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OZET
Ebeveynlerin Cocuk Oyunlar1t Hakkindaki Goriisleri ve Cocuklarimnin
Oyunlarina Katilimlar ile Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlari Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi
Merve Yayla

Bu aragtirmanin amaci ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarina yonelik goriisleri ve
onlarin oyunlarina katilimlar1 ile sosyo-demografik Ozellikleri ve c¢ocuk yetistirme
tutumlart degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ebeveynlerin sosyo-demografik
Ozelliklerinin etkisinin yaninda onlarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili tutumlarmin belirlenmesi
ve oyun hakkindaki goriigleri ve katilimlari arasindaki iliskinin saptanmasi ¢ocuklarin
oyunlarinin desteklenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Denizli
ili Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6 yar1 bagimsiz anaokulu ve 12 ilkokula bagli okul
oncesi sinifina ¢ocuklarint gonderen basit yansiz drnekleme yontemi ile segilmis 602
(N=602) ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak arastirmada “Ebeveynlerin
Cocuk Oyunlar1 Hakkindaki Goriisleri”, “Oyuna Katilim” ve “Ebeveyn Tutum” 6l¢ekleri
kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin ¢oziimlenmesinde One-Way ANOVA ve coklu
regresyon analiz tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgularinin yorumlanmasinda
0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Analizler SPSS 17.0 programi kullanilarak
yapilmistir.

Arastirma sonucunda ¢oklu regresyon analizinin dogrusallik, normallik ve c¢oklu
baglantililik (multi-colinearity) varsayimlar incelendiginde cinsiyet, yas ve ¢ocuk sayisi
degiskenlerinin normal dagilima uygun olmadi§i, anne egitim durumu ve ailede ¢alisan
kisiler degigkenlerinin aralarinda .80 ve iizeri korelasyon bulundugu saptanmigtir.
Dolayisiyla alt degiskenlerden baba egitim durumu ve aylik gelir degiskenleri ¢oklu
regresyon analizinin varsayimlarmi karsiladigi i¢in regresyon analizine dahil edilmigtir.
Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriislerinin ve c¢ocuklarinin  oyunlarina
katilimlarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi, aylik gelire gore
ise anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlari
icinde demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriislerinin
olumlu yonde oldugu ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilim diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriislerini baba egitim durumu
degiskeninin yordadigi ve ebeveynlerin g¢ocuk oyunlart hakkindaki goriislerini ve

cocuklarinin oyunlarma katilimlarini anlamli bir sekilde yordayan en 6nemli degiskenin
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demokratik tutum oldugu, bunu sirasiyla koruyucu tutum ve izin verici tutum

degiskenlerinin izledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, ebeveynlerin oyuna katilimi, ebeveynlerin oyun

goriigleri, ebeveyn cocuk yetistirme tutumlari
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ABSTRACT
Investigating the Relationship among Parents’ Views about Child Play and
Participation in Child Play and Parental Child-rearing Attitudes
Merve Yayla

The aim of this study was to examine the relationship between parent’s views about
and participation in children’s play with their socio-demographic characteristics and
parental child-rearing attitudes. Another purpose was to determine whether parents’
socio-demographic characteristics and their child’s rearing approaches predict their views
about and participation in play. The sampling of the study consisted of randomly chosen
1127 parents whose children were enrolled in six are at 6 semi-independent kindergartens
and at 12 kindergarten classes from 12 primary schools of Ministry of National Education.
Data were collected by using the the scales of “Parents’ Opinions on Children Play”, “Play
Participation” and “Parenting Attitude”. For the data analysis of the study, One-Way
ANOVA and multi regression analysis techniques are utilised. 0.05 significance level is
used to interpret the results of the research. The analyses are made with SPSS 17.0
programme.

Results of examining linearity, normality and multi-collinearity assumptions of
multi regression analysis showed that age and number of children variances were not in
accordance with the normal distribution and there was .80 and over correlation between the
variances of mother educational background and working people in the family. Fathers’
educational background and monthly income variables met the assumptions of multi
regression analysis, and therefore they were added into regression analysis. It was also
found that while the parents’ views about and their participation in play statistically and
significantly differed depending upon fathers’ educational level there was no significant
difference depending upon monthly income. It was determined that parents with
democratic attitudes had a positive views about and their participation in play was higher
than the parents with other child rearing attitudes. According to results of multiple
regression analysis, it was found that significant predictors of parents’ views and
participation in play were respectively; fathers’ educational level, democratic attitude

which is followed by protective and permissive attitudes in order.

Keywords: Play, parent participation in play, parents’ views about play, child

rearing attitudes.
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BiRINCI BOLUM:GIRIS

Insan yasammin ilk yillart egitimciler tarafindan kritik yillar olarak
adlandirilmaktadir. Bu donemde c¢ocugun oyunla birlikte dis diinyayr tanima ve dis
diinyaya uyum saglama siireci baglamakta ve gelismektedir. Oyunun ¢ocugun gelisiminde
onemli bir yeri vardir ve oyun ¢ocugun vazgecilmez en dnemli ugrasidir (Razon, 1985).
Okul oncesi donem, cocuklarin zihinsel, bedensel ve sosyal olarak dgrenmeye en agik
olduklar1 donemdir. Cocuklar bu donemde 6grendiklerini ifade etmeye ve davranislar ile
sergilemeye baslamaktadir. Ayrica c¢ocuklar yasadiklarimi deneyimleme ihtiyaci da
duyarlar ve bu deneyimleme siireci genellikle oyun yoluyla saglanmaktadir. Cocuk
oyunda, mutluluk, seving, aci, korku, nefret, kaygi, kin, sevgi, sevilmeme, bagimlilik,
bagimsizlik, ayrilik gibi bircok duyguyu 6grenmektedir (Akandere, 2003). Ayni zamanda
cocuk bu tepkilerini oyuna yansitir ve oyun i¢inde kendini taniyarak tepkilerini kontrol
eder (Huizinga, 1938/1995).

Oyun c¢ocuga, yetiskinin ve dis diinyanin baskisi olmadan ¢atigmalarini ve
problemlerini ortaya koyarak ilgili duygular1 bastirilmadan yasama olanagi vermektedir
(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Oyun oynamak &zellikle de atlama, kosma, siiriinme gibi
fiziksel giiclin gerektigi oyunlar, ¢cocugun viicut sistemlerinin (solunum, dolasim, sindirim,
bosaltim gibi) calisma siirecinin diizenliligini saglamaktadir. Bunun yani sira kaslarin
gliclenmesi gibi Ozellikle biiylimeyle ilgili iglevlerin olusabilmesi, viicudun hareketli
olmasini gerektiren bu oyunlarla saglanmaktadir (Bayko¢ Donmez, 2000). Oyun sirasinda
cocuk dikkatini toplamayi, koordinasyonu saglamayi, toplum kurallarin1 ve gereklerini
kolay ve zararsiz bir sekilde o6grenmektedir. Cocuk, paylasmak, sirasini beklemek,
bagkalarinin hakkina saygili olmak, hakkina sahip ¢ikmak, kurallara saygi gostermek,
diizenli olmak, temizlik aliskanliklar1 edinmek, dinlemek, kendini ifade edebilmek gibi
davraniglar da oyun sirasinda 6grenmektedir (Doganay, 1998).

Bazi yetigkinler tarafindan basit bir etkinlik olarak goriilen oyun aslinda ¢ocuklarin
gelisim siireglerinde ve 6grenme etkinliklerinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Kol, 2006). Bu
bakimdan ailelerin ¢ocuklarin oyunlarina 6nem vermeleri ve onlarin oyunlarina katilmalar
da ¢ocuklar icin siliphesiz ¢ok 6nemlidir. Ailelerin ¢ocuk oyunlarina katilimlari, ¢ocugun
ileriki yasam siirecinde, ailedeki bireylerle, diger insanlarla ve akranlariyla iyi ve saglikli
iliski iginde olabilmesi i¢in imkanlarin oOlusturulmasi ve bunlarin gelisimi anne-baba

tutumlar1 ve davranis bigimleri ile sekillenmektedir (Eksi, 1999). O nedenle, anne baba



tutum ve davraniglart ¢ocuklarin tiim yasamina ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina
katilimlarina etki eden dikkat edilmesi gereken 6nemli bir unsurdur.

Ebeveynlerin okul 6ncesi donemde ¢ocuk yetistirme ile ilgili olumlu ya da olumsuz
tutumlar1 ¢ocuklarin gelisimlerini etkileyebilmektedir. Diger bir ifadeyle ¢ocuk
davraniglarini  ebeveynlerin  tutumlarinin, degerlerinin, sosyal beklentilerinin ve
amagclarinin etkiledigi sOylenebilir. Bu nedenle arastirmacilar tarafindan ebeveyn
tutumlarmi belirlemek amaciyla bir¢ok anne-baba tutum modelleri gelistirilmistir.
Ebeveynlik modelleri ile ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok hosgoriilii, otoriter, ihmalkar,
hem kontrollii hem de sorumlu anne-baba tutumlarini incelemektedir (Bornstein ve
Bornstein, 2007; Hale, 2008).

Bu bilgiler 1s181inda okul 6ncesi dénemde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik
tutumlar1 onlarin ¢ocuklarinin oyunlarma yonelik gorisleri ve oyun etkinliklerine
katilimlar1 tizerindeki yordayici etkisinin belirlenmesi énem tagimaktadir. Ancak, okul
oncesi donemde oyun ile ilgili alan yazin incelendiginde ulasilabilen kaynaklara dayali
olarak ebeveynlerin genel olarak oyuna yonelik goriis ve katilimlarini inceleyen bir
calismaya rastlanilmamistir. Yurt icinde ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yoOnelik
tutumlariin ve oyuna yonelik goriis ve katilimlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen sadece bir
calismaya rastlanilmistir (Cevher Kalburan ve Ivrendi, 2016). Alan yazindaki séz konusu
bu boslugu doldurmaya katki saglamaya yonelik olan bu arastirmada ebeveynlerin ¢gocuk
yetistirmeye yonelik tutumlari ile onlarin ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri ve

cocuklariin oyunlarina katilim diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmustir.
Problem Durumu

Problem Ciimlesi

Arasgtirmanin problem ciimlesi “Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik gortisleri ve
cocuklarinin oyunlarma katilimlar1 ile onlarin sosyo-demografik ozellikleri ve g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda iliski var midir? Bu iliski ne kadar gili¢liidiir ve yonii nedir?”
Bu problem ciimlesinden hareketle olusturulan alt problemler soyledir:

1. Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriisleri onlarin sosyo-demografik
ozelliklerine (ebeveyn cinsiyeti, yas, egitim durumu, aylik gelir, ailede ¢alisan kisi sayisi

ve ¢ocuk sayisi) gore farklilagmakta midir?



2. Ebeveynlerin ¢ocuklariin oyunlarina katilimlari onlarin sosyo-demografik
ozelliklerine (ebeveyn cinsiyeti, yas, egitim durumu, aylik gelir, ailede calisan kisi sayisi
ve ¢ocuk sayis1) gore farklilagsmakta midir?

3. Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriigleri ile ¢ocuk yetistirme
tutumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarma Kkatilimlar1 ile g¢ocuk yetistirme
tutumlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart c¢ocuk oyunlarina yonelik
goriiglerini yordamakta midir?

6. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart c¢ocuklarinin  oyunlarina

katilimlarini yordamakta midir?

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin birinci amaci ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriisleri ve
cocuklarinin oyunlarina katilimlart ile onlarin sosyo-demografik o6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ikinci amaci ise, ebeveynlerin cocuk oyunlarina yonelik goriisleri ve
cocuklarmin oyunlarina katilimlar1 ile ebeveyn cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bir diger ama¢ ise ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlarinin
ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriigleri ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlari

tizerindeki yordama giiciinii belirlemektir.

Arastirmanin Onemi

Oyun ¢ocuklarin en temel haklar1 arasinda yer almaktadir. Birlesmis Milletlerin 20
Kasim 1959 yilinda yayinladiklar1 ve kabul ettikleri Cocuk Haklar1 Bildirgesine gore
“Cocuklarin yeterli beslenme, barinma, dinlenme, bos zamanlarin1 degerlendirme,
yaslarina uygun eglence etkinliklerinde bulunma ve oyun oynama haklar1 vardir. Taraf
devletler bu imkanlar saglamalidir” (Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 2006).
Yoriikoglu'na (1985) gore cocuk yetistirmede amag, saglikli kisilik olusturmaktir. Kisiligin
temelleri ilk bes alt1 yil i¢inde atilir. Bu donemde her ¢ocuk bir kisilik gelistirmektedir.
Ancak bu kisiligin dengeli ve uyumlu olabilmesi gelisim basamaklarinin asilmasin
gerektirmektedir. Cocuklukta ortaya ¢ikan bu kisilik, baz1 degisim ve diizenlemelerden
gecerek ergenlik caginda son halini alir. Cocuk yetistirmede ve saglikli aile-cocuk iligkisi
kurmada da ilk bes yilin 6nemi diisiiniildiigiinde ailelere bu konuda 6nemli gorevler

diismektedir. Aileler ¢gocuklarina gerekli zamani ayirmali ve onlarla ilgilenmelidir.



Alan yazin incelendiginde, oyun ile ebeveyn g¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alisma sayisinin oldukca sinirli oldugu (Cevher Kalburan ve Ivrendi,
2016) ancak ebeveynlerin oyuna ydnelik goriislerini (Doganay, 1998; Erden, 2001; ivrendi
ve Isikoglu, 2008; Tezel, 1993) ve anne baba tutumlarmi birbirinden bagimsiz olarak
arastiran calismalarin oldugu goriilmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008; Ozyiirek,
2004; Sanl1, 2007).

Bu arastirmada ise, ebeveynlerin cocuklarin oyunlarina yonelik goriisleri ve
cocuklarinin oyunlaria katilimlar1 ile onlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve c¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu dogrultuda bu arastirmada
ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlari ile
ebeveyn cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskinin alana katki saglayacagi

diistinilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:
1. Arastirma Denizli ilindeki Milli Egitim Bakanligima (MEB) bagl resmi
ilkokul biinyesindeki anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullar1 ile sinirhdir.
2. Arastirma ebeveynlerin  ¢ocuklarin oyunlarina yonelik goriisleri  ve
cocuklarmin oyunlarina katilimlar1 ile ¢ocuk yetistirme tutumlarini arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla uygulanan olgekler ile sinirhdir.

3. Arastirma ulasilan kaynaklarla sinirlidir.

Sayiltilar
1. Okul 6ncesine devam eden ¢ocugu olan anne babalarin 6l¢gme araglarina
verdikleri cevaplarin objektif oldugu,
2. Aragtirmada kullanilan 06lgeklerin ebeveynlerin ¢ocuklarin oyunlarina

yonelik goriislerini, oyunlarina katilimlarini, ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 belirlemek i¢in
uygun oldugu,

3. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmustir.

Tanimlar
Okul Oncesi Dénem
Cocugun dogdugu andan itibaren ilkdgretime baslamasina kadar siiren donem

"Okul oncesi donem" olarak adlandirilmaktadir. Okul Oncesi donem, c¢ocugun



dogumundan baslayarak ilkogretime girisine kadar olan siireci kapsayarak, ¢ocugun 0-72

ay aras1 yagsam siiresini igermektedir (Basal, 2007).

Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim, ¢ocugun dogumdan itibaren zorunlu egitime bagladig1 giine
kadar olan donemi kapsamakta ve cocuklarin ileriki yasam siireglerinde Onemli rol
iistlenmektedir. Okul oncesi egitim (OOE), ¢ocuklarin gelisim o6zellikleri ve bireysel
ozelliklerine uygun, zengin ve saglikli uyarict bulunan g¢evre ortami saglayan, onlarin
sosyal, duygusal, dil, fiziksel ve zihinsel yonden gelisimlerine yardimci olan ve toplumun
kiiltiirel degerleri ve 6zelliklerine gdre en iyi bicimde yonlendirerek ¢ocuklari ilkdgretime
hazirlanmasini saglayan sistemli bir egitim olarak tanimlanmaktadir (Macaroglu Akgiil,
2004; Sahin, 2000). Ural ve Ramazan (2007), ise 0—6 yas g¢ocuklarmin, gelisimlerini
saglamak amaciyla yapilan sistemli ve planli bi¢imde yiriitilen her tiirli egitim

etkinliklerini genel olarak “okul 6ncesi egitim” olarak tanimlamiglardir.

Oyun

Oyun, belirli bir amaca yonelik olan veya olmayan kuralli ya da kuralsiz
gerceklestirilen fakat, her durumda gocugun isteyerek yer aldigi fiziksel, dil, biligsel
duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan ger¢ek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk i¢in en
etkili 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (Giiven, 2006). Bir bagka tanimda oyunun;
cocuklar tarafindan kendiliginden yapilan, ustalik gerektiren becerilerde sonraki asamaya
gecisi saglayan, amagsiz gibi goriinen ancak zevk ve nese veren ¢ocuklarin 6zgiirce segip

yOnettigi igsel motivasyonun artmasmi saglayan aktiviteler oldugu belirtilmektedir
(Lockhart, 2010).

Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumu

Feliciana (2005), anne-baba tutumunu, annelerin ve babalarin ebeveynlik gorevini
yapma siirecinde kendine giivenli olmasi ve ¢ocuklar ile ilgili karsilastiklar1 problemlerle
etkili bir bicimde bas edebilme yetenegine olan inanci seklinde tanimlamaktadir. Cocuk
yetistirmede anne-babanin organize olarak bu siire¢ boyunca siirekli meydana gelen inang

ve duygulari seklinde ifade edilmektedir (Giiney, 1998).



IKINCI BOLUM:ALAN YAZIN TARAMASI
Bu boliimde, okul 6ncesi donemde oyunla ilgili goriisler, oyun cesitleri, oyunun
cocugun gelisimine olan etkileri, ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlart ile ilgili

kuramsal bilgilere ve ilgili arastirma bulgularina yer verilmistir.

Okul Oncesi Dénemde Oyunun Tanimi ve Oyunla flgili Goriisler

Yetigkinlerin ¢ocugu tanima siirecinde en saglikli ve dogal bir yol olarak yer alan
oyun, okul &ncesi egitimde (OOE) 6nemli bir yer edinmektedir. Oyun, uzun zaman &nemi
olmayan ve gereksiz bir etkinlik, sadece bir eglence araci olarak goriilmiis ve oyunun
cocuk icin Onemi goz ardi edilmistir. Bu durum, oyuna verilmesi gereken Onemi
geciktirmistir. Cocuk i¢in vazgegilmez bir deneyim olan oyun kavraminin g¢esitli ve ¢ok
yonlii tanimlari yapilmaktadir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001).

Piaget oyun ile biligsel gelisim arasinda bir iliski oldugunu savunmakta ve oyunu
daha cok diistinme evresinin bir iiriinii olarak nitelemektedir. Piaget oyunu, biligsel agidan
incelemekte ve oyunu, cocuklarin dig diinyadan aldiklar1 uyaranlar {izerinde ayristirma
yaparak benimseyebilmelerine olanak taniyan tek 6nemli yol olarak gérmektedir. Oyun
Piaget’e gore bir uyumdur. Lazarus’a gore oyun ise kendiliginden meydana gelen, hedefi
olmayan, mutluluk veren bir aktivitedir (Aral ve digerleri, 2001).

Oyun ¢ocugun saglikli bir sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimi i¢in baglica etkendir.
Oyun ¢ocugun yaparak 6grenmesini, sosyal ve fiziksel ¢evreyle biitiinlesmesini saglayan
bir ugrasidir (Kol, 2006). Oyun karmasik bir konudur. Cok cesitli diisiince ve deneyimi
kapsayan oyun, farkli zamanlarda degisik anlamlarda kullanilarak, gocuk diinyasinin temel
sOzcuigii olarak ifade edilmektedir (Gonen ve Dalkilig, 2002). Oyunun ne oldugunu ve
cocuklarin neden oyun oynamayi segtiklerini agiklamaya ¢alisan kuramecilar, (Erikson,
1985; Freud, 1961, Piaget, 1962; Wygotsky, 1966) arastirmacilar ve farkli disiplin ve
gortisteki egitimciler, oyunun gelisim ve 6grenme siirecinde 6nemli bir rol istlendigini,
oyunun mutluluk, yaraticilik ve saglik kavramlarini barindirdigini ileri siirmektedirler.

Diinyanin her yerinde ortak 6zelliklere sahip olan oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan,
¢ocuga rahatlik ve mutluluk veren bir ugrasidir. Bunun yani1 sira duyu organlarinda, sinir
ve kaslarda, zihinsel diizeyde olugsmakta ve bu ii¢ diizey birlikte islemektedir. Boylece
oyunda deneyimler tekrarlanmakta, yeni seyler denenmekte boylece tecriibe edinilmekte ve
kesfedilmektedir (Yavuzer, 2000).

Cocugun oyun sirasinda kosma, atlama, tirmanma, sigrama, siiriinme gibi fiziksel

giic gerektiren eylemlerde bulunmasi viicut sistemlerinin diizenli ¢aligmasini saglamakta



bdylece oyun araciligiyla cocugun fiziksel gelisimi desteklenmektedir (Bayko¢ Dénmez,
1992; Poyraz, 2003). Oyun sayesinde ¢ocuk edindigi yasam deneyimleriyle yeteneklerini
gelistirmekte, kendine 6zgii gercekler olusturarak bunlar1 yapilandirmakta ve anlasilmaz
karmasik olaylar1 kendi bilisgsel seviyesine uygun bigimde ¢ozliimleyerek kendince anlamli
hale getirmektedir. Cocuklar ev ortaminda kazandiklar1 kisilik 6zellikleri, oyunda ¢ocugun
diger ¢ocuklarla olan iliskilerinde agik sekilde gézlenmektedir (Seving, 2004).

Oyunu ¢ocuktan alikoyulmamasi gerekli olan temel bir egitim araci olarak géren ve
oyunun Onemi {izerinde duran egitimciler, filozoflar ve psikologlar farkli goriisler ileri
stirmiisler ve oyunu farkli sekilde tanimlamislardir. Amos Comenius’a (1592-1671) gore,
oyun cocugun birlikte kosup oynamalarina olanak taniyan gelisiminde ¢ok Onemli yere
sahip olan bir aragtir. Ayrica oyunu insanin 6zgiir olma istegi, hareket etme, rekabet etme,
arkadashik kurma ve degisiklik istegiyle bagdastirarak, oyunun disiplin ve diizen
kazanmada 6nemli roliiniin oldugunu belirtmektedir (Seving, 2004).

Biihler oyunu, olgunlagmanin temeli olarak gérmekte ve oyun sayesinde ¢ocugun
toplumun ¢ok sayida 6zelligini ve gerceklerini 6grenebilecegini diisiinmektedir (Poyraz,
2003). “Pestalozzi oyunu, g¢ocugu harekete yonelten itici bir gii¢ olarak tanimlarken;
Lazarus oyunu, belli bir ama¢ olmaksizin ortaya ¢ikan ve ¢ocuklart mutlu eden etkinlikler
olarak nitelendirmektedir” (Aral ve digerleri, 2001, s.21). Yavuzer (1998) ise oyunu,
cocugun kendi deneyimleriyle, kimsenin 6gretemeyecegi konulart 6grenmesi yontemi
olarak tanimlamaktadir. Poyraz (2003) oyunu, 6zgiirce yapilan, haz ve mutluluk veren,
cocugun gelisimine Onemli katki saglayan, tecriibe edinmesine, iletisim kurmasina ve
yetigskinlige hazirlanmasina olanak taniyan etkinliklerin tiimii olarak ifade etmektedir.
Oyun, Ogretir (2008) tarafindan ¢ocuklarin mevcut ve gelecekteki iliskilerini etkileyen
sosyal ve biligsel becerilerinin gelismesini saglayan dogal bir ara¢ olarak
tanimlanmaktadir.

Oyunun birbiriyle zit gii¢ olan dogal-ruhsal duygu ile akil arasinda arabulucu bir rol
istlendigi ileri siiren Frobel’e (1782-1852) gbre oyunun, ¢ocuk ig¢in en uygun ruhsal
etkinlik olarak kabul edilmesinde, birlestirici bir giic olmasi etkendir. Onun sayesinde
oyun, okul 6ncesinde egitimin 6nemli bir unsuru olarak diisiiniilmektedir. Frobel oyunu,
yetigkin i¢in igin 6nemi ne sekildeyse, ¢ocuk i¢in de o derece onemli bir ihtiyac olarak
gormektedir. Bu nedenle ¢ocuga her sey oyun yoluyla 6gretilebilir ¢linkli oyunda edinilen
bilgiler daha kalicidir (Seving, 2004; Bayko¢ Donmez, 1992).

Montessori’ye gore oyun, ¢ocugun ¢evreye uyum saglama siirecinde faydali olan,

egitimsel degeri yiiksek etkinliklerdir. Montessori oyunun ¢ocuklarin rahat hareket



edebilecekleri bir ortamda gergeklesmesi gerektigini savunmaktadir (Yalginkaya, 1996).
Montessori “cocuk evi” olarak adlandirdigi, cocugun yasamasi gerektigi ¢cevreyi, gocugun
O0grenmesine olanak saglayan, istedigi gibi hareket edebilecegi, kendi kendini egitebilecegi
bir ortam seklinde tanimlamaktadir. Cocugun kendi kendine gelismesini saglayan ¢ocuk
evinde bir¢ok materyal bulunmaktadir. Montessori oyunu ¢ocugun isi olarak kabul ederek

cocugun oyununa biiylik 6nem vermektedir (Aral ve digerleri, 2001).

Oyun Evreleri ve Oyun Simiflandirilmasi

Cocuk oyunlarinin gelisimsel evreleriyle ilgili yapilan caligmalardan en yaygin
olarak kabul edilenleri; Parten’in sosyal oyun, Piaget’in zihinsel oyun ve gelisim
asamalarina gore oyun evreleridir. Parten’e (1932) gore sosyal oyunun gelisim evreleri tek
basina oyun, paralel oyun, birlikte oyun, kooperatif oyundan olusmaktadir (Baykog
Donmez, 1992; Morrison, 1998).

1. Tek basina oyun (0-2yas):Cocugun kas, dil, bilissel, denge gelisim alanlar1
yeterli olmadigindan ¢ocuk bu evrede tek basina oyun oynayarak baskalariyla iletisim
kurmaktan kaginmaktadir. Oyuncaklarin canli renklerde, yumusak olmasi ve ses ¢ikarmasi
cocuklarin hosuna gitmektedir (Aral ve digerleri, 2001). Bu oyun evresinde ¢ocuk oyun
malzemesiyle bas basa kalmayi tercih etmektedir. Bu donemin belirgin 6zelligi ¢ocugun
cevreden etkilenmeden oyun oynamasidir ve bu donem genel olarak 2-2,5 yasmna kadar
devam etmektedir. Dogumdan sonraki ilk alt1 ay i¢inde bebek, ellerini ve gozlerini oyun ve
oyuncak olarak kullanmakta ve cevreyi tanimaya caligmaktadir. Altinc1 aydan sonraki
zamanlarda daha da fazla hareketlenmeye baslayarak biiyiik kas gelisimlerine uygun ve
hareketli oyuncaklar1 oynamaktan hoslanmaktadirlar. Bir yaslarinda ise cocuk oyun
oynamada se¢imler yapmaktadir. Bu donemde ¢ocuk objeleri tanimaya ve kesfetmeye
calismaktadir (Sahinkaya, 2008).

2. Paralel oyun (2-4yas):Bu oyunda, ¢ocuklar ayni ortamda fakat birbirinden
bagimsiz sekilde oynamaktadirlar. Paralel oyun donemindeki cocuklar arasinda sézel
iletisim ¢ok az olmakta ve ¢ocuklar birbirinden ve cevreden etkilenmeksizin oyunlarini
bagimsiz olarak siirdiirmektedirler. Bu donem 2-4 yas arasini kapsamakta fakat bu durum
oyun tipine ve bireysel 6zelliklere gore degisebilmektedir (Ersan, 2006).

3. Birlikte oyun (4-6 yas):Cocuklarda dort yasindan sonra oyunda kural
anlayis1 olusmaya baslamaktadir. Oyunun ancak kurallara uymakla yiiriitebileceginin
farkina varmaktadirlar. Bu evrede oyunlar cinsiyete gore farklilik gostermektedir

(Sahinkaya, 2008). Cocuk dort yasinda biiyiik kas gelisiminin devam etmesiyle tirmanma,



kosma, c¢cekme gibi hareketler yoluyla tim bedeni ile oyuna katilim gostermektedir.
Toplumsal oyunlar ¢ogalmakta ve yarismali oyunlara ilgi baslamaktadir. Bes yasinda
cocuklar ¢ok hareketli olmakta ve bedensel etkinlikler daha da artmaktadir. Cocuklar
kurallar1 hatirlayamadiklarindan oyunda hep kazanan olmak isterler. Cocuk oyun
kurallarina uyarak gevresindekileri de diisiinmekte, kendini kontrol etmekte ve ¢ocugun
sosyallesmesi de artmaktadir (Poyraz, 2003).

4. Kooperatif (is birlikgi) oyun (6-8yas):Cocuklar bu doénemde birbiriyle
sosyal iletisim i¢indedir. Cocuklar oyun i¢inde birbirlerine ihtiya¢ duymakta ve isbirligi
yaparak oynamaktadirlar. Oyunda kullanilan malzemeler oyunun amacina ve roliine uygun
bicimde paylasilmaktadir. Bu donemde ¢ocuk diislince ve hareketlerinde tek olmadigini
kabul etmekte ve paylasma ihtiyacini hissetmektedir. Bu oyunlar sosyal etkilesim
gerektirdigi i¢in sosyallesme acisindan oldukc¢a dnemlidir (Baykog, 1992; Morrison, 1998;
Seving, 2004). Cocuklar alt1 yas doneminde her tiirlii oyun ve etkinlikte ¢alisirlar. Cocuklar
bliylidiik¢e taklit oyunu azalmakta kuralli oyunlar ise artmaktadir. Oyunda kurallar, oyun
baslamadan belirlenir ve oyun sirasinda degistirilmez. Bu yastaki ¢ocuklar grup halinde
oynamaktan zevk alir, ¢evresini daha iyi tanimaya baglar. Cocuk, alti yasta oyun
kurallarina saygili olmay1 6grenmistir (Aral ve digerleri, 2001).

Oyunu biligsel gelisimin ve olgunlasma siirecinin temeli olarak degerlendiren ve
bilis ve zihin iliskisi tizerine ¢alisan Piaget (1962) oyun evrelerini ii¢ asamada incelemistir.
Bu evreler aligtirmali oyun, sembolik oyun ve kuralli oyundur.

1. Alistirmali oyun (islevsel oyun-duyu motor donem 0-2 yas):Piaget motor
faaliyetlerin ve tekrarlarin alistirmali oyun doneminin en belirgin 6zellikleri oldugunu
belirtmektedir. Bu donemde oyun, ¢ocugun bedenini, nesneleri ve bunlarin islevlerini
Ogrenip tekrarlamasi ve oyun haline getirmesi siirecidir. Cocuk bakma, emme, ellerini agip
kapama gibi bedensel eylemlerle bedenini ve gevresindeki nesneleri kesfederek, bedeninin
ve nesnelerin islevini Ogrenmekte ve oOgrendigi hareketleri oyuna doniistiirerek
tekrarlamaktadir (Akt. Aral ve digerleri, 2000).

2. Sembolik oyun (taklit-simgesel oyun 2—12 yas):Oyun, ¢ocugun gelisimsel
seviyesini yansitir. Biligsel oyunun en iist seviyesinde, sembolik oyun ifade edilmektedir.
Sembolik oyun, nesneye bir islev ve 6zellik kazandirarak o nesnenin sembolik olarak, mig
gibi kullanilmasidir. Bu da cocugun biligsel gelisimini gosteren asamalardan birisidir
(Jordan, 2003). Piaget sembolik oyun doneminin {i¢ asamadan olustugunu ileri
siirmektedir. Bunlar taklit, hayal ve sembollestirmedir (Bruce, 1993). 2-4 yas arasini

kapsayan ilk asamada cocuk c¢evresindeki kisi ve olaylar1 taklit etmektedir (Baykog
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Doénmez, 1992). Sembolik oyunun en 6nemli kismimi ikinci agsama olan 4-8 yas arasi
olusturmaktadir. Cocuk bu dénemde oyunda gercek hayatin ayrintilarina yer vermektedir.
Bu zamanda isbirlik¢i oyuna da geg¢ildigi i¢in sosyallesme de 6nem kazanmaktadir. Bu
yaslardan 6nce ¢ocuk kendisi disinda higcbir seye 6nem vermemekte ve dolayisiyla oyunlari
da bununla smirli kalmaktadir. Oysa c¢ocuk biiyiidilkce kendi diisiindiiklerini ve
hissettiklerini acgiklayacak yeterlilige kavugmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk bagkalarmin
diisiindiiklerine de 6nem vermeye baslamakta ve bunu da oyunlarina yansitmaktadir
(Saracho ve Spodek, 1998). Uciincii asama 7-8 yaslarindan 11-12 yaslarina kadar devam
etmektedir. Bu donemin en belirgin 6zelliklerini oyunun kurallarinin ve amaglarinin
onceden belirlenmesi ve gergege daha yakin olmasi olusturmaktadir. Freud’a gore benlik
gelisimi ile birlikte mantiksal diisiinme siirecinin baslamasi, akilcilik ve elestirel diisiinme
biciminin gelisimi ile ¢ocuk sembolik oyundan uzaklasmaktadir (Baykog, 1992; Seving,
2004).

3. Kurallt oyun (7-11 yas):Piaget (1962), 7-11 yaslar arasinda ¢ocuklarda
kurallarin farkindaliginin olustugunu ifade etmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin kurallarin
degismeyecegine inandigini belirtmektedir. Cocuk bu dénemde sosyal normlara uymay1
ogrenmektedir (Akt. Aral ve digerleri, 2000). Cocuk oyun kurallarina uyarken

ben-merkezci diisiince tarzindan siyrilmaktadir (Ozdogan, 2004).
Oyun Cesitleri

Oz yapilarina gore oyun cesitleri

Islev oyunlar1.0-3 yas donemindeki cocuklarin dogal bir sekilde yaptig1 devinimler
ve oynadigi oyunlar islev oyunlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu oyunda ¢ocuklar arastirici
olmakla birlikte nesneleri atma, tutma, yere vurma tekrarlar1 yapmakta ve nesneyi agzina
gotiirme davramslar sergilemektedir (Ozdogan, 1997). Cocuk bir seyleri tekrar etmekte ve
bu sekilde oyuna baglamaktadir. Cocuk, yaptigi her tekrarda yeni seyler kesfetmektedir.
Islevsel oyun, ¢ocugun dgrenmesini, tekrarlar yaparak olaylara daha hakim olmasimi ve
boylece kendine giiveninin artmasini saglamaktadir (Seving, 2004).

1. Stit donemi (0-1 yas):Cocuk siit doneminde icgilidiisel ve bilingsiz
hareketlerde bulunmaktadir. Bu donemde ¢ocuk degisik sesler ¢ikarmakta, el, kol ve bacak
sallama hareketleriyle kendi viicudunu tanimaktadir. Bdylece ¢ocugun viicudu ile ilgili

oyunlar1 sevdigi goriilmektedir (Poyraz, 2003).
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2. Ozerklik doénemi (1-3 yas):Cocuklardan 1-3 yas arasini kapsayan bu
donemde, ¢ocuklarin kirletme, saldirganlik, kirma gibi i¢giidiisel doyumla ilgili oynadiklari
oyunlar 6zerklik donemi islev oyunlar1 olarak tanimlanmaktadir. Cocuk saldirganligini
bastirmak amaciyla ses c¢ikaran oyuncaklarla oynamaya baglamaktadir. Cocugun bir
nesneyi farkli bir nesne gibi diisiindiigli ve yon verdigi oyunlara hayal oyunlar
denmektedir. Hayal oyunlar1 olarak adlandirilan {i¢ yasindan sonraki donemde g¢ocuklar
cok fazla hayal kurmaktadirlar. Cocuk oyuncaklariyla konusmakta, onlara yemek
yedirmekte ve cani sikilinca onlar1 hirpalamaktadir (Poyraz, 2003).

Ben oyunlan (3-6 yas).Bu oyunlarda ¢ocuk kendini merkeze almakta ve boylece
kendisini tanima ve becerilerini gelistirme olanag: elde etmektedir. Bu oyunlar sayesinde
cocuklar organlarin1 tamiyarak gorme ve isitme gibi bazi yeteneklerini de
gelistirmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin bu donemde dikkat ve algilama yetenekleri
artirtlmaktadir (Poyraz, 2003).

Kiime oyunlar1 (grup oyunlari).Cocuklarin topluca oynadiklari her oyun kiime
oyunu olarak adlandirilmaktadir. 5-6 yasta baslayan kiime oyunlarinda ¢ocuklar akranlari
ile arkadaslik kurarak oynamaktadirlar. Yasca ve giic yoniinden {iistiin olanlar oyunda lider
konumunda olmaktadir (Poyraz, 2003). Okul 6ncesi siniflarinda uygulanacak olan grup
oyunlar1 ¢ocuklarin yasina ve gelisim seviyesine uygun olarak diizenlenmelidir.

Okul o6ncesi donemde anne-babalar cesitli nedenlerle ¢ocugun komsu g¢ocuklarla
oyun oynamasina, arkadas olmasina miisaade etmez ve evde tek olarak oynamasi
konusunda baskida bulunurlarsa ¢ocukta olumsuz o6zellikler goériilmeye baslanmaktadir.
Cocuklarin bu tiir yasaklar ortaminda yetismesi onlari ileride ige doniik, korkak, bazi
zamanlarda da hirgin veya asiri yaramaz yapmaktadir. Erken cocukluk egitimi
kurumlarinda, 6zel oyun salonlari, spor salonu, grup oyun odasi gibi kapali ortamlarda ya
da acik havada oynanabilen grup oyunlarinin siiresi, ilginin dagilmamasi i¢in ¢ok uzun

tutulmamalidir (MEB, 2007).

Oynandig1 yere gore oyun cesitleri

Acik hava oyunlari.Bahge, sokak, orman gibi ac¢ik alanlarda oynanan oyunlara
acik hava oyunlar1 denmektedir. Acik havada oyun oynayan g¢ocuklar siirekli hareket
halinde olmaktadirlar (Poyraz, 2003). Ac¢ik hava oyunlari ¢cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina
gore diizenlenebilmektedir. Ornegin salincaklar, merdivenler, kuliibeler, kizaklar,
bisikletler, otomobil lastikleri a¢ik alanlarda bulundurulabilir. Bu materyallerle istedikleri

bicimde oynayan ¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri artmaktadir. Acik alanlar ¢cocuklara
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O0grenme ortamlart saglayacak bicimde diizenlenmeli ve denetlenmelidir (Seving, 2004).
Cocuklar icerde oynanan oyunlardan sikilabilmekte; ancak ag¢ik havada oynanan
oyunlardan pek sikdyet etmemektedirler. Agik hava oyunlari ¢ocuklarin bilissel, sosyal,
devinimsel gelisimlerini saglayan etkinlikler arasinda bulunmaktadir. Cocuklar agik
havada temiz hava almakta ve deneyim kazanmaktadirlar. Ayrica ¢ocuklar dogadaki cesitli
canli ve cansiz varliklart da oyunlarina katabilmektedirler (Aral ve digerleri, 2001).

Icerde oynanan oyunlar.Sinif, ev, salon gibi kapali alanlarda oynanan oyunlara
igerde oynanan oyunlar denmektedir. Serbest oyun ve etkinlikler saatinde oynanan oyunlar
cocuklarin kendi koyduklari kurallarla yiiriitilmektedir. Bu oyunlar genelde ilgi
koselerinde oynanmaktadir. Oyun saatinde oynanan oyunlar kuralli oyunlardir ve 1sindirici,
devinimli ve dinlendirici olmak {izere {i¢ agamali uygulanmaktadir (Poyraz, 2003).

Taklit oyunlari; insan, bitki, hayvan, doga olaylar1 ya da tasita dykiinerek yapilan
oyunlardir. Taklit oyunlari, bireysel ya da grupca yapilabilmektedir. Halka oyunlari;
cocuklarin otururken ya da ayaktayken halka seklinde durarak oynadiklar1 oyunlardir. Bu
oyunlar sarkili ve dansli olabilecegi gibi, ara¢ kullanilarak da oynanabilen oyunlar arasinda
bulunmaktadir. Salon-Simif oyunlari; Serbest oyun seklinde kuralli ya da kuralsiz
oynanabilen oyunlardir. Cocuklar bu oyunlar1 oyuncakla ya da oyuncaksiz, serbest bicimde
tek basina ya da grupga oynayabilmektedirler (MEB, 2007).

Aracsiz, aracta, aracgla oynanan oyunlar.Herhangi bir araci gerektirmeden
oynanan oyunlara aragsiz oyunlar, belli bir ara¢ ilizerinde oynanan oyunlara ise aragta
yapilan oyunlar denmektedir (Poyraz, 2003). Aragta yapilan oyunlar arasinda jimnastik
sirasi, tahterevalli, salincak, denge aleti, jimnastik minderi ve atlama kasalar1 ile oynanan
oyunlar yer almaktadir. Aragla yapilan oyunlar; igerisinde bir oyun aracinin kullanildigi
oyunlardir. Aragla oynanan oyunlar arasinda ise iple oynanan oyunlar, top oyunlari, labut
hulahop oyunlari, labut devirme ve diger oyuncaklar ile oynanan oyunlar yer almaktadir.
Aragsiz yapilan oyunlar; hi¢bir aracin kullanilmadan oynandigi oyunlardir. Kovalamaca,
saklambag, taklit yiiriiyiisleri, Kimdir bu, ayak yere basmaz gibi oyunlar aragsiz oynanan
oyunlardandir (MEB, 2007).

Oyunun Cocugun Gelisimine Olan Etkileri
Yapilan ¢alismalar oyunun c¢ocuklarin farkli gelisim alanlarin1 destekledigini
gostermektedir (Aytekin, 2001; Ozdenk, 2007). Ginsburg (2007) oyunun, ¢ocuklarin
sosyal, biligsel, fiziksel ve duygusal iyi oluslarina ve gelisimlerine katkida bulundugu i¢in

onemli oldugunu belirtmistir (Akt. Lockhart, 2010). Oyun oynama ve konusma firsati
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olamayan cocuklarin gelisimlerinde gecikmeler olabilecegi; oynamak ve konusmak igin
cesaretlendirilmeyen c¢ocuklarin erken yaslardaki 6grenmelerinin gecikme gosterebilecegi
fade edilmektedir (Oktay, 2000). ilk ¢ocukluk déneminde oyun, ¢ocugun dil gelisiminde
de 6nemli bir yere sahiptir (Yavuzer, 2003). Cocugun oynadigi hayali oyunlar ve dil
gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, dil gelisimi ve hayali oyunlar arasinda olumlu bir
iliskinin oldugu belirtilmektedir (Singer ve Singer, 1998). Zenginlestirilmis oyun firsatlar
sunmak c¢ocugun dil gelisimini desteklemede en uygun yontemlerden biri olarak
goriilmektedir (Giiven ve Bal, 2000). Oyun ¢ocugun bedenini tanimasini da saglamakta ve
¢ocugun psikomotor gelisimini, sosyal-duygusal gelisimini, dil gelisimini, biligsel

gelisimini ve 6zbakim becerilerinin gelisimini etkilemektedir (MEB, 2007).

Oyunun Cocugun Fiziksel Gelisimine Olan Etkileri

Biiyiime, ¢ocugun boy uzunlugu ve viicut agirligi yoniinden olgiilebilen artisi,
gelisme ise, biiyliyen bir organizmanin dokularinin yapisinda ve biyokimyasal bilesiminde
olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin farklilagmasi
seklinde tanimlanabilmektedir. Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri siirekli olarak
tekrarlamasi kas gelisimini hizlandirmaktadir. Ornegin; bisiklete binme, hayvan yiiriiyiis
taklitleri ve tirmanma gibi oyunlarin siirekli olarak tekrarlanmasi ¢ocugun kas gelisimini
hizlandirmakta ve giliclendirmektedir. Ayrica kogsma, atlama, tirmanma, si¢grama ve
siiriinme gibi fiziki giic gerektiren oyunlar da ¢ocugun solunum, dolasim, sindirim ve
bosaltim gibi sistemlerinin diizenli ¢alismasini saglamaktadir. Bdylece oksijen alimi
artmakta, kan dolasimi ve dokulara besin tasinmasi hizlanmaktadir. Bu tiir hareketli
oyunlar ¢cocugun c¢evresini tanimasina ve kesfetmesine de firsat tanimaktadir (Gtil, 2006;
Kaya, 2007; Ozdenk, 2007). Cocugun gelisim diizeyi de géz Oniine almarak oynatilan
oyunlar iki yas sonrasinda psikomotor gelisim i¢in olduk¢a Onemlidir. 5-6 yaslarindan
itibaren ise kademeli olarak artan bir sekilde koordinasyon, kuvvet, reaksiyon, dikkat, hiz,
denge ve esneklik yetileri ile ilgili uygulamalar nem kazanmaktadir (Topkaya, 2004).

Oyun esnasinda cocuk biiyiik ve kiiciik kaslarini isleterek c¢esitli hareketleri
tekrarlayarak bu hareketleri pekistirme firsati bulmaktadir. Sonug olarak ¢ocugun biiyiik
kaslart ile ilgili (yiizme, kosma, atlama, tirmanma vs.) hareketler ve kiigiik kaslari ile ilgili
(yogurma maddeleri ile ilgili, oynama, makasla kesme, kagit katlama vs.) hareketler el géz
koordinasyonunun gelismesini saglamaktadir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde biiyiik ve
kiiglik kaslarin gelisiminde yararli olan tirmanma merdivenleri, kayma oluklari, atlama

ipleri, bisikletler biiyiik kaslarin gelismesine; kiiciik oyuncak ve nesneler, el isleri vb. arag¢
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gereclerle yapilan bazi oyunlar da kiigiik kaslarin gelismesine yardimei olmaktadir

(Poyraz, 2003).

Oyunun Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimine Olan Etkileri

Sosyallesme, bireyin gevresiyle olan davramiglarimi kapsayarak Omiir boyunca
gelisim gosteren bir siirectir. Cocuklar oyun yoluyla insanlarla nasil bir iletisim halinde
olacagini, nasil bir davranig sergilemesi gerektigini ve toplumun kurallarini Ogrenirler
(Mengiitoy, 1999). Oyun, ¢ocugun sosyal gelisim siirecinde sevgiden sonra gelen en
onemli ikinci ruhsal besinidir (Hazar, 1996).

Saracho’ya (1998) gore, ¢cocugun toplumsal gelisiminde oyunun 6nemli bir yeri
vardir. Oyun ortaminda ¢ocuklar birbiriyle etkilesim i¢inde olarak, igbirligi, yardimlagma,
paylagma, karsilastiklar1 problemlere ¢6ziim iiretebilme gibi bazi toplumsal davranislari
ogrenmektedirler (Akt. Giiney, 2002). Yasitlartyla birlikte oyun oynayan ve iletisim
halinde olan ¢ocuk sosyal yasamla ilgili baz1 beceri ve davranis 6rneklerini kolaylikla
Ogrenerek cesitli deneyimleri kazanabilecegi bir ortam elde etmis olmaktadir (Biger, 2000).

Oyun cocuklarin en dogal sosyallesme ortamidir. Cocuklar oyun araciligiyla
sosyallesmeyi, insanlarla iliskiyi, sevgiyi, paylasimi Ogrenmektedir. Oyun yoluyla
sosyallesen, “ben” ve “bagkas1” kavramlar1 bilincine varan ¢ocuk, vermeyi ve almay1 da
oyun aracilif1 ile 6grenmektedir. Cocuk okulda ve c¢evrede dogru ve yanlis kabul edilen
olaylar1 gdrmekte ve yasamaktadir. Oyun, ¢ocuga kurallara uymay1 Ogretmektedir.
Bilindigi gibi oyunlarin oynanabilmesi i¢in oyuncularin belirlenmis olan kurallara uymasi
gerekmektedir. Cocuklar kendi aralarinda oynadiklar1 oyunlarda da kurallara uymayan
oyuncular1 ayiplama, kinama, oyundan diglama gibi yaptirimlar uygulamaktadirlar.
Toplumsal hayatta da oyunlarda oldugu gibi kurallar vardir. Oyun i¢inde her ¢ocugun
istedigi gibi davranamayacagi gibi toplumda da her insan istedigi gibi davranamamaktadir.
Oyun i¢inde ¢ocuk ileriki yasaminda uymasi gereken kurallart da yetiskinin
yonlendirmesiyle 6grenebilmektedir (Aydinli, 2005; Kale, 1997; Kizilok, 2001; Yavuzer,
2003).

Oyun ve duygusal gelisim ile ilgili psikanalitik kuramcilarin gesitli arastirmalari
vardir. Psikanalitik Kurama gore oyun c¢ogunlukla cocuklarin duygusal gelisimi ile
iliskilidir ve ¢gocugun cevresinde yasanan olumsuz ve travmatik olaylardan kaynakli olusan
duygularla bas edebilmesine yardimci olmak, oyunun temel islevidir (Barnett, 2013).
Cocuklarin duygusal iligkilerini baglatabilmesi i¢in oyunun en iyi ortam oldugu ve ¢gocugun

oyun sirasinda yasadigi duygular iizerinde duran Sigmund Freud’a (1920) gore fantezi
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davraniglarla oyun arasinda iliski vardir. Yetiskinlerin rahatsiz edici yasantilarini tekrar
tekrar konusup diisiindiigii gibi ¢ocuklar i¢in de oyun bir ¢ikis noktasi olusturmaktadir.
Cocuklar oyunlarinda duygularini tekrar yasayarak anlamaya c¢alismaktadir (Ozdogan,
2000).

Cocuk oyun yoluyla mutluluk, seving, korku, kaygi, dostluk, diismanlik, acima, Kin,
nefret, sevgi, bagimlilik, giiven duyma, ayrilik, 6liim gibi bir¢ok duygusal tepkiyi ve bazi
duygusal tepkilerini de kontrol ederek denetim altina almay1 6grenmektedir. Oyun yoluyla
cocuklarin duygularini denetim altina almak olduk¢a 6nemli bir yontemdir. Cocuklar i¢in
hayvanlarla ilgili oyunlarin segilerek, ¢ocuga hayvanlara bakmak, korumak, sevmek
kolaylikla asilanabilmektedir. Cocuklar oyunda yeni deneyimler kazanmakta, 6zgiir ve
bagimsiz bir sekilde hareket ederek duygusal yonden rahatlamaktadirlar (Gokgen, 2005;
Mangir ve Aktas, 1993; Poyraz, 2003; Sel, 1995).

Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Olan Etkileri

Cocuklar oyunlarda siirekli olarak farkli problemlerle karsilasmaktadirlar. Herhangi
bir problem ile karsilasan ¢cocuk, bu problemi ¢6zmek i¢in ugrasacak, boylece farkli ¢6ziim
yollar1 iiretecektir. Ozellikle okul &ncesi donemde ¢ocugun 6grenmesi ¢ok hizhidir. Bu
donemdeki ¢ocuga bilgiyi vermenin en dogal yolu da oyundur. Oyunla 6gretilen bilgi daha
kalic1 olabilmektedir. Bunun da nedeni ¢ocugun oyunda aktif bir sekilde uygulamal1 olarak
ogrenmesidir. Ayrica ¢ocugun oyun sirasinda duyular: siirekli ¢alistigindan merak, anlama
becerisi, zeka ve mantik yiiriitme gibi becerileri de gelisecektir (Kildan, 2001).

Cocuk oyunda cesitli kavramlarla ilgili deneyimler edinmekte nesneleri tanimakta,
nesnelerin kullanma &zelliklerini ve iglevlerini dgrenmektedir. Bu dgrenme, zihinde bir
bilgi birikimi ve ¢aligma agisindan gelisme demektir. Oyun ¢ocugun zihin jimnastigi olarak
ta adlandirilmaktadir. Ciinkii yeni kavramlar1 ve nesneleri tanima ve kullanmay1 6grenen
cocuk, farkinda olmadan bu kavramlari ve nesneleri birbiri ile mukayese ederek
Ozelliklerini kavramaya calismaktadir. Oyun aninda cocuk siirekli olarak diisiinme,
algilama, kavrama ve simgeleme gibi zihinsel yonden, soyut beceriler agisindan bir faaliyet
icerisindedir. Bu da zihinsel gelisimi etkileyen onemli faktdrlerdendir. Oyun akis
icerisinde ¢ocuklar, diger cocuklarin durumlar ile ilgili de tahminde bulunma ve akil
yiirlitme durumundadirlar. Bu bir takim verilere dayanilarak yapilan akil yiirtitme, ileriki

hayatta bilimselligin temelini olusturmaktadir (Hazar, 1996).
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Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Olan Etkileri

Oyun ¢ocugun tiim gelisim alanlari igin 6nemli oldugu gibi dil gelisimi i¢in de
oldukca 6nemli bir etkendir (Erden, 2001). Cocuk, ilk olarak etrafindaki nesnelerin adlarini
ve gevresindeki alisilagelmis durumlarla ilgili sozciikleri 6grenmektedir. Fakat ¢ocugun
dilsel becerileri, sembolik hareketin gelismesi ve sembolik kullanimlarda temsil edici
diistince ve yerine koyma davraniglarinin artmasi ile artmaktadir. Sembolik oyun
stirecindeki sembollestirme ve yerine koyma davraniglart onun her giinkii kullanim ve
durumlardan uzaklasmasi, bunlarin yerine yenilerini kullanmasi i¢in olanak tanir. Bu tiir
olanaklar da dil gelisimi agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir (Ahioglu, 1999).

Oyun faaliyetleri icinde yer alan sembolik oyunlar dilin akademik kullanimi ile
dilin sdylemselligini biitlinlestirmede cocuk i¢in bir avantaj olusturmaktadir. Cocuklar
tarafindan kurulan oyunlar onlarin dil ve iletisimsel ayirt ediciligine katki saglayacaktir.
Arastirmalarda hayali ve fantezi oyunlar ile konugma arasinda iliski oldugu kanitlanmustir.
Oyun boyunca cocuklarin etkin bir sekilde dinledikleri ve duygularmi ifade ettikleri
bulunmustur. Bu bulgular oyun etkinliginin ¢ocugun dil gelisimine destekde bulundugunu
gostermektedir. Oyun etkinligi ¢ocugun duygularini rahatga ifade etmesine, diizgiin
climleler kurmasina, fikirlerini paylasmasimna ve yeni tecriibeler edinmesine olanak
saglayacaktir (Poyraz, 2003).

Cocuk oyun ortaminda yeni sdzciikler 6grenmekte ve ogrendigi bu sozciiklerle
arkadagslarina bir seyler anlatmayi, onlar1 dinlemeyi, anlamayi, boylece dili kullanmay1
ogrenerek konusma becerisini de arttirmaktadir. Her oyun ve nesne ¢ocugun yeni sozciikler
ogrenmesini saglamaktadir. Cocugun sozciik dagarcigmnin zenginlesmesi ve oyun
stirecinde nesneleri islevleriyle tanimasi ¢ocukta dil gelisiminin hizlanmasini

saglamaktadir (Seyrek ve Sun, 2005).

Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl
kategorilerde ele alinmistir (Baumrind, 1960; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve
Dornbusch, 1994). Yavuzer (2008) yaygin goriilen anne-baba tutumlarini; asir1 koruma,
asir1 hosgorii ve diiskiinliik, hosgorii sahibi olma, reddetme, kabul etme, baski altinda
bulundurma, g¢ocuklara boyun egme ve ¢ocuk ayirma oldugunu belirtmistir. Baumrind
(1960)’e gore anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlari; izin verici (asirt hosgorilii) tutum,
baskici (otoriter) tutum ve demokratik (1ilimli-otoriter) tutum seklinde siiflandirilmistir

(Hale, 2008). Steinberg ve digerleri (1994) tarafindan ebeveynlik modelleri konusunda
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yapilan bir arastirmada da ebeveyn tutumlari otoriter (baskici), demokratik, hosgoriilii ve
ihmalkar seklinde siniflandirilmistir (Akt. Hale, 2008). Bu ¢alismada ise ebeveyn ¢ocuk
yetistirme tutumlarindan demokratik tutum, koruyucu tutum, izin verici tutum ve otoriter

tutumu igeren siniflandirma kullanilmastir.

Demokratik Tutum

Anne-babalarin, ¢ocuk haklarin1 kabul ettikleri bir ebeveynlik yaklagimidir. Bu
anne-babalar ¢ocuklarina kural veya kararlar1 agiklamakta ve akil yoluyla bunlari
destekleyerek kontrol etmek igin ugrasmaktadirlar. Yetkili ebeveynler, ¢ocuklarinin
davraniglari igin yiiksek standartlar belirlemektedirler (Cole ve Cole, 2001).

Cocuklarma karsi demokratik tutum sergileyen anne babalarin, c¢ocuklarinin
davraniglarina daha akillica yon verdigi sdylenebilir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).
Bu tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarina deger vererek onlarin bagimsiz bir kisilik
gelistirmelerini tegvik etmektedir. Demokratik bir aile ortaminda ¢ocugun kisiligine saygili
olunmakta ve ¢cocuk bagimsiz davranmasi konusunda desteklenmektedir. Ayrica ¢ocugun
tizerinde belirli sinirlari olan bir denetim vardir. Anne ve babalar sinirlamalarin nedenlerini
acikladiklar1 zaman, cocuklarina karsi davraniglarn isteklerine bagli olmaktan c¢ikarak
cocuklar tarafindan kabul edilebilir bir diizeye gelmektedir. Arastirmalar bu ortamda
biiyiiyen ¢ocuklarin fikirlerini 6zgiirce ifade edebilen, daha girisken, bagimsiz ve dzgiiven
sahibi kisiler oldugunu belirtmektedir (Orgiin, 2000). Bu sekilde saglikl1 bir aile ortaminda
cocuga tek bagmna karar verip, verdigi bu kararmn sorumlulugunu da istlenmesi
ogretilmektedir. Cocugu oldugu sekliyle kabul edip, onu destekleyen ve yiireklendiren aile
fertleri, ¢ocugun benlik saygisinin olusumunda katki saglayarak ¢ocugun kendine 6zgii
anlayisa sahip olmasina ve goriislerini ifade etmesine olanak tanimaktadir (Yavuzer, 2000).

Yilmazer (2007) demokratik tutum altinda yetisen ¢ocuklarin hem kendine hem de
cevresine saygili olan, sinirlarinin bilincinde, yaratici, girigkenlik gosteren, yaratici ve aktif
iligkiler kurabilen, yiiksek 6zgiiven sahibi, hosgoriilii, toplumsal ve uyumlu, agik fikirli bir
birey olarak yetistigini ifade etmektedir. Demokratik aile i¢inde biiyliyen g¢ocuklar
ebeveynin otoritesinden korkmamakta ve sevildigini hissetmektedirler. Bu c¢ocuklar
fikirlerini 6zgiirce ifade edebilmektedir. Bunu yani sira sosyal iliski diizeylerinin de iyi
oldugu goriilmektedir (Olcay, 2008).

Kagitgibasi (2000) bu tiir ebeveyn yaklasiminda, anne ve babanin g¢ocuklarini
destekledigini, sinirlarin1 da koyarak onlarin hareketlerini kontrol ettigini ifade etmektedir.

Istek ve goriislerini acik bir sekilde ifade eden ebeveyn ile ¢ocuk arasinda sicak bir iletisim
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vardir. Ebeveyn ¢ocuguyla birebir iligki kurarken ilgili davranir ve onu bir sekilde aktif
olarak dinler. Bu sekilde bir ana baba yaklagimiyla ebeveyn, cocuga sosyal gelisiminin
basarili bir sekilde ilerlemesi igin gereken ortami hazirlamis olmaktadir (Akt. Yavuzer,
2003).

Anne ve babalarin ¢ocuklardan beklentilerini, belirli davranis kurallar1 seklinde
tespit etmeleri gerekmektedir. Bu kurallarin smirlari ve nasil tespit edildigi, ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine uygun olup olmamasi, dogru davranisi yerlestirmedeki etkililigi,
lizerinde diisiiniilmesi gereken konulardir. Ancak bir aile ic¢in, saglikli bir ortamin
olusmasinda ¢ocuklarin katilimi ile belirlenen, ¢ocuklarin gelisimlerine destekte bulunan
ve onlarin seviyelerine uygun standartlar igeren, kurallarin tespit edilmis olmasi 6n
kosuldur. Aile icinde beklenilen ve kabul goriilen davranislar tanimlandiginda ¢ocuklarin
kendi kontrollerini saglama yetenekleri de desteklenmis olmaktadir (Yilmaz, 2002). Bu
aile ortaminda ¢ocugun kendi olarak geliserek kendine 6zgii anlayis ve goriiglerini ifade
etmesini saglanmaktadir. Bu ortamda biiyiiyen ¢cocugun sosyal gelisimi yeterli, kendine

giivenli ve sorumlulugunun bilincinde oldugu sdylenebilir (Yavuzer, 2003).

Baskici ve Otoriter Tutum

Anne ve babalarin, c¢ocuklarinin tavirlarin1 ve davranmiglarini bazi geleneksel
standartlara gore sekillendirip kontrol etmeye ve degerlendirmeye ¢alistiklari bir
ebeveynlik tutumudur. Aileler otoriteye itaatin 6nemli oldugu konusuna vurgu yaparak
cocuklarin uyumlu birey olmalarmi saglamak amaciyla i¢inde ceza bulunan yontemlere
bagvururlar (Cole ve Cole, 2001). Anne ve babalardan birinin ya da her ikisinin baski
uyguladig1 c¢ocuk diiriist, nazik ve dikkatli olmasinin yaninda c¢ekingen, baskalarinin
etkisinde kolaylikla kalabilen, asir1 hassas bir kisilige sahip olabilir. Suglayan, ceza
uygulayan ve siirekli karigan anne babalarin daha kolay aglayan, insanlarin verdikleri
tepkileri onceden anlamaya calisan, insan iliskilerinde aksakliklarla karsi karsiya kalan
cocuklara sahip olduklari gorilmiistiir. Diger bir yandan da bu ¢ocuklarin asagilik
duygusuna sahip ve isyankar olduklar1 goriilmistiir (Akin, 2002).

Otoriter anne babalar, ¢ocukta istenilen davranislarin olusmasini saglamak adina
sevgisini bir pekistire¢ olarak kullanirlar. Cocuk anne babanin istedigi bicimde davranirsa
sevgilerini gosterirler. Kendini toplumsal otoritenin temsilcisi gibi gorerek ¢cocuktan uyum
saglama beklentisi i¢inde olurlar. Herkesin itaatkar olmasini beklerler. Cocukta onaylanma
ve kabul edilme istegi vardir. Aile ortaminda c¢ocugun benligini tanimlama olanagi

olmuyorsa, ¢ocuk ailenin istedigi sekilde bagimli bir kisi olarak gelisir. Asir1 otoriter tavira
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sahip olan ailelerde ¢ocugun benligi ile ilgili olumsuz yargilari, kendine giivensiz olmasi,
“ben yapamam” diisiincesiyle yapabilecegi islere giriskenlik gostermemesi, diisiincelerini
ifade etmekte ¢ekingen olmasi gibi olumsuz davranislar goriilmektedir (Orgiin, 2000).

Boyle ortamda yetisen ¢ocuklarin iletisim ve sosyal becerilerinin daha az oldugu,
girisimcilik yeteneklerinin de daha zayif oldugu goriilmektedir. Cocuk, bu sagliksiz aile
ortaminda nasil diisiiniip davranmasi gerektigi ile ilgili kati kaliplara sokulmaktadir.
Ana-baba, her seyin en iyisini ve dogrusunu bildigini ve ¢ocuklarinin hi¢ sorgulamaksizin
bunu kabullenmesi gerektigini diisiinerek, iletisime gerek duymaz. Istenen davramisi
yapmasi konusunda baski uygulanan ¢ocugun zorlanmasi sonucunda meydana gelen korku,
ona dogru davranis1 6grenmesi siirecinde katkida bulunmayacak, sadece davranisini gecici
olarak degistirmesini saglayacaktir (Yavuzer, 2000).

Baskicit ve itaatin odakta oldugu ebeveyn tutumunda, ana-babanin, kisitlama
davraniglarinin oldugu ve cezanin bir yol olarak benimsendigi, g¢ocuklarini kendi
koyduklar1 kurallara uymalar1 ve saygili davranmalari konusunda uyarida bulunduklari
goriiliir. Bu tutum da sosyal gelisimin yetersiz olmasina neden olmaktadir. Tartismanin yer
almadig1 bdyle bir ortamda ana-baba diislincesini, “Bunu sadece benim sdyledigim sekilde
yapacaksin, o kadar. Ben anneyim/babayim, sen ise ¢ocuksun” climlesiyle sinirlayarak
isteklerinin  yapilmasi  konusunda ¢ocugu zorlayarak cocugun isteklerine ve
gereksinimlerine 6nem vermez (Yavuzer, 2003).

Bu tutum altinda yetistirilen g¢ocuk anne-babasinin elestirisinden korkarak
hareketlerine siirekli dikkat etmektedir. Yanlis yapma korkusunun fazla oldugu bu tutumla
yetistirilen ¢ocuklar kendi ihtiyaglarina ve isteklerine 6nem verilmedigini hissetmekte ve
bunu belirtme sanslarindan yoksun olmamaktadir. Otoriter aile ortaminda biiyiiyen
cocuklarda, anne-babaya sevginin az olmasi, insanlarla saglikli iliski kuramama, ge¢imsiz
davraniglar sergileme, giivensizlik, alinganlik, duygularma hakim olamama, yersiz korku
ve kaygilar gibi 6zelliklere rastlanabilmektedir (Tuzgdl, 1998).

Anne babalar her zaman ¢ocuklar1 i¢in gizil modeller olmuslardir. Cocuklarina sik
cezalandirma davranisinda bulunduklarinda, c¢ocuklarin da kendi durumlarina ayni
saldirgan yaklagimi benimseme olasiliklar yiiksektir. Siirekli yanlislar1 sdylemek yerine,
olumlu davraniglara da vurgu yapmak, bunlarin devamini saglamasinin yaninda ¢ocugun
anne babaya kedini daha yakin hissetmesini, diger sozlerini de daha istekli sekilde
dinlemesini ve kendi 6zgiiveninin gelismesini saglamaktadir. Sadece olumsuz davraniglara
verilen azar, ikaz, tehdit, nasihat, ceza tepkisi ve dayaga dayali bir egitimde, ¢ocuk

kendine olan giivenini kaybederek, kendini ifade etmesini ve savunmasini 6grenemez,
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eziklik icinde kalarak asilesmeye baglar. Kisilik ve yeteneklerini gelistirme olanagi
bulamaz ve sosyal olarak ta gelisme kabiliyetinden yoksun kalarak girisimciligini yitirir.
Cocugun benligini zedeleyen dayak gibi kotii s6z, hakaret gibi kii¢iik diisiiriicli nitelemeler
de anne-baba ile ¢ocuk arasinda ¢ok biiyiik mesafeler olusmasina neden olur (Navaro,
1987).

Asir1 Koruyucu Tutum

Anne ve babanin asir1 korumaci davranmasi, ¢ocuga gerekli olandan fazla 6zen
gosterilmesi anlamima gelmektedir. Bu davranis karsisinda gocuk, diger insanlara asiri
bagimli, kendine giiveni olmayan ve duygusal kirikliklart olan bir kisi haline gelebilir.
Anne ve babanin asir1 korumaci tutum sergiledigi ¢ocuklar kendi baslarina karar verme
konusunda aciz, danismadan bir sey yapamayan ve girisim yeteneklerinden yoksun birey
olmaktadirlar. Bu ¢ocuklarda asir1 inat tepkisi gosterme veya isteklerini aglayarak ifade
etme gibi Ozelliklere rastlanilir (Akin, 2002). Boyle bir ailede anne baba miidahaleci
davranir. Cocugun kendi kararlarini verebilmesi igin yeterli zemin olugsmamaktadir.
Cocugun istekleri olmasina ragmen cocuk adina kararlar alinarak anne ve babanin buna
hakki oldugu disiiniiliir. Boyle bir tutum altinda yetistirilen cocuklarin bagimsiz
davranamadiklari, girisimcilik yeteneklerinin zayif oldugu, ileriki yaslarda bir himaye edici
aradiklar1 belirtilmektedir (Orgiin, 2000). Asir1 himayeci ve miidahaleci olan ana babalar
cocuklartyla duygusal yoksunluklarini giderme egiliminde olmakta ve gocugun ana babaya
bagimli olmasini gorev gibi gormektedirler. Kiz ¢ocuklart anne babasinin kontroliinde
daha ¢ok kalmakta ve bunlarin bagimsiz birey olmak i¢in yaptiklari cabalar ebeveyn
tarafindan daha ¢ok engellenmektedir (Orgiin, 2000).

Asirt koruyucu anne babalara sahip olan ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan duygu
sOmiiriisii yapilmakta ve ¢ocugun eve bagli olmasi saglanmaktadir. Ebeveynler ¢ocugun
Ozbakim gereksinimlerini abartili bir sekilde ilkdgretim donemine kadar tistlenmektedirler.
Bu tutum ile vyetistirilen okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarda 6zbakim becerilerinin
gelisiminde yavaslik goriilebilmektedir. Anne babanin ¢ocuguna asirt korumaci tutum
sergilemesi ¢cocugun ebeveyne bagimli olmasina ve buna bagli olarak kendine giivensiz bir
kisilige sahip olmasma neden olur. Bu ¢ocuklar yasamlar1 siiresince birilerine baglilik
gereksinimi duymaktadirlar (Yavuzer, 2008). Asir1 korunan c¢ocuklar biiyiidiiklerinde
cocuksu olabilecekleri gibi, her seyi bekleyen, talepte bulunan olmazsa asir1 kizan ve

sinirlenen kisilikler gelistirebilmektedirler (Navaro, 1987).
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izin Verici Tutum

Bu yaklasim igerisinde olan ebeveynler, ¢ocuklarinin israrla istediklerini yerine
getiren, onlarin fazlasiyla 6zgiir olmasina olanak saglayan, kolay boyun egen, yumusak
bash olan ve tutarsiz davraniglar sergileyen, ¢ocuklarmi asir1 derecede ihmal edip terk
edebilen anne-babalardir. Bu ana-babalarin ¢ocuklart ile asir1 ilgili olmakla birlikte
cocuklar1 tizerindeki kontrollerinin oldukg¢a basarisiz oldugu goriilmektedir. Bunun yani
sira ¢cocuklarindan az sayida talepte bulunmaktadirlar. Sosyal gelisim yetersiz oldugu boyle
bir aile ortaminda ¢ocuklardaki benlik kontrolii de diisiiktiir. Asir1 hosgoriilii olan ana
babalar, ¢gocuklarinin istediklerini yapmalarina izin verir. Bunun sonucunda, boyle ailelerin
cocuklari, Kkendi davramiglarini kontrol edemeyen, her zaman kendi segimlerinin
izlenmesini ve isteklerinin gerceklestirilmesini bekleyen kisilige sahip olmaktadirlar
(Yavuzer, 2003).

Bu tutum iginde yetisen c¢ocuklarin kendilerine olan giivenleri az olmakta
benmerkezci, asi ve saldirgan davranislarda bulunmaktadirlar. Yasamlarinda simirlar
ogrenmediklerinden baskalariyla isbirligi yapmakta giigliik ¢ekmekte, bu nedenle sosyal
iliskiler de basarisizlikla sonuglanmaktadir. (Yavuzer, 2004). Dogru ve yanliglar 6gretilse
dahi, uygulama ve denetleme diizensiz oldugundan ve davranislara sinir koyulmadigindan
verilen cezalar yetersiz kalmakta, ¢ocuk dogru davranisi edinememektedir (Yoriikoglu,
2002). Cocuk yasamasi gereken deneyimi kazanamadigi ve ailesinden ayrilip sosyal
hayatin i¢ine girdiginde gerektigi gibi hazirlanamadigindan ¢ogunluga uymakta zorluk

cekerek, beceriksiz, sakar, korkak ve ¢ekingen goriinmektedir (Altinkoprii, 2003).

Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarimi Etkileyen Faktorler

Anne babalarin cocuk yetistirme tutumlarim1 bir¢ok faktor etkilemektedir. Bu
faktorler arasinda ¢ocugun cinsiyeti, sosyo-ekonomik diizey, annenin ¢aligmasi ve anne
baba egitim durumu yer almaktadir. Anne-babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlar1 {izerinde
cocuk cinsiyetin etkili oldugu belirtilmektedir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).
Maccoby ve Martin (1983) erkek cocuklarinin kizlara kiyasla genetik yatkinliga bagh
olarak stresli bir olayla kars1 karsiya kaldiklarinda daha fazla tepki gosterdiklerinden ve
sinirlendiklerinden bahsetmistir. Baumrind (1966) ise anne-baba tutumunun g¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore birbirine ¢ok benzedigini belirtmistir. Ebeveyn tutumlari ile cinsiyet
arasindaki iligkinin oldukga zayif oldugu, bu iliskinin giiglii olabilmesi i¢in ise farkli

degiskenlerin bu durumu etkilemesinin gerektigi diisiiniilmektedir.
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Ebeveyn stil ve davraniglarint  sosyo-ekonomik diizey bir¢ok yonden
etkilemektedir. Ayni1 sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin tutumlarmin birbirine
benzedigi arastirmalarda belirtilmistir. Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iligskinin, orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerde ¢ocuk odakli, kabul edici ve esitlik¢i oldugundan
bahsedilmistir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ise ¢ocuklarina sicak davranig
sergileyen ve cocuklarinin hayatlarina dahil olan aileler oldugu belirtilmektedir. Alt
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ebeveynin merkezde oldugu bir yaklasim vardir ve bu
yaklasim kontrol, emir ve itaat odaklidir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).

Cocuk yetistirme tutumlarin1 etkileyen faktorlerden biri de annenin ¢aligmasidir.
Yavuzer (2006) anne babalar arasinda doyum diizeyi en diisiikk ve ruhsal ¢okiintii diizeyi en
yiiksek olanlarin genellikle kiiciik ¢ocuklara sahip ve g¢alismayan anneler oldugundan
bahsetmistir. Bu durumun ise biiyiik 6l¢iide annelerin bakicilik roliinden kaynaklanan
gorev yiikiinlin agir olmasindan ve kisitlamalardan dolayi olusabilecegi vurgulanmaktadir.

Ebeveynin ¢ocuk yetistirme tutumunda etkili olan bir diger faktér de anne babanin
egitim durumudur. Anne babalardan yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin daha
demokratik tutuma sahip oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira diisiik egitim diizeyine sahip
annelerin, ¢ocuklarini disiplinli yetistirmek adina fiziksel cezayr daha ¢ok uyguladiklari;
yiiksek egitim diizeyine sahip olan annelerin ise daha fazla destekleyen ve g¢ocugun
merkezde oldugu bir anlayis benimsedikleri sdylenebilir (Bornstein ve Zlotnik, 2008).
Bunlarin sonucunda anne babanin egitim durumu ve annenin calisma durumu gibi
degiskenlerin yaninda c¢ocuk cinsiyeti ve yas1 gibi c¢ocukla ilgili 6zelliklerin de

ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkileyebildigi goriillmektedir.

Cocuk Oyunlari ile Tlgili Arastirmalar

Oyun ile ilgili yurt i¢i arastirmalar incelendiginde arastirmalarin bir kismi okul
oncesi egitim kurumlarinin ¢ocuk oyunlarina yaklasimi, anne-babalarin ¢ocuk oyunlarina
kars1 tutumlari, oyun konusunda Ogretmen goriislerini incelerken bir kisminin da
anne-babalarin ¢ocuk oyun ve oyuncaklari hakkindaki goriisleri ve oyunun c¢ocuklarin
gelisim alanlarina etkisi ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Oyunun gelisim alanlarina etkisi ile ilgili olan ¢aligmalardan biri Ahioglu (1999)
tarafindan yapilmistir. Sembolik oyunun dort yas ¢ocuklarinin dil kazanimina etkisini
arastirdig1 calismasinda yaslar1 48-54 aylar arasinda bulunan yedi’si kiz bes’i erkek 12
cocukla calisilmistir. Cocuklarin altis1 deney, altist kontrol gurubunu olusturmaktadir.

Uygulamalar sirasinda ses kayitlari almmistir. Bulgular ortalama s6z uzunlugu
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degiskeninde deney ve kontrol gurubunun 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu gostermistir. Bu sonuclar okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda, uygulanan
sembolik oyun egitiminin, ¢ocuklarin dil gelisimi diizeylerinin artirilmasinda 6nemli
oldugunu gostermistir.

Aydm ve Aydin (2015) tarafindan geleneksel ¢ocuk oyunlarinin anadili egitimine
etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada ¢ocukluk déneminde hayatimizda 6nemli
bir yere sahip olan oyunlarin, dil gelisiminde ve anadili egitiminde oldukg¢a 6nemli oldugu
saptanmustir. Giiney (2002), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin biligsel usluplart ve oyun davraniglart arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmada yer alan degiskenler; bilissel iislup (alana bagimli/ alandan bagimsiz), oyun
cesitleri ve cocuklarin her oyun ¢esidinde gosterdikleri oyun davranislaridir. Her bir ¢cocuk
serbest oyun saatinde giinde 10 dakika bes giin boyunca gozlenmistir. Elde edilen bulgular,
oyun seciminde biligsel lislubun belirleyici bir etkisi olmadigin1 gdstermistir. Ancak
cocuklarin yas diizeylerinin, oynadiklari oyun tiiriinii etkiledigi ve 5-6 yas c¢ocuklarinin
daha ¢ok dramatik oyunu tercih ettikleri belirlenmistir.

Gul’iin (2006) anasmifina devam eden alt sosyo-ekonomik diizeydeki 61-72 ay
aras1 ¢ocuklara sembolik oyun egitiminin genel gelisim durumlarina etkisini incelemek
amactyla yaptigi aragtirmaya, 12 denek, 12 kontrol olmak iizere 24 ¢ocuk katilmistir.
Cocuklar iki gruba ayrilmigtir. Deney grubuna sembolik oyun egitimi verilirken kontrol
grubu anasinifi miifredatina devam etmistir. Arastirma sonuglarinda alt sosyo-ekonomik
diizeyden gelen ¢ocuklara sembolik oyun egitimi verildiginde psikomotor gelisim alaninda,
biligsel gelisim alaninda ve dil gelisiminde egitim oncesi ve egitim sonrasinda anlamli bir
farklilik olustugu goriilmiistiir. Sosyal-duygusal gelisim alaninda ise sembolik egitim alan
deney grubu puanlarinda fark bulunmus fakat bu durum anlamli bir fark yaratmamigtir. Alt
sosyo-ekonomik diizeydeki g¢ocuklara anasmifi egitimi iginde sembolik oyun egitimi
verildiginde ¢ocuklarda ilerlemeler kaydedildigi goriilmiistiir.

Bir bagka arastirma ise, OOE'e devam eden alti yas cocuklarina &zbakim
becerilerinin kazandirilmasinda oyun ile 6gretimin, geleneksel 6gretime gore dgrencilerin
erigileri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Altt yas grubu 40 cocuk
incelenmistir. Arastirmada “Kontrol Gruplu On test-Son test Modeli” kullanilmistir. “Oyun
ile Ogretim Programinin” uygulandigi grupta yer alan cocuklarin &zbakim becerileri
degerlendirme Olgeginin “temizlik kurallarin1 uygulayabilme, giysilerinin giyme ve
cikarabilme, dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme, dinlenme ile ilgili kurallar

uygulayabilme, kendini kaza ve tehlikelerden koruyabilme” alt boyutlarindan aldiklar1 son
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test puanlarin1 ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ayni dlgekten aldiklari son test
puanlart sonuglarina goére degerlendirildiginde anlamli derecede artis gosterdigi
gorilmistiir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-son test puanlarinin sonuglarina
gore Olgegin her boyutu i¢in anlaml fark elde edilmistir. Ayrica kontrol grubunda yer alan
cocuklarin 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuglara gore
Olcegin kendini kaza ve tehlikelerden koruma becerileri alt boyutunda anlamli bir fark
bulunurken diger dort boyutta anlamli bir farka rastlanmamistir (Gazezoglu, 2007).

Ozdenk’in (2007) oyunun, cocuklarin biiyiikk ve kiiciik kas becerilerine etkisini
incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, altt yas grubu 46 c¢ocuk incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda; belirlenmis olan oyunlarin deney grubunun denge, top tutma, top
atma, yerden top alma, sigrama ve kosu becerilerini olumlu yonde etkiledigi saptanmuistir.
Erkek ¢ocuklarin kosu becerileri hari¢ diger becerilerinin oyun yoluyla gelistirilebilecegi,
kiz g¢ocuklarinin ise denge ve ¢abukluk becerileri hari¢ diger becerilerinin oyun yoluyla
gelistirilebilecegi belirlenmistir.

Okul oncesi egitim programlar1 igerisinde oyunun c¢ocugun gelisimi lizerindeki
etkilerini aragtirmak amaciyla 50 anasinifi 6gretmeni ve 400 anasinifi 6grenci velisi ile
yapilan ¢aligmada, oyunun ¢ocugun yasaminda beslenme, solunum gibi temel 6gelerden
biri oldugu tespit edilmistir. OOE’de oyunun ¢ocugun gelisimi agisindan biiyiik bir 6nemi
oldugu ortaya ¢cikmistir. Degisik oyunlarin ¢ocugun ¢esitli yonlerdeki egitimine etkide
bulunarak fiziksel, psikomotor, duygusal, zihinsel, dil ve sosyal gelisimini sagladigi
sonucuna varilmistir (Aytekin, 2001). Bir bagka arastirma ise Go6zalan ve Kogak (2014),
tarafindan c¢ocuklarin dil becerilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda hazirlanan “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin™ 5 ve 6 yas ¢ocuklarinin
dil beceri diizeylerini arttirmada etkili oldugu saptanmigtir.

Thomas, Howard ve Miles (2006) tarafindan yapilan bir aragtirmada okul oncesi
donem cocuklarmin oyun etiketi ile yapilan etkinliklerde daha basarili olduklar
belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada ise ¢ocuklarin “oyun gibi” etiketlenen etkinliklerde
diger etkinliklere kiyasla dikkat toplama ve siirdiirmede daha basarili olduklari, daha ¢ok
giilimsedikleri ve daha motive olduklar1 saptanmistir (Howard ve Mclnnes, 2012).

Oyun ve sosyo-demografik Ozellikler arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalar
cinsiyet ve kardes sahibi olup olmama gibi degiskenlerin etkisini arastirmislardir. Ornegin;
Tayl (2000), yaptig1 aragtirmada kardesi olan 18 cocuk ve kardesi olmayan 20 ¢ocuk
incelemistir. Arastirmada kardes sahibi olup-olmama ve cinsiyet ile sosyal oyun

etkinlikleri arasindaki iligskiye bakilmis ve kiz ¢cocuklar i¢in kardesli ya da kardessiz olma
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ile sosyal oyun davraniglar1 arasinda herhangi bir farklilik gézlenmezken, kardessiz erkek
cocuklarin kardeslilere gore, daha fazla yalniz oyun ve paralel oyun tercih ederken,
kardesli erkek cocuklar kardessizlere gore daha fazla isbirlik¢i oyunu tercih ettikleri
gbzlenmistir. Ayrica kardes sahibi olsun ya da olmasin biitiin ¢ocuklarin kars1 cinsiyetteki
cocuklardansa, kendi cinsiyetindeki ¢ocuklarla oynamayzi tercih ettikleri belirlenmistir.

Celen (1999) anne babalarin ¢ocuklarin oyun haklarina iliskin tutumlarinin
boyutlarin1 ortaya koymayr amaclamistir. Betimsel bir ¢alisma olarak planlanan
arastirmanin sonucunda cinsiyetin ¢ocuklarin oyun haklarina iliskin anne-baba tutumlarina
etkisinin olmadig1 ancak sosyo-ekonomik diizey ve mezuniyet durumunun etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden iist sosyo-ekonomik diizeye dogru anne
babalar, oyun hakki lehine anlamli farklilik gdstermistir. Orta sosyo-ekonomik diizey ve alt
sosyo-ekonomik diizey arasinda ¢ocuk hakki lehine anlamlilik izlenmistir.

Bir bagka aragtirmada da, 3-6 yas arasi ¢cocugu olan anne-babalarin ¢ocuk oyun ve
oyuncaklar1 hakkindaki goriisleri incelenmistir. Cocuklarin her iki ebeveynine anket formu
uygulanmistir. Sonug olarak, anne-babalarin oyun ve oyuncagin ¢ocugun gelisiminde
onemli bir faktor oldugunu belirttikleri saptanmistir (Tezel, 1993).

Doganay (1998) tarafindan yapilan, anasinifina devam eden ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin ¢ocuk oyun ve oyuncaklari hakkindaki goriislerinin incelendigi bir
arastirmada anne-babalarin oyun ve oyuncaklar hakkindaki goriisleri lizerinde sosyo-
ekonomik diizeyin farklilik meydana getirdigi ve alt sosyo-ekonomik diizeyden iist sosyo-
ekonomik diizeye dogru anne-babalarin oyun ve oyuncaklar konusundaki diisiincelerinin
olumlu yonde degisim gosterdigi belirlenmistir.

Erbay ve Durmusoglu (2012) anasmifina giden alti yas g¢ocuklarmin giinliik
yasantilarinda oyunun yerini ve annelerinin oyun ile ilgili algilarin1 belirlemek amaciyla
yaptiklart ¢alismada annelerin ¢ocuklarin okul disindaki giinliik etkinlikleri, ¢ocugun
kiminle oyun arkadashig1 yaptigi, ¢ocugun oyun oynadigi yer, annelerin ¢cocuklariyla oyun
oynama konusunda yasadiklar1 sikintilar ve annelerin oyun etkinliklerini nasil
anlamlandirdig1 konusundaki goriisleri saptanmaya c¢alisilmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin okul disi zamanlarinda ¢ogunlukla oyun oynadiklar1 ve televizyon izledikleri,
oyunlarmi daha ¢ok arkadaslar1 ve anne-babalar1 ile oynadiklari, evin iginde ise en ¢ok
kendi odalar1 ve salonda oyun oynadiklar1 bulunmustur.

Ozyeser (2006) tarafindan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 3-6 yas ¢ocuklarinin
anne-babalariin oyuncak ve oyun materyalleri hakkindaki gériislerini ve ¢cocuklarin sahip

olduklari oyun ve oyuncak materyallerini incelemek igin yapilan bir arastirmada, alt sosyo-
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ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin bah¢ede ve sokakta, iist sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin ise, kendi odalarinda oyun oynamayi sevdikleri saptanmistir. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki erkek cocuklarin disarida, iist sosyo-ekonomik diizeydeki erkek
cocuklarin ise bilgisayarla oynamayi1 sevdikleri belirlenmistir. Ayrica diisiik egitim
diizeyine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitici oyuncaklara ve manipiilatif
oyuncaklara daha az sahip oldugu da tespit edilmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
olan ebeveynler, c¢ocuklarina dogum giiniinde, o6zel giinlerde ve ekonomik kaygisi
olmadiginda oyuncak alirken, iist sosyo-ckonomik diizeye sahip ebeveynler ise ¢ocuklarina
ihtiyaglar1 oldugunda oyuncak almaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin
oyuncak alirken, oyuncagimn ekonomik olmasini g6z Onilinde bulundurduklari, st
sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin ise, cocuklarinin gelisim diizeylerine, ilgi ve
isteklerine dikkat ederek oyuncak aldiklar1 saptanmustir.

Benzer bir calismada da okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren ¢ocuklarin
ebeveyn ve 6gretmenlerinin ¢ocuk oyun ve oyuncaklar1 hakkindaki goriisleri incelenmistir.
Oyuncaklarin ebeveynlerin 6grenim durumuna, mesleklerine, ¢ocuklarinin cinsiyetlerine
ve odalarinin olup olmamasina, gore degisebilecegi ortaya koyulmustur. Ebeveynlerin
cocuklarin oyun arkadaslarin1 segmelerine izin verdikleri, bazen oyunlarini kesebildikleri
belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin oyuncak satin alirken, ¢ocuklarin gelisim diizeyi, yas
ve ilgilerini dikkate aldiklari, oyuncaklara ¢ocuklarin ulasmasi gerektigi diisiincesine sahip
olduklar1 ve bunlarin ebeveynlerin 6grenim diizeylerine gore degistigi Saptanmuigtir.
Ogretmenlerin ise; serbest oyuna daha ¢ok zaman ayirdiklari, oyunlarm &zelliklerine gore
gesitli gelisim alanlarmi destekledigi fikrine sahip olduklari belirlenmistir. Bununla
birlikte, ihtiya¢c duyuldugu i¢in yoneticiyle birlikte karar verilip oyuncak alindigi,
Ogretmenlerin oyuncagi, gelisimde bir ara¢ olarak diisiindiiklerini ortaya koymus ve
ogretmenlerin sinif i¢in zaman zaman oyuncak yaptiklari belirlenmistir (Erden, 2001).

Ozdemir ve Ramazan’in (2012) yaptiklar1 calismada ise oyuncaklara iliskin
Ogretmen, ¢ocuk ve aile algis1 incelenmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklar ve yetiskinler
oyunun bir eglence araci olduguna vurgu yapmustir. Annelerin ve 6gretmenlerin oyuncagin
¢ocuga olumlu yasantilar sundugu, ¢ocugun gelisim ve Ogrenmesinde onemli bir yer
edindigi, cocugu eglendirdigi konusunda ayni fikre sahip olduklari belirlenmistir.

Tugrul, Metin Aslan, Ertiirk ve Ozen Altinkaynak (2014), tarafindan yapilan erken
cocukluk doneminde olan 6 yas c¢ocuklarmin ve okul Oncesi Ogretmenlerinin oyun
hakkindaki goriis ve beklentilerini saptamak amaciyla yapilan bir ¢alismanin sonucunda;

cocuklarin ve Ogretmenlerin oyunun tanimlarina iliskin benzer o&zellikler {izerinde
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durduklar1 goriilmistiir. Cogu &gretmenin egitim programlarinda oyunun onemini fark
etmedikleri ve bir 6gretim yontemi olarak oyundan faydalanmadiklari, bazi 6gretmenlerin
de bu konuda eksikliklerini fark ettikleri ve desteklenmeye ihtiya¢ duyduklar
belirlenmistir.

Okul oncesi ve ilkogretim Ogretmenleri ile gerceklestirilen oyun merkezli bir
programin uygulanmasit konusunda yapilan bir ¢aligmada O6gretmenlerin oyunu nasil
gordiiklerine iliskin yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgulara gore;
Ogretmenlerin oyunu, ¢ocuklarin kendi se¢imlerini yapabilmeleri ve karar verebilmeleri
icin bir firsat, duygu ve diisiincelerini paylasabilmelerini saglayan sosyal bir ortam, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in kendilerini rahatga ifade edebildikleri, degerli hissettikleri anlar
ve ¢ocuklari tamimak igin gozlem yapabilecekleri 6nemli bir zaman dilimi olarak
gordiikleri belirtilmistir (Hoorn, Nourot, Patricia, Scales ve Alward, 2007).

Annelerin, okul oOncesi egitim kurumu yonetici ve Ogretmenlerinin oyuncak
secimlerini belirlemek i¢in yapilan bir arastirmada, annelerin g¢ocuklarina genellikle
kavram gelistirici Ooyuncaklar aldiklar1 ve oyuncak secimlerini ¢ocuklariyla beraber
yaptiklar1 sonuclarina ulasilmistir. Annelerin oyuncak alirken 6zellikle ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, oyuncagi sevmesine, oyuncagin egitici olmasina dikkat ettikleri, oyuncagin
fiziksel ozelliklerine ise dikkat etmedikleri goriilmektedir (Kamaraj, 1996).

Alan yazinda oyunla ilgili arastirmalar bir biitlin olarak diisiiniildiigiinde,
ebeveynlerin ¢ocuk oyun ve oyuncaklari hakkindaki goriisleri iizerine odaklandig
goriilmektedir. Oyunun gelisime olan etkisi ile ilgili aragtirmalar ise oyunun g¢ocugun
psikomotor, bilissel, dil, duygusal, sosyal ve Ozbakim becerilerine katki sagladigini
gostermektedir.

Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlari ile ilgili Arastirmalar

Ebeveynlerin  ¢ocuk yetistirme tutumlart ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde ebeveyn tutumlarini anne babanin yasi, meslegi, ¢ocuk sayisi, dgrenim
durumu, annenin ¢alisip ¢alismamasi, aylik gelir ve ¢ocugun dogum sirasi faktorlerinin
etkiledigi arastirmalarin bulgular1 arasindadir (Ozben ve Argun, 2002; Ozyiirek, 2002;
Ozyiirek ve Sahin, 2005). Ornegin, Sendogdu (2000) yaptig1 bir arastirmada gocuklarin
anne-baba tutumlarini algilamasi ile anne babanin yasi, meslegi, egitim diizeyi ve ¢ocuk
sayisinin etkili oldugunu saptamistir. Anne babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e, anne-baba
tutumlarinin olumlu diizeye geldigi bulunmustur.

Ozyiirek (2004)’in kentte ve kirsal bdlgede yasayan anne babalarin tutumlarmi

inceledigi bir arastirmasindaki bulgular anne baba tutumlarinin yasa bagli olarak degisim
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gostermedigini fakat anne babanin egitim diizeyinin artmasiyla asir1 koruyucu ve siki
disiplin davraniglarinda azalma meydana geldigini géstermektedir. Ayrica arastirmada
calisan annelerin demokratik tutumun daha fazla oldugu, ¢alismayan annelerin ise daha
kat1 ve koruyucu bir tutumu benimsedigi bulunmustur.

Benzer bir ¢alismada da okul dncesi donemde bulunan ¢ocugu olan annelerin gocuk
yetistirme tutumlart incelenmistir. Annenin tutumu ile annelerin yasi, egitim ve g¢alisma
durumu, meslegi, esin egitim durumu, ailenin olustugu kisiler, aylik gelir ve kendi
annesinin tutumu degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Annenin
cocuk yetistirme ile ilgili bilgi edinmesi neticesinde demokratik tutumun arttigi, diger
tutumlarda ise azalma oldugu saptanmistir (Sanli, 2007).

Sahin ve Ozyiirek (2008) okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan anne babalarin
tutumlarin1 inceledikleri arastirmalarinda anne tutumun baba tutumuna gore daha
demokratik oldugu, anne ve babalarin 6grenim diizeylerinin artmasiyla demokratik
tutumlarinin da arttig1 goézlenmistir.  Alisinanoglu ve Ozbey (2009) okul dncesi egitim
kurumlarinda 6grenim géren ¢ocuklarin  davranig problemlerini  inceledikleri
arastirmalarinda ¢ocugun cinsiyetine, anne babanin 6grenim durumuna ve meslegine,
¢ocugun okul oncesi egitim kurumuna devam etme siiresine gore davranig problemlerinin
degisim siirecini gozlemlemislerdir. Anne-baba tutumlarinin olumsuz olmasinin ve aile igi
catigmanin ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisim siirecinde risk tasidigi belirlenmistir.

Giinalp (2007) farkli anne-baba tutumlarmin OOE ¢agindaki ¢ocuklarin dzgiiven
duygusunun gelisimine etkisini incelemistir. Demokratik ana baba tutumunun, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda 6grenim gbéren 5-6 yastaki c¢ocuklarin 6zgliven duygularinin
gelisiminde anlamli ve pozitif yonde etkisinin oldugu, diger tutumlarin ise ¢ocuklarin
ozgiiven duygularinin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisinin oldugu saptanmustir.
Okul oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerinin kisilik 6zellikleri ve anne-baba
tutumlarinin incelendigi bir arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikga “asiri
koruyucu” tutumlarinda ve “baski-disiplin” igeren tutumlarinda azalma oldugu ve ilkokul
mezunu anne babalarin asir1 Koruyucu tutumu benimsedikleri bulunmustur. Egitim
diizeyinin artmasinin anne babalarin ¢ocuklarina daha demokratik ve paylasimci davranis
sergilemelerini sagladigi belirtilmistir (Durmus, 2006).

Okul oncesi donemde bulunan c¢ocuklari olan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin gocuklardaki igsel ve disa yonelik problemli davranislara etkisinin incelendigi

bir bagka arastirmada ev kadmligi roliini kabul etmeyen annelerde siirekli kaygi
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davraniglarinin  ¢ocuklardaki davranig problemleri ile iligkisinin oldugu saptanmigtir

(Yurdusen, 2004).

Ebeveynlerin Cocuk Oyunlarina Yonelik Goriislerinin ve Cocuklarinin
Oyununa Katihmlariin Onlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Ebeveyn Cocuk
Yetistirme Tutumlari Dikkate Alinarak Incelenmesinin Onemi

Ebeveynlerin oyuna yonelik goriisleri ve oyuna katilimlari {izerine yapilan
arastirmalarin okul Oncesi egitim kurumlarinin ¢ocuk oyunlara yaklasimmi (Kamaraj,
1996), anne-babalarin ¢ocuk oyunlarina karsi tutumlarini (Celen, 1999) oyun konusunda
ogretmen goriislerini (Tugrul, Metin Aslan, Ertiirk ve Ozen Altinkaynak, 2014; Horn,
Nourot, Patricia ve Scales Alward, 2007) incelerken bir kismi1 da anne-babalarin ¢ocuk
oyun ve oyuncaklar1 hakkindaki goriisleri (Erbay ve Durmusoglu, 2012; Doganay, 1998;
Erden, 2001; Ozdemir ve Ramazan, 2012; Tezel, 1993) ve oyunun ¢ocuklarin gelisim
alanlarma (Ahioglu, 1999; Aytekin, 2001; Gozalan ve Kogak, 2014; Gazezoglu, 2007; Giil,
2006; Giiney, 2002; Howard ve Mclnnes, 2012; Ozden, 2007) etkisi ile ilgili oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda oyun ve sosyo-demografik ozellikler arasindaki iligkiyi
inceleyen calismalarda da cinsiyet ve kardes sahibi olup olmama degiskenlerinin
cocuklarin sosyal oyun davranislarini etkiledigi belirtilmistir (Tayli, 2000).

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini, anne babanin yasi, meslegi, ¢cocuk
say1s1, 6grenim durumu, annenin ¢alisip ¢alismamasi, aylik gelir ve ¢cocugun dogum sirasi
gibi sosyo-demografik faktorlerin etkiledigi yapilan aragtirmalarda ortaya konmustur
(Alisinanoglu ve Ozbey, 2009; Ozben ve Argun, 2002; Ozyiirek, 2002; Ozyiirek ve Sahin,
2005; Sanh, 2007). Ayrica bazi arastirmalar da anne-baba tutumlarinin okul Oncesi
cocuklarinin 6zgiiven duygusunun gelisiminde etkili oldugunu belirtirken (Giinalp, 2007),
bazilar1 da annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklardaki i¢sel ve disa yonelik
problem davraniglar ile iligkisinin oldugunu vurgulamistir (Yurdusen, 2004). Bu durumda
alan yazinda yer alan ¢alismalar ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriislerini ve
oyuna katilimlarini cinsiyet ve kardes sahibi olup olmama gibi sosyo-demografik
ozelliklerin ve sosyo-ekonomik diizey ile ilgili faktorlerin etkiledigi ve bu nedenle
ebeveynlerin oyuna yonelik goriislerinin ve oyuna katilimlarinin ¢ok sayida degiskenin

dikkate alinarak incelenmesi gerektigini gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM:YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontem ve tekniklerle

ilgili agiklamalar yer almaktadir.

Arastirma Deseni

Arastirma iliskisel tarama modelinde bir ¢calismadir. Tarama modelleri, gecmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan yaklagimlardir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde var oldugu sekliyle
tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2013). Tarama modelinin bir tiirii olan iliskisel tarama
modeli, iki ve daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. iliskisel tarama iki tiirlii yapilabilir:
karsilastirma ve korelasyon. Karsilastirma tiirlinde, en az iki degisken vardir ve bagimsiz
degiskene gore gruplar olusturulur, bagimli degiskene gore gruplar arasinda fark olup
olmadigr incelenir. Korelasyon tiirlinde ise, degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri,
birlikte bir degisme varsa, bunun nasil oldugu incelenir (Karasar, 2013).

Bu aragtirmada da anket ¢alismasi ile ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki
goriisleri ve g¢ocuklarmin oyunlarina katilimlari ile ebeveyn g¢ocuk yetistirme tutumu
arasindaki iligski belirlenmeye caligilmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢esitli sosyo-demografik
ozellikleri ile ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriisleri ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlar

arasindaki iliski incelenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma grubu, 2014-2015 egitim-0gretim yilinda Denizli ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagl alti bagimsiz anaokulu ve 12 ilkokula bagli okul 6ncesi sinifinda
Ogrenim goren 48-66 ay grubu cocuklari bulunan basit yansiz 6rnekleme yontemi ile
secilmig 1127 aileden olugsmaktadir. Analizler geri donen 672 aileden alinan 6l¢eklerden,
eksiksiz olarak yanitlanan 635 aile ile gergeklestirilmistir Ayrica O6lgme araclarinda
belirlenen u¢ degerlerin ¢gikarilmasiyla analizler 602 aile tizerinden yapilmistir.

Orneklem grubunda yer alan ailelerin aylik geliri, asgari iicret temel almarak
hesaplanmistir. Ailelerin aylik gelirine iliskin gruplar olusturulurken 1000 TL ve alt1 diisiik
gelir diizeyi olarak, 1001-2599 TL orta gelir diizeyi, 2600 TL+ yiiksek gelir diizeyi olarak

asgari ticret temel alinarak gruplandirilmistir.
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Arastirma grubunu olusturan ailelerin demografik degiskenlere gére dagilimi Tablo 3.1°de

sunulmustur.

Tablo 3.1.

Orneklemi Olusturan Ailelerin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi
Degiskenler Grup Say1 Yiizde
Cinsiyet Bayan 478 79,4

Bay 120 19,9
Toplam 598 99,3
Yas 25 ve alt1 39 6,5
25-32 arasi 249 41,4
32-40 aras1 254 42,2
40 ve usti 58 9,6
Toplam 600 99,7
Anne Egitim flkokul+ortaokul 218 36,2
Lise 203 33,7
Yiiksek 6grenim+ 178 29,6
Toplam 599 99,5
Baba Egitim Ilkokul+ortaokul 206 34,2
Lise 199 331
Yiiksek 6grenim+ 195 32,4
Toplam 600 99,7
Aylik Gelir Diisiik gelir 141 23,4
Orta gelir 245 40,7
Yiiksek gelir 129 21,4
Toplam 515 85,5
Yerlesim Yeri Koy 23 3,8
Kasaba 23 3,8
i 556 92,4
Toplam 635 100
Ailede Calisan Kisiler Sadece anne 22 3,7
Sadece baba 340 56,5
Anne/baba galigtyor 231 38,4
Anne/baba ¢aligmiyor 9 15
Toplam 602 100
Cocuk Sayisi 1 191 31,7
2 307 51,0
3 ve daha fazla 103 17,1
Toplam 601 99,8

Tablo 3.1’ e gore katilimer ailelerden annelerin sayisi, babalara gore daha fazladir,
anne ve babalar 25-32 arasi ve 33 ve {stii yas araliklarinda esit dagilim gostermektedir.
[lkokul+ortaokul mezunu anneler, lise ve yiiksek dgrenim ve iizeri mezunu annelere gore
daha fazladir. Babalarin ilkokul+ortaokul, lise ve yiiksek Ogrenim ve {iizeri mezunu
olanlarinin sayis1 birbirleriyle hemen hemen esit dagilim gostermektedir. Yiiksek 6grenim
ve lizeri mezunu babalar, annelere gore daha fazladir. Katilimci ailelerin yaklagik olarak
yarist orta gelir diizeyine sahiptir ve biiylik ¢ogunlugu ilde yasamaktadir. Katilimci aileler
ailede calisan kisilere gore, degerlendirildiginde ¢alismayan anne/baba sayisi, ¢alisan anne,
calisan baba ve ¢alisan anne/baba sayisina gore daha azdir. Ailelerin yarisindan fazlasi 2

cocuga sahiptir. 3 ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan aileler diger ailelere gore en azdir.
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Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Bu arastirmada ebeveynlerin ¢cocuk oyunlari hakkindaki goriisleri ve ¢ocuklarinin
oyunlarma katilimlari ile ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in tli¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir. Arastirmada “Ebeveynlerin Cocuk Oyunlari
Hakkindaki Gériisleri Olgegi”, “Oyuna Katilim Olgegi” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi”
kullanilmistir. “Ebeveynlerin Cocuk Oyunlart Hakkindaki Gériisleri Olgegi" 4°lii likert
tarzindadir ve iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci boliimiinde ebeveynlerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgilere yer
verilmistir. ikinci béliimde ise ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki gériislerini 6l¢gmek
amactyla hazirlanmis 12 maddeye yer verilmistir (ivrendi ve Isikoglu, 2008). “Oyuna
Katilim Olgegi” ise 4’lii likert tarzinda ebeveynlerin gocuklarmin oyunlarma katilimlarini
dlgmek amaciyla hazirlanmis 15 maddeli bir 6lgektir (Ek-1) (Ivrendi ve Isikoglu, 2008).
“Ebeveyn Tutum Olgegi” 5°li likert tarzi, 2-6 yas arasinda g¢ocugu olan ebeveynlere
uygulanabilen 46 maddeden olusan bir 6l¢ektir (Ek-2) (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).
Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriisleri ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlari
ile sosyo-demokrafik degiskenler ve ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli
bir iliskinin olup olmadigi Korelasyon analizi ile, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri ve ¢ocuklarinin oyunlaria katilimlar

tizerindeki yordama giicii Coklu Regresyon analizi yapilarak incelenmistir.

Ebeveynlerin Cocuk Oyunlar1 Hakkindaki Goriisleri ve Cocuklarinin Oyunlarina
Katilim Diizeylerini Belirleme Araci

Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki goriisleri 6lcegi ve ¢ocuklarinin
oyunlarma katilim diizeylerini belirleme araci Ivrendi ve Isikoglu (2008) tarafindan ilgili
alan yazin incelenerek gelistirilmistir (Fogle ve Mendez, 2006; Johnson, Christie ve
Wardle, 2005). 12 maddesi kisisel bilgilerden olusan 27 maddesi dortlii likert tipi bir
Olcektir. 12 madde iizerinden ortalama puanlar hesaplanarak istatistiksel analizler
yapilmistir. Olgekten almabilecek toplam ham puan 27 ile 33 arasinda degismektedir.

Olumlu goriis alt Olgegine iliskin puanlar, ebeveynlerin oyuna yonelik olumlu
goriislerinin ne diizeyde oldugunu kapsamaktadir. Orijinal ¢alismada olumlu goriis alt
Olcegi 7 maddeden olugsmaktadir ve bu alt 6l¢ekten elde edilebilecek en diislik puan 7, en
yiiksek puan 28’dir. Bu alt 6l¢ekte “Cocugumla birlikte oyun oynamak onun ve benim i¢in
cok yararlidir.” ve “Cocugumla oyun oynamak iliskimizi kuvvetlendirir.” gibi maddeler

bulunmaktadir. Olumsuz goriis alt dlcegine iliskin puanlar ise ebeveynlerin oyuna yonelik
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olumsuz goriiglerinin ne diizeyde oldugunu kapsamaktadir. Orijinal ¢aligmada olumsuz
goriis alt 6lgegi 5 maddeden olugmaktadir ve bu alt 6l¢ekten elde edilebilecek puanlar 5 ile
20 arasinda degismektedir. Bu alt 6lgekte “Cocugumun diger ¢ocuklarla oyun oynamasi
onemli degildir.” ve “Cocugumun oyunlarinda hayal kurmasi onu gercek diinyadan
koparir.” gibi maddeler bulunmaktadir. Bu calismada ise ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari
hakkindaki olumlu goriisleri alt 6l¢ceginde yer alan 7 maddenin .35 ve .61 arasinda degisen
ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
¢ocuk oyunlar1 hakkindaki olumsuz goriisleri alt 6l¢eginde yer alan 5 maddenin de .22 ve
.36 arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu
saptanmistir.

“Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri” 6lgeginin giivenirliligini test
etmek i¢in i¢ tutarlilik (Cronbach alpha) ve madde analizi yontemleri uygulanmigtir.
Ivrendi ve Isikoglu’nun (2008) yaptigi calismaya gore "Ebeveynlerin Cocuk Oyunlart
Hakkindaki Goriisleri" 6lgeginin  “oyuna yonelik olumlu goriisler” boyutunda Cronbach
alpha katsayis1 0.86, “oyuna yonelik olumsuz goriisler” boyutunda Cronbach alpha
katsayist 0.63 olarak belirlenmistir. Ozedegeri 1'in {istiinde olan iki faktdr toplam
varyansin %45.75'ni agiklamaktadir. Bu c¢alismada ise veriler {izerinde yapilan analizler
sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi 0.72, “oyuna yonelik olumlu goriisler” boyutunda
Cronbach alpha katsayisi 0.77, “oyuna yonelik olumsuz goriisler” boyutunda Cronbach
alpha katsayis1 0.53 olarak belirlenmistir. Ozedegeri 1'in iistiinde olan iki faktor toplam
varyansin %41.35'ni agiklamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri
Olceginin 12 maddeden olusan toplam maddelerin .18 ve .51 arasinda degisen ve p<0.01
diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarini 6l¢gmek amaciyla hazirlanmis
“Oyuna Katilim Olgegi” 4°1ii likert tarzinda ve 15 maddeli bir 6lgektir (ivrendi ve Isikoglu,
2008). Olgekten alinabilecek toplam ham puan 15 ile 60 arasinda degismektedir.
Akademik oyun alt Olgegine iliskin puanlar ebeveynlerin akademik olarak cocuklarin
oyunlarina ne derece katilim gosterdigini kapsamaktadir. Orijinal ¢alismada akademik
oyun alt 6lcegi 5 maddeden olugsmaktadir ve bu alt 6lgekten elde edilebilecek en diisiik
puan 5, en yliksek puan 20°dir. Bu alt 6lgekte “Cocugumla kitap okuruz” ve “Cocugumla
resim yapariz.” gibi maddeler bulunmaktadir. Sosyodramatik ve hareketli oyun alt 6l¢egine
iliskin puanlar ebeveynlerin sosyodramatik ve hareketli oyunlara katilim diizeylerini
kapsamaktadir. Sosyodramatik ve hareketli oyun alt 6lgeginden elde edilebilecek en diisiik

puan 5, en yiiksek puan 20’dir. Bu alt Olgekte “Cocugumu oynamasi i¢in parka
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gotlirlirim.” ve “Cocugumla kovalamaca-top gibi hareketli oyunlar oynariz.” gibi
maddeler bulunmaktadir. Oyunu tesvik alt Olgegine iliskin puanlar ise ebeveynlerin
cocuklar1 oyuna ne derece tesvik ettiklerine yonelik maddeleri kapsamaktadir. Diger alt
boyutlarda oldugu gibi orijinal ¢alismada oyunu tesvik alt 6l¢egi 5 maddeden olusmaktadir
ve bu alt 6l¢ekten elde edilebilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan 20°dir. Bu alt 6lgekte
“Cocugumun diger aile bireyleriyle oynamasini isterim.” ve “Cocugumun oynamasi i¢in
oyuncaklar alirim.” gibi maddeler bulunmaktadir.

Bu calismada ise oyunu tesvik alt Ol¢eginde yer alan 5 maddenin .11 ve .29
arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu saptanmistir.
Sosyodramatik ve hareketli oyun alt 6lgeginde yer alan 5 maddenin .31 ve .49 arasinda
degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu saptanmistir. Akademik
oyun alt dlgeginde yer alan 5 maddenin .39 ve .45 arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde
anlamli korelasyonlara sahip oldugu saptanmustir. Olgeginin tamaminm ise .11 ve .50
arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyona sahip oldugu saptanmuistir.

Ivrendi ve Isikoglu’nun (2008) yaptig1 calismaya gore “Oyuna Katilim Olgegi” nin
i¢ tutarlilik katsayis1 0.78, “akademik oyun” boyutunda Cronbach alpha katsayisi 0.73,
“sosyo-dramatik ve hareketli oyun” boyutunda 0.69, “oyunu tesvik” boyutunda 0.41 olarak
belirlenmistir. Ozedegeri 1'in iistiinde olan ii¢ faktér toplam varyansin %42.89'nu
aciklamaktadir. Bu ¢alismada ise i¢ tutarlilik katsayis1 0.76, “akademik oyun” boyutunda
Cronbach alpha katsayist 0.67, sosyodramatik ve hareketli oyun” boyutunda 0.66, “oyunu
tesvik” boyutunda 0.38 olarak belirlenmistir. Ozedegeri 1'in iistiinde olan ii¢ faktdr toplam
varyansin %42,43'nii agiklamaktadir.

Kaiser Normalizasyonlu Varimax rotasyonu ile yapilan Temel Bilesenler Analizi
sonucu “Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri” olgeginin iki faktorli bir
yapida oldugu ortaya konmustur. Bunlar “oyuna yonelik olumlu goriisler” ve “oyuna
yonelik olumsuz goriisler” alt boyutlaridir (Ivrendi ve Isikoglu, 2008). “Oyuna Katilim
Olgegi” nin ise dort faktodrlii bir yapida oldugu ortaya konmustur. "Oyuna Katilim Olgegi"
ti¢ faktorlii olacak sekilde siirlandirilmistir. Bunlar “akademik oyun”, “sosyodramatik ve

hareketli oyun” ve “oyunu tesvik™ alt boyutlaridir (Istkoglu ve Ivrendi, 2008).

Ebeveyn Tutum Olcegi
Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki
cocuklarma olan davramslarini 6lgmek amaciyla gelistirilen “Ebeveyn Tutum Olgegi” 2-6

yas arasinda ¢cocugu olan ebeveynlere uygulanabilmekte, dort alt boyuttan ve 46 maddeden
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olugmaktadir. Hazirlanan 6lgek 5°1i Likert Tarzi’nda bir Olgektir. Olusturulan maddeler
davranig bicimleri seklindedir ve siklik oranlarma gore farklilasan bes segenekten
olusmaktadir. Bdylece yanitlayan anne-babalarin, bahsedilen davranis1 ne siklikta
yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil
ettigi davranig bi¢cimini benimsemek anlamina gelmektedir (Karabulut Demir ve Sendil,
2008). Olgekten alinabilecek toplam ham puan 46 ile 230 arasinda degismektedir.

Izin verici tutum alt dlgegine iliskin puanlar, ailelerin izin verici tutumu ne diizeyde
benimsediklerini kapsamaktadir. Orijinal ¢alismada izin verici tutum alt 6l¢egi 9 maddeden
olusmaktadir ve bu alt 6l¢ekten elde edilebilecek en diisiik puan 9 en yiiksek puan 45’tir.
Bu alt dlgekte “Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.” ve “Cocugumun istedigi
saatte uyumasina izin veririm.” gibi maddeler bulunmaktadir. Koruyucu tutum alt dl¢egine
iligkin puanlar, ailelerin koruyucu tutumu ne diizeyde benimsediklerini kapsamaktadir.
Orijinal ¢alismada koruyucu tutum alt 6lgegi 9 maddeden olusmaktadir ve bu alt dlgekten
elde edilebilecek en diisiik puan 9 en yiiksek puan 45°tir. Bu alt 6lgekte “Cocugumu
hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.” ve “Arkadaslar1 cocuguma satastigi zaman
onu korurum.” gibi maddeler bulunmaktadir. Otoriter tutum alt 6lgegine iliskin puanlar ise
ailelerin otoriter tutumu ne diizeyde benimsediklerini kapsamaktadir. Orijinal ¢aligmada
otoriter tutum alt 6l¢egi 11 maddeden olusmaktadir ve bu alt dlgekten elde edilebilecek en
diisiik puan 11 en yiiksek puan 55°tir. Bu alt dlgekte “Cocugumu yola getirmek i¢in onu
azarlarim.” ve “Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.” gibi maddeler bulunmaktadir.
Demokratik tutum alt 6l¢egine iliskin puanlar, ailelerin demokratik tutumu ne diizeyde
benimsediklerini kapsamaktadir. Orijinal c¢alismada demokratik tutum alt Olcegi 17
maddeden olugsmaktadir ve bu alt dlgekten elde edilebilecek en diisiik puan 17 en yiiksek
puan 85°tir. Bu alt dlgekte “Cocuguma yaptigr seyin 6nemli oldugunu hissettiririm.” ve
“Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.” gibi maddeler bulunmaktadir.

Bu ¢alismada korelasyon analizleri sonucunda Izin verici tutum alt dlgeginde yer
alan 9 maddenin .26 ve .43 arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlara
sahip oldugu saptanmistir. Koruyucu tutum alt dl¢eginde yer alan 9 maddenin de .19 ve .51
arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu saptanmistir.
Otoriter tutum alt Olgeginde yer alan 11 maddenin ise .30 ve .50 arasinda degisen ve
p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyonlara sahip oldugu saptanmistir. Demokratik tutum alt
Olceginde yer alan 17 maddenin .31 ve .50 arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli
korelasyonlara sahip oldugu saptanmustir. Olgegin tamaminda yer alan 46 maddenin .10 ve

.35 arasinda degisen ve p<0.01 diizeyinde anlamli korelasyona sahip oldugu saptanmuistir.
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Karabulut Demir ve Sendil’e (2008) gore “Ebeveyn tutum 6lgegi”nin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in 0.83, otoriter boyut icin 0.76, asir1 koruyucu
boyut igin 0.75 ve izin verici boyutu i¢in 0.74’tiir. Ozedegeri 1'in iistiinde olan dért faktor
toplam varyansin %33'nii agiklamaktadir. Bu ¢alismada ise “Ebeveyn tutum 6lgegi”nin i
tutarlilik katsayis1 0.70, Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in 0.78,
otoriter boyut i¢in 0.74, asir1 koruyucu boyut i¢cin 0.74 ve izin verici boyutu i¢in 0.64
olarak belirlenmistir. Ozedegeri 1'in iistiinde olan dort faktor toplam varyansin %30.173'nii
acgiklamaktadir.

Kaiser Normalizasyonlu Varimax rotasyonu ile yapilan Temel Bilesenler Analizi
sonucu “Ebeveyn Tutum Olgeginin 13 faktdrlii bir yapida oldugu ortaya konmustur.
"Ebeveyn Tutum Olgegi" dort faktorlii bir yapida olacak sekilde sinirlandiriimigtir. Bunlar

“Demokratik tutum”, Otoriter tutum”, “Asir1 koruyucu tutum” ve “Izin verici tutum” alt

boyutlaridir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Veri Toplama Yontemi ve Siireci
Arastirmada kullanilan Olgeklerin  uygulanmasi 2014-2015 o6gretim yilinda
gerceklestirilmistir. Uygulamalara ge¢meden Once arastirmaci, dgretmenlere Slgeklerin
aileler tarafindan doldurulma amacini anlatmistir ve 6lgegin giris kisminda da arastirmanin
amacina yer vermistir. Olgeklerin doldurulmasi igin bir ay siire verilmistir ve arastirmaci

tarafindan 6gretmenlerden alinmustir.

Verilerin Analizi

Olgme araglarindan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 17.0 paket
program araciligiyla analiz edilmistir. Yap1 gecerligi kapsaminda 6lgme araclarina faktor
analizi uygulanmigtir. Faktor analizi sonucunda “Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki
goriisleri” dlgeginin iki faktorlii bir yapida oldugu, “Oyuna Katihim Olgegi™nin ise ii¢
faktorlii bir yapida oldugu, “Ebeveyn Tutum Olgegi’nin dort faktdrlii bir yapida oldugu
ortaya konmustur.

Olgme araglarinin giivenirliligini test etmek icin i¢ tutarlilik (cronbach alpha) ve
madde analizi yontemleri uygulanmistir. Arastirmanin alt problemlerini olusturan
ebeveynlerin oyuna yonelik goriislerinin ve oyuna katilimlarinin cinsiyete, yasa, anne
egitim durumuna, baba egitim durumuna, aylik gelire, ailede calisan kisilere, ¢ocuk
sayisina ve ebeveyn cocuk yetistirme tutumlarina gore degisip degismedigini belirlemek

icin bu degiskenlere ait gruplarin normal dagilim gosterip gostermedikleri histogram
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grafikleri ile incelenmistir. Degiskenlere ait gruplarin normal dagilim gosterdigi
bulunmustur.

Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iliskili olarak iki ya da daha fazla
bagimsiz degiskene (yordayici degisken) dayali, bagimli degiskenin tahmin edilmesini
saglayan bir analiz tiiridiir. Ebeveynlerin c¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri ve
cocuklarinin oyunlarma katilimlar1 ile ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlari, cinsiyet, yas,
egitim durumu, aylik gelir, ailede calisan kisiler, cocuk sayis1 ve ebeveyn ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 Coklu Regresyon analizi yapilarak
incelenmistir.

Analizin varsayimlari i¢in Biiyilikoztiirk’iin (2012), “coklu regresyon analizi” i¢in
belirttigi varsayimlar gbz Oniine alinarak birinci varsayim ile regresyon analizinde
dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilanmasini giiglestiren 33 ug¢ deger veriden
cikarilmistir. Ikinci varsayim olan ¢ok degiskenli normallik varsayimi ise her bir bagimsiz
degiskenin bagimli degisken ile (ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki gortisleri ve
oyunlarina katilimlari) aralarinda dogrusal bir iliski oldugunu gostermektedir. Degiskenler
arasindaki dogrusallik ve sagilma diyagramlar1 Pearson korelasyon Kkatsayilari ile
incelenmistir. Cok degiskenli normallik ve dogrusallik, sagilma diyagrami matrisi ile
incelendiginde elips seklinde dagilimlar elde edildiginden ¢ok degiskenli normalligin ve
dogrusalligin saglandigi gézlenmistir.

Uglincii  varsayim olan yordayict degiskenler arasindaki ¢oklu baglantililik
(multi-colinearity) olup olmadigin1 incelemek amaciyla degiskenler arasinda ikili
korelasyonlar incelenmistir. Biyilikoztirk (2012) .80 iizerinde korelasyon olmasi ¢oklu
baglant1 olabilecegini, .90 {izerinde bir korelasyon olmasi ise ciddi bir ¢oklu baglanti
sorununun olabilecegine isaret etmektedir. Bu durumda aralarinda .80 ve iizeri korelasyon
bulunan anne egitim durumu ve ailede calisan kisiler degiskenleri regrasyon analizine
birlikte alinmamistir. Analizde, a)tolerans degerinin (1-R2) .20°den daha diisiik, b)varyans
biiyiitme faktorii (varience inflation factor, VIF), VIF= 1/(1-R2), degerinin 10’dan yiiksek,
c)durum indeks (condition indices, Cl), Cl=en yiiksek 6zdegerin degiskenin ozdegerine
orammin karekokiidiiv, degerin 30°dan yiiksek ¢ikmasi durumunda bagimsiz degiskenler
arasinda coklu baglantinin olduguna isarettir (Biiyiikoztiirk, 2012). Yordayici degiskenler
i¢in yapilan analizde tolerans degerinin (1-R2) en kiigiik (,632), varyans biiyiitme faktorii
(varience inflation factor, VIF), VIF=1/(1-R2), VIF degerinin en yiiksek oldugu anne

egitim durumu degiskeni regresyon analizine dahil edilmemistir. Analizlerde alt
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degiskenler olarak cinsiyet, yas, baba egitim durumu, aylik gelir ve cocuk sayisi

degiskenleri alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM:BULGULAR VE YORUM
Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine
dayali elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar alt problemlerdeki siraya gore
verilmistir. Verilerin analizinde One-Way ANOVA ve ¢oklu regresyon analiz teknikleri

kullanilmistir.

Tablo 4.1.
Ebeveynlerin  Cocuk Oyunlart Hakkindaki Goriislerinin, Cocuklarimin  Oyunlarina

Katilimlarimin ve Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Ortalamalart ve Standart

Sapmalart
Degisken N X SS
Ebeveynlerin Cocuk Oyunlar1t Hakkindaki Goriisleri Toplam Puan 602 3.4206  .33851
Olumlu Goriis 602 3.6193  .38362
Olumsuz Goriis 602 3.1410 .46226
Oyuna Katilim Toplam Puan 602 2.7176  .36410
Akademik Oyun 602 2.6914 51480
Sosyodramatik ve Hareketli Oyun 602 2.5004  .49055
Oyunu Tegvik 602 2.9602  .41368
Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlart 602 3.2278  .25150
Demokratik Tutum 602 4.3648 51245
Otoriter Tutum 602 1.9255  .64145
Asir1 Koruyucu Tutum 602 3.7353 47944
Izin Verici Tutum 602 2.1687  .39480

Tablo 4.1. incelendiginde ebeveynlerin c¢ocuk oyunlari hakkindaki goriisleri
faktorlerinden olumlu goriisiin ortalamasinin olumsuz goriise gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Oyuna katilim faktorlerinden oyunu tesvik en yiiksek ortalamaya sahipken
sosyodramatik ve hareketli oyunun en diisiilk ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin “oyunu tesvik” ortalamalarinin yiiksek olmasi ve “sosyodramatik ve
hareketli oyun” ortalamalarmin disik olmasi, onlarin g¢ocugu oyun oynamaya
yonlendirdiklerini fakat sosyodramatik ve hareketli oyunlara daha az katildiklarimi
gostermektedir. Ebeveyn cocuk yetistirme tutumlar1 faktorlerinden demokratik tutumun en
yiikksek ortalamaya sahip oldugu otoriter tutumun ortalamasinin ise diisiik oldugu
goriilmektedir. Anne babalarin “demokratik tutum” ortalamalarinin yiiksek olmasi ve
“otoriter tutum” ortalamalarinin diisiik olmasi, anne babalarin daha ¢ok demokratik tutumu
benimsediklerini ve anne babalardan otoriter tutumu benimseyenlerin daha az oldugunu

gostermektedir. Verilerin normal dagiliminin incelenmesi sonucunda sadece baba egitim
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durumu ve aylik gelir degiskenlerinin normal dagilima uygun oldugu saptandigindan baba
egitim durumu ve aylik gelir degiskenlerinin betimsel istatistiklerine ve ANOVA

sonuglarina yer verilmistir.

Ebeveynlerin Cocuk Oyunlar1 Hakkindaki Goriisleri ve Cocuklarinin
Oyunlarmma Katihmlarimin Bazi Demografik Degiskenlere (Baba Egitim Durumu ve

Aylik Gelir) Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular

Tablo 4.2.
Ebeveynlerin Cocuk Oyunlart Hakkindaki Goriislerinin Baba Egitim Durumu ve Aylik

Gelire Gore Betimsel Istatistikleri

Ebeveynlerin Cocuk Qyunlarl Hakkindaki Goriisleri N X SS
[lkokul+ortaokul 226 3.2943  .40489
Baba Egitim Durumu Lise 201 3.4235  .35740
Yiksek 6grenim+ 205 3.4925  .33329
Diisiik Gelir 152 3.3608  .42673
Aylik Gelir Orta Gelir 258 3.3829  .35848
Yiiksek Gelir 136 3.4095  .39774

Tablo 4.2. incelendiginde yiiksek 6grenim ve {lizeri mezunu babalarin ve orta gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuk oyunlaria yonelik goriisleri puan ortalamalarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli
olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar tablo 4.3.” te

sunulmustur.

Tablo 4.3.
Ebeveynlerin Cocuk Oyunlart Hakkindaki Goriislerinin Baba Egitim Durumu ve Aylik
Gelire Gore ANOVA Sonuclart

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 3.251 2 1,625 14.847 .001
Baba Egitim Gruplarigi 65.355 597 109
Durumu Toplam  68.606 599
Gruplararasi 121 2 .060 .508 .602 Fark yok
Aylik Gelir Gruplarici 60.731 512 119

Toplam 60.852 514

*p<.05

Tablo 4.3. incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari hakkindaki goriislerinin baba
egitim durumuna gore [F(2,59)=14,847; p<.05] anlamli bir sekilde farklilastig:

goriilmiistiir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
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Post-hoc Tukey testi yapilmistir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testinin sonucuna gore
yiiksek 6grenim ve {izeri mezunu babalarin ortalama puanlarmin ilkokul+ortaokul ve lise
mezunu babalarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriislerinin aylik gelire gére [F(2,51)=,508; p>.05] anlaml1 bir

farklilik gostermedigi saptanmustir.

Tablo 4.4.
Ebeveynlerin Cocuklarinin OyUnlarina Katilimlarimin Baba Egitim Durumu ve Aylik

Gelire Gore Betimsel Istatistikleri

Ebeveynlerin Cocuk}armm Oyunlarina Katilimi N X SS
Ikokul+ortaokul 226 26791 42673
Baba Egitim Durumu Lise 202 2.7651  .35848
Yiiksek 6grenim+ 205 2.7367  .39774
Diisiik Gelir 152 2.7574 42962
Aylik Gelir Orta Gelir 258 2.7224 39472
Yiiksek Gelir 136 2.6969  .40423

Tablo 4.4. incelendiginde yiiksek 6grenim ve iizeri mezunu babalarin ve diisiik gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarinin puan ortalamalarinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin
anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile test edilmis ve sonuglar tablo 4.5.” de

sunulmustur.

Tablo 4.5.
Ebeveynlerin Cocuklarimin Oyunlarina Katilimlarimin Baba Egitim Durumu ve Aylik

Gelire Gore ANOVA Sonuclart

Degiskenler Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 1.071 2 535 4.084 017
Baba Egitim Gruplarigi 78.278 597 131
burumy Toplam  79.349 599
Gruplararasi 377 2 .188 1.414 244 Fark yok
Aylik Gelir Gruplarigi 68.149 512 133
Toplam 68.525 514
*p<.05

Tablo 4.5. incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarinin baba
egitim durumuna gore [F(2,59)=4,084; p<.05] anlaml1 bir sekilde farklilagtig1 goriilmistiir.
Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Post-hoc Tukey testi

yapilmustir. Yapilan c¢oklu karsilastirma testinin sonucuna gore yliksekdgrenim ve tizeri
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mezunu babalarin ortalama puanlarinin, ilkokul+ortaokul ve lise mezunu babalarin
ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
oyunlarma katilimlarinin aylik gelire gore [F(2,51)=1,414; p>.05] anlamli bir farklilik

gostermedigi saptanmaistir.

Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveynlerin Cocuk Oyunlari
Hakkindaki Goriisleri ve Cocuklarinin Oyunlarina Katihmlarim Yordamasina
Yonelik Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriisleri ve oyunlarina katilimlar ile
ebeveyn cocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskileri belirlemek i¢in Pearson korelasyon

analizi yapilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.7.”de sunulmustur.

Tablo 4.6.
Ebeveynlerin Cocuk Oyunlart Hakkindaki Goriisleri ve Cocuklarimin  Oyunlarina

Katilimlart ile Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlari Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuclart
Degiskenler Demokratik Otoriter Koruyucu Izin Verici
Tutum Tutum Tutum Tutum
Olumlu Goriis .319** -.103* -.027 -.012
Olumsuz Goriis .193** -.128** -.224** -.053
Akademik Oyun .364** -.231%* -.020 -137%*
a‘;igﬁg{ﬁrga;:; ve 329%* - 203%* 003 _021
Oyunu Tesvik .254** -.181** .009 .050
Oyuna Katilim .366** -.268** -.004 -.056

*p<.05, **p<.001 N=602

Tablo 4.6. incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki olumlu
goriisleri, oyuna katilim, akademik oyun, sosyodramatik ve hareketli oyun degiskenleri ile
demokratik tutum arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde, ebeveynlerin gocuk oyunlari
hakkindaki olumsuz goriisleri ve oyunu tesvik degiskenleri ile demokratik tutum arasinda
ise pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.
Sosyodramatik ve hareketli oyun ve oyunu tesvik degiskenleri ile koruyucu tutum arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde, benzer sekilde oyunu tesvik degiskeni ile izin verici tutum
arasinda pozitif yonde ve diislik diizeyde anlamli olmayan bir iligski oldugu goriilmektedir
(p>.05).

Ebeveynlerin c¢ocuk oyunlart hakkindaki olumlu goriisleri, olumsuz gorisleri,

oyuna katilim, akademik oyun, sosyodramatik ve hareketli oyun ve oyunu tesvik
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degiskenleri ile otoriter tutum arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli dogrusal bir
iliski oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde olumlu goriis, olumsuz goriis, oyuna katilim ve
akademik oyun ile koruyucu tutum arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iligki
oldugu, ancak olumlu goriis, oyuna katilim ve akademik oyun degiskenleri ile koruyucu
tutum arasindaki iliskinin anlamli olmadigi goriilmektedir (p>.05). Oyuna katilim,
sosyodramatik ve hareketli oyun ile izin verici tutum arasinda negatif yonde ve disiik
diizeyde anlamli olmayan bir iliski oldugu goriilmektedir (p>.05). Akademik oyun ile izin
verici tutum arasinda ise negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli dogrusal bir iligski oldugu
goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki goriislerini ve ¢ocuklarinin oyunlarina
katilimlarin1 ebeveyn cocuk yetistirme tutumlarinin yordama diizeyini belirlemek i¢in

coklu regresyon teknigi kullanilmistir. Sonuglar asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.7.
Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Ebeveynlerin Cocuk Oyunlart Hakkindaki Olumiu

Gériislerini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degigken B SH B t p
Olumlu Goriis 2.391 211 11.324 .000
Izin Verici Tutum .015 .030 .019 485 .628
Koruyucu Tutum -.047 .024 -.079 -2.011 .045
Otoriter Tutum -.010 .033 -.012 -.289 773
Demokratik Tutum 319 .040 .328 8.022 .000

R=.328 R2=.102 F(4,59)=18.025, p=,000

Izin verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki olumlu goriislerindeki toplam varyansin yaklasik
%10°nu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayici
degiskenlerin ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarit hakkindaki olumlu goriisleri {izerindeki 6nem
stirast; demokratik tutum, koruyucu tutum, izin verici tutum ve otoriter tutumdur.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarinda ise, demokratik tutum ve
koruyucu tutum degiskenlerinin ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki olumlu goriisleri
iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Izin verici tutum ve otoriter tutum
degiskenlerinin ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki olumlu goriislerini anlamli
diizeyde yordamadigi goriilmektedir. Otoriter tutum degiskeninin regrasyon analizinde
goriinmemesinin nedeni demokratik tutum degiskeninin otoriter tutumun etkisini

baskilamasindan kaynaklanmaktadir. Regresyon analiz sonuglarina gore ebeveynlerin
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cocuk oyunlari hakkindaki olumlu goriislerinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi
(matematiksel model) asagidaki sekildedir.

Olumlu goriis=2,391+,015invericitutum=,04 7 Koruyucututum=
,Olootoritertutum"',319Demokratiktutum
Tablo 4.8.

Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveynlerin Cocuk Oyunlart Hakkindaki

Olumsuz Goériiglerini Yordamaswna Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B SH B t p
Olumsuz Gortig 2.861 254 11.243 .000
[zin Verici Tutum .007 .036 .008 193 847
Koruyucu Tutum .186 .028 -.258 -6.526 .000
Otoriter Tutum -.067 .040 -.069 -1.666 .096
Demokratik Tutum .249 .048 213 5.195 .000

R=.327 R2=.101 F(4,59)=17.926 p=,000

Izin verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki olumsuz goriislerindeki toplam varyansin yaklagik
%10°nu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore, yordayici
degiskenlerin ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki olumsuz goriisleri iizerindeki 6nem
siras1; koruyucu tutum, demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutumdur.
Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarinda, demokratik tutum ve
koruyucu tutum degiskenlerinin ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki olumsuz goriisleri
lizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Izin verici tutum ve otoriter tutum
degiskenleri ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki olumsuz goriislerini anlaml diizeyde
yordamamaktadir. Ebeveynlerin demokratik tutuma sahip olmalar1 ile ¢ocuk oyunlari
hakkindaki olumsuz gortisleri arasinda pozitif bir iliskinin olmas1 ebeveynlerin demokratik
tutuma sahip olabileceklerini fakat bu tutumu oyuna yansitmayabileceklerini
gostermektedir. Regresyon analiz sonuglarina gore ebeveynlerin c¢ocuk oyunlar
hakkindaki olumsuz goriislerinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel
model) asagidaki sekildedir.

Olumsuz gérﬁszz:861+1007Tzinvericitutum', 186Koruyucututum',067Otoritertutum+,249Demokratiktutum
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Tablo 4.9.
Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveynlerin  Cocuklarinin  Oyunlarina
Katimlarimin Akademik Oyun Alt Faktoriinii Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonucglar

Degisken B SH B t p
Akademik Oyun 1.382 275 5.031 .000
Izin Verici Tutum -.084 .039 -.084 -2.144 .032
Koruyucu Tutum -.050 .031 -.062 -1.613 107
Otoriter Tutum -122 .043 -.113 -2.808 .005
Demokratik Tutum 438 .052 .336 8.456 .000

R=.401 R2=.155 F(4,59)=28.650 p=,000

Izin verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte,
ebeveynlerin cocuklarinin oyunlarina katilimlarimin akademik oyun alt faktoriindeki
toplam varyansin yaklasik %16’ni acgiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina (f) gore, yordayict degiskenlerin akademik oyun tizerindeki goreli nem sirasi;
demokratik tutum, otoriter tutum, izin verici tutum ve koruyucu tutumdur. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, demokratik tutum,
otoriter tutum ve izin verici tutum degiskenlerinin akademik oyun {izerinde anlamli
yordayicilar oldugu goriilmektedir. Koruyucu tutum degiskeninin ise akademik oyun
tizerinde anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmektedir. Regresyon analiz sonuglarina gore
akademik oyunun yordanmasina iligskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagidaki
sekildedir.

Akademik oyun=1,382-,084inyericitutum=090koruyucututum=) 1220t0ritertutum+,4 38 pemokratiktutum

Tablo 4.10.
Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Ebeveynlerin Cocuklarimin  Oyunlarina
Katilimlarimin Sosyodramatik ve Hareketli Oyun Alt Faktériinii Yordamasina Iligkin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p
Sosyodramatik ve Hareketli 1.173 .268 4.382 .000
Oyun
izin Verici Tutum .030 .038 .031 .786 432
Koruyucu Tutum -.037 .030 -.048 -1.236 217
Otoriter Tutum -.125 042 -122 -2.962 .003
Demokratik Tutum .376 .050 .303 7.460 .000

R=.351 R2=.118 F(4,59)=21.03 p=,000
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Izin verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarinin sosyodramatik ve hareketli oyun alt
faktoriindeki toplam varyansin yaklasik %12°ni aciklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (f) gore, yordayict degiskenlerin sosyodramatik ve hareketli oyun
tizerindeki goreli 6nem sirasi; demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu tutum ve izin
verici tutumdur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, demokratik tutum ve otoriter tutum degiskenlerinin sosyodramatik ve
hareketli oyun {iizerinde anlamli yordayicilar oldugu goériilmektedir. Koruyucu tutum ve
izin verici tutum degiskenlerinin sosyodramatik ve hareketli oyun iizerinde anlamli bir
yordayicit olmadigi goriilmektedir. Regresyon analiz sonuglarina gore sosyodramatik ve
hareketli oyunun yordanmasina iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagidaki
sekildedir.

Sosyodramatik ve hareketli oyun=1,173+,030iinvericitutum=037 Koruyucututum-
,1250toritertutum+,3 7 6 pemokratiktutum
Tablo 4.11.

Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarinin  Ebeveynlerin ~ Cocuklarinin  Oyunlarina

Katilimlarinmin Oyunu Tesvik Alt Faktoriinii Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclart
Degisken B SH B t p
Oyunu Tegvik 2.081 .230 9.038 .000
Izin Verici Tutum .082 .033 102 2.504 .013
Koruyucu Tutum -.025 .026 -.038 -.962 .336
Otoriter Tutum -121 .036 -141 -3.345 .001
Demokratik Tutum 235 .043 225 5.425 .000

R=.296 R2=.081 F(4,59)=14.283 p=,000

Izin verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarma katilimlarinin oyunu tesvik alt faktoriindeki toplam
varyansin yaklasik %1°ni agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (/)
gore, yordayict degiskenlerin oyunu tesvik tizerindeki goreli dnem sirasi; demokratik
tutum, otoriter tutum, izin verici tutum ve koruyucu tutumdur. Regresyon katsayilarmin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, demokratik tutum, otoriter tutum
ve izin verici tutum degiskenlerinin oyunu tesvik tizerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir. Koruyucu tutum degiskeninin oyunu tesvik {izerinde anlamli bir yordayici
olmadig1 goriilmektedir. Regresyon analiz sonuglarina gore oyunu tesvikin yordanmasina

iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagidaki sekildedir.
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Oyunu tesvik :2y081+,0821zinvericitutum'1025Koruyucututum'a121Otoritertutum+a235Demokratiktutum
Tablo 4.12.

Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Ebeveynlerin Cocuklarinin Oyunlarina Katilim

Toplam Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B SH B t p
Oyuna Katilim 1.543 190 8.134 .000
izin Verici Tutum .009 .027 .013 333 739
Koruyucu Tutum -.036 021 -.064 -1.718 .086
Otoriter Tutum -.122 .030 -.161 -4.091 .000
Demokratik Tutum .350 .036 379 9.789 .000

R=.448 R2=.195 F(4,59)=37.414 p=,000

Izin verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyunlarina katilimlarindaki toplam varyansin yaklasik %20°ni
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (ff) gore, yordayici degiskenlerin
oyuna katilim {izerindeki goreli 6nem sirast; demokratik tutum, otoriter tutum, koruyucu
tutum ve izin verici tutumdur. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-testi
sonuclar1 incelendiginde ise, demokratik tutum ve otoriter tutum degiskenlerinin oyuna
katilim {izerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Koruyucu tutum ve izin verici
tutum degiskenleri anlamli bir etkiye sahip degildir. Kurulan regresyon modeli genel
cercevede incelendiginde anlamli bulunmaktadir (p<0.05). Regresyon analiz sonuglarina
gore oyuna katilimin yordanmasina iligkin regresyon esitligi (matematiksel model)
asagidaki sekildedir.

Oyuna katlhn'l:]-,543"',0Ogizinvericirurum',036Koruyucututum'11220toritertutum"'1350Demokratiktutum
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BESINCi BOLUM:TARTISMA,SONUC VE ONERILER
Tartisma
Bu boéliimde, arastirmanin istatistik analizlerinden elde edilen bulgular, aragtirmaya
temel olan alt problemler baglaminda tartisiimis ve elde edilen bulgulara iliskin yorumlar

sunulmustur.

Ebeveynlerin Cocuk Oyunlar1 Hakkindaki Goriisleri ve Cocuklarinin
Oyunlarina Katihmlarinin Baz1 Demografik Degiskenlere (Baba Egitim Durumu ve
Aylik Gelir) Gore incelenmesine Yonelik Tartisma

Ebeveynlerin baba egitim durumuna gore ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriisleri
puanlari incelendiginde yiiksek 6grenim ve lizeri 6grenim durumuna sahip babalarin lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular alan yazinda anne babalarin egitim
durumlartyla oyun hakkindaki goriisleri arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismanin
bulgulariyla értiismektedir (Ivrendi ve Isikoglu, 2008). Oyunla ilgili yapilan arastirmalarda
da ebeveynlerin oyun hakkindaki goriislerinin 6grenim durumunun yordayici etkisi oldugu
saptanmisgtir (Erden ve Alisinanoglu, 2002; Fogle ve Mendez, 2006; Goldberg,
Clarke-Stewart, Ozgiin ve Honig, 2005; Rise ve Delis, 2002; Tamis-LeMonda, 2004;
Yeung, Sandberg, Davis-Kean ve Hoffferth, 2001). Bu durumda alan yazinda ebeveynlerin
cocuk oyunlar1 hakkindaki goriislerini baba egitim diizeyine gore inceleyen birbiriyle ayni
sonuglara sahip aragtirmalar bulundugu goriilmektedir.

Baba egitim diizeyinin, ebeveynlerin ¢cocuk oyunlarina yonelik goriisleri iizerinde
anlaml bir fark ortaya ¢ikarmasi, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin ¢ocuk egitimine ve
oyunun 6nemine olan bakis agilarinin farkli olmasindan, ¢ocuklarin egitimi ile daha ilgili
olmalarindan ve oyuna yonelik farkli ortamlar sunmalarindan kaynaklanmig olabilir. Buna
ragmen aylik gelir diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriisleri arasinda bir
iliski olmadigr goriilmektedir. Bu bulgu ile yapilan baz1 c¢alismalar tutarsizlik
gostermektedir. Doganay (1998)’in  yaptigi c¢alismada sosyo-ekonomik diizeyin
anne-babalarin oyun ve oyuncaklar hakkindaki goriislerinde farklilik meydana getirdigi ve
alt sosyo-ekonomik diizeyden iist sosyo-ekonomik diizeye dogru gidildikg¢e anne-babalarin
oyun ve oyuncaklar konusundaki diisiincelerinin olumlu olarak degistigi belirlenmistir. Bir
baska arastirmada ise ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve mezuniyet durumunun ¢ocugun
oyun hakki iizerinde etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeyden iist
sosyo-ekonomik diizeye dogru anne babalar, oyun hakki lehine anlamli farklilik

gostermistir (Celen, 1999). Bu durumda alan yazinda ebeveynlerin oyuna yonelik
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goriiglerini aylik gelire gore inceleyen birbiriyle farklt sonuglara sahip arastirmalar
bulundugu goriilmektedir. Genel olarak baba egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin
oyuna yonelik goriislerinin daha olumlu olmasi ve aylik gelirin yiiksek olmasinin
ebeveynlerin oyuna yonelik goriislerini etkilememesi, egitim diizeyi arttik¢a ebeveynlerin
de oyuna yonelik olumlu goriislerinin artmasi beklenmektedir. Bu arastirmanin da bu
beklentiyi dogrulayan bir sonucu ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ebeveynlerin baba egitim durumuna gore
cocuklarinin oyunlarma katilim puanlariin yiiksek 6grenim ve lizeri mezunu babalarin
diger gruplara gore daha yiiksek olmasiyla ilgilidir. Baska bir ifade ile baba egitim
durumunun artmasina paralel olarak oyuna katilimin da arttig1 goriilmistiir. Bu bulgu alan
yazinda ebeveyn egitim durumu ile oyuna katilim arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismanin
bulgulariyla 6rtiismektedir (Ivrendi ve Isikoglu, 2008). Benzer sekilde yapilan bir
aragtirmada da anne babalarin egitim seviyesinin oyuna katilimlarinda belirleyici oldugu
goriilmektedir (Craig, 2006) Bu durumda alan yazinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin
oyunlarina katilimlarini baba egitim diizeyine gore inceleyen birbiriyle ayni sonuglara
sahip arastirmalar bulundugu goriilmektedir.

Baba egitim diizeyinin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlaria katilimlari {izerinde
anlamli bir fark ortaya ¢ikarmasi, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin ¢ocuk oyunlarinin,
cocuga olan katkisinin 6nemine inanmalarindan, oyuna katilimlarinin ¢ocugun gelisimi
icin onemli oldugunun bilincinde olmalarindan ve ¢ocugun egitimi ile daha ilgili
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Buna ragmen aylik gelir diizeyinin ebeveynlerin
cocuklarinm oyunlarina katilimlarini etkilemedigi goriilmektedir. Ilgili arastirmada da gelir
seviyesinin yliksek olmasinin oyunu her zaman destekleyici bir etken olarak goriilmedigi
belirtilmistir (Garbarino, 1989). Genel olarak baba egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin
cocuklarmin oyunlarina katilimlarinin daha yiiksek olmasi ve aylik gelirin yiiksek
olmasinin ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarini etkilememesi, egitim diizeyi
arttikca ebeveynlerin de ¢cocuklarinin oyunlarina katilimlarinin artmasi beklenmektedir. Bu

aragtirmanin da bu beklentiyi dogrulayan bir sonucu ortaya koydugu goriilmektedir.

Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Ebeveynlerin Cocuk Oyunlar
Hakkindaki Goriisleri ve Cocuklarinin Oyunlarina Katilhmlarim1 Yordamasina
Iliskin Tartisma
Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki olumlu goriislerini ve olumsuz goriislerini

anlaml1 bir sekilde yordayan degiskenlerin sirasiyla; demokratik tutum ve koruyucu tutum
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degiskenlerinin oldugu saptanmistir. Yordayici degiskenlerle ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari
hakkindaki goriisleri arasindaki iliskiyi tanimlayan regresyon katsayilarinin igaretlerine
bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart hakkindaki olumlu goriisleri ve olumsuz
gorlsleri ile demokratik tutum degiskeni arasindaki iligkinin pozitif; koruyucu tutum
degiskeni arasindaki iliskinin negatif oldugu goriilmektedir. izin verici tutum, koruyucu
tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte, ebeveynlerin c¢ocuk oyunlari
hakkindaki olumlu goriisleri ve olumsuz goriislerine iliskin toplam varyansin yaklasik
%10’nu agiklamaktadir.

Ebeveynlerin cocuk oyunlar1 hakkindaki olumlu goriislerinin ve olumsuz
goriiglerinin en énemli yordayicisinin demokratik tutum oldugu saptanmistir. Demokratik
tutuma sahip anne babalarin oyuna yonelik olumlu goriislerinin koruyucu tutum, izin verici
tutum ve otoriter tutuma gore daha yiiksek oldugu, oyuna yonelik olumsuz goriislerinin ise
daha diisiik oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin oyunlarina yonelik olumlu ve olumsuz
goriislerinin hem demokratik tutum hem de otoriter tutumla iliski olmasi, ebeveynlerin
demokratik tutularmmi c¢ocuk oyunlarina yonelik goriislerine yansitmadigi diisiiniilebilir.
Alan yazinda ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriisleri ile ebeveyn ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ilgili aragtirmalarin olmadigi, oyun
konusunda daha ¢ok ¢ocuklarla ¢alisildigi goriilmektedir (Ahioglu, 1999; Gazezoglu, 2007
ve Ozdenk, 2007).

Cocugun saglikli biiyiime ve gelisim siireci, i¢inde bulundugu aile bireylerinin
olumlu, tutarli ve sevgi dolu tutumuna baglidir. Aile, ¢ocuk i¢in ilk sosyal deneyimlerini
edindigi onemli bir ortamdir (Wechselberg ve Puyn, 1993; Cikrik¢i, 1999; Yorikoglu,
2000). Oyun ¢ocugun gelisim alanlarimi etkilemenin yaninda dgretmene, aileye vb. kisilere
cocugu tanima ve anlama ortami sunan bir etkinliktir (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).
Oyun, anne babalara ve Ogretmenlere gocuklarin gizli kalmis yeteneklerini kesfetme
olanag1 vermektedir. Boylece ¢ocuklarin egitimlerine de bu yonden katki saglanabilir
(Poyraz, 2003; Oztiirk, 2001). Giinalp’in (2007) yaptig1 arastirmada da demokratik ana
baba tutumunun, OOE kurumlarma devam eden 5-6 yas grubu cocuklarm 6zgiiven
duygularinin gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu, diger tutumlarin ise
cocuklarin 6zgiliven duygularinin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugu tespit
edilmistir. Bu aragtirmalarda da oyunun cocugun gelisimi iizerinde etkisinin oldugu
goriilmektedir.  Ebeveyn cocuk yetistirme tutumlarinin, ebeveynlerin ¢ocuk oyunlari
hakkindaki goriisleri lizerinde etkili oldugu ve bunun da cocugun gelisim siirecinde

oneminin oldugu diisiiniildiigiinde yapilan bu arastirmalarin birbirleriyle kismen tutarlilik
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gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu da oyun konusunda ailelerle daha cok arastirma
yapilmasi ve oyun konusunda yapilan ¢alismalarin g¢esitlendirilmesi gerektiginin dnemini
ortaya koymaktadir. Ogretmenler aile Katilimi etkinlikleri diizenleyerek ebeveynlerin
oyuna yonelik goriisleri iizerinde tutum degistirmesini saglayici egitim verebilirler.

Koruyucu tutum, otoriter tutum ve izin verici tutuma sahip ebeveynlerin gocuk
oyunlarina yonelik olumlu goriislerinin daha diisiik ¢ikmasi, ebeveynlerin, oyunun ¢ocuga
olan katkisinin 6nemine iliskin bilgisinin az olmasindan, ¢ocuk egitimine iligkin ilgi ve
beklentilerinin  diisiik olmasindan, oyun ile ilgili tutumlarindan, sosyo-ekonomik
diizeylerinden, anne babanin egitim diizeyinden, kendi ailelerinde yasadiklar yetistirilme
bicimlerini benimseyerek dogru olduguna inanmalarindan, bulunduklar1 yerlesim yerinden
ve bulunduklarin g¢evrenin etkisinden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Genel
olarak demokratik tutuma sahip ebeveynlerin bu tutumu arttik¢a gocuk oyunlarina yonelik
olumlu goriislerinin yiiksek ¢ikmasi otoriter tutum, izin verici tutum ve koruyucu tutuma
sahip ebeveynlerin de ¢ocuk oyunlarina yonelik goriislerinin diisiik ¢ikmasi, demokratik
tutum arttikca ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik olumlu goriislerinin de artmasi
beklenmektedir. Bu arastirmanin da bu beklentiyi dogrulayan bir sonucu ortaya koydugu
goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimi alt faktorii olan akademik oyunu
anlamli bir sekilde yordayan degiskenler sirasiyla; demokratik tutum, otoriter tutum ve izin
verici tutum degiskenlerinin oldugu saptanmistir. Yordayict degiskenlerle ebeveynlerin
cocuklarimin oyunlarina katilimi alt faktorii olan akademik oyun arasindaki iligkiyi
tanimlayan regresyon katsayilarinin isaretlerine bakildiginda akademik oyun ile
demokratik tutum degiskeni arasindaki iliskinin pozitif; otoriter tutum ve izin verici tutum
degiskenleri arasindaki iliskinin negatif oldugu goriilmektedir. izin verici tutum, koruyucu
tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina
katilimlarinin akademik oyun alt faktoriine iliskin toplam varyansin yaklasik %16°ni
aciklamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimi alt faktorii olan akademik
oyunun en Onemli yordayicisinin demokratik tutum oldugu saptanmistir. Demokratik
tutuma sahip anne babalarin akademik oyuna katilimlarimin koruyucu tutum, izin verici
tutum ve otoriter tutuma gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bir baska alt faktor olan sosyodramatik ve hareketli oyunu anlamli bir sekilde
yordayan degiskenlerin sirasiyla;, demokratik tutum ve otoriter tutum degiskenlerinin
oldugu saptanmustir. Yordayici degiskenlerle ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyunlarina katilimi

alt faktorii olan sosyodramatik ve hareketli oyun arasindaki iligskiyi tanimlayan regresyon
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katsayilarinin isaretlerine bakildiginda sosyodramatik ve hareketli oyun ile demokratik
tutum degiskeni arasindaki iligkinin pozitif; otoriter tutum degiskeni arasindaki iliskinin
negatif oldugu goriilmektedir. izin verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve
demokratik tutum birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlariin
sosyodramatik ve hareketli oyun alt faktoriine iligkin toplam varyansin yaklasik %12’ni
aciklamaktadir. Sosyodramatik ve hareketli oyun alt faktoriiniin en énemli yordayicisinin
demokratik tutum oldugu saptanmistir. Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
sosyodramatik ve hareketli oyuna katilimlarinin koruyucu tutum, izin verici tutum ve
otoriter tutuma gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu da ebeveynlerin koruyucu
tutuma, otoriter tutuma ve izin verici tutuma sahip olmasinin sosyodramatik ve hareketli
oyunlara katilimlarini azalttigini1 gostermektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarma katilimi alt faktorii olan oyunu tesviki
anlaml1 bir sekilde yordayan degiskenlerin ise sirasiyla; demokratik tutum, otoriter tutum
ve izin verici tutum degiskenlerinin oldugu saptanmistir. Yordayict degiskenlerle
ebeveynlerin c¢ocuklarinin oyunlarina katilimi alt faktorii olan oyunu tesvik arasindaki
iligkiyi tanimlayan regresyon katsayilarinin isaretlerine bakildiginda oyunu tesvik ile
demokratik tutum ve izin verici tutum degiskenleri arasindaki iligskinin pozitif; otoriter
tutum degiskeni arasindaki iliskinin negatif oldugu goriilmektedir. Izin verici tutum,
koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
oyunlarma katilimlarinin oyunu tesvik alt faktdriine iliskin toplam varyansin yaklagik
%1°n1 agiklamaktadir. Oyunu tesvik alt faktoriiniin en 6nemli yordayicisinin demokratik
tutum oldugu, diger 6nemli yordayicisinin da izin verici tutum oldugu saptanmistir.
Demokratik tutuma ve izin verici tutuma sahip anne babalarin, koruyucu tutum ve otoriter
tutuma sahip anne babalara gore cocugu oyuna daha ¢ok tesvik ettikleri saptanmistir.

Ebeveynlerin  ¢ocuk  oyunlarmma  katilimlar1  toplam  puan  acisindan
degerlendirildiginde anlamli bir sekilde yordayan degiskenler sirasiyla; demokratik tutum
ve otoriter tutum degiskenlerinin oldugu saptanmistir. Yordayici degiskenlerle
ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyunlarina katilimlar1 arasindaki iliskiyi tanimlayan regresyon
katsayilarinin isaretlerine bakildiginda oyuna katilim ile demokratik tutum arasindaki
iliskinin pozitif; otoriter tutum arasindaki iliskinin negatif oldugu goriilmektedir. Izin
verici tutum, koruyucu tutum, otoriter tutum ve demokratik tutum birlikte, ebeveynlerin
cocuk oyunlarina katilimlarina iliskin toplam varyansin yaklasik %20’ni agiklamaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarinin en énemli yordayicisinin demokratik

tutum oldugu saptanmistir. Demokratik tutuma sahip anne babalarin, koruyucu tutum, izin
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verici tutum ve otoriter tutuma sahip anne babalara gore ¢ocuklarinin oyunlarina daha ¢ok
katilim gosterdikleri saptanmustir.

Gegmisten giliniimlize kadar oyunun o6nemi iizerinde durularak bilimsel bir¢ok
calisma ile ¢ocuk i¢in ne kadar yararli oldugu ortaya g¢ikarilmistir. Bu bakimdan anne
babalar da, cocuklart i¢in uygun oyun ortamlari olusturarak ve oyun i¢in gerekli
materyalleri sunarak onlara gereken firsati vermeli ve oyunlarint desteklemelidirler (Tezel
Sahin, 1993). Anne babalarin, cocuklarina oyun oynama firsat1 tanimasi, gerekli ortamlari
sunmasi, oyuncaklarin bulundugu yere énem vermesi ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilim
gostermeleri, ¢gocuklarinin gelisimlerini tamamlama siirecine katki saglayacaktir (Kandir,
2000; Erden, 2001). Ciinkii okul 6ncesi donemde ¢ocuga en iyi oyun ortamini anne Ve
babalar saglamakta ve bu sekilde gocuklarin gerekli bilgi ve becerileri edinmelerine
yardimc1 olmaktadirlar (Tezel Sahin, 1993). Buradan da anlasilacagi gibi ebeveynlerin
cocuklara oyun ortami saglamalarinin ve c¢ocuklarinin oyunlarina katilmalarinin ¢ocuk
gelisimi iizerinde Onemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveyn g¢ocuk
yetistirme tutumlarinin, ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarma katilimlart tizerindeki
etkisinin belirlendigi bu arastirma da ebeveynlerin tutum konusunda bilinglenerek oyuna
katilimlarin1 saglayict c¢alismalar ile ¢ocugun gelisim siireglerine katkisinin olacagi
distintildiigiinde ilgili alan yazinda 6nem arz etmektedir.

Koruyucu tutum, otoriter tutum ve izin verici tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarmin oyunlarima katilim diizeylerinin daha diisiik ¢ikmasi, ebeveynlerin, ¢ocuk
oyununun 6nemine iliskin bilgisinin az olmasindan, ¢ocuk egitimine iliskin ilgisinin diisiik
olmasindan, oyun ile ilgili tutum ve inanclarindan, anne babanin egitim diizeyinden,
sosyo-ekonomik diizeyden, yeterli zamanlarinin olmamasindan, bulunduklar1 yerlesim
yerinden, bulunduklarin c¢evrenin etkisinden ve yeterli uyarici igeren oyun ortami
saglayamamalarindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Genel olarak demokratik tutuma sahip ebeveynlerin bu tutumu arttik¢a
ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilim diizeylerinin ytliksek ¢ikmasi otoriter tutum,
izin verici tutum ve koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin de c¢ocuklarinin oyunlarina
katilim diizeylerinin diislik ¢ikmasi, demokratik tutum arttikca ebeveynlerin ¢ocuklarinin
oyunlarma katilimlarinin da artmasi beklenmektedir. Bu arastirmanin da bu beklentiyi

dogrulayan bir sonucu ortaya koydugu goriilmektedir.
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Oneriler

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Yapilan aragtirmanin sonuglarmma bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina
yonelik goriisleri ve ¢ocuklarrinin oyunlarina katilimlar1 ile baba egitim diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina yonelik goriisleri
ve cocuklarinin oyunlarina katilimlar ile aylik gelir arasinda ise anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmistir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriislerini
anlaml bir sekilde yordayan degiskenler sirasiyla; demokratik tutum ve koruyucu tutum
degiskenlerinin oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin c¢ocuklarimin oyunlarina katilimi alt
faktorlerinden olan akademik oyunu anlamli bir sekilde yordayan degiskenler sirasiyla;
demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum degiskenlerinin oldugu,
sosyodramatik ve hareketli oyunu anlamli bir sekilde yordayan degiskenler sirasiyla;
demokratik tutum ve otoriter tutum degiskenlerinin oldugu ve oyunu tesviki anlamli bir
sekilde yordayan degiskenler sirasiyla; demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici
tutum degiskenlerinin oldugu saptanmistir.

Bu sonuglardan hareketle, ebeveynlerin ¢cocuk oyunlarina yonelik goriisleri ve
cocuklarinin oyunlarina katilimlarinda baba egitim diizeyinin ve ebeveyn ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin 6nemi ortaya c¢ikmistir. Bu Onemin O6gretmenlerin ailelerle yapacagi aile
katilim1 ¢aligmalarinda ebeveyn gocuk yetistirme tutumlart ve gocuk oyunlarinin 6nemi ile
ilgili verilecek egitim seminerlerinin ve uygulamali oyuna katilim ¢aligmalarin
ebeveynlerin oyun hakkindaki goriislerine ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina olumlu katki
saglayacagi disiiniilmektedir. Bunun yaninda okul Oncesi egitim miifredatlart
diizenlenirken yapilan arastirmalarin da sonuglari dikkate alinarak, miifredatlarda
ebeveynlerin oyuna katilimini destekleyici aile katilim ¢aligsmalarina ve aileler tarafindan
benimsenen ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun gelisimini ne derecede

etkiledigine yonelik etkinliklere yer verilebilir.

Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler

Bu arastirma, OOE’e devam eden 48-66 aylik ¢ocuklar ile smirli kalmaktadir. Bu
nedenle konu ile ilgili ileride yapilacak olan ¢aligmalar 2-3 yas cocuklart ve 6zel egitimli
48-66 aylik ¢ocuklar i¢in de gergeklestirilebilir. Aragtirma Denizli ilinde 602 aile ile
sinirlidir. Benzer caligmalar, farkl illerde ve daha genis 6rneklem gruplariyla yapilarak

uygulanabilir.
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Yapilan arastirmada, baba egitim diizeyine ve aylik gelire gére ebeveynlerin ¢ocuk
oyunlarina yonelik goriislerinin ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarinin farklilagip
farklilasmadig1 ve ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarina
yonelik goriiglerini ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarini yordayiciligr arastirilmistir.
fleride yapilacak arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarma yonelik goriisleri ve
cocuklarinin  oyunlarma katilimlar1 ile farkli degiskenlerin (Oyun etkinlikleri,
ebeveyn-cocuk iliskileri, cocugun yetistigi ¢evre) arasindaki iliskiler incelenebilir. Ayrica
anne-baba tutumlari ile ¢ocugun gelisim alanlar1 ve oyun oynama diizeyi arasindaki iliski
de incelenebilir. Bu arastirma da nicel aragtirma yontem ve teknikleri kullanilmistir,
yapilacak olan arastirmalarda ailelerle goriisme ve smif i¢i ya da ev ortaminda oyun
ailelerin de katilimiyla gézlemlerin yapilmasi gibi nitel arastirma yontem ve tekniklerinden

de yararlanilabilir.
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EkB: Ebeveynlerin Cocuk Oyunlar1 Hakkindaki Gériisleri ve Oyuna Katilim Olcegi

EBEVEYNLERIN COCUK OYUNLARI HAKKINDAKI GORUSLERI

Bu calisma Ebeveynlerin ¢ocuk oyunlar1 hakkindaki goriisleri ve c¢ocuklarinin
oyunlarma katilimlar1 ile Ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz Onemlidir.
Tesekkdirler.

1. Cinsiyet:

Bayan( ) Bay( )

2. Yas aralig:

25 ve alti( ) 25-32 arasi( ) 32—40 arasi( ) 40 ve ustii( )

3. Anne egitim durumu:

Okur-yazar degil () Tlkokul () Ortaokul () Lise ()  Universite ()

4. Baba egitim durumu:

Okur- yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

5. Ayhik gelir: ....oooveiiiiiii

6. Yerlesim yeriniz:

Koy( ) Kasaba( ) Tlge( ) 1( )

7. Ailede galisan kisiler:

Sadece anne( ) Sadece baba( ) Anne/baba calistyor( ) Anne/baba calismiyor( )

8. Kag cocugunuz var:

1() 2() 3() 4dvefazla()

9. Evde her giin ne kadar zaman gegirirsiniz:...........c.oovvvuieienienneeniniennnn.

10. Evde her giin kag¢ dakika ya da kag saat televizyon izlersiniz.. .

11. Dort-alt1 yas arasindaki ¢ocugunuz her giin ka¢ dakika ya da kag saat televizyon
izliyor...........o.oooiil.

12. Anaokulu/anasimifina devam eden ¢ocugunuzla/¢ocuklarinizla kag¢ dakika ya da kag
saat beraber zaman gegirirsiniz:...................oveveevvecieieieieeienna,

zaman
Ara sira
Cogunlukla
Her zaman

N
w
o

13.Cocugumla birlikte oynamak i¢in firsatlar yaratirim.
14.Cocugumun diger aile bireyleriyle oynamasini isterim.

15. Cocugumun g¢evredeki diger ¢cocuklarla oynamasini tesvik
ederim.

16.Cocugumun oynamast i¢in oyuncaklar alirim.
17.Cocugumla oynarken oyunu o belirler.

18. Cocugumu oynamasi i¢in parka gotliriiriim.

19.Cocugum oyun oynarken bende ona katilirim.

20. Sadece ¢ocugum istediginde birlikte oynariz.
21.Cocugumla resim yapariz.

22.Cocugumla sayilari, renkleri, harfleri vb. 6greniriz.
23.Cocugumla evcilik/tamircilik gibi oyunlar oynariz.
24.Cocugumla lego-yapboz gibi oyunlar oynariz.
25.Cocugumla kovalamaca-top gibi hareketli oyunlar oynariz.
26.Cocugumla araba-bebek gibi oyuncaklarla oynariz.
27.Cocugumla kitap okuruz.

N
w
o

1717 | Hicbir

N
w
o
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28.Cocugumla birlikte oyun oynamak onun ve benim i¢in ¢ok | 1 2 3 4
yararhdir.
29.Cocugumun diger ¢ocuklarla oyun oynamasi 6nemli 1 2 3 4
degildir.
30.0yun, cocugumun diisiinme becerilerini kullandig1 bir 1 2 3 4
etkinlik degildir.
31.Cocugumla benim sec¢tigim oyunlar1 oynamamiz daha cok | 1 2 3 4
faydalidir.
32.Cocugumla oyun oynarken sadece hos vakit gecirdigini 1 2 3 4
diisiiniiyorum.
33.Cocugumla oyun oynamak iliskimizi kuvvetlendirir. 1 2 3 4
34.0yun ¢ocugumun duygu ve diisiincelerini ifade etme 1 2 3 4
becerisini gelistirir.
35.0yun oynarken arkadaslik kurmay1 6grenir. 1 2 3 4
36. Cocugumun oyunlarinda hayal kurmasi onu gergek 1 2 3 4
diinyadan koparir.
37.0yun ¢ocugumun bedensel (firlatma, sigrama gibi) 1 2 3 4
becerilerini gelistirir.
38.0yun oynarken ¢ocugumun say1 sayma gibi okula yonelik | 1 2 3 4
becerileri gelisir.
39.0yunda ¢ocugum yardimlasma/paylasma gibi becerileri 1 2 3 4

Ogrenir.
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EBEVEYN TUTUM OLCEGI
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Ben bir baskasiyla konusurken cocugumun araya

1 |girmesine izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgii bir bakis acist oldugunu
2 | kabul ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
3 | fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden
4 |korurum.

Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda
5 |yardimci olurum.

Cocuguma, kurallara neden uymast gerektigini
6 |aciklarim.

Cocuguma yaptigt seyin Onemli oldugunu
7 [hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden
8 [korurum.
9 |Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

Cocugumun iyi ve kotii davranis1 karsisinda neler
10 |hissettigimi ona ag¢iklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14 | Cocugumun kisisel goriiglerine saygi gosteririm.

Cocugumu bir seyleri kendi basmna yapmasi
15 | konusunda cesaretlendiririm.

Arkadaglar1  ¢ocuguma satastift zaman onu
16 |korurum.

Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine
17 [izin veririm.,

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular
18 |anlayacag bir dilde dogru olarak cevaplarim.

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona
19 |bagiririm.

Ebeveynlik konusunda bir yanls yaptigimda
20 |cocugumdan oziir dilerim.




71

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden

21 | korurum.
22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.
Cocugumun duygularin1 serbestge ifade etmesine
23 |izin veririm.
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
§
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Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden
25 |yanlis oldugunu ona agiklarim.
26 |Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.
Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir
27 |yolu olarak kullanirim.
Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin
28 | elimden geleni yaparim.
Cocugumun biiyiidiik¢e yeni seyler denemeyi goze
29 |almas1 gerektigine inanirim.
30 |Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.
31 |Cocugumun yanlis davranisini gormezden gelirim.
32 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.
33 | Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.
34 | Cocugumu simartirim.
35 |Cocuguma karsi ¢cabuk 6fkelenirim.
Cocugum bana bir sey anlatirken s6ziinii kesmeden
36 |dinlerim.
37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.
38 |Cocugumla her konuyu konusgabilirim.
39 |Cocuguma karsi sabirsizim.
40 | En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.
Cocugum i¢cin hemen hemen biitiin
41 |eglencelerimden fedakarlik ederim.
Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri
42 | denemesi igin ona firsat tanirim.
Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan
43 | herhangi birini alip kullanmasina izin veririm.
Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
44 | cocugumun istegine gore belirlenir.
Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in
45 | zorlarim.
Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek Zor
46 |islerden uzak tutarim.
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