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SERBEST ZAMAN DOYUMUNUN YA SAM DOYUMU VE SOSYO-
DEMOGRAF IK DEGISKENLERLE ILISKIiSININ iINCELENMEST

GOKCE, Hiiseyin
Yuksek Lisans Tezi, Sporda Psiko — Sosyal AlanlBDA
Tez Yoneticisi: Yrd.Dog.Dr. Biilent BBUGA
Tez Yrd. Yoneticisi: Yrd.Dog¢.Dr. Kamil ORHAN

Eylul 2008 68 sayfa

Bu calismanin amaci, serbest zaman doyumunun yam doyumu ve SoSyo-
demografik degiskenler acisindan farkli gruplarin serbest zaman doym
duzeylerini arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini;
Denizli Merkez Ilce’de ysayan 15-55 ya aras! bireyler arasindan serbest
zamanlarinda spor yapip yapmama durumlarina gore kta O6rneklem
metoduyla secilmg 454 kisi (235 Erkek, 219 Kadin) olgturmaktadir. Serbest
zaman doyum duzeyleri Beard ve Ragheb (1980) tarafilan gelstirilen ve
Gokce ve dgerleri (2008) tarafindan Turkge'ye uyarlanan Serbes Zaman
Doyum Olcesi (SZDO/Leisure Satisfaction Scale) ile, y@m doyumu diizeyleri
ise Diener ve arkadalari (1985) tarafindan gelstirilen ve Yetim (1993)
tarafindan Turkge'ye uyarlanan Yasam Doyumu Olgasi (YDO/Life Satisfaction
Scale) ile dlculmigttr. Verilerin analizinde ortalama, standart sapma, Pearson
Korelasyon Analizi ve Cok Yonli Varyans Analizi tekniklerinden
faydalanilmistir. Ortaya cikarilan bulgulardan su sonuglar elde edilmstir:

1.Serbest zaman doyumu ile yyam doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir ili ski bulunmamistir (p>0.05)

2.Serbest zaman doyum diizeyleri arasinda spor yapipapmama durumuna
goére SZDO'niin tim alt boyutlarinda ve toplam puanda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmu stur (p<0.05).

3.Serbest zaman doyum diizeyleri arasinda cinsiyete g SZDO'nin
rahatlama ve fizyolojik alt boyutlarinda istatistik sel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

4.Serbest zaman doyum dizeyleri arasinda gdgim durumlarina gore
SzZDO'niin alt boyutlarindan estetik alt boyutunda idatistiksel olarak
anlamh fark bulunmu stur (p<0.05).

5.Serbest zaman doyum duzeyleri arasinda ya goére SZDO’'niin alt
boyutlarindan psikolojik, fizyolojik, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

6. Serbest zaman doyum diizeyleri arasinda medeni duruangére SZDO'niin
tum alt boyutlarinda ve toplam puanda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, sdi@ Doyumu, Serbest

Zaman Doyumul.
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EXAMINING OF THE LEISURE SATISFACTION W ITH THE RELATION
BETWEEN LIFE SATISFACTION AND SOCIO - DEMOGRAPHIC
VARIABLES

GOKCE, Hiiseyin
M. Sc. Thesis in Psycho — Social Fields in Sports
Supervisor: Asiss. Prof. BiilentGBUGA
Co. Supervisor: Asiss. Prof. Kamil ORHAN

September, 68 Pages

The purpose of this study is to examine the leisurgatisfaction relation between life
satisfaction and socio — demographic variables. Threample of the study consists of
454 people (235 Male, 219 Female) who were selectaccording to restricted

sample method. Restricted sample method was applieth pursuance of their

engaging with sports in their leisure time. To asss leisure satisfaction “Leisure
Satisfaction Scale”, which was developed by Beardnd Ragheb (1980) and
adapted by Gokce, et all (2008 Unpublished) into Tkish. To assess life
satisfaction “Life Satisfaction Scale” which was deeloped by Diener et all (1985)
and adapted by Yetim (1993) into Turkish. The datéhas been analyzed by using
the techniques such as average, standard deviatioRearson Correlation Analyses
and Multiple Variance Analyses. Obtained results fom the evidences had given
below:

1.There is no statistically significant relationshipbetween leisure satisfaction
and life satisfaction (p>0.05).

2.Between leisure satisfaction of people who engagposts and who do not
engage sports in their leisure time there are statiically significant
difference between all sub dimensions and total pais (p<0.05).

3.Between leisure satisfaction of male and females dte are statistically
significant differences between relaxation and physlogical sub
dimensions (p<0.05).

4.Between leisure satisfaction of different educatedgroups there are
statistically significant differences between aes#tic sub dimensions
(p<0.05).

5.Between leisure satisfaction of age groups there eustatistically significant
differences between educational, physiological, m@@tation and aesthetic
sub dimensions (p<0.05).

6.Between leisure satisfaction of married and singlgeople there is no
statistically significant differences between subithensions (p>0.05).

Keywords: Leisure Time, Recreation, Life Satisfaction, Lees&@atisfaction
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BOLUM |

GIRIS

Gunumiz insangimdiye kadar hicbir insanin sahip olamadkiadar serbest zamana
ve dezerlendirme olanaklarina sahip olarak gorilmektedekreasyon (serbest zaman
etkinlikleri) sanayi devrimi ile iyilgen calgma kaullari ve ekonomik yapiyla birlikte
gelisen toplumlarda bireylerin sosyal sgamlarini canlandirmak, fiziksel ve mental
saliklarini korumalarina yardimci olmak vesgan Kkalitesini arttirmak amacli clan
alanlardan biridir (Torkildsen 2005).

Serbest zaman ve serbest zaman doyumu insgamyadaki birgcok faktore Igh
olarak dgisebilen ve bircok boyutu etkileyebilen bir etmenralanemli bir konudur.
Literatir incelendiinde, serbest zaman doyumu ilesgim doyumu, § doyumu, stres
dizeyi, yeni kiltire adaptasyon, sikilganlik diizeghabilitasyon vb. konularin §an
bir sekilde iliskili olduklari gozlenmektedir. Serbest zamanin dayue baari hissi
verebilen bir kaynak oldiu bilinmektedir. Serbest zaman aktivitelerinin o6dén
bulundurdgu o6zgurluk ve gonadlliluk katihmciya yukarida bathiten alanlarda
kazanimlar sglamaktadir (Rodriguez 2006).

Yasam doyumu ygamin genelini ilgilendiren bir konudur. Astamalarda ygam
doyumu ile ilgileri incelenen unsurlars (doyumu, motivasyon, serbest zaman doyumu
vb.) ise yaam doyumunun bir parcasi gibidir. Bireyingganinin geneliyle ilgili ygam
doyumunu, ygaminin her parcasinin bir katkisi ya da etkisi ibdabgi
distindlmektedir. Dolayisiyla hangi unsurunsgen doyumuyla ne kadar gkili ya da
etkili oldugunu bulmak argiirmacilarin dikkatini gcekngtir.

Yasam doyumu vesidoyumu serbest zaman doyumuna gore Turkiye'de deden
calsilmaya balanms bir konu iken, serbest zaman doyumu ile ilgili igalalar
konusunda ayrgeyler séylenememektedir. Atamacilar serbest zaman doyumungn; i
doyumu ve ygam doyumu kadar énemli ve onlarin bir parcas! &lam@rumlarlarken

(Beard, Ragheb, Griffit vd.), serbest zaman doywmuinemini ortaya koymaktadirlar.



1.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, serbest zaman doyumu vesam doyumu arasindaki gkiyi

incelemek amaciylasagidaki problem ve alt problemler yardimiyla yapgtmi

1.2 Problem -1
Bireylerin serbest zaman doyum dizeyleri ilsaya doyum dizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?

1.3 Problem -2

Bireylerin serbest zaman doyumlari ile bazi sesg@mografik dgiskenler

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark var mid

1.4 Alt Problemler
1. Serbest zaman doyum duzeyleri arasinda spor yapmama durumuna goére
fark var midir?
2. Serbest zaman doyum diizeyleri arasinda cinsiyetefgik var midir?
3. Serbest zaman doyum dizeyleri arasinda medeni @ugaone fark var midir?

1.5 Denenceler

Bu aratirmada aagidaki denenceler test edilgtir:

Serbest zaman doyumu ilesgan doyumu arasinda anlamlsii vardir.

Serbest zaman doyumu ile sosyo — demografgiskenler arasinda anlaml fark
olacaktir.

1. Serbest zaman doyum dtizeyleri arasinda spor ygpmamaya goére anlaml
fark olacaktir.
Serbest zaman doyum duzeyleri ile cinsiyet arasamimli fark olacaktir.
Serbest zaman doyumu ilgiem diizeyi arasinda anlamli bir fark olacaktir.

Serbest zaman doyumu ilesygruplari arasinda anlamli fark olacaktir.

o b~ 0N

Serbest zaman doyum duzeyleri ile medeni durumiratasanlamlh fark
olacaktir.



1.6 Sayiltilar

- Arastirmamiza katillan bireylerin anket formlarini idikle doldurduklari
varsayllmaktadir.

- Anket uygulamadan 6nce yapilan aciklamalarlasteimaamiza katilan bireylerin
serbest zaman, serbest zaman doyumu yanyaloyumu hakkinda temel bilgiye sahip

olduklar varsaylimaktadir.

1.7 Sinirlihklar
Denizli Merkezilge’de ygayan,
15-54 ya arasi bireylerle,
Yasam Doyumu Olggi ile,
Serbest Zaman Doyumu Ofgéle,
Demografik 6zellikler, spor yapip yapmama, cinsiyegitim dizeyi, ya grubu ve

medeni durumla sinirhdir.

1.8 Arastirmanin Onemi

Bu argtirma sonuglari, serbest zaman doyumu vgalyadoyumu arasinda gki
olup olmadgini argtiriimasi, bundan sonraki cginalara da rehberlik etmesi, serbest
zaman etkinliklerinin insan yamindaki 6neminin kavratilmasi acisindan énemlidir.
Ayrica rekreasyon alaninda yapilan yatirimlarinrspnerkezi, halk merkezleri,
mizeler, parklar vb.) ihtiyaca cevap verengegdn anlgilmasi, yatirimlara yon
verebilecek nitelikte olmasi, serbest zaman etkigrinin hitap edegé evrene uygun
olarak planlanmasi, getiriimesi ve standartlarinin yikselmesi acisindandsdemlidir.
Bunun yani sira ¢aima, ilgili yazinda derleme yaparak katkida bulunan@acini da

tasimaktadir.



BOLUM II

KURAMSAL B ILGILER VE L ITERATUR TARAMASI

2.1 Calsma Kavrami ve Calsmanin Evrimi

Modern ¢&a kadar birbirinin zitti iki kavram olarak goruleserbest zaman ve
calisma kavramlari bazi toplumbilimcilerine gore birhin tamamlayicisi gibidir
(Aytac 2005). Sanayi Devrimi'nin yapiigl donemlerde serbest zaman, sadece yorulan
insanin fiziksel gucind tamir etmek ve dinlenmekaaryla kullandgl zaman dilimi
olarak, tanimlanmgtir. Serbest zamanin, bglavlerin dsinda kalan glenme ve kiyi
O0zgur kilma gibi fonksiyonlarinin ferdi ve toplunhsdegerlerin gelgmesi icin
kullaniimasi savurganlik ve tembellik olarak gorigtair (Karaktcik 1997). Serbest
zaman ve rekreasyon, dinyanin her yerinde smgelye paralel bir yikselme
gostermgtir. Avrupa’da sanayi devriminden sonrasgaan sirecin benzerleri Cin'de,
Avustralya’da, Kanada’'da ve ghr Ulkelerde gercekdeistir. Ornezin Cin halki igin
cok yakin gelegge kadar serbest zaman kavrami 6nemli bir kavranrabla
disintilmems ve bunun nedeni olarak buyik ekonomik golgbsteriimgtir. Fakat
ekonomik hayattaki iyilgme ile birlikte insanlarin si performansini ve wam

doyumunu yukseltme araci olarak rekreasyona vedilem artti (Lwe ark. 2005).

Adler ve Adler (1999) serbest zaman ve gah kavramlarini tamamiyla birbirine
zit kavramlar olarak tanimlasa da bu gokimdilerde, 5 s&ligl ve i guvenlgi
standartlarina gore ghet gérmemektedir.

Son zamanlarda yapilan tanimlarirggoda serbest zaman ve rekreasyonun (serbest
zaman etkinliklerinin) cagma kagiti olmadgl gorist  hakimdir. Gunumuzde
rekreasyonun bireylerin iyi olma (well-being) we performansini arttirdr gorisind
savunanlar ggunluktadir (Torkildsen 2005).



Karakuguk (1999),sin belli bir zaman ve efor sinirinigtektan sonra bireylerde
yorgunluk ve isteksizlik yarafil icin; bireyin 6zglrce kullanabilege zaman

dilimlerinin olmasi gerekgini savunmaktadir.

Serbest zaman olgusu sosyo — ekonomiksipeierin bir Grintdur. Gunun, ¢stina
ve serbest zaman olarak ayrilmasin iakilci organizasyonunun g#i ilkeler altinda
diizenlenmesinin ve endustgileenin sonucudurls zorunluluklarla dolu bir gras ve
dizen oldgu i¢in insanin dgal ritmini bozmaktadir. Zorunluluk olmaksizin 6zgér
secilen @raglar, insanin cagma ygamini stres ve yorgunluklardan uzaklar (Arslan
1994).

2.2 Serbest Zamanin Ortaya Cilg

Var olmakla ilgili zaman kavrami; insanin daha ¢ekel fizyolojik ihtiyaclarini ve
hayatini devam ettirmek icin gerekli olan eylemigpmak icin harcagi zaman olarak
tarif edilebilir. Gecimle ilgili zaman ise; cama ve ekonomik giderlerin kalanmasi
amaclyla harcanan zamandir. Bu iki kavram gunum@arilarinin hemen hepsi igin
zorunludur (Ceyhun 2008). On dokuzuncu yuzyllin alartndan itibaren
endustrilemenin hizla gefimi ve buna bgli olarak tretimin hizla artmasi; toplumun
genk bir kesiminin metropollere ve kentlerestamasi ile izleyen donemlerde gaha
sartlarinda iyilgme meydana geltir. Teknolojik gelsmeler, insan yaminda hem
calisma surelerinin kisalmasini hem desaa standartlarinin iyilgnesini sglamistir
(Corbin 1970). Fakat gekn diinyssartlarinda insanlar pasif ve monotonsganlarinda
kendilerine 6zel bir zaman dilimine de ihtiya¢ dwya balamis, bu ihtiya¢ insanlara

serbest zaman kavramini hatirlaginm(Ceyhun 2008).

2.3. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zaman kavrami hakkinda bircok tanim yajlbnbirlikte serbest zaman
(leisurg, Latince lecire, Fransizca da istoisir kelimesi ile ¢ok yakindan ilgilidir
(Ozbey ve Celebi, 1997).



Zorunluluk dgi doldurulmamy zamandir (Bgaran 1998). Yine Celebi ve Ozbey'e
gore “Ozu 6zgir zaman, deneyimlerinde 6zgiir olmakifaminda oldgu icin ba
zaman Yyerine, serbest zaman kullanimi daha cokiliweétedir. Serbest zaman
buginki anlamiyla 19. yy. sonlarinda kullaniimayaldmistir. Turkiye'de serbest
zaman ve rekreasyon ile ilgili olarak yazilan kagaeda ilk olarak “bg zaman”
kavrami ¢@unlukta kullanilsa da, ilerleyen dénemde yapilamtamalarin ¢galmasi
ile birlikte “leisure” kavramini bg zaman dgil serbest zaman kavraminin kdedig
kabul edilmektedir. Bu gogg paralele olarak, Kelly (1990);ger zaman dilimi
icerisinde birsey yapiliyorsa o zaman paaman dgildir seklinde yorumlanytir. Bu
yorumlardan yola cikilarak caimada be zaman kavrami kullaniimayacak serbest

zaman kavrami kullanilacaktir.

Serbest zamanin ilk modern tanimlarindan biri Vielfle399) tarafindan yapilgtir.
Veblen serbest zamani; zamanin dretim olmadanibiilesi olarak tanimlangtir. Bu
tanimi yaparken Veblen’in Uzerinde dugdunokta; serbest zamanirgten ve dger
zorunlu olarak yapilan faaliyetlerden farkl olatadr hangi bir gelir kazandirmamasidir
(Kelly 1990). Fransiz Sosyolog Joffre Dumazedierbsst zaman etkinliklerini, §inin
calisma, ailevi ve toplumsal zorunluluklar sthda, rahatlamak, uzakiaak, ya da
bilgisini ve topluma katihmini artirmak icin kendstesiyle yaratici kapasitesini

harekete gecirdi herhangi bir etkinlik” olarak tanimlamaktadir @rs 1971).

Kisinin ise, kle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinibakimina ayird
zamanin diunda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmgaddzgur bir zaman birimidir
(MUftagil 1993).

Serbest zaman; ¢nin hem kendisi hem de dealar igin butlin zorunluluklardan
veya bglantilardan kurtuldgu ve kendi istgi ile sececgi bir faaliyetle grasacasi
zaman olarak yani kinin kesin olarak baamsiz ve 6zgur oldiu is hayatinin dandaki
zaman seklinde tanimlamaktadir. Meyer'e dayanilarak yapilanimda ise serbest
zamani; zorlama duygusunun en az @idukisinin kendi yargi ve sec¢imine gore

kullandigl, isteze bali bir zaman parcasi ol@unu belirtmgtir (Tezcan 1994).



Ozbey ve Celebi (2003)erbest zamani; bireyin hem kendisi hem dgadari icin
butin zorunluluklardan veya glantilardan kurtuldgu ve kendi istgiyle sececgi bir

faaliyette @rastigl zamandir. Bireyin 6zgurce ist@dgibi kullanabildigi zamandir.

Genel olarak ele alinginda serbest zaman (leisure), sitte sekillerde
tanimlanmaktadir. Birincisi zaman olarak, ikin@gtivite olarak, tguncusu de deneyim
olarak... Zaman olarals ive zorunlu aktiviteler dinda kalan 6zgir zaman dilimiylg e
anlamh olarak kullaniimaktadir. Aktivite olarak gir zamanlarda yapilan aktiviteler,
deneyim olarak ise, gonulli ve icten olarak kemstigsiyle yoneldii aktivitelere dahil
olmasidir. Jackson ve Scott (1999) bireyler igieyier arasi ve yapisal olmak Uzere (¢
tip olgudan bahsetsierdir ( Rodriguez 2006).

Bammel ve Bammel (1995) serbest zamanin, psikokgsyoloji, biyoloji ve
felsefeyi iceren disiplinler arasi bir durum ogduwa dikkati ¢cekngierdir. Ayrica
psikolojinin insan davraglari hakkinda, sosyolojinin toplumun serbest zamaasi|
destekledii ve cesaretlendirdi hakkinda, biyolojinin aktiviteler esnasinda
organizmada olan d@ssiklikler hakkinda, felsefenin ise i¢ gerlerimizi kavramamiz
konusunda rehberlik egine belirtiimislerdir.

Serbest zamanlari gerlendirmenin temel amaclarini Karakucik (1997)eye
saglik, mutluluk, dinlenme, glenme ve kilik butunligl kazandirmak ve bdylece
toplumun gekmesine de olumlu katkida bulunmakgeklinde yorumlanstir.

Ulkemizde o6zellikle son yillarda serbest zamanlawudlanimi agisindan 6nemli
gelismeler olmaktadir. Bu tgamda Universitelerin Beden gEimi ve Spor
Yuksekokullarinda agilgiRekreasyon gitimi Bolumleri serbest zaman ve rekreasyon
kavramina yeni bir boyut kazandigrbu alanda dfiinen insan sayisinda belirgin bir
artisa neden olmgtur (Erenci 2006).

Serbest zaman etkinlikleri birgok faktore ghaolarak deisiklik gostermektedir.
Bunlarin balicalari; yg, cinsiyet, gitim ve kultarddr (Torkildsen 2005).



2.4 Serbest Zamani Dgerlendirmeyi Etkileyen Faktorler

Gerek gunumuiz insaninin fazla sayida serbest zadegerlendirme seceige
olugundan; gerekse de farkl fiziksel ve psikolojik bikeile ihtiyaclardan kaynakli

olarak serbest zaman tercihlergdgklik gostermektedir.

Kisinin serbest zamani gerlendirme etkingine katilmasi, etkinfiin turd ve
katilma siklgr temelde onun iginde bulungu gereksinimleriyle ikkilidir. Serbest
zamani dgerlendirme davramini etkileyen etmenlerle ilgili bircok agrma
yapilmstir. Havighurst ve Donald (1959) ve Havighurst'ut®§1) calgmalarina gore

serbest zamanlari gerlendirme etkinliklerine katilmanin en 6nemli nelggi sunlardir:

1. Serbest zamani zevk alarakamak,
2. Isten farkli birseyler yapmak,

3. Arkadalarla etkilgim kurmak,

4. Yeni deneyimler yamak,

5. Bir seyler bgarma duygusu yamak,
6. Yaraticilik duygusunu tatmak,

7. Toplumsal yarar elde etmek,

8. Zaman gecirmek.

Bu argtirmada serbest zaman etkinliklerini etkileyen faldr alt problemlerde
oldugu gibi ys, cinsiyet rolleri(cinsiyet ve medeni durum), kiil{ispor yapma
durumu), gitim bagliklar altinda incelenecektir.

2.4.1. Serbest zaman ve ya

Cocuklarin serbest zaman etkinliklerini rekreasyondliaha cok oyun blag1 adi
altinda incelengji gorulmektedir. Torkildsen (2005) serbest zamartivaglerini
(rekreasyonu) buyuklerin oyunu olarak gormektedir.

Ozellikle cocukluk ve ergenlik doneminde oyun vegkreasyon etkinliklerinin

sosyalleme konusundaki etkisi gbz ardi edilemez. Sosyalée uzun bir sirectir.



Serbest zaman aktiviteleri de sosyatie icin bir hizmet surecidir. Ozellikle serbest
zaman deneyimleri ile kazanilan davedem butin yaami etkiler. Sosyalkne
surecinde bireyin icinde yadgl toplumun rol beklentilerini ve gerlerini Gzrenir
(Kilbas 1994).

Serbest zaman ergenlik (addlesan) donemindeki Ibneydeisik sosyal rolleri ve
aktiviteleri tecriibe edebilme ve butlin bunlar agdl, bedensel ghk dengesi icinde
yapabilme firsati verir. Bammel ve Bammel (1992)yidmme déneminde ghkli serbest
zaman modelleri kurarken; O0mur boygrasacaklari serbest zaman aktivitelerini
kesfetmede ya da se¢mede onlari bilingsiz tiketimdeyigiren 6zensiz serbest zaman
tercihlerinden uzak tutulmasi geradtii belirtmektedir. Ragheb ve Griffit (1982)
serbest zaman katihmini; belirli bir serbest zane#kinliginin ne siklikta yapild
olarak tanimlangiardir. Serbest zaman aktiviteleri ad6lesanlarayalb kimliklerini,
rollerini ve anatomilerini kdetme firsati sglamaktadir. Bgka bir calgmada buttn
bunlara ek olarak addlesanlarin, serbest zamauitakerine katilimlariyla, fiziksel ve
entelektlel gedimleri bakimindan, sosyal ve takim ikgtn becerilerini pratik etmeleri
acisindan, aile ve toplumdaki rollerinigr@nmeleri gibi sosyo-kultirel kazanimlari
olmaktadir (Beard ve Ragheb 1980). Bu bireyselyiarin bilingli ya da bilingsiz
olarak tamamlanmasinin olcilen derecesidir. Serkzastan hayatimizda yukselen
arttirir ve bedensel, zihinsel @k dengesini kazandirir. Mannel, Zuzanek ve Larson
(1988)'nun belirttiklerine gore serbest zaman doyurdoyum algisinin galinesine

yardimci olmaktadir (Wang ve ark. 2008).

Riddick (1986) algilanan serbest zaman doyumunddar@liliklarini argtirmistir
ve serbest zaman doyumu modeli ile test @gtmil8 ile 65 ya arasindaki 221 kiye
SzDO uygulanngtir. Serbest zaman doyumunda ersiddiortalama skor 50'li ya
gruplarinda bulunmyiur. Fark edilen serbest zaman doyumunun en yilkseleyde
oldugu grup ise 22 yagrubu olmytur. Kazanilmg serbest zaman doyumunda 10 farkli

yas grubu anlamli farkliliklar gostermestir.
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Universite @rencileri, genclik dénemiyle birlikte gelen gon bir bedensel ggsme
donemini heniiz tamamlamaktadirlar. Bu donemin leglici 6zelligi, bireylerin normal
gelisimlerinin gerektirdgi bir benlik kavrami, bireyin kendisini algilamasirdiger
insanlarla olan ifkilerine ait algilarini, cevresindeki nesnelereadgnlarini ve btin bu
algilara verilen dgerleri icermektedir. Bu donemde bireyin kendiniitaasi, yetenek
ve yeterliliklerinin farkin da olmasi igin serbestman faaliyetlerine katilimi kaginilmaz

olmaktadir (Gokmen ve ark. 1985).

Zamanin iyi dgerlendirilmesi ile akademik lgari birbiriyle iligkili iki konudur.
Zamanin olumlu deerlendirilmesi, dolayisiyla serbest zamanlarindggerlendiriimesi

Universite @rencilerinin akademik arisini olumlu etkilemektedir (Alay 2000).

Universitelerdeki serbest zamangddendiriimesindeki en 6nemli amaclardan birisi
de @rencilerin ve cabanlarin fiziksel sgligini korumak, dolayli olarak onlarin
akademik performanslarini ya da konsantrasyonlarstiseviyede tutmaktir. Bu da
ancak planl bir rekreasyon aktivitesi ile eldglaaabilir. Rekreasyon icerglifiziksel
hareketlilik ve yetenek gslirme unsurlari ile derslerin ve akademiksgain bir
parcasi ve tamamlayicisi olarak kabul edilmelidigitim kurumlari; plan ve

programlarini bu sorumluluk anlayile yapmalidirlar (Karaktcik 1999).

Insan ygaminin daha ileri dénemlerinde de serbest zamarserbest zaman
etkinlikleri 6nemini korumaktadir. Orta yaloneminde genelde evlenip cocuk sahibi

olan cekirdek aile okumlari dikkat cekmektedir.

Bu donemde serbest zaman etkinlikleri genelde Isarkertak olarak yapmaktan
hoslandig faaliyetler olarak secilmektedir. Zabriskie ve Gtrmick (2001) yaptiklari
calismada aile ile birlikte yapilan serbest zaman etidiedinin daha ¢ok tatmin edici ve
aile balilgini gelitirici oldugunu belirtmektedirler. Ayricasker arasi ve ebeveyn ile

cocuklar arasi gkl ili skiler acisindan da 6nemini vurgulamaktadirlar.

Kinnney ve Coyle'un (1992) camasinda ilerleyen yarda serbest zaman
doyumunun ygam doyumunu 6nemli derecede arti@grdgoralmitir (Wang ve ark.
2008).
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2.4.2 Serbest zaman ve kiltur

Serbest zamanin buglinki anlamini kazanmasi, mo@dgamin balangici sayilan
sanayi devriminden sonradir. Serbest zaman birntelgelgmisligin ve modernkin
simgesi gibidir. Kaltar, bir toplumun kinmgini olusturur, onu dger toplumlardan farkl
kilar. Kadlttr, bir toplumun ygayis ve dgiunis tarzidir (Giddens 2005). Dolayisiyla
toplumlar bu oOzerlikleriyle birbirleriyle benzenlia da farkliliklar gosterebilmektedir.
Yemekler, evlilikler, cenaze toérenleri vieylerin yaninda sportif ve serbest zaman
etkinlikleri de toplumlar arasi benzerlik ya dakldrklar gosterebilmektedirler. Bir
tlkenin gelgmigliginin gostergesi olan kiltur ile serbest zaman dtltari karsiliklh
etkilesim halindedirler. Kiltlr seviyesi yuksek toplumlarderbest zaman etkinlikleri
de daha zengindir. Ayrica gehis toplumlarda serbest zaman etkinliklerinin 6nemi
blyukken, daha az gghis toplumlarda bunlar bilin¢li olarak planlan serbesiman

aktivitesi olarak yapiimamaktadir (Kelly 1990).

2.4.3. Serbest zaman ve cinsiyet rolleri

Cinsiyet, cinsel kimlikle igkili olan dis gorinigimiz ve cinsel acidan bizi farkh
kilan davranglarimizdir. Cinsiyet fiziksel oldgu kadar biyolojik ve sosyal anlamlar da
tasimaktadir (Kelly 1990).

Serbest zaman etkinliklerine cocukluktan itibareakibrsa bakildiinda, dnceleri
birlikte daha fazla etkinle katilan iki farkl cinsiyetteki bireylerin, zamagectikce
gerek fiziksel, gerek sosyal ve gerekse de biyblgicidan farkli etkinliklere
yoneldikleri dikkat cekmektedir. Hatta fiziksel didgeki etkinliklerde temas halinde
olmamalarina (farkli spor takimlari-erkek ve baygihi) 6zel olarak dikkat edildi
gorulmektedir (Kelly 1990).

Culp (1998), Henderson (1993), Moccia (2000), Ajterve Mc Creedy (1993)
yapmsg olduklari aratirmada bireylerin serbest zaman faaliyetlerineiliketiarini
etkileyen faktorler arasinda cinsiyetin 6nemli tmr oynadgini belirtmileridir (Demir
ve Demir 2006).
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Serbest zaman etkinliklerine cinsiyet perspektiémdbakildginda benzerlik ve
farkhliklar gorulmektedir. Her iki cinsiyetteki myler genelde hemcinsinin katihm
gostermekten handgl popiler alanlara yonelmesiémindedir. Erkeklerin daha ¢ok
agresif ve grup etkinliklerine yoneldikleri gozleekiedir. Erkekler kadinlara gore daha
fazla fiziksel 6zellikte ve kassal etkinliklere Kaken, kadinlar daha estetik, pasif ve
bireysel etkinliklere ilgi gostermektedirler (Toldsen 2005). Kadinlarin serbest
zamanlarinda iki bayuk engelle kdastiklari gorilmektedir. Bunlardan ilki; kadinlarin
ev dsinda gerceklgen etkinliklere katilimlarinin az olmasidir. Bunaedeninin ise
genellikle cocuk bakimina erkeklerden daha fazlanaza ayirmalari oldgu
distintlmektedir. ikinci fark ise kadinlarin fiziksel aktivitelere kimha alskanligini
kazanmadan yatirildikleri icin daha sonraki yillarda etkinlikler katilmada zorluk

yasamalaridir (Kelly 1990).

Cinsiyet rolleri cinsiyet kimlikleri tarafindan sén sosyal beklentilerdir. Ne
normal hayatta ne de oyun alaninda kadin ve erkekleenzerseyler yapmasi
beklenemez. Genelde erkeklerin daha baskin ve iggkeslinlarin ise daha uyumlu

sorumlu ve pasif olmalari beklenir (Wilson 1980).

Ulkemizde yapilan bazi camalarda Miderrisgiu ve ark. (2004) serbest zaman
etkinliklerindeki kisitlamalari inceleri kadinlarin etkinliklere katilimda erkelere gore
daha fazla fiziksel kisitlamadan bahsettikleri ddnigttr.

Henderson ve arkaglari (1996) yapny olduklari calgmada, kadin ve erge
toplumda kagi kariya kaldiklari meselelerin farkli ol@unu, dolayisiyla serbest
zamanlarinda gerceklérdikleri faaliyetlerin de farkli oldgunu belirtmglerdir.

Gergeklgtirilen bazi cagmalar, 6zellikle kadinin toplumdaki rolini belirleye
yoneliktir. Waren (1990), serbest zaman faaliyatkerkatiimada, kadinlarin erkeklere
nazaran daha az firsat ve olgaasahip oldgunu, bunun da kadinin toplumdaki
yerinden kaynaklangini belirlemitir. CUnki kadinin toplumdaki temel rolinin ev
isleriyle ugrasmak ve cocuk buyutmek olgu, bunun da kadinlarin serbest zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkilegini ya da sinirlandir@ini belirlemsitir. Henderson
yapmsg oldugu calsmada benzer bir sonuca gdeak, cocuk sahibi olmayan kadinlarin

serbest zaman faaliyetlerine katilmada daha Ozdduktarini ortaya koymiur.
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Hudson (2000) yapmioldugu calsmada, serbest zaman faaliyetlerine katilmada kadin
ve erkekler arasinda onemli farkhliklar oflinu tespit etnstir. Serbest zaman
faaliyetlerine katilmada kadinlar erkeklere orasiddna fazla engelle kalasmaktadirlar

ve bircok kadin, serbest zaman faaliyetlerine &hiiinek icin kendilerine yeteri kadar
firsat verilmedgine inanmaktadir (Henderson 1990). Yine Henders@ptigl
calismada (1990), kadinlarin serbest zaman faaliye#ekatiimak icin ailelerinden
yeteri kadar destek alamadiklari ve yeterli serlzshanlarinin olmagh yodninde

tespitte bulunmgtur.

2.4.4. Serbest zaman vesdim

Bilim ve teknolojik alandaki geymeler; dolayisiyla toplumun sosyo-ekonomik
statistundeki dgsimler esitimden beklentilerin artmasina yol agmve geleneksel
egitimi ve serbest zamang#imini birey yararina dgismeye zorlangtir. Birgok
gelismis Ulkede bu stre¢ daha hizli ilerlerken Ulkemizdalizeistenilen seviyeye
gelinememytir. Serbest zamansiimi degisen ve geken &itim anlaysi icinde 6nemli
bir unsuru olgturmaktadir. Torkildsen (2005) serbest zamairainin ayni zamanda
orgun gitim disinda da gitimi dogrudan veya dolayll olarak desteklgidi ve esitim

surecinin glevselliginde serbest zamagigminin 6nemini vurgulamaktadir.

Bununla birlikte serbest zaman gigmi nitelik ve nicelik bakimindan
siniflandinlirken aklin ve bedenin Ustiin maneieniaolarak gorilmekte, diiinmek,
erdemli olmak, sevgi, heyecan ve bilgelik gibi hikeel Ozellikler aylar, haftalar ve
saatlerle ifade edilmektedir gaozlu 2002).

Temel amagc, bireyin mimkin olan seceneklerin farkwarmasina ve ¢ou
secimler yapmasina destek verirken bireyin kendgiahada hedef belirleme ve yon
verme gucunu geliirmektedir. Bu yoldan demokratik topluma katkidalunup
topluma uyumlu tercihler yapabilir. Serbest zamgitiminin esas amaci ¢ok yonlu,

esnek, uyumlu bir insan ygtirmektir (Tezcan 1994).
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Tezcan (1994) toplumsal veslgel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin
kisisel gelsme ve toplumsal dizeni ggirme olarak kullanilmasini serbest zaman
egitiminin amaci olarak aciklargtir. Ayrica serbest zaman deneyimleri, bireyin dgn
bulundgu sosyo-kultlrel ortama etkin olarak katilmayl veoramin gerekli kildi
degerleri, kural ve norm sistemlerini gdrleri ile paylamayi, bunlari dgru
yorumlamayi @renmesine yardimci olur. Sadece serbest zamanligtkgeciminde
degil, serbest zamanin verimli kullanilmasi acisin@gitimin ve esitim kurumlarinin
onemi c¢ok buyuktlr (Torkildsen 2005). Serbest zanegmiminin temel amacini;
bireyin mumkin olan seceneklerin farkina varmasreadgru secimler yapmasina
destek verirken birey kendi hayatina hedef belidera yon verme gucuna ggliir ve

cok yonli, esnek, uyumlu bir insan wttimeye katkida bulunur.

Erdemli'ye (2002) gore; serbest zamagitiminin zayif oldusu; serbest zamanla
ilgili saglam, vyapici, yaratici kurum ve geleneklerin sohadgl; bu kalttrin
yetkinlesmedigi yerlerde serbest zaman denetimleri siradan velibehliplar icinde

kalmaktadir.

Serbest zamani derlendirmeyi etkileyen faktorlerden sonra bu bdlénderbest

zamani dgerlendirme olarak tanimlanan “rekreasyondan” baiesesktir.

2.5 Rekreasyon

Bir calismasinda Neumeyers rekreasyonu, serbest zamanlapkary etkinlikler

olarak tanimlamstir (Kelly 1990).

2.5.1 Rekreasyonun tanimi

Rekreasyon yeniden tazelenme, yeniden bicimlenreajdgn yaratma anlamina
gelen Latince “Recreatio” kelimesinden turetini Turkge kagiligl olarak Carlson’in
(1972) yaptgl, “rutin is veya cagma hayati icin tekrar enerji kazanmak icin gonalla
olarak yoneldiimiz dinlendirici ve ¢lendirici aktiviteler” tanimi yaygin olarak

kullaniimaktadir.
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Aristo, rekreasyon (serbest zaman etkinliklerinihaska herhangi bir amag
olmadan, sadece yapmak icin yapilan bir etginlicinde bulunma durumugeklinde
ifade etmektedir (Kelly 1990). Aristo yaptibir tanimda, parcalari bir araya getirme
basarisi olan rekreasyon (serbest zaman deneyimigeijcek bireysel mutluluktur,
ifadesini kullanmaktadir (Chen 2005).

20. yy. da ysayan insanlar olarak bizlerin gerek serbest zamatvite
seceneklerinin  cokiu, gerek cabma kaullarinin ve sartlarinin iyilstiriimesi,
bakimindan teknolojiye minnettar olmamiz gergkii savunan Clayne (1999), go
zaman rekreasyon ve serbest zamagianétamli olarak kullanilgini fakat rekreasyon

olmayan bircok serbest zaman kullanimi @alou belirtmektedir.

Bazi tanimlarda rekreasyon restorasyon (yeniden ilaygapa) anlaminda
kullantlirken, bazi tanimlarda aktivite formu ollarakullaniimsitir. Sosyoloji
terminolojisine goére rekreasyon; serbest zamanldndaysel ya da grupla birlikte
yapilan, gonulli bigekilde yonelinen, herhangi bir kazancla ilgisi olraa her turla
aktivitedir. Hutchinson’in sosyolojik yalkjana paralel olarak yagh tanima gore;
serbest zaman deneyimleri (rekreasyon) gonullilakdara anlik doyum kazandiran
aktivitelerdir (Torkildsen 2005).

Bireyin yogun calsma yuki, akiimis hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni Jes&ligini, tekrar elde etmek yada
korumak ayni zamanda zevk almak, tamamenrmalive zorunlu ihtiyaclar icin ayrilan
zamanin dunda kalan serbest zaman icinde, gonulli olarakybel ya da bir grup
icinde secerek yag@miz etkinliklerini, Karakiguk (1999) rekreasyon axdk

tanimlamgtir.

Profesyonel Antrenman ve Rekreasyon Yodnetimi (AogariProffesional Training
and Recreation Management) raporuna goére rekreasgohest zamanin amacli

kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen 2Q05)
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Insanlar, farkli siire ve kapsamlarda ortaya cikabes¢ zamanlarinda; gk,
uzaklgmak, dinlenmek, hava @simi, gezmek, gormek, beraber olmak, heyecan
duymak, farkli yaantilar elde etmek gibi pek ¢cok amacla, ev icindgavdsinda, acik
veya kapall alanlarda, aktif veya pasédkillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda
etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon, insamaserbest zamanlarinda yaptiklari bu
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir (Yetim ve Kaiicik 2000).

2.5.2 Rekreasyon alanlari

Pehlivanglu (1987)'na gore, rekreasyonel etkinliklerin sin@dtgtic mekanin
Ozelliklerine ya da i¢ mekan gdimekan ayrimi dikkate alinarak yapilan bu
siniflandirmaya gore, “kapall yer” ve “acik havakreasyonundan ibaret, birbirinin
karsiti iki rekreasyon tipi ortaya c¢ikmaktadir. Kapgbr rekreasyonu, konutlar gia
olmak Uzere, gsitiriimis c¢ssitli ic mekanlarda surddrulen rekreasyon sigeni
kapsamaktadir. Ozellikle bireylerin giinlik sganlarindaki girhik ve yayginlgiyla
karakterize edilmektedir. Acik hava rekreasyonu, desal kosullara donuk olarak
bireylere daha gegphareket olanaklari sunan ve acik havada gergeikn rekreasyon

etkinliklerinden olgmaktadir.

Rekreasyonda spor énemli bir yer tutmakla birlilgagdece bir spor/ serbest zaman
etkinligi degildir. Spor bir sosyal kurum olarak, toplum hayéiyyogun olarak
iliskilidir. Serbest zamanin spor aktiviteleriyle organ edilmesi, sporun
yayginlamasinda, nitelik ve dneminin agibmasinda énemli bir yer tutmaktadir (Erkal
1992).

Ozbey ve Celebi (2003) rekreasyonu; amaglarintf,\ak pasiflik durumlarina gore
ve caitli kriterlere gore olmak Uzere Uu¢ sinifa ayigtardir. Genel literatir
incelendginde net bir ayrim gorilemezken, amaclarina goreimay takip eden
kaynaklara daha sik rastlanmaktadir. Bgrdtiuda;

< Kultirel Rekreasyon

X4

s Sportif Rekreasyon

¢ Turizm Rekreasyonu

X4

Terapi (Rehabilitasyon) Rekreasyonu

*,

X4

Toplum Rekreasyonu

*,



17

Kulturel Rekreasyon

Daha ¢ok sanatla ve din ile ilgili etkinlikleri ksg@yan bir alandir. Mize ve tarihi yer
gezileri, ibadet icin yapilan seyehat ve ziyarefherc), bu alanin igerisine girmektedir.

Dunyanin bircok bélgesinde kulturel rekreasyon géglar, suclular, hastalar gibi
bireylerin rehabilitasyon yontemlerinin bir parcaslarak kullaniimaktadir. Orgn;
Kalturel ve rekreasyonel programlar ¢ocuk sucludasdc gleme oranlarinin azalmasina
yardimci olmaktadir. Rekreasyon; riskli goruleay(tan) aileler ve ¢cocuklar icin sosyal
yatirim acisindan ¢ok onemli bir odak noktasidan&, drama, mizik ve dans alanlari
gibi kdltar temelli programlar, yaratici giinme, karar verme ve problem ¢ézme
konularinda becerilerin ggimini sgslamaktadir.

Ayrica kultir ve rekreasyon, topluluklara ©6nemli oekmik Kkatkilarda
bulunmaktadir. Ekonomik faydalar hem gdodan olarak kiltirel ve rekreasyonal
endustrilerde olgan s gereksinimden ortaya cikarken hem de turizm, ygaélrimlar
ve ihracat trtnleri gibi dolayli faydalar da buluaktadir (Torjman 2004).

Sportif Rekreasyon

Amerikan Ulusal Kronik Hastaliklari Onleme ve g8k Arttirma Merkezi
(NPCDHAC)'nin 2007°'de yap#n aciklamaya gore fiziksel aktivitenin; kalp - dgla,
kassal, metabolik, @ssiklik ve hormonal sistem Uzerine fizyolojik pozigtkisi ¢cok
blyuktir. Kan basincini normale indirmesi, kalpzkmniskini azaltmasi, hastaliklara
yakalanma oranini dgidrmesi, seker oraninin ayarlanmasi, kolon kanser riskini
azaltmasi, depresyon dizeyini azaltmasi fiziksal/édnin raporda gecen gir pozitif
etkilerdir. Dolayisiyla serbest zamanlarda fizikiseletkinlik yapmanin énemi daha da
artmaktadir. Daha ¢ok sedantesam suresince yapilan sportif etkinlikleri icinerg

kilo verme, rehabilitasyon, formda kalmak vb.) (8t ve Peterson 2003).
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Ozellikle ileri yaslarda bireylerin ygam Kaliteleri (izerindeki pozitif etkilerinin
Uzerinde durulan sportif rekreasyonun dnemi gunikyge herkes tarafindan bilinir hale
gelmektedir. Serbest zamanlaringddendirilmesi ksiye ve topluma insanca yama
anlaysini ve katkisini yaps 6lctide olumludur. Spor bu amaca hizmet eden $dsya
olgudur (Karakutgcik 1997).

Turizm Rekreasyonu

Turizmin 6zinde hareket vardir. Bu anlamda insarkihi incelendiinde
hareketlilik yiyecek icecek bulma, guvenlik gibidenlerden kaynaklanmaktadir. Fakat
buginki anlamiyla @tim, gezip - gormek, din gibi amaclarla yapilarrizmin ilk

goruldigu yillar M.S. 100 civaridi(Macintosh ve Goeldner 1986).

Turizm kavraminin kdkenini, Latincede kelime anlgimidonme hareketini ifade
eden tornus s6zgi olusturmaktadiringilizcedeki touring deyimi ile tour deyimleri de
bu s6zclkten turesntir. Tour dairesel bir hareketi, bagehir, yore ilkelerin ziyareti,si
ve glence amaclyla yapilan yer gigtirme hareketini ifade eder. Touring deyimi ise,
zevk icin yapilan gitsel ve kiiltiirel 6zellik gosteren seyahatler iginlanilir. Ozetle
“tour” hareket edilen yere donmedartiyla yapilan kisa veya uzun sureli seyahatleri
ifade eder. Turizm kurumsal acidan ig&le tanimlanabilir: para kazanmak amaci
olmaksizin, bir yerde devamh kalmamaértiyla yabancilarin devamli oturduklari
yerlerin dsinda yaptiklari seyahat ve konaklamalardan meydgeian faaliyetlerin
tumudur (Mathieson ve Wall 1982).

Gunumiz insani serbest zamanlarini, teknolojiksgedlere bal olarak gelgen
seyahat olanaklari ve bilgilenmeleri sonucunda dedf@at turistik amach olarak
kullanabilmektedir. Artan talep @goultusunda gletmeciler daha fazla secenek sunmak
ve farkli olmak amaciyla rekreasyon faaliyetlerinerdikleri 6nemi arttirnglar ve

rekreasyon modern turizm uygulamalarinin vazgealbieparcasi olmgiur.

Terapi (Rehabilitasyon) Rekreasyonu

Yardimsever bir hareket olarak sheyan ve Terapi rekreasyonun buginkid halini
almasinda en buyuk etkiyi yapan, iki isim; Philippael (Fransa) ve William Tuke

(Ingiltere)’dir.
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Terapi rekreasyonu, hasta, engelli ve 06zel durumdakeylerin iyi olma
durumlarina ve rekreatif becerilerini gglimeye katki yapma Uzerine gonlasmis bir

disiplindir (Robertson ve Long 2008).

Philippe Pinel, Fransa’nin en buyik akil hastarean Bicetre’'ye 1793 yilinda
direktor olarak atanmive ilk olarak da hastalari hiicrelerinden cikaragéke goren
odalara yerlgirmistir. Ayrica hastane icinde 6zgurce hareket etmelgin onlari
cesaretlendirngtir. William Tuke ise, York Retreat adli icinde &kiastalarini onlarin
yapabilecgi kadar glerde calgtiriidiklari toplum merkezini finansal olarak dddesyen
hayirsever bir ticcardi. Bu iki insan birbirindeablerdar olmadan benzeekillerde
calsarak bu alanin gelmesine yardimci olnglardir. 1800°IG yillarin sonuna gou
Amerika ve Avrupa’nin buyidk béliminde benzer hatlekegorilmeye bgdanmstir.
1900’lt yillarin hemen bBanda savglarin hakim oldgu dinyada terapi rekreasyonu da
savglarla birlikte varlgini sirdarmgtir. Bu donemde Florance Nightingale hastalarini
alkol ve uygturucu b&mhligindan kurtarmak ve moral motivasyonlaringlaamak
amaclyla, muzik dinleme ve enstriman calma gibnéktere yonlendirmgtir.

Bu anlays 2. Dinya sawanda askeri birliklerin icine serbest zaman
degerlendirmeleri icin kituphane, piano, oyun alanka spor alanlar yapiimasiyla

etkisini iyice gostermstir (Robertson ve Long 2008).

Terapi rekreasyonu, serbest zamanlardgampakalitesini, iyi olma halini (well-
being), genel sdikli olma durumunu arttirma ya da bu durumlarakida bulunmadir.
Terapi rekreasyonu kelime olarak, dayanikhlik, Keigonel beceriler, dikkat veya
distnsel durumlari geltirme amaclh yapilan serbest zaman etkinlikler{@®obertson
ve Long 2008).

Serbest zamanin terapi rekreasyonundan ger derapi formlarindan farki 6zgurce
secilen ve motive edici fiziksel, bisel, sosyal veya duygusal aktiviteler icermesidir.
Yapilandiriilmg (organize edilmy, planlanmg) serbest zaman aktiviteleri rekreasyon
olarak adlandirilsa da terapi rekreasyonu bazemigh bu tanimlarla caknaktadir.
Cunku butun serbest zaman ve rekreasyon alanlaemal amaci, gkl olma ve iyi

olma durumlarini yikseltmektir (Robertson ve Lof§).
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Toplum Rekreasyonu

Daha c¢ok park, kampus ve sanayi rekreasyonu gilgriobu igine alan etkinlikleri

kapsayan rekreasyon alanidir.

Bir baska baks acisina gore Ceyhun (2008 ); insanlar hem spor densglik
amacli tesislere yonelirken, aynletme icinde farkh bireysel ve toplumsal ihtiyagta
giderilmesi gergi ortaya ¢cikmaktadir. Spor tesislerinin sadece gpoaciyla insanlarin
faydalandiklari yerler olmasindan ziyade, rekrefat#liyetlerinde yapild@n cok amacli
tesisler olmasi, daha fazlaskiin buradaki hizmetlerden faydalanmasi sonucunayar
cikarmaktadir. Spor tesisleri gerek 0zel gereksauya ait sletmeler olarak toplumla
biatinlgme ve sporun yaygirgariimasi acisindan kendilerini yenileme ve hizmet

yelpazesini gegletme zorunda kalmaktadir.

2.6. Serbest Zaman Doyumu

Doyum bireysel ihtiyaclarin bilin¢li ya da bilingsolarak tamamlanmasinin élgilen
derecesidir. Serbest zaman hayatimizda yukselemlbhe role sahiptir. Clnku birgok
ihtiyaci kasilar, stresi dgtrdr, etkili Ggrenmeyi arttirir ve bedensel, zihinselglda
dengesini kazandirir. Mannel, Zuzanek ve LarsoB&)8un belirttiklerine gore serbest
zaman doyumu, yam doyumu algisinin geinesine yardimci olmaktadir (Wang ve
ark. 2008).

Serbest zaman doyumunu inceleyerstamaalar, serbest zaman davrdanni daha
iyi anlamaya yardimci olmaktadir. Serbest zaman udy kkinin serbest
zamanlarindaki grasilarini algilaysl veya bireysel pozitif hisleri Gzerine kurulgtur
(Du Cap 2002).

Serbest zaman doyumu, Franken ve Raaij (1981)’e goreceli bir kavramdir ve
belirli standartlar icerisinde derlendiriimelidir. Standartlar daha ©6nceden tecribe
edilmis deneyimlerden aktarilan beklentileri ves@alari icermelidir. Kagilanmayan

beklentiler doyumsuzigu artiracaktir.
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Bireysel olarak dgisebilen serbest zaman tercihleringzlo@larak; bireysel serbest
zaman argtirma yontemleri sadece bu etkinliklere hangi itgarkatiliyor sorusunu
degil ayrica bu insanlarin memnuniyet skorlarini dastatmalidir (Barbara ve Frankel
1993).

Lloyd ve Aukd (2001)'un cagmalarinda, serbest zaman doyumunun sosyal bir
yonindn oldguna dikkat cekmektedirler. Serbest zaman doyumuymagam kalitesine
etkisi Uzerinde durmaktadirlar. Serbest zaman aétarine katilmin ve doyumun 6zel
gruplar Uzerinde yam Kkaliteleri acisindan belirgin pozitif etkileri ldogunu
belirtmektedirler.

Beard ve Ragheb (1980), serbest zaman doyumunuitifgadgilarin serbest zaman
aktiviteleri ve tercihlerinin bir sonucu” olarak zanildgini belirtmglerdir. Bu da
kisinin genel serbest zaman deneyimlerindeglagagr doyum dlzeyidir. Kdinin
bireysel ihtiyaclarini karlamasi ya da kalayamamasi, doyum durumunun pozitif
sonuclarinin duzeyiyle ilgilidir. Serbest zaman oy bireyin serbest zaman
deneyimlerinden ne kadar memnun @doun derecesini gosterir. Pozitif hislerin

tatmini, bireysel ihtiyaclarin kelanmasiyla olgur (Du Cap 2002).

Bircok argtirmaci serbest zaman doyumu ve serbest zamanamkaiklig
arasindaki ikkiyi arastirmistir. Beard (1980) bireyin serbest zaman doyumuniksgk
oldugu etkinliklerde katilim sikfiinin belirgin derecede ylUksek ofgnu tespit
etmistir. Yasla serbest zaman doyumu arasindakkiilincelendginde (Riddick 1986)
ise erken ve gec yskinlik donemlerinde serbest zaman doyumunun yukddkgu

gorulmugtar.

2.6.1 Serbest zaman doyumunu etkileyen faktorler

Bir cok argtirmaci (Brown ve Frankel 1993; Hawkins, Foose wakRy 2004; Iso-
Ahola ve Weissinger 1987; Mak, Parker ve Boley 20BBissell 1987,1990) ya
cinsiyet, medeni durum, ggim duzeyi, gelir, inanclar gibi géli sosyoekonomik
degiskenlerin ve algilanan ghgin, serbest zaman doyumunu anlagekilde etkiledgi
bulunmutur (Pearson 1998). per taraftan Di Bona (2000), 65 hgineye uygulanarak
yapilan cakmada demografik faktorlerin yacinsiyet, aile durumu serbest zaman

doyumunu etkilemedgi bulunmutur (Lysyk ve ark. 2002).
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Anlaml iliskilerin bulunamamasinin sebebi olarak gaknin 6rnekleminin kuguk
olmasi olabilecgi dustiniilmektedir.ilging olarak Franken ve Raaij (1981) yiiksek
sosyal sinifta bulunan bireylerin serbest zamamunohdgrinin yiksek oldgunu ve dgik
sosyal sinifta bulunan bireylerin serbest zamamuddgrinin orta derecede olglinu ve
orta sosyal sinifta bulunan bireylerin ise de s&rlzaman doyum diizeylerinin genel
olarak diguk oldugunu bulmuglardir.

Sosyoekonomik d@skenlerin yani sira éli psikolojik degiskenlerin de serbest
zaman doyumunu etkilegli bulunmutur. Iyimser baky acisi (Franken ve Van Raaij
1981), can sikintisi (bikkinhk) dizeyinin @ik olmasi, (Iso - Ahola ve Weissinger,
1990), hissedilen 6zgurlik seviyesi (Ellis ve Wit094), sosyal yeterlilik algisi
(Sneegas, 1986) anlamh olan faktorlerdir (Wangarke 2008). Franken ve Van Raaiji
(1981), serbest zaman doyumunun iyimsegildide, yalilarda, serbest zaman
aktivitelerine katilim kapasiteleri ve ilgileri dahyiksek olan bireylerde daha yiksek

oldugunu bulmuglardir.

Serbest zaman doyumunu etkileyen psikolojik faktdnl icinde serbest zamanin
yapisini olgturan c¢aitli bilesenler vardir, bunlar; serbest zaman katilimi, tutpimansg
ve algilari, motivasyonu, bikkigl, serbest zaman gerleri, etgi ve kaynaklaridir
(Beard ve Ragheb 1980; Franken ve Van Raaij 13®tAhola ve Weissinger 1990).

Mannell (1989) Bircok cajma serbest zaman tutumu, serbest zaman katilimi ve
serbest zaman doyumu arasinda pozigkiilolduguna dikkat ¢ceknstir (Lysyk ve ark
2002). Ragheb ve Tate (1993), duygusal ve kavrasesllest zaman tutumlari serbest
zaman katilim ve doyumuna katkida bulugglou savunmaktadirlar. Serbest zaman
tutumlari, inamglart ve algilar, serbest zaman davsi@nni ve deneyimlerini

etkilemektedigeklinde yorumlari bulunmaktadir (Pearson 1998).

Green, Kreuter, Deeds ve Partridge (1980)’e gorbese zaman doyumu ile ilgili
aciklayici dgiskenler t¢ kategoride toplanabilir; Hazirlayiciglsgici ve guclendirici
faktorler. Hazirlayici faktorler (cinsiyet, yaserbest zaman imkanlarinin bilinmesi ve
serbest zaman derleri) kisisel motivasyon ile ilgilidir. Sgayici, faktorler (gelir)
kaynaklar ile ilgiliyken, guclendirici faktorler degest zaman doyumunu
sekillendirmektedir (Wang ve ark. 2002).
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Aktivitenin deseri sadece yapilan aktivitenin sgklidegil, katimcinin tavri ve
distince yapisi da serbest zaman etkinlikleri acisirgddnonemlidir. Ragheb ve Tate
(1993) serbest zaman tutumunun katiimcinin serkastan doyumu ve katilimi

tzerine ¢ok 6nemli bir pozitif etkisinin ol@unu gérmilerdir (LIloyd ve Aukd 2001).

Andrew ve Witheys (1976)'in calnalarina gore; serbest zaman aktivitesine
katilanlarin buyik ¢gunlugu bu aktivitelerden memnun ayrilirken (%47), coknakta
olan (%8,3) bir kismi da tatmin olmadan ayriimaktad.u ve Argly (2001)
calismalarinda; serbest zaman aktivitelerinde belli dddiyet, dizen ve gonullulik
sergileyen kiilerin digerlerine gore tatminin daha fazla ofgdunu belirtmglerdir.
Serbest zaman aktivitelerinin g@nda televizyon izleyen insanlarin, bir serbest azam
aktivitesi olarak bgka bir etkinlge girdiklerinde daha az mutlu olduklar bulungtux
(Lu ve Hu 2005).

2.6.2. Serbest zaman doyumunun etkilegh alanlar

Serbest zaman doyumy,doyumu, motivasyon ve yam doyumu kavramlari hepsi

birbirleriyle iliskili kavramlardir.

2.6.2.1. Yaam doyumu

Serbest zaman kullanimi olgusunun gah ile oldgu kadar psikolojik s&ikla ve
yasam doyumuyla da gkili oldugu savunulmaktadir. Bu agamalarin ¢gunda §
doyumu yaygin olarak callmistir. Ayrica, psikolojik sglhktan farkli olarak ygam
doyumu ¢@u calsmalarda bgimli desisken olarak alinmgtir (Pearson 1998).

Yasam doyumu Bearon tarafindan (1989); mevcut dururdayalde edilen karilar
ile istekler arasindaki gki olarak tanimlanmtir. Shichman and Cooper (1984) ise
yasam doyumunu, daha iyi yama, hayati sevme ve genel olarak daha igaiya

kalitesine sahip olma olarak tanimlamaktadirlar.
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Riddick (1986) cakmasinda, ygam doyumunu aciklamanin ekonomik, ailevi,
salik ve isle ilgili faktorlerle deil, serbest zaman doyumu ile mumkin ddu
Uzerinde ygunlasmistir (Wang ve ark. 2008).

Insanin iyi olma durumunu kapsayan bircok s@icii ve kavramin oldtu
bilinmektedir. Ygam doyumundan s6z ederken nesnel iyi olma ve Ozmedlma
durumlarina da dgnmek gerekmektedir. Oznel iyi olma bireyin kendiklg agisindan
yasamini dgerlendirmesi anlamina gelmektedir. sgdan doyumu incelendinde 6znel
lyi olmanin alt boyutu olarak k@&miza cikmaktadir. Olumlu duygular, olumsuz
duygular ve ygam boyutu bireyin kendi yamina ait dgerlerini oluturur. Yagam
doyumu yaamin geneline ait biysel dgerlendirmeleri ve yargilamalari kapsamaktadir
(Yetim 2001).

Oznel iyi olmayi, dolayisiyla wam doyumunu bircok faktor etkilemektedir.
Bunlardan bglicalari: gelir, ya, cinsiyet, meslek, &@tim ve sosyal ile§imdir. Kinnney
ve Coyle’'un (1992) caijmasinda ilerleyen gharda serbest zaman doyumununsaya
doyumunu 6nemli derecede arttgdgorulmigtir (Wang ve ark. 2008). Braun (1977),
Cameron (1975), Gurin ve ark. (1960)'nin yaptiklargtirmalar incelendiinde bu
faktorlerden cinsiyet faktoriine gore; kadinlar &tkee gore daha fazla olumsuzluktan
s6z etmelerine kamn yasamlarindan daha fazla haz aldiklar gorigtii (Annak ve
ark. 2005). Ulkemizde ise cinsiyet vesgan doyumu arasinda anlamh bir farktan s6z
etmek mimkin daldir (Unal ve ark 2001; Cetinkaya 2004). Medeniuam ve yaam
doyumu arasindaki gki incelendginde anlamli bir fark bulunamastur (Unal ve ark.
2001). Ayakta tedavi edilenga ruhsal bozuklgu olan hastalarla yapilan gahada;
ailesiyle birlikte yaayanlarin, sosyal yam, aile ilskileri, serbest zamani
degerlendirme ve s#aik durumu ile ilgili yggam doyumu puanlarinin ytuksek ofau
belirlenmitir (Simsek 2000).

Gunumizde cajmalar 0zellikle serbest zaman ve hayat etkileyeigerd
kavramlardan olan gk, aile, is ve toplum arasindaki gkiyi daha iyi anlamak Uzerine
yogunlasmistir. Ayrica calgmalar ortalama y@m doyumu Uzerine de odaklargtm
(Rodriguez 2006).
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Yapilan deneysel ag@rmalarin sonuclarina gore, c¢aha, serbest zaman ve
psikolojik sa&lik arasinda ikki tespit edilm§, serbest zaman doyumu we doyumu

psikolojik doyumla aralarinda pozitif gkili bulunmustur (Pearson, 1998).

Tesadufi olarak katilimin olgu tekrar etmeyen serbest zaman etkinlikleri bile
psikolojik ihtiyaclarin kagilanmasi konusunda bireye pozitif etkgkamaktadir. Bireyin
psikolojik ihtiyacglarinin tamamlanmasi ggan doyumunu, fiziksel ve ruhsal ghgini
olumlu etkilemektedir. Dahasi, fiziksel ve mentaglgk direk ve olumlu yonde yam
doyumunu etkilemektedir. Fiziksel ve mentagldda yasam doyumu arasinda g
oranti vardir. Ygam doyumunun yiksek olmasi, bireylerigigel gelsimlerini olumlu

yonde etkilemektedir (Rodriguez 2006).

Isin anlamlandiriimasi igin firsatlarin yeterince upgolmadg giinimizde, birgok
yazarin ortak kanisina gore, insanlasaya kaliteleri ytkseltmek icin serbest zaman
ugrasilarina yonelmglerdir. Wilensky (1960), serbest zaman etkinlikblermemnun
edici olmayang deneyimlerini telafi edici olarak tanimlagtir. Buna uygun bir bigcimde
Kando ve Summers (1992), serbest zaman etkinliitersadece pozitif deneyimler
kazandirabilecek bir unsur olmgdu ayni zamanda negatif deneyimleri telafi

edebilecek bir firsat oldiunu savunmaktadir (Pearson 1998).

Yasam doyumu ise, geneldeskiin, is, serbest zaman vegdir is disi zaman olarak
tanimlanan ygama goster@i duygusal tepki olarak aciklanmaktadir. gbi bir
yaklasima goére, ygam doyumu, bireyin y@aminda yer alan olgulara dayanarak, 6znel
Iyi olma (6znel gbnencg) ve yam kalitesi hakkinda wagl yargilar temsil eder (Vara
1999).
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Fiziksel
Saslik

Fiziksel
Aktivite

Yasam
Doyumu

Psikolojik
ihtiyaglarin
Doyumu

Serbest
Zaman
Deneyimleri

Psikolojik
Salik

Sekil 2.1 Yasam Doyumu valiskili Oldugu Unsurlar

Sekil 1'de Rodriguez (2006) tarafindan gsfilen serbest zaman doyumu modeli
gosterilmitir. Bu modele gore fiziksel ve zihinsel unsurl&i farkli bolgede yer
aliyorlar fakat her iki bélgedeki bu unsurlar olunylssam doyumunu etkileyebiliyorlar.
Ayrica fiziksel olarak kurgulanan aktivitelere Kati psikolojik ve mental sgigl ve
yasam doyumunu olumlu olarak etkilemektedir. Sonugakase; psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi, fiziksel sdik ve mental sgigin yerinde olmasi yam doyumu ulzerine
direk pozitif yonde etki edegedusiinilmektedir (Rodriguez 2006).

2.6.2.2.1s doyumu

Is, insan ygaminin énemli bir kismini kapsainsanlar, uyanik kaldiklari sirenin
blayuk bir kismini bir %" yaparak gecirirler. Eer yapilan ¢, bireyin istedgi gibi
sonuclanirsa birey bundan doyum elde eder. Yapdabeklenen dizeyde olduysa
bundan da daha buyik bir doyum ve mutluluk elder.e8enuc¢ beklenen diizeyde ve
bireyin istedgi gibi degilse, burada etkililikten ve doyumdan s6z etmek mdksi
degildir (Mirzeoglu ve ark. 1996).

Literatlirde bircok tanim bulunmaktadir. Basitgegdoyumu, cakan bireyin yapfi
isi, is cevresini ve ¢ yerindeki ¢cama kaullarini deerlendirmesi sonucu ajan
duygusal bir tepkidir (Hayran ve Aksayan 199%)doyumu, ksilerin basarili, mutlu ve
uretken olabilmelerinin 6nemli gereklerinden biridis doyumunu yg, cinsiyet, gitim

dizeyi gibi kiisel 6zelliklerin yani sira yapilagimn icerigi, tcret, yonetim politikasi,
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calisma kaullar gibi 6rgutsel ve cevresel etkenlerin etkifg@delirtimektedir. Meslek
disi yasami dg@grudan etkileyen, surekli 6zveri gerektiren mesleke § doyumu blyuk

onem taimaktadir (Sunter ve ark. 2006).

Tuna ve Turk'in (2006) belirtine gore: Schein,si doyumunu; cafanlarin §
ortamina ilgkin olumlu ya da olumsuz duygularinin timidisrdoyumunun d§mesi
ile birlikte isi birakma, §i yavaslatma, devamsizlik vesgicu devri artmaktadiris
doyumunun dgmesi bir firmada kgullarin kétlye gittginin en dnemli belirtisi olmakta
ve firmaya maliyeti de yiiksek olmaktadis. doyumunun yiikselmesiyle birlikte tim
olumsuz keullar ve gguct devri azalmaktas brtamindan tatmin olma ¢gdinlar uzun
sure aynigte kalarak dier calsanlarla birlikte olmaktan memnuniyet duymaktadirlar
Bireyin is yasamindaki mutlulgu ve doyumu, sadece iyasam alani ile sinirli
kalmayip, $ disindaki ygam alanina da §easi, § doyumu ile genel yam doyumu
etkilesimini ortaya koymaktadir. Bu nedenledir ki doyumu ile yaam doyumu
etkilesimine argtirmacilar ygun ilgi gostermektedirlerls doyumu ile yaam doyumu

arasindaki igki Gzerinde pek ¢cok yak$an ortaya atilmytir.

Is yasamindan alinan doyumun, sgan doyumunu etkileyen onemli bir g@gken
oldugu bilinmektedir. Benzegekilde ygam doyumunun, bireyin caima ygam alanini
etkiledigi de bilinmektedir (Keser 2005).

2.6.2.3. Motivasyon

Motivasyon, bireyi herhangi bir yone glo harekete geciren i¢gsel vesshl etmenler
olarak tanimlanmaktadir. Motivasyon,sikel bir olaydir. Birisini motive eden bir
durum, baka kimseleri motive etmeyebilir (Kogcel 1998). Budeale, insanlarin
harekete gecirilmesi icin #sel ihtiyaclarinin bilinmesi gerekir. Her davrgimi
arkasinda bir istek, 6ninde ise bir amac vardir.aélara ulamak icin, birey
isteklerinin doyurulmasi gerekir. Birey, kendi désyna uygun ve kendine 06zgu
nitelikte ¢izdgi amaclarina ukdigl 6lcide mutludur (Tuna ve Turk 2006).

Bircok bilim adaminin dikkatini ¢ceken motivasyoraminda en c¢ok bilinen i
Maslow’dur. Onun teorisine gore pbasamakli ihtiyaclar hiyergsi vardir. Psikolojik,

guvenlik, sosyal, itibar - saygl gérme ve kendiefggklgtirme.
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Motivasyon dger bilim dallarinda bir ¢ok unsuru etkilgdi gibi rekreasyon
etkinliklerine katihmi, katihm sikfiini ve katilima bgh unsurlari etkilemektedir.
SzDO'yu gelitiren Beard ve Ragheb, 1983 yilinda gatlari konuyla cok ilgili
oldugunu digundiikleri icin Serbest Zaman Motivasyonu @ta (Leisure Motivation
Scale) gelitirmislerdir. Bu Olcgin gelistiriimesiyle birlikte serbest zaman ve

motivasyonla ilgili caymalarin sayisi oldukca artgtr.

2.6.3. Serbest zaman doyumunun élgtlmesi

Serbest Zaman Doyum Olgain kullaniimasindaki amag, bireyin serbest
zamanlariyla karladigl ihtiyaclarin derecesini algilama duzeylerini Helnektir
(Pearson 1998).

Beard ve Ragheb, serbest zaman doyumunu 0lgmek1880 yilinda bir olgek
gelistirmiglerdir. Bu ©Olcegin gelistiriimesinde Serbest Zaman Davranteorileri
kullaniimistir. Gegerlilik ve givenirlilik icin iki pilot tesuygulanmgtir. Serbest zaman
servislerinde cajan 160 uzman ve 603 birey gfénci, memur, emekli) Olge
gelistirmek icin pilot calsmada 6rneklemi okiurmulardir. Veriler faktor analizi ile
analiz edilmg ve alti faktor belirlennstir. Orneklem gelitirilerek (n=347), maddelerde
degisiklik yapilimis ve ayni teknikle test tekrar uygulargmve ayni sonuclar
bulunmutur. Bulgulara gore o6lcek belirlenen alti faktonj@niden tasarlanrtir.
Olcegin son seklinin alti alt boyutu bulunmaktadir; psikolojikggitimsel, sosyal,
rahatlama, fizyolojik ve estetik. Serbest Zaman DoyOlgei’'nin alpha giivenirlik
katsayisi .96’dir. Alti alt boyutun guvenirliklerB5 ile .92 arasinda gemektedir.
Guvenirlik verileri, o6lcgin i¢c tutarhliginin yiksek oldgunu ortaya koymgiur.
Arastirmacilar Serbest Zaman Doyum Qiiein serbest zaman doyumunu 6lgmede

yeterli bir 6lgek oldgunu ortaya koymglardir. Her bir alt 6l¢ggin tanimisdyledir;
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1-Psikolojik: Psikolojik boyut; 6zgurlik hissigkence, katilm ve entelektiiel meydan
okuma gibi psikolojik fayda boyutu.

2-Egitimsel: Entelekttel uyarma; katilimcilari, kendiie ve etrafindakilerin
ogrenmelerine yardimci olma boyutu.

3-Sosyal: Dger insanlarla ilegim kurma boyutu.

4-Rahatlama: Ygamin stresinden ve gergigiinden kurtulma boyutu.

5-Fizyolojik: Fiziksel formu gelitirmek, s&likli kalmak gibi iyi olma etmenlerini
yukseltilmesi boyutu.

6-Estetik: Serbest zaman etkinlikleriylgrastiklar alanlarin gizel, ilging, gove gizel

dizayn edilmg olmasi boyutu.

Iso-Ahola, Allen ve Buttimer (1982) serbest zamameayimleriyle ilgili (iliskili)
faktorleri serbest zaman doyumunun {®leleri olarak incelemglerdir. Serbest zaman
doyumu Ragheb ve Beard (1980) tarafindansgellen 57 maddeli Serbest Zaman
Doyum indeksi ile olgtlmitur. Olgek, sekizinci sinif ile Universite soni§idiizeyleri
arasinda grenim goéren grenciler arasindan secilen 214 erkek ve 284 bagendiye
uygulanmgtir.  Olgezin  bulgularina goére @tim yili - cinsiyetin ve birlikte
etkilesimlerinin serbest zaman doyumuna etkileri anlankm@amstir (Pearson 1998).

Ragneb ve Griffith (1982) daha gfainsanlarda ¢oklu regresyon modeli kullanarak
serbest zaman katiliminin ve serbest zaman doyumkamanilmg hayat doyumu
uzerindeki etkilerini incelemgierdir. Rasgele secilen 55 ve Uzergtgki 565 bireye LSS
(Beard ve Ragheb 1980) uygulagtm Ragheb ve Griffith (1982) hayat doyumuna en
blylk katkinin serbest zaman doyumundaglasaigini bulmylardir. Serbest zaman
doyumu ile ygam doyumu arasindaki korelasyon .50 bulugtonu(p<0.01) (Pearson
1998).

Kaufman (1984) emeklilerdeki anksiyete dlzeyleri serbest zaman doyumu,
katilimi ve serbest zaman aktiviteleri arasinddilkilyi arastirmistir. Serbest zaman
doyumu SZDO'nin (Beard ve Ragneb 1980) kisaltiinformu uygulanarak
OlcUlmistar. Atmis ve yetmg yaslar arasindaki rasgele secikm225 emekli bireye

uygulanmgtir.
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Bu sonuglara gore; serbest zaman doyumuwrgaliyili, yg, emeklilikte gecirilen yil
sayisi,simdiki gelir seviyesi, emeklilik tercihi (segimi)evcinsiyet gibi dgiskenler ile
istatistiksel olarak anlamh #ki bulunamamytir. Cinsiyet ile alt 6lceklerin sosyal

bilesenleri arasinda anlamligki bulunmutur (Wang ve ark. 2008).

Lounsbury ve Hoopes (1985)le ve tatille ilgili diger desiskenler arasindaki
ili skiyi arastirmislardir. Veriler 129 kjiye tatil 6ncesi ve sonrasi uygulanan anketlerden
toplanmstir. Sonuclar; cinsiyet, yamedeni durum, cocuk sayisi, evlilik yili ve gélée
tatil doyumu arasinda anlamlhisii olmadgini gostermytir (r=18, p<0.05) (Lysyk ve
ark. 2002)

Sneegas (1986), serbest zamana katilimda kazarslmsyal yeterlilik ile ygam
doyumu arasindaki gkiyi orta ya ve Ustu yetkinler icin argtirmistir. 40 yg ve
uzerindeki rastgele secilen 393ile Beard ve Ragneb’in (1980) sturdusu SZDO
kullaniimistir. Bu calgmanin sonugclarina gére yae medeni durumun serbest zaman
doyumu ile arasinda anlamli birski bulunmamgtir. Gelir ve yaam doyumu ile

serbest zaman doyumu arasinda orta derecede kanelaslunmgtur (Pearson1998).

Regresyon modeline dayanarak; serbest zaman kaynald dgerlerini bilmek
serbest zaman doyumunun en anlamli tahmincileraklaulunmgtur. Yas ve medeni

durum serbest zaman doyumunun anlamli tahminaleramstir (Riddick 1986).

Brown ve Frankel (1993) fiziksel serbest zamanvéksine katillimi, serbest zaman
doyumu ve ygam doyumunu genel yam perspektifinde agarmistir. Beard ve
Ragheb’in (1980) gsdiirdigi 6lcegi modernize ederek serbest zaman doyumunu
Olcmiglerdir. Brown ve Frankel'in olga givenirlilik katsayisi .91 olan 12 maddeyi
kapsamaktadir. 18 ile 70 glar arasindaki 685 kiye uygulanmgtir. Serbest zaman
doyumu ile ygam doyumu arasinda orta dizeyde korelasyon bulgtamuSerbest
zaman doyumunun demografikgilgkenler ile iligkisi incelendginde serbest zaman ile
yas (r=.14) ve cinsiyet (r=.09) arasindasdl korelasyon bulunmtur. Egitim ve gelir
ile serbest zaman doyumu arasinda anlangki iiulunamamgtir (Lysyk 2002).
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Sosyoekonomik d@skenlerin yani sira géli psikolojik degiskenlerin de serbest
zaman doyumunu etkilegli bulunmutur. Iyimser baky acisi (Franken ve Van Raaij
1981), can sikintisi (bikkinlik) dizeyinin @ik olmasi, (Iso Ahola ve Weissinger
1990), kazanilmgi 6zgurluk seviyesi (Ellis ve Witt 1994), sosyal emitik algisi
(Sneegas 1986) serbest zaman doyumu Uzerine el#tigu distinulen faktdrlerdir.
Franken ve Van Raaiji (1981), serbest zaman doyumuyimser, yali, serbest zaman
aktivitelerine katihm kapasiteleri ve ilgileri dahylksek olan bireylerde daha yiksek

oldugunu bulmuglardir.

Serbest zaman doyumunu etkileyen psikolojik fakt@nl icinde serbest zamanin
yapisini olgturan ceitli bilesenler vardir. Bunlar; katilim, serbest zaman tutumans
ve algilar, serbest zaman motivasyonu, serbest rzasgkinlgl, serbest zaman
degerleri, etgi ve kaynaklaridir (Beard ve Ragheb 1980; Franckean Raaij 1981,
Iso-Ahola ve Weissinger 1990)

Serbest zaman doyumu serbest zaman katilmindatilédr bir kavram olarak
tanimlanmg ve 6lculmgtar (Buchanan 1983; Guinn 1980; Hazel, Langenau,exeéne
1990; Mannell 1989) bircok ¢aima serbest zaman tutumu, serbest zaman katilimi ve
serbest zaman doyumu arasinda pozitgkilioldugunu gostermektedir. (Beard ve
Ragheb 1980;. Ragheb ve Tate (1993). Serbest zarhanlari, inamglari ve algilari,

serbest zaman davralarini ve deneyimlerini etkilemektedir

Green, Kreuter, Deeds ve Partridge’e (1980) gorkese zaman doyumu ile ilgili
aciklayici dgiskenler U¢ kategoride toplanabilir; uygun hale gatjrmimkin kilan ve
destekleyen faktorler. Uygun hale getiren faktor{emsiyet, ya, serbest zaman
imkanlarinin bilinmesi ve serbest zamangeleri) kisisel motivasyon ile ilgilidir.
Mumkin kilan faktorler (gelir) kaynaklar ile ilgyken, destekleyen faktorler serbest
zaman doyumungekillendirirler (Lysyk ve ark 2002).

Lloyd ve Aukd (2001) serbest zaman doyumunun o6ledigle ygam doyumunun
tahmin edilebilecgni iddia etmektedir.
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BOLUM llI

MATERYAL ve METOT

Bu bdlimde argirmada kullanilan materyal- metot, evren ve 6rapkigrubu, veri

toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerimlainden bahsedilngtir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu argtirma tarama modelinde betimsel bir niteliksitaaktadir. Tarama
modellerinde; mevcut durumlar v@rtlar aynen ortaya konmaya gdir. Durumlar
genellikle dgal ¢cevre icinde olgmaktadir. Bu tir agiirmalarda dgiskenlerin deneysel
ve fiziki olarak ayarlanmasi, olaylarin meydanangelya da gelmemesini kontrol etme

durumu s6z konusu gidir (Kaptan,1998).

Arastirmada o6rneklemin serbest zaman doyum dizeykegiglam doyum duzeyleri
arasindaki igkiyi belirlemek amaclanmaktadir. Bu belirlemeleatikmci goérglerine

dayali olmasi nedeniyle gtama betimsel niteliktedir.

3.2Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Denizli Merkellce’de yagayan yalar 15-54 dgisen 147.203
(TUIK 2001) kii olusturmaktadir. Orneklemi ofturmada kota Ornekleme ydntemi
kullaniimstir. Kota 6rneklemede sinirli bir evrenden, sarenanin amacina uygun
olarak aratirmacinin ongordgii belirli desiskenlere gore o6rneklem segilir. Bu
degsiskenler ya, cinsiyet, gitim durumu, meslek, hastalik olabilggibi, etnik kéken,
kirsal ve kentsel dgskenler de olabilir (Gokce 1988).

Calsmanin orneklemi ilk etapta 400 skiolarak planlanmtir. Kota oOrneklem
prosedirine uygun olarak 400/150.000 (evrel@ninden sonra, evren tekrar cikan
sonuca (0,002) bolunmgiiir ve ¢ikan sonuc¢ (300) cghada ulallmasi gereken sayi
olarak hesaplanmtir. Arastirmacinin istgine ba&li olarak o6rneklem, goénullu olarak
calismaya katilan 454 ki olarak olgturulmustur. Bu sayi belirlenirken 6rneklem
blyutilmeye ve spor yapip yapmama durumlarina giiimkin olan eng@ dagilim

elde edilmeye calilmistir.
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, medeni durura serbest zamanda spor

yapma durumlarina gére gilamlari Tablo 3.1'de gortlmektedir.

Tablo 3.1 Orneklemin Cinsiyet, Medeni Durum Ve Serbest Zagi@a8por Yapma Durumlarina Gore
Dagilimlari

ARASTIRMA GRUBU N %
SPOR YAPMA DURUMU
Spor Yapan 234 49.6
Spor Yapmayan 220 46.6
Toplam 454 96.2
CINSIYET
Erkek 235 51.8
Bayan 219 48.2
Toplam 454 100
MEDENI DURUM
Evli 110 24.2
Bekar 344 75.8
Toplam 454 100
EGITiM DURUMU
Ilkogretim 17 %3.7
Lise 35 %7.7
Universite 357 %78.6
Yiksek Lisans 32 %7.0
Doktora 13 %2.8
Toplam 454 100
YAS
15-19 35 %7.7
20-24 248 %54.6
25-29 62 %13.6
30-34 29 %6.3
35-39 20 %4.4
40-44 8 %3.5
...>44 13 %2.8
Toplam 454 100

Arastirmanin 6rneklemini okturan bireylerin %24.2’si evliyken, %75.8'i bekardi
Calismanin evreni cinsiyet @gdimina gore incelenginde %51,8 kisi erkek, %48.2
kisisi kadindir. Orneklemi okuran bireylerin %49,6’s1 spor yaparken, % 46,8}sor

yapmamaktadir.



34

3.3 Veri Toplama Araclari
3.3.1. Bilgi formu

Arastirmayakatilan bireylerin demografik 6zelliklerini belifgeye yonelik sorulari
icermektedir. Sirasiyla isim, yacinsiyet, meslek, medeni durumgrénim durumu,
serbest zamanlarinda spor yapma durumu, yabanilrdié durumu, en fazla yanilan

yerlesim biriminin 6zelligi bilgilerini icermektedir (Ek — 1).

3.3.2 Serbest zaman doyum olge

Serbest Zaman Doyum OlgdegLeisure Satisfaction Scale/LSS) Jacob G. Beard v
Mounir G. Ragheb tarafindan ggiiildi ve Journal of Leisure Research de 1980ngé
yayinlandi (Volume 12, Number 1jimdi kullanilan formu olan kisa form, uzun
formun yerine 2002 yilinda Idyll Arbor, Inc taradfian gelgtirildi. Toplam 24 maddeden
olusan olcek 5’li likert tipi 6lcek yapisindadir (Ek2}. Puanlama, “Neredeyse hicgio
degil”, “Nadiren dogru”, “Bazen d@ru”, “Cogu kez dgru”, “Neredeyse her zaman
dogru” ifadelerine gore 1 ile 5 arasinda puanlandmgim Olgesin gecerlilik glivenirlgi
Beard ve Ragheb tarafindan 1980 yilinda giteuzun formu icin yapilngi ve
glvenirlik analizinde her bir boyut icin alinan @lach Alpha katsayisi .85 ve .96 arasi
dezismekle birlikte skor oldukca yeterlidir. Olgm kisa formunda ise bu katsayi

ortalamasi .93'tUr.

Olgegin Turkge'ye uyarlanmasi Gokce ve arkglda (2008) tarafindan yapilig)
Olcme aracinin Turkce gecergiine iliskin yapilan madde analizlerinde ojge alti
faktorli yapisini dgrulayan bulgular elde edilsgtir. Erkus’a (2005) gore kapsam
gecerliligi icin pek cok yol Onerilmekle birlikte “6lgme anaen Uretildikten sonra
basvurulan tim madde analizi, guvenirlik ve gecerli@larli aslinda dlgme aracinin
kapsam gecegli'ni de kanitlamaktadir. Bu c¢calmada o6lcgin kapsam gecerliginin
sinanmasi maksadiyla yapilan Pearson carpim maneké#itsayisi alt dlceklerin
hepsinde (0.29 ile 0.78 arasindagiden oranlarda) anlamli gkiler (p<.001) oldgu
saptanmgtir. Siralama gecerliinin  yordanmasinda kullanilan Spearman-Brown
katsayisi 0.84; Cronbach Alpha birinci yari i¢in.8@ ikinci yari i¢in 0.88, iki form
aras! korelasyon 0.77 bulungtur. Olcesi olusturan tim alt faktorlerin siniflama
gecerlgin analizi icin yapilan bamsiz grup testti sonuclarinda tim faktorlerdelialt
grup arasinda p< .001 diuzeyinde anlamli farjdnia tespit edilmtir.
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Olcegin dil gecerliliginde Turkge veingilizce formlar arasindaki korelasyonuna
bakildginda toplam puanlar arasi korelasyon .92'dir.

Olcek; psikolojik, gitimsel, sosyolojik, rahatlama, fizyolojik ve eskeblmak Uizere
alti alt boyuttan olgmaktadir. Olcekteki alt boyutlar ve sorularin bdgra gore
dagihmi asagidaki gibidir.

Tablo 3.2SzDO’nuin Alt Boyutlarinin Sorulara Gére pami

Alt Boyut Sorular

1) Psikolojik Boyut 1,2,3,4. Maddeler

2) Egitimsel Boyut 5,6,7,8. Maddeler

3) Sosyoal Boyut 9,10,11,12. Maddeler
4) Rahatlama Boyutu 13,14,15,16. Maddeler
5) Fizyolojik Boyut 17,18,19,20. Maddeler
6) Estetik Boyut 21,22,23,24. Maddeler

3.3.3 Yaam Doyumu Olgesi

Arastirmamizda kullanilan bir der veri toplama araci Diener ve arkgda
tarafindan 1985 yilinda ggirilen yasam doyumu olggidir (YDO). Olcek bs
maddeden okmakta ve 7’li likert tipi yapisindadir. Olga orijinal glvenirligi
Cronbach Alpha= .87 iken, Tirkce uyarlamasini yapyatim (1993) guvenirgini
Cronbach Alpha=.86 bulngtur. Olcesin gecerlilisi .82'dir. Kesinlikle katiimiyorum,
katiimiyorum, kismen katilmiyorum, kararsizim, kesmkatiliyorum, katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum seceneklerinin bulunlubes sorudan olgan dlgcekte maksimum
puan 35'tir (Ek — 3).

3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 01.06.2008 ile 31.07.2008 tarihleri arasntbplanmgtir. Veri toplama
araclar orneklemi okiuran bireylere dgrudan gorgme yoluyla bireysel veya toplu
olarak uygulannstir. Aracglarin uygulanmasi ortalama 20 dakika siténi Uygulama
oncesi, tum katilimcilara cananin amaci ve sure¢ hakkinda standart aciklamalar

yapiimstir.
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3.1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada Denizli Merkedlge’de ikamet eden ve yari 15 — 54 arasi @&en,
serbest zamanlarinda spor yapma ve yapmamalarra&kgtalanmy 454 kii 6rneklemi
olusturmaktadir. Argtirmaya katilan 454 kiye SZDO ve YDO o6lgekleri uygulang)!
elde edilen cevaplardan sayisalgeidere ulallmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
SzDO toplam, her alt boyut igin toplam ve YDO tapl puanlari hesaplangtr.
Verilerin analizi SPSS (Statistical Package Fori@dgciences) 15.0 paket programinda
yapiimstir.

Oncelikle o6rneklemin normal @dim gosterip gostermegine Kolmogorow
Simirnov testi ile bakilng ve Orneklemin normal g#im gdsterdgi gorulmistar.
Ayrica tanimlayici istatistiksel bulgular ve talaplerilmitir. Serbest zaman doyumu
ile yasam doyumu arasindaki gkiyi arastirmak icin Pearson Korelasyon analizi

yapiimstir.

Cinsiyet, medeni durum ve serbest zamanlarda spprpyyapmamanin serbest
zaman doyum duzeyi ve alt boyutlarinda fark yarga@atmadiini belirlemek icin Cok
Yonlu Tek Degiskenli Varyans Analizi Testi (MANOVA) uygulanstir. MANOVA
testinden Once gamsiz gruplarin homojer@ini Levene Testi ile kontrol edilrgir.
Ayrica MANOVA Testinden Once Hata Varyanslarinin rigenligi'ne de Wilks’
Lambda ile test edilrgiir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde; “serbest zaman doyumu ilgara doyumu arasindagki var midir?”
problemini test etmek icin yapilan Pearson Koredasynalizi sonuclari verilngtir.
Ayrica serbest zaman doyumunun, serbest zamanialayapip yapmama durumu,
cinsiyet ve medeni durum demografik gdgenlerine goére farklihk gdsterip
gostermediini test etmek icin yapilan MANOVA (Cok Yonlli Varmga Analizi) testi

sonuglari tablolar biciminde aciklargtr.

4.1 Problem Cuimlelerineiliskin Bulgular

Arastirmada, “Serbest zaman doyumu ilea@ doyumu dizeyleri arasinda anlamli
bir iliski var midir?” problemini test etmek amaci ile SZR® YDO'den elde edilen

puanlarin Pearson Korelasyon Analizi ile kiastiriimasi Tablo 4.1'de verilngtir.

Tablo 4.1 Serbest Zaman Doyumunun Alt Olcekleri ilesga Doyumu Arasindaliiskiye Ait Pearson
Korelasyon Analizi

SzDO Alt Olgekleri r p X S
Psikoloji 0.016 0.733 3.59 0.78
Egitim 0.034 0.473 3.79 0.77
Sosyal 0.005 0.922 3.71 0.73
Rahatlama 0.066 0.161 4.08 0.71
Fizyoloji 0.055 0.244 3.32 0.71
Estetik 0.073 0.12 3.71 0.76
Toplam Puan 0.055 0.245 3.70 0.56

p<0.05

SzDO’niin alt boyutlarindan ve toplamindan alinamarpar ile YDO'den alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamliskili bulunamamgtir (p>0.05).
Literatirdeki ¢@gu argtirmanin aksine ¢aimamizda c¢ikan sonuca dayanarak serbest

zaman doyumunun yam doyumunun tahmincisi olamaygcaonucuna varilabilir.



38

Arastirmanin dger problemini; “Sosyo - demografik gigkenlere gore serbest
zaman doyum duzeyleri arasinda fark var midir?”le8nolusturmaktadir. Bu problem

alt baliklar altinda incelenecektir.

4.2 Alt Problemlereiliskin Bulgular
Alt problemlere ait bulgular Tablo 4.2, 4.3 ve 4edverilmitir.

Tablo 4.2 Orneklemin Serbest Zamanlarinda Spor Yapma, Me@emum ve Cinsiyetlerindliskin

Tanimlayiciistatistiksel Dgerleri

SzDO Alt Spor Yapma Durumu Medeni Durum Cinsiyet
Boyutlar Yapan Yapmayan Evli Bekar Erkek Kadin
X S X S X S X S X S X S

Psikolojik | 345| 80| 3.73| .73|375| .77 | 355 | .771 | 3:55| .82| 3.62 .72

Egitimsel 3.71 78| 3.86 731 393 | 75 3.75 .76 3.75 .78 | 3.82| .74

Sosyolojik | 362 | 77| 381 | .67 |38 | .69 | 368 | .73 | 370 | 75| 3.72 .71

Rahatlama | 395 | 75| 420| 63| 423 | 65| 404 | .71 | 3.97| .73| 418 .66

Fizyolojik | 304 | 85| 360| .73|350| .82 | 328 | .84 | 3.45| .78 3.16/ .8§

Estetk | 358 | 77| 383| .72|388| .72 | 366 | .76 | 470 | 75| 3.71 .76

Toplam | 356 | 58| 384 | .49|3.86 | .57 | 366 | 54 | 3:69| 57| 3.7 .54

Tablo 4.2’'de 6rneklemi okturan bireyler, serbest zamanlarinda spor yapip
yapmamalarina ve medeni durumlarina goére incefgmdk, SZDO’nun alt
boyutlarindan en yiksek ortalama puanin rahatlaoyaitnda oldgu gortlmektedir.
Olusan bu tablo, serbest zamanlarinda spor yapan, y@mnayan, evli ya da bekar
bireylerin, serbest zaman etkinliklerini rahatlatige streslerinden uzaklfarici

buluyorlar,seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyetlerine gtre ortalamalar kdastirildiginda ise erkekler serbest
zamanlarinda estetik Ozelliklere (mekan) 6nem weldy, bayanlarin ise serbest

zamanlarinda rahatlama boyutuna 6énem veriyorlan@ama varilabilir.

Spor yapip yapmama durumu gosteren tablo incetem#, serbest zamanlarinda

spor yapanlarin spor yapmayanlara oranla, serlaesazlarinda fiziksel olarak zorlayici



39

etkinliklere daha az yonelmeyi tercih ettikleri gbinektedir. Bu da spor yapanlarin
fiziksel zorlanmayl yapmayanlara gore farkh almédarinin bir sonucu olarak

yorumlanabilir.

Tablo 4.3 Orneklemin Eitim Diizeylerineiliskin Tamimlayicistatistiksel Dgerleri

Ogrenim Diizeyi
ilk Lise Univ. Y.L Dr

SZDO At | X S X S X S X S X S

Boyutlari
Psikolojik 3.44 97| 3.80 63| 355 78| 3.60 82| 4.00 48
Egitimsel 3,97 94| 3,87 70| 3,77 771 375 67| 3,67 78
Sosyolojik 3,47 93| 3,95 63| 3,67 74| 3,92 56| 3,86 ,69
Rahatlama 4,08 82| 4,07 61| 4,04 71| 441 54| 4,13 ,66
Fizyolojik 3,55 93| 351 78| 3,26 85| 3,46 73| 361 55
Estetik 3,72 88| 4,04 57| 3,65 77| 391 69| 3,72 51
Toplam 3,70 81| 3,87 46| 3,66 56| 3,84 43| 3,83 44

Orneklemin gitim diizeyleri ile serbest zaman doyum diizeyleaisardaki farkin
incelendgi dordiinci alt problemin tanimlayici istatistiklegi gore, SZDO’niin
egitimsel alt boyutu puanin, érneklemdeki bireyleggitim seviyeleriyle ters orantili
oldugu g6ze carpmaktadir.giim seviyesi yukseldikge bireylerin SZDO'nirgiéimsel
alt boyut ortalama puanlari glaektedir. Buradan hareketlegiem seviyesi dgik olan
bireyler daha ytksek olanlara gore serbest zamadidaha fazlaggici etkinliklere
yonelmektedirler, sonucuna gikabilir.

Tablo 4.4 Orneklemin Ya Gruplarindliskin Tanimlayiciistatistiksel Dgerleri

Yas

S7ZDO Alt 15-19 20-24 25-29 1 30-34 | 3539 | 40-44 .44
Boyutlari | X |S X |S X | S | X S | X S | X S
Psikolojik | 3.63| .75|3.48| .79|3.76| .77|3.73| .78|3.45| .84|4.12| .48|3.80| .64
Egitimsel | 3.95| .75|3.71| .76|3.86| .74|3.77| .76|355| .92|4.18| .63|4.03| .76
Sosyolojik | 3.81| .80|3.63| .73|3.85| .67|3.87| .75|3.63| .63|4.12| .70|3.92| .62
Rahatlama | 4.00| .77|3.97| .72|4.30| .55|4.09| .78|4.15| .61|4.50| .59|4.21| .61
Fizyolojik | 3.40| .95|3.17| .85|3.64| .63|3.40| .90|3.30| .89|3.84| .73|3.53| .85
Estetik 3.88| .75|3.60| .77|3.99| .63(3.82| .70|3.66| .86|4.12| .65|3.61| .85
Toplam 3.78| .61|3.59| 55|3.90| .45|3.78| .64|3.62| .63|4.15| .53|3.85| .54

x|
@)

Orneklemi olgturan bireylerin serbest zaman doyumlari il geuplari arasindaki

farkin incelendii besinci alt problemin tanimlayici istatistiklerinde;n egenc ya
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kategorisinde bulunan birinci grubun SZDO’ niin abyutlarindan fizyolojik alt

boyutta en dg§ilk ortalama puana sahip ofglugbze carpmaktadir.

Genc bireylerin pasif yami benimsedikleri Uzerinde tagrnalarin ve uyarilarin
arttigi gunimuzde, calmamizda sonucu da genclerin daha pasif olduklarim
goOstergesi olarak dunulebilir. Butin ya gruplarinda en fazla ortalamaya sahip alt

grup rahatlama alt boyutudur.

Arastirmaya katilan bireylerin Serbest ZamanlarindarSpapma Durumlarina.
Medeni Durumlarina ve Cinsiyetlerine gore grupleasa varyanslarinin toplam puanda

ve alt boyutlarda homojeginin Levene Testi ile analizi Tablo 4,5'te veriltir.
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Tablo 4.5 Orneklemin Spor Yapma. Medeni Durum. Cinsiyetgréhim Diizeyi ve Ysa Gore
Varyanslarin SZDO Toplam Puan ve SZDO Alt Boyutigisindan Homojendi (Levene Testi)

Orneklem SzDO Alt F SD1 SD2 P
Alt Gruplari Boyutlari

Spor Yapma | Psikolojik 1.616 204

Durumu Egitimsel 1.199 274

Sosyolojik 4.402 .066

Rahatlama 2.546 1 452 11

Fizyolojik 3.436 .064

Estetik .614 434

Toplam 2.124 .146

Medeni Psikolojik .187 .666

Durum Egitimsel 752 .386

Sosyolojik .257 .612

Rahatlama 101 1 440 751

Fizyolojik 719 .397

Estetik AT74 492

Toplam 415 .520

Cinsiyet Psikolojik 2.030 .155

Egitimsel .599 439

Sosyolojik .338 .561

Rahatlama 1.473 1 452 .226

Fizyolojik 6.014 .075

Estetik .043 .836

Toplam .015 .903

Ogrenim Psikolojik 1387.00 237

Egitimsel 801 525

Sosyolojik 959 430

Rahatlama 463 763

Fizyolojik 1520.00 195

Estetik 2962.00 200

Toplam 1467.00 4 447 211

Yas Psikolojik 460 838

Egitimsel 416 868

Sosyolojik 263 954

Rahatlama 1190.00 310

Fizyolojik 1185.00 .313

Estetik 999 426

Toplam 475 6.00 408.00 827

p>0.05
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Tablo 4,5'te elde edilen sonuglar, serbest zamdalapor yapma durumu, medeni
durum, cinsiyet, grenim dizeyi ve y@ gore gruplar arasi varyanslarin SZDO alt

boyutlarinda ve toplam puanda homojen @ltshu gostermektedir (p>0.05).
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Arastirmanin birinci alt problemi “Serbest zaman doydiieeyleri arasinda spor
yapip yapmama durumuna gore fark var midig@klinde belirlenmgtir. Bu alt
probleme cevap vermek amaciyla, Serbest Zaman D&igegi’nin alt boyutlarindan
alinan puanlar ve 6lcekten alinan toplam puanlar sapan ve yapmayan bireylere

gore Cok Yonlu Varyans Analizi ile kalastiriimistir. Tablo 4,6'da Cok Yonlu Varyans
Analizi sonuglari verilmtir.

Tablo 4.6 Serbest Zaman Doyum Dizeyleri Arasinda Spor Yafapmama Durumuna Gore Farki
Gosteren MANOVA Testi

Varyansin Baglmll Kareler SD Kareler = D
Kaynagi Degisken Toplami Ortalamasi
Psikoloji 4.28 2.94 4.91 0.03
Egitim 1.10 0.28 4.39 0.04
I Sosyal 5.04 1.26 4.44 0.04
Duzettimis Rahatlama 4.04 1 1.01 580 | 0.2
Fizyoloji 4.81 1.20 5.17 0.02
Estetik 6.13 1.53 6.53 0.01
Toplam Puan 2.44 0.61 9.72 0.00
Psikoloji 1596.81 4068.73 6801.47 0.00
Egitim 1708.75 1708.75 7737.39 0.0p
Kesisme Sosyal 1680.99 1680.99 8211.58 0.00
Rahatlama 2029.03 1 2029.03 10482.23 000
Fizyoloji 1428.42 1428.42 4958.67 0.0p
Estetik 1711.48 1711.48 7634.56 0.00
Toplam Puan 1687.93 1687.93 14013.81 000
Psikoloji 4.28 2.94 4.91 0.03*
Egitim 1.10 0.28 4.39 0.04%
Sosyal 5.04 1.26 4.44 0.04*
S%’Jrzf‘n%ma Rahatlama 4.04 1 1.01 580 | 0.02*
Fizyoloji 4.81 1.20 5.17 0.021
Estetik 6.13 1.53 6.53 0.01f
Toplam Puan 2.44 0.61 9.72 0.00**
Psikoloji 271.57 0.60
Egitim 264.52 0.59
Sosyal 238.92 0.53
Hata Rahatlama 220.49 440 0.49
Fizyoloji 317.15 0.71
Estetik 255.05 0.57
Toplam Puan 139.38 0.31
Psikoloji 275.84
Egitim 265.62
Sosyal 243.95
TOPLAM Rahatlama 22454 | 442
Fizyoloji 321.97
Estetik 261.18
Toplam Puan 141.83

A =0.884 *p<0.05. **p<0.01
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Serbest zamanlarinda spor yapan ve yapmayan bigsinda hata varyanslarinin
homojen olup olmagina Wilks’ Lambda dgerine bakilarak karar verilgtir. Wilks’
Lambda dgerine iliskin p deserinin 0.05 hata dizeyinde anlamli olmasindan dolay
gruplar arasinda anlamli fark vardir yorumu yamtmi Spor yapan ve yapmayan
bireylerin SZDO’ niin hangi alt boyutlarinda farkdogunu bulmak amaci ile
MANOVA testi yapiimstir. Spor yapan ve yapmayan bireylerin tim alt hiaydan
aldiklann puanlar ve o0lgcekten aldiklari toplam plaanarasinda 0.05 anlamlilik
diizeyinde fark bulunmtur (p<0.05). MANOVA testinde fark bulunan SZDO’ mier
alt boyutundaki farkin spor yapan bireylerden miapwayan bireylerden mi
kaynaklandgini bulmak amaci ile Tablo 4,2’de verilen ortaladegerlere bakilmgtir.
Psikolojik alt boyutta 3.73 ile gtimsel alt boyutta 3.86, sosyolojik alt boyutts83,
rahatlama alt boyutunda 4.20, fizyolojik alt bogu®.60, estetik alt boyutta 3.84 ve
toplam puanlarda 3.84 ile spor yapan bireylerin SZf2n aldiklari puanlarin
ortalamalarinin, spor yapmayan bireylerden fazidugl gortlmektedir. Dolayisi ile
farkin tim alt boyutlar ve toplam puanlarda spopara bireylerden kaynaklari

sdylenebilir.
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Arastirmanin ikinci alt problemi, “Serbest zaman doyuizeyleri arasinda
cinsiyete gore fark var midir¥eklinde belirlenmitir. Bu alt probleme cevap vermek
amaclyla, Serbest Zaman Doyum (igen alt boyutlarindan alinan puanlar ve
Olcekten alinan toplam puanlar cinsiyetlere goérek Gbnli Varyans Analizi ile

kargilastiriimistir. Tablo 4,7'de Cok YoOnlu Varyans Analizi sonuglaerilmistir.

Tablo 4.7 Serbest Zaman Doyum Diizeyleri Arasinda Cinsiyiegkin Farki Gosteren MANOVA Testi

Varyansin Baglmll Kareler sSD Kareler = D
Kaynagi Degisken Toplami Ortalamasi
Psikoloji .608 .608 .997 319
Egitim .538 .538 917 .339
. - Sosyal .020 .020 .037 .847
Du&ilglerr's Rahatlama 5.418 ! 5.418 11.064 | .001
Fizyoloji 9.796 9.796 14.154 .000
Estetik .016 .016 .028 .867
Toplam Puan .027 .027 .085 771
Psikoloji 5840.207 5840.207 9584.076 .000
Egitim 6505.118 6505.118 11079.737| .000
. Sosyal 6257.466 6257.466 11592.697 | .000
Kesisme Rahatlama 7549.685 L 7549.685 15417.803 | .000
Fizyoloji 4976.781 4976.781 7191.054 .000
Estetik 6244.157 6244.157 10794.782| .000
Toplam Puan 6205.104 6205.104 19763.700 | .000
Psikolojik .608 .608 .997 .319
Egitim .538 .538 917 .339
Sosyolojik .020 .020 .037 .847
Cinsiyet Rahatlama 5.418 ! 5.418 11.064 .001*
Fizyolojik 9.796 9.796 14.154 | .000*
Estetik .016 .016 .028 .867
Toplam Puan .027 .027 .085 771
Psikoloji 275.433 .609
Egitim 265.378 587
Sosyal 243.979 540
Hata Rahatlama 221332 | 42 490
Fizyoloji 312.820 .692
Estetik 261.456 578
Toplam Puan 141.912 314
Psikoloji 6119.307
Egitim 6774.948
Sosyal 6508.456
TOPLAM Rahatlama 7771558 | %
Fizyoloji 5321.180
Estetik 6512.682
Toplam Puan 6353.851

A= 0.897 *p<0.05. *p<0.01
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Kadin ve erkek bireylerin rahatlama ve fizyolojik boyutlardan aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulugtau Rahatlama ve fizyolojik alt
boyutlardaki farkin erkek bireylerden mi, kadindyillerden mi kaynaklangini bulmak
amaci ile Tablo 4.2'de verilen ortalamagddere bakilmgtir. Rahatlama alt boyutunda
4.19 ile kadinlarin ve fizyolojik alt boyutta 3.4& erkeklerin SZDO’den aldiklari
puanlarin ortalamalarinin fazla ofglu gorilmektedir. Dolayisi ile rahatlama alt
boyutundaki farkin kadin bireylerden kaynaklandfizyolojik alt boyuttaki farkin ise

erkek bireylerden kaynaklargliséylenebilir.

Ek olarak tanimlayici istatistiklerin verigli Tablo 4.2'de kadinlarin ortalama
puanlarinin rahatlama alt boyutunda, erkeklerinkinde estetik alt boyutunda en
yuksek oldgu goralmitir. Beklenenin aksine, erkeler serbest zamanlarini
degerlendirdikleri yerlerin estetik 6zelliklerine bayardan daha fazla dikkat
etmektedirlegeklinde algilanabilir.
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Arastirmanin tglncu alt problemiggim durumlarina gore serbest zaman doyumu

alt boyutlarinda anlamh bir farkin olup olmgdin aratirilmasidir. Serbest zaman

doyum duzeyleri ile @tim durumu arasindaki fark Cok Yonlu Varyans Aralie test

edilmigtir.

Tablo 4.8 Serbest Zaman Doyum Dizeyleri Arasinditien Durumuna Goére Farki Gosteren MANOVA

Testi
Varyansin Bagimh Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Degisken Toplami Der. Ortalamasi F p
Duzeltilmis
Model psikoloji 4.277 1.069 1.760 0.136
egitim 1.101 0.275 0.465 0.761
sosyal 5.035 4 1.259 2.355 0.053
rahatlama 4.044 1.011 2.050 0.086
fizyoloji 4.813 1.203 1.696 0.150
estetik 6.130 1.532 2.686 0.031
toplam puan 2.444 0.611 1.960 0.100
Kesisme
psikoloji 1596.812 1596.812 2628.357 0.000
egitim 1708.752 1708.752 2887.561 0.000
sosyal 1680.989 1 1680.989 3145.041 0.000
rahatlama 2029.029 2029.029 4113.426 0.000
fizyoloji 1428.415 1428.415 2013.222 0.000
estetik 1711.484 1711.484 2999.58p 0.090
toplam puan 1687.926 1687.926 5413.248 0.000
Egitim
Durumu psikoloji 4.277 1.069 1.760 0.136
egitim 1.101 0.275 0.465 0.761
sosyal 5.035 4 1.259 2.355 0.053
rahatlama 4.044 1.011 2.050 0.086
fizyoloji 4.813 1.203 1.696 0.150
estetik 6.130 1.532 2.686 *0.031
toplam puan 2.444 0.611 1.960 0.100
Hata psikoloji 271.567 0.608
egitim 264.518 0.592
sosyal 238.916 0.534
rahatlama 220.492 447 0.493
fizyoloji 317.154 0.710
estetik 255.047 0.571
toplam puan 139.381 0.312
TOPLAM psikoloji 275.844
egitim 265.619
sosyal 243.952
rahatlama 224.536 451
fizyoloji 321.967
estetik 261.176
toplam puan 141.825

A=0.898 *p<0.05.

Yapilan Cok Yonli Varyans Analizi sonucunda sertzshan doyumu dizeylerinden

sadece estetik boyutunda anlamli bir farka rastigtnm
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Bu farkin neden kaynakli olgunun aratiriimasi igin ortalama puanlar incelergtm.
Estetik alt boyuttan alinan ortalama puanlardassita en yiksek puani alan, lise
mezunlari, daha sonra yuksek lisans mezunlari, dahea doktora mezunlari, ilkokul
mezunlari ve Universite mezunlarl olgtwr. Orneklemin gitim durumlarinin
kademelendirildii bes grup icinde serbest zamanlarinigddendirdgi yerin estetik
Ozelliklerinden en az beklentisi olan grubun Unser mezunlan oldgu goze

carpmaktadir.

Tablo 4.9 Serbest Zaman Doyum Duizeyleri Arasindga&’&ore Farki Gosteren MANOVA Testi

Varyansin Bagimh Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Degisken Toplami Der. Ortalamasi F p
Duzeltilmi
Model $ osikoloj 8.545(a) 1.424 2.344 031
egitim 5.857(b) .976 1.643 134
sosyal 5.866(c) 6 .978 1.844 .089
rahatlama 7.804(d) 1.301 2.619 .017
fizyoloji 15.426(e) 2.571 3.664 .001
estetik 10.932(f) 1.822 3.229 .004
toplam puan| 7.769(g) 1.295 4.216 .000
Kesisme | 2017.474 2017.474 3320.661|  .000
psikoloji
egitim 2190.865 2190.865 3688.028 .00
sosyal 2153.239 1 2153.239 4062.195 .00
rahatlama 2553.016 2553.016 5140.596 .00
fizyoloji 1763.294 1763.294 2512.831 .00
estetik 2129.537 2129.537 3773.813 .00
toplam puan| 2128.159 2128.159 6928.951 .00
Yas psikoloji 8.545 1.424 2.344 .031*
egitim 5.857 .976 1.643 134
sosyal 5.866 6 .978 1.844 .089
rahatlama 7.804 1.301 2.619 .017*
fizyoloji 15.426 2.571 3.664 .001*
estetik 10.932 1.822 3.229 .004*
toplam puan 7.769 1.295 4.216 .000**
Hata psikoloji 247.881 .608
egitim 242371 .594
sosyal 216.268 408 .530
rahatlama 202.628 497
fizyoloji 286.300 702
estetik 230.232 .564
toplam puan| 125.313 .307
TOPLAM psikoloji 5569.127
egitim 6154.312
sosyal 5959.696 415
rahatlama 7058.470
fizyoloji 4845.976
estetik 5967.000
toplam puan| 5791.110

A=0.892, (*p<0,05), (**p<0,01)
Arastirmanin dordidnct alt problemi, “Farkl yaruplar arasinda serbest zaman

doyum diizeyleri acisindan fark var midis@klinde belirlenmytir.
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Bu alt probleme cevap vermek amaciyla, Serbest AaBayum Olcgi'nin alt
boyutlarindan alinan puanlarin ve 6lgekten alimgutedm puanlar farkl yagruplar ¢cok
yonli varyans analizi ile kewastirilmistir. Tablo 4.9'da ¢ok yonli varyans analizi
sonugclari verilmgtir. Bireylerin farkli ya gruplarina gore @tim ve sosyolojik boyut
hari¢ olmak tzere, ger dort alt boyut olan psikolojik, fizyolojik, ralama, estetik alt
boyutlarinda ve SZDO toplam puani arasinda 0.0&nalnik diizeyinde anlamli bir fark
vardir. Buna gore farkli gagruplarina goére bireylerin serbest zaman doyumibaralt
boyutlarindan psikolojik, fizyolojik, rahatlama,tegk boyutlarinda ve SZDO toplam
puani arasinda anlamli bir fark vardir (p<0.05)raldlan hareketle serbest zaman
doyumu, dort alt boyutunda yagruplarina gore anlamli bigekilde farkhlik

gostermektedirgeklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin beginci alt problemi, 6rneklemi okiuran bireylerin “Serbest zaman
doyum duzeyleri arasinda medeni duruma gore farkneir?” seklinde belirlenmytir.
Bu alt probleme cevap vermek amaciyla SZDO’niibajtutlarindan alinan puanlar ve
Olcekten alinan toplam puanlar evli ve bekar beeye Cok Yonla Varyans Analizi ile

karsilastiriimistir.

Tablo 4.10 Medeni Durum ile serbest Zaman Doyumu ArasindakkFGosteren Cok Yo6nll Varyans

Analizi
Varyansin Wilks’ Serbestlik | Serbestlik F
Kaynasi Lambda Derecesi Derecesi
(hipotez) (hata)
Medeni
Durum ve 977 1.693(a) 6.000 435.000 121
SZ Doyumu

Evli ve bekar bireyler arasinda hata varyanslarmmmojen olup olmagina Wilks’
Lambda dgerine bakilarak karar verilgtir. Wilks’ Lambda dgerine iliskin p
degerinin 0.05 hata dizeyinde anlaml olmamasindaaydajruplar arasinda anlaml
fark yoktur yorumu yapilmtir. Wilks’ Lambda Testine ait p gderi anlamh ¢ikmagh
icin MANOVA yapmaya gerek duyulmastir (Alpar 2003).
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BOLUM V

TARTI SMA VE YORUM

Arastirmanin birinci problemi serbest zaman doyumuydgam doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir gki olup olmadgidir. Bu problem cercevesinde
argtirmanin 6rneklemini okiuran bireylerin serbest zaman doyumlari ilesaya
doyumlari arasinda, serbest zaman doyumunun dltb@lutu ve toplam puanlar

incelendginde istatistiksel olarak anlamli bir sonuca rastiamstir.

Arastirmada serbest zaman doyumu veaya doyumu arasinda anlamli bir fark
ctkmamasinin nedeni olarak, drneklemin az olmastegibebilir. Ayrica 6rneklemi
olusturan bireylerin serbest zaman etkinliklerine yeiee zaman ayirmamalari ya da
serbest zaman etkinliklerine bilin¢li olarak yonelrgibi konularda yeteri kadar bilgi
sahibi olmamalarindan kaynakli olarak bu sonuc tmlg olabilir. Serbest zaman
konusunda yeterli bilgiye sahip, serbest zamagedendirmenin dnemini bilen daha
kalabalik bir drneklemle cama tekrarlanirsa anlamh bir sonu¢ elde edilebgece
dUstndlmektedir.

Brown ve Frankel'in (1993) calmalarinda 18 ile 70 yhar1 arasindaki 685 kiyle
calisma yarutilmg, serbest zaman doyumu ilesgan doyumu arasinda orta dizeyde
korelasyon bulunmygiur. Bu c¢alsmada orta seviyede korelasyon bulunmasinin sebebi
olarak orneklem sayisinin fazla olmasi gosteriiebilloyd ve Aukd (2001); serbest
zaman doyumu ve yam Kkalitesi ile rekreasyona katilimin indirekskisi oldugunu
bulmu ve serbest zaman doyumununsama Kkalitesinin tahmincisi olabilegmi
belirtmistir. Kinnney ve Coyle (1992) ise cgiinasinda ilerleyen gharda serbest zaman
doyumunun ygam doyumunu 6nemli derecede artiirdjortlmdtir. Bu iki calsmanin
aksine cahmamizda, serbest zaman doyumu ilgaya doyumu arasinda anlamli bir
iliski olmadgl ve serbest zaman doyumunun sam doyumu tahmininde

kullanilamayacg gorulmektedir.

Arastirmanin ikinci probleminde serbest zaman doyuneusibsyo — demografik
degsiskenler arasinda anlamli bir gki olup olmadgina bakilmg ve alinan sosyo —

demografik faktorler alt saklar halinde verilmgtir.



51

Bireylerin serbest zaman doyum dlzeyleri arasingar syapip yapmama
durumlarina goére anlamh bir fark olup olm@dbirinci alt problemde incelenstir.
Spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda serbestrzaloyum olcgnin 6 alt
boyutunda ve SZDO toplam puani arasinda anlamk &dusu gorilmigtir. Spor
yapan bireylerin SZDO'den aldiklari puanlarin catahlarinin, spor yapmayan
bireylerden fazla oldgu gorilmektedir. Dolayisi ile farkin tim alt boyautlve toplam

puanlarda spor yapan bireylerden kaynaklgnsiylenebilir.

Arastirmanin ilk probleminde okan tabloya gotre Orneklemi gluran bireyler;
serbest zaman doyumunurnsgen doyumu Uzerinde etkili olmagni disinmektedirler,
sonucu cikarilabilir. Fakat bu alt problem sonucgiee argtirmaya katilan bireylerin
serbest zaman doyum duzeylerinde, sportif etkiatél katihimlarinin pozitif etkisi
oldugu gorulmektedir. Bu sonugtan hareketle sportif rdikierin, bireylerin doyum
duzeyleri Uzerinde farkindalik aftwrdusu sonucuna varilabilir. Yine bu sonuca
dayanarak; yalnizca sportif etkinliklere katillanige katilmayanlar arasinda, serbest

zaman doyumu ve yam doyumu arasindakigki incelenebilir.

Andrew ve Witheys (1976)’in ¢calmalarina gore; fiziksel serbest zaman aktivitesine
katillanlarin buyuk ¢gunlugu bu aktivitelerden memnun ayrilirken (%47), coknakta
olan (%8.3) bir kismi da tatmin olmadan ayriimadi@ugunu belirtmgtir. Lu ve Argly
(2001) calymalarinda; serbest zaman aktivitelerinde belli biddiyet, dizen ve
gonallilik sergileyen kilerin digerlerine gore tatminin daha fazla ofaunu
belirtmislerdir. Bu acidan bakilginda sportif etkinliklerin serbest zaman etkinlikle
arasinda bu tarife uyan yegane dal gldsoylenebilir. Aktif katilimda goérilen yiksek
duzeydeki doyum pasif etkinliklere gecigthde benzer etkiyi gostermemektedir.
Serbest zaman aktivitelerinin @mda televizyon izleyen insanlarin, bir serbest aam
aktivitesi olarak bgka bir etkinlge girdiklerinde daha az mutlu olduklari bulurngtux
(Lu ve Hu 2005). Bu yoniyle camamizin sonuclari ile paralellik gosterdi
soylenebilir.

Serbest zaman doyum dizeylerinin cinsiyete goéreelémclgi alt problemde,

rahatlama ve fizyoloji alt boyutunda anlamh fakgimisttr.
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Yapilan calgmalar serbest zaman etkinliklerinde erkeklerin Inés/@ oranla daha ¢ok
fiziksel olarak aktif etkinliklere yoneldikleri, lyanlarin ise daha az aktif olan; muze
gezileri. Seyahat, tiyatro gibi etkinliklere yonidigrini gostermektedir (Wilson 1980).
Rahatlama alt boyutunda 4.19 ile kadinlarin vediayk alt boyutta 3.46 ile erkeklerin
SzDO’den aldiklari puanlarin ortalamalarinin faaldugu goérilmektedir. Dolayisi ile
rahatlama alt boyutundaki farkin kadin bireylerdeaynaklandgi, fizyolojik alt
boyuttaki farkin ise erkek bireylerden kaynaklamdsoylenebilir. Cinsiyetlere goére
serbest zaman doyumlarinin fizyolojik ve rahatlabmyutunda anlamli bir farklihk

gostermesi, Wilson'in ¢aimasiyla paralellik gostermektedir.

Ozellikle calsan bayanlarin, hem c@ina hayatlarindaki sorumluluklari. hem de
0zel yaamlarindaki sorumluluklarinin fazlgh distndlecek olursa, okan kisith
serbest zamanlarinda kendilerini rahatlatici etldede yoneltmeleri dgal olarak
gorulebilir. Argtirmaya katilan kadin bireylerin gonlugunu @&renci ve ¢akan

kesimin olyturdusunu dikkate almak gerekmektedir.

Culp (1998), cinsiyetin sosyal etkinin olduk¢ca Omieroir parcasi oldgu ve
bireylerin serbest zaman faaliyetlerini sinirlayaremli bir unsur oldgunu belirtmtir.
Moccia’ya gére (2000) cinsiyet, serbest zaman ya#krini tercin etmede 6énemli bir
rol oynamaktadir. Altergoot ve McCreedy (1993) yapalduklari calsmada Moccia'yi
destekleyici sonuglara ylarak bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katlamni
etkileyen faktorler arasinda aile yapisinin ve igeten 6nemli rol oynadini
belirlemistir. Henderson’a (1990) gére serbest zaman fadiyee katiimada kadinlar
erkeklere oranla daha fazla engelle skasmaktadirlar. Erciyes Universitesi’ndeki
bayan @retim elemanlarinin kazamanlarini dgerlendirme etkinlikleriyle ilgili yapilan
bu argtirma sonucunda; bayargr@étim elemanlarinin yeterince serbest zamanlarinin
olmadgl ortaya cikmgtir. Ogretim elemanlarinin, serbest zamanlarinda bilimsel
calismalar yaptiklarini bilimsel kitap, dergi okumayrdi ettiklerini belirtmektedir
(Aydogan ve Gundgdu 2006).

Ucuincti alt problemde serbest zaman doyum diizeyioileeklemi olgturan
bireylerin eitim duzeyleri arasinda fark olup olmgdiincelenmgtir. Yapilan
istatistiksel §lemler sonucunda alti alt boyuttan, estetik altuiogda anlamli bir fark

goralmdstar.
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Bu farkin neden kaynaklangni incelemek amaciyla tanimlayici istatistiklerdeablo
4,3'e bakilmg, ortalama puanlarda en gk puani Universite mezunlarinin gdi
gorulmistar. Bir diger disuk ortalamanin ise doktora mezunu bireylerinstledusu
gruba ait oldgu gorulmektedir. En yiksek ortalama puan ise ilkokezunlarinin
grubundadir. Buradan hareketlegiten duzeyleri yuksek bireylerin, serbest
zamanlarini dgerlendirdikleri yerlerin estetik 6zellikleringggim diizeyi diguk bireyler

kadar dikkat etmedikleri sonucu ¢ikarilabilir.

Bu sonuca dayanarakgiem seviyesi digik bireylere serbest zaman etkinlikleri
duzenlerken, onlarin kendilerini gglrmesini sglayacak etkinlikler planlanmali; gier
taraftan da etkingin dizenlenegé mekani st seviye estetik Ozellikleri
bulundurmasina dikkat edilmelidir.glEim seviyesi daha yuksek olan bireylere ise
rahatlatici nitelikte etkinlikler planlamak ¢gghanin sonucuna gére daha faydali ofaca
dUstndlmektedir.

Arastirmanin dordincl alt probleminde; serbest zamayuma ile ya gruplar
arasinda fark olup olmagliincelenmgtir. Yapilan istatistikselsiemler alti alt boyuttan
psikolojik, fiziksel, rahatlama ve estetik boyudarolmak tzere dort alt boyutta ve
toplam puanda anlamli farklilik bulungtur. Bu sonuca gore, serbest zaman boyutunun
yas gruplarina gére buyuk oranda farklihk gostgrdiortlmistir. Bir serbest zaman
etkinligi dizenlerken hangi yagrubuna hizmet verile@gein ne kadar énemli oldiw
calismanin bu alt probleminde de gorilmektedir. Riddit886), yapi calsmada ya
gruplari arasinda serbest zaman doyumlari ile dnlaimfark bulamamytir. Bu sonuca

gore calymamiz, Riddick’in cahmasindan farkhlik gostermektedir.

Tanimlayici istatistik tablosu incelegthde ise, anlamh i$kinin bulunmadg
egitimsel alt boyutta en yuksek ortalamaya sahipydi grubu, en geng ve 40 yézeri
gruptur. Bu sonuca goOre birinci grup kendinisama hazirlamak icin serbest
zamanlarindagtici boyutu yiksek etkinliklere yonelirken, birghri de eksik yonlerini
ya da merakini giderici alanlara yoneliyor yorunapnyabilir. Bu tabloda dikkat ¢ceken
bir diger nokta ise en gen¢ gruplarin fiziksel alt boykiten duk ortalama puanlara
sahip olmalaridir. Bda obezite olmak lzere pasifsganin getirdgi bircok sorun bugiin

bircok uluslar arasi kurum tarafindan en buUyuk ikehlolarak gosteriimektedir.
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Dolayisiyla argtirmamizda ¢ikan bu sonuca gore, ayni tehlike gmm de dikkatli

olmamiz gerekiyor sonucu ¢ikarilabilir.

Arastirmanin son alt probleminde serbest zaman doyureydéri arasinda medeni
duruma gore fark olup olmagliincelenmgtir. Analizler dgrultusunda evli ve bekar
bireylerin Serbest Zaman Doyum Ofgein alti alt boyutundan aldiklari puanlar ve
toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlafatk gorilmemgtir. Herhangi
anlamh bir iliski bulunamamasinin nedeni olarak evli ve bekaryibénn orneklemde

birbirine benzer oranlarda olmamasindan kaynakfarsdylenebilir.

Serbest zaman etkinlikleri ve medeni durum aradndliski iki sekilde ele
alinabilir, bunlar; etkinliklere katihmin kiminleldugu ve ne kadar zaman ayrggiir.
Evli ve ¢ocuklu ciftlerin serbest zamanlarinin azal gorultrken, serbest zamanlarda
yapilan etkinliklerinde evlenmeden ©nce yaptiklamasinda farklihk gostergii
gorulmistar (Henry ve ark. 2002). Zabriskie ve McCormick(@2) yaptiklari cajmada
aile ile birlikte yapilan serbest zaman etkinlikkem daha cok tatmin edici ve aile
baglhiligint gelgtirici  oldugunu belirtmektedirler. Calmamizda evli bireylerin
SzDO'den aldiklari puanlarin ortalamalarinin, bekhireylerden fazla oldgu
gorulmektedir bu da 6rnek verilen gahalarla paralellik gosterginin kaniti olarak
yorumlanabilir. Ayrica serbest zaman etkinliklenirgsler arasi ve ebeveyn ile ¢cocuklar

arasi sglikh ili skiler agisindan da dnemini vurgulayan gaalar da bulunmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER
6.1 Sonuclar

Bu bolimde, serbest zaman doyumu vgaga doyumu arasindaki gki ile sosyo-
demografik dgiskenlere gore serbest zaman doyumu arasindakidésdteren bulgular

ve daha sonraki ¢aimalara rehberlik etmesi acisindan onerilere yatragtir.

1. Serbest zaman doyumunun alt boyutlar ve toplamipua ygam doyumu
arasinda anlamh bir gki bulunmamgtir (p>0.05). Buna gb6re birinci denence

reddedilmstir.

2. Serbest zaman doyum duzeyleri arasinda spor ygmmama durumuna gore
Serbest Zaman Doyum Ofgain tim alt boyutlarinda ve toplam puanlar araaind

anlamh fark bulunmgtur (p<0.05). Bunun sonunda denence iki kabul edtim

3. Serbest zaman doyum duizeyleri arasinda cinsiyete $érbest Zaman Doyum
Olgeginin rahatlama ve fizyolojik alt boyutlarinda anlarfark bulunurken (p<0.05).

Buna gore denence U¢ kabul editmi

4. Serbest zaman doyum duzeyleri vgitien dizeylerine gore Serbest Zaman
Doyum Olceginin estetik alt boyutunda anlamli birski bulunmutur (p<0.05). Buna

gore denence dort kabul ediktir.

5. Serbest zaman doyum dizeyleri ves yarasinda Serbest Zaman Doyum
Olceginin psikolojik, fizyolojik, rahatlama ve estetiktaoyutlari arasinda anlamli bir

fark bulunmuytur (p<0.05). Buna gore denence lBabul edilmgtir.
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6. Serbest zaman doyum duzeyleri arasinda medeni @ugdére Serbest Zaman
Doyum Olgeinin tim alt boyutlarinda ve toplam puanlar araainstatistiksel olarak

anlamh fark bulunmgtur (p>0.05). Bu sonuca gore denence alti reddegihn

6.2 Oneriler

1. Orneklem spor yapip yapmama durumu yeringkdafaktorler gbz onunde

bulundurularak kiimelenebilir.

2. Serbest zaman doyumu; doyumu, serbest zaman katilimi, stres dlzeyi veya
motivasyon duzeyi gibi unsurlarla kdastirilabilir.

3. Calisma farkl illerde ve farkl tlkelerde yapilarak kdastirilabilir.

4. Aktif yasamin 6nemi anlatilarak, serbest zaman doyumuni ydgamdaki roli
ile ilgili okullarin her kademesinde, derneklerkasye gibi kurumlarda @timler

verilebilir.

5. Farkli alanlarda (spor salonu, sinema, konser gtbgst zaman doyumu o6lgulip

karsilastirilabilir.

6. Sporla ilgili tesislerde brairler hazirlanip ggtli konularla (aile, aktif ygam,
medeni durum, emeklilik ve serbest zaman gibi) sgrbaman ifkisi anlatilabilir.
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EKLER
Ek — 1. Bilgi Formundaki Sorular

Ad, Soyad

Yasiniz

Cinsiyet

Egitim Durumunuz

Medeni Durum

Serbest zamanlarinizda dizenli spor yapiyor musunuz

OO WNEF
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Ek — 2.Serbest Zaman Doyum Olcgi

Amag : Serbest zaman memnuniyeti @gen amaci ,mevcut serbest zamandan ne
kadar memnun oldiunuzu belirlemektir.

Aciklama : Asagida 24 cumle siralangtir. Her ciimlenin solunda ,o0 ciimlenin ne kadar
dogru oldusunu belirten bgluklar birakilmstir. “1” Neredeyse hi¢ dgru desil, “2”

nadiren d@ru, “3” Bazen d@ru, “4” Cogu kez d@ru, “5” Neredeyse her zamangia
,anlamina gelir. Durumunuza en uygun numarayl, eiimlsolundaki bguga yaziniz.

Tanim : “Serbest zaman aktiviteleri§iniz ve temel ihtiyaglariniz gindaki zamanlarda
yaptginiz aktivitelerdir.

1 = Neredeyse hi¢ gou desil

2 = Nadiren dgru

3 = Bazen dgru

4 = Cagzu kez dgru

5 = Neredeyse her zamangdo

Serbest zaman aktivitel

Serbest zaman aktivitel

Serbest zaman akt|V|teI

Serbest zama

Serbest zama 'v
Serbest zama Y,

© XN O W=

Serbest zaman aknvnelermgdr msanlar hakkmda bgeyler Ogrenmeme yardimci olur.

Serbe gl givi y

Serbest zamanlarda. serbest zaman aktw@eipmaktan gok zevk alan (ghanan)
insanlarla |Inl(| kurarim

NOT: Olgegin izinsiz kullanimlari 6nlemek icin, sadece billoii yayinlanmgtir.




Ek — 3. Yasam Doyumu Olcegi
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L. AND\ A 112134

Hayatim her yonden idealifdsidiie yhikim

Hayatsartlarim mikengrgN ¥ A =71

Hayatimdan memnunbsl— || A

Hayatimdaimdiye i i grepiyexl e elde ettim
Eger hayata yenid saydidhdmersnebn Hichayi desistirmezdim

NOT: Olgegin izinsiz kullanimlari 6nlemek icin, sadece biliotit yayinlanmgtir.
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