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GIRIS

Giliniimilizde alerjik hastaliklarin baglica gelismis iilkelerde olmak iizere artis
gosterdigi dikkati gekmekte olup 6nemli bir toplum sagligi1 problemi olusturmaktadir.
Alerjik reaksiyonlar her yas grubunda ¢ocuk ve eriskinlerde ¢esitli organlarda klinik
bulgular ortaya cikarabilirler. Alerjik hastaliklar hastalarin ve ailelerin sagligini ve
giinliik yasamimi dnemli dlgiide etkilemektedirler. Ulkemizde de alerjik hastaliklarin

goriilme sikliginda artis oldugu bildirilmektedir (1).

Bugiin Avrupa'da, alerjik hastaligin 80 milyon kisi {izerinde bazi belirtileri
oldugu tahmin edilmektedir. ABD'de yaklasik 50 milyon kisi, niifusun yaklagik %
20'si, alerjinin en az bir formundan muzdarip olup, bu 18 yasin altindaki tim yaslar
i¢in besinci onde gelen kronik hastalik, ve ¢ocuklar igin ti¢iincii en sik goriilen kronik

bir hastaliktir (2).

Polenler ilk dikkati ¢ceken alerjenler olup, dis ortamin en yaygin alerjenidir.
Genel olarak yasanilan bolgede atmosferde bulunan polenlerin belirlenmesi alerjik
hastaliklarin tan1 ve tedavisinde ¢ok onemlidir. Bu amagla polen toplama cihazlari

kullanilarak atmosferik polenlerin tespiti yapilmaktadir (1).

Ulkemiz farkli cografi yapiya ve farkli iklim yapisina sahip bolgelerden
olusmaktadir. Bu nedenle farkli bolgelerde yapilan ¢aligmalarda o bolgeye ait polen
durumu tespit edilmelidir. Polen c¢alismalar1 bitkilerin ¢evresel nedenlerden
etkilenebilmesi nedeniyle ¢esitli aralarla tekrarlanmali ve farkliliklar belirlenmelidir.
Bir bolgenin aylara gore hakim polenlerinin tespit edilmesi orada yasayan yada o
bolgeye seyahat edecek olan kisilerin alerjik yakinmalarmin degerlendirilmesinde ve
kontrol altina alinmasinda ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir. Ayrica bdlgenin hakim
polen cinslerinin bilinmesi yapilacak olan rutin ve bilimsel ¢aligmalarda hangi polen
gruplarinin test ve tedavi materyali olarak kullanilmasi gerektigi konusunda bilgi

verecektir (1).



Astim ve Alerjik Rinit (AR), {ist ve alt solunum yollarinin tutuldugu, siklikla
birlikte goriilen hastaliklardir. Astimli hastalarin %60-78’inde AR, AR’li olgularin
%?20-38’inde astim bulundugu ve rinitin siklikla astim semptomlarindan Once
gelistigi bildirilmistir. Astim ve AR birlikteligi ortak bir hava yolu inflamasyonunun

stirekliligi tanimu ile ‘tek hava yolu, tek hastalik® kavramini giindeme getirmistir (3).

Burun mukozasi, alerjenler, irritan maddeler ve fiziksel uyaranlarla karsi
karsiya gelen solunum yollarmin ilk defans bolgesidir. Biiyiikligi 15-70 mikron
arasinda degisen polen taneleri iist havayollarinda tutularak gézde konjunktivada ve
burunun miikkéz membranlarinda IgE aracili alerjik inflamasyona yol agarlar.
Polenler genellikle biiyiik capta olduklari i¢cin daha cok iist hava yollarinda tutulsa
da, ¢ig ve yagmur damlaciklarinin etkisiyle polenden ayrilan alerjenler ¢ap1 0,5 ile 5
mikrometre arasindaki kiigiik toz partikiilleri halinde bronslara kadar uzanabilir ve
astima neden olur. Zira, bir alerjenin alt solunum yollarina ulagabilmesi igin 5
mikrondan kii¢iik olmasi gereklidir. Polen taneleri alerjenin primer tasiyicilaridir.
Temelde intakt polen tanesinin acrodinamik biiyiikliigii 15-40 mikron olup alt hava
yollarina giremez. Oysa Oksiiriik, nefes darlig1 veya hisiltili solunum gibi belrtilere
polen alerjisi olanlarda sik rastlanmaktadir. Sekonder polen alerjeni tasiyan daha

kiiciik partikiiller alt havayoluna penetre olmaktadir (4).

Bu c¢alismada Denizli ili bdlgesindeki atmosferdeki polen Ol¢limiini
gerceklestirip, bununla beraber ayni zamanda alerjik rinit klinik tanili hastalarin
klinigimize bagvuru siklig1 ve hasta sikayeti arasindaki iliskisinin karsilagtirilmasi

amagclanmistir.



GENEL BIiLGILER

ALERJIK RINIiT

AR immiinoglobiilin E (IgE) bagimli, tip 1 asir1 duyarlilik reaksiyonu seklinde
ortaya ¢ikan, nobetler halinde hapsirik, bol ve sulu burun akintisi, burun tikaniklig

(konjesyon) ve kasint1 ile karakterize inflamatuar nazal mukoza hastaligidir (5).

AR, oOzellikle gelismis toplumlarda, niifusun %10-30’unu etkileyen,
immiinolojik ve diger kronik hastaliklar arasinda en sik goriilen ve insidansi giderek

artan bir hastaliktir (5).

AR’ ler siklikla mevsimsel AR (MAR) ve perennial AR (PAR) olmak {izere iki
klinik tablo olustururlar. MAR ev dis1 aeroalerjenlere kars1 gelisen reaksiyon sonucu
ortaya c¢ikar. Bunlarin basinda degisik agag¢, ¢imen ve yabani ot polenleri; degisik
mantar sporlart gelir. Perennial alerjik rinit ise ev i¢i aeroalerjenlere karsi gelisen bir
reaksiyondur. Bunlarin baslicalar1 ev tozu akarlari, hayvan deri-tity dokiintiileri ve

bazi mantar tiirleridir (6).

AR’lerde tani, ayrintili bir hikaye, muayene ve alerjenin in vivo veya in vitro
testlerle gosterilmesi ile konulur. Genellikle, ot polenleri ile ortaya ¢ikan MAR’te
hapsirma, kasint1 ve burun akintis1 baglica semptomlardir. Ev tozu akarlar1 veya diger
perennial alerjenlerle ortaya ¢ikan PAR’te ise, kasinti ve hapsirma semptomlari
belirgin degildir; bu hastalar daha c¢ok sik nezle-grip olduklarindan, bir tiirli
tyilesemediklerinden s6z ederler. Burun tikanikli§i, koku alamama gibi semptomlar
daha belirgindir. Ot poleni alerjisi olan ve hastalig1 aktifken muayene edilen
hastalarin alt konkalar1 genellikle ddemlidir. PAR’li hastalarda en sik rastlanan
muayene bulgusu ise hipertrofik, normal renkte veya normalden daha hiperemik alt
konkalardir (7).

AR tanisinda kullanilan testler; Klinikte en ¢ok kullanilan deri testleri, epikutan

(prick, strach) ve intradermal testlerdir. Bunlardan en giivenilir ve en yaygin



kullanilan yontem prick testtir. Prick test AR’e sebep olan ¢esitli alerjenlerin ortaya
konulmasinda en giivenilir ve yaygin olarak kullanilan testtir. Prick test basittir,
kolay uygulanir, hastaya az aci verir ve ucuzdur. Test soliisyonlar: stabildir.
Sonuglar1 semptomlar ile ¢ok iyi korelasyon gosterir. Komplikasyonlar1 azdir. En
onemli dezavantaj1 sensitivite diisiikligiine bagli olarak ortaya ¢ikan yanlis negatif
reaksiyondur. Tiim prick test yontemleri yanlis negatif sonuglar verebilir. Prick testin
sensitivitesi %73,2-82,5 arasinda degismektedir. Nazal yayma, alerjik ve nonalerjik
rinitlerin ayirict tanisinda Onerilen bir tani1 yontemidir. Eozinofil sayisi sayilan
hiicrelerin %15’inden fazla ise eozinofiliden bahsedilir. Eozinofili klinikle birlikte
AR lehine degerlendirilir. Eozinofili gorilmemesi AR’i ekarte etmez. Cilt testleri
negatif ¢ikan hastalarda nonalerjik rinit tanmist1 koymak icin kullanilabilir. Cildi
normal olmayan, test esnasinda anaflaksi riski bulunan, testi etkileyebilecek ve
kesilmesi mahsurlu ila¢ kullanan hastalarda ve gebelerde cilt testi yapilamaz. Bazi
cocuk hastalarda ve mental retarde hastalarda da cilt testi yapilamayabilir. Boylesi
durumlarda kan testleri (in vitro testler) yapilabilir. En yaygin kullanilan in vitro test,
serumda spesifik ve total IgE degerlerine bakilmasidir. Kanda spesifik IgE
titrasyonunu saptamak icin RAST (radioallergosorbent test) ve ELISA (enzim linked

immiinoassay analizi) yontemiyle ¢alisan testler kullanilabilir (8).

AR tedavisinde, sorumlu spesifik alerjenlerden korunma ilk ve 6n 6nemli
adimdir. Polenler dis ortam alerjenleri arasinda sayilmaktadir. Bu nedenle
maruziyetin tamamen engellenmesi pek miimkiin gibi goriinmemektedir. Ancak yine
de polenlerin havada en yogun olarak bulundugu giin iginde ve mevsim
donemlerinde duyarlilig1 olan kisilere bazi 6nlemler almalar1 6nerilebilir. Bu kisilerin
duyarli olduklar1 alerjenlerin yilin hangi aylarinda ve hangi cografik bolgelerde
havada yliksek diizeylerde oldugunu bilmeleri, ayrica giinliik polen sayimi verilerini
meteorolojik raporlarla takip etmeleri yararli olacaktir. Koruyucu 6nlemler arasinda;
disaridan gelince polen bulasmis olabileceginden elbiselerin degistirilmesi ve banyo
yapilmasi, giin i¢inde 10-16 saatleri arasinda dis ortam aktivitesinin sinirlandirilmasi,
tatil yerlerinin iyi belirlenmesi bunun igin daglarin ve deniz kenarlarinin tercih
edilmesi, ev ve araba pencerelerinin kapali tutulmasi, miimkiinse polenleri tutabilen

filtrelerin takildigi havalandirma sisteminin evde ya da arabada kullanilmasi, piknik



ve kamp yerlerine gidilmemesi, bahge islerinden uzak durulmasi veya hava miisait
iken ugrasilmasi, yiriiyiisleri ve spor faaliyetlerini duruma gore ayarlanmasi ve
miikéz membranlarin fazla tahris olmamasina 6zen gosterilmesi Ornegin goz
kozmetikleri, buhar ve dumandan sakinilmasi olarak siralanabilir. Disar1 ¢ikmak
zorunlu ise yiiz maskesi ve gozliik takmalar1 yararli olabilir. Ayrica baz1 gidalarin
capraz reaksiyonlar tetikleyebilecegi de unutulmamalidir. Tiim bu onlemler ¢ogu
kisi i¢in sosyal ve ekonomik anlamda her zaman uygulanabilir olmamaktadir.
Polenlere maruziyeti azaltmakla birlikte tamamen ortadan kaldirmamaktadir.
Polenlere alerjisi olan hastalar polen mevsimi gectikten sonra yakinmalarinin
azaldigimi ya da kayboldugunu belirtirler. Bu gozlemler, alerjenle karsilasmanin
belirtilere yol agarken ondan uzaklasmanin etkili bir tedavi yontemi olabilecegini
gostermektedir. Eger korunma miimkiin degilse ve yetersiz kaliyorsa, ila¢ tedavisine
gecilir. Asilar tedavinin en son noktasinda; uygun ila¢ ve ¢evre kontroliiniin yetersiz

kaldig1 durumlarda kullanilir (4).

AR’in medikal tedavisinde kullanilan ilaglar topikal ve oral antihistaminikler,
topikal ve oral kortikosteroidler, topikal ve oral dekonjestanlar, mast hiicre
stabilizatorleri, antikolinerjik ajanlar ve tuzlu su spreyleri seklinde siralanir. Hastanin
dominant gikayeti ortaya konulmali ve tedavi buna gore yonlendirilmelidir. Bu
amagla gerekirse ilag kombinasyonlarina gidilebilir. Antihistaminikler AR’in baslica
semptomlar1 olan hapsirma, burun akintisi, burun, g6z ve damak kasintisin1 kontrol
altina alirlar. Burun tikaniklig1 tizerine etkileri yoktur. Steroidler tip 1 erken alerjik
reaksiyonu inhibe etmezler. Geg faz reaksiyonlar1 sonucu ortaya ¢ikan semptomlari
hafifletirler. Bu etkiyi, alerjik reaksiyonda rol alan mediatorlerin gerek yapimini
gerekse salinimini inhibe ederek gosterirler. Bu bakimdan AR tedavisinde en etkin
ilag grubudur. Intranazal steroidler gerek mevsimsel gerekse perennial AR
semptomlarmin ¢ogunu kontrol altina alirlar. Ozellikle burun tikaniklig1 {izerine iyi
etkilidirler. Topik kullanilmalar1 bakimindan sistemik yan etkileri yoktur. Adrenal

supresyon riski olmadan uzun yillar kullanilabilirler (9).



POLEN ALERJISI

Alerjisi bulunan hastalarda en 6nemli problem havada bulunan alerjenlerdir.
Polenler, agik havada ¢ok yaygin olarak bulunan mikroskobik taneciklerdir. Genis
bir cografyaya yayilabilme 6zellikleri vardir. Alerjiye neden olabilecek maddeler
arasinda en yaygin olanlarindan birisidir. Cografyanin bitki Ortiisiine bagli olarak

bolgeden bolgeye farklilik gosterir. Bu farklilik hastalarin klinigine de yansir.

Diinya iizerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiiriinlin oldugu tahmin
edilmektedir. Yeryiiziinde, Tiirkiye gibi binlerce bitki ¢esidini bir arada bulunduran
tilkeler ¢cok enderdir. Bitki ortiisiiniin bu kadar cesitli ve zengin olmasi tilkemize
cogu yonden cok biiylik katkilar saglamakla birlikte bir takim alerjenik hastaliklarda
da negatif bir etki olusturabilmektedir. Bunlarin baslica arasinda da polen alerjisi
sayilabilmektedir (10).

Polenleri alerjik hastaliklara sebep olan bitkiler, genel olarak o ¢evrenin iklim
sartlarina gore yetisen ve bir bolgenin dogal florast adi verilen bitki tiirleridir.
Tiirkiye Florasinin %95 otsu tiirlerden, %5°1 de odunsu bitkilerden (aga¢ veya ¢ali)
olusmaktadir. Tirkiye Florasinin en biiyilk familyalar1 olarak bilinen Asteraceae
(Papatyagiller), Fabaceae (Baklagiller), Lamiaceae (Ballibabagiller), Brassicaceae
(Turpgiller ) ve Poaceae (Bugdaygiller) familyalarina bakildiginda ilk 4 familyanin
genellikle boceklerle tozlastigi, Poaceae familyasmin ise anemogam oldugu ve
polenlerinin en Onemli alerjenik polenler arasinda yer aldigi gozlenmektedir.
Tiirkiye’nin zengin bitki ortiisii, farkli fitocografik yapisina paralel olarak ortaya
¢ikan filoristik kompozisyonu, ayn1 zamanda alerjenik polen ¢esitliligini de bolgelere
gore farkli olmak iizere beraberinde getirmekte, dolayisiyla bu durum alerjik
hastaliklarin azlik veya ¢oklugunu belirlemektedir (10). Atmosferde bulunan ve

siklikla alerjik hastaliklara neden olan polenler Tablo 1°de gosterilmistir,



Tablo 1. Atmosferde bulunan ve siklikla alerjik hastaliklara neden olan polenler (1)

Grup Ismi | Tiir Ismi Tiirkge Ismi Atmosferdeki
Konsantrasyonu

Otsul Bitki | Cayir polenleri Yaz baginda
Polenleri Grass tiirleri

Phaleum pratense Cayir kelp kuyrugu

Lolium perenne Ingiliz ¢imi

Poa pratense Cayir salkim otu

Dactylis glomerata Domuz ayrig:

Anthox. odoratum Tatl1 ilkbahar otu

Hububat tiirleri

Secale Cavdar

Hordeum Arpa

Avena Yulaf

Triticum Bugday

Zea maism Isirgan otu

Cynodon dactylon Bermuda

Yabani ot polenleri Yaz ortasindan

sonbahara

Artemisia Pelin otu

Parietaria Yapiskan otu

Plantago Sinir otu

Rumex Kuzu kulagi

Chenopodium Akkazayag

Ambrosia Uziimotu




Tablo 1. Atmosferde bulunan ve siklikla alerjik hastaliklara neden olan polenler

(1).”’Devam”’

Agag: Olea Zeytin agac1 Erken ilk bahar

polenleri Cupressus Servi
Salix Sogiit
Tilia Ihlamur
Betula Hus
Corylus Findik
Fagus Kayin
Quercus Mese
Junglans Ceviz
Platanus Cinar
Populus Kavak
Morus Dut
Pinus Cam
Castanea Kestane

Halk arasinda ‘Cigek tozlar1 olarak bilinen’ polenlerin kaynagini, agac,
Gramineae (cayir-hububat) ve otsu bitkilerin ¢igekleri olusturmaktadir. Bitkilerin
polenleri, solunum yolu ile alinarak klinik olarak kisilerin alerjik duyarliligina neden
olan en oOnemli antijenlerdir. Alerji tarihinde yaz nezlesi olarak tanimlanmis
mevsimsel alerjik rinitin polenlere bagh oldugu ilk kez 1873’de Dr. Charles Blackley
tarafindan bildirilmistir. Polen alerjisi, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
onemli bir saglik sorunudur ve polenlerin neden oldugu alerjik hastaliklara giderek
daha fazla rastlanilmaktadir. Havada ¢ok fazla sayida ve yaygin olarak bulunmalari
ve bunlara kars1 dnlem alinmasiin giicliigii nedeniyle polenler diger alerjenlere gore

daha fazla 6nem tagimaktadir (4).



Ulkemiz de son verilere gore 9.376 dogal bitki tiiriiniin oldugu ve bunlardan
%20’sinin alerjen o6zelliklere sahip bulundugu da goz Oniine alindiginda polenlerin

onemi daha da artmaktadir.

Polenler, tohumlu bitkilerde (SPERMATOPHYTA) vejetatif ve generatif
olmak iizere iki niikleusa sahip ‘n’ kromozomlu mikrosporlardir. Tohumlu bitkiler,
acik tohumlular (GYMNOSPERMAE) ve kapali tohumlular (ANGIOSPERMAE)
olmak iizere iki biiyiik bitki grubuna ayrilir. Polenler, ag¢ik ve kapali tohumlu

bitkilerin degisik morfolojik yapilar gosteren ¢iceklerinde bulunurlar.

Agik tohumlulara (gymnospermae), polenleri ¢ok alerjik olan Cupressus sp.
(Servi), Juniperus sp. (Ardig), Taxus sp. (Porsu agaci), Thuja sp. (Mazi),
Chamaecyparis sp. (Yalanci servi), Pinus sp. (Cam) 6rnek verilebilir. Riizgar ile
tozlastiklar1 (Anemogami) ve dolayisiyla liremelerini garanti altina almak i¢in ¢ok
sayida polen iiretirler. Ornegin; Betula pubescens’in (Tiiyli hus) tek erkek
ciceginden 6 milyon , bir agacindan 5.6 milyar polen, Alnus glutinosa’nin
(Adikizilagag) bir erkek ¢iceginden 4.5 milyon, bir agacindan 7.2 milyar polen,
Corylus avellana’min  ( Findik) bir erkek ¢i¢eginden 3.9 milyon, bir agacindan 4,9
milyar polen, Fagus sylvatica’nin (Batikayacagi) bir erkek ¢igceginden 175 bin, bir

agacindan 409 milyon polen atmosfere katilir.

Kapali tohumlularin (Angiospermae), bdceklerle tozlasan (Entomogam)
tiyelerinin cicekleri, bocekleri cekmek igin cok gosterisli ve giizeldirler. Ornegin,
polenleri en alerjik olanlardan Artemisia sp. (Pelin otu), Anthemis sp. (Papatya),
Aster sp. (Saray veya yildiz papatyasi), Catalpa sp. (Katalpa), Circium sp. ( Deve
dikeni), Daucus sp. (Havug), Doronicum sp. (Kaplanotu), Eleagnus sp. (Igde), Erica
sp. (Funda), Spartium sp, (Katirtirmigi), Senecio sp. (Kanaryaotu) bu grup iginde
incelenmektedir. Bocek ile tozlasanlar riizgar ile tozlaganlara gore daha az polen
tiretirler. Ornegin; Prunus serrulata’nin (Amanogawa kirazi) tek anterinde 1290
polen, bir ¢igeginde 65.790 polen, Spartium junceum’nin tek anterinde 845 polen, bir

ciceginde 3390 polen bulunabilir.

Cogunlukla riizgarla tozlasan Gramineae’ler de atmosfere ¢ok sayida polen
verirler. Ornegin Secale cereale’nin (Cavdar) tek bir anterinden 19 bin, bir

bitkisinden 21 milyon polen atmosfere verilmektedir.



Diger bitki yapilar1 gibi polenlerde degisik tipte bir¢ok protein yapisindaki
madde icermektedir. Bu proteinler polende, sitoplazmada ve sporopollenin adi
verilen maddeden olusmus dis duvarda (ekzin) ya da polisakkarit karakterindeki i¢
duvarda (intin) yer almaktadirlar. Bu proteinlerden yalnizca ¢ok kiiglik bir kismi
alerjik reaksiyonlara neden olmakta ve molekiiler agirliklart bir ¢ok enziminki gibi
10-70 kDa arasindadir. Ornegin Lolium perenne poleninin major alerjenlerinden biri
olan Lol p 1 polen tanesinin sitozoliinde depolanirken, Lol p 5 ise ¢ogunlukla nisasta

taneleri i¢inde bulundugu tespit edilmistir.

Alerjenlerin dis ortama dagilimi icin temel faktor olan alerjenin kaynagindan
ayrilmasi yagis ya da yiiksek bagil neme baghdir. Alerjenler atmosfere iki sekilde
dagilmaktadir; alerjen molekiiller ve alerjen igeren ince pargaciklar halinde . Alerjen
iceren kiiciik taneler (nisasta taneleri) yagmur esnasinda taneden osmotik olarak
ayrilan pargaciklardir. Her bir polen tanesinde bu pargalardan yaklasik olarak 700
adet bulunmakta ve boyutlar1 0,6-2,5 mikrometre arasinda degismektedir. Yagmurlu
bir glinden sonra ki giinde bu parcaciklarin 1 m3 havadaki miktarlarinin 50 kat arttig1
bildirilmistir. Alerjik nisasta graniillerinin Gramineae polenlerinin havada gorildigi

sezonda ortaya ¢ikan ani astim ataklari ile baglantili oldugu bildirilmistir (4).

Solunum yollarindaki miik6z sekresyonlarda bulunan enzimler polenin sert dis
tabakasini eriterek alerjenik etkiye sahip maddelerin agiga ¢ikmasina neden olur.
Polenlerin kimyasal yapisinda bulunan maddelerin sadece bir kismi alerjenik
ozelliktedir, yani Ig E yanitim1 uyarir. Dolayist ile bir polen molekiiliindeki belli
epitoplar giiclii alerjenik etki gosterirken, diger epitoplar zayif alerjenik etkiye
sahiptir veya herhangi bir alerjenik etki gostermezler. Bazi polen tiirlerine alerjisi
olan kisiler ayn1 cins ya da aileye ait yakin akraba olan diger bitki tiirlerinden

polenlere de duyarli hale gelebilir. Buna ¢apraz reaksiyon denilmektedir (4).

Aeroalerjenlerin saglik tizerindeki olumsuz etkileri, dis ortama saglanacak
adaptasyon ya da Onleyici tibbi tedavilere duyarlanma olusmadan 6nce baslanmasi
sayesinde onemli derecede azaltilabilir. Bu dogrultuda, Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) polen mevsimlerinin énceden tahmin edilmesinin dnemini vurgulamis, iklim
degisiminin aeroalerjen miktarina ve insan saglhigina etkileri ile ilgili yeni ¢aligmalar

yapilmasini onermistir (11).
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Alerjenik etkisi daha ¢ok olan polenler ile digerleri arasinda polenin ¢eper
yapisi, alerjenlerin salinim ve lokalizasyonu, polen tanesi icerisindeki ve iizerindeki
depo maddeleri agisndan birtakim farkliliklar bulunmasi, polenlerin alerjik etkisinde
yukarida bahsi gecen konularin etkili oldugunu diistindiirmektedir. Polen tanelerinin
iceriginin apertiirlerden ya da polen tanesinin ¢esitli nedenler ile parcalanmasi

sonucu agiga cikar (11).

Polen duvarinin yapist temel olarak ekzin ve intin adi verilen iki tabakadan
olusur. Polenin duvar yapisi kimyasal olarak incelendiginde intin tabakasinin seliil6z,
hemiseliiloz ve kallozdan olustugu goriilmektedir. Ekzin tabakasi ‘sporopollenin’ ad1
verilen karatenoid esterlerinin polimerlesmesinden olusan ¢ok sira dis1 bir tabakadir.
Sporopollenin ¢ok kuvvetli asitlere karsi bile olduk¢a dayanikli bir maddedir.
Ekzinde, entekzin ve endekzin olmak iizere iki tabakadan olusur. Polenin yiizeyinde
ags1, graniillii, dikensi ya da delikli gibi, cok degisik kombinasyonlar gosterebilen
ceper siisleri bulunmaktadir. Polen tanelerinin en dis yiizeyini ise ‘polenkit’ adi
verilen yag asitleri ve lipitlerden olusan bir madde sarmaktadir. Polen yiizeyinde,
ekzin tabakasinin inceldigi ya da olmadig1 ve genetik materyalin disi bireye aktarim
yolu olarak nitelenebilecek polen tiipiiniin olustugu agikliklar bulunmaktadir. Bu
acikliklara apertiir adi verilmektedir. Basit¢e sdylemek gerekirse apertiirler delik,

yarik ya da bu ikisinin kombinasyonu seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (11).

Polen alerjenleri molekiiler agirliklar1 5-80 kDa arasinda degisen (kaynak) suda
¢oziinebilir protein ya da glukoprotein yapisindaki maddelerdir. Yapilan c¢alismalar,
duyarli bireylerin bir¢ogunda alerjik reaksiyonlara neden olan major alerjenlerin
¢ogunun, sitoplazma icerisindeki amiloplastlarda olustugunu, bazen organelller ile
iligskili oldugunu ve cok nadir olarak polen duvarinda yer aldigini gostermistir.
Yiiksek alerjik etkiye sahip bitkilerin polenlerinde endekzin tabakasinin olmadigi
saptanmistir. Bu, alerjik potansiyeli etkileyen bir nedendir. Endekzin tabakasinin
alerjik proteinlerin saliniminda bariyer rolii oldugu diisiiniilmektedir. Ektekzin
tabakasinda ise protein gecisini kolaylastiran mikrokanallarin varhigr dikkat
¢ekmektedir. Bununla birlikte ¢ok alerjenik olan Olacaeae (Zeytingiller) ve Poaceae
(Bugdaygiller) gibi familyalarda ise endekzin tabakasinin var oldugu gdzlenmistir.

Ancak bunlarda endekzin tabakas1 siki bir yap1 gostermemektedir. Lamelli bir yapiya
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sahiptir ve endekzinden ektekzine uzanan mikrokanallara sahiptir. Bu kanallar alerjik

proteinlerin digartya kolayca salinimina izin vermektedir.

Tek bir polen tanesi onlarca farkli tipte alerjen igerebilmektedir. Gramineae
polenlerinde 11, Olea europea L. poleninde 10, Parietaria judaica L. Ise 9 farkli
cesit alerjen tespit edilmistir. Polen tanelerinin hidratasyonundan hemen sonra
yapilan gozlemlerde sitoplazma igerisinde polen duvarina lokalize olduklari tespit
edilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari, polenler i¢erisinde bulunan alerjik proteinlerin,
fertilizasyon ve tozlasmasinda gorevli oldugu diisiincesini desteklemektedir. Polen-
stigma (disicik borusu) uyumu ve taninmasi, polen tiip olusumu ya da polen tiipii
olusmadan once stigmadaki doku degisikliklerinde bu alerjen proteinlerin dnemli
rolii oldugu diisiiniilmektedir. Bu proteinlerin polen tanesinden salinimi nemli ve
yapigkan bir Ozellik gosteren ve stigmaya benzer Ozellik gosteren mukoza ile
polenler temas ettigi zamanda olusur. Bu durum alerjik rinit semptomlarinin ortaya

¢ikmast ile sonuglanir.

Bitkilerin biiylik cogunda ‘polenkit’ adli materyal polen yiizeyini 6rtmektedir.
Arastirmalar major alerjenik proteinleri iceren bitkilerin polenlerinin ¢ogunun
homojen bir polenkite sahip olmadigini gostermistir. Bu durumun alerjenlerin dig

ortama salinimini kolaylastirdigi diisiiniilmektedir (11).

Atmosferik alerjenler i¢cin 6nemli olan diger yapilardan biri ‘orbikiil’ ya da
‘ubish cisimcigi’ olarak adlandirilmaktadir. Major alerjik bitkilerin bazilarinda
orbikiillerin varlig: tespit edilmistir. Orbikiiller polen ekzini ile birlikte gelisen sferik
sekilli partikiillerdir. Fonksiyonlar1 tam olarak bilinmemektedir. Ancak genellikle
cok yiiksek miktarda iretilmektedirler, yalnizca birka¢ mikron capindadirlar ve
alerjen proteinler icermektedirler. Sonug olarak orbikiillerin yapisi polen tanelerine
cok benzer olarak olusur, fakat daha kiiciik sitoplazmik {iriinlere sahiptirler. Polenler
atmosfere dagildigi sirada orbikiillerde polenlere tutunmus olarak atmosfere salinirlar
ve boyutlart akcigerlerin en derin noktalarina gidebilecek kadar kiigiik oldugundan

astim ve alerjik rinitte nemli olabilirler (11).

Bazi major alerjen bitkilerdeki polen duvar yapisi, depo materyali ve orbikiil

durumu Tablo 2’de gosterilmistir (12).
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Tablo 2. Major alerjen bitkilerdeki polen duvar yapisi, depo materyali ve orbikiil
durumu  (Dielhart et al, 2007).

Familya Alerjenite Polen duvari Depo Orbikil
materyali
Asteraceae Cok yuksek | Endekzin kesintili Yok Yok

(Papatyagiller)

Betulaceae Cok yuksek | Endekzin yok, Yok Var
(Husagacgiller) Ektekzinde

mikrokanallar var
Chenopodiaceae Orta Endekzin kesintili Nisasta Var

(Kazayagigiller)

Oleceae Yiksek Ektekzinde Nisasta Yok
(Zeytingiller) mikrokanallar var

Poaceae Cok ylksek | Ektekzinde Nisasta Var
(Bugdaygiller) mikrokanallar var

Urticaceae Yiksek Endekzin Nisasta Var
(Istrrganotu) ince,Ektekzinde

mikrokanallar var

Havadaki polen miktar1 meteorolojik sartlarla da yakindan iliskilidir. Yagislar
ve nem polinizasyon lizerinde olumsuz etki gosterirler. Yagmur polenlerin serbest
kalmasimi ve riizgar tarafindan dagitimin1 engellemektedir. Polen sayilar1 soguk ve
yagmurlu giinlerde diisiik, sicak ve kuru havalarda ise yiiksektir. Riizgarin, polen
salmmmi1 ve dagilimi iizerinde Onemli etkisi vardir. Hafif riizgarlarda polenler
genellikle bitkinin yakinlarinda hizli bir kiimelesme gosterirler. Orta siddette
rliizgarlar ise polen tanelerinin atmosferde siispansiyon halinde ve en yiiksek
konsantrasyonda bulunmasini saglar. Sabah erken saatlerde havaya karisan polenler
giin ortalarina dogru havada en yiiksek diizeye ulasip, Ogleden sonra giderek
azalirlar. Daglik bolgelerde polen mevsimi 1-2 ay daha ge¢ baslamaktadir. Ayrica
glineslenme siiresinin uzunlugu polinizasyonu ve polen emisyon yogunlugunu artirici
yonde etki gostermektedir. Bu durum dolayli olarak bulutlanma ile yakindan
iligkilidir. Genel anlama polinizasyonun atmosferik kosullarla iliskisi, hayvanlar
araciligiyla tozlasan bitkilerde daha karmagiktir. Zira bu durumda atmosferik
kosullarin tozlayict hayvanin yasam dongiisii tizerinde de biiyiik etkisi bulunmaktadir
(13).
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Atmosferdeki bulunan polenlerin ¢esit ve miktarlarinin belirlenmesi alerjik
hastaliklarin 6zellikle mevsimsel seyreden alerjilerin tanimlanmasi, uygulanacak
tedavilerin planlanmasi ve ila¢ dozlarinin ayarlanmasi agisindan 6nemli oldugu
kadar, iklimdeki degisimlerin havadaki 6zellikle anemofil bitkiler lizerinden de takip
edilmesine olanak saglamaktadir. Ayrica hastalarin yasadiklar1 sehir ve seyahat
edecekleri bolgelerin bitki Ortiisii ve polen diizeyi hakkinda bilgi vermektedir.
Atmosferdeki yer alan polenlerin belirlenmesi igin temel olarak iki ydntem

bulunmaktadir.

Gravimetrik yontem: yercekimi esasina dayali olarak polen ve sporlarin bir lam
tizerine diismesi prensibine gore ¢alisan bir yontem olup, atmosferdeki polen ve spor
miktarlar1 cm? deki polen miktar1 olarak olarak hesaplanir. Bu yontemde Durham
aleti adi verilen bir alet kullanilmaktadir. Aralarinda 8-11 cm mesafe bulunan
birbirine paralel iki yuvarlak plaka ve bunlarin arasina yerlestirilmis bir platformdan
olusan bu alete, lizerinde yapistirici ortam siiriilmiis lam birakilarak polen ve sporlar

toplanmaktadir. Bugiin i¢in geri kalmis bir tekniktir.

Volumetrik yontem: giliniimiizde havada bulunan polen ve sporlarin m®
havadaki miktarlar1 volumetrik yontemle tespit edilmektedir. Bu yontemde ¢aligma
sistemi ayn1 olan Lanzoni ve Burkard cihazlar kullanilmaktadir. Yaklasik 12 kg olan
Lanzoni cihazi elektrikle ¢alismakta olup, 24 saatte 14.4 m*® (dakikada 10 Litre) hava
emme Kkapasitesine sahiptir. Emilen hava 14 mm eninde, 2 mm genisliginde
dikdortgen seklindeki bir delikten cihazin igine girmektedir. Cihaz iizerinde bulunan
kanat, hava giris deliginin riizgar yoniine dogru gelmesini saglar. Ayrica cihazda
hava girisinden yagmurun girmesini engelleyen yagmur engelleyicisi bulunmaktadir

(Sekil 1),

Cihazin ana govdesi igerisinde bu deligin 6niinde doner bir cark (tekerlek)
bulunmaktadir (Sekil 2). Bu ¢ark saatte 2 mm, bir giinde 48 mm yol kat eder. Tam
devrini bir haftada tamamlar. Carkin g¢evresi 336 mm, eni 20 mm’dir. Hareket
kurularak saglanir. Cark iizerine 336 mm uzunlugunda seffaf bir bant (teyp)
yapistirilir ve iizerine silikon yagi sollisyonu 20 mm genisliginde bir firga ile siiriiliir.
Uzerinde silikon siiriilmiis bant bulunan gark, cihazin icerisine yerlestirilir ve bir

hafta siire ile cihaz icerisinde kalir. Boylece bir hafta boyunca cihazin emdigi hava
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icindeki polenlerin bant iizerine yapismasi saglanir. Hafta sonunda devrini
tamamlamig seffaf bant ¢ark ile birlikte cihazdan c¢ikarilir ve yerine silikon yagi
strilmiis yedek ¢ark konur (Sekil 3). Bu islem her hafta tekrarlanir. Yedek cark
cihazi i¢ine yerlestirildikten sonra, cihazin yanindan ayrilmadan 6nce flovmetre ile
hava giris miktarinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Flovmetre ile dl¢iimde isaret
topunun 10 iizerinde olmasi gerekir. Ayarlama govde {lizerindeki vida ayar

diigmesinden yapilir (14).

Cihazdan alinan ve Laboratuvar ortamina getirilen ¢ark iizerinden bant ¢ikarilir.
Bir hafta boyunca emilen hava icindeki polenler, 19 mm enindeki bant lizerine 14
mm’lik bir serit boyunca yapisir (Sekil 4). Yedi giinde degisen bant, her biri bir giine
karsilik gelen 48 mm boyunda, yedi esit parcaya boliiniir. Temiz bir lam {izerine
gliserin- jelatin siiriiliir. Bir giine karsilik gelen 48 mm boyudaki bant pargasi
gliserin-jelatin iizerine konur. Bant iizerine eritilmis bazik-fuksinli gliserin-jelatin
konarak, 5 cm boyundaki lamel ile kapatilir. Boylece polenlerin bazik-fuksinle
boyanmasi saglanir. Preparatlar hazirlandiktan sonra, lam kenarina yapistirilan
etikete giliniin tarihi yazilir. Boylece preparat mikroskopta incelenecek hale getirilmis

olur (Sekil 5,6).

1 m® havadaki polen ve spor miktarlarmin saymmi degisik sekillerde
dikey yonde 4 mm araliklarla 12 sira alanin, mikroskopta 10x40 biiyiitmede
incelenerek sayilmasidir (15). ikincisi, polenler igin yatay yonde 4 siralik alanin
incelenmesidir. Ugiinciisii, sporlar i¢in yatay ydnde bir sira alanin incelenmesidir.
Polenler ve sporlar teshis edilip, 1 m® havadaki giinliik miktarlar1 hesaplandiktan
sonra; agac¢ polenleri, ¢ayir polenleri, ot polenleri ve mantar sporlar1 seklinde

gruplandirilarak yogunluklari giinliik olarak rapor seklinde sunulur.
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Sekil 1. Lanzoni VPPS 2000 polen toplama cihazinin goriiniisii

Sekil 2. Cihazin ana govdesi igerisine yerlestirilen doner gark.
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Sekil 3. Devrini tamamlamis cark tizerindeki seffaf bant.

Sekil 4. Bir hafta boyunca tizerine polen ve partikiillerin yapistigi bant serit.
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Sekil 5. Mikroskopta incelenmeye hazir hale gelen preparatlar
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Sekil 6. Denizli iline ait 05.12.2011 ve 05.12.2012 tarihleri arasinda polen sayimi

yapilan preparatlar
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GEREC VE YONTEM

Bu c¢alisma, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kulak Burun
Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Anabilim Dal1 kliniginde, 05.12.2011 ve 05.12.2012
tarihleri arasinda yapildi. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 26.07.2011 tarihli, 14 sayili etik kurul onay1 alind1 ve prospektif
Klinik bir ¢aligma olarak yiirtitiildi.

Bu ¢alismada kulak burun bogaz boliimii alerji poliklinigine bagvurmus AR
tanili hastalar c¢alismaya alindi. Kulak burun bogaz alerji poliklinigine basvuran
hastalarda, AR semptomlarindan en az 2 major semptomun olmasi (burun
tikanikligi, burun akintisi, burunda kasinti, hapsirma), alerjik rinit tanisi konuldu.
Hastalarin bagvuru ve baslangi¢ semptom skorlari ( hapsirma, burun kasintisi, burun
akintist ve burun tikanikligi ) hesapland1 ( O=sikayet yok, 1=hafif, 2=orta ve
3=siddetli ).

Alerji polikliniginde hastalardan ayrintili bir form (Tablo 3) ile anamnez
alinip, nazal endoskopi dahil olmak {izere kulak burun bogaz muayeneleri yapildi.

Rinit klinigi olan hastalara cilt prik testi (Tablo 4) yapildu.

Deri prik testleri multitest aplikator yardimi ile uygulandi. Alerjenlerin
gostermis oldugu reaksiyonlar negatif kontrol ve histamin ile kiyaslanarak
degerlendirildi. Pozitif test reaksiyonu i¢in 6demli alan degerlendirildi. Kendi klinik
uygulamamiza gore pozitif test reaksiyonu; pozitif kontrol (histamin) endiirasyon
cap1 negatif kontrol endurasyon ¢apindan yiiksek olup, uygulanan alerjen endurasyon
capt negatif kontrol endurasyon ¢api ile kiyaslanarak en az 2 mm fazla olmasi

pozitiflik sinir1 olarak kabul edildi.
Test yapilmadan once, antihistaminik kullanan hastalarda bir hafta (astemizol

icin bir ay), antidepresan kullanan hastalarda iki hafta, H2 reseptor blokorii

kullananlar igin 24 saat tedavi kesildi. Akut enfeksiyon gegirenler, gebe olanlar, beta
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Tablo 3. Pamukkale Universite Hastanesi KBB Anabilim Dal1 Allerji Poliklinigi

Anamnez ve Degerlendirme Formu

) PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI
KBB ABD. ALERJi POLIKLINiGi DEGERLENDIRME FORMU

Adi-Soyadi:
Cinsiyeti:
Yas:

Dogum yeri:
Yasanan yer:
Telefon. No:
Meslek:

KLINIK:

Tarih:
Kayit No:
Dosya No:

Hapsurma:

Dispne:

Burun tikanikligt:

Anjionoérotik ddem:

Burun akintisi;

Parazitoz:

Burun kasintisi:

Sinitizit:

Geniz-damak kasintisi:

Bas donmesi:

Goz sikayeti: Isyeri ortama:
Oksiiriik: Ailede alerjik rinit:
Lokal reaksiyon: Ailede astim:
Urtiker: Ilag alerjisi:

Koku alamama:

Atopi:

Banyodan ¢ikarken hapsirma:

Gida alerjisi:

Kag yil: [rritasyon: deterjan, parfiim,sigara,vs
Mevsim: Evde hayvan:
Ev ici: Sigara(paket/y1l):
Ev dist: Sistemik hastalik:
Anaflaksi: Ilag¢ kullanimi:
Dispne: Uyku bozuklugu:
FIZIK MUAYENE:

Kulak Muayenesi:

Burun Muayenesi:

Bogaz Muayenesi:

Endoskopik Nazal Muayene:

SONUC:
Rinit Smear Astim Dermografizm
Test Spesifik BHR Nazal polip
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Tablo 4. Prik Test Paneli

Al* 5| A2*

Negatif Kontrol Cimen Karigimi
Pozitif.Kontrol Agag¢ Karigimi
Hamam Bocegi Ot Karisimi

Ev Tozu Karigimi Epidermal

B1* B2*

Mx. Penicillium Ayrik otu
Aspergillius Cayir Kelp Kuyrugu
Cladospor Bermuda Cimeni
Alternaria Tilkikuyrugu
Candida Seker Pancari
Mucor Cayir Salkimotu
B. Cinerea Kurtbagri

C1* Misir

Ihlamur Kuzukulagi
Kizilagag Pelin Otu
Kavak Agact Yulaf

Ceviz Agaci Bugday

Zeytin Agaci Arpa

Ardig Agaci Cavdar

Mese Agaci Yakup Otu
Findik Agaci Sinirli Ot

Cimnar Agaci c2*

Hus Agaci Yiin

Disbudak Pamuk

Cam Keci Epiteli
Sogiit Kopek Epiteli
Kayin Kedi Epiteli

Cimen karigimi: A2, B2
Agac karisimi: A2, C1
Ot karisimi: B2

Epidermal : C2
Yerel bitkiler: B2
Mantar: B1
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blokdr kullananlar ve aktif kardiyorespiratuar hastaligi olanlar prik teste alinmadi.

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ati katinda voliimetrik yontem ile
Lanzoni VPPS 2000 cihazi yardimi ile polen toplama islemi yapilarak, cihaz i¢inden
alinan seffaf bantlar bazik-fuksinli gliserin jelatin ile boyanarak lam-lamel halinde
giinliik preparatlara ayrildi. Pamukkale Universitesi Biyoloji Anabilim Dali’nda

polen sayim islemi gergeklestirildi.

Denizli i1 Meteoroloji Miidiirliigii’nden meteorolojik veriler; ortalama sicaklik,

yagis, nem ve riizgar hizi elde edilerek polen sayim sonuglart ile karsilastirildi.

Istatistiksel veriler istatistiksel yazilim programina (SPSS Windows 10.0; SPSS
Inc, Chicago, IL) yiiklendi. Istatistiksel analiz Pearson ve Spearman Nonparametrik
Korelasyon Testi kullanilarak yapildi. Fark p degeri 0.05’ten kiigiik ise anlamli kabul
edildi.
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BULGULAR

05.12.2011 ve 05.12.2012 tarihleri arasinda KBB alerji poliklinigine bagvuran
422 hasta yogun olarak sirasiyla; mayis, mart, nisan, eyliil, haziran, temmuz
aylarinda olmak {izere ilkbahar, yaz bast ve sonbahar basi mevsimlerinde
bagvurmustur. Basvuru yogunlugu atmosferdeki polen yogunlugu ile paralel

izlenmistir (Sekil 7).

05.12.2011 ve 05.12.2012 tarihleri arasinda KBB alerji poliklinigine basvuran
alerjik rinit klinigi ile uyumlu 422 hastadan 403 kisiye alerjen prick testi yapildi.
Prick testi yapilan 403 hastadan 186 kiside polen alerjisi tespit edildi.

70
60
50
40
30
20

10

Sekil 7. 05.12.2011 ve 05.12.2012 tarihleri arasinda KBB alerji poliklinigine

basvuran 422 hastanin aylara gore dagilimi
05.12.2011 ve 05.12.2012 tarihleri arasinda Denizli ilinde volumetrik yontemle

6581 polen tanesi/m® tespit edildi. Tespit edilen polen taksonlarin 26’s1 agag

polenleri (arboreal) ve 16’s1 otsu bitki polenlerinden olugmaktadir.
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Atmosferdeki polen yiikiiniin %80,8’1 aga¢ polenleri, %18,1’1 otsu bitki

polenleri ve %]1,1°1 tanimlanamayan takson grubunu olusturmaktadir .

Agac polenlerinin %22,9’'u Cam (Pinaceae), %16,8’i Selvi/Porsukgiller
(Cupressaceae/Taxaceae), %14,4’i Zeytin (Olea europaea),%5,9’u Mese (Quercus
spp.), %5,5’1 Cmar (Platanus orientalis), %2,9’u Akcaagag (Acer spp.), %2,7’si Dut
(Morus spp.), %l1,6’s1 Sogiit (Salix spp.), %l1,1’i Ceviz (Juglans regia)

olusturmaktadir.

Otsu bitki polenlerinin %3’ Papatyagiller (Asteracea), %2’si Kazayagigiller
(Chenopodiacaeae/Amaranthaceae), %2,1°i Sinir Otlar1 (Plantago spp.), %1,6’s1
Isirganotu (Urticaceae), %1,2°si Domuz Pitragi (Xanthium strumarium) ve %

0,28’ini Kuzukulagi (Rumex spp.) olusturmaktadir (Tablo 5).

Odunsu taksonlar (arboreal) arasinda toplam polen konsantrasyonu Mayis
ayinda en yiiksek (19 takson), Haziran ayinda (16 takson), Nisan ayinda (15 takson),
Mart aymnda (11 takson) kaydedilip, Ekim, Kasim, ve Aralik aymnda hic¢bir polen
kaydedilemedi. Otsu taksonlar (Nonarboreal) arasinda toplam polen konsantrasyonu
Haziran ve Mayis (14 takson), Temmuz (8 takson) kaydedilip, Aralik ve Ocak ve
Subat ayinda higbir polen kaydedilemedi (Sekil 8,9).

Ocak ve Subat ayinda atmosferde sadece selvi agaci poleni goriildii. Mart
aymda 14 takson kaydedildi. Selvi (Cupressaceae/Taxaceae) %7’lik kismiyla en ¢ok
goriilen polen olarak kaydedildi. Nisan ayinda 23 takson kaydedildi. Selvi
(Cupressaceae/Taxaceae) %4,6’lik kismiyla en ¢ok goriilen polen, ikinci olarak

Mese (Quercus spp.) poleni kaydedildi.

Mayis aymda 33 takson kaydedildi. Cam (Pinaceae) %10,7 ve Zeytin (Olea
europaea) %06,66’lik orantyla ilk iki sirayr olusturdu. Haziran ayinda 28 takson
kaydedildi. Cam (Pinaceae) %8, Zeytin (Olea europaea) %7,15’lik ve Bugdaygiller

(Poaceae) oraniyla ilk {i¢ siray1 olusturdu. Temmuz ayinda 17 takson kaydedildi.
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Tablo 5. 05.11.2011-05.11.2012 tarihleri arasindaki toplam polen miktari (m®) ve yiizdesi

TAKSONLAR Polen miktari(m® Oran (%)
AGAC POLENLERI
Cam (Pinaceae) 1467 22,9
Selvi/Porsukgiller (Cupressaceae/Taxaceae) 1108 16,8
Zeytin (Olea europaea) 952 14,4
Mese (Quercus spp.) 390 59
Cmar (Platanus orientalis) 366 5,5
Akgaagag (Acer spp.) 192 2,9
Dut (Morus spp.) 179 2,7
Sogut (Salix spp.) 110 1,6
Ceviz (Juglans regia) 73 1,1
Kizilaga¢ (Alnus glutinosa) 51 0,77
Disbudak (Fraxinus spp.) 66 1
Sitma agac1 (Eucalyptus camaldulensis) 61 0,92
Menengic (Pistacia spp.) 56 0,85
Fundagiller (Ericaceae) 41 0,62
Kavak (Populus spp.) 29 0,44
Karaaga¢ (Ulmus spp.) 34 0,51
Kokaragaci (Ailanthus altissima) 22 0,33
Abdestbozan (Sarcopoterium spinosum) 18 0,27
Laden (Cistus spp.) 17 0,25
Findik (Corylus avellana) 16 0,24
Akcgakesme (Phillyrea latifolia) 19 0,28
Kestane (Castanea sativa) 13 0,19
Giilgiller (Rosaceae) 21 0,31
Palmiyegiller (Palmae) 13 0,19
Kurtbagr (Ligustrum vulgare) 4 0,06
Ihlamur (Tilia argentea) 5 0,07
Toplam 5323 80,8
OTSU BiTKi POLENLERI
Bugdaygiller (Poaceae, Gramineae) 411 6,2
Papatyagiller (Asteracea) 202 3
Kazayagigiller (Chenopodiacaeae/Amaranthaceae) 134 2
Sinir Otlar1 (Plantago spp.) 141 2,1
Isirganotu (Urticaceae) 107 1,6
Domuz Pitragi (Xanthium strumarium) 81 1,2
Kuzukulagi (Rumex spp.) 19 0,28
Maydonozgiller (Apiaceae) 26 0,39
Sultanotu (Mercurialis annua) 17 0,25
Hasirotugiller (Juncaceae) 15 0,22
Turpgiller (Brassicaceae) 11 0,16
Ayakotu (Carex spp.) 9 0,13
Su Kamus1 (Typha spp.) 4 0,06
Baklagiller (Fabaceae) 5 0,07
Diigiin Cigekleri (Ranunculaceae) 2 0,03
Ballibabagiller (Lamiaceae) 2 0,03
Toplam 1186 18,1
Tammlanmayan 72 1,1
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Zeytin (Olea europaea) Cam (Pinaceae)

Selvi (Cupressaceae) Mese (Quercus)

Cmar (Platanus) Akgaagac (Acer)

Sekil 8. Polenlerin mikroskopta (10x40 biiyiitmede) goriintiilenmesi (16).
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Dut (Morus) Sogiit (Salix)

Bugdaygiller (Gramineae) Papatyagiller (Asteracea)
Kazayagigiller(Chenopodiacaeae) Sinir Otlar1 (Plantago)

Sekil 9. Polenlerin mikroskopta (1040 biiyiitmede) goriintiilenmesi (16).
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Cam (Pinaceae) %1,85 ve Bugdaygiller (Poaceae) %1,29’luk oranla en baskin polen
grubu olarak kaydedildi.

Agustos ayinda 8 takson azalmustir. Okaliptus %1, Papatyagiller (Asteracea)
%0,65, Kazayagigiller (Chenopodiacaeae/Amaranthaceae) %0,66 ve Bugdaygiller
%0,5 oraninda polen kaydedilmistir. Eyliil ayinda sadece 4 takson kaydedildi.
Okaliptus ~ %0,22, Papatyagiller ~ (Asteracea)  %0,18,  Kazayagigiller
(Chenopodiacaeae/Amaranthaceae) %0,45 ve Bugdaygiller %0,28 oraninda polen
kaydedilmistir. Ekim ve Kasim aymda polen miktar1 ¢ok diisiik olup, Aralik ayinda
polen géziikmemistir (Tablo 6, Sekil 10). Atmosferde 42 takson poleni kaydedilip,
%89,3 i 15 taksona ait olarak goziiktii. Zeytin, mese, ¢inar, selvi agaci, bugdaygiller
ve papatyagillerin toplam polen miktarininin (m3) aylara gore dagilimint Sekil

11°de grafik seklinde gosterilmistir (Sekil 11).

4000
35
30

25

20 AGAC POLENLERI

OTSU BIiTKi POLENLERI

15
TOPLAM POLEN

10

Sekil 10. 05.11.2011-05.11.2012 tarihleri arasindaki agag, otsu bitki ve toplam polen

miktarini (m3) gosteren grafik.
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Sekil 11. 05.11.2011-05.11.2012 tarihleri arasindaki zeytin, mese, ¢inar, selvi agaci,

bugdaygiller ve papatyagillerin toplam polen miktariinin (m3) aylara gore

dagilimin gosteren grafik.

Spearman nonparametrik korelasyon analizinde aylara gore hasta sayisi ile
toplam polen yiikii arasinda ( r=0,831 p=0,001) anlamli korelasyon bulunmustur.
Zeytin’de r=0,75 p=0,004, Mese’de r=0,75 p=0,005, Cinar’da r=0,78 p=0,002,
Isirgan’da r=0,76 p=0,004 ve Pelinotu’nda r=0,59 p=0,04’djir.

Denizli i1 Meteoroloji Miidiirliigii’nden 5 Aralik 2011 ve 5 Arahk 2012
tarihleri arasinda meteorolojik bilgiler alinmigtir. Hava sicakligi, Subat ayindan
itibaren ylikselmeye baglaylp Temmuz ayinda en yiliksek degere ulastiktan sonra
tekrar azalma egilimi gostermektedir. Ortalama yagis miktar1 ve giinii en ¢ok
ilkbahar ve kis aylarinda goziikmekte olup, yaz ve sonbahar aylarinda en diisiik
seviyededir. Ortalama nem ilkbahar ve kis aylarinda en yiiksek seviyede olup, yaz ve
sonbahar aylarinda en diisiik seviyededir. Riizgar hizt en ¢ok kis ve ilkbahar
aylarinda goziikmekte olup, en siddetli olan ay Nisan ve Kasim ayinda

gerceklesmistir (Sekil 12, 13, 14, 15).
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Sekil 12. 05.11.2011-05.11.2012 tarihleri arasinda Denizli ili ortalama nemin (%)
grafikle gosterilmesi.
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Sekil 13. 05.11.2011-05.11.2012 tarihleri arasinda Denizli ili giinliik toplam yagis
miktarinin (mm) grafikle gosterilmesi ,
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Sekil 14. 05.11.2011-05.11.2012 tarihleri arasinda Denizli ili riizgar hizinin grafikle

gosterilmesi.

sicakhik

oz TI'67
0z 1160
71070107
1076067
7102/60'60
71078061
710720'0¢
T10720'60
7107/90'61
7107/50'0¢
7107/50°01
070’61

fafi

707
07

1107

07T00€
1077001

€0'0¢
€001
weT

e

7170

40

35

30

25

20

107"
FEUL

LY

o
Nl

Sekil 15. 05.11.2011-05.11.2012 tarihleri arasinda Denizli ili sicaklik derecesinin

(C%) grafikle gosterilmesi.
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Spearman nonparametrik korelasyon analizinde bagvuru semptom skoru ile
toplam polen yiikii arasinda anlamli korelasyon (p=0,014 r=0,18) bulunmustur.
Bagvuru semptom skoru ile polen yiikii arasinda anlamli korelasyon Mesede (p=0,02

r=0,17), Cinarda (p=0,04 r=0,147) ve Isirganda (p=0,02 r=0,227) bulunmustur.

Pearson korelasyon analizinde meteorolojik faktorlerden sicaklik (r=0,349
p=0,266) ve riizgar (r=0,391 p=0,264) ile polen yiikii arasinda pozitif iliski saptandi
fakat istatistiksel olarak anlamli bulunamadi. Yagmur (r=-0,013 p=0,968 ve nem (r=-
1,84 p=0,566 ) ile polen yiikii arasinda negatif iliski saptandi fakat istatistiksel olarak

anlamli bulunamadi.

Hastalarin baslangi¢c semptom skor ortalamasi ve standart sapma sonugclari;
hapsirik 1,2040,68, burun kasintist 1,29+0,87, burun akintis1 1,34+0,84, burun
tikanikligr 1,22+0,88 olarak saptandi. Hastalarin bagvuru semptom skor ortalamasi
ve standart sapma sonuglari; hapsirik 1,58+0,67, burun kasintist 1,83+0,80, burun
akintis1 2,05+0,68, burun tikaniklig: 1,92+0,84 olarak saptanda.

Baslangic hapsirik semptom skoru ile bagvuru hapsirik semptom skoru arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki vardir (r:0,364 p:0,001). Yani
baglangic hapsirik semptom skoru arttikga bagvuru hapsirikk semptom  skoru
artmaktadir. Baslangi¢c kasinti semptom skoru ile bagvuru kasinti semptom skoru
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.(r:0,401 p:0,001)
Yani baslangic kasinti semptom skoru arttikca basvuru kasinti semptom skoru
artmaktadir. Baslangic akinti semptom skoru ile basvuru akinti semptom skoru
arasinda Istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r:0,189
p:0,010).Yani baslangi¢ akint1 semptom skoru arttik¢a bagvuru akintt semptom skoru
artmaktadir. Baslangi¢ tikaniklik semptom skoru ile bagvuru tikaniklik semptom
skoru arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r:0,314
p:0,001). Yani baslangi¢ tikaniklik semptom skoru arttikca bagvuru tikaniklik
semptom skoru artmaktadir.

Hastalar sikayet baslangic tarihinden itibaren ortalama 78,05+£81,7 giin sonra

poliklinige bagvurdu. En erken 3 ve en ge¢ 325 giin sonra hastanin sikayet
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basladiktan sonra poliklinige basvurdugu goriildii. Hastalarin ge¢ bagvuru nedeni
arastirmak amaciyla sikayet baslangicindan itibaren poliklinik bagvurusu 30 giin ve
listiinli gegen hastalarla tekrar irtibat kuruldu. Hastalara ge¢ basvuru nedeni ? ve
klinigimize basvuru Oncesinde pratisyen hekim ve uzman hekim hastayl
degerlendirip hastanin alerji tedavisi olup olmadigi ? gibi sorular yoneltilerek
cevaplari degerlendirildi. 54 hastaya ulasilarak hastalardan sorulara alinan cevaplarda
en ¢ok ge¢ basvuru nedeni sirasiyla; 1.is yikii yogunlugu ve 6grenci olmasi, 2.
Hastalar daha oOnce baska merkezlerde degerlendirilip ¢esitli nedenlerle
(sikayetlerinin gegmemesi, hangi alerjene karsi alerjisi oldugunu 6grenmek istemesi
gibi) Prick test olmak amaciyla gelmesi, 3. Hastalarin sikayetlerini grip, nezle
zannetmesi, hekimlerin soguk alginhigi ve siniizit gibi yanlis tan1 ve tedavisi,
4 sikayetlerin hafif ve gecici olmasi, 5. Hastalarin il disinda olmalar1 6. Thmalkarlik
olarak nedenler tespit edildi. Hastalarin daha dnce yaklasik yarisindan daha fazlasi
hastaneye bagvurdugu, 27 hasta alerji i¢in medikal tedavi gordiigii ve 54 hastadan 8’1
yanlis teshis ve tedavi gordiigii tespit edildi.
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TARTISMA

Tiirkiye Avrupa-Sibirya (Euro-Siberian), Akdeniz (Mediterrenan), ve Iran-
Turan (Irano-Turanian) gibi ii¢ bilyilk flora bolgesinin kesisim zonunda yer
almaktadir. Akdeniz Bitki Cografyasi bolgesi Akdeniz Havzasi’na 6zgii olup Bat1 ve
Giiney Tirkiye’yi igermektedir.

Ulkemizde simdiye kadar Marmara Bolgesi’nde 10 ile ait 22 merkezde; Ege
Bolgesi’nde 8 ile ait 11 merkezde; I¢ Anadolu Bolgesi'nde 7 ile ait 9 merkezde;
Karadeniz Bolgesi’nde 8 ilde; Akdeniz Bolgesi’'nde 4 ile ait 5 merkezde; Dogu
Anadolu Bolgesi’nde 3 ilde; Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nde ise 2 ilde olmak
tizere toplam 59 merkezde atmosferik polen ¢alismasi yapilmistir. Yapilan galismalar
g6z oOniine alindiginda mevsimlere ve bolgelere gore en fazla polene sahip taksonlar
Tablo 7°da gosterilmistir. Yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda polenlerin en yogun

olarak ilkbahar doneminde havada bulunduklari tespit edilmistir (17).

Denizli, ilkemizde Ege Bolgesi’nde olup, Akdeniz iklimi etkisi iginde
bulunmaktadir. Bizim c¢alismamiz 05.12.2011 ve 05.12.2012 tarihleri arasinda
Denizli ilinde volumetrik yntemle 6581 polen tanesi/m® tespit edildi. Tespit edilen
polen taksonlarin 26’s1 agac polenleri (arboreal) ve 16’s1 otsu bitki polenlerinden
olusmaktaydi. Atmosferdeki polen yiikiiniin %80,8’1 aga¢ polenleri, %18,1’1 otsu

bitki polenleri ve %1,1°1 tanimlanamayan takson grubunu olusturmaktaydi.

Ocak ve Subat ayinda atmosferde sadece selvi agaci poleni goriildi. Mart
aymnda 14 takson kaydedildi. Selvi (Cupressaceae/Taxaceae) %7’lik kismiyla en ¢ok
gorillen polen olarak kaydedildi. Nisan ayinda 23 takson kaydedildi. Selvi
(Cupressaceae/Taxaceae) %4,6’lik kismiyla en ¢ok goriilen polen, ikinci olarak
Mese (Quercus spp.) poleni kaydedildi.

Mayis ayinda 33 takson kaydedildi. Cam (Pinaceae) %10,7 ve Zeytin (Olea
europaea) %6,66’lik orantyla ilk iki sirayr olusturdu. Haziran ayinda 28 takson
kaydedildi. Cam (Pinaceae) %8, Zeytin (Olea europaea) %7,15’1lik ve Bugdaygiller

(Poaceae) oraniyla ilk {i¢ siray1 olusturdu. Temmuz ayinda 17 takson kaydedildi.

35



Tablo 7. Tirkiye’nin hakim atmosferik polenlerinin mevsimlere ve bolgelere gore

dagilimi (17) .
ERKEN iLKBAHAR | iLKBAHAR YAZ SONBAHAR
DENIZLI Cupressaceae Cupressaceae Pinus Gramineae
(Selvigiller), (Selvigiller), (Cam), ( Bugdaygiller),
Fraxinus Quercus Oleae Chenopodiaceae
(Disbudak), (Mese), (Zeytin), /Amaranthaceae
Alnus Platanus Gramineae (Kazayagigiller),
(Kizilagag), (Cnar), ( Bugdaygiller), Artemisia
Ulmus Acer Quercus (Pelin otu),
( Karaagac), (Akgaagac), (Mese), X. strumarium
Populus Pinus Artemisia ( Domuz Pitrag1 ),
(Kavak), (Cam), (Pelin otu),
Oleae
(Zeytin),
Gramineae
( Bugdaygiller),
EGE Cupressaceae Cupressaceae Pinus Gramineae
(Selvigiller), (Selvigiller), (Cam), ( Bugdaygiller),
Fraxinus Pinus Gramineae Chenopodiaceae
(Disbudak), (Cam), ( Bugdaygiller), /Amaranthaceae
Ulmus Gramineae Olea (Kazayagigiller),
( Karaagac), ( Bugdaygiller), (Zeytin), Casuarina
Alnus Morus Artemisia (Demir agaci),
(Kazilagag), (Dut), (Pelin otu), Artemisia
Pinus Oleae Chenopodiaceae (Pelin otu),
(Cam), (Zeytin), /Amaranthaceae
(Kazayaggiller),
MARMARA | Cupressaceae Pinus Olea Gramineae
(Selvigiller), (Cam), (Zeytin), ( Bugdaygiller),
Fraxinus Platanus Gramineae Compositae
(Disbudak), (Cinar), ( Bugdaygiller), (Papatyagiller),
Ulmus Quercus Castanea Artemisia
( Karaagag), (Mese), (Kestane), (Pelin otu),
Corylus Gramineae Chenopodiaceae Chenopodiaceae
(Findik), ( Bugdaygiller), (Kazayaggiller), /Amaranthaceae
Alnus Morus Urticaceae (Kazayagigiller),
(Kizilagac), (Dut), (Isirganotu), Ambrosia
Oleae Compositae ( Uziimotu),
(Zeytin), (Papatyagiller),
AKDENIZ Cupressaceae Cupressaceae Gramineae Compositae
(Selvigiller), (Selvigiller), ( Bugdaygiller), (Papatyagiller),
Populus Platanus Chenopodiaceae Chenopodiaceae
(Kavak), (Cmnar), /Amaranthaceae /Amaranthaceae
Alnus Olea (Kazayagugiller), (Kazayaggiller),
(Kizilagag), (Zeytin), Artemisia Artemisia
Fraxinus Pinus (Pelin otu), (Pelin otu),
(Digbudak), (Cam), Cedrus
Gramineae (Sedir agaci),
( Bugdaygiller),
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Tablo 7. Tirkiye’nin hakim atmosferik polenlerinin mevsimlere ve bolgelere gore
dagilimi (17) . ”’Devam”’

ERKEN iLKBAHAR | iLKBAHAR YAZ SONBAHAR
KARADENIZ | Corylus Platanus Gramineae Gramineae
(Findik), (Cnar), (Bugdaygiller), (Bugdaygiller),
Ulmus Cupressaceae Compositae Compositae
( Karaagag), (Selvigiller), (Papatyagiller), (Papatyagiller),
Cupressaceae Carpinus Chenopodiaceae Chenopodiaceae
(Selvigiller), (Glrgen), /Amaranthaceae /Amaranthaceae
Alnus Betula (Kazayaggiller), (Kazayaggiller),
(Kizilagag), (Hus agaci), Castanea Artemisia
Pinus (Kestane), (Pelin otu),
(Cam), Ambrosia Ambrosia
Gramineae ( Uziimotu), ( Uziimotu),
( Bugdaygiller),
ic Cupressaceae Pinus Gramineae Gramineae
ANADOLU | (Selvigiller), (Cam), ( Bugdaygiller), ( Bugdaygiller),
Fraxinus Cupressaceae Chenopodiaceae Chenopodiaceae
(Disbudak), (Selvigiller), /Amaranthaceae /Amaranthaceae
Betula Gramineae (Kazayaggiller), (Kazayaggiller),
(Hus agaci), ( Bugdaygiller), Artemisia Artemisia
Alnus Alnus (Pelin otu), (Pelin otu),
(Kazilagag), (Kazilagag), Plantago Compositae
Gramineae Fagus ( Sinir Otlari), (Papatyagiller),
( Bugdaygiller), (Kayin), Compositae
Populus Populus (Papatyagiller),
(Kavak), (Kavak),
Betula
(Hus agaci),
GUNEY Cupressaceae Quercus Gramineae Gramineae
DOGU (Selvigiller), (Mese), ( Bugdaygiller), ( Bugdaygiller),
ANADOLU Cupressaceae Urticaceae Chenopodiaceae
(Selvigiller), (Isirganotu), /Amaranthaceae
Moraceae Pinus (Kazayagugiller),
(Dut), (Cam), Artemisia
Pinus (Pelin otu),
(Cam), Compositae
Gramineae (Papatyagiller),
( Bugdaygiller),
DOGU Fraxinus Quercus Gramineae Gramineae
ANADOLU | (Disbudak), (Mese), ( Bugdaygiller), ( Bugdaygiller),
Cupressaceae Populus Urticaceae Chenopodiaceae
(Selvigiller), (Kavak), (Isirganotu), /Amaranthaceae
Cupressaceae Chenopodiaceae (Kazayaggiller),
(Selvigiller), /Amaranthaceae Compositae
Salix (Kazayagigiller), (Papatyagiller),
(Segut), Umbeliferae
Juglans (Maydonozgiller),
( Ceviz),
Gramineae
( Bugdaygiller),
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Cam (Pinaceae) %1,85 ve Bugdaygiller (Poaceae) %1,29’luk oranla en baskin polen
grubu olarak kaydedildi.

Agustos ayinda 8 takson azalmustir. Okaliptus %1, Papatyagiller (Asteracea)
%0,65, Kazayagigiller (Chenopodiacaeae/Amaranthaceae) %0,66 ve Bugdaygiller
%0,5 oraninda polen kaydedilmistir. Eyliil ayinda sadece 4 takson kaydedildi.
Okaliptus  %0,22, Papatyagiller ~ (Asteracea)  %0,18,  Kazayagigiller
(Chenopodiacaeae/Amaranthaceae) %0,45 ve Bugdaygiller %0,28 oraninda polen
kaydedilmistir. Ekim ve Kasim ayinda polen miktar1 ¢ok diisiik olup, Aralik ayinda
polen goziikmemistir. Bu bulgular Giivensen ve arkadaglarmin 2005 ve 2006
senesinde Denizli atmosferindeki polen Sl¢iimii sonuclari ile karsilastirdigimizda
polen c¢esitliligi siralamasi olarak benzer taksonlarin goriildiigii fakat polen

miktarinin aylara ve yillara gore degiskenlik gosterdigi goriildii (18).

Bizim c¢aligmamizda polen pik seviyesi; Cam agaci 19 Mayis, Selvigiller 15
Mart, Zeytin agact 5 Haziran, Mese agact 3 Mayis, Cimar agact 7 Mayis,
Bugdaygiller 28 Mayis, Papatyagiller 25 Haziran, Kazayagigiller 30 Agustos, Sinir
otlar1 8 Haziran ve Domuz pitrag1 1 Ekim tarihlerinde tespit edilerek, Giivensen ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alisma sonucuna gore karsilastirildiginda polen pik seviyesi
farkl: tarihlerde goriildii (18).

Pamukkale Universitesi Kulak Burun Bogaz Alerji Polikliniginde prick test
yontemi ile polene karsi duyarli 186 hastanin analizinde basvuru semptom skoru ile
toplam polen yiikii arasinda anlamli korelasyon bulunmustur (p=0,014 r=0,18).
Bagvuru semptom skoru ile polen yiikii arasinda anlamli korelasyon (Mesede p=0,02

r=0,17, Cinarda p=0,04 r=0,147 ve Isirganda p=0,02 r=0,227) bulunmustur.
Meteorolojik kayitlar (ortalama sicaklik, nem, riizgar hiz1 ve yagis miktari) ve

polen yiikii arasinda; sicaklik ve riizgar ile pozitif, nem ve yagis ile negatif iligki

saptanmistir.
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Tablo 8. Denizli ili 2005 ve 2006 senesindeki toplam polen miktar1 (m®) ve polen

pik seviye tarihi  (18).
TAKSONLAR Polen miktari (m®) Po'e”tg::‘hise"'ye

AGAC POLENLERI 2005 2006

Cam (Pinaceae) 1012 1886 5 Mayis
Selvi/Porsukgiller (Cupressaceae/Taxaceae) 824 1091 4 Mart
Zeytin (Olea europaea) 534 825 1 Haziran
Mese (Quercus spp.) 327 402 1 Mayis
Cmar (Platanus orientalis) 323 358 2 Mayis
Akgaagag (Acer spp.) 205 146 2 Mayis
Dut (Morus spp.) 141 168 4 Mayis
Sogiit (Salix spp.) 79 112 2 Nisan
Ceviz (Juglans regia) 66 52 1 Mayis
Kizilaga¢ (Alnus glutinosa) 59 53 2 Mart
Disbudak (Fraxinus spp.) 42 54 1 ve 3 Nisan
Sitma agac1 (Eucalyptus camaldulensis) 122 55 2 Agustos
Menengi¢ (Pistacia spp.) 60 71 1 Mayis
Fundagiller (Ericaceae) 47 28 4 Mart
Kavak (Populus spp.) 35 20 1 Nisan
Karaaga¢ (Ulmus spp.) 23 31 1 Mayis
Kokaragaci (Ailanthus altissima) 26 21 4 Mayis
Abdestbozan (Sarcopoterium spinosum) 20 24 1 Temmuz
Laden (Cistus spp.) 24 19 2 Haziran
Findik (Corylus avellana) 28 11 4 Subat ve 1Mart
Akgakesme (Phillyrea latifolia) 13 18 3 Nisan
Kestane (Castanea sativa) 10 15 4 Haziran
Giilgiller (Rosaceae) 17 7 3 Mayis
Palmiyegiller (Palmae) 9 11 2 Haziran
Kurtbagr1 (Ligustrum vulgare) 7 5 5 Mayis
Ihlamur (Tilia argentea) 5 6 2 Haziran

Toplam 4058 5489

OTSU BiTKi POLENLERI

Bugdaygiller (Poaceae, Gramineae) 423 371 3 Haziran
Papatyagiller (Asteracea) 194 174 2 Temmuz
Kazayagigiller .
(Cher?ogo%iacaeae/Amaranthaceae) 125 147 3 Ekim
Sinir Otlar1 (Plantago spp.) 138 115 2 ve 4 Haziran
Isirganotu (Urticaceae) 118 100 2 Haziran
Domuz Pitragi (Xanthium strumarium) 97 85 4 Ekim
Kuzukulagi (Rumex spp.) 40 15 4 Mayis
Maydonozgiller (Apiaceae) 33 20 3 Mart ve 3 Mayis
Sultanotu (Mercurialis annua) 21 13 3 Haziran
Hasirotugiller (Juncaceae) 14 11 2 Mayis
Turpgiller (Brassicaceae) 9 15 4 Mayis
Ayakotu (Carex spp.) 13 8 2 Haziran
Su Kamug1 (Typha spp.) 9 5 1 ve 2 Haziran
Baklagiller (Fabaceae) 7 4 2 Haziran
Diigiin Cigekleri (Ranunculaceae) 3 3 5 Mayis
Ballibabagiller (Lamiaceae) 2 1 4 ve 5 Mayis

Toplam 1246 1087
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Hastalarin alerjik rinit baslangi¢ sikayetleri en fazla sirasiyla burun akintisi,
burun kasmtisi, hapsirik ve burun tikanikligi olarak goriildii. Hastalarin alerji
klinigimize basvuru anindaki sikayet siddeti sirasiyla en fazla olarak burun akintisi,

burun tikanikligi, burun kasintis1 ve hapsirik olarak saptandi.

Hastalar sikayet baslangi¢ tarihinden itibaren ortalama 78 giin sonra poliklinige
bagvurdu. Hastanin sikayeti basladiktan sonra poliklinigimize basvuru en erken 3 ve

en geg 325 giin sonra goriildii.

Bir¢ok Akdeniz iilkelerinde Burkard veya Lanzoni polen toplama cihazi ile

aeropalinolojik calismalar yapilmistir.

C. Diaz de la Guardia ve arkadaslarmin Akdeniz iklimine sahip Ispanya’nin
Granada sehrinde volumetrik yontemle 1996- 2003 yillar1 arasinda 7 sezon boyunca
cypress poleni calismasi yiiriitiildi. Giinliik polen sayimi yapilarak, havadaki polen
miktari ile meteorolojik faktorler karsilastirildi. Klinik ¢alismaya prick testinde polen
alerjisine pozitif olup belli bir sezonda semptomu olan 347 kisi dahil edilmistir. Bu
kigilerin % 30’u Cupressaceae polenine duyarli oldugunu goriilmiistiir. Sonugta
yillik polen sayiminda artig goriilmesine ragmen 1998-1999 sezonunda 14000 polen,
2002-2003 sezonunda 20412 polen sayimi yapilarak yillar arasinda polen miktarinda
bir dalgalanma oldugu goriildii. Ana polen sezonu degiskenlik gosterip, EKIim
aymdan itibaren degisen polen sezon baslangici, Subat sonunda sabit kaldigi goriildii.
Ortalama en yiiksek polen miktar1 Subat ve Mart aylarinda goriildii. Meteorolojik
faktorlerden ortalama yiiksek sicaklik ile polen miktari arasinda pozitif, ortalama
diistik sicaklik, nem ve yagis miktari ile polen miktari1 arasinda negatif bir korelasyon
gorildi (19).

F Feo Brito ve arkadaglarinin Ispanya’nin Ciudad Real sehrinde 2004 yili 1
Ocak- 31 Aralik tarihleri arasinda voliimetrik yontemle Burkard cihazi yardimi ile
¢imen polen tanesi ve giinliikk olarak volumetrik hava ornekleyicisi ile PTFE
filtrelerinde toplanan ekstreler ELISA yardimi ile havadaki ¢imen alerjen seviyesi
ol¢iildii. Giinliik olarak hava sicakligi, nem ve riizgar hiz1 gibi meteorolojik datalar

kayit altina alindi. Calismaya ¢imen alerjenine duyarli alerjik rinit ve astim
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semptomlar1 olan 13 erkek ve 14 bayan olmak iizere toplam 27 hasta dahil edildi.
Hastalar semptom skoru ( 0, semptom yok; 1, hafif siddette; 2, orta siddette; 3,
siddetli ) ve ila¢ kullanim skoru (0, ilag kullanim1 yok; 1, antihistaminik veya [-
agonist kullanimi; 2, nazal veya bronsial kortikosteroid kullanimi; 3, sistemik
kortikosteroid kullanimi), giinliik olarak kayit edildi. Sonugta, hastalarin 5 ‘i hafif
olmak {izere tiim hastalarda alerjik rinit ve 15 hastada astim semptomlarindan
sikdyetci olarak goriildii. 5 hastanin sikayetleri polen sezonu disinda belirgin olarak
gorildii. Polen sayimi sonucu, 28 Nisan-18 Temmuz arasinda ¢imen poleni goriildii.
Tepe polen konsantrasyonu 585 tanecik/m3 ile 5 Haziran tarihinde goriildii. Toplam
miktar1 tim yil i¢cin belgelenmis c¢imen poleni 4116 olarak goriildii. Havadaki
alerjenler y1l boyunca degisken miktarda tespit edildi. Polen sezonunda aeroalerjen
en yliksek 22 Mayis tarihinde 62 ng/m3 olarak tespit edildi. Fakat havadaki ¢cimen
alerjenleri polen sezonu dncesi ve sonrasinda 6zellikle sonbahar mevsiminde olmak
tizere biiylik miktarlarda tespit edildi. Esik seviyesi ¢imen poleni 35 tanecik/m3 ve
cimen alerjenleri icin 18 ng/m3 olarak kabul edildi. Istatiksel analiz sonucu polen ve
havadaki alerjen konsantrasyonlari arasinda ilimli bir korelasyon saptanmistir (r =
0.52, p <.001). Semptom ve polen taneleri arasinda pozitif korelasyon saptanmugtir (r
=0.62, p <.0001). Cimen polen taneleri sadece ilkbahar ve erken yaz aylarinda tespit
edilmistir. Ancak, bazi hastalarda, tim yil boyunca o6zellikle yaz ve sonbahar
aylarinda semptomlar1 belirginlesmistir. Semptom ve ¢imen aeroallerjen diizeyleri
arasinda daha yiiksek bir seviyede korelasyon saglanmistir (r = 0.76, p <.0001).
Meteorolojik faktorlerden nem (p<,001) ve sicaklik (p<,001) alerjen ve polen
miktarini artirdig1 goriilmistiir. Riizgar hiz1 ve yagmurun polen ile iligkisinde 6nemli

bir farklilik saptanmamuistir (20).

F Feo Brito ve arkadaslart benzer ¢alismayi 2004 yilinda zeytin polenine
duyarli 20 hastanin semptom skoru ( 0, semptom yok; 1, hafif siddette; 2, orta
siddette; 3, siddetli ) ve ila¢ kullanim skoru (0, ila¢ kullanim1 yok; 1, antihistaminik
veya [-agonist kullanimi; 2,nazal veya bronsial kortikosteroid kullanimi; 3, sistemik
kortikosteroid kullanimi) gilinliik olarak kayit altina alinarak beraberinde bir sene
boyunca giinliikk polen sayimi, zeytin aeroalerjen derecesi ve meteorolojik veriler

Olgiilerek birbirlerinin arasindaki iligki aragtirilmis. Sonugta, 2004 senesinde toplam
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3493 zeytin poleni tespit edildi. Zeytin polen sezonu 21 Nisan-30 Haziran tarihleri
arasinda goriildii En yiiksek zeytin polen tespiti 5 Haziran giiniinde 443 tanecik/m®
olarak kaydedildi. Havadaki zeytin aeroalerjen konsantrasyonu yil boyunca degisken
miktarda tespit edildi. Polen sezonunda zeytin aeroalerjen seviyesi en yiiksek 31
Mayis tarihinde 35,2 nanogram/ma3 olarak tespit edildi. Hava alerjen 6rnekleyicisinin
filtresi elektron mikroskopunda incelenerek yaklasik 0,5-1 pm c¢apinda zeytin
poleninin orbikiilleri oldugu goriildii. Semptom esik seviyesi zeytin poleni igin 162
tanecik/m3 ve havadaki zeytin alerjeni igin 22,7 ng/m3 olarak kabul edildi. Istatiksel
analiz sonucu polen ve havadaki alerjen konsantrasyonlari arasinda (r = 0.650, p
<.001), semptom skoru ve polen taneleri arasinda (r = 0.700, p <.001) beraberinde
semptom skoru ve havadaki alerjen konsantrasyonlari arasinda (r = 0.803, p <.001)
anlamli korelasyon saptanmistir. Meteorolojik faktorlerden nem ve sicakligin etkisi

semptomla belirgin olarak iliskisi goriilmiistiir (21).

De Weger ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada Hollanda’nin Leiden
sehrinde 2007 ve 2008 yillar1 arasinda voliimetrik yontem olan Burkard cihazi
yardimiyla ¢imen poleni sayimi1 yapildi. Calismaya dahil edilen 18-60 yas araliginda
ve ¢imen polenine duyarli, 2007 yilinda Mayis 15-Temmuz 31 tarihleri arasinda 19
hastanin ve 2008 yilinda Nisan 16-Temmuz 31 tarihleri arasinda 18 hastanin giinliik
olarak semptom skorlar1 kayit altina alindi. Bu hastalarin ilag kullanimi skorlanarak
kayit altina alind1 Semptom skorlar1 sabah saat 8:30 ve 6gleden sonra saat 17:00°de
telefonla mesaj veya internet yoluyla kayit altina alindi. Sonugta, ¢cimen polen
mevsimi 2007 senesinde 24 Mayis-3 Agustos ve 2008 senesinde 21 Mayis-30
Temmuz olarak kaydedildi. Her iki sezon i¢in en yiiksek polen konsantrasyonu (150
tanecik/m’ den yiiksek) 31 Mayis-12 Haziran tarihleri arasinda kaydedildi. Giinlitk
polen sayilar1 ve semptom skorlari arasinda korelasyon katsayilari (2007 yilinda
0.60-0.65 (p <0.001) ve 2008 yilinda 0,51-0,55 (p <0.001)) o6nemli anlamlilikta
saptand1. Polen sayimi1 ve ortalama ila¢ kullanimi arasindaki iligki ( 2007 yilinda 0.57
(p <0.001) ve 2008 yilinda 0.63 (p <0.001) ) anlaml1 olarak saptand1 (22).

Malgorzata Puc’un Polanya’nin Szczecin sehrinde 2004 ve 2008 seneleri

arasinda Bugdaygillerin polen sayimi yapilarak meteorolojik etkenler ve hava
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kirliligi ile iligkisi arastirilmig. Bugdaygillerin polen sezonu degismekle birlikte en
uzun 148 giinle 2004 yil1, en kisa 112 giinle 2008 ve 113 giinle 2006 y1l1 olarak kayit
edilmis. Calisma sonucunda istatistiksel veriler sonucu ortalama hava sicaklig ile
polen sayis1 arasinda anlamli korelasyon elde edildi. Nem ve yagisin polen sayisina
etkisi negatif korele olarak goriildii. Polen sayisi ve hava kirliligi arasinda ozon,
PMiy ve SO; ile pozitif korelasyon goriiliirken, hava kirliligi ve meteorolojik

faktorler arasinda diisiik giicte iliski goriildii (23).

AZ Sin ve arkadaglarinin Eyliil 2003 ve Ekim 2004 tarihleri arasinda yaptiklar
calismada, alerjik klinik ile bagvuran 455 hastaya deri testi yapilarak selvi polen
alerjenine duyarli 65 hasta ¢aligmaya alindi. 64 hasta birden fazla polene duyarl
iken, 1 hasta sadece selvi polenine duyarli oldugu goriildii. Bu 64 hasta arasinda,
¢imen (% 86 ) ve zeytin % 72 (P <.001) olmak tizere 2 polen tiirii kosentize olarak
anlamli bulundu. Serum spesifik IgE bakilan 50 hastadan 37 kiside selvi polenine
duyarli oldugu bulundu. Bu 37 kisiye nazal provokasyon testi yapilarak 1 kiside
pozitif sonug¢ alindi. Bu sonuglara bagli olarak selvi polenine pozitif reaksiyonun
zeytin ve c¢imen spesifik IgE ile arasindaki capraz reaksiyona bagli oldugu
diisiniildii. Calisma sonucunda, birden fazla ¢imen ve zeytin gibi polen alerjenine
duyarli hastalarda ¢apraz reaksiyona bagli olarak selvi polenine kars1 pozitif deri testi

ve pozitif serum spesifik 1gE’ nin ger¢ek prevalansi yansitmayacagi vurgulanmaktadir

(24).

D Rodriguez ve arkadaslar1 2006 ve 2007 yillarinda Ispanya’nin Salamanca
sehrinde Burkard cihazi yardimi ile voliimetrik yontemle polen sayimi yapilip, polen
sayim sonuglarin1 polene duyarli 68 alerjik hastada tani testi olan serum 1gE
konsantrasyonu ve deri testi sonuclari ile karsilastirmis Deri testi alerjen panelini
ekstreleri  Artemisia vulgaris, Betula verrucosa, Cupressus arizonica, Olea
europaea, Parietaria judaica, Plantago lanceolata, Platanus acerifolia, polcalcin,
profilin, Salsola kali, ¢imen karisimi olan Dactylis, Festuca, Lolium, Phleum, and
Poa) olusturmus. Spesifik 1gE bakilan alerjenleri Artemisia vulgaris (nArt v 1),
Betula verrucosa (nBet v 1), Cupressus sempervirens (nCup s 1), grass (Phleum

pratense, nPhl p 1, and nPhl p 5), Olea europaea (nOle e 1 and Ole e 9), Parietaria
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judaica (nPar j 1), Plantago lanceolata (nPla | 1), Salsola kali (nSal k 1), ve
panallerjenleri (apple profilin rMal d 4, Chenopodium album, rChe a 3, ve spesifik
olmayan c lipid transfer protein (LTP) i¢in peach [rPru p 3]) olusturmakta olup,
tespit limiti 0.35 Kua / L olarak kabul edilmistir. Calismada 68 hasta alerjik
rinokonjunktivit (% 55.9), rinokonjunktivit ile beraber astim (% 42.6) ve astim (%
1,5) olarak kayit altina alindi. Sonugta, polen alerjeni i¢in yapilan deri prick testi
yapilan ve alerjen duyarlilig1 tespit edilen 33 hastada ot karisimi (% 79.5) , zeytin
agaci (% 42.6), Artemisia (% 17.7), Salsola, ¢marin ve Cupressaceae (% 16.2),
seftali i¢in LTP (Pru p 3) (% 11.8), Parieteria (% 7.4), polcalcin (% 5.9), ve hus igin
(% 3) oraninda sonug elde edilmistir. Spesifik 1gE bakilan hastalarda Phl p 1 %81,
Phl p 5 %46, Ole e 1 %48.5, Ole e 9 %4.4 oraninda duyarlilik tespit edildi. Diger
onemli alerjen duyarliligi Cup s 1 (%19.1), Pla 11 (%14.7), Art v 1 (%13.3), Sal k 1
(%38.8), Par j 1 ve Bet v 1 (%4.4) oraninda pozitiflik saptandi. Panalerjene pozitif
duyarliligi %13.2 LTP (Pru p 3), %12 (Mal d 4), %4.4 oraninda polcalcin (Che a 3)
tespit edilmis. Toplam atmosferden voliimetrik yontemle toplanan polen sayis1 2006
yilinda 25744 ve 2007 yilinda 31103 olarak tespit edildi. Polen en 6nemli tiirleri
sirasiyla 2006 ve 2007 yillarinda Quercus (% 23,1 ve % 30.1), Poaceae (% 20.2 ve
% 25.2), ve Cupressaceae (% 9.5 ve %11.7), 2006 yilinda Olea (% 7.6), Platanus (%
5.9) ve Urticaceae (% 4.6) , 2007 yilinda Plantago (% 5.5), Populus (% 3.5) ve
Platanus (% 3,3) olarak tespit edildi. Istatistiksel olarak yapilan korelasyon testinde
spesifik 1gE ve toplam polen arasinda pozitif ve anlamli sonug¢ goriildii. Deri prick
testi ve toplam polen yiizdesi arasinda diisiik pozitif korelasyon goriildii. Sonug
olarak, bu ¢aligmada havadaki polen sayimiyla spesifik IgE diizeyi arasindaki alerjen

iligkisi deri prick testine gore daha giiglii ve daha 6nemli goriildii (26).

BE Garcia ve arkadaslariim yaptig1 calismada Ispanya’nin Navarre sehrinde
zeytingillerden olan disbudak polenlerinin etkisini arastirmis. Calismaya polen
zamaninda alerjik rinit ve sezonsal astim sikayeti olan 85 hasta alinmis. Klinik tani
testi olarak spesifik immunglobulin E (sIgE); Frae 1, Olee 1, ve Olee 9 (Ole e 9
NC) ayn1 zamanda, diger polen alerjenlerin sIgE ‘si (nArt v 1, nPar j 1, nCup s 1,
nPla 1 1, nPhl p 1, nPhl p 5, nBet v 1, ve nSal k 1) ve panalerjen profilin (rMal d 4)

ve polcalcin (rChe a 3) calisilmis. Calisma grubu (Navarre) prick test sonucu ve
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disbudak polenine duyarli 33 hasta ve zeytin polenine duyarli 85 hastanin
semptomlar1 kayit altina almmis. Kontrol grubuna Ispanya’nin Cordaba sehrinden
disbudak polenine maruz kalmayip zeytin polenine maruz kalan ve deri prick testi ile
spesifik 1gE sonucu zeytin polenine duyarli olan 98 hasta dahil edilmis. Oleaceae icin
duyarlhilik ¢alisma grubunda 24/85 hastada (% 28.2) tespit edildi. Spesifik IgE
calisma grubunda, ortalama seviyesi Frae 1 8.5 (10) Kua/L ve Ole e 1 6.07 (7.88)
Kua / L (p <.001) idi. Kontrol grubunda ise sIgE pozitif olan tiim hastalarda Frae 1
103.64 (132.19) Kua/ L ve Ole e 1 86.43 (118.5) Kua / L (p <.001) olarak tespit
edildi. Sonug olarak pozitif deri testi ile pozitif SIQE rFra e 1 ve sIgE nOle e 1
arasindaki iligki anlamli goriilmiis. Disbudak polenine duyarli hastalarda
semptomlarin erken baslamayip, uzun siirmedigi goriildii. Navarre sehrinde disbudak

polenine duyarliligin klinik olarak kanit1 bulunamadi (27).

D Caimmi ve arkadaslar1 Fransa’nmin Montpellier sehrinde Lanzoni cihazi
yardimi ile 2011 ve 2012 senelerinde selvi agaci (Cupressaceae) polen sayimi kayit
edilerek polenizasyon zamani belirlenmis. Calismaya 2008 ve 2011 yillar arasinda 36
aylik periyotta herhangi bir alerji sikayeti olan 6185 hasta dahil edilerek, hastalarin
deri prick testi sonucu, alerjik semptomlari, akciger fonksiyon test sonuglart ve
alerjen immunoterapi gereksinimleri degerlendirilmis. Calisma sonucunda hastalarin
%20,7’sinde selvi polenine duyarli oldugu tespit edilip, polenizasyon zamaninda
%46,4’linde astim ve alerjik rinit olmak tizere alerjik sikayetler goriilmiis. Seftali i¢in
oral alerji sendromu %4 hastada tespit edilmis. Alerjen immiinoterapi hastalarin %
57.9’sinde semptom kontrolii ig¢in gerekli olmus. Sonug¢ olarak selvi agaci polen
alerjisi Montpellier bolgede solunum alerjisinin 6nde gelen nedenlerinden biri
oldugu, hastalarin semptomlar:1 genellikle siddetli ve polen ile indiiklenen astim
varligimin goriilldiigii ve dahasi pek ¢ok hastada semptomlart daha iyi kontrol elde

etmek i¢in alerjen immiinoterapi gerektigi sonucuna varilmis (28).

Darrow ve arkadaslari, acil servise astim ve hirilti sikayetleri olan hastalarin
basvuru sikligi ve ortamdaki cesitli taksonlarin polen konsantrasyonu ile iligkisi
arastirilmig. Arastirma Atlanta metropol alaninda 1993-2004 yillar1 arasinda acil

servise astim sikayetleriyle bagvuran 400.000 hasta, 3 giinliik hareketli ortalama
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polen diizeyleri (Betulaceae, Cupressaceae, Quercus, Pinaceae, Poaceae, Ambrosia)
ve hava kirliligi (ozon, CO, NO2, SO; PMjo, ve PM,5) arasindaki iligki
degerlendirilmis. Sonugta Poaceae ve Quercus polen tiirlerinin astim morbiditesini

artirdig1 saptanmis (29).

Bu yapilan ¢aligmalarin bizim c¢alismamiza gore farkliliklart ve tstiinliikleri
atmosferdeki polen miktarmin alerjik rinit tanili hasta yaninda astim hastalarinin
semptomlarina etkisinin bakilmis olmasi, polen sayis1 yaninda acroalerjen
seviyesinin 6l¢iimii ve hasta semptomlari ile karsilastirilmasi, prick test sonucu ile
beraber kandan alerjen spesifik Ig E bakilip daha dogru ve net tan1 konulmasi ve

hava kirliliginin atmosferdeki polen miktarina etkisi sayilabilir.

Yaptigimiz calisma ile polen miktar1 ve gesitliliginin artmasi hastalarin
sikayetlerinin baglamasina ve siddetlenmesine bagli olarak bahar aymda alerji
poliklinigimize daha fazla hasta bagvurmustur. Fakat hastalarin alerji poliklinigine
sikayetler basladiktan uzun bir siire sonra burun tikanikligi gibi semptomlar
belirginlestikten sonra bagvurdugu goriilmiistiir. Bunun en biiyiik nedenleri; is yiikii
yogunlugu, hastalarin 6grenci olmasi ve 6zellikle bahar aylarinda alerjik rinit ve viral
iist solunum yolu enfeksiyonunun muayene ve semptomlarinin benzer olmasi ve
hastalarin 1. ve 2. basamak saglik kuruluslarinda yanlis tedavi sonucu hastalarin
hastaneye basvurusunun gecikmesidir. Bundan dolay1 igyeri hekimleri, 1. ve 2.
basamak hekimleri, egitim yetkilileri ve toplum polen ile alerjik rinit arasindaki iliski
hakkinda bilgilendirilmelidir. Hastalara semptomlarin siddetlendikten sonra basvuru
sonucu medikal tedavinin daha zor ve uzun siireli oldugu, rinosiniizit ve nazal polip
gibi komplikasyonlara neden oldugu anlatilmali, duyarli oldugu polen alerjeninin
baglama haftas1 hakkinda bilgilendirilerek mutlaka poliklinik kontrolii Onerilerek
medikal tedaviye baslanmalidir. Hastalar polenin en yogun bulundugu riizgarli ve
giiniin sicak vakitlerinde disariya miimkiin oldugunca ¢ikmamasi Onerilip polen

alerjeniyle karsilasmamasi saglanmalidir.

Ulkemizde de son yillarda polen alerjisinde 6nemli adimlar atilmis olup

caligmalar stirdiiriilmektedir. Bu konuda bazi oneriler su sekilde siralanabilir;
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1. Ulkemizin tiim bdlgelerinde her yil polen saymmi ve havadaki alerjen seviyesi
Olciilmeli, sonuglar polen alerjisine duyarli hastalara her hafta iletisim araglariyla (e-
mail, telefon mesaji, telefonla aranarak, medya vb.) bildirilmeli ve uyarilmalidir.

2. Tirkiye’de yetisen alerjen 0&zellikleri olan bitki ve agaclardan polen
ekstreleri hazirlanarak standartize edildikten sonra tan1 ve tedavide kullanilmalidir.

3. Gelisen teknolojilerden yararlanarak polen alerjisi konusunda daha ayrintili
calismalar yapilarak tlkemizdeki goriilen alerjik polenlerin aralarindaki ¢apraz
reaksiyonlar belirlenmeli, alerjik polenler hakkinda genetik ve molekiiler diizeyde
aragtirmalar yapilmalidir.

4. Sehir icerisinde park, bahce ve dinlenme yerlerinde bulunan bitkiler
belirlenerek polinizasyon donemleri ve alerjik oOzellikleri giris yerlerinde
duyurulmalidir.

5. Meteorolojik faktorlerin, hava kirliligi ve havadaki partikiillerin polinizasyon
donemine ve havadaki alerjen seviyesine olan etkisi arastirilmali ve hava kirliligi ile

ilgili dnlemler alinmalidir.
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SONUCLAR

Alerjik rinit klinigi ile uyumlu kulak burun bogaz poliklinigine bagvuran 422
hastanin basvuru yogunlugu ilkbahar, yaz basi ve sonbahar basi aylarinda
goriilmistiir. Basgvuru yogunlugu atmosferdeki polen yogunlugu ile paralel ve

ortalama hava sicaklig1 ile dogru orantili olarak goriilmiistiir.

05.12.2011 ve 05.12.2012 tarihleri arasinda  Denizli ilinde volumetrik
yontemle 6581 polen tanesi/m? tespit edilmistir. Tespit edilen polen taksonlarin 26
cesidi aga¢ polenleri (arboreal) ve 16 ¢esidi otsu bitki polenlerinden olusmaktadir.
Atmosferdeki polen yiikiiniin %80,8’1 aga¢ polenleri, %18,1°1 otsu bitki polenleri
olusturmaktadir. Aga¢ polenlerinin = %22,9°’u  Cam (Pinaceae), %16,8’i
Selvi/Porsukgiller (Cupressaceae/Taxaceae), %14,4°1 Zeytin (Olea
europaea),%>5,9’u Mese (Quercus spp.), %5,5’1 Cmar (Platanus orientalis), %2,9’u
Akgaagag (Acer spp.), %2,7’si Dut (Morus spp.), %1,6’s1 Sogiit (Salix spp.), %1,1°i
Ceviz (Juglans regia) olusturmaktadir. Otsu bitki polenlerinin %3’{i Papatyagiller
(Asteracea), %?2’si Kazayagigiller (Chenopodiacaeae/Amaranthaceae), %2,1’1 Sinir
Otlar1 (Plantago spp.), %1,6’s1 Isirganotu (Urticaceae), %1,2’si Domuz Pitragi
(Xanthium strumarium) ve %0,28’ini Kuzukulagi (Rumex spp.) olusturmaktadir.
Genel olarak ilkbahar ve yaz aylarinda agag polenleri, yaz ve sonbahar aylarinda otsu

bitki polenleri baskin olarak goriilmiistiir.

Aylara gore poliklinige basvuran hasta sayisi ile toplam polen yiikii arasinda (

r=0,831 p=0,001) anlamli korelasyon bulunmustur.

Hastalarin bagvuru semptom skoru ile toplam polen yiikii arasinda anlamh

korelasyon (p=0,014 r=0,18) bulunmustur.

Meteorolojik faktorlerin (sicaklik, yagmur, nem ve riizgar) hastanin semptom
baslangic skoru ve semptom basvuru skoru arasinda anlamli korelasyon
bulunamamistir. Fakat hava sicakligi, riizgar ve polen miktart arasinda pozitif iliski

goziikmektedir. Nem, yagis ve polen miktar1 arasinda negatif iliski goziikkmektedir.
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OZET

Atmosferdeki Polen Yiikii ile Alerji Poliklinigine Basvuru Sikhgi ve Hasta
Sikayeti Arasindaki iliskinin Arastirillmasi
Dr. Arif Hikmet CATAKOGLU

Alerjik hastaliklar hastalarin saghigimmi ve giinliik yasamini 6nemli Olgiide
etkilemektedirler. Baslica gelismis iilkelerde olmak {izere, iilkemizde de alerjik
hastaliklarin goriilme sikliginda artis oldugu bildirilmektedir. Polenler ilk dikkati
ceken alerjenler olup, dis ortamin en yaygin alerjenidirler. Genel olarak yasanilan
bolgede atmosferde bulunan polenlerin belirlenmesi alerjik hastaliklarin tani ve
tedavisinde ¢ok Onemlidir. Biz bu g¢alismada atmosferdeki polen yiikii ile alerji

poliklinigine bagvuru siklig1 ve hasta sikayeti arasindaki iligkiyi saptamaya ¢aligtik.

Bu caligmada Denizli il merkezindeki atmosferdeki polen yiikii Olgiilerek
taksonlar ve polen dagilimi belirlendi. Beraberinde alerji poliklinigine bagvuran 403
hastaya deri prick testi yapildi. Polen alerjenine duyarlilig1 pozitif olan 186 hastanin
baslangic ve basvuru anindaki semptom skoru kayit altia alindi. Denizli Il
Meteoroloji Miidiirliigii’nde giinliik ortalama olarak hava sicakligi, riizgar hizi, nem

yiizdesi ve yagmur miktar1 belirlendi.

Sonugta aylara gore kulak burun bogaz alerji poliklinigine basvuran hasta sayisi
ile toplam polen yiikii arasinda anlamli iliski saptanmistir. Hastalarin bagvuru
semptom skoru ile toplam polen yiikii arasinda anlamh iligki saptanmistir.
Meteorolojik faktorlerin (sicaklik, yagmur, nem ve riizgar) hastanin semptom
baglangi¢ skoru ve semptom bagvuru skoruna istatistiksel olarak etkisi saptanamadi.
Fakat aylara gore hava sicakligi, riizgar ve polen miktar1 arasinda pozitif iliski

gorilmiistiir.

Sonu¢ olarak; iklim degisikliklerine bagli olarak polinizasyon ddnemi
degismektedir. Dolayisiyla her yil giinliik olarak polen miktar1 ve cesitleri
belirlenmelidir. Bu veriler esliginde polen alerjisine duyarli hastalar, alerjik

semptomlar baglamadan daha 6nce bilgilendirilerek (medya, mail, telefon, mesaj vb.)
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erken tedaviye baslamasi saglanmalidir. Boylece hastalarin hayat kalitesi

bozulmamis ve is giicli kaybi olmayarak iilke ekonomisine katki saglanmis olur.
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SUMMARY

Investigation of the relationship between airborne pollen load and
the frequency of patient visits to allergy department and patient
complaints
Arif Hikmet CATAKOGLU, MD

Allergic diseases significantly effect the daily life and health of the patients. It
is reported that there is an increase at the prevalence of allergic diseases mainly in
the developed countries and also in our country. Pollens are the first striking
allergens and are the most common ones at outside. In general, determination of
airborne pollens in the living space is important in the diagnosis and treatment of
allergic diseases. In this study, we aim to assess the relationship between airborne
pollen load and the frequency of patient visits to allergy department and patient

complaints.

In this study, taxons and pollen distribution were determined by measuring
airborne pollen load in the urban population of Denizli. Also, skin prick test was
performed to the 403 patients that visited allergy department. Initial and referral
symptom score of the 186 patients who were positive to pollen allergen sensitivity
were recorded. Data about the daily average temperature, wind speed, humidity

percentage and amount of rain were collected from Meteorological Office of Denizli.

A significant relationship between the total pollen load and the number of
patients who visited the allergy department of otolaryngology clinic according to the
months was determined. A significant relationship between the total pollen load and
initial symptom score of the patients was determined. No statistically different effect
of meteorologic factors (temperature, rain, humidity and wind) on initial and referral
symptom score of the patients was determined. But, positive relationship between the

temperature, wind and the pollen load according to the months was observed.
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In conclusion, pollinization period changes due to climatic changes. Thus,
pollen amount and species should be determined daily per year. Accompanied by
these data, patients that are sensitive to pollen allergy should be informed (media, e-
mail, telephone, message etc.) before the beginning of allergic symptoms and should
be provided to begin the treatment earlier. Therefore, quality of life of the patients
will not be impaired and a conribution to the national economy will be provided

without any labor force loss.
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