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OZET

PAMUKKALE UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ
YASLI AYRIMCILIGINA YONELiK TUTUMLARI

DR. MUHAMMED AKSOY

Arastirma Pamukkale Universite Tip Fakiiltesi 6grencilerinin  yash
ayrimciligina yonelik tutumlarini belirlemek ve tutumlarina etki edebilecek faktorleri

aragtirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin evrenini bu okulda 6grenim goren ikinci ve altinci sinif
ogrencileri olusturmustur. Arastirmada orneklem secilmemis, ikinci ve altinct siif
Ogrencilerinin tamamina ulasilmak hedeflenmis, 289 6grenci calismaya katilmayi
kabul etmigstir. Verilerin toplanmasinda anket formu ve ‘Yasli Ayrimciligi Tutum
Olgegi (YATO)’ (Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.80) kullanilmustir. Anket
formunda oOgrencilerin yash ayrimciligima yonelik tutumlarint etkileyebilecek
sosyodemografik ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Elde
edilen veriler SPSS 22 paket programiyla analiz edilmistir. Veriler ortanca, minimum
ve maksimum degerler, ki-kare analizi, Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi

kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmada altinct simiflarn YATO puan ortancalar1 84, ikinci smiflarin
‘huzurevi ziyareti’ dncesi (6n-test) YATO puan ortancalart 82, , ikinci siniflarm
‘huzurevi ziyareti’ sonrasi (son-test) YATO puan ortancalari 83 bulunustur.
Ogrencilerinin yashlara yonelik tutumlarmin olumlu oldugunu belirlenmistir.
Ogrecilerin yaslilara yonelik tutumlarina etki eden en 6nemli faktoriin ‘huzurevi

ziyareti uygulamasi’ oldugunu tespit edilmistir.



Tip fakiiltesi egitiminde yaslanma ve yash ayrimciligi gibi konulara daha sik

yer verilmesi Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasl ayrimciligi, Tutum, Yasl birey, Yaslanma, T1p fakiiltesi,

Ogrenci
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SUMMARY

MEDICAL STUDENTS’ ATTITUDES TOWARD AGISM IN PAMUKKALE
UNIVERSITY

DR. MUHAMMED AKSOY

This study was descriptively conducted in order to identify attitudes of
Pamukkale University Medical Faculty students towars agism. And identify factors

that can change this students’ attitudes toward agism.

It was aimed to enroll all of the second and sixth grade students of the school.
289 students were included the study. Questionnaire form and ‘Agism Attitude Scale
(AAS)’ (Cronbach Alpha Reliability Coefficient 0.80) were used for collecting the
data. Questions of questionnaire form were about the sociodemographic
characteristics of students that can effect their attitudes toward agism. The collected
data was processed in SPSS package program and was analysed with levels of
median, minimum and maximum levels, numbers, chi-square test and Wilcoxon

signed rank test.

AAS score median of the sixth grades was found 84, AAS score median of
the second grades before take ‘nursing home visit application’ (pre-test) was 82,
AAS score median of the second grades after take ‘Nursing Home Visit Application’
(pre-test) was 83. We statred students had positive attitudes toward agism. And we
stated most important factor that can change students’ attitudes toward agism was

‘nursing home visit application’.

Xl



We advised that medical faculty education should give much more lessons
about like aging and agism.

Keywords: Agism, Attitude, Aged person, Aging, Medical faculty, Student
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GIRIS

Insanlar da tiim canlilar gibi dogar, biiyiir, liirler. Yaslanma her canli i¢in
dogumdan 6liime kadar devam eden fizyolojik bir degisim siireci olarak kabul edilir
(1). Fizyolojik bir siire¢ olarak yaslilik, kisilerin aktivitelerini ve fonksiyonlarini
azaltan veya siirlayan, onlar1 sosyal ve fiziksel anlamda farkli derecelerde bagimli
kilan bir donemdir (2). Yasin ilerlemesiyle birlikte fizyolojik, psikolojik, emosyonel,
biligsel, sosyal alanlarda degisiklikler olusabilmekte, bireyin fonksiyonel kapasitesi
azalirken kronik hastaliklar artmaktadir (3, 4). Yashilik donemi olarak ele alinan
donem, saglik agisindan bagimlilik donemi, ¢aligma yasami agisindan galisma
performansimin ve verimliliginin azaldigi emekli olunan dénem, kronolojik olarak

bakildiginda ise 65 ve iizeri yas grubu olarak ele alinmaktadir (5, 6).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) hayatin 65 yas ve sonrasini yaslilik dénemi
olarak kabul etmektedir (7, 8). Birlesmis Milletlerin (BM) yashlikla ilgili
raporlarinda ise, yaslilik donemi “60 yas ve tizeri” olarak belirtilmektedir (9). Ancak
65 yas ve tizeri donem de kendi igerisinde homojen degildir. Bu nedenle 65-74 yas
(geng vyasl), 75-84 yas (yash), 85 yas ve {lizeri donem (iler1 yasli) olarak
tanimlanmaktadir (10, 11).

Gilinlimiizde yashlar ve yaslilik donemine iligkin sorunlar diinya iilkelerinin
giindemini daha fazla mesgul etmeye baslamistir. Ciinkii 20. yiizyilin baslarindan
itibaren dogurganlik hizlarinin diismesi, beslenme kosullarindaki iyilesme, temel
saglik hizmetlerindeki gelisme, erken tani-tedavi yontemlerinin uygulanmasi ve
bulasic1 hastaliklarin kontrol altina alinmasiyla birlikte ileri yaslara ulasan insan
niifusu giderek artmaktadir. Bunun sonucunda da 21. yiizyilda diinya {tilkeleri “niifus
yaslanmasi” ve beraberinde getirecegi sorunlarin tehdidi altinda bulunmaktadir. (12,
13, 14). Ekonomik gelisme, toplumlarin 6grenim diizeyinin yiikselmesi, beslenmenin
gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin yaygilastirilmast ve gelistirilmesiyle bebek
Oliimleri bagta olmak iizere ¢ocukluk cagi 6liimleri azaltilmakta ve bunun sonucunda

yasl niifusta artts meydana gelmektedir (7). Niifus yapisinin temel belirleyicisi olan



dogurganlik oranlarinin ve hastaliklarin mortalite hizlarinin diismesi, diinya

niifusunun yaslanmasina yol agmaktadir (7, 15)

Bireylerin dogum aninda, o dénemdeki mortalite kosullar1 goz Oniine
alindiginda ortalama olarak ne kadar yasayacagi, dogusta beklenen yasam siiresini
gostermektedir (16). Bir toplumda ortalama yasam beklentisinin artmasi o toplumun
yasam kosullar1 hakkinda bilgi vermektedir. Saglik alaninda yasanan gelismelerle
birlikte dogusta beklenen ortalama yasam siiresi uzamistir (17). Diinyada dogusta
beklenen yasam siiresi 1950-1955 yillarinda 46,5 iken, 2002°de 65,2’ye ulagsmistir.
(7) Tirkiye’de 1950-1955 donemi 48,1 olan beklenen yasam siiresi, 1990-2000
doneminde 69 yasa, 2015 yilinda ise 75,8 yasa yiikselmistir. 2040-2050 doneminde
ise 78 yasa ulasacagi tahmin edilmektedir. (18, 19)

Diinya genelinde yash niifus oranina bakildiginda, 2000 yilinda 600 milyon
olan yaslt niifusu, 2015 yilinda 901 milyona ulagsmis olup, 2050 yilinda 2,1 milyara
ulasacagi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte 2000 yilinda %9,9 olan yash niifus
oraninin, 2015’te %12,3 oldugunu, 2030 yilinda %16,5’e, 2050 yilinda %21,5’e ve
2100 yilinda %30’a ¢ikacagi ongoriilmektedir. Bu sonuglar, gelecek 50 yil i¢inde,
yash niifusun yaklasik dort kat artacagini ve bu artisin Ozellikle gelismekte olan

tilkelerde olacagini gostermektedir (20, 21).

Ulkemizde 65 yas ve iizeri niifus oram1 1935 yilinda %5’in altinda
seyrederken, 1990°da %4,3, 2000°de %5,7, 2008’de %6,8, 2015 sonu itibariyle %8,2
seviyesine ulagsmis, 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda ise %20, 2075 yilinda ise 27,7
seviyesine ¢ikmasi 6ngoriilmektedir. (2, 23, 24, 25, 26, 27, 28). Tiirkiye’de 2015°te
6,5 milyon olan 65 yas iizeri yash niifusun, 2050’de 19,5 milyona, 2075’te ise 24,7
milyona ¢ikmasi tahmin edilmektedir (28).

Ayrica Tiirkiye’deki yashi niifus orani, projeksiyonlara gére 2023’te ylizde
10’u bulacak; bu da Birlesmis Milletler tanimina gore Tirkiye’nin “¢ok yash”

niifuslu tilkeler arasinda yer almasina neden olacaktir (29).

Yaslanmayla birlikte tiim fonksiyonlarinda yavaslama olmakta ve bunun

sonucu olarak bagkalarma bagimli olarak yasamini siirdiiren niifus orant da



artmaktadir (30, 31). Tiirkiye’de 1990 yilinda %7,0 olan yash bagimlilik orani, yash
niifusunun artmasiyla 2013 yilinda %11,3 ve 2014 yilinda %11,8 olmustur. Yash
bagimlilik oraninin, 2023’de %15 ve 2030°da %19 olmasi1 beklenmektedir (29).

Yashilik donemi bir¢cok saglik sorununu beraberinde getirmekte, kronik
hastaliklar, buna bagli olarak kisitlilik ve oziirliilik oranlar1 da artmaktadir (31).
Yaglanma ile bireyin sosyal yasaminda da degisiklikler olusmaktadir. Emeklilik,
cocuklarin evden ayrilmasi ve fizyolojik degisimlerin olumsuz etkileri gibi sebeplerle
yaslt bireylerin yasamlarinda meydana gelen kisitliliklarin, sosyal ¢evrelerini
daralttig1 belirtilmektedir. Emeklilik ile birlikte yaslilarin gelirindeki azalma, yaslinin
sosyal statiisliniin gerilemesine ve birgok sosyal aktiviteden uzaklasmasina neden
olmaktadir. Bu sosyal degisikliklerin bir boliimiinde saglik sorunlarinin da payi
vardir (5). Ulkemizde de, diger iilkelerde oldugu gibi, yash niifus oramnin ve
dogumda beklenen yasam siiresinin uzamasi, aile yapisinin ve sosyal iliskilerin
degismesi, artan teknolojiler sebebiyle yapilan aktivite diizeyinin azalmasi ve yasam
sartlarinin ortaya cikardigi yogun stres yaslh niifusta yasliliga bagli problemlerin ve
kronik hastaliklarin artmasina neden olmaktadir (2, 32, 33, 34, 35, 36). Kronik
hastaliklar nedeniyle yataga bagimli hale gelen yash bireylerin saglik sorunlarinin
yaninda bir bagkasinin bakimina ve destegine gereksinimleri de artmaktadir (5).
Toplumda diger yas gruplarina gore yash bireylerin daha fazla hastaneye
basvurduklari, evde bakim hizmetleri, giiniibirlik cerrahi ve 6zel muayenehanelerden
daha fazla yararlandiklar1 ve yaklasik %90’ninda en az bir kronik hastalik oldugu
belirtilmektedir (2, 37). Yaslilarin tibbi ve sosyal sorunlarinin i¢ ige olmasi, ¢oklu
saglik sorunlarinin olmasi ve bu sorunlarin siklikla bir kisir dongli olusturmasi
yaslilarin saglik hizmeti alma gereksinimlerini artirmaktadir (38). Yasl bireylerin bu
sorunlarla karsilagsmasinin toplumsal ve sosyal bir sonucu olarak yash ayrimcilig

ortaya ¢ikmaktadir (39).

Goriildugii tizere diinyadaki ve Tiirkiye’deki yasli niifusun bu hizli artisinin
ilerleyen zamanlarda diinya iilkelerinde, aile ve toplum iginde 6nemli sorunlara yol
acacagl tahmin edilmektedir. Bu sorunlarin, saglik bakim hizmetlerinden
faydalanma, saglik harcamalarinin karsilanmasi, sosyal giivenlik kurumlarinin

orgilitlenmesi ve finansmani, yeterli hizmet ve is olanaklarinin saglanmasinda ortaya



¢ikmasi beklenmektedir. Bunun yaninda yaslilarin, aile ve yakin ¢evre tarafindan
saglanan sosyal destek, yaslanma siirecine uyum, yeterli gelir elde etme, emeklilik ve

barmma gibi alanlarda da sorunlar yasayabilecegi belirtilmektedir (40, 41).

Toplumun sosyokiiltiirel yapisindaki degisiklikler, bireylerin ve toplumun
yaslilig1 algilayisi ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Bu sorunlardan biri de ¢ogunlukla

ileri yaslarda ortaya ¢ikan yasgh ayrimciligidir (42, 43).

Niifus yaslanmasi nedeniyle yaslilarla ilgili g¢esitli sorunlar ortaya
cikmaktadir. Bu sorunlar; barinma, saglik hizmetlerinden faydalanabilme, yeterli
gelir elde edebilme, is olanaklari, saglik alanindaki harcamalarin karsilanmasi, sosyal

giivenlik kurumlarinin 6rgiitlenmesi ve finansmani gibi durumlari icermektedir (14).

Toplumun yash ve yaslanmaya iligkin algilari, bireylerin yashlara karsi
gosterdikleri tutum ve davranislarini etkileyebilmektedir. Bunama, eskime, hastalikli
olma, gii¢gsiiz kalma, yipranma, fonksiyon gérememe, kotiilesme ve zayiflik gibi
olumsuz kavramlar yaslilik ile es tutulabilmektedir (9, 42). Yaghlik tiim yasam
faaliyetlerinde, lretkenlikte, yeterlilikte, bireysellik ve bagimsizlikta azalma siireci
olarak goriilebilmektedir. Ayrica, toplumun sosyokiiltiirel yapisi, bireyin ve
toplumun yashihigi algilayisi yasliya sunulan hizmetlere yansimakta ve cesitli

sorunlara neden olabilmektedir. Bu sorunlardan biri de yagh ayrimciligidir (39).

Yasli ayrimciligr terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaglilik
Enstitiisti Baskan1 Robert Butler kullanmistir. Geriatri uzmani olan Robert Butler
yash ayrimciligini; yash insanlara yonelik bir ayrimcilik, irk ayrimciligr ve cinsiyet
ayrimcilig1 gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii olarak tanimlamustir (9, 42, 45,
46). Literatiirde, yash ayrimciligi teriminin pek ¢ok kisi tarafindan farkli sekillerde
tanimlandig1 goriilmektedir. (47, 48) Ancak giliniimiizde Palmore tarafindan yapilan
tanimlama daha sik kullanilmaktadir. Palmore yagh ayrimciligini, “ileri yastaki
bireylere yonelik onyargiyi, tutum ve davranislar araciligi ile ifade eden bir terim”
olarak tanimlamistir. Ayrica Palmore yashi ayrimciligmin, irk ve cinsiyet
ayrimliciligindan sonra tiglincii sirada yer alan en biilyiik “ayrimcilik” tiirlerinden biri
oldugunu belirtmektedir. Ancak yashh ayrimciligt kavram olarak diger

ayrimciliklardan farkhidir. Irk, cinsiyet ayrimciligina iliskin tutum ve davranislari



olan bir kisi kendi rkinin ya da cinsiyetinin degismeyecegini bilir. Ancak yashya
kars1 olumsuz tutumlar1 olan bir kisi yasinin ilerlemesiyle beraber yaslanacagini ve

erken yasta 6lmedikge bir sekilde yas ayrimciligini tecriibe edecegini bilir. (49).

Yasl ayrimciligr bir kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n

yargl, davranis ve eylemleri igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. (9, 45)

Bireylerin yaslanma ve yaglhiliga kars1 farkli goriislerinin olabildigi, bunun da
yaslanan kisiler ve saglik bakimi sunanlar dahil kisilerin davraniglarina yansidigi
belirtilmektedir (50). Toplumun ve profesyonellerin bakis agilari, 6n yargilart ve
yaslilig1 algilayislarinin yaslilara sunulan hizmetleri etkileyecegi agiklanmaktadir
(42). Son yillarda saglik bakim hizmetlerinin sunuldugu tiim alanlarda yasli insanlara
yonelik ayrimcilik yapildigr goriisiiniin yaygin oldugu belirtilmektedir (42, 43, 51,
52).

Yash ayrimciligina iliskin yasl bireylerin ve saglik ekibinin goriisleri ve
tutumlarinin belirlenmesine yonelik yapilmis aragtirmalar bulunmaktadir. Palmore
tarafindan, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yash ayrimciliginin
algilanmasi ve yasli ayrimciligina ugrama sikliklarini belirlemek amaciyla yapilan
calismada, yash bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanma, is bulma, terfi etme, ev
bulma ve kredi alma gibi konularda yash ayrimciligina maruz kaldiklar
belirlenmistir. Caligmaya gore yasl bireyler, yaslarindan dolay1 toplumun kendilerini
kulaklar1 1yi duymayan, sdylenenleri anlamakta giicliik ¢eken ve siirekli hasta olan
bireyler olarak gordiiklerini ifade etmiglerdir (53). Dozois’in belirttigine gore,
doktorlarin yash hastalara yonelik uygulamalarinda yashi ayrimciligi yaptiklar
belirlenmistir. incelenen arastirmalara gore doktorlarin, yash hastalarla konusurken
daha az ilgi ve saygi gosterdikleri, yasli hastalar1 bilgilendirirken bilgileri
basitlestirdikleri, daha az ayrintili bilgi sagladiklari, daha az zaman ayirdiklar1 ve

bilgileri hasta yerine aileye verdikleri saptanmistir (54).

Yasliya yonelik farkli tutumlar; negatif(yasliya karsi) veya pozitif(yasliya
icin) olabilir. Yasliya yonelik farkli tutumlar hem 6nyargiy1 (diislince olarak) hem de
ayrimcilig1 (eylem olarak) icerir. Yasliya yonelik pozitif dnyargili tutumlar; sevecen

olduklari, bilge olduklari, giivenilir olduklari, zengin olduklari, politik giice sahip



olduklari, 6zgiir olduklari, mutluluga sahip olduklar1 gibi disiincelerini igerir.
Yasliya yonelik negatif Onyargili tutumlar; hasta olduklari, mental hastaliklart
olduklari, iktidarsiz olduklari, ise yaramaz olduklari, c¢irkin olduklari, zihinsel
fonksiyonlarinin  geriledigi, yoksul olduklari, depresyonda olduklar1 gibi
diislincelerini igerir. Pozitif veya negatif olarak ayrimciliga ugradiklari bes ana alan

ise; is yasami, devlet kurumlari, aile, barinma ve saglik hizmetleridir. (49)

Konuyla ilgili yapilan calismalar, bireylerin yashliga iliskin tutumlar
arasinda farkliliklar olabilecegini ve bu tutumlarin bireylerin yaglhilara karst
davraniglarin1 etkileyebilecegini gostermektedir (51, 55, 56). Saglik hizmeti veren
grubun iginde hatta baginda yer alan doktorlar, muayene, tan1 ve tedavi siirecinde
hasta ile iletisim i¢inde bulunmaktadir. Bu nedenle de doktorlarin yash ayrimciligina
iligkin tutumlari, hasta bakimina yon veren ve bakim kalitesini etkileyen dnemli bir
etmeni olusturmaktadir. Bununla birlikte yash niifusun yasamini devam ettirebilmesi
icin birgok yonden yardima gereksinimi olmasi nedeniyle yaslilik kaginilmasi
gereken bir durum olarak goriilebilmekte ve 6n yargilarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Doktorlarin de bu 6n yargilara sahip olmasi, yaglilara verilen saglik
bakim hizmetini etkileyebilmektedir. Bu baglamda doktor olmaya aday 6grencilerin
yash ayrimcilifina iliskin tutumlarinin belirlenmesinin, onlarin yaghlara olumsuz
tutum sergilemesine neden olan etmenlerin farkinda olmalarini, yasl hastalara karsi
daha olumlu, saygili, hosgoriilii tutum ve davranis gelistirmelerini saglayacagi

disiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Tirkiye’de yasli ayrimciligina iliskin ¢alismalar
bulunmakla birlikte mevcut ¢alismalarin daha ¢ok hemsirelik boliimii 6grencileri ile
yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu konuda doktorlar ve tip 6grencileri ile yapilan
calismalarin sayica az oldugu belirlenmistir. Ve mevcut arastirmalarin neredeyse
tamaminda kesitsel olarak durum goriilmiis, bir uygulama veya miidahale ile
degisiklik olup olmadig1 aragtirilmamaistir. Arastirma, bu bilgilerden yola ¢ikilarak tip
fakiiltesi 6grencilerinin ikinci siif ve altiner smiflarinin yagh ayrimeiligina iliskin
tutumlarindaki farkliliklar1 belirlemek ve ikinci simiflarin tutumlarinin “Huzurevi
ziyareti” uygulamasi ile olumlu yonde degisiklik gosterip gostermedigini saptamak

amaciyla gergeklestirildi. Ayrica Ogrencilerin  tutumlarmin  ve ikinci Smif



Ogrencilerinin tutumlarindaki degisikliklerin ¢esitli demografik 6zelliklerle iligkisi

degerlendirilmek istendi.

Hipotez olarak; altinci smiflarin  yashilara yonelik tutumunun ikinci
smiflarinkinden daha olumlu oldugu, ikinci smiflarin tutumlarinin ise huzurevi

ziyareti ile olumlu yonde degisecegi diistiniildii.



GENEL BIiLGILER

YASLANMA, YASLILIK KAVRAMLARI

Cansiz varliklarin zaman igerisinde aldiklar1 mesafe ‘eskime’ veya
‘yipranma’ olarak tanimlanirken, canli varliklar i¢in ‘yaslanma’ terimi tercih edilir.
Ciinkli canli organizmalarin zaman igerisindeki yaslanma siireci her ne kadar
yipranma ve bozulmay1 iceren bir slire¢ olsa da onarim ve yeniden yapim
mekanizmalar1 devrededir. Bu nedenle “yaslanma”, diinyaya gelen her canlinin

zaman igerisinde aldig1 mesafe olup 6liimle sona ermektedir (63).

Yaslanma; bireyler arasinda farkliliklar gosteren, intrauterin yasamdan
baslayip yasamin sonuna kadar devam eden, fiziksel, ruhsal ve sosyal ydnden
degisikliklere neden olan kagmilmaz ve geri dondiiriilemez bir siirectir (57).
Yaslanma; zamanin ilerlemesiyle bireylerin ¢evrelerine uyum ve organizmanin i¢ ve
dis etkenler arasinda denge saglama yeteneginde azalma olarak da ifade edilmektedir
(58,59). Diger bir tanima gore ise yaslanma; tiim canlilarda psikolojik, sosyal ve
fiziksel boyutlarda goriilebilen, islevlerde kismen ya da tamamen, aniden ya da
giderek kayiplara yol agan beklenen bir siirectir. Onlenemeyen yaslanma siireci
bireylerin yasam bic¢imleri, duygusal 6zellikleri, beslenme aligkanliklari ve kronik

hastaliklarindan etkilenmektedir (60, 61).

Yaslanma, istinasiz biitiin canlilarda olusan ve o canli tiiriine 6zgi, belirli bir
donem sonunda oliimle sonuglanan, normal fizyolojik bir siiregtir (65). Bireyin
biyolojik yasam beklentisine, bedeninin organik gelisimine ve ‘¢Okiisiine’ isaret eden

bir siiregtir (66, 67).

Yaslilik, ilerlemis yasin neden oldugu degisiklikleri gosterme halidir.
“Yaslanma” ve “yaglilik” birbirine yakin kavramlar olmakla beraber, ayni anlami
tasimamaktadirlar. Yaslanma, canlilarin dogumundan baslayip 6liime kadar devam
eden siirecte yasadigl eskime, yipranma, onarim ve yenilenme mekanizmalarimin

timii olarak ifade edilirken; yaslilik, ilerleyen yasla birlikte goriilen degisimlerin



etkilerini gostermektir. Diger bir ifadeyle yaslanma, tim yasam boyunca goriilen

degisimleri; yaslilik ise yasamin 6zel bir boliimiinii temsil etmektedir (34).

“Yaghlik™ ise sozliik anlami olarak yasli olma, ilerlemis yasin neden oldugu
degisiklikleri gosterme hali olarak tanimlanmaktadir. Canlilar i¢in biyolojik islevler
yoniinden erigskin konuma ulastiktan sonra, yani iireme doneminin bitiminden 6liime
kadar gegen zaman dilimindeki degisim ve doniigiim siirecidir. Bu degisimlerin ise
en Onemlisi dogurganligin azalmasi ve mortalitenin artmasidir. Yani yaslanma,
dogumdan 6liime kadar devam eden bir siireg; yaslilik ise, yaslanma siirecinde belli

bir siire sonra ulagilan ayr1 bir donemdir (63).

21. yiizy1lin en énemli demografik olgularindan birisi, yaslanmadir. Oncelikle
gelismis toplumlarda goriilen, yakin gelecekte de gelismekte olan toplumlarda
kendini gosterecek olan yaslanma olgusu, insanlarin daha uzun yasamasi, dogum
oranlarinin azalmasi ve dolayisiyla yash niifusun oransal artis1 olarak kendini belli
etmektedir. Niifusun yaslanmasi ise ekonomi, aile, saglik ve sosyal giivenlik vb. gibi
toplumun bir¢ok alanini etkilemektedir. Yaglanma, artik gelismis iilkeler kadar,

gelismekte olan iilkeler agisindan da 6nemle degerlendirilmesi gereken bir konudur

(2).

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore yaslilk “cevresel faktdrlere uyum
saglayabilme yeteneginin azalmasidir” (8). Genel olarak 60 yas iizeri bireyler yash
olarak kabul edilmekle birlikte, yaslilik siniflandirmasi iilkelerin i¢inde bulundugu
kosullara, saglik giivence siStemlerine, dogusta beklenen yasam siiresine gore
degisiklik gostermektedir (68). DSO yaslilik dénemini, kronolojik acidan 65 yas ve
tizeri grup olarak kabul etmektedir (8). BM nin yaslhilikla ilgili raporlarinda ise
yaslilik donemi “60 yas ve iizeri donem” olarak belirtilmektedir (9). 65 yas ve lizeri
yash kabul edilmekle birlikte, bu donemde kendi iginde homojen degildir. Bu
sebeple 65-74 yas (geng yasl), 75-84 yas (yasli), 85 yas ve tizeri donem (ileri yasl)

olarak tanimlanmaktadir (10).

Yaslanma biyolojik, psikolojik, ekonomik, sosyal ve toplumsal boyutlar1 olan

karmasgik bir siirectir (5, 57).



BiYOLOJIK, PSIKOLOJIK, SOSYAL, EKONOMIK VE TOPLUMSAL
YASLANMA

1. Biyolojik Yaslanma

Biyolojik yaslanma, zamana bagli olarak bireydeki anatomik ve fizyolojik
degisimlerdir. Yumurtanin doéllenmesiyle baslaylp tiim yasam boyu siiren bir
durumdur. Zamanla hiicre, doku, organ ve sistem diizeyindeki islevlerde azalmalar
olur (57, 69, 70, 71, 72). Saglarin agarmasi, derinin kirigmasi, kas giiciiniin azalmasi,
viicudun postiiriinde degisim, yavas hareket etme, gorme sorunlari, isitme sorunlari
ve unutkanlik gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Bireyler, kas giicii azaldig i¢in glinlik
yagam aktivitelerini ve fiziksel aktivitelerini yapmakta zorlanirlar. Bu nedenle de
baskalarima bagimli olarak yasamaya baslarlar. Fiziksel aktivite kisithiligina bagh
sorunlar ortaya ¢ikar (3, 57, 73, 74). Unutkanlik, gérme ve duyma sorunlar ise
kisileraras1 iletisimin bozulmasina neden olur. Bu belirtiler, daha yavas seyreden

psikolojik ve sosyal yaslanma belirtilerinden daha once ortaya ¢ikar (57, 72, 75, 76).
2. Psikolojik Yaslanma

Bireyin davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagl degisimlerdir. Yaglanma
ile birlikte algilamada ve yaratic1 yeteneklerde azalma, dikkatsizlik, diisiinme hizinda
yavaglama da goriilmektedir. Yaslanma ile birlikte algilamada ve yaratici
yeteneklerde azalma, dikkatsizlik, diisiinme hizinda yavaslama meydana gelebilse de

buna karsin bireyin yasam deneyimleri bu donemin kazanglaridir (57, 72, 75, 76).

Psikolojik yashlik daha ¢ok, bireyin kendini yaslanmaya hazirlamamasindan
dogar. Yashlig1 kabullenme her bireyde farkliliklar gosterir. Yasl birey, yashilikta
olusan degisimlere uyum gostermede zorlanma, ruhsal c¢okiintii yasama,
miicadeleden vazge¢cme ya da kendini dis ¢evreden soyutlama gibi pek ¢ok degisim
gosterebilir (72). Bunun yani sira yaglanma sayginlik, deneyim, otorite, bilgelik gibi
onemli birikimleri de beraberinde getirmektedir (77). Bu donemde ortaya c¢ikan
depresyonlarla basa ¢ikmada biitiin bir yasam boyu elde edilen tecriibenin yardimci
olacagi belirtilmektedir (42, 72).
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Yashilik, bireyin ge¢misini de siklikla sorguladigt bir donemdir. Yash birey
gee¢misinde kendisine doyum veren bir yasam yasamissa, hedeflerine, isteklerine,
ideallerine yaklasabilmisse yasliligt daha kolay kabullenmektedir. Yasliligi
kabullenme her bireyin dinamiklerine gore degismektedir. Yasl bireyin maddi olarak
giivencesinin olmamasi ya da az olmasi, ailesi ve dostlar1 i¢inde sevdigi kisileri
kaybetmis olmasi ve yakinlarina yiik oldugunu hissetmesi yasli bireyi etkilemektedir

(3,57, 78, 79).

Yasli bireyler; bireyin toplumsal rollerinde degisimler, yasanan stresler,
emeklilik, es kaybi, ¢cocuklarin evden ayrilmasi, hastalik, fiziksel giiciin zayiflamasi,
viicut goriinimiindeki degismeler, duyu kaybi, azalan toplum statiisii, diisen yasam
standard1 gibi yaslilikta meydana gelen degisimler nedeni ile ruh sagligi agisindan

yiiksek risk grubu olarak goriilmektedir (72, 82).

Yaslya streslerden uzak sakin bir ortam saglamak, bireyselligine, kiiltiirel
ozelliklerine, mahremiyetine 6zen gostermek ve yasl ile sicak, destekleyici bir iliski

icinde olmak yaslanma siirecinin saglikli ge¢irilmesi agisindan énemlidir (72).
3. Sosyolojik Yaslanma

Yashiligin sosyolojik yonii, bireyin i¢inde yasadigi toplumdaki yasla ilgili
deger ve normlar, diger deyisle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen
davraniglar ve o toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (72, 80, 81).

Yash bireyin yasam Kkalitesini etkileyen bir¢cok sosyal faktér oldugu
belirtilmektedir. Yaslh bireyin barinma kosullari, yasadigi ev ortami, fiziksel-biligsel
siirlilik, ekonomik yetersizligin getirdigi beslenme bozukluklari, duyusal ve fiziksel
yetilerde azalmaya bagli ulasim zorluklari, esin 6liimii ya da aile bireylerinin evden
ayrilmasina bagh yalnizlik, 6z-bakim giiciinde azalma ve izolasyon nedeniyle sosyal
cevrede daralma gibi pek ¢ok faktoriin yasam Kalitesini etkiledigi belirtilmektedir
(83).

Bu donemde ¢ocuklarla, akrabalar ve sosyal g¢evre ile iliskilerin siirliyor
olmasi yaglilikta 6nemli bir duygusal doyum kaynagidir (3, 76, 78). Bireylerin

yaslilik doneminde sosyal ihtiyaglarini karsilamalar1 ve yalmizlik duymamalart, bir isi
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basarmalart ve toplumsal sorumluluk duygusunu yasamalari agisindan sosyal
iligkilerin aktif olmas1 gerekmektedir (72, 81). Saglikli, biitiinlesmis bir toplumda
farkli sosyal gruplarin toplumun isleyen biitiinliigiinii bozmayacak sekilde birbirlerini
tamamladigi belirtilmektedir. Boyle bir toplumda yash birey hem kendi karakter
biitiinligiini saglamis, hem de ailesi, diger sosyal gruplar ve toplumun tamamu ile

biitiinlesmis bir durum iginde yer almis olacaktir (72, 84).

Saglikli bir toplumda farkli sosyal gruplar ve Kkategoriler toplumun
biitiinliiglinii bozmayacak sekilde birbirlerini tamamlamaktadir. Béyle bir toplumda
yaslilar kendi kisilik biitiinliigiinii saglayarak, ailesi, diger sosyal gruplar ve

toplumun tamamu ile biitiinlesirler (72, 80).
4. Ekonomik Yaslanma

Ekonomik yaslanma, ekonomik kosullarda meydana gelen degisimlerin yash
bireyin yasamini etkiledigi donemi ifade etmektedir. Bu donem, bireyin emekliligini
de kapsayan bir donemdir. Emeklilik ile beraber kisinin gelirinde azalmalar meydana
gelir ve gecimini saglamak i¢in yakinlarina muhtag kalabilir. Bagkalarma bagimh
yasamak bireyde ise yaramazlik duygusunun yasanmasma ve &zgiliveninin
azalmasma neden olarak psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (1,
85).

Ekonomik giicli zayiflamis ya da kaybolmus yaslilarin yasamlarini sorunsuz
bicimde siirdiirmeleri i¢in; aile bireyleri ve toplum maddi konularda yasliyr kendi
kararlarin1 kendi vermesi icin tesvik etmelidir. Bireysel gereksinimlerini karsilama
sirasinda destege gereksinim duyan yagh bireye gerekli destek verilmelidir. Ayrica,
ortak kullanilan esyalarin temin edilmesinde de yash bireyin goriisii alinmalidir.
Bunlarin yapilmasi durumunda birey, ekonomik kayip nedeniyle herhangi bir sikinti

yasamayacak ve yasamini huzurlu bir sekilde devam ettirecektir (85).
5. Toplumsal Yaslanma

Insan, yasami boyunca iginde bulundugu toplumla etkilesim icinde olan
sosyal bir varliktir. Bu nedenle, yaslanma siireci toplumun yasliliga bakis agisindan

etkilenmektedir (72).
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Insan sosyal bir varliktir. Kendi kendine kural koyan, normlar ve &lgiitler
yaratan tek canlidir. Tiim bu kurallar bir toplum igerisinde davranis sekilleri
olusturarak orf, adet, gelenek, gérenek, din, hukuk gibi kavramlarla kusaktan kusaga

aktarilarak siirekliligi saglanir (72, 74).

Toplumsal yaglanma toplumun degerlendirmeleri ve ayrica bireyin kendisine
iliskin hisleriyle ilgilidir. Farkli toplumlarin, farkl: kiiltiirlerin yaglanmaya yiikledigi
anlamim degisiklik gosterdigi belirtilmektedir (72). Her toplumun kendi kiiltiirel
yapisi i¢inde bireyleri kabul diizeyi, ise yarama kriterleri, rollerdeki degisimler
acisindan sekillenen kendine 0zgli yaslanma tanimlart bulunmaktadir. Kimi
toplumlar i¢in olumlu, kazangli bir donem olan yaslanma, kimileri igin ise kayiplarin

yasandig1, problem olarak goriilen bir donemdir (74).

Toplumsal yaslanma, bireydeki fiziksel yaslanmaya bagl olusan degisimler
sonucu bireyin gilinliikk yasantisinin etkilenmesinden ve toplumsal rollerini yerine
getirememesinden dolay1 toplumun yaslihiga yiikledigi anlami ifade etmektedir (7,

57,72, 81).

DUNYADA VE TURKIYE’DE YASLI NUFUSU

Diinya niifusunun yaglanmasinda saglik ve teknoloji alanindaki geligsmeler,
kazalar ve savaglarin azalmasinin etkili oldugu bilinmektedir. Temel saglik
hizmetlerinin iyilesmesi, teshis ve tedavi imkanlarinin gelismesiyle hastaliklara bagli
Olimlerin azalmasi, bulagici hastaliklarin kontrol altina alinmasi, dogurganlik
hizlariin diismesi, anne-bebek Oliimlerinin azalmasi, beslenme kosullarindaki
iyilesme, saglik egitimi yoluyla bireylerin kendi sagliklarinin sorumluluklarini
istlenmesi ile birlikte ileri yaslara ulasan insan niifusu ve yasl niifus orani1 giderek

artmaktadir (12, 13, 14).

Diinya genelinde yasl niifus oranina bakildiginda, 2000 yilinda 600 milyon
olan yaslh niifusu, 2015 yilinda 901 milyona ulagsmis olup, 2050 yilinda 2,1 milyara
ulagsacagi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte 2000 yilinda %9,9 olan yaslh niifus
oraninin, 2015’te %12,3 seviyesine ¢iktig1, 2030 yilinda %16,5’e, 2050 yilinda

13



%21,5’e ve 2100 yilinda %30’a ulasacag1 ongoriilmektedir. Bu sonuglar, gelecek 50
yil i¢inde, yaslt niifusun yaklasik dort kat artacagini ve bu artisin 6zellikle gelismekte

olan iilkelerde olacagim gostermektedir (20, 21).

Tiirkiye de yaslanma siirecinin hizli oldugu gelismekte olan tilkeler arasinda
yer almaktadir (18). Tiirkiye’de 2015°te 6,5 milyon olan 65 yas {izeri yash niifusun,
2023’te 8,6 milyon, 2050’de 19,5 milyon, 2075°te ise 24,7 milyona ¢ikmasi tahmin
edilmektedir (28)._Ulkemizde 65 yas ve iizeri niifusun tiim niifusa oran1 1935 yilinda
%5’1n altinda seyrederken, 1955 yilinda 3,4, 1990°da %4,3, 2000°de %5,7, 2008’de
%6,8, 2015 sonu itibariyle %8,2 seviyesine ulasmis olup, 2023 yilinda 10,2, 2050°de
%20, 2075°te 27,7 seviyesine ¢ikmasi ongoriilmektedir. (2, 16, 18, 23, 24, 27, 86)

Yashh niifus oranindaki artis egiliminin en Onemli sebeplerinin;
dogurganliktaki hizli diisiis, tim yas gruplarinda yasam beklentisinin artmasi ve

gecmiste dogurganligin yiliksek olmasi olarak belirtilmektedir (87).

Toplumlar igin de yasliliktan s6z edilmektedir. Genel niifus igindeki 60-65
yas grubu yiiksek olan toplumlarda toplum yaslanmasindan s6z edilir. BM tanimina

gore:

e Geng Toplum: 65 yas {izeri niifus oran1 % 4’den az olan toplum
e Olgun Toplum: 65 yas iizeri niifus oran1 % 4-7 olan toplum
e Yash Toplum: 65 yas {izeri niifus oran1 %7-10 olan toplum

e Cok Yashh Toplum: 65 yas fiizeri niifus oran1 % 10’un {izerinde olan
toplumdur (3, 57, 88).

Tiirkiye’deki yash niifus orani, projeksiyonlara gore 2023’te yiizde 10’u
bulacak; bu da Birlesmis Milletler tanimimna gore Tiirkiye’nin “cok yasli” niifuslu

tilkeler arasinda yer almasina neden olacaktir (17).

Mevcut demografik egilimlerin devam edecegi varsayimindan hareketle
yapilan hesaplamalar, 21. yilizyilin tiim dinyadaki beklentilere paralel olarak
Tiirkiye’de de yash yiizyili olacagina isaret etmektedir. Degisen yas yapisi ile
birlikte, Ozellikle yiizyilin ikinci yarisinda, yash niifusun, sosyal, demografik ve

ekonomik agidan Tiirkiye’de de 6nem kazanmasi beklenmektedir (43).
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YASLILIKTA ORTAYA CIKAN DEGIiSIKLIiKLER

Yashlik fizyolojik ve psikososyal degisikliklerin gorildigii bir yasam

donemidir.
1. Yashhikta Fizyolojik Degisiklikler

Yaslanma ovum ile spermin birlesmesiyle baglayan ve oliime kadar devam
eden engellenemez bir siirectir. Bu siirecte tiim sistemlerde fizyolojik degisiklikler

meydana gelmektedir (82).

Yaslilikta ortaya cikan fizyolojik degisimler, molekiiler diizeyde enzim
aktivitesinde degisim, hiicresel diizeyde hiicre bolinmesinde degisim, deride, diger
organ ve dokularda bozulma, immiin sistemde zayiflama, vital kapasitede, akciger
kapasitesinde, kas tonusunda azalma, kardiyak kapasitede degisme, hafiza ve
entelektiiel gligte azalma, isitme-gérme-tat duyularinda azalma, osteoporoz ve buna
bagli postiir bozukluklari, bosaltim diizeninde bozulma, kolesterol diizeyinde ve
sistolik kan basincinda artma seklinde goriilmektedir (5, 70, 89, 90). Bunlarla birlikte
onceki yillarda yasanan degisik saglik olaylar1 veya saglikla ilgili davraniglar ve
genetik faktorler de yashida ortaya ¢ikan fizyolojik degisikliklerde dolayisi ile
yaslinin yasam kalitesi iizerinde etkili olmaktadir (5, 57).Yaslanma ile ortaya ¢ikan
fizyolojik islevlerde gerileme ve kronik hastaliklar, yash bireylerin giinliik yasam
aktivitelerini yerine getirmede yetersiz olmalarina ve baskalarina bagimli hale

gelmelerine neden olmaktadir (57, 91, 92).

Yaslanma siireciyle beyine giden kan akimi, beyindeki ndron ve sinaps sayisi
giderek azalir. Noron sayisindaki bu degisim bireyin hareketlerinde ve reflekslerinde
yavaglamaya neden olur (73). Serebral kan akiminin azalmasiyla birlikte beyin
metabolizmas1 yavaglar. Organizmanin biligsel aktivitelerinden de sorumlu olan
seratonin, dopamin ve norepinefrinin seviyeleri azalacagindan, yaslandik¢a kisa
donem hafiza ve kelime hatirlama gibi yeteneklerde azalmalar olabilir (82, 93, 94,

95). Yasin ilerlemesiyle beyin dokusunda kayiplar meydana gelir. Beyinde 60 yasina
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kadar her yil yaklasik %0,1 oraninda agirlik kaybi goriiliirken, 60 yasindan sonra bu

durum hizlanir (96).

Yaslilikta baroreseptor duyarsizligi sonucu hipotermi ve hipertermiye tolerans
azalir. Arteriyel baroreseptor refleksi azalmasi sonucu kalbin vaskiiler sistem
tizerindeki etkisi zayiflar ve hipertansiyonun kontrolii giiclesir. Kalp ve damarlarda
elastikiyet azalir, atrium ve ventrikiillerin dolum zamani uzar. Tiim organlara kan
akimi azalir. Vaskiiler rezistansa bagli olarak kan basinc yiikselir. Sempatik uyarana

yanit azalir. Kardiyak debi diiser (73, 97).

Yaslanmayla beraber bobrek boyutlarinda kiigiilme, bobrek kan akiminda
azalma, bobrek tiibiillerinin say1 ve genisliginde azalma goriiliir. Filtrasyon hizinda
ve bobreklerden ilag atiliminda azalma olur (98, 99). Mesane kapasitesi giderek
azalir, bu nedenle idrara ¢ikma siklagir. Mesane kontraktilitesi azalir, miksiyon

sonrast mesane tam olarak bosaltilamaz ve rezidiiel idrar miktar artar (100, 101).

Solunum kaslarinda esneklik azalir. Toraksin anatomik yapisindaki
degismeler ve kollajen liflerin elastikiyetinin azalmasi sonucunda solunum
kapasitesinde azalma meydana gelir. Bu nedenle gaz alis verisi ve difiizyon
kapasitesi azalir. Diyafragmanin genisleme kapasitesi azalir. Solunum yolundaki
silialarin sayis1 ve hareketleri bozulur. Solunum yolu enfeksiyonu riski artar (6, 73,
101).

Yaslanmaya bagli olarak kas kiitlesinde azalma goriiliir. Kemik yogunlugu
azalir ve omurgada egrilme goriiliir. Kemik ve omurga yapisindaki degisimler

bireyin dengesini olumsuz yonde etkiler ve diisme riskini artirir (73).

Yasla beraber antikor iiretiminde ve immiin sistem fonksiyonlarinda diisiis
goriiliir. Bu degisiklikler yaslilarda, viicudun enfeksiyonlara kars1 miicadele giiciinii

azaltir ve yash bireyin daha sik ve uzun siireli enfeksiyon gecirmesine neden olur
(72).

Yaslanma ile sindirim sistemi yolundaki elastik dokularda azalma meydana
gelir. Elastik doku kaybi, besinlerin ilerlemesini saglayan peristaltik hareketleri

yavaglatir ve yutma isi zorlasir. Ayrica, 6ze agus kaslarinin gevsemesi ve midenin
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elastikiyetini kaybetmesiyle, besinlerin mideyi terk etmesi gecikerek refliiye neden
olur (95, 102).

Yaslanan bireyin derisinde, kirisikliklar ve derin oluklar olusur. Cilt kuru ve
solgun goriiliir (103). Hiicre yenilenmesi azalir. Yenilenme azaldig igin
glikozaminoglikan ve proteoglikan sentezi azalir. Deri burusuk bir gériiniim kazanir.
Bag doku kaybi nedeniyle, deri ince ve kirilgandir. Ayn1 zamanda soguga karsi

toleransta azalma goriiliir (102).

Metabolizma hizi yasin ilerlemesi ile yavaslar. Ayrica, bireyler hareketsiz
yasama gecmektedir. Bu yiizden eski beslenme aligkanligini devam ettiren yaslilar,
hareketsizligin de etkisiyle aldiklar1 besinleri harcayamaz ve fazla besinin yag olarak
depolanmasina neden olur. Yag dokusunun artis1 ayrica insiilin direncine neden olur.
Yaslhilik sebebiyle hareketi kisitlanan birey tamamen hareketsizlesir. Islevsel
kapasiteler daha da geriye gider (103,104). Tat ve koku alma yeteneginde azalmalar

goriiliir. Bu durum, yash bireyin beslenmesinin bozulmasina yol agar (73).

Tiim sistemlerde oldugu gibi yashlikta gérme ve isitme fonksiyonlarinda da
gerileme gozlenir. Yasla birlikte lensin esnekligi ve saydamligi azalir. Bu nedenle,
yash birey, saglikli bir goriis i¢in eskisine gére daha aydinlik ortamlara gereksinim
duyar. Lens sertlestigi icin goz uyum yetenegini kaybeder. Pupillerin kasilmasini
saglayan kaslarda zayiflama meydana gelir; 1518a uyum yetenegi de zayiflar (102).
Akustik sinir 6liimiine bagli olarak isitme kayb1 meydana gelisir. Cocuk ve kadin sesi

gibi yiiksek perdeli sesler eskiye gore daha gii¢ duyulur (105, 106).

Kisilerin fiziksel kapasiteleri yasla birlikte azalmaktadir. Bu durum yaglhilarin
fonksiyonel bagimsizliklarini kisitlamakta ve giinliik yasam aktivitelerini yerine
getirmede yetersizlik yasamalarina ve fiziksel anlamda bagimli hale gelmelerine

sebep olmaktadir (107).
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2. Yashhkta Psiko-Sosyal Degisiklikler

Yaghilik doneminde bireyde fizyolojik degisikliklere ek olarak psikososyal
degisiklikler de meydana gelir. Yaslanma siireci; biligssel fonksiyonlarda gerileme,
iretkenlikte azalma, toplumsal rollerde degisme, Kisilerarasi iletisimde azalma ve
gelirde azalma, bagimsizligin ve sagligin kayb1 gibi sorunlarin yasandigi bir kayiplar
donemidir (31, 82, 94).

Yashlik bireyin toplumdaki rolii ve iligkilerinde ©onemli degismelerin
yasandig1 bir donemdir. Fiziksel ve zihinsel yeteneklerdeki kayiplar yasli bireyin
kendini kabuliinii ve benlik saygisinin diismesini kolaylastirarak, bagimlilik ve

yetersizlik duygusuna neden olmaktadir (1, 75).

Yashlarin biiylikk kismi emekli olmakta, c¢ocuklarin evden ayrilmasi
sonucunda aile kiiclilmekte, fizyolojik degisimlerin olumsuz etkileri nedeniyle
hareket kabiliyeti sinirlanan yashinin ev icindeki ve ev disindaki yasaminda
kisitliliklar, sosyal ¢evresinde daralma meydana gelmektedir. Fiziksel giic kaybiyla
baslayan zorlanmalar, islevsel kayiplar ve bedeninde degisen durumlara uyumda
giicliikler yaslh bireyin ruhsal ¢okiintii yasamasina neden olur. Bu durum yasli bireye
yalnizlik duygusu yasatarak kendi kabuguna g¢ekilmesine yol agar ve yasl bireyin
yasam doyumu olumsuz olarak etkilenir. Yash birey demans, konfiizyon, alkolizm,
inkontinans, fiziksel kisithliklar ya da yakinlariyla yasadigi izolasyon nedeni ile
toplumdan da uzaklasabilir (5, 78, 112). Gorme ve isitme kaybi; yash bireylerin
televizyon izleme, kitap ve gazete okuma, aligveris gibi aktiviteleri yapmasini
zorlagtirmakta ve ev kazalarina maruz kalma risklerini arttirmaktadir. Bunun yaninda
gorme ve isitme kaybi, yaslt bireylerin kisilerarasi iligkilerini de olumsuz yonde

etkilemektedir (71, 93).

Yaglilik doneminde es, dost ya da akrabalarin kaybedilmesi, 6liim korkusu,
yaslanma ile beden goriintiisiiniin degigsmesi ve organlarin bazi islevlerinin bozulmasi
gibi durumlar psikolojik degisikliklerin yasanmasina neden olmaktadir. Birey,
kendisini hayatta yalniz kalmis ve 6liime yaklasmis gibi hissedebilir (72). Yaslanma
siirecinde bedenin dis goriinimiindeki bu degisiklikler kisiden kisiye degisik

anlamlar tagiyabilir. Bireyin kisilik yapisi, beden imaj1 ya da fiziksel goriinimiinii
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kabul edis bicimi, yaghligi algilayisini etkileyebilmekte ve her bireyde farkliliklar
gosterebilmektedir (72).

Ayrica, kirsal kesimlerden kente goéclerin artmasi ve endiistrilesme sonucu
aile yapilar1 degismektedir. Aile yapisindaki degisimler, yaslida barinma, kent
yasamina uyum saglama, statli kayb1 ve kusaklar arasi ¢atismalar gibi sosyo-kiiltiirel

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (72).

Aile yapisinin degismesi ile yash bireylerin ev icinde etkin rollerini
kaybetmesi, Kisilerarasi iliskilerinin kisitlanmasi, emekli olmasi, iretkenliginin
ortadan kalkmasi, gelirinin azalmasi, kent yasamma uyum saglayamamasi,
kusaklararas1 ¢catisma yasamasi, es ve statii kaybi gibi faktorler yash bireylerin sosyal

sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (31, 79, 82, 110).

Yaslanma ile ortaya cikan sosyal degisikliklerin bir bdliimiinde saglik
sorunlarinin da payir bulunmaktadir (5, 75, 81, 113). Kronik hastaliklari nedeniyle
yataga bagimli hale gelen yash bireyin saglik sorunlarinin yaninda bir baskasinin
bakimmna ve destegine gereksinim duymasi da sosyal bir sorunu giindeme
getirmektedir (5). Yash bireylerin bireysel yasami i¢in 6nemli olan degisimler ayni

zamanda onlarin aile ve toplum yasamini da etkilemektedir (5, 71).

Yaglanma siirecinde goriilen tim bu sosyal sorunlara ek olarak, yaslilarda
depresyon, manik depresif psikoz, demans ve anksiyete bozukluklari gibi farkli
psikiyatrik sorunlar da goriilmektedir (1, 71, 82, 94, 111).

Bireysel o6zelliklere bagli olarak, yashlikta goriilen bu sorunlarla bas etme
durumu degisiklik gostermektedir. Kendisini yashliga hazirlayan, gecmis yillarinda
hedeflerine ulagsmis olan bireyler bu donemi daha olumlu sekilde gegirebilmekte
iken, yashiliga hazirliksiz olan bireyler ruhsal ¢okiintii yasayabilmekte, degisen
yagsam kosullariyla miicadeleden vazgegebilmekte ve kendini toplumdan
soyutlayabilmektedir (72, 77, 84).

Yaslt bireylerin yasadiklar1 tim bu fizyolojik ve psikososyal degisikliklerin
toplumsal ve sosyal bir sonucu olarak “yasli ayrimcilig1” ortaya ¢ikmaktadir (39).
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YASLI AYRIMCILIGI

1. Yash Ayrimciligina iliskin Tanimlar

Yash ayrimciligt bir kisiye sadece yasina bagh yetersizlik ve olumsuzluklar
nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6nyargi, davranis ve eylemleri kapsayan ¢ok boyutlu
bir kavramdir (9).

Yaslt ayrimciligi terimi ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaslilik
Enstitlisii bagkan1 gerontolog Robert Butler tarafindan kullanilmistir. Butler, yash
ayrimeiliging; irk ayrimeiligi ve cinsiyet ayrimciligl gibi eyleme doniisebilen, yash

insanlara yonelik ayrimciligi ifade eden bir terim olarak kullanmustir (45).

Ancak giinimiizde Palmore tarafindan yapilan tanimlama daha sik
kullanilmaktadir. Palmore yash ayrimciligini “ileri yastaki bireylere yonelik
Onyarginin, tutum ve davranislar araciligi ile ifade edilmesi” olarak tanimlamstir.
Ayrica Palmore yash ayrimciliginin, irk ve cinsiyet ayrimciligindan sonra {iigiincii

sirada yer alan en biiyiik “ayrimcilik” tiirlerinden biri oldugunu belirtmektedir (49).

Yaslt ayrimciligit hem olumlu hem de olumsuz tavir, 6n yargi, tutum ve
davraniglar1 icerir. Bu sebeple, yasli ayrimciligi incelenirken, olumlu ve olumsuz
yonleri birlikte degerlendirilmelidir (9). Mutluluk, 6zgiirliik, bilgelik, gilivenilirlik,
sevecenlik ve politik giic gibi 6geler olumlu tutumlar1 olustururken; hastalik,
iktidarsizlik, ¢irkinlik, zihinsel islevlerde gerileme, ise yaramazlik, izolasyon,

yoksulluk ve depresyon gibi 6geler olumsuz tutumlari olusturmaktadir (49).

Yashlik toplumda genel olarak kotii, miimkiinse kacinilmasi gereken, en
azindan olabildigi kadar yavaslatilmas1 gereken, hastalikla esdeger tutulan, patolojik
bir durum olarak algilanmaktadir (49, 108).

Bu nedenle yash ayrimciligi; yaslandikca olusan yetersizliklerin,
siirliliklarin ve olumsuz degisikliklerin yorumlanmasi olarak da tanimlanmustir (9,

42).
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2. Yash Ayrimciiginin Gelismesinde Rol Oynayan Faktorler

Oliime kars1 duyulan korku, yashlara iliskin yapilan arastirmalarda drneklem
se¢iminde kurumlarda kalan yaslhi bireylerin tercih edilmesi, medyada bedensel
giizellige ve cinsellige verilen onem, toplum tarafindan ekonomik verimlilige ve
tireticilige verilen 6nem Yyash ayrimciligmin gelismesinin temellerini olusturdugu

bilinmektedir (9).
a. Bireylerin oliime karsi bilinmezlikten duyduklar: korku

Oliim, yasam dongiisiinde yer almakta iken; yasam dongiisiiniin disinda
tutulmakta ve yasamin dogal bir pargasi oldugu unutulmaktadir. Hatta 6lim ve
yaglilik yakin anlamli olarak kavramlastirilmigtir. Bu nedenle, genglerin ve orta

yastaki bireylerin hastalik, gii¢siizliik, ise yaramazlik ve oliimle ilgili korkular1 yash

ayrimciligi olarak digsa vurulmaktadir (9, 45, 52, 114, 115).

b. Medyada genclige, bedensel giizellige ve cinsellige verilen 6nem

Kitle iletisim araglarindan biri olan medyada yasamin her alaninda genglik,
dinamiklik, ireticilik ve bireysellik gibi degerler, gen¢ imajlar tesvik edilmektedir
(71, 108, 109, 115).

Geng imajlar tesvik edilirken diger yandan yasli bireylere sikici, garip ve
acinacak kigi gibi imajlar vermektedir (116). Gorsel basinda, igine kapanik,
cinselliginden soyutlanmis, beklentisiz, kendi i¢ yalmizliginda, zavalli, aciz, sosyal
iliskileri zay1f, tiretime katilimcilig1 az ya da hi¢ olmayan, kendine yliklenen biiyiik
ebeveyn roliiniin gerektirdigi agir sorumluluk altinda ezilen edilgen bir yash kimligi
one cikarilmakta ve bu kahp profil, gorsel basinda siklikla olagan model olarak

sunulmaktadir (117).

Bu sekilde fiziksel goriiniisleri ve genclikleri kimliklerinin bir pargasi olan
toplumlar i¢in yaslanmak kendine duyulan giiveni azaltmakta ve yashliga karsi

olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden olmaktadir (9, 45, 49,52).
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C. Toplum tarafindan ekonomik verimlilige ve iireticilige verilen onem

Yasam dongiisiiniin basi (cocukluk) ve sonu (yaslhilik) verimliligin olmadigi,
tiretime katki saglanmadigi yillardir. Cocuklarin ve yaslilarin ihtiyaglarin1 ve bakim
gereksinimlerini orta yastaki insanlarin karsiladiklar1 kabul edilmektedir. Fakat
burada cocuklar yaslhilardan farklidir, onlar gelecege yonelik bir yatirim olarak
distiniilmektedirler. Yaglilar ise tam tersi olarak ekonomik verimliliklerini geride
biraktiklari igin bir yiik olarak goriilmektedirler. Bu nedenle yasl bireyler toplumda
ayrimciliga ugrayabilmektedirler (9, 45, 52, 54, 114, 115).

d. Yash bireylere yénelik yapilan arastirmalarda orneklem seciminde,

huzurevi vb. kurumlarda kalan yash bireylerin tercih edilmesi

Yash bireylere yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmalarin
cogunlugunun huzurevi, bakimevi, hastane gibi kurumlarda yasayan yaslilar tizerinde
yapildig1 belirlenmistir. Yaslilarla ilgili ¢alismalarin bu tiir kurumlarda yapilmasi,
toplumun yaslilar1 siirekli bakima muhta¢ bireyler olarak algilamalarina neden
olmaktadir (9, 114, 118, 128).

3. Yash Ayrimciligina Iliskin Tutumlarin Gériildiigii Alanlar ve Durumlar

Yash ayrimciligma iliskin olumlu tutumlar; sevecenlik, bilgelik, giivenilirlik,
Ozgiirlik ve mutluluk gibi 6gelerden olusmaktadir. Olumsuz tutumlar ise; hastalik,
ise yaramazlik, cinsel yasamin olmamasi, zihinsel fonksiyonlarda gerileme, sosyal
izolasyon, yoksulluk ve depresyon gibi 6geleri icermektedir (49). Yash ayrimciligina
iliskin bu olumlu ve olumsuz tutumlarin toplumsal yasamdaki etkileri birgok alanda
karsimiza ¢ikmaktadir (9, 45, 114).

Literatiirde yash ayrimciligina iligkin tutumlarin en ¢ok goriildiigii alanlarin;
calisma yasami, aile yasami, sosyal yasam, cinsel yasam ve saglik bakim sistemleri

oldugu belirtilmektedir (42, 45, 49, 114).

Yash bireylere iliskin “yash hastadir, cinsiyetsizdir, ¢irkindir, giigsiizdiir ve

zihinsel olarak yetersizdir” seklindeki olumsuz tutumlar; yaslilarin bahsedilen alanlar
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ve durumlarda ugradiklari ayrimciligi ve bunun olumsuz etkilerini pekistirmektedir
(49, 119).

a. Calisma yasaminda yash ayrimcilig

Yagslilara yonelik isyerlerinde yaganan ayrimciliklar; ise eleman aliminda, {icret
belirlemede, terfilerde ve yasi temel alan diger firsatlarda geng bireylerin tercih
edilmesi gibi farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir. Calisma yasaminda yash
bireylerin yavas, yetersiz, daha az iretici, teknolojik gelismelere kapali olan, sert
mizacl ve zor uyum saglayan bireyler olarak goriildiikleri belirtilmektedir. Yasl
bireyler fiziksel kapasiteleri yetersiz ve is verimleri giderek azalan kisiler olarak
goriildiikleri i¢in emekli edilmektedir. Ise eleman alimi ve terfi konusunda genclere

oncelik verilmektedir (42, 120, 121, 122).

Ancak yapilan arastirmalar yashh bireylerin genglerden daha az is
degistirdikleri, daha az is kazas1 yaptiklarin1 ve daha az ise devamsizlik yaptiklarini
gostermektedir (9, 49, 123). Aym1 zamanda isverenler tarafindan yash bireylerin
genclere gore daha giivenilir, diiriist, sadik ve sorumluluk sahibi olarak goriildiikleri

de belirtilmektedir (49, 121, 123).

Yashlikla ilgili kusaktan kusaga aktarilan deger yargilarindan biri de yaslinin
tiretken degil, tiikketici oldugudur. Oysa bireyin geg¢mis yasantisinda gelistirmis
oldugu tiretkenligi yashilikta da devam edebilmektedir (1). Ayn1 zamanda aktif yasam
stiren yasgllarin yasam kalitesinin de daha yiiksek oldugu belirtilmistir (124).

Yashlik genel olarak bunalimli, depresif, iiretkenligin azaldigi, huzursuz ve
istenmeyen bir donem olarak goriilmektedir. Fakat iiretkenligi devam eden,
yagsamdan doyum saglayabilen bireyler i¢in bu donem yaptiklari, trettikleri ve
tecriibeleri acisindan yasamin en verimli donemidir. Bu nedenle, yashlik “altin cag”,

“yesil yillar” ve “liglincii yas donemi” olarak da adlandirilabilmektedir (1, 42, 114).
b. Aile yasaminda yash ayrimcilig

Yaslilar i¢cin en Onemli destek, ailedir. Ancak endiistrilesme, bireysellesme,

teknolojik gelismeler ve ¢agdas yasam aile yapisinin degismesine neden olmustur.
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Toplumsal degisimle birlikte bireysellesme artmis, akrabalik baglari zayiflamas,
genis ailelerin yerini c¢ekirdek aileler almaya baslamistir. Aile yapilarinin
degismesiyle yasgh bireyin ailedeki rolii ve sorumlulugu degismis, karar verme

stirecindeki giicii ve otoritesi azalmistir (45, 74, 84, 125, 126, 127).

Ekonomik giiciinii kaybetmis yaslilar ailenin diger {iyeleri tarafindan yiik olarak
goriilmektedir (49, 114, 125). Ekonomik giicii yerinde olan yasli bireylerde ise
yaslinin parasinin nasil kullanacagina cocuklar1 karar vermekte ve g¢ogunlukla
yaslilarin bireysel harcama yapmasina izin verilmemektedir. Yagh bireylerin ev,
araba, esya, kiyafet almalar1 aile liyeleri tarafindan gereksiz goriilmektedir (126,

128).

Yetiskin ¢cocuklarin bir¢ok yonden verimliligi azalmis ya da kaybolmus yash
anne ve babalarin1 karar verme siirecinde disladiklari, hatta onlara karsi ebeveyn
konumuna gectikleri, onlarin tercih hakkini dikkate almadan onlar adma karar

verdikleri belirtilmektedir (1).

Yaslilardan aile iginde daha ¢ok torun bakimi ve ev isleri gibi konularda aile

bireylerine yardimci olmalar1 beklenmektedir (119, 126, 129).

Yasgli Dbireylerin bakimi da aile bireyleri tarafindan yiik olarak
algilanmaktadir. Yaslanma ile birlikte aile igi iliskilerin yeniden diizenlenmesi
gerekebilir. Yash bireyin, ozellikle esinin kaybindan sonra yasaminin geri kalan
kismin1 nerede ve kimlerle gegirecegi konusu ¢ogu zaman giindeme gelir. Bu karari
verirken yasli bireyin tercih hakkini kullanmasi, yetiskin ¢ocuklarin anne-babalarinin

yasamiyla ilgili ebeveyn roliine gegmemesi ¢ok dnemlidir (125).

Literatiirde aile iiyelerinin, yash bireyin bilgi ve birikimlerinden, hayat
tecriibelerinden yararlanmalarinin ve yaslt ayrimciligina ilisgkin olumlu tutum
gelistirmelerinin, aile birliginin korunmasinda son derece ©nemli oldugu

vurgulanmaktadir (130).

Toplumun 6nemli bir pargasi olan yash bireylerin saglikli yaslanmas: da
ancak aktif, tiretken ve saglikli bir yasam siirebilmesi ile miimkiindiir. Siiphesiz ki bu

siirecin saglikli gecirilmesinde, yasl bireylerin karsilarina ¢ikan firsatlar ve
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giicliikler, yaslhiligin olumlu ve olumsuz taraflari, yaglanma siirecinde olusabilecek
kayiplar ve kazanglar konusunda yash bireyin ailesi ve yakinlarinin yasl bireye olan

destegi ve yaklasimi son derece énemlidir (1, 9).

Ailede, yasli birey sayilan, sevilen, yasam deneyimleri ve bilgisinden
yararlanilan degerli biri olarak algilandig1 silirece yasli bireyin yasam doyumu,

basarisi ve itibarinin artacagi belirtilmektedir (1, 131).
C. Sosyal yasamda yash ayrimciligi

Yasin ilerlemesiyle bir¢ok yash bireyin sosyal izolasyona ugradigi ve yalnizlik
yasadiklar1 belirtilmektedir (74, 78). Yashilarin pek ¢ogu akraba, arkadas ve
komsular1 tarafindan yeterli siklikla ziyaret edilmemekte, yalniz yasamay1

sevdiklerine ve sosyal olarak izole olmayi tercih ettiklerine inanilmaktadir (49, 77,

88, 91, 128).

Yaslh bireylerin tek baslarina disar1 ¢ikmalari, eglence ve aligverise gitme gibi
aktiviteleri hos karsilanmamakta, zamanlarmin c¢ogunu evde gegirmeleri
istenmektedir (88, 110). Ayrica yash bireylerin degisikliklere kolay uyum
saglayamadiklari ve yasl bireyler ile vakit gecirmenin sikici oldugu diisiiniilmektedir
(114, 132). Sira beklenen yerlerde ve toplu tasima araglarinda yash bireylere 6ncelik
verilmemesi de sosyal yasamdaki yasli ayrimciliginin bir baska boyutudur (110,
133).Bu durum yasli bireylerin sosyal ¢evreleri ile iletisimini sinirlandirarak, sosyal
cevreyle iliskilerinde etkinligini yitirmesine ve yalnizlik duygusu ile yasamalarina
neden olmaktadir (74, 78, 88, 114, 132).

Literatiire bakilirsa bu diisiincelerin aksine yash bireylerin aile tiyeleri ve
arkadaslariyla vakit gegirmek istedikleri ve yalniz kalmayr sevmedikleri
anlasilmaktadir. (9, 42). Bunun yaninda yaslt bireylerin sabirli, hosgoriilii, sevecen
kisiler olduklar1 ve geg¢miste edindikleri deneyimlerle degisikliklere daha kolay
adapte olabildikleri belirtilmektedir (9, 42, 45, 49).

Yaslt bireylere toplumda ikinci smif bireyler olarak davramildigi ve
yaglanmayla ilgili olumsuz davraniglarin yashlarin giinlik yasamlarinda yash

ayrimciligini ortaya ¢ikardigi belirtilmektedir.
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Yash bireylerle kurulan iletisimde, negatif iletisimin daha sik gorildigi
belirtilmektedir. Negatif iletisim iki major tipte; uyum saglama ve bebek konusmasi
olarak tanimlanmaktadir. Uyum saglama geng¢ bireylerin yash bireylerle olan
iletisimlerinde daha nazik olma, yliksek sesle ve yavas konugsma, bilgileri abartarak
anlatma ve basit ciimlelerle konusma gibi davranislar1 igermektedir. Bunun
temelindeki 6n yarginin yash bireylerin isitme problemleri, zihinsel azalma ve
bilissel fonksiyonlardaki gerileme oldugu belirtilmektedir. Ayrica bu kalibin yash
bireyin biligsel durumu ya da fiziksel sagligina gore degismedigi belirtilmektedir.
Bebek konusmasini ise “basitlestirilmis dil ve abartili tonlama” seklinde oldugu
aciklanmaktadir. Bu ifadeyi insanlarin hem bebeklerle hem de yavru hayvanlar ve

cansiz objelere yonelik ifadelerinde de kullandiklar belirtilmektedir (64, 140).

Yashlik siirecine uyum saglamada yash bireyin yakin cevresine &zellikle
ailesine onemli gorevler diismektedir. Kiiltiirel yapimizda aile, akraba, arkadas ve
akran grubunun dostlugu, sicakligi ve destegi, yaslh bireyin yasam doyumunu
artirabilmekte ve yaslilikta meydana gelen rol degisimlerine uyum saglamasini
kolaylastirabilmektedir. Ote yandan, yash bireyin toplumdan kopmamasi, arkadas
iligkilerini siirdiirmesi ve toplumda hala bir seyler yapma giiciinde olduguna

inanmasi sosyal uyum saglamasinda etkili olmaktadir (1).
d. Cinsel yasamda yash ayrimciligi

Cinsel yasam, toplumlarda daha ¢ok gencglige Ozgii bir ayricalik olarak
degerlendirilmektedir (134). Yash bireyler icin cinselligin onemli olmadigi
diistincesi, yash bireylerin seksiiel arzulardan utanmalarina, sugluluk duymalarina ve
seksiiel aktivitelerden kaginmalarina neden olmaktadir (1, 80, 131, 134, 135). Bunun
yaninda yagli bireylerin ekonomik ve bakim gibi sebepler disinda duygusal ve cinsel

nedenlerle evlenmeleri hos karsilanmamaktadir (111, 125, 132, 135).

Literatiirde ise, yash bireylerin yasamlarinda cinsel iliskinin 6nemli rol
oynadig1 vurgulanmaktadir. Ayrica yash bireylerin su andaki cinsel yasamlarinin
gebe kalma korkularinin olmamasi, is stresi ve ¢ocuk yetistirme gibi

sorumluluklarinin az olmasi, bos zamanlarinin fazla olmasi gibi nedenlerle, genglik
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donemlerine gore daha verimli ve tatmin edici oldugunu ifade ettikleri
belirtilmektedir (1, 9, 49, 114).

e. Fiziksel degisimlere bagh yash ayrimcilig

Giizelligin genellikle genglikle iliskilendirildigi i¢in pek ¢ok insan ozellikle
kadinlar yaslandik¢a c¢irkinlesmekten korkarlar. Toplumda bireylerin yaslandikga
kocakari, ¢irkin, fosil, tazeligini yitirmis kadin, burusmus-kirigsmis kadin, keci, yasli,
ihtiyar, moruk, bunak gibi sifatlarla tanimlanmasi da bu durumu pekistirmektedir
(45, 49, 128, 135).

Toplum goziinde yashlar kendi islerini yapmada yardima gereksinim duyan,
hasta, sakat, beceriksiz, giicsiiz bireyler olarak goriilmektedir. Toplumda yash
bireylerin hasta olduklar1 i¢in zamanlarmin ¢ogunu Yyatakta gegirdiklerine,
enfeksiyon hastaliklarina yakalanma ve ev kazalarina maruz kalma risklerinin fazla
olduguna, tek baslarina giinliik yasam aktivitelerini yerine getiremediklerine
inanilmaktadir (9, 42, 49, 128).

Ancak literatiirde yash bireylerin tuvalete gitme, banyo yapma, giyinip
soyunma gibi giinliik yagam aktivitelerini devam ettirebilecek kadar saglikli olduklari
vurgulanmaktadir. Ayrica yasli bireylerin ev ve trafik kazalarinda yaralanma
risklerinin ve akut hastaliklarin goriilme sikliginin genclerden daha az oldugu

belirtilmektedir (9, 42, 49, 114).
f.  Zihinsel degisimlere bagh yash ayrimciligt

Yasl bireylerin yaslandikg¢a zihinsel fonksiyonlarinda gerileme olduguna
inanilmaktadir (49). Zihinsel fonksiyonlarda gerileme, mental yeteneklerin 6zellikle
O6grenme ve hatirlama yeteneginin yasin ilerlemesiyle azalmaya baslamasidir. Yash
bireylerin yeni bilgileri 6grenme yeteneklerinin az olduguna, hafiza kayb,
oryantasyon bozuklugu ve konfiizyonu igeren bilissel bozukluklarm yaslanma
siirecinin kaginilmaz bir parcasi olduguna inanilmaktadir. Bu durum yasl bireylerin

toplumda “bunak” kisiler olarak goriilmelerine yol agmaktadir (114, 136).
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Literatiirde ise, yash bireylerin ¢cogunlugunun dgrenme ve hatirlama gibi mental
yeteneklerinin normal oldugu ve kisa gegmise yonelik hafiza kayiplarinin olmadigi
ya da ¢ok az oldugu belirtilmektedir (49, 134).

0. Psikolojik degisimlere bagh yash ayrimciligi

Yaslilar siirekli hasta olan, elinden higbir is gelmeyen, yoksul ve toplumdan
soyutlanmis bireyler olarak goriildiiklerinden; caresizlik, giigsiizliik, ise yaramazlik,
yalnizlik, umutsuzluk, isteksizlik gibi duygular1 yogun olarak yasamaktadirlar (1, 71,
108, 111). Bu nedenle yash bireyler sinirli, alingan, ¢ocuksu, huysuz, mutsuz ve
depresyon yasayan Kisiler olarak goriilmektedirler (9, 49, 71, 108). Literatiirde ise,
yash bireylerin yaslanma siirecinde her zaman depresyon yasamadiklari, hatta bu
stireci “yasamlarinin en iyi donemi” olarak gordiikleri de belirtilmektedir (114, 136).
Bunun yaninda yash bireyler bos vakitlerinin fazla olmasi nedeniyle yapmak
istedikleri ancak yapamadiklar1 aktivitelere yonelmektedirler. Boylece toplumun
yaslanmaya karst olumsuz tutumlarina ragmen yash bireyler yaslilik donemini daha

mutlu ve 6zgiir yasamaktadirlar (9, 42, 49).
h. Saghk bakim sisteminde yash ayrimciligi

Toplumun yaslanmasi ile yaslanan niifusun gereksinimleri degismekte, saglik
bakim ve sosyal hizmet gereksinimleri artmaktadir (8). Yaslilar daha sik
hastalanmakta, daha fazla kronik hastalik veya sorun ile yasamak zorunda kalmakta,
cogu kez birkag saglik problemini bir arada gogiislemeye ¢aligmakta, biitiin bunlarin
sonucunda da saglik merkezlerine daha fazla bagvurmakta ve daha uzun siire

hastanede yatirilmaktadirlar (37).

Ulkemizde 65 yas iizeri grubun %90’ min genellikle bir kronik hastalig1 oldugu,
bunlarin %35’inin iki, %23’iniin Gg¢, %15’inin dort ya da daha fazla kronik
hastaliginin bir arada bulundugu bildirilmektedir (2). Kronik hastaliklar yasl bireyin
yasam kalitesini diisiirdiigii icin bireyin sosyal saglig etkilenirken, tedavi ve bakim

maliyetlerini artirdigi i¢in iilke ekonomisini de etkilemektedir (137).

Aile yapisinin degismesi, ailelerin yasli bireylerin ihtiyaglarin karsilama

giiclerinin yetersiz kalmasi yaglilara sunulacak hizmetin 6nemini artirmaktadir (71,
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72, 75). Yash bireylerin akut ya da uzun siireli bakim ihtiyaci yash bireylere formal
ve informal bakim verenlere olan ihtiyact da artirmaktadir. Gelecekte yasl bireylere
informal bakim verenlerin yashi bakiminda yetersiz kalarak profesyonel bakim

ithtiyacinin artiracagi belirtilmektedir (138).

Saglik personelinin yaslhilara yonelik kendi ©n yargilari, degerleri,
algilamalari, inanglar1 saglik hizmetlerindeki yasli ayrimciliginin temel nedenleri
arasinda diiglinlilmektedir. Son yillarda saglik hizmetinin sunuldugu tiim alanlarda

yasli bireylere yonelik ayrimeilik yapildigi goriisii yaygindir (42).

Toplumun yaslt bireylere ve yaslanmaya karsi gelistirdigi olumsuz tutumlar
yaslt bireylere sunulan saglik hizmetlerine de yansimaktadir. Toplumda yaslhilarin
yasadig1 saglik sorunlarinin yashilik siirecinde ‘normal’ oldugunun diisiiniilmesi,

yasli bireylere etkili tedavinin yapilmamasina neden olabilmektedir.

Yaslh bireylerin saglik bakimlarindaki finansal ve ulagim gibi engellerinin
onemsenmedigi de vurgulanmaktadir. Saglik hizmetlerini en ¢ok kullananlarin yash
bireyler oldugu inancinin yaygin oldugu agiklanmaktadir. Bununla birlikte pek ¢ok
kronik hastaligin belirgin kriteri olarak yasli bireylerin kullanildig: belirtilmektedir.
Ayrica saglik personelinin yaslilarin kronik sorunlart ile ugrasmak yerine, geng
hastalarin akut saglik sorunlari ile ilgilenmeyi tercih ettikleri bildirilmektedir (9, 45,
49, 128).

Saglik hizmetleri i¢cinde hekim, hemsire, fizyoterapist, psikolog, sosyal
hizmet uzmani ve diyetisyen gibi birgok saglik c¢alisaninin bulundugu ekip ile
verilmektedir. Yash bireylere sunulan saglik hizmet Kalitesinin iyilestirilmesinde
yaslilarla ¢alisan saglik personelinin bilgi, tutum ve davraniglarinin énemli oldugu

belirtilmektedir (42).

Saglik hizmetlerinde yaslilara karst 6n yargili davranildigi kanitlanmistir.

Yaglilara yonelik 6n yargilar, saglik hizmetlerine su sekilde yansiyabilmektedir:

e Saglik personelleri, yagh bakimu ile ilgili yeterli egitim almamaktadir.
e Yash bireylere, gen¢ bireylere gore daha az koruyucu bakim hizmeti

verilmektedir.
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e Yagsh bireylerin saglik taramalar1 daha az yapilmaktadir.

e Yash bireyler icin tedavi girisimleri aksatilmaktadir.

e Saglik personeli, yash bireylerin anlama ve 6grenme giicliikleri oldugunu
diisiinerek daha az bilgilendirme yapmakta veya hi¢ bilgilendirme
yapmamaktadir.

e Yash bireylerin muayene sirasinda Oykiileri yakinlarindan alinmakta ve

saglik durumlar1 hakkinda hastaya yerine yakinlarina bilgi verilmektedir (42,

54, 137).

Yapilan calismalarda yash bireylerin siklikla saglik personeli tarafindan
umursanmadigi, hastaliklarinin nedeni olarak yaslarinin gosterildigi agiklanmaktadir.
Saglik personelinin ¢alisma alani tercihinde yashi bakiminin popiiler olmadig1 ve

yaslt bakiminin diisiik statiide is olarak degerlendirildigi belirtilmistir (54).

Literatiirde saglik hizmetlerinde genglere oncelik verildigi, yash hastalarin
hastalik yonetimi ve saglikla ilgili daha az bilgi aldigi, yasam sekillerini degistirmeye
yonelik Kkilo verme ve sigara birakma gibi konularda yaglilarin daha az
bilgilendirildigi  belirtilmektedir. Doktorlarin  sadece  %47’sinin, yaslilarin
hastalandiginda genglerle ayni tani ve tedaviyi aldigina inandigi belirtilmektedir (39,
42, 139). Doktorlarin, yash hastalarla konusurken daha az ilgi ve saygi gosterdikleri,
yash hastalar1 bilgilendirirken bilgileri basitlestirdikleri, daha az ayrintili bilgi
sagladiklari, daha az zaman ayirdiklar1 ve bilgileri hasta yerine aileye verdikleri

saptanmustir (54).
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GEREC VE YONTEM

ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada 6grencilerin yasgh ayrimciligia yonelik tutumlarinin yaslilar
tanimaya ve empati kurmaya yonelik yapilan ‘Huzurevi Ziyareti’ uygulamasi ile
degisip degismedigi, degistiyse hangi 6zelliklere sahip 6grencilerde degisiklige sebep
oldugu arastirilmak istenmistir. Bir diger amaci ise yasli 6grencilerin yash

ayrimciligina iligkin tutumlarini etkileyebilecek etkenlerin arastirilmasidir.
ARASTIRMANIN PROJESI

Arastirmaya, Pamukkale Universitesi (PAU) Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun c¢alismanin yapilmasinda etik acidan sakinca

olmadigna dair, 28.01.2016 tarih ve 5770 sayili onay alinmistir.
ARASTIRMA BOLGESI

Arastirma, Denizli’de Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilmistir.
Fakiiltedeki ikinci smif ve altinci smif G6grencilere yliz ylize anket goriismesi

yapilmistir.
ARASTIRMANIN TiPi

Arastirma, tanimlayici tipte kesitsel bir calismadir.
ARASTIRMANIN EVRENI

Arastirma evrenini, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 2015-2016 ve
2016-2017 donemlerindeki ikinci sinif 6grencileri ve 2015-2016 donemindeki altinct

siif 6grencileri olusturmaktadir.
ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmaya Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 2015-2016 ve 2016-2017

donemlerinde ikinci sinifa devam etmekte olup huzurevi ziyareti uygulamasina
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katilip anket doldurmay1 kabul eden 6grenciler ile 2015-2016 ddéneminde altinci

siifa devam edip anket doldurmayi kabul eden 6grenciler dahil edilmistir.
ARASTIRMADAN DISLAMA KRITERLERI

Arastirmaya kriterlere uygun tiim 6grenciler dahil edilmistir.
ARASTIRMAYA KATILMA ORANI

Arastirmamizda huzurevi ziyareti uygulamasina 2015-2016 egitim-6gretim
y1l1 donem ikide mevcut 171 6grenciden 110°u uygulamaya katilmis olup katilanlarin
hepsi anket doldurmayi kabul etmis ve ¢alismamiza dahil edilmistir (cevap orani
%64,3). 2016-2017 donemi ikinci simf Ogrencilerinden huzurevi ziyareti
uygulamasina mevcut 153 6grenciden 76’s1 uygulamaya katilmis olup katilanlarin
hepsi anket doldurmayi kabul etmis ve ¢alismamiza dahil edilmistir (cevap orani
%49,6). 2015-2016 doneminde 6grenim goren 127 altinet sinif 6grencisinin 103’iine
ulasilmis olup ulagilan tiim 6grenciler anket goriismesini kabul etmis ve ¢alismamiza

dahil edilmistir (cevap oran1 %81,1).
ARASTIRMANIN BAGIMLI-BAGIMSIZ DEGiISKENLERI

Arastirmanin Bagimli Degiskenleri: Katilimcilarin yasl ayrimeiligina iliskin
tutumlarin1 gosteren Olgek puanlari, katilimcinin mezuniyeti sonrasinda yaslilar ile

calismay isteyip-istememe durumu.

Arastirmanin  Bagimsiz Degiskenleri: Yas, cinsiyet, dogum yeri, aylik
ortalama harcama miktari, simdiye kadar ve su an yasadigi yerler, mezun olunan lise

tipi, yasllar ile birlikte yasama durumu.

ARASTIRMANIN VERi KAYNAKLARI

Arastirmada 23 sorudan ve 3 alt-gruptan olusan ‘Yashh Ayrimciligt Tutum
Olgegi (YATO) kullanilmistir. YATO, EK 1°de gosterilmistir. Yash Ayrimcilig
Tutum Olgegi (YATO), yaslmin yasamim sinirlamaya, yashya yonelik olumlu

ayrimceilik ve yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik konularini igeren ii¢ alt boyutlu 23
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maddeden olusan bir dlgektir. YATO &lgegi Vefikulucay tarafindan 2008 yilinda
gelistirilmis ve gegerlilik—giivenirlilik (Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0,80)
calismas1 yapilmistir. Ayrica 6lcek maddeleri ve ii¢ alt boyutunun giivenirliginin de
saptandig1 belirtilmektedir (14). YATO’niin igerdigi sorularin alt gruplara gore
dagilim1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) nin sorulariin alt gruplara gore
dagilimi

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi Alt Boyutlari Olcek Maddeleri Min Puan Max Puan
Yaslinin Yasamini Sinirlama 1,5,12,14,17, 19, 21, 22,23 9 45
Yaslya Yonelik Olumlu Ayrimcilik 2,4,6,7,8,9, 13,20 8 40
Yaslya Yonelik Olumsuz ayrimcihk 3,10, 11, 15, 16, 18 6 30
Toplam YATO Puani 23 115

YATO, yaslhya dair ifadelerin yer aldigi, her madde icin “kesinlikle

2 ¢e

katilmiyorum” “katilmiyorum” “kararsizzim” “katiliyorum” “tamamen katiliyorum”
secenekleri olan likert tipi bir dlgektir. Olgekte ‘Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimeilik’
alt grubundaki sorular; tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan,
kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak
sekilde puanlandirilmistir. Yashnin Yasamini Sinirlama’ ve ‘Yasliya Yonelik
Olumsuz Ayrimcilik’ alt gruplarindaki sorular ise; tamamen katiliyorsa “1” puan,
katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “4” puan, kesinlikle
katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek
maksimum puan 115, minimum puan ise 23’tiir. Olgekten alinan puan arttik¢a yash

ayrimciligina iliskin olumlu tutum da artmaktadir (14).
Yash Ayrimeiligi Tutum Olgegi ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

1. Yashmin Yasamim Simirlama:
Toplumun yash bireyin sosyal yasamini simirlamaya iligkin inang ve
algilaridir. Bu boyuttan aliabilecek maksimum puan “45”, minimum puan ise

66993dur
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2. Yashya Yonelik Olumlu Ayrimeilik:
Toplumun yash bireye yonelik olumlu inang ve algilaridir. Bu boyuttan

alinabilecek maksimum puan “40”, minimum puan ise “8”dir.

3. Yashya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik:
Toplumun yaslt bireye yonelik olumsuz inang ve algilaridir. Bu boyuttan

alinabilecek maksimum puan “30”, minimum puan ise “6”dir (14).

Arastirmada YATO ile es zamanli olarak uygulanacak olan anket, literatiir
taramas1 sonucunda benzer calismalardan yola cikilarak olusturulmustur. Ankette,
katilimcilarin =~ sosyodemografik  ozelliklerini  anlamaya yonelik sorular ve
katilimcilarin yash ayrimciligina iliskin tutumlariyla ilgili olabilecek o6zelliklerini
anlamaya yonelik sorular bulunmaktadir ve 15 sorudan olusmaktadir. Anket EK 2°de

gosterilmistir.

ARASTIRMAYI UYGULAYANLAR VE UYGULAMA SEKLI

Arastirma, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesinde ogrencilere anket
cevaplama seklinde yapilmistir. Anket formlari donem iki &grencilerine huzurevi
ziyaretine ulagtiran tasit icinde agiklama yapildiktan sonra ziyaret Oncesi Ve
sonrasinda dagitilmistir. Donem alt1 Ogrencilerine arastirmaci tarafindan yapilan
aciklama sonrasi dagitilan anket formlari, 68renci islerine birakilan bos bir kutu

icinde toplanmistir. Anketlerin cevaplanmasi yaklagik 10 dakika stirmiistiir.

ARASTIRMANIN ISTATIKSEL ANALIZIi

Veriler SPSS 22 (Statistical Package For Social Sciences) paket programiyla
analiz edilmistir. Siirekli degiskenler ortalama + standart sapma ve kategorik
degiskenler say1 ve yiizde olarak verilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
farkliliklar ise ki-kare analizi ile incelendi. Bagimli grup farkliliklar iki es arasindaki
farkin 6nemlilik testi ya da Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi uygulanmistir.
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ARASTIRMANIN SURESI

Arastirmanin zaman ¢izelgesi Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2. Arastirmanin zaman ¢izelgesi

PLAN UYGULAMA |  ANALIiZ RAPOR
ASAMASI ASAMASI | ASAMASI | ASAMASI

Literatlir tarama, okuma
Etik kurul basvuru onayi
Verilerin toplanmasi
Verilerin yorumlanmasi
Tez raporunun hazirlanmasi
Tez raporunun sunulmasi

Anket formunun hazirlanmasi
Verilerin bilgisayara aktariimasi

Verilerin analizi ve tablolarin olusturulmasi

2016 1. ay
2016 2. ay
2016 3. ay
2016 4. ay
2016 5. ay
2016 6. ay
2016 7. ay
2016 8. ay
2016 9. ay
2016 10. ay
2016 11 ay
2016 12. ay
2017 1. ay
2017 2. ay
2017 3. ay
2017 4. ay
2017 5. ay
2017 6. ay
2017 7. ay
2017 8. ay
2017 9. ay
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BULGULAR

Dénem iki dgrencilerinin huzurevi ziyareti dncesi cevapladiklar1 YATO 6lcek
On-test, sonrasinda cevapladiklart 6l¢ek son-test olarak adlandirilmistir. Veriler

numaralandirilarak agagida sunulmaktadir.

1. OGRENCILERIN SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERINIiN VE YASLI
AYRIMCILIGINA iLiSKiN TUTUMLARINI ETKIiLEYEBIiLECEK BAZI
BAGIMSIZ DEGiSKENLERIN DAGILIMI

1.1. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin dagilim

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n:289)

Sosyodemografik Parametreler Sayi Yiizde
Ogrenim Goriilen Simf

2. simf 186 64,4
6. sinif 103 35,6
Toplam 289 100,0
Cinsiyet

Kadin 166 57,4
Erkek 123 42,6
Toplam 289 100,0
Bitirilen lise

Devlet lisesi 242 83,7
Ozel lise 47 16,3
Toplam 289 100,0
Aile tipi

Cekirdek aile 273 94,5
Genis aile 16 55
Toplam 289 100,0
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Tablo 1. Devam. Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n:289)

Ayhk harcama miktar

<500 104 36,0
501-1000 128 443
1001-1500 38 13,1
1501-2000 13 45
>2000 6 2,1
Toplam 289 100,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %64,4’14  2.simmf, %35,6’s1  6.sif
ogrencisiydi. Cinsiyete baktigimizda %57,4’ii kadim, %42,6’s1 erkekti. Ogrencilerin
biiyiik cogunluguna (%83,7) devlet lisesinden mezundu. Yine biiyiik bir ¢ogunlukla
(%94,5) c¢ekirdek aile yapisina sahiptiler. Aylik harcama miktarlar1 ise %80,3
oraninda <1000 lirayd1. (Bkz. Tablo 1)

1.2. Ogrencilerin dogduklar1 ve yasadiklar1 yerlere gore dagilim

Tablo 2. Ogrencilerin dogduklari ve yasadiklar1 yerlere gore dagilimi (n:289)

Sosyodemografik Parametreler Say1 Yiizde
Dogum yerinin dahil oldugu bélge

Ege 159 55,0
Akdeniz 37 12,8
I¢ Anadolu 29 10,0
Marmara 22 7,6
Karadeniz 14 4,8
Dogu Anadolu 10 3,5
Giineydogu Anadolu 11 3,8
Yurtdist 7 2,4
Toplam 289 100,0
Niifusa gore dogum yeri

I 162 56,1
i]ge 108 37,4
Koy - Kasaba 19 6,6
Toplam 289 100,0

Niifusa gore ilkokulu bitirene kadar
€N uzun yasanan yer

il 146 50,5
Ile 101 34,9
Koy - Kasaba 42 14,5
Toplam 289 100,0
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Tablo 2 Devam. Ogrencilerin dogduklar1 ve yasadiklari yerlere gére dagilimi (n:289)

Niifusa gore en uzun siire ile yasanan yer

il 163 56,4
flge 91 31,5
Koy - Kasaba 35 12,1
Toplam 289 100,0
Niifusa gore yiiksekogrenime gelinen yer

i1 201 69,6
flge 80 27,7
Koy - Kasaba 8 2,8
Toplam 289 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun (%55,0) dogum yerinin dahil
oldugu bolge Ege Bolgesi’ydi. Dogum yeri, ilkokulu bitirene kadar en uzun siire
yasanan yer, en uzun siire yaganilan yer ve yiiksekogrenime gelinen yerler %50,5 ile

%69,6 arasinda degisen oranlarla ‘il” idi. (Bkz. Tablo 2)

1.3. Ogrencilerin ikamet ettikleri yere ve yashlarla birlikte yasama durumlarina

gore dagilhim

Tablo 3. Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlerin ve yaslilarla birlikte yasama durumlarinin

dagilimi(n:289)

Sosyodemografik Parametreler Say1 Yiizde
Su anda ikamet edilen yer

Ogrenci evi 129 44,6
Yurt 43 14,9
Aile yan 117 40,5
Toplam 289 100,0
Su anda yashlar ile birlikte yasama durumu

Evet 13 4,5
Hayir 276 95,5
Toplam 289 100,0
Simdiye kadar yashlar ile birlikte

yasamis olma durumu

Evet 92 31,8
Hayir 197 68,2
Toplam 289 100,0
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Tablo 3 Devam. Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlerin ve yaslilarla birlikte yasama durumlarinin
dagilimi(n:289)

Simdiye kadar yashlar ile yasams olanlarin,
kiminle yasadiklar1 (n:90)*

Biiyiikanne 39 43,3
Biiyiikbaba 19 21,1
Biiyiikanne ve biiyiikbaba 32 35,6
Toplam 90 100,0

Simdiye kadar yashlar ile yasamis olanlarin,
ne kadar siire yasadiklar1 (n:91)**

<1yl 10 11,0
1-5yil 50 54,9
6-10 y1l 17 18,7
11-15 yl 8 8,8
>15 yil 6 6,6
Toplam 91 100,0

*Simdiye kadar yashlar ile yasamis olanlardan 2 kisi bu soruya cevap vermemistir.
** Simdiye kadar yaslilar ile yasamis olanlardan 1 kisi bu soruya cevap vermemistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%85,1) 6grenci evi ve aile yaninda ikamet
etmekteydi. Cogunlugu (%95,5) su anda yaslilar ile yasamiyordu. Yine ¢ogunlugu
(68,2) simdiye kadar yaslilarla birlikte yasamamisti. Simdiye kadar yaslilar ile birlikte
yasamig olanlar ise daha c¢ok (%43,3) biiylikanne ile yasamislardi ve yashlar ile
birlikte yagsamis olanlarin ¢ogunlugu (%54,9) 1-5 yil arasinda yasamisti. (Bkz. Tablo

3)
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2. IKINCI SINIFLARIN ON-TESTTE, IKiINCI SINIFLARIN SON-TESTTE
VE ALTINCI SINIFLARIN ALDIKLARI YATO VE ALT GRUP
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

2.1. Ikinci siiflarin huzurevi ziyareti 6ncesinde aldiklari ile sonrasinda
aldiklar1 YATO ve alt grup puanlarinin farkina dair bulgular

Ikinci siiflarin ‘olumsuz ayrimeilik alt grubu puant’, ‘olumlu ayrimeilik alt
grubu puani’ ve ‘toplam YATO puant’ son-testte On-teste gore anlamli yiiksek
bulunmustur. ikinci smiflarin ‘yaslinin yasamini sinirlama alt grubu puant’ ise son

testte On-teste gore anlamli diisiik bulunmustur. (Tablo 4)

Tablo 4. ikinci simiflarin huzurevi ziyareti dncesinde yapilan on-testte aldiklari ile huzurevi ziyareti
sonrasinda yapilan son-testte aldiklar1 YATO ve alt grup puanlarinin karsilastiriimast

2. simf On-test 2. simf Son-test p
Yaslinin yasamini sinirlama AO<£S.S 34,06 = 2,94 33,67 £ 2,95 0.033*
alt grubu puani Med (min - maks) 34 (24 - 41) 34 (24 - 41) '
Olumsuz ayrimcilik alt grubu AO=£SS 18,41 + 2,67 18,98 +£2,76 0.0001*
puant Med (min - maks) 18 (11 - 26) 19 (11 - 30) ’
Olumlu ayrimeilik alt grubu puam A'O_i 5.8 30,13 3,6 30,83 £ 3,44 0,002*
Med (min - maks) 30 (17 - 40) 31 (13 - 40)
.. + + +
Toplam YATO puan: A.O. S.S 82,61+ 6,57 83,48 + 6,36 0,009%
Med (min - maks) 82 (65 - 104) 83 (62 - 105)
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2.2. ikinci simiflarin huzurevi ziyareti 6ncesinde aldiklari ile altincr siniflarin
aldiklar1 YATO ve alt grup puanlarinin farkina dair bulgular

Ikinci smiflarin huzurevi ziyareti dncesinde yapilan on-testte aldiklari alt grup
ve toplam YATO puanlari ile altinc1 siniflarin aldiklari puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir. (Tablo 5)

Tablo 5. ikinci simiflarin huzurevi ziyareti éncesinde yapilan on-testte aldiklari ile altinct siniflarin

aldiklart YATO ve alt grup puanlarinin karsilagtiriimasi

2. simif On-test 6. sinif test p
Yaslinin yagsamini sinirlama AO=£S.S 34,06 + 2,94 34,31 +£3,89 0.536
alt grubu puani Med (min - maks) 34 (24 - 41) 19 (11 - 25) '
Olumsuz ayrimcilik alt grubu A.O£S.S 18,41 £ 2,67 18,73 £2,96 0.358
puani Med (min - maks) 18 (11 - 26) 19 (11 - 30) ’
Olumlu ayrimcilik alt grubu puani A'O_i 5.8 30,13+ 3,6 29,85+ 3,81 0,536
Med (min - maks) 30 (17 - 40) 30 (18 - 39)
.. + + +
Toplam YATO puami A.O. S.S 82,61 + 6,57 82,89+ 8 0,744
Med (min - maks) 82 (65 - 104) 84 (60 - 102)
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3. OGRENCILERIN YASLI AYRIMCILIGINA iLiSKiN TUTUMLARINI
ETKILEYEBILECEK FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

3.1. Ikinci siiflarin huzurevi ziyareti 6ncesinde aldiklar1 ‘Toplam YATO

puanlar’min bagimsiz degiskenlerle iliskisinin incelenmesi

Ikinci smiflarin huzurevi ziyareti dncesinde yapilan &n-test sonuglarinimn
cesitli degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Incelemede sadece ‘simdiye kadar yaslilar
ile yasayanlarin ne kadar siire yasadigi’ ile toplam YATO puami arasmda anlamli
iliski bulunmustur. Yashlarla 6-10 y1l yasamis olanlarmn toplam YATO puani, <1 yil
yasamis olanlardan ve 11-15 yil yasamis olanlardan anlamli yiiksek bulunmustur.

(Tablo 6)

Tablo 6. ikinci simiflarin huzurevi ziyareti 6ncesinde yapilan on-testte aldiklar ‘Toplam YATO
puanlari’nin bagimsiz degiskenlerle iliskisi

Degiskenler A.O£S.S (minl\{ligaks) p
2. siniflarin &n-test Tiim popiilasyon (n=186) 82.61+657 82 (65-104) ;
sonuglari ’ ’
Cinsiyet Kadin (n=110) 82,16 £ 6,34 82 (65 - 95) 0.391
Erkek (n=76) 83,25+ 6,87 83 (65 - 104) '
Dogum yerinin Ege (n=104) 82,68 + 6,36 82 (65 - 104)
dahil oldugu bolge Akdeniz (n=18) 83,39+ 6,91 83,5 (65 - 94)
I¢ Anadolu (n=22) 81 +6,44 81,5 (67 - 91)
Marmara (n=13) 80,31 £7,31 82 (68 - 91) 0.712
Karadeniz (n=9) 82,78 £ 5,47 84 (74 - 89) '
Dogu Anadolu (n=7) 87+17,28 87 (77 - 95)
Giineydogu Anadolu (n=6) 82,67 + 8,24 82 (72 - 95)
Yurtdist (n=7) 84,14 £ 7,01 82 (77 -94)
Niifusuna gore il (n=103) 82,52+ 6,94 82 (65 - 104)
dogum yeri Ilge (n=71) 83,1+591 83 (69 - 95) 0,419
Koy-Kasaba (n=12) 80,42+ 6,99 82,5 (65 - 90)
Niifusuna gore ilkokulu il (n=98) 82,74+ 6,86 82,5 (65 -104)
bitirene kadar en uzun Ilge (n=59) 82,66 + 6,14 82 (67 - 94) 0,876
slire yaganilan yer Koy-Kasaba (n=29) 82,03 + 6,57 83 (65 - 95)
Niifusuna gore il (n=108) 82,88 £6,78 82,5 (66 - 104)
en uzun siire flge (n=53) 81,62 + 6,06 81 (65 - 94) 0,936
yasanilan yer Koy-Kasaba (n=25) 83,52+ 6,65 83 (65 - 95)
Niifusuna gore i1 n=133) 82,65+ 6,71 83 (65 - 104)
yiiksek 6grenime flge (n=48) 81,96 + 6,1 82 (65 - 93) 0,181
gelinen yer Koy-Kasaba (n=5) 87,6 £5,73 88 (81 - 95)
Aile tipi Cekirdek aile (n=177) 82,57 £ 6,55 82 (65 - 104) 0.705
Genis aile (n=9) 83,33+ 7,18 82 (71-92) '
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Tablo 6 Devam. ikinci siniflarin huzurevi ziyareti éncesinde yapilan dn-testte aldiklar1 ‘Toplam
YATO puanlar’nin bagimsiz degiskenlerle iliskisi

Ikamet edilen yer Ogrenci evinde (n=81) 83,11+ 6,71 83 (67 - 104)
Yurt (n=23) 83,39 + 6,24 82 (69 - 94) 0,412
Aile ile (n=82) 81,89+ 6,51 82 (65 -94)
Su anda yaglilar ile Evet (n=9) 85,89 +£4,83 84 (81-94) 011
yasama durumu Hayir (n=177) 82,44 £ 6,61 82 (65 - 104) '
Simdiye kadar yaslilar ile Evet (n=59) 83,71 £ 6,62 84 (65 - 95) 0.056
yasamis olma durumu Hayir (n=127) 82,09 + 6,5 82 (65 - 104) '
Simdiye kadar yaglilar ile Biiyiikanne (n=23) 84,52 + 5,81 85 (73-94)
yasamig olanlarin Biiyiikbaba (n=15) 83,33 £6,42 83 (67 - 95) 0,865
kiminle yagadig1 Biiylikanne ve Biiyiikbaba (n=20) 82,85+ 7,84 83,5 (65 - 95)
Simdiye kadar yashlar ile <1 y1l (n=10) 81,8+4,34 82,5 (73 - 88)
yasamis olanlarin 1-5 yil (n=29) 83,1+79 84 (65 - 95)
ne kadar siire yasadigi 6-10 y1il (n=11) 86,36 £4,5 87 (78 - 94) 0,038*
11-15 yil (n=4) 83+ 6,16 82,5 (76 - 91)
>15 yil (n=5) 85,8+ 6,22 82 (81 - 94)
Mezun olunan lise tipi Deylet Lisesi (n=162) 82,77+6,47 82,5 (65 -104) 0,595
Ozel Lise (n=24) 81,5+7,.25 82 (66 - 95) '
Aylik ortalama <500 (n=77) 82,35+ 5,7 82 (66 - 94)
harcama miktari 501-1000 (n=86) 82,92 £ 7,04 83 (65 - 104)
1001-1500 (n=14) 82,5+17,73 83,5 (65 - 94) 0,981
1501-2000 (n=5) 81,8 £ 8,47 83 (68 - 91)
>2000 (n=4) 82,25+ 8,38 83,5 (71-91)
Mezun olduktan sonra Evet (n=101) 82,87+ 6,76 83 (65 - 95)
yaglilar ile ¢calismay1 0.614
isteme durumu, Hayir (n=85) 82,29 + 6,35 82 (65 - 104) ’

On-testteki cevap

3.2. ikinci siniflarin huzurevi ziyareti sonrasinda aldiklar1 ‘Toplam YATO

puanlar’’min bagimsiz degiskenlerle iliskisinin incelenmesi

Ikinci smiflarin huzurevi ziyareti sonrasinda yapilan son-test sonuglarinin
cesitli degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Su anda yaslilar ile yasamakta olanlarin
son-testteki toplam YATO puani, su anda yashlar ile yasamayanlardan anlamli
yiiksek bulunmustur. Simdiye kadar yaghlar ile bir silire yasamis olanlarin son-
testteki toplam YATO puani, simdiye kadar yashlar ile hi¢ yasamamis olanlardan
anlaml yiiksek bulunmustur. Son-testte mezun olduktan sonra yaslhlar ile ¢calismak
istedigini belirtenlerin son-testteki toplam YATO puani, calismak istemedigini
belirtenlerden anlamli yiiksek bulunmustur. (Tablo 7)
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Tablo 7. ikinci simiflarin huzurevi ziyareti sonrasinda yapilan son-testte aldiklar1 ‘Toplam YATO
puanlari’nin bagimsiz degiskenlerle iliskisi

Degiskenler A.O£S.S (minl\{lf‘gaks) p
ié)igggi‘fm son-test Tiim popiilasyon (n=186) 83,48+ 636 83 (62-105) ]
Cinsiyet Kadin (n=110) 83,48 £6,23 83 (68 - 101) 0.931

Erkek (n=76) 83,49 + 6,59 83 (62 - 105) ’
Dogum yerinin Ege (n=104) 83,61 + 6,48 83 (71 - 105)
dahil oldugu bolge Akdeniz (n=18) 84,89 + 7,65 84 (62 - 94)

I¢ Anadolu (n=22) 82,55+ 6,09 83 (68 - 94)
Marmara (n=13) 81,92+ 5,54 81 (71 -94) 0.607
Karadeniz (n=9) 82.33+5,39 83 (75 - 92) ’
Dogu Anadolu (n=7) 86,29 £ 4,89 87 (80 -94)
Giineydogu Anadolu (n=6) 83,17+ 4,26 82,5 (79 - 91)
Yurtdist (n=7) 82,86 + 8,09 80 (72 - 94)
Niifusuna gore 11 (n=103) 83,38 £ 6,62 83 (62 - 105)
dogum yeri Ilge (n=71) 83,42 £ 6,13 83 (71-101) 0,777
Koy-Kasaba (n=12) 84,75+5,83  83,5(78-100)
Niifusuna gore ilkokulu i1 (n=98) 83,74+ 6,76 83 (62 - 105)
bitirene kadar en uzun Ilge (n=59) 83,03 = 6,03 83 (68 - 101) 0,796
slire yaganilan yer Koy-Kasaba (n=29) 83,52+ 5,75 82 (74 - 100)
Niifusuna gore il (n=108) 84,01 + 6,39 84 (68 - 105)
en uzun siire Ilge (n=53) 82,04 + 6,41 83 (62 - 101) 0,145
yasanilan yer Kgy-Kasaba (n=25) 84,28 £ 5,87 84 (75 - 100)
Niifusuna gore 1 (n=133) 83,7+ 6,19 83 (68 - 105)
yiiksek dgrenime Ilge (n=48) 82,67 + 6,99 83 (62 - 100) 0,501
gelinen yer Koy-Kasaba (n=5) 85,6 + 4,39 84 (80 - 91)
Aile tipi Cekirdek aile (n=177) 83,47+ 6,35 83 (62 - 105) 0763
Genis aile (n=9) 83,67 = 7,05 84 (73 - 94) ’
Ikamet edilen yer Ogrenci evinde (n=81) 83,56 + 6,5 83 (68 - 105)
Yurt (n=23) 84,96 + 7,09 83 (72 - 100) 0,426
Aile ile (n=82) 83 +6,01 83,5 (62 - 99)
Su anda yaglilar ile Evet (n=9) 87 £3,91 86 (81 - 92) 0.037*
yasama durumu Hayir (n=177) 83,31 +£6,42 83 (62 - 105) ’
Simdiye kadar yashlar ile Evet (n=59) 84,8 +7,33 85 (62 - 101) 0.015*
yasamis olma durumu Hayir (n=127) 82,87 +5,79 83 (71 - 105) ’
Simdiye kadar yaslilar ile Biiylikanne (n=23) 85,3+ 6,26 84 (75 -99)
yasamis olanlarin Biiyiikbaba (n=15) 84,33+ 7.3 85 (68 - 94) 0,985
kiminle yasadigi Biiyiikanne ve Biiyiikkbaba (n=20) 84,35 + 8,83 86 (62 - 101)
Simdiye kadar yaslilar ile <1 y1l (n=10) 81,9+5,26 83,5 (74 - 89)
yasamis olanlarin 1-5 y1l (n=29) 85,1 £8,23 85 (62 - 99)
ne kadar siire yasadigi 6-10 yil (n=11) 87,09 + 6,43 87 (77 - 101) 0,26
11-15 y1l (n=4) 87,5+ 7,05 86,5 (80 - 97)

>15 y1l (n=5) 81,6 + 6,88 81 (75-92)

Mezun olunan lise tipi Deylet Lisesi (n=162) 83,55+ 6,34 83 (62 - 105) 0.61
Ozel Lise (n=24) 83,04 £ 6,6 82,5 (71 - 99) '
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Tablo 7 Devam. ikinci siniflarin huzurevi ziyareti sonrasinda yapilan son-testte aldiklari ‘Toplam
YATO puanlar’nin bagimsiz degiskenlerle iliskisi

Aylik ortalama <500 (n=77) 82,99 +5,75 83 (71 - 100)
harcama miktar1 501-1000 (n=86) 83,8 + 6,67 83 (62 - 105)

1001-1500 (n=14) 83,43 £ 7,05 84,5 (71 -94) 0,918

1501-2000 (n=5) 85,2+ 7,69 84 (76 - 94)

>2000 (n=4) 84,25+9,5 83 (74 - 97)

Mezun olduktan sonra Evet (n=101) 84,06 + 6,13 84 (62 - 101)
yaslilar ile ¢alismay1 0.042%
isteme durumu, ’
son-testteki cevap Hayir (n=85) 82,39+ 6,69 825 (68 -105)

3.3. Altinci simiflarin aldiklari “Toplam YATO puanlari’nin bagimsiz
degiskenlerle iliskisinin incelenmesi

Ikinci siniflarin huzurevi ziyareti sonrasinda yapilan son-test sonuglarinin
cesitli degiskenlerle iligkisi incelenmistir. Mezun olduktan sonra yaslilar ile ¢aligmak
istedigini belirtenlerin toplam YATO puani, ¢alismak istemedigini belirtenlerden
anlamli yiiksek bulunmustur. (Tablo 8)

Tablo 8. Altinc1 siniflarin testten aldiklar1 “Toplam YATO puanlari’nin bagimsiz degiskenlerle iliskisi

Degiskenler A.O£S.S (minl\{lergaks) p
6. smiflarin test sonuglari Tiim popiilasyon (n=103) 82,80+ 8 84 (60 - 102) -
Cinsiyet Kadm (n=56) 81,95+ 7,59 83,5 (60 - 96) 0.274
Erkek (n=47) 84,02+ 841 84 (62-102) ’
Dogum yerinin Ege (n=55) 82,24 + 8,07 83 (60 - 101)
dahil oldugu bolge Akdeniz (n=19) 85,79 £ 6,34 86 (76 - 102)
I¢ Anadolu (n=7) 81,86+ 9,86 85 (62 - 90)
Marmara (n=9) 81,89 + 7,37 83 (66 - 90) 0,535
Karadeniz (n=5) 85,8+1,79 86 (83 - 88)
Dogu Anadolu (n=3) 81,67 +20,21 85 (60 - 100)
Giineydogu Anadolu (n=5) 80,2 + 6,38 79 (73 - 90)
Niifusuna gore il (n=59) 81,83 + 8,01 83 (60 - 95)
dogum yeri flge (n=37) 84,97 £ 6,79 85 (73 -102) 0,208
Koy-Kasaba (n=7) 80,86 + 12,23 80 (60 - 100)
Niifusuna gore ilkokulu 11 (n=48) 82,67 + 7,01 83 (66 - 102)
bitirene kadar en uzun Ilge (n=42) 83,07 + 8,92 85 (60 - 101) 0,757
siire yasanilan yer Koy-Kasaba (n=13) 83,15+ 8,93 84 (66 - 100)
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Tablo 8 Devam. Altinc1 siniflarin testten aldiklar1 ‘Toplam YATO puanlari’nin bagimsiz

degiskenlerle iliskisi

Niifusuna gore il (n=55) 82,51 +7,63 83 (60 - 102)
en uzun siire flge (n=38) 83,29 £ 8,29 85 (60 - 101) 0,783
yasanilan yer Koy-Kasaba (n=10) 83,5+ 9,57 84 (66 - 100)
Niifusuna gore il (n=68) 83,06 + 7,92 84 (60 - 102)
yiiksek 6grenime Ilge (n=32) 82,97+8,09 835(60-101) 0,727
gelinen yer Koy-Kasaba (n=3) 78,33 £ 10,69 84 (66 - 85)
Aile tipi Cekirdek aile (n=96) 83,1 £7,54 84 (60 - 102) 0.499
Genis aile (n=7) 80+13,3 82 (60 - 100) ’
Ikamet edilen yer Ogrenci evi (n=48) 83,33 +7,83 84 (60 - 100)
Yurt (n=20) 83 +£6,27 83,5 (73 -95) 0,723
Aile ile (n=35) 82,23+9,2 83 (60 - 102)
Su anda yaglilar ile Evet (n=4) 85,25+ 11,21 80 (79 - 102) 0.85
yasama durumu Hayir (n=99) 82,8+ 7,91 84 (60 - 101) '
Simdiye kadar yashlar ile Evet (n=33) 84,76 £ 7,17 85 (60 - 102) 0.089
yasamis olma durumu Hayir (n=70) 82,01 + 8,27 83 (60 - 101) ’
Simdiye kadar yashlar ile Biiylikanne (n=16) 84,5+ 4,63 85,5 (73 - 90)
yasamis olanlarin Biiyiikbaba (n=4) 88 +£5,72 87,5 (82 - 95) 0,639
kiminle yasadig1 Biiyiikanne ve biiyiikbaba (n=12) 84,5+ 10,21 84,5 (60 - 102)
Simdiye kadar yashlar ile 1-5 y1l (n=21) 85,81 £ 4,62 85 (79 - 95)
yasamis olanlarin 6-10 y1l (n=6) 84,83+9,99 855(73-102) 0,331
ne kadar siire yasadigi 11-15 y1l (n=4) 86,75+3,3 87 (83-90)
Mezun olunan lise tipi Dgylet Lisesi (n=80) 83,39 £ 7,54 84 (60 - 101) 0.196
Ozel Lise (n=23) 81,17+9,42 82 (60 - 102) ’
Aylik ortalama <500 (n=27) 84,11 £7,57 84 (73 - 101)
harcama miktar1 501-1000 (n=42) 83,24+7,52 82,5 (66 -102)
1001-1500 (n=24) 83,13 £8,12 85 (60 - 96) 0,462
1501-2000 (n=8) 76,25+ 10,7 77 (60 - 90)
>2000 (n=2) 83+ 1,41 83 (82 -84)
Mezun olduktan sonra Evet (n=50) 85,34 + 6,26 85 (69 - 102)
yashlar ile calismay Hayir (n=53) 8058+88  81(60-101) 00

isteme durumu
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4. iIKINCIi SINIFLARIN BAGIMSIZ DEGISKENLER OZELIiNDE ON-TEST
VE SON-TEST PUANLARINDAKI FARKLILIGININ iINCELENMESI

Ikinci siniflardan hangi 6zelliklere sahip &grencilerin n-testi ile son-testi
arasinda anlamli farklilik saptandig: arastirildi. Genel olarak tiim ikinci siniflarin 6n-
testi ile son-testi toplam YATO puanlar arasinda anlamli fark bulunmustu, son test
puani anlamli yiiksekti.

Ozelde bakacak olursak, kadinlarda on-test ile son-test toplam YATO
puanlart arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlar1 anlaml yiiksekti. Dogum yeri
‘i’ olanlarda &n-test ile son test toplam YATO puanlar arasinda anlamli fark vard,
son-test puanlar1 anlaml yiiksekti. Ilkokulu bitirene kadar en uzun siire yasanilan
yeri ‘il’ olanlarda on-test ile son test toplam YATO puanlar1 arasinda anlamli fark
vardi, son-test puanlar1 anlamli yiiksekti. En uzun siire yasanilan yeri ‘il olanlarda
on-test ile son test toplam YATO puanlar1 arasinda anlamli fark vardi, son-test
puanlart anlamli yiiksekti. Yiiksekogrenime gelinen yeri ‘il” olanlarda on-test ile son
test toplam YATO puanlar1 arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlari anlaml
yiiksekti. Cekirdek aile yapisina sahip ikinci smif 6grencilerinde on-test ile son test
toplam YATO puanlar1 arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlari anlaml
yiiksekti. Aile ile ikamet etmekte olan dgrencilerde 6n-test ile son test toplam YATO
puanlart arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlart anlamli yiiksekti. Su anda
yashlar ile birlikte yasamayan ogrencilerde on-test ile son test toplam YATO
puanlart arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlart anlamli ytiksekti. Simdiye
kadar yaslilar ile 1-5 yil aras1 yasamus olanlarda &n-test ile son test toplam YATO
puanlart arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlart anlamli yiiksekti. Devlet
lisesinden mezun olanlarda 6n-test ile son test toplam YATO puanlar1 arasinda
anlaml fark vardi, son-test puanlar1 anlamli yiiksekti. On-testinde mezun olduktan
sonra yaslhlar ile ¢calismak istedigini belirtenlerde 6n-test ile son test toplam YATO
puanlart arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlart anlamli yiiksekti. Son-testinde
mezun olduktan sonra yaslilar ile ¢caligmak istedigini belirtenlerde on-test ile son test
toplam YATO puanlart arasinda anlamli fark vardi, son-test puanlari anlamli
yiiksekti. (Tablo 9)
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Tablo 9. ikinci simflarda baz1 degiskenler 6zelinde n-test ve son-test toplam YATO puanlarindaki

degisimin incelenmesi

On-test Son-test
Degiskenler A.O£S.S (min'\{k?':]jaks) A.O£S.S (min'v-l(:gaks) p

2. siiflar Tiim popiilasyon (n=186) 82,61 £6,57 82 (65-104) | 83,48+6,36 83 (62 - 105) 0,009*
Cinsiyet Kadm (n=110) 82,16+634  82(65-95) |8348+623  83(68-101)  0,007*

Erkek (n=76) 8325+687 83(65-104) | 83,49+6,59  83(62-105) 0,65

Dogum yerinin Ege (n=104) 82,68+636  82(65-104) | 83,61+648  83(71-105) 0,061
dahil oldugu bélge Akdeniz (n=18) 83,39+6,91 835(65-94) | 84,89 +7,65 84 (62 - 94) 0,149
Ic Anadolu (n=22) 81 +6,44 81,5 (67 -91) | 82,55 +6,09 83 (68 - 94) 0,073

Marmara (n=13) 80,31 +7,31 82 (68-91) | 81,92+5,54 81 (71-94) 0,205

Karadeniz (n=9) 82,78 £5,47 84 (74-89) | 82,33+5,39 83 (75-92) 0,766

Dogu Anadolu (n=7) 87+728 87 (77-95) | 86,29 +4,89 87 (80 - 94) 0,734

Giineydogu Anadolu (n=6) 82,67 + 8,24 82(72-95) | 83,17+4,26 82,5 (79 - 91) 0,917

Yurtdigi (n=7) 84,14+701  82(77-94) | 82,86+ 8,09 80 (72 - 94) 0,292
Niifusuna gore il (n=103) 82,52+694 82(65-104) | 83,38+6,62  83(62-105)  0,018*
dogum yeri ilge (n=71) 83,1+591 83(69-95) | 83,42+6,13 83 (71-101) 0,837

Koy-Kasaba (n=12) 80,42+6,99 825(65-90) | 84,75+583 835(78-100) 0,24
Niifusuna gdre ilkokulu il (n=98) 82,74+6,86 82,5(65-104) | 83,74+6,76  83(62-105)  0,022*
bitirene kadar en uzun flge (n=59) 82,66+ 6,14  82(67-94) | 83,03+6,03  83(68-101) 0,533
slire yasanilan yer Koy-Kasaba (n=29) 82,03 +6,57 83 (65-95) | 83,52+5,75 82 (74 - 100) 0,278
Niifusuna gore il (n=108) 82,88+ 6,78 825 (66 -104) | 84,01+6,39 84 (68-105)  0,004*
en uzun siire ilge (n=53) 81,62 + 6,06 81(65-94) | 82,04 +6,41 83 (62 - 101) 0,656

yaganilan yer Koy-Kasaba (n=25) 83,52+6,65  83(65-95) | 84,28+587  84(75-100) 0,83
Niifusuna gore il (n=133) 82,65+6,71  83(65-104) | 83,7+6,19 83(68-105)  0,006*
yiiksek dgrenime flge (n=48) 81,96 + 6,1 82 (65-93) | 82,67+6,99  83(62-100) 0,511
gelinen yer Koy-Kasaba (n=5) 87,6 £5,73 88 (81 -95) 85,6 £4,39 84 (80 -91) 0,336
Aile tipi Cekirdek aile (n=177) 82,57+6,55 82(65-104) | 83,47+635  83(62-105)  0,017*
Genis aile (n=9) 8333+7,18  82(71-92) | 83,67+7,05 84 (73-94) 0,953

Tkamet edilen yer Ogrenci evinde (n=81) 83,11+6,71  83(67-104) | 83,56+6,5 83 (68 - 105) 0,453
Yurt (n=23) 83,39+6,24  82(69-94) | 8496+7,09  83(72-100) 0,118
Aile ile (n=82) 81,89+6,51 82 (65-94) 83 +6,01 835(62-99)  0,037*

Su anda yashlar ile Evet (n=9) 85,89+4,83  84(81-94) 87 +3,91 86 (81 - 92) 0,123
yagama durumu Hayir (n=177) 82,44+6,61 82(65-104) | 8331+642  83(62-105)  0,026*
Simdiye kadar yashlar ile Evet (n=59) 83,71+6,62  84(65-95) | 84,8+7.33 85 (62 - 101) 0,066
yasamis olma durumu Hayir (n=127) 82,00+£6,5  82(65-104) | 82,87+579  83(71-105) 0,095
Simdiye kadar yashlar ile Biiyiikanne (n=23) 84,52+581  85(73-94) | 853+626 84 (75 - 99) 0,454
yasamis olanlarm Biiyiikbaba (n=15) 8333+642  83(67-95) | 84,33+73 85 (68 - 94) 0,163
kiminle yasadi Biiyiikanne-biiyiikbaba (n=20) 82,85+7,84 83,5 (65-95) | 84,35+8,83 86 (62 - 101) 0,176
Simdiye kadar yashlar ile <1 y1l (n=10) 81,8+4,34 825(73-88) | 81,9+526 83,5 (74 - 89) 0,502
yasamis olanlarm 1-5 yil (n=29) 83,179 84 (65-95) | 85,1+823 85 (62 - 99) 0,04*
ne kadar siire yasadig1 6-10 yil (n=11) 86,36 £4.5 87(78-94) | 87,09+643  87(77-101) 0,437
11-15 yil (n=4) 83+6,16 82,5 (76-91) | 87,5+7,05 86,5(80-97) 0,059

>15 yil (n=5) 85,8+ 6,22 82(81-94) | 81,6688 81 (75 - 92) 0,066
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Tablo 9 Devam. ikinci siniflarda bagimsiz degiskenler dzelinde dn-test son-test puanlariin degisimi

Mezun olunan lise tipi Devlet Lisesi (n=162) 82,77+ 6,47 825 (65-104) | 83,55+6,34  83(62-105)  0,045*
Ozel Lise (n=24) 81,5+ 7,25 82(66-95) | 83,04+66  825(71-99) 0,152
Aylik ortalama <500 (n=77) 82,35+5,7 82(66-94) |82,99+575  83(71-100) 0,262
harcama miktari 501-1000 (n=86) 82,92+7,04 83(65-104) | 83,8+6,67 83(62-105) 0,076
1001-1500 (n=14) 82,5+7,73 835(65-94) | 8343+7,05 845(71-94) 0,783
1501-2000 (n=5) 81,8+847  83(68-91) | 852+7,69 84 (76 - 94) 0,176
>2000 (n=4) 82,25+838 835(71-91) | 8425+95 83 (74 - 97) 0,273
Mezun olduktan sonra
yaslilar ile Evet (n=122) 82,87+6,76  83(65-95) | 8424+6,1 84 (71-101)  0,007*
¢alismayi isteme durumu,
on-testte Hayir (n=64) 82,20+635 82(65-104) | 82,59+6,59  83(62-105) 0,527
Mezun olduktan sonra
yaslilar ile Evet (n=122) 82,8+6,66  83(65-95) | 84,06+6,13  84(62-101)  0,001*
calismayi isteme durumu,
son-testte Hayir (n=64) 8225+642 82(67-104) | 82,39+6,69 825 (68-105) 0,863
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TARTISMA

Calismamizin  bulgularina genel olarak ele aldigimizda donem iki
ogrencilerinin yasliya yonelik tutumlarinda en 6nemli etkinin ‘Huzurevi Ziyareti
Uygulamas1’ oldugu goriilmektedir. Bu konu tartismamizin ileri kisimlarinda tekrar
degerlendirilecek olsa da basta bunu ifade etmek, konuyu daha iyi anlamamizi
saglayacaktir.

Calismamizda ikinci siniflara huzurevi ziyareti oncesinde yapilan On-test,
ikinci simiflara huzurevi ziyareti sonrasinda yapilan son-test ve altinct siniflara
yapilan test sonuglarinda Ggrencilerin yaslilara yonelik tutumlarinin genel olarak
olumlu oldugu goriilmektedir. Diinyada yapilan benzer ¢alismalarda da, genel olarak
tiniversite Ogrencilerinin yasliya yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklar
goriilmektedir (141-150). Ulkemizde iiniversite ogrencilerinde yapilan ¢alisma
sonuclar1 da diinyadaki c¢alisma sonuglari ile benzer olarak; yaslilara iliskin genel
tutumun olumlu oldugunu gdstermistir (151-159). Diger yandan 0Ogrencilerin
yaghilara kars1 tutumlarinin olumsuz oldugunu gosteren caligmalar da mevcuttur
(160-165). Ama hem yerli hem de yabanci galismalarda ¢ogunluk olarak yasliya
yonelik tutumun olumlu oldugu anlagilmaktadir. Caligmamizda tespit ettigimiz
olumlu tutumu Tiirkiye’ de okuyan iiniversiteli genglerin sahip oldugu kiiltiirel ve
geleneksel degerlerine bagli olmalarinin dogal bir sonucu olarak degerlendirebiliriz.
Uluslararas1 literatiirde de genel olarak olumlu tutumun bulunmus olmasi hem
tilkemiz hem de diinyada genel olarak yasliya yonelik olumlu kiiltiirel ve geleneksel
degerlerin var oldugunu gdstermektedir. Calismamizda yasliya yonelik tutumun
olumlu bulunmasma katki saglayan diger bir faktor de calismay1 tip fakiiltesi
ogrencileri ile yapmis olmamiz olabilir. Dinger ve arkadaglarinin (2016) yaptigi
calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin tutumlarinin isletme ve miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinden daha olumlu oldugu bulunmustur (166). Edwards ve arkadaslarinin
(1996) yaptign calismada Tip fakiiltesi Ogrencilerinin Ingilizce ve bilgisayar
boliimlerindeki 6grencilerden daha olumlu tutuma sahip oldugunu gostermistir (167).
Bu ¢alismalarin sonuglart meslek se¢iminde bireysel faktorlerin son derece onemli
oldugunu gostermektedir. Tip1 secen Ogrencilerin egitim siirecinde genel olarak
insana yardim etme yaklasiminin yam sira 6zelde, yasliya yaklasimin yogun bir ¢aba

ve istek gerektirdiginin bilincinde olmalar1 ve yashiya dair daha ¢ok fikir ve
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deneyime sahip olmalari, yasliya yonelik tutumlarini etkiledigini diistindiirmiistiir
(187). Bu sonug bizim ¢alismamizda yasliya yonelik tutumlarin genel olarak olumlu
¢ikmasi ile ortiismektedir.

Calismamizda ikinci sinif 6grencilerinin huzurevi ziyareti dncesi yapilan 6n-
test sonucglart ile huzurevi ziyaretinden sonra yapilan son test sonuglari
karsilastirildiginda YATO toplam puami ve ii¢ alt grup puanlarinda yaslya ydnelik
tutumda olumlu yonde degisim gorilmiistiir. Literatiirde ¢alismamizi destekleyen
arastirmalar mevcutken, aksi yonde sonug¢ bulunan ¢alismaya rastlanmanmstir. Ozcan
ve arkadaglarmin (2013) yiiriittigli yarim giinlilk huzurevi ziyaretini de igeren ii¢
giinliik “Yash Bireye Multidisipliner Yaklasim Modiili’ isimli uygulamanin etkisinin
arastirlldigl ¢alismada, uygulama sonrasinda {igiincii sinif tip Ogrencileri arasinda
yagliya yonelik tutumda anlamli olumlu artis tespit edilmistir (169). Tufan ve
arkadaglarmin dahiliye asistanlar1 ile yaptiklart ¢aligmada geriatri rotasyonundan
sonra Oncesine gore yaslilara yonelik tutumda anlamli diizeyde olumlu yonde
degisim gortlmistir (170). Warren ve arkadasglarmim (1987) diglincii simif tip
fakiiltesi Ogrencileri ile, alti haftalik aile hekimligi staji i¢inde verilen geriatrik
egitimin yashlara yonelik tutuma etkisini arastiran ¢alismada staj sonrasi yaslilara
yonelik tutumda olumlu yonde anlamli degisim goriilmiistiir (171). Holtzman ve
arkadaglarinin (1978) yaptig1 ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerine yapilan ‘Medical
humanitities’ uygulamasiyla yaslilara yonelik tutumda olumlu yonde anlamli degisim
saptanmistir (172). Calismamizda huzurevi ziyareti uygulamasiyla ikinci smiflarin
yasliya yonelik tutumlarinin olumlu yonde degismesi, Ogrencilerin yagslilarla yiiz
yiize konusma goriismesiyle yaslilara yonelik empati kurmalarinin ve onlar1 daha 1yi

anlamalarinin bir sonucu oldugunu diisiinmekteyiz.

Huzurevi ziyaretinin etkisini aragtirmak icin ikinci siniflara yaptigimiz on-test
ile son-testi karsilagtirdigimizda, tim Ogrenciler bazinda son-testte anlamli artis
saptadik. Cinsiyet bazinda baktiimizda, kadinlarin son-test puanlar1 On-test
puanlarindan anlaml diizeyde daha ytliksek bulunmustur. Erkeklerin 6n-test son-test
puanlar1 arasinda anlamli fark saptamadik. Ozcan ve arkadaslarmm (2013) iigiincii
smif tip Ogrencileri ilizerinde yasliya yonelik tutumlarina, yarim giinliik huzurevi
ziyaretini de i¢eren Ui¢ giinliik “Yash Bireye Multidisipliner Yaklagim Modiili’ isimli

uygulamanin yasliya yonelik tutumlarina etkisinin arastirildigi ¢alismada, her iki
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cinsiyette de uygulama Oncesine gore daha olumlu tutum tespit edilmistir (169).
Calismamizda kadinlarin tutumlarinda olumlu ydnde degisim olup erkeklerde
degisimin olmamasinin, kadinlarin erkeklere gore daha duygusal olmalarindan ve

daha ¢ok empati yapmis olmalarindan kaynaklanabilecegini diislinmekteyiz.

Dogum yerinin dahil oldugu boélge bazinda yapilan degerlendirmede higbir
grupta On-test ile son-test puanlar1 arasinda anlamli fark saptamadik. Literatiirde bu
konuda karsilastirma yapabilecegimiz veri bulamadik. Calismamizda dogum yerinin
dahil oldugu bolgeler bazinda farkliligin olmamasi; yashiya yonelik tutumda alt

kiiltiirden ziyade ana kiiltiiriin belirleyici oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (195).

Dogum yerinin niifusuna gore biiyilikligli, ilkokulu bitirene kadar en uzun
siire yasanilan yerin niifusuna gore biiyiikliigli, en uzun siire yasanilan yerin
niifusuna gore biiyiikligi, yiiksekdgrenime gelinen yerin niifusuna gore biiyikligi
ile ilgili analizlerde su sonuglar1 elde ettik: ilde doganlarin ilge ve kdy/kasabada
doganlara gore, ilkokulu bitirene kadar en uzun siire yasadig: yer il olanlarin ilge ve
koy/kasabada yasayanlara gore, yliksekdgrenime gelinen yer il olanlarin geldikleri
yer ilge ve kdy/kasaba olanlara gore son-test puanlart 6n-test puanlarindan anlaml
olarak daha yiiksek bulduk. Diger degiskenler arasinda son-test ile On-test arasinda
anlamli bir fark saptayamadik. Literatiirde karsilagtirma yapabilecegimiz veri
bulamadik. Bu sonucun nedeni olarak biiyiik niifuslu bolgelerde dogan, yasayan ve
okula giden 6grencilerin yaglilarla daha onceden kiigiik niifuslu yerlerde dogan ve
yasayanlar kadar temas ve goriisme imkani olmadigi, huzurevi ziyareti ile yaslilar
tanima ve empati yapma imkan1 bularak etkilendiklerinden kaynaklanabilecegini

diistinmekteyiz (195).

Aile tipi, ikamet edilen yer, su anda yasllarla birlikte yasama durumu,
simdiye kadar yaslilar ile yasamis olma durumu, simdiye kadar yaglilar ile yasamis
olanlarin kiminle yasadigr ile ilgili analizlerde su sonuglar elde ettik: ¢ekirdek ailede
yasayanlarin Son-test puanlarini On-testlerine gore anlamli olarak daha yiiksek
bulduk, ailesi ile yasayanlarin son-test puanlarini 6n-testlerine gére anlamli olarak
daha yiiksek bulduk, su anda yaslilarla birlikte yasamayanlarin son-test puanlar1 6n-
testlerine gore anlamli olarak daha yiiksek bulduk. Diger degiskenler arasinda son-

test ile On-test arasinda anlamli bir fark saptayamadik. Literatiirde karsilastirma
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yapabilecegimiz veri bulamadik. Bu sonucun nedeni olarak g¢ekirdek aileye sahip
ogrencilerin yaglilarla daha Onceden genis aileye sahip Ogrenciler kadar
karsilasmamis olup, huzurevi ziyareti ile yaslilar1 tanima ve empati yapma imkani
bulmus olmalarindan kaynaklanabilecegini, ailesi ile yasayanlarin yakinlarinda
yaslilarin ve/veya ebeveynlerinin bulunup onlarin digariya yansitmadiklart ig
diinyalarini huzurevi ziyaretiyle goriip empati yapmis olmalarindan kaynaklandigini,
su anda yagllar ile yasamayan 6grencilerin huzurevi ziyareti ile yaslilar1 tanima ve
empati yapma imkani bulmus olmalarindan kaynaklandigini, simdiye kadar yashlarla
yasamis veya yasamamig olanlarda On-test son-test sonuglari arasinda anlamli
derecede fark bulamamasin sebebinin simdiye kadar yaslilarla yasamis 6grencilerin
yaslilarla ne kadar zaman Once yasadiklarinin daha O©nemli olmasindan
kaynaklandigini diistinmekteyiz, simdiye kadar birlikte yasanan yashi kim olursa
olsun kiiltlirel ve psikolojik olarak ayni etkiyi yapmis oldugundan kaynaklandigini
diisinmekteyiz (195).

Calismamizda ikinci smiflarin huzurevi ziyareti Oncesi yapilan On-test
sonuglar1 ile altinci siiflarin test (6n-test) sonuglarini karsilastirdigimizda YATO
toplam puani ve {i¢ alt grup puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamigtir. Literatiire bakilirsa Hughes ve arkadaslarmm (2008) ve Wilkinson
ve arkadaslarinin (2002) tip fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklari ¢alismalarda dordiincii
smiftaki ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlari birinci siniflarin tutumlarindan
anlamli diizeyde daha olumlu bulunmustur (174, 175). Kishimoto ve arkadaslarinin
(2005) yaptig1 galismada ise iiglincli siniflarin yaglilara yonelik tutumlart birinci
smiflara gére anlaml olarak diisiik bulunmustur (176). Kog ve arkadaslarinin (2013)
tiniversite O0grencileri ile yaptig1r ¢alismada ise birinci ikinci tiglincii ve dordiincii
siiflar arasinda anlamli fark saptanmamustir (177). Cankurtaran ve arkadaslarinin
(2006) tip fakiiltesi egitiminin yasliya yonelik tutuma etkisini arastiran ¢alismada
birinci ve altinci siniflar arasinda anlamli fark bulunmamis, dordiincii smiflar ise
birinci ve altinct siniflardan daha olumlu tutuma sahiplerdi (178). Griffith ve
arkadaglarmin g¢alismasinda tip fakiiltesi Ogrencilerinin ii¢lincii sinif stajlarinda
yaslilara yonelik idealizasyonlarinin kayboldugu tespit edilmistir (179). Elbi ve
arkadaglarinin (2015) tip fakiiltesi birinci smiftan altinci sinifa tiim siniflardan

ogrenciler ile yaptig1 ¢calisma KOGAN ve UCLA yasghya yonelik tutum Olgekleri
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kullanilarak yapilmistir. KOGAN odlcegi ile degerlendirildiginde, ikinci simiflarin
tutumu anlamli olumlu saptanmis, digerleri arasinda anlamali fark bulunamamustir.
Ayn1 c¢alisma UCLA olgegiyle degerlendirildiginde, birinci simiflarin  tutumu
digerlerinden anlamhi yiiksek bulunmus, digerleri arasinda anlamh fark
bulunamamisgtir (180). Sheikh ve arkadaslarinin (2013) birinci, besinci ve altinci
smiflarla yaptigi calismada sinif ilerledikge olumlu tutumda azalma saptanmistir.
Tim bu g¢alismalar ve bizim c¢alismamiza bakilinca tip fakiiltesi egitimi boyunca
yasliya yonelik tutumdaki degisimin, egitimin niteligine ve yetisilen kiiltiire bagh
olabilecegini diisiindiik. Cilinkii bircok c¢alisma birbirinden farkli sonuglar vermis
olup ilgili olabilecek degiskenlerin arastirilmast dogru olacaktir.

YATO toplam puanlarinin cinsiyetle iliskisine baktigimizda ikinci siniflarm
On-testi, ikinci simmflarin son-testi ve altinct smiflarin testlerinde kadinlar ve
erkeklerin tutum puanlarinda anlamli fark saptanmamistir. Literatiirde Soyuer ve
arkadaslarmin (2010), Ucun ve arkadaslarmin (2015), Ozcan ve arkadaslarmin
(2013), Yazict ve arkadaslarmin (2015), Altay ve arkadaglarinin (2015)
calismalarinda kadin ve erkeklerin yasliya yonelik tutumlarinda fark bulunmamistir
(151, 159, 182, 187). Fakat diger yandan Giiven ve arkadaslarinin (2012) ve Dinger
ve arkadaslarmin (166) calismalarinda kadinlarin erkeklerden daha olumlu tutuma
sahip oldugu gosterilmistir (152, 166). Ayrica Yilmaz ve arkadaslarin (2012), Kose
ve arkadaslarin (2015) yaptigi caligmalarda erkeklerin kadinlardan daha olumlu
tutuma sahip olduklar1 gosterilmistir (184, 185). Literatiirdeki bu calismalara ve
bizim c¢aligmamiza bakarak kadinlar ve erkeklerin yaslilara yonelik tutumlarindaki
farkliligin veya benzerligin sebebini net olarak sOylemek c¢ok da miimkiin
gorinmemektedir. Fakat bizim c¢alismamizda kadinlar ve erkekler arasinda
tutumlarda farklihigin goriilmemesinin sebebini bireysellesen ve modernlesen
diinyada kadin ve erkekler arasinda sorumluluklarin ortaklasa alinmasi ve her iki
cinsiyetin de ortak kiiltiirden etkilenmesi sebebiyle oldugunu diisinmekteyiz (195).

YATO toplam puanlarinin dogum yerinin dahil oldugunu bélge ile iliskisine
baktigimizda ikinci siniflarin On-testi, ikinci siniflarin son-testi ve altinci siiflarin
testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlaml fark saptanmamistir. Soyuer
ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin dogum yeri ile tutumlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (151). Dinger ve arkadaslarinin (2016)
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yaptig1 calismada da yasanilan bolge ile yasliya yonelik tutum arasinda anlamli iligki
saptanmamustir (187). Ucun ve arkadaslarmin (2015)’1 ise niifusa kayitli olunan
bolgenin anlaml bir fark yaratmadigini belirtmislerdir (159). Bizim ¢alismamiz ve
diger c¢alismalarda yasliya yonelik tutumda bolgesel farklilik goriilmemektedir.
Bunun sebebini Tiirkiye’nin kiiltiirel yapisinda bolgesel olarak ¢ok biiyiik farklarin
bulunmamasi olarak diisiinmekteyiz. Ulkemizde bazi bolgelerin daha ataerkil bir
yapiya sahip olmasi ve yaslilarin aile iginde bakimlarinin saglanmasina ragmen, son
yillarda, 6grenim diizeyinin ylikselmesi, kadinlarin is yasamina katilmalari, kirdan
kente gé¢ ve medyanin etkisiyle tim bolgelerde homojen bir yapmin olugmaya
baslamasinin bu sonuca katki sagladigini diislinebiliriz. Ayrica bolgeler arasinda
farkliligin olmamasi; yashiya yonelik tutumda alt kiiltiirden ziyade ana kiiltiiriin

belirleyici oldugu sonucunu ortaya koyabilir (195).

YATO toplam puanlarmin niifusuna gére dogum yerinin biiyiikliigii ile
iligkisine baktigimizda ikinci siiflarin 6n-testi, ikinci siniflarin son-testi ve altinci
siiflarin testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamh fark saptanmamagtir.
Yilmaz ve Ozkan’in (2010) ¢aligmasinda kdy/kasabada doganlarin yashlara yonelik
tutumlart ilge ve ilde doganlardan daha olumlu bulunmustur (154). Bizim
calismamizda ise durum bdyle degildir. Bunun sebebini soyle agiklayabilecegimizi
diisiinmekteyiz. Ogrencilerin dogum yeri kdy olanlarin oran1 %6,6, ilkokulu bitirene
kadar en uzun siire koyde yasayanlarin oran1 %14,5, en uzun siire kdyde yasayanlarin
oran1 %12,1, yiiksekogrenime geldigi yer kdy olanlarin orant %2,8°dir. Buna gore,
Ogrencilerin biiyiik cogunlugu kdy disinda yasamis bulunmaktadir. Yaslilara yonelik
tutumu dogum yerinden ziyade yasadiklari yerlerin etkileyebilecegini diistinmiis
olsak da bunlarin da anlamli fark olusturmadigindan sonuglarimizda bahsetmistik.
Tiim bu sonuglara bakarak yasliya yonelik tutumda koy/kasaba, ilce ve ilde
dogmanin bir etkisinin olmadig1 anlagilir. Bunu {ilkenin her bolgesinde kentlegsmenin
artmasi, sanayilesmenin hakim olmasi, medya araclarimin artmasi, ulagimin
kolaylasmast ve maddi imkénlarin artmasi ile nerede dogulursa dogulsun ve
yasanilirsa yasansin, bireylerin benzer bir kiiltiir ve hayata sahip olarak yetismesine

baglayabiliriz (195).
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YATO toplam puanlarinin ilkokulu bitirene kadar en uzun siire yasanilan
yerin niifusuna gore biiyiikliigli, en uzun siire yasanilan yerin niifusuna gore
buytikligl, yliksekogrenime gelinen yerin niifusuna gore biyiikligi ile ilgili
analizlerde ikinci smiflarin On-testi, ikinci siniflarin son-testi ve altinci siniflarin
testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamli fark saptanmamistir. Yilmaz
ve Ozkan (2010)’1n ¢alismasinda ilkokulu bitirene kadar en uzun siire yasanilan yerin
nifusuna gore biiylikligl ile yashlara yonelik tutum arasinda anlamli iligki
saptanmamustir (154). Yilmaz ve Ozkan (2010), Ucun ve arkadaslarmin (2015), Kog
ve arkadaslarinin (2013), Sahin (2015), Bulut (2015), Vefikulugay (2008)
calismalarinda da en uzun siire yasanilan yerin niifusuna gore biiylikliigii ile yaslilara
yonelik tutum arasinda anlaml iliski saptanmamustir (154, 159, 177, 188, 189, 190).
Dingcer ve arkadaslarinin (2016) calismasinda niifusuna gore yasanilan yerin
biiyiikliigii ile anlamh iliski bulunmamustir (166). Yilmaz ve Ozkan’m (2010)
calismasinda da yiiksekogrenime gelinen yerin niifusuna gore biiyiikliigi ile yaglilara
yonelik tutum arasinda anlamli iliski saptanmamistir (154). Bunu iilkenin her
bolgesinde kentlesmenin artmasi, sanayilesmenin hakim olmasi, medya araglarinin
artmasi, ulasimin kolaylasmasi ve maddi imkanlarin artmasi ile nerede dogulursa
dogulsun ve yasanilirsa yasansin, bireylerin benzer bir kiiltiir ve hayata sahip olarak

yetismesine baglayabiliriz.

YATO toplam puanlarinin ikamet edilen yer ile iliskisine baktigimizda ikinci
simiflarin On-testi, ikinci siniflarin son-testi ve altinci siiflarin testlerinde gruplar
arasmnda tutum puanlarinda anlamli fark saptanmamistir. Yilmaz ve Ozkan (2010),
Vefikulugay (2008)’in caligmalarinda ikamet edilen yere gore yaghlara tutum
arasinda anlaml fark saptanmamistir (154, 190). Soyuer ve arkadaglarmin (2010)
calismasinda tek basina kendi evinde yasayan Ogrencilerin tutumu ailesi ile ikamet
eden Ogrencilerden anlamli derecede olumlu bulunmustur (151). Calismamizdaki
sonug yasanilan yerden ziyade i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiriiniin yasliya yonelik
tutumda daha etkili oldugunu ortaya koyabilir. YATO toplam puanlarmin aile tipi ile
iligkisine baktigimizda ikinci siniflarin On-testi, ikinci siniflarin son-testi ve altinct
smiflarin testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamli fark saptanmamastir.
Soyuer ve arkadaslarinin (2010), Y1lmaz ve Ozkan (2010), Vefikulucay ve Terzioglu
(2011), Kose ve arkadaslarinin (2015), Altay ve Aydin (2015)’1n ¢alismalarinda aile
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tipi ile yagliya yonelik tutum arasinda anlamli iliski saptanmamistir (151, 154, 156,
185, 186). Goger (2012)’in yaptig1 calismada ise genis ailede yasayan bireylerin
yaslilara yonelik tutumlari ¢ekirdek ailede yasayanlardan daha olumlu bulunmustur.
Gocger genis aile yapisi igerisindeki bireylerin yaslhilara yonelik olumlu davranis ve
tutumlara sahip olmasimi, Tirk kiiltiiriindeki geleneksel aile yapisinin bireyler
tarafindan korunmaya galisilmasiin sonucu olabilecegini sdylemistir (191). Bizim
calismamiz ve benzer ¢alismalarin cogunlugunda aile tipi ile yasliya yonelik tutumda
anlamli fark goriilmemesi, son yillarda 6grenim diizeyinin yiikselmesi, kadinlarin is
yagamina katilmalari, kirdan kente go¢ ve medyanin etkisiyle tim bolgelerde
homojen bir yapmin olusmaya baslamasinin bir sonucu oldugunu diisiinmekteyiz

(195).

YATO toplam puanlarinin su anda yaslilar ile yasama durumu ile iliskisine
baktigimizda ikinci siniflarin 6n-testi ve altinct siniflarin testlerinde gruplar arasinda
tutum puanlarinda anlamli fark bulamadik. Fakat ikinci smiflarin son-testinde su
anda yaglilar ile yasayan 6grencilerin puani yasamayanlardan anlamli yiiksek bulduk.
Literatiirde Dinger ve arkadaslarinin (2016) yaptig1 calismada ailesinde yash bir aile
tiyesi ile birlikte yasayanlarin tutumlari yasayamayanlara goére daha olumsuz
saptanmigtir. Dinger ve arkadaslar1 (2016) bunu, tam tersini beklerken sasirtici olarak
degerlendirmislerdir (187). YATO toplam puanlarinin simdiye kadar yashlar ile
yasamis olma durumu ile iligkisine baktigimizda ikinci siiflarin 6n-testi ve altinci
simiflarin testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamli fark bulamadik.
Fakat ikinci simiflarin son-testinde simdiye kadar yashlar ile yasamis olan
ogrencilerin puani yasamayanlardan anlamli yiiksek bulduk. Yilmaz ve Ozkan
(2010), Ucun ve arkadaslarini (2015), Bulut (2015), Ozdemir (2009), Ayoglu ve
arkadaslarinin (193) calismalarinda ¢alismamiza benzer olarak simdiye kadar yaslilar
ile yasamis olma durumu ile yaglilara yonelik tutum arasinda anlamli iligki
saptanmamustir (154, 159, 189, 192, 193). Yazic1 ve Kalayci (2015)’nin ¢alismasinda
ise hayatinin bir doneminde yaslilar ile yasamis olanlarin tutumlar1 yasamayanlara
gore anlamli derecede olumlu bulunmustur. Yazici ve Kalayci (2015) bunu yaglilarla
yasama deneyiminin yaslilar1 daha yakindan tanima firsati saglayarak, yash ve
yaghilik siirecine iliskin olumsuz tutum ve Onyargilarmin azaldigi seklinde

aciklamislardir (183). Bizim g¢alismamizda ise ikinci siniflarin on-testi ve altinci
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smiflarin testinde su anda yaslhilar ile yasayan ve yasamayanlar arasinda, simdiye
kadar yaslilar ile yasayan ve yasamayanlar arasinda yasliya yonelik tutumda anlamli
derecede farkin goriilmemesinin sebebi, yash ile yasasa da yasamasa da bireylerin
kiltliiriimiiz geregi yasliya saygi ve yardim etme gibi duygularla biiyiitiilmesinin bir
sonucu olabilecegini diisiiniiyoruz. ikinci simiflarin son-testinde ise su anda yaslilar
ile yasayanlarin yagsamayanlardan daha olumlu tutum gelistirmesinin sebebi ise,
huzurevindeki yaslilarla yakinlik kurup aileden biri disindaki bir yasli bireyden
yasliligi ve yashhigin zorluklarin1 duymus olmasit duygularini harekete gecirip,

empati yapmasini kolaylastirmasi olabilir.

Calismamizda YATO toplam puanlarinin simdiye kadar yashlarla yasamis
olanlarin kiminle yasadigi ile iliskisine baktigimizda ikinci smiflarin 6n-testi, ikinci
smiflarin son-testi ve altinci siniflarin testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda
anlamli fark saptanmamustir. Sahin (2015), Ceylan ve Oksiiz (2015)’iin
calismalarinda yash ile hayatinin bir doneminde yasamis olanlarin kiminle
yasadiklar1 degiskeni ile yaslhiya yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir (188, 194). Ozdemir (2009)’in c¢alismasinda ise yash ile yasamis
ogrencilerden, hem biiylikanne hem de biiylikbabasi ile aym1 ayni evde yasayan
ogrencilerin yash ayrimcilifina iligkin tutumlari, sadece biiyiikannesi ile yasamis
olanlardan ve sadece biiylikbabasi ile yasamis olanlardan daha olumlu oldugu
belirlenmistir (192). Calismamizdaki ve ¢alismamizi destekleyen literatiire bakilacak
olursa yash ile yasamis olanlarin kiminle yasadiklarinin tutum iizerine etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Bunun sebebini kiiltiiriimiizdeki biiyiikanne, biiylikbaba
ayrimi yapmaksizin yaslilarimiza aynm saygiy1r ve sevgiyli 0gretmis olmasi olarak

diisinmekteyiz.

Calismamizda YATO toplam puanlarinin simdiye kadar yaslilarla yasamis
olanlarin ne kadar siire yasadig ile iliskisine baktigimizda ikinci siniflarin son-testi
ve altinct siniflarin testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamli fark
saptanmamustir. Fakat ikinci siniflarin On-testinde yaghlar ile 6-10 yil yasamis
olanlarin puani, <1 yil yasamis olanlardan ve 11-15 yil yasamis olanlardan anlamli
yilksek bulunmustur. Literatirde Yilmaz ve Ozkan (2010), Bulut (2015),
Vefikulucay (2008), Goger (2012), Ozdemir (2009)’in calismalarinda yashlar ile
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yagsamis olanlarin birlikte yasama siiresinin yasliya yonelik tutuma anlamli derecede
etkisinin olmadigin1 gostermislerdir (154, 189, 190, 191, 192). Literatiirde ve bizim
calismamizin ikinci siniflara sapilan son-test ve altinci siiflara yapilan testte fark
olmamasi, yaslilarla yasanilan siirenin yaglhiya yonelik tutuma etki etmemesini
gostermemesi agisindan 6nemlidir. Fakat ikinci siniflara yapilan on-testte yash ile 6-
10 y1l yagamis olanlarin, <1 yil yasamis olanlardan ve 11-15 y1l yasamis olanlardan
anlamli derecede daha olumlu tutuma sahip olmalar1 dikkat c¢ekicidir. Buradan
yaslilar ile gecirilen zamandan ziyade gegirilen zamanin niteligi ve kalitesinin daha
o6nemli oldugu sonucuna varabiliriz.

Calismamizda YATO toplam puanlarin mezun olunan lise ile iliskisine
baktigimizda ikinci siniflarin 6n-testi, ikinci siniflarin son-testi ve altinci smiflarin
testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamh fark saptanmamistir. Yilmaz
ve Ozkan (2010), Vefikulugay (2008)’1n ¢alismalarinda mezun olunan lise ile yasliya
yonelik tutum arasinda anlamli iligki saptanmamistir (154, 190). Bu caligmalar ve
bizim ¢alismamiz gostermektedir ki toplumumuza hakim olan ana kiiltiiriin etkisi
mezun olunan tiim liselerde benzer etkilerdedir.

Calismamizda YATO toplam puanlarinin aylik ortalama harcama miktari ile
iligkisine baktigimizda ikinci siiflarin on-testi, ikinci siiflarin son-testi ve altinci
siiflarin testlerinde gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamli fark saptanmamustir.
Yimaz ve Ozkan (2012)’in iiniversite ogrencileri ile yaptifi calismada geliri
giderinden az olan grup ile geliri giderine esit/fazla olan grup arasinda yaslhya
yonelik tutumda anlamli fark saptanmamistir (154). Tirk kiiltiirii yasliya sahip
¢ikma, yaslinin sorumlulugunu iistlenme gibi davranig ve tutumlar1 igerisinde
barmmdirmaktadir. Gelir durumuna goére yapilan degerlendirmeden elde edilen bu
sonucu, ailede yaslinin bakiminin, gerek cocuklar gerekse diger aile yakinlar
tarafindan ekonomik bir yiik olarak goriilmemesinden kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Calismamizda YATO toplam puanlarinin mezun olduktan sonra yaslilarla
calismay1 isteme durumlari ile iligkisine baktigimizda ikinci siiflarin 6n-testinde
gruplar arasinda tutum puanlarinda anlamhi fark saptanmamistir. Fakat ikinci
siniflarin  son-testinde mezun olduktan sonra yaslilar ile g¢alismak istedigini
belirtenlerin YATO toplam puani, mezun olduktan sonra yaslilar ile calismak

istemeyenlerin YATO toplam puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur. Aym
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sekilde altinct siniflarin testinde mezun olduktan sonra yaglilar ile ¢aligmak istedigini
belirtenlerin YATO toplam puani, mezun olduktan sonra yashlar ile ¢alismak
istemeyenlerin YATO toplam puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur. Hughes ve
arkadaslarinin (2008) tip fakiiltesinde birinci ve dordiincii stnif 6grencileri ile yaptigi
calismada, her iki sinif 6grencilerinde de mezun olduktan sonra yaglilar ile ¢caligmay1
isteyenlerin yaslilara yonelik tutumlar1 anlamli diizeyde daha olumlu bulunmustur
(174). Bunun sebebi yaslilara yonelik ayrimeilik uygulayan bireylerin, diiz mantikla
yaslilarla ilgilenmek istemeyecegi olabilir. Fakat ilgin¢ olan nokta ikinci siniflarin
On-testinde, mezun olduktan sonra yagllarla ¢alismak isteyen ve istemeyenlerin
arasinda yaslilara yonelik tutumda anlamli bir fark olmayisidir. Bunun sebebinin ise
huzurevi ziyaretinden Once ikinci siiflarin yasgh bireylerin saglik sorunlarindan
yeterince haberdar olmamalari, dolayisiyla yash bireylerle calismak isteyip
istememenin fedakarlik gerektirebilecek bir durum oldugunun farkinda olmamalar

olabilir.

Giiclii Yonler ve Stmirlamalar

Sinirlamalar

e Calismamiz tek bir il olarak Denizli’de, tek bir merkez olarak Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci ve altinci siif dgrencileriyle yapildigindan
ve kisitl sayida bireye ulagildigindan tiim tip 6grencilerine genellenemez.

e Caligmamiza katilan ikinci smif Ogrencileri, huzurevi ziyareti alan
calismasma katilan bireylerden olusmaktadir. Ikinci smiflarda elde edilen
olumlu tutuma huzurevi ziyareti i¢in istekli 6grencilerin katilmis olmasi etki
etmis olabilir.

e Calismamiz kesitsel ve yiiz yiize anket uygulamasi seklinde oldugundan
bireyler tarafindan tarafli yanit verme gerceklesmis olabilir.

e Anketi uygulayan arastirmacinin hekim olmasi, yanitlar etkilemis olabilir.
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Giiclii Yonler

e Calismamizda diinya ve iilke giindeminde olan, toplum saglhigini etkileyecek
bir konu ele alinmustir.

e Calismamizda kullandigimiz ‘Yashh Ayrimeiligi Tutum Olgegi’, gegerlik
giivenirligi ispatlanmis ve bir¢ok calismada kullanilmis olan bir 6lgektir.

e (Calismamizda yasliya yonelik tutuma etki edebilecek bircok faktor
degerlendirilmistir.

e (Calismamiz iiniversite Ogrencileriyle yapildigi icin, egitim caginda olan
bireylere yaslilara yonelik egitim programlarinin etkisini iyi yansitmaktadir.

e Arastirma aymi kisi tarafindan yiriitiilmiistiir ve yiirliten arastirmaci
katilimcilara standart ve esit davranmis, bu da sonuglarin gilivenirligini

artirmigtir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda tip fakiiltesine devam eden ikinci ve altinci smif
ogrencilerinin yashlara iliskin olumlu tutuma sahip olduklari saptandi. ikinci sinif
ogrencilerinin ‘Huzurevi Ziyareti Uygulamasi’ ile tutumlarinda anlamli diizeyde
olumlu degisim goriildii. Diger bagimsiz degiskenlere bagli yashiya yonelik tutuma
anlamli etkinin olabilecegi durum net olarak tespit edilemedi.

On-test ve son-testi arasinda anlamli degisim olan dgrencilere baktigimizda
bunlarin; kadinlar, niifusuna gére dogum yeri il olanlar, niifusuna gore ilkokulu
bitirene kadar en uzun siire yasanilan yer il olanlar, niifusuna gore en uzun siire
yasanilan yeri il olanlar, niifusuna gore yliksekdgrenime gelinen yeri il olanlar,
cekirdek aile yapisina sahip olanlar, ailesinin yaninda ikamet etmekte olanlar, su
anda yaslilar ile yasamayanlar, yaslilarla simdiye kadar 1-5 yil yasamis olanlar,
devlet lisesinden mezun olanlar, mezun olduktan sonra yaslilarla ¢alismak isteyenler
oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

e Ogrencilerin ve toplumun yash ayrimciligina iliskin goriislerini belirlemek ve
bolgesel farkliliklar1 ortaya c¢ikarmak icin daha kapsamli calismalarin
planlanmast

e Tip fakiiltesi 6grencilerinin ders iceriklerine yashlik ve yasli ayrimciligina
iligskin konularin eklenmesi, geriatri derslerinin konulmasi

e Tip fakiiltesi 6grencilerinin ders programlarinda yaslhlarla karsilasacaklari,
yaslilarla iletisime gegebilecekleri ve onlari taniyabilecekleri uygulamalarin
eklenmesi

e Tip fakiiltesi 6grencilerine yaslilarla ¢alisan doktorlarin (geriatri hekimleri)
ekip i¢indeki bakim ve egitim rollerinin anlatilmasi

e Opgrencilerin mezun olduktan sonra geriatri hekimi olarak calisabilecekleri
hastane, rehabilitasyon merkezleri, yasli bakim evleri ve evde bakim hizmeti

yapan kurumlarin daha yakindan tanitilmasi tarafimizca onerilir.

62



10.

11.

12.

KAYNAKLAR

Oz F. Yasami Son Evresi, Yaslilig1 Psikososyal A¢gidan Gdzden Gegirme.
Kriz Dergisi 2002; 10 (2): 17-28

Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani. 2007,
Erisilebilir:

https://sgb.saglik.gov.tr/content/files/2016 WEBSITESIREVIZY ON/yaslan
ma_ulusal eylem plani.pdf Erisim: 18 Haziran 2017

Bilir N. Tiirkiye’de ve Diinyada Yaslilarda Demografik Ozellikler. Ariogul
S, editor. Geriatri ve Gerontoloji. 1. baski. Ankara: MN Medikal&Nobel,
2006. s. 3-11.

Bilir N, Paksoy N. Degisen Diinyada ve Tiirkiye’de Yaglilik Kavrami
Icinde: Gokge-Kutsal Y. Temel Geriatri. Giines T1p Kitabevleri, 2007: 5.3
Bilir N, Subas1 PN. Yaslilik Sorunlar I¢inde: (Giiler C, Akin L, Editorler).
Halk Saglig1 Temel Bilgiler. Ankara, Hacettepe Universitesi Yayinlar;
2006: s.1020-1031.

Bertan M, Giiler C, Bulasict Olmayan Hastaliklarin Kontrolii ve Yaslilik
Sorunlari Iginde: Halk Saglig1 Temel Bilgiler. Giines Kitabevi,
Ankara.1997: 5.366-367

The World Health Report. World Health Organization, Geneva 2003.p:3-6
The World Health Report. Life in the 21st Century: A vision for all.
Geneva: World Health Organization; 1998.

Cilingiroglu N, Demirel S. Yashlik ve Yasli Ayrimciligi. Tirk Geriatri
Dergisi 2004; 7 (4): 225-230.

Icli G (2008). Yaslilar ve Yetiskin Cocuklar. Yash Sorunlari Arastirma
Dergisi 1: 29-38.

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population
Division (2013). World population prospects: the 2012 revision, highlights
and advance tables. Working paper No. ESA/P/WP. 228.

Bongaarts J, Griffith F. How long do we live?, Population and
Development Review. Science Direct 2002; 28(1), 13-29.

63



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Gokee -Kutsal, Y. Yaslanan Diinyanin Yaslanan Insanlar1 Geriatri I¢inde.
Ankara: Tiirk Tabipler Birligi Yaymnlari, 2007: s. 13-19

Vefikulugay D, Terzioglu F (2011). Development and psychometric
evaluation of ageism attitude scale among the university students. Turkish
Journal of Geriatrics 14(3): 259-268.

Civi S, Tanrikulu MZ. Yaslilarda Bagimlilik ve Fiziksel Yetersizlik
Diizeyleri ile Kronik Hastaliklarin Prevelansini Saptamaya Y 6nelik
Epidemiyolojik Bir Calisma, Tiirk Geriatri Dergisi 2004; 3 (3): 85-90
Mandiracioglu A (2010). Diinyada ve Tiirkiye’de yaslilarin demografik
ozellikleri. Ege Tip Dergisi 49(3): 39-45.

Istatistiklerle Yaslilar: 2014, Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2015, Erisilebilir:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?1d=18620 Erisim:
20.06.2017

Unalan, T. The status of old age population in Turkey. The Turkish Journal
of Population Studies, 2002; 22, 3-22.

Global Observation Data: 2017, World Health Organization, , Erisilebilir:
http://www.who.int/gho/en/ Erisim: 20.06.2017

World Population Prospects: The 2012 Revision, United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Erisilebilir:
https://www.un.org/development/desa/publications/world-population-
prospects-the-2012-revision.html Erigim: 21.06.2017

World Population Prospects: The 2017 Revision, United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Erisilebilir:
https://www.un.org/development/desa/publications/world-population-
prospects-the-2017-revision.html Erigsim: 21.06.2017

Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani. 2007,
Erisilebilir:

https://sgb.saglik.gov.tr/content/files/2016 WEBSITESIREVIZY ON/yaslan
ma_ulusal eylem_ plani.pdf Erisim: 22.06.2017

64



23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, Hacettepe Universitesi, 2013,
Erisilebilir:
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2013/rapor/TNSA_2013 ana_rapor.p
df Erisim: 22.06.2017

Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plan1 Uygulama
Programi'nin Giincel Maddeleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2016,
Erigilebilir: https://eyh.aile.gov.tr/duyurular/turkiyede-yaslilarin-durumu-
ve-yaslanma-ulusal-eylem-plani-uygulama-programinin-guncel-maddeleri
Erisim: 22.06.2017

Genel Niifus Sayimi: 1990, Tiirkiye Istatistik Kurumu, Erisilebilir:
https://biruni.tuik.gov.tr/nufus90app/idari.zul Erisim: 23.06.2017

Genel Niifus Sayim1: 2000, Tiirkiye Istatistik Kurumu, Erisilebilir:
https://biruni.tuik.gov.tr/nufusapp/idari.zul Erisim: 23.06.2017

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmast Ankara: Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
Yayinlari, 2008.s.6-13.

Niifus Projeksiyonlar1: 2013-2075, Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2013,
Erisilebilir: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=15844
Erisim: 23.06.2017

Istatistiklerle Yaslilar: 2014, Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2014, Erisilebilir:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18620 Erisim:24.06.2017
Soyuer F, Unalan D, Giileser N, Elmali F. Saglik Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Yasl Ayrimciligina Iliskin Tutumlar1 Ve Bu Tutumlarinin
Bazi1 Demografik Degiskenlerle Iliskisi. Mersin Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 2010; (2) 3: 20-25.

Akgiin S, Bakar C, Budakoglu I (2004). Diinya’da ve Tiirkiye’de yash
niifus egilimi, sorunlar ve iyilestirme Onerileri. Tiirk Geriatri Dergisi 7(2):
105-110.

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi (2012). Yaslanma ve kronik hastaliklar;
Tiirkiye perspektifi. yash sagligi: sorunlar ve ¢éziimler (Ed : Aslan D,
Ertem M). Ankara, 60-65.

65



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Polat U, Kahraman BB (2013). Yaslt bireylerin saglikli yasam bi¢imi
davranislar1 ve algilanan sosyal destek arasindaki iligki. Firat Tip Dergisi
18(4): 213-218.

Beger T, Yilmazer H (2012). Yaslilik ve yaslilik epidemiyolojisi. Klinik
Gelisim Dergisi 25(3): 1-3.

Akdemir N, Bostanoglu H, Yurtsever S, Kutlutiirkan S, Kapucu S, Ozer ZC
(2011). Yataga bagimli hastalarin evde yasadiklari saglik sorunlarina
yonelik evde bakim hizmet gereksinimleri. Dicle Tip Dergisi 38(1): 57-65.
Giiler G, Giiler N, Kocatas S, Akgiil N (2009). Yaslilarin saglik bakim
gereksinimleri. Cumhuriyet Tip Dergisi 31: 367-373.

Karakovan A. II. Basamak Saglik Hizmetlerinde Yasli Bakimi, Kongre
Kitabi. 1. Ulusal Geriatri Kongresi; 2002 30 Ekim- 3 Kasim; Antalya,
Tiirkiye. Ankara: Bilimsel Aragtirmalar Yayin ve Tanitim Ltd. Sti.; 2002.
Tel H, Yildirim M. Yasliya Sunulan Hizmetin Niteligini Etkileyen Bir
Faktor: Saglik Calisanlarinin Yagliya Kars1 Tutumlari, Kongre Kitaba.
6.Ulusal Geriatri Kongresi; 2007 EKim 16-20; Antalya, Tiirkiye. Ankara:
Serenas Turizm Kongre Organizasyon Hizmetleri Ltd. Sti.; 2007.

Wold GH. Basic Geriatric Nursing. 3. bs. Philadelphia: Mosby; 2004. s. 3-
20.

Bilir N (2006). Tiirkiye’de ve diinyada yaslilarda demografik 6zellikler.
Geriatri ve Gerontoloji ( Ed: Ariogul S). Ankara, 3-11.

Arasil T, Gokge-Kutsal Y. Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyonda Yeni Ufuklar,
Yash Saghg i¢inde: Giines Tip Kitabevi, 2010. s:1

Akdemir N, Ciar F, Gorgiilii U. Yashiligin Algilanmasi ve Yash
Ayrimcilig. Tiirk

Geriatri Dergisi 2007; 10 (4): 215-222.

Yilmaz E, Ozkan S, Hemsirelik Ogrencilerinin Yasl Ayrimciligima Iliskin
Tutumlari. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2010;
3, (2). 35-53.

Cilingiroglu N, Demirel S. Yaslilik ve Yasli Ayrimciligr. Tiirk Geriatri
Dergisi 2004; 7(4): 225-230.

66



45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

Robinson, B.Ageism.1994. Erisilebilir:
htpp://socrates.berkeley.edu/~aging/ModuleAgeism.html
Erisim:28.06.2017

Shelia M, Kristopher I, Lauren E (2011). Ageism and risk-taking in young
adults: evidence for a link between death anxiety and ageism. Death
Studies 35(8): 751-763.

Pampel, C. F. Aging, Social Inequality and Public: 1998. The United States
of America: Pine Forge Press.

Thone, R. R. Women and Aging Celebrating Ourselves. The United States
of America: The Haworth Press 1992. p:3-12

Palmore EB (1999). Ageism: negative and positive. ikinci Bask1. Springer
Publishing Company, New York; 3-46.

Ozdag N. Attitudes Toward Aging: The Health of Elderly and Nursing,
Kongre Kitabi. 1. Ulusal Geriatri Kongresi: 2002 30 Ekim- 3 Kasim;
Antalya, Tiirkiye. Ankara: Bilimsel Arastirmalar Yayin ve Tanitim Ltd.
Sti.; 2002.

Ozdemir O, Bilgili N (2014). Saglik hizmetlerinde yash ayrimciligi.
Giilhane Tip Dergisi 56(2): 128-132.

Vefikulugay D, Terzioglu F (2010). Ageism and nursing: review. Tiirkiye
Klinikleri Hemsirelik Bilimleri Dergisi 2(2): 137-144.

Palmore, E. B. Research note: Ageism in Canada and the United States.
Journal of Cross-Cultural Gerontology, 2004; 19 (1), 41-46.

Dozois E (2006). Ageism: A review of the literatiire. Erisilebilir:
http://www.calgaryhealthregion.ca/programs/aging/pdf Erisim: 29.06.2017
Linda J, James A, Scott D (2014). The role of individual difference
variables in ageism. Personality and Individual Differences 59: 32-37.
Schroyen S, Adam S, Jerusalem, Missotten P (2015). Ageism and its
clinical impact in oncogeriatry: state of knowledge and therapeutic leads.
Clinical Interventions in Aging 10: 117-125.

Kili¢ D (2009). Yasli saghigi. Halk Saglhigi Hemsireligi (Ed: Erci E).
Ankara, 133-155.

67



58. Akgiin S, Bakar C, Budakoglu I (2004). Diinya’da ve Tiirkiye’de yash
niifus egilimi, sorunlar ve iyilestirme Onerileri. Tiirk Geriatri Dergisi 7(2):
105-110.

59. Ogiit S, Atay E (2012). Yaslilik ve oksidatif stres. Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 19(2): 68-74.

60. Unalan D, Soyuer F, Elmali F (2012). Evaluation of the attitudes of the
geriatric care center workers towards elderly patients. Kafkas Journal of
Medical Sciences 2(3): 115-120.

61. Demli, S. (2007). Geriatrik Yas Grubunda Birinci Basamak Saglik
Hizmetlerinin Onemi. Geriatri (s. 20-26). Ankara: Tiirk Tabipler Birligi
Yayinlart.

62. Beger T, Yilmazer H (2012). Yaslilik ve yaslilik epidemiyolojisi. Klinik
Gelisim Dergisi 25(3): 1-3.

63. Ariogul S. Yaslanmanin Biyolojik Temelleri. Ariogul S, editor. Geriatri ve
Gerontoloji. 1. baski. Ankara: Ozyurt Matbaacilik; 2006: 81-87.

64. Tiirkiye’de Yashilarin Durumu ve Yaglanma Ulusal Eylem Plani. 2007,
Erisilebilir:
https://sgb.saglik.gov.tr/content/files/2016 WEBSITESIREVIZY ON/yaslan
ma_ulusal eylem_plani.pdf Erisim: 02.07.2017

65. Ersanli K, Kalkan M. Psikolojik, sosyal ve bedensel acidan yaslilik, 1.
Baski. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik; 2008: 3-20.

66. Ersanli K, Kalkan M. Psikolojik, sosyal ve bedensel agidan yaslilik, 1.
Baski. Ankara: Pegem Akademi Yayincilik; 2008: 21-50.

67. Birren JE, Binstock RH. Handbook of aging and social sciences. 6th ed.
Burlington MA: Elsevier Publications; 2006: 38-40.

68. Konak A, Cigdem Y (2005). Yaslhlik olgusu: Sivas huzurevi 6rnegi.
Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 29(1): 23-63.

69. Glimiis F, Erkalp K, Kayalar N, Alagol A (2013). Yash hasta niifusunda
kalp cerrahisi ve anestezi yaklagimi. Tiirk Gogiis Kalp Damar Cerrahisi
Dergisi 21(1): 250-255.

70. Ariogul S (2006). Yaslanmanin biyolojik temelleri. Geriatri ve Gerontoloji
(Ed: Ariogul S). Ankara, 81-87.

68



71

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

. Biiylikcoskun A. Yaglilik Sorunlar1 ve Hemsirelik Yaklagimlari. (Editor
Erefe ), Halk Saghigi Hemsireligi El Kitab1. 1. baski. Istanbul: Birlik Ofset;
1998. s. 170-183.

Arpaci F. Farkli Boyutlariyla Yaglhilik. 2005.
htpp://www.tied.org.tr/tied_kitaplar/yaslilik.pdf Erisim: 10.07.2017
Soyuer F, Soyuer A (2008): Yaslilik ve fiziksel aktivite. Inonii Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi 15(3): 219-224.

Akin G (2006). Her yoniiyle yaslilik. Birinci baski. Palme Yayncilik,
No:10, Ankara; 43-82.

Akin G (2006). Her yoniiyle yaslilik. Birinci baski. Palme Yayincilik,
No:10, Ankara; 83-93.

Kutsal G. Yaslanan Diinyanin Yaslanan Insanlar1, Yashilikta Kaliteli
Yasam. (Erisim: 17 Mart 2009).
htpp://www.gebam.hacettepe.edu.tr/yaslilikta_kaliteli_yasam_son.pdf
Erisim: 12.07.2017

Cangoz B (2008). Yaslhilik: Sadece kayip m1? Bir ayricalik mi1?. Tiirk
Geriatri Dergisi 11(3): 143-150.

Cangoz B, Ulug S. Yaslinin Psikolog Tarafindan Degerlendirilmesi.
Ariogul S, editdr. Geriatri ve Gerontoloji. 1. baski. Ankara: Ozyurt
Matbaacilik; 2006. s. 221-231.

Durgun B. Tiimerdem Y. Kentlesme ve Yaslilara Sunulan Hizmetler. Tiirk
Geriatri Dergisi 1997; 2 (3): 115-120.

Akin G (2006). Her yoniiyle yashlik. Birinci baski. Palme Yaymcilik,
No:10, Ankara; 140-146.

Gorgiin A (2009). Yashligin sosyal boyutu [online]. Erisilebilir:
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal_boyut/yasliligin_sosyal_boyutu.
pdf Erisim: 12.07.2017

Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudiirligi. (2002). Yash
Saghgi. Ankara: Pelin Ofset.

Calistir B, Dereli F, Ayan H, Cantiirk A (2006). Mugla il merkezinde
yasayan yagl bireylerin yagam kalitelerinin incelenmesi. Tiirk Geriatri

Dergisi 9(1): 30-33.

69



84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

Akin G (2006). Her yoniiyle yaslilik. Birinci baski. Palme Yayincilik,
No:10, Ankara; 43-146.

Bahar G, Bahar A, Savas HA (2009). Yaslilik ve yaslilara sunulan sosyal
hizmetler. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi 4(12): 85-98.

Kog i, Hancioglu A. Hanehalk: Niifusu ve Konut Ozellikleri. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi Kitabi. 2003 htpp://www.sabem.gov.tr Erigim:
16.07.2017

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Tiirkiye Niifus ve Saglk
Arastirmas1 Ankara: Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
Yayinlari, 2008.s.6-13.

Konak A, Cigdem Y (2005). Yaglilik olgusu: Sivas huzurevi 6rnegi.
Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 29(1): 23-63.

Akin G (2006). Her yoniiyle yaslilik. Birinci baski. Palme Yayincilik,
No0:10, Ankara; 155-2009.

Oztek Z, Kubilay G (2008). Toplum sagligi hemsireligi. Ugiincii bask.
Palme Yayincilik, No:10, Ankara; 70-107.

Oztek Z, Kubilay G. Toplum Saghig Hemsireligi. 3. baski. Ankara: Palme
Yaycilik; 2008. s. 156-168.

Dirican R, Bilgel N. Halk Saglig1. 2. bask1. Bursa: Uludag Universitesi
Basimevi; 1993. s. 207-460.

Esen, A. Yashilikta Goriinen Saglik Sorunlar1. Ege Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi 1992; 8 (3), 97-105.

Miller, A. C. (1999). Nursing Care of Older Adults: Theory and Practice
(3.bs.). Philadelphia.

Cmaroglu G (2006). Yash niifusa hastanelerde sunulan saglik hizmetlerini
hastane yoneticilerinin degerlendirmeleri: Antalya ili 6rnegi. Yiiksek
Lisans tezi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Colloca G, Santoro M, Gambassi G (2010). Age-related physiologic
changes and perioperative management of elderly patients. Surgical
Oncology 19(3): 124-130.

GC (2003). Physiology of aging. Journal of Applied Physiology 95
(4):1333-1334.

70



98. Zebley J (2010). Physiology of aging, special considerations when dealing
with older patients. Erisilebilir: www.mdafp.org/conference/
Wc2010/4ZEBLEY Aging.ppt Erisim: 17.07.2017

99. Giirsu M, Kazancioglu R, Oztiirk S (2013).Yaslanan bdbrek: Yaslanma mi,
hastalik m1? Nobel Medicus 9(2): 10-14.

100.  Glassock RJ, Winearls C (2009). Ageing and the glomerular filtration
rate: truths and consequences. Transactions of the American Clinical and
Climatol Association 120: 419-428.

101. Karadakovan A (2014). Yaslilik ve bakim. Dahili ve Cerrahi
Hastaliklarda Bakim (Ed: Karadakovan A, Eti Aslan F). Ankara, 105-124.

102. Karakas S (2012). Anatomy of aging. Turkish Family Physician 3(1):
23-29.

103. Hashizume H (2004). Skin aging and dry skin. The Journal of
Dermatology 31(8): 603-6009.

104. Iwao S, Iwao N, Miiller DC (2000). Effects of aging on the
relationship between multiple risk factors and waist circumference. Journal
of The American Geriatrics Society 48(7): 788-794.

105. Seiberling KA, Conley DB (2004). Aging and olfactory and taste
function. Otolaryngologic Clinics of North America 37(6): 1209-1228.

106. Gates GA, Mills JH (2005). Presbycusis. Lancet 366(9491): 1111-
1120.

107. Telatar T. G, Ozcebe H. Yasli Niifus ve Yasam Kalitelerinin
Yiikseltilmesi. Tiirk Geriatri Dergisi 2004; 7 (3): 162-165.

108. Erdemir, F. (2002). Saglikl1 Yash ve Yaslilikta Yasam Kalitesinin
Onemi. /. Ulusal Geriatri Kongresi Kitabi: 30 EKim-Kasim 2002 -
Antalya: Bildiriler (s. 112-115). Antalya: Tiirk Geriatri Vakfi.

109. Akdemir, N. (1997). Hemsirelik Bakimi, Y. Gokge-Kutsal, M.
Cakmake1 ve S.Unal (Ed.). Geriatri | (s. 116-145). Ankara: Hekimler
Yaym Birligi.

110. Imamoglu, E. O., Imamoglu, V. (1992). Life situations and attitudes of
the Turkish elderly toward institutional living within a cross-cultural

perspective.Journal of Gerontology, 47, 102-108.

71



111. Blaikie, A. (1999). Aging and Popular Culture. Cambridge:
Cambridge University Press.

112. Oztek Z, Kubilay G. Toplum Sagligi Hemsireligi. 3. baski. Ankara:
Palme Yayincilik; 2008. s. 156-168.

113. Terakye G, Giiner P. Kriz Potansiyeli Tasiyan Bir Donem: Yaslilik.
Kriz Dergisi1997; 5(2): 95-101.

114. Robinson, B. (1994). Ageism. Erislebilir:
htpp://socrates.berkeley.edu/~aging/ModuleAgeism Erisim: 18.07.2017

115. Woolf LM. Ageism. Erisilebilir:
http://www.webster.edu.~woolflm/ageism.html Erigim: 18.07.2017

116. Brocklehurst CJ, Tallis CR, Fillit MH. Texbook Of Geriatric Medicine
and Gerontology. 4. bs. New York: Longman Group UK; 1992.

117. Acimis NM, Mas N, Ozer A, Mas R, Ozkomiir E. Tiirk Gérsel
Medyasinda Yasliligin Sunumu, Kongre Kitab1. 5. Ulusal Geriatri
Kongresi; 2006 Eyliil 6-10; Antalya, Tiirkiye. Ankara: Cetin Ofset A.S.;
2006.

118. McConatha JT, Schnell F, Volkwein K, Riley L, Leach E (2003)
Attitudes towards aging: A comparative analysis of young adults from The
United States and Germany. International Journal of Aging and Human
Development 51(3): 206-217.

119. Rosenthal, R. E. (1990). Women, Aging and Ageism. The United
States of America: The Haworth Press.

120. Duncan, C., Loretto, W. (2004). Never the Right Age? Gender and
Age-Based Discrimination in Employment. Gender, Work and
Organization, 11(1), 95-115.

121. Dennis H. Evolution of the Link Between Business and Aging,
Generations 2005; 28(4): 8-14.

122. Loretto W, Duncan C, White JP. Ageism and employment:
controversies, ambiguities and younger people’perceptions. Ageing and
Society 2000; 20: 279- 302.

123.  Taylor, P., Walker, A. (1998). Employers and older workers: attitudes
and employment practices. Ageing and Soceity, 18, 641-658.

72



124.  Giinay O, Giin _, Oztiirk A. Ve Digerleri, The Effects Of Various
Factors On Poor Self-Rated Health Among, Tiirk Geriatri Dergisi 2005; 8
(1): 10-12.

125. Durgun, B., Tiimerdem, Y. (1997). Kentlesme ve Yaglilara Sunulan
Hizmetler , Geriatri, 2(3), 115-120.

126. Coban A, Sirin A (2005). Ailede yasli bakimi. Hemsirelik Forumu
Dergisi: 58-61.

127. Bekaroglu, M. (1990). Cekirdek Aile Gergegi ve Yashilik. I. Aile
Surasi Bildirileri (s. 279-284). Ankara: Basbakanlik Aile Arastirma
Kurumu Yayinlari.

128. Biggs, S. (1993). Understanding Ageing: Images, Attitudes and
Professional Practice. Buckingham: Open University Press.

129.  Ozgen, O., Babekoglu, Y. (2001). Yasli, Aile ve Toplum: Degisen
Roller. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 1(1), 44-50.

130.  Giiven, S. (2002). Yasl ve Aile. Y. Gokce-Kutsal (Ed.). Geriatri 2 (s.
241-247). Ankara: Turgut Yayincilik ve Ticaret A.S.

131. Gorgiin A. Yaghiligin Sosyal Boyutu. (Erisim: 17 Mart 2009).
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal_boyut/yasliligin_sosyal_boyutu.
pdf Erisim: 20.07.2017

132. Tiirkiye Bilimler Akademisi Raporlari. (2003). Yaslilar ve Yaslh
Yakinlar1 Acisindan Yasam Bicimleri (Rapor No: 5). Ankara: Tiibitak
Matbaasi.

133. Hobbs C, Dean MC, Higgs J, Adamson B. Physiotherapy students’
attitudes towards and knowledge of older people. Australian Journal of
Physiotherapy 2006; 52:115-119.

134. Bayraktar R. Bagarili1 Yaslanma, Kongre Kitabi. 3. Ulusal Geriatri
Kongresi; 2004 Eyliil 1-15; Antalya, Tiirkiye. Ankara: Cetin Ofset A.S.;
2004.

135. Bayraktar R. Yashlikta Uretkenlik, Kongre Kitabu. 4. Ulusal Geriatri
Kongresi; 2005 31 Agustos- 4 Eyliil; Antalya, Tiirkiye. Ankara: Cetin Ofset
A. S.;2005.

73



136. Moddy, H. R. (2002). Aging: Concepts and Controversies (4. bs.).
California: Pine Forge, Thousand Oaks.

137. GoOzlim S, Tan M. Birinci Basamakta Calisan Saglik Personelinin
YaslinBakimina iliskin Bilgi Gériis ve Uygulamalari. Geriatri 2003; 6(1):
14-21.

138. Kotzabassaki S, Vardaki Z, Andrea S, Parissopoulos S. Student
nurses’ attitudes towards the Care of Elderly Persons. A Pilot Study. ICUS
NURS WEB J 2002; 12: 1-9.

139. Tsuchiya A, Dolan P, Shaw R. Measuring people’s preferences
regarding ageism in health: some methodological issues and some fresh
evidence. Soc Sci Med 2003; 57(4): 687-696.

140. Nelson TD. Ageism: Prejudice Against Our Feared Future Self.
Journal of Social Issues 2005; 61(2): 207-221.

141. Hughes NJ, Soiza RL, Chua M, Hoyle GE, Macdonald A, Primpose
WR et al. Medical Student Attitudes Toward Older People And
Willingness To Consider A Career In Geriatric Medicine. Journal of the
American Geriatrics Society 2008;56(2): 334-8.

142. Bleijenberg, N., Jansen M.J.M. & Schuurmans, M.J. (2012). Dutch
nursing students’ knowledge and attitudes towards older people-a
longitudinal cohort study. Journal of Nursing Education and Practice, 2(2):
1-7.

143.  Soderhamn, O., Lindencrona, C. and Gustavsson, S.M. (2001).
Attitudes toward older people among nursing students and registered nurses
in Sweden. Nurse Education Today, 21: 225-229.

144, Hweidi, I.M. and Al-Obeisat, S.M. (2006). Jordanian nursing students’
attitudes toward the elderly. Nurse Education Today, 26(1): 23-30.

145. Yen, C.H., Liao, W.C., Chen, Y.R., Kao, M.C., Lee, M.C. and Wang,
C.C. (2009). A Chinese version of Kogan's attitude toward older people
scale: Reliability and validity assessment. International Journal of Nursing
Studies, 46(1): 38-44.

74



146. Shannon, J., Voogt, B. A., Mickus, M., Santiago, O. ve Herman, S. E.
(2008). Attitudes, experiences, and interest in geriatrics of first-year
allopathic and osteopathic medical students. Journal of the American
Geriatrics Society, 56(2), 339-344.

147. Schigelone, A. S., Ingersoll-Dayton, B. (2004). Some of my best
friends are old: A qualitative exploration of medical students' interest in
geriatrics. Educational Gerontology, 30(8), 643-661.

148. McConatha, J. T., Hayta, V., Rieser-Danner, L., McConatha, D.,
Polat, T. S. (2004). Turkish and U.S. attitudes toward aging. Educational
Gerontology, 30(3), 169-183.

149. Ryan A, Melby V, Mitchell L. An Evaluation of The Effectiveness of
An Educational and Experiential Intervention On Nursing Students’
Attitudes Towards Older People. International Journal of Older People
Nursing 2007;2(2):93-101.

150. McKinlay A, Cowan S. Student Nurses’attitudes Towards Working
With Older Patients. Journal of Advanced Nursing 2003;43(3):298-309.

151. Soyuer, F., Unalan, D., Giileser, N. & Elmali, F. (2010). Saglik
meslek yiliksekokulu dgrencilerinin yash ayrimeiligina iligkin tutumlari ve
bu tutumlarin baz1 degiskenler ile iliskisi. Mersin Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 3(2): 20-24.

152. Giiven, S.D., Muz, G.U. & Ertiirk N.E. (2012). Universite
ogrencilerinin yash ayrimciligina iligskin tutumlar1 ve bu tutumlarin bazi
degiskenlerle iliskisi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri
Dergisi,15(2): 99-103.

153. Yildirim-Usta, Y., Demir, Y., Yonder, M. & Yildiz, A. (2012).
Nursing students’ attitudes toward ageism in Turkey. Archives of
Gerontology and Geriatrics, 54(1): 90-92.

154. Yilmaz, E. & Ozkan, S. (2010). Hemsirelik 6grencilerinin yaslh
ayrimciligina iliskin tutumlari. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve

Sanat1 Dergisi, 3(2): 37-51.

75



155. Ozkan, Y. & Bayoglu, A.S. (2011). Ageism: College students’
perceptions about older people. e-Journal of New World Sciences
Academy, 6(1), 107-115.

156. Vefikulugay Yilmaz, D. and Terzioglu F. (2011). Development and
psychometric evaluation of ageism attitude scale among the university
students. Turkish Journal of Geriatrics, 14(3): 259-268.

157. Unalan, D., Soyuer, F. ve Elmali, F. (2012). Geriatri Merkezi
calisanlarinda yasli tutumunun degerlendirilmesi. Kafkas Tip Bilimleri
Dergisi, 2(3): 115-120.

158. Altay, B. ve Aydin, T. (2015). Hemsirelik 6grencilerinin yash
ayrimciligina iligskin tutumlarinin degerlendirilmesi. Hemsirelikte Egitim ve
Aragtirma Dergisi, 12(1): 11-18.

159. Ucun, Y., Mersin S. ve Oksiiz E. (2015). Genglerin yash bireye kas1
tutumlari. Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 8(37): 1143-49.

160. Moyle, W. (2003). Nursing students perceptions of older people
continuing so-ciety’s myths. Australian Journal of Advanced Nursing,
20(4), 15-21.

161. Reuben, D. B., Fullerton, J. T. ve Tschann, J. M. (1995). Attitudes of
beginning medical students toward older persons: A five-campus study.
The University of California Academic Geriatric Resource Program
Student Survey Research Group. Journal of the American Geriatrics
Society, 43(2), 1430-1436.

162.  Zhou, L. (2007). What college students know about older adults: a
crosscultural qualitative study. Educational Gerontology, 33(10), 811-831.

163. Slevin, O. D’A. Ageist attitudes among young adults: implications for
a caring profession. Journal of Advanced Nursing, 1991: 16(10), 1197-
1205.

164. Cheung, C., Chan, C. ve Lee, J. (1999). Beliefs about elderly people
among social works and the general public in Hong Kong. Journal of
Cross-Cultural Gerontology, 14(2), 131-152.

76



165. Kose, G. Ayhan, H. ve digerleri (2015). Saglik alaninda farkli
boliimlerde 6grenim goéren 6grencilerin yaslt ayrimeiligina iliskin
tutumlarinin belirlenmesi. Giilhane Tip Dergisi, 2015:57(145-151)

166. Dinger Y., Usta E. ve Bulduk S. (2016). Universite dgrencileri
goziiyle yaglilik nasil algilantyor?. Yasli Sorunlar1 Aragtirma Dergisi, 2016:
9(26-38)

167. Edwards, M. J. J., Aldous, 1. R. (1996). Attitudes to and knowledge
about elderly people: A comparative analysis of students of Medicine,
English and Computer Science and their teachers. Medical Education,
30(3), 221-225.

168. Vefikulugay D. Universitede Ogrenim Goren Ogrencilerin Yasl
Ayrimciligima Iligkin Tutumlari. Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi;
Ankara 2008.

169.  Ozcan, S., Duyan, V. Ve digerleri (2013). Ugiincii smif tip
ogrencilerinin yaglilara yonelik tutumlari: Bir egitim programinin etkisinin
degerlendirilmesi. Turkish Journal of Geriatrics; 2013: 16(2) 210-215.

170.  Tufan F, Yuruyen M, Kizilarslanoglu MC, Akpinar T, Emiksiye S,
Yeflil Y, et al. Geriatrics education is associated with positive attitudes
toward older people in internal medical residents: a multicenter study. Arch
Gerontol Geriatr 2015;60:307-10.

171.  Warren, D., Painter, A., & Rudisill, J. (1987). Effects of geriatric
education on the attitudes of medical students. Journal of the American
Geriatrics Society, 31, 435-438.

172. Holtzman, J., Beck, J. Ve Coggan, P. (1978). Geriatrics Program for
Medical Students. 1. Impact of Two Educational Experiences on Student
Attitudes. Journal of the American Geriatrics Society; 1978: 26(8) 355-359

173. Olson, C. (2002). A Curriculum Module Enhances Students’
Gerontological Practice-Related Knowledge and Attitudes. Journal of
Gerontological Social Work; 2002: 38(4) 85-102

77



174. Hughes, N. J., Soiza, R. L., Chua, M, Hoyle, G. E., McDonald, A.,
Primrose W. R. et al. (2008). Medical Student Attitudes Toward Older
People and Willingness to Consider a Career in Geriatric Medicine. Journal
of the American Geriatrics Soci-ety, 56(2), 334-338.

175. Wilkinson, T. J., Gower, S. ve Sainsbury, R., (2002). The earlier, the
better: the effect of early community contact on the attitudes of medical
students to older people. Medical Education, 36(6), 540-542.

176. Kishimoto M, Nagoshi M, Williams S et al. Knowledge and attitudes
about geriatrics of medical students, internal medicine residents, and
geriatric medicine fellows. J Am Geriatr Soc 2005;53:99-102

177. Kog, A., Yildirim, R. vd. (2013). Universiteli Genglerin Yash
Ayrimciligina Yonelik Davraniglarinin Degerlendirilmesi. The Annals of
Eurasian Medicine; 2013;1(3): 49-55

178. Cankurtaran, M., Halil, M. Vd. (2006). Influence of Medical
Education on Students' Attitudes towards the Elderly. Journal of the
National Medical Association; 2016: 98(9) 1518-1522

179.  Griffith CH 111, Wilson JF. The loss of student idealism in the third-
year clinical clerkships. Eval Health Prof. 2001;24:61-71.

180. Elbi, H., Altan, S. Vd. (2015). The Attitudes of Medical Students
Toward the Elderly. Turkish Journal of Geriatrics; 2015: 18(4) 299-304

181. Sheikh RB, Mathew E, Rafique AM, Suraweera RSC, Khan H,
Sreedharan J. Attitude of medical students toward old people in Ajman,
United Arab Emirates. Asian Journal of Gerontology & Geriatrics
2013;8:85-89.

182. Ozcan, S., Duyan, V. Ve digerleri (2013). Ugiincii smif tip
ogrencilerinin yaglhlara yonelik tutumlari: Bir egitim programinin etkisinin
degerlendirilmesi. Turkish Journal of Geriatrics; 2013: 16(2) 210-215.

183. Yazicy, S., Kalayer, 1. Vd. Yash Bakim Programi OgrencilerininYaslh
Ayrimciligima Iligkin Tutumlari. Yash Sorunlar1 Arastirma Dergisi; 2015: 2
77-87

184. Yilmaz, M., Altiok, M. Vd. Geng erigkinlerin yasli ayrimciligina
iliskin tutumlari. Turkish Journal of Geriatrics; 2012: 15 (4) 416-423

78



185. Kose, G., Ayhan, H. vd. Saglik alaninda farkli boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilerin yasl ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi.
Giilhane Tip Dergisi; 2015: 57 145-151

186. Altay, B., Aydin, T. Hemsirelik Ogrencilerinin Yasl Ayrimciligina
[liskin Tutumlarmin Degerlendirilmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma
Dergisi; 2015: 12 (1) 11-18

187. Dinger Y., Usta E. ve Bulduk S. (2016). Universite dgrencileri
goziiyle yaglilik nasil algilantyor?. Yasl Sorunlart Aragtirma Dergisi, 2016:
9(26-38)

188. Sahin, H. Research on university students’ attitudes about elders and
elder discrimination. Turkish Journal of Geriatrics; 2015: 18(1) 47-53

189. Bulut E (2015). Cerrahi hemsirelerinin yaslt ayrimciligina iliskin
tutumlar1. Yiiksek lisans tezi, Karadeniz Teknik Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

190. Vefikulugay D (2008). Universitede dgrenim goren dgrencilerin yaslh
ayrimciligima iliskin tutumlari. Doktora tezi, Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

191. Goger S (2012). Hacilar ilge merkezinde yaslilarla yasayan bireylerin
yashilik ve yasli ayrimciligina iligkin tutumlarinin belirlenmesi. Yiiksek
Lisans tezi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kayseri.

192. Ozdemir O (2009). Hemsirelik dgrencilerinin yash ayrimciligina
iliskin tutumlar1. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

193. Ayoglu, F.N., Kulakei, H., Ayyildiz, T.K., Aslan, G.K. ve Veren, F.
(2013). Attitudes of Turkish nursing and medical students toward elderly
people. Journal of Transcultural Nursing, 25(3): 241-248.

194. Ceylan, H., Oksiiz, M. Sosyal hizmet lisans égrencilerinin yasl
ayrimciligina iliskin tutumlarinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal
Aragtirmalar Dergisi; 2015: 8(39) 459-466

195. Tulunoglu, D. (2009). Kentlesme siirecinde aile yapisindaki degisim
(Maltepe 6rnegi). Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Sakarya.

79



EKLER

EK 1: Yasli Ayrimeilign Tutum Olgegi (YATO)

1.

10.

11.

Yagslilarin yagantist eviyle sinirli olmalidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2. Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaslilar genglere gore daha sabirlidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2. Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaslilar siirekli hasta olur.

1. Kesinlikle katilmiyorum ~ 2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum  5.Tamamen katiltyorum

Sira beklenmesi gereken yerlerde yaslilara dncelik verilmelidir.

1. Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaslilarin dis goriintisleri iticidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum ~ 2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum  5.Tamamen katiliyorum

Gengler, yaslilarin yasam deneyimlerinden faydalanmalidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yagslilar birlikte yasadig aile bireyleri tarafindan dnemsenmelidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum  5.Tamamen katiliyorum

Yaslilar sevecendir.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Ailede kararlar alinirken yaslilarin goriisti alinmalidar.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katilryorum

Yaslilarin temel sorumlulugu; ev ve mutfak isleri, torun bakimi gibi konularda

cocuklarina yardimci olmaktir.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2 .Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Ise eleman aliminda yashlar yerine gengler tercih edilmelidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2. Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Yaslilarin ev, araba, esya, kiyafet almalar1 gereksizdir.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaslilar genglere gore daha hosgdriiliidiir.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2. Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Eslerini kaybeden yaslilar tekrar evlenmemelidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaglilar degisikliklere gengler gibi uyum saglayamazlar.

1. Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Calisma yasaminda bireyler arasindaki terfilerde genglere oncelik verilmelidir.

1. Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaslilar huzurevine yerlestirilmelidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2 .Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaglilarin tek basina disar1 ¢cikmamalar1 gerekir.

1.Kesinlikle katilmiyorum ~ 2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Hastanede yaslilar yerine oncelikle genglere bakim verilmelidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum ~ 2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Ailede biitce olusturulurken yaslilarin da goriisti alinmalidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Calisma yasaminda, yaslilara genglerden daha diisiik iicret 6denmelidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum  2.Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum

Yaslilar posetlerini ve paketlerini yardim almadan tasiyamazlar.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2 .Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5. Tamamen katiliyorum

Yagslilarin bakimi aile bireyleri tarafindan ekonomik yiik olarak goériilmemelidir.

1.Kesinlikle katilmiyorum 2 .Katilmiyorum  3.Kararsizim  4.Katiliyorum 5.Tamamen katiliyorum
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EK 2: Anket Sorulari

CINSIYET: A)Kadin B)Erkek
DOGUM YERINiZ({iL OLARAK): ........ccccceueu.....
DOGUM YERIi:  A)il B)ilge  C)Koy/Kasaba
ILKOKULU BIiTiRINCEYE KADAR EN UZUN SURE YASANILAN YER: A)il B)ilce C)Koy/Kasaba
EN UZUN SURE YASANILAN YER: A)il B)ilge  C)Koy/Kasaba
YUKSEKOGRENIME NEREDEN GELDINiZ: Al B)ilce = C)Kdy/Kasaba
AILE TiPi:  A)Cekirdek aile B)Genis aile
KiMINLE IKAMET EDIYORSUNUZ: A)Ogrenci evinde(Tek basina/Arkadaslarla)  B)Yurt  C)Aile ile
SU ANDA YASLILAR iLE iKAMET ETMEKTE MIiSINiZ?  A)Evet  B)Hayir
SIMDIYE DEK YASLILAR iLE (DEDE, ANNEANNE, BABAANNE) AYNI EVDE YASADINIZ MI? :
A)Evet B)Hayir
EGER YASADIYSANIZ KiMiNLE, KAC YIL YASADINIZ :
BITIRILEN LiSE:  A)Devlet lisesi ~ B)Ozel lise
EVLILiIK DURUMUNUZ: A)Evli B)Bekar
AYLIK ORTALAMA HARCAMA MIiKTARINIZ: ................

MEZUN OLDUKTAN SONRA YASLILAR iLE CALISMAK iSTER MISINiZ?: A)Evet B)Hayir
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