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Bu calismada okul kantinlerinin verimliligi incelenmistir. Okul ¢aginda beslenme,
fiziksel ve zihinsel gelisim ac¢isindan 6nemli bir konuma sahiptir. Bu nedenle okul
kantinlerinin saglikli besinlerle donatilip verimli bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir.
Okul kantinleri yonetimi Milli Egitim Bakanligi direktifleri dogrultusunda
yapilmaktadir. Bu nedenle okul kantinlerinde satilan driinler belirli kurallar

cercevesinde ¢esitlenmektedir.

Calismamizda okul kantinlerinin verimliligi ve etkililigi incelenmistir. Bu
cercevede; bir ilkokul, bir genel ortaokul, bir imam-hatip ortaokulu, bir Anadolu lisesi,
bir imam-hatip lisesi ve bir kiz meslek lisesi segilerek goriisme yonetimi ile ¢alismamiz

gergeklestirilmistir.

Arastirma sonuglart okul kantinlerinin &grenci ve Ogretmenler agisindan
memnuniyet sagladigi gézlemlenmistir. Buna ek olarak okul kantini ihale sureglerinde

ve kantin gelirlerinin paylagiminda sorunlarin yasandigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Kantin, Okul Kantinleri.
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OKUL KANTINLERININ VERIMLILIiGi

BIiRINCi BOLUM
GIRIS

a. Problem

Okul kantinleri, 6grencilere saglikli beslenme olanaklar1 sunan kuruluglardir. Bu
nedenle her kantin bir sosyal sorumluluk cergevesinde yo6netilmelidir. Kantinler,
yalmzca kar amagh isletilemez. Bu nedenle yonetim ilkelerine uygun maliyet
coziimlemeleri yapilmahdir. Kantinlerin verimliligi ve etkililigi, okul i¢ ve dis ¢evresi

ile birlikte incelenmelidir.

Okul kantinlerinde basta hijyen sorunlari olmak {izere bazi problemler
yasanmaktadir. Bunun haricinde kantin isletmelerinin gelirlerinin paylasimi konusunda
da problemler gozlemlenmektedir. Kantinlerin satmis olduklar: iirlinler denetimden
ge¢mektedir. Bu nedenle kantinlerde her iirlinlin satis1 miimkiin degildir. Ancak satilan

urtinler i¢inde kar elde etme amaciyla bazi sikintilarin yasandigi gozlemlenmistir.

Okul kantinlerinde sunulan drlinlerin  Ogrencilerin  dengeli  beslenme
aligkanliklarina zarar vermemesi gerekmektedir. Bu nedenle okul kantinlerinde tedarik
yonetimi ve kantin yonetimi 6nemli bir konumda yer almaktadir. Okul kantinlerinde
besleyici olmayan Urinlerin satis1 yapilabilmektedir. Bu durum &grencilerin sagligi
acisindan tehdit olusturmaktadir. Ayrica bu liriinlerin piyasa fiyatinin listiinde satilmasi

kantinlerin denetlenmediginin bir bagka gostergesidir.

Ayrica okul kantinleri ihale siirecleri, okul yonetimi ve kantin yoneticisi agisindan
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna ek olarak kantin gelirlerinin etkin
bir sekilde denetlenememesi de mali problemler igerisinde yer almaktadir. Kantin
gelirlerinin  paylasiminda Milli Egitim Miidiirliiklerinin paydas olmasi kantin

yoneticileri ve okul agisindan gerceklesen mali sorunlar arada sayilabilmektedir.



Okul kantinlerinde bu problemlerin asilabilmesi i¢in kantinden alinan iirtinlerin
bilet yada benzeri bir sembol ile alinmasi gerekmektedir. Bu uygulama 6grencilerin
fazla para harcamasini engelleyecektir. Bunun haricinde kantinlerde oyuncak vb.

beslenme ile ilgili olmayan iirlinlerin satis1 engellenmelidir.

Okul c¢agindaki cocuklari konu alan bir¢cok arastirmada, cocuklarin Ozellikle
kahvalt1 ve diger 6gilinlerini zaman zaman atladiklari; 6gilinleri basta kantinler olmak
tizere ev disinda tiikettikleri ve hargliklarin1 genellikle tost, pogaca, sandvig, gazl
icecekler, cips, biskiivi, seker, ¢ikolata vb besin degeri diislik iriinlere harcadiklari

gorilmiistiir.

Okul kantinleri kurumsal bir kimlige biirtinmelidir. Bu sayede kantinlerin gelirleri
de isletme mantig1 ile igletmeci yada kurumsal kimlik sahibine iletilmelidir. Bu
kurumsal kimlik dernek yada okul-aile birlikleri olabilir. Kantinlerde paranin nakit
olarak alinmamasi kantin gelirlerinin kontrol altina alinmasina neden olacaktir. Nakit
para karsiliginda kullanilan ara¢ bagimsiz bir kurum tarafindan verilmelidir. Kantinler
isletme ve sosyal yarar agisindan ayristirilmalidir. Kantinler isletme ise kar amaci
gilidiilmelidir. Ancak sosyal yonden fayda maksimizasyonu arantyorsa kar giitme amaci

kantin isletmesinden hakim olmamalidir.

b. Amag

Arastirmanin amaci, okul kantinlerinin verimliliginin belirlenmesidir. Bu

baglamda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1) Okul kantinleri gerekli mi? Gerekliyse neden?
2) Okul kantinlerinin 6grenciler lizerindeki etkileri nelerdir?
3) Okul kantinlerinin ana-babalar tizerindeki etkileri nelerdir?
4) Okul kantinlerinin 6gretmenler ve okul yoneticileri tizerindeki etkileri nelerdir?

5) Okul kantinleri, saglikli beslenme sagliyor mu?
6) Okul kantinlerindeki gidalardan hastalanan 6grenciler oluyor mu?
7) Okul kantinlerinin ihale siireci nasil? Thaleler etkili yapiliyor mu?

8) Okul kantinlerinden yilda ortalama kag lira gelir elde edilmektedir?



9) Okul kantinlerinin yonetimi istenilen diizeyde mi?

10) Uygulamada yasanan sorunlar nelerdir?

c. Onem

Okullar, bireylerin egitim etkinlikleri agisindan 6nemli bir konumdadir. Bu
nedenle okullarin sosyo-kiiltiirel ac¢idan donanimli bir yapiya sahip olmasi
gerekmektedir. Buna ek olarak ogrencilerin saglik kosullarinin da 1iyilestirilmesi

gerekmektedir.

Bu ¢ercevede kantinler, denetlenebilir yapis1 nedeniyle 6gretmenler ve yoneticiler
acisindan bir hakimiyet alani1 saglamaktadir. Tiirkiye’de kantin yonetim kosullar1 ve

kantinde satilabilecek olan tiriinler yonetmelikler ile belirlenmistir.

Kantin isletmeleri, toplumsal bir konu haline gelmistir. Turkiye’de okul
kantinlerine iliskin az sayida arastirma yapilmistir. Bu nedenle bu arastirma, okul
kantinlerine iligkin alan yazina biiylik katki saglayacaktir. Ciinkii arastirmada
kantinlerin; sosyolojik, saglik ve maliyet boyutu ele alinacaktir. Bu arastirmanin, ileride
yapilacak olan arastirmalara kaynak olmasi umulmaktadir. Ayrica kantin ydneticileri

acisindan verimlilik ve etkinlilik arttirict 6neriler sunulmustur.

Daha Once yapilan arastirmalarda, okul kantinleri {irin bazinda incelenmistir.
Ancak bu arastirmada bir biitiin olarak ele alinmistir. Bu nedenle ¢alismamizda okul

kantinleri finansal ve sosyal yonii ile incelenmistir.

d. Varsayimlar

— Arastirmaya katilan kigiler, sorulari1 samimi ve dogru bir bi¢imde
yanitlamislardir.

— Arastirmaya katilan kisiler, sorulari yanitlayabilecek bilgi birikimine ve
deneyime sahiptir.

— Arastirmada kullanilan sorular, kantin verimliligini ve etkililigini dogru bir

bicimde Olcecek niteliktedir.



e. Simirhhiklar

— Arastirma, Denizli ilinde yapilmistir, diger illeri kapsamamaktadir.
— Arastirma, 2016-2017 ogretim yilinda  yapilmistir, diger yillar
kapsamamaktadir.

f. Tanimlar

Okul kantini: Okullarda yiyecek ve iceceklerin satildigi ve okul yonetimine bagl

olan kuruluslardir.

Okul saghgr hizmetleri: Ogrenciler, aileler ve okul personelinin saglik
durumlarinin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve
siirdiiriilmesine yonelik okul tabanli bakis agisiyla ele alinan ¢aligmalardir

(http://thsk.saglik.gov.tr/okul-sagligi/751-okul-sagligi.html).

Verimlilik: Bir ya da birden ¢ok iiretim etkileyicisinin kullanilmasiyla herhangi bir
islemden ya da yapimhidan elde olunan verim. 2. Uretim ¢alismalarindan alinanlar
(output) bu caligmaya konulan (in put) fizik niceliklerinin birbirine orani, iiretim icin
yapilan harcamalarin fiziksel niceligi. 3. Belirli bir zaman birimi i¢inde en fazla verim

saglama yetenegi (http://www.tdk.gov.tr).


http://thsk.saglik.gov.tr/okul-sagligi/751-okul-sağlığı.html�

IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bolumde, okul kantinlerine iliskin kuramsal bilgiler ve bu alanda yapilmis

arastirmalar yer almaktadir.
2.1. Kuramsal Cerceve
Bu alt bolumde, okul kantinlerine iligkin kuramsal bilgiler yer almaktadir.
2.1.1. Beslenme ve Okul Caginda Beslenmenin Onemi

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam Xkalitesini yiikseltmek igin
viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak i¢in bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir. Beslenme, anne karninda baglayip,
yasamin sonlanmasina kadar gegen her siirecte yasamimizin vazgegilmez bir pargasidir

(Kutlu ve Civi, 2009, 22).

Cocuklar ve genclerin fiziksel ve zihinsel gelisimini saglayabilmesi igin dengeli
beslenme sistemlerinin  benimsenmesi gerekmektedir. “Okul ¢ag1 grubunun
beslenmesinde ise amag, normal saglikli biiylime ve gelismeyi saglamaktir. Yeterli ve
dengeli beslenme sayesinde ¢ocuklarin beklenen biiylime ve gelismeleri saglanmakta,
hastaliklara kars1 direngleri artmaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005, 177). Ozellikle
okul ¢aginda olanlarin konsantrasyon, performans ve bagisiklik sistemini giiglendirmek
icin batun besinlerin optimal sekilde kullanilmas1 gerekmektedir. Bu nedenle dengeli

beslenme biiyiime ¢aginda 6zel bir 6nem tasimaktadir.

Okul cocuklarmin beslenmesi, yalnizca biiyiime-gelisme ac¢isindan degil, ayni
zamanda ileri donemde ortaya cikabilecek kronik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan da
onemlidir. Yetersiz ve dengesiz beslenen dgrencilerin biiylime gelismelerinin aksadigi,
dikkat siirelerinin kisaldigi, algilamalarinin azaldigi ve 6grenmede giigliik ¢ektikleri

bildirilmistir (Garipoglu ve Ozgiines, 2008, 152).

Okul icindeki etkinliklerde zihinsel ve fiziksel guce gereksinim vardir. Bu nedenle
fiziksel ve zihinsel gereksinimleri karsilayan besinlerin sunumu 6nemlidir. Cocuklar ve
genclerin vicudu surekli blytme icindedir. Okul ¢agindaki bireylerin enerji ve D
vitamini gereksinimlerinin karsilanmasi, bu biiyiimeyi destekleyen etmenler arasinda
yer almaktadir (Y1lmaz ve Ozkan, 2007, 100).



2.1.2. Besin Ogeleri

Besin ogeleri; karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve su

olarak incelene bilmektedir. Bu 6gelere yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

2.1.2.1. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar meyveler, tahillar, sebzeler ve siit {iriinlerinde bulunan seker,
nisasta ve liflerdir. Temel gida gruplarindan biri olan karbonhidratlar saglikl1 bir yasam
i¢in 6nemlidir. “Bir gram karbonhidrat, ortalama 4 kalori enerji saglar. Dengeli bir diyet
tiiketildiginde, enerjinin %55-601 karbonhidratlardan saglanmaktadir. Karbonhidratlar;
karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O)’den olusan organik bilesiklerdir” (Karaagaoglu
ve Samur, 2011, 30).

Ulusal Saglik Enstitiisiine (NIH) gore, yetiskinler icin karbonhidratin 6nerilen
giinliik miktar1 (RDA) 135 gramdir. Bununla birlikte NIH, herkesin kendi karbonhidrat
hedefine sahip olmasini Onerir. Cogu insan i¢in karbonhidrat alimi toplam kalorinin
yiizde 45 ila 65'i arasinda olmalidir. Bir gram karbonhidrat yaklagik olarak 4 kaloriye
esittir, bu nedenle giinde 1.800 kalorilik bir diyet, alt sinirda yaklasik 202 gram ve tist
sinirda 292 gram karbonhidratla esit olacaktir. Bununla birlikte, diyabetliler giinde 200
gramdan daha fazla karbonhidrat yememelidir, hamile kadinlar ise en az 175 grama
gereksinim duyar (Ardig vd, 2005, 20).

Karbonhidratlar basit ve karmasik olmak Uzere incelene bilmektedir. Basit
karbonhidratlar fruktoz (meyvelerde bulunur) ve galaktoz (sut trtinlerinde bulunur) gibi
sadece bir veya iki sekeri igerir. Bu tek sekerlere monosakkaritler denir. NIH'ye gore
sukroz (masa sekeri), laktoz (siitten) ve maltoz (bira ve baz1 sebzelerde bulunur) gibi iki

sekerli karbonhidratlara disakkaritler denir.

Basit karbonhidrat seker, soda ve suruplar da bulunur. Bununla birlikte, bu gidalar
islenmis rafine sekerlerle hazirlanir ve vitamin, mineral ya da lif icermez. NIH'ye gore

"bos kaloriler" deniyor ve kilo alimina neden olabilirler (Topcu ve Ozdemir, 2016, 5).

Kompleks karbonhidratlar (polisakaritler) iic veya daha fazla seker igerir.
Genellikle nisastali yiyecekler olarak adlandirilirlar ve fasulye, bezelye, mercimek, yer

fistig1, patates, misir, parsnips, tam tahilli ekmek ve tahillar1 igerirler (Toker, 2016, 63).



2.1.2.2. Yaglar

Yaglar, “yag asitleri ve gliserolden olusmus organik bilesiklerdir. Karbonhidrat ve
proteinin verdigi enerjinin iki kati enerji verir. Viicuttaki enerjinin fazlasi yag dokusu
(adipoz doku) olarak depolandigi i¢in dnemlidir. Yag asitleriyle gliseroliin olusturdugu
esterlere gliserid denir. Gliseridler yapilarinda bulundurdugu yag asidi miktarina gore
isimlendirilir. Bir gliserol molekiiliine bir yag asidi baglanmissa monogliserid, iki
molekiil yag asidi bagh ise digliserid, {i¢ yag asidi baglanmissa trigliserid adim alir.
Viicutta depo edilen yaglarin yaklagik % 90’1 trigliseridler olusturur

(www.megep.meb.gov.tr / mte program modulleri / besin).

Yag asitleri, bir ucunda bir oksijen ve bir hidroksil grubu olan karbonlarin uzun
zincirlerinden olusan agirlikli olarak polar olmayan molekiillerdir. Her karbon tek bir
bag ile komsu karbonlarina baglanirsa bir yag asidi doymus olarak adlandirilir. Bir veya
daha fazla cift bag varsa, yag asidinin doymamis oldugu sdylenir. Doymamis yag
asitleri, zincirin sonundaki ilk ¢ift bagin konumuna gore smiflandirilir. Oksijensiz yag

asidi molekiiliiniin sonunda baslar.

2.1.2.3. Proteinler

Proteinler viicutta ¢ok kritik rol oynayan biiylik, karmasik molekiillerdir.
Caligmalarin ¢ogunu hiicrelerde yapar ve viicudun doku ve organlarinin yapist, islevi ve
diizenlenmesi ic¢in gereklidir. Proteinler, amino asit olarak adlandirilan ve uzun

Zincirlerde birbirine baglanan yiizlerce veya binlerce daha kiigiik birimden olusur.

Bir protein yapmak i¢in birlestirilebilen 20 farkli amino asit tiirii vardir. Amino
asit dizisi, her proteinin benzersiz 3-boyutlu yapisin1 ve 6zel islevini belirler. Proteinler
viicuttaki alfabetik sirayla siralanmis genis fonksiyon yelpazesine gore tanimlanabilir.

Proteinlerin islevleri su sekilde agiklanabilmektedir:

— Antikor: Viicudun korunmasina yardimci olmak igin viriisler ve bakteriler gibi

belirli yabanci pargaciklari baglar (immunoglobulin G (IgG))

— Enzim: Hiicrelerde gergeklesen binlerce kimyasal tepkimenin neredeyse
tamamin1 yerine getirirler. Ayrica DNA'da depolanan genetik bilgileri okuyarak yeni

molekiillerin olusumuna yardimci olurlar (Fenilalaninhidroksilaz)


http://www.megep.meb.gov.tr/�

— Haberci: Bazi hormon tiirleri gibi haberci proteinler, farkli hiicreler, dokular ve
organlar arasindaki biyolojik siirecleri koordine etmek i¢in sinyalleri iletirler (Biiyiime

hormonu (illtstrasyon)).

— Yapisal bilesen: Hiicre igin yap1 ve destek saglar. Daha biiylk 0lcekte, viicudun
hareket etmesine de izin verirler. Tagima / Depolama, Bu proteinler atomlar ve kigiik

molekiilleri hiicre i¢inde ve viicudun her yerine baglar ve tasirlar (Ferritin).

2.1.2.4. Vitaminler

Vitaminler, “hiicre ve organlarin normal islevleri ve saglikli gelisim igin
gereksinim duyduklari, diyet yoluyla belirli diizeylerde alinmasi gereken, yiiksek
biyolojik etkinlige sahip organik bilesiklerdir. Bu nedenle yeteri kadar vitamin
alimmadig1 takdirde saglik sorunlart ortaya ¢ikmaktadir” (Bozkurt, 2014, 28).
Vitaminler bireyin yasamina kaliteli bir sekilde devam edebilmesi icin gerekli olan
bilesenlerdir. Vitaminler ve islevleri su sekilde aciklanabilir

(www.health.harvard.edu/staying-healthy/listing of vitamins):

— Vitamin A: Gorme icin gereklidir ve Likopen prostat kanseri riskini diistirebilir.

Doku ve cildi saglikli tutar. Kemik biiylimesinde 6nemli rol oynar.

— Karotenoidler acisindan zengin olan diyetler alfa karoten ve likopen akciger

kanseri riskini diigiiriir. Karotenoidler antioksidanlar gibi davranirlar.

— Karotenoidlerden zengin lutein ve zeaxanthin igeren gidalar kataraktlara karsi

koruma saglayabilir.

— Thiamin (vitamin B1): Yiyecekleri enerjiye doniistirmeye yardimci olur.

Saglikl ciltler, saclar, kaslar ve beyin i¢in gereklidir.

— Riboflavin (vitamin B2): Yiyecekleri enerjiye doniistiirmeye yardimct olur.

Saglikli cilt, sag, kan ve beyin i¢in gereklidir.

— Niacin (vitamin B3 - nikotinik asit): Yiyecekleri enerjiye doniistiirmeye
yardimci olur. Saglikl ciltler, kan hiicreleri, beyin ve sinir sistemi i¢in ¢ok dnemlidir.

— Pantotenik Asit (vitamin B5): Yiyecekleri enerjiye doniistiirmeye yardimci olur.

Lipidleri (yaglar), ndrotransmitterleri, steroid hormonlarini ve hemoglobin yapimina

yardimei olur.



— Vitamin B6: Homosistein seviyelerini diisiirmede yardimci olur ve kalp
rahatsizlig1 riskini diigiirebilir. Uyku, istah ve ruh hallerinde kilit rol oynayan bir
ndrotransmitter olan niasin ve serotonin'etriptofani doniistiirtir. Kandaki kan hiicrelerini

yapmaya yardimci olur Bilissel kabiliyetleri ve bagisiklik fonksiyonunu etkiler.

— B vitamini 12 (kobalamin), Homosistein diizeylerini diisiirmede yardimeci olur
ve kalp hastaligi riskini diisiirebilir. Yeni hiicrelerin yapiminda ve bazi yag asitleri ve
amino asitlerin parcalanmasinda yardimci olur. Sinir hucrelerini korur ve normal

biliylimelerini tesvik eder.

— Biotin: Yiyecekleri enerjiye doniistirmeye ve glikozu sentezlemeye yardimci
olur. Bazi yagh asitler iiretir ve par¢alamaya yardimci olur. Saglikli kemikler ve saglar

icin gereklidir.

— Vitamin C (askorbik asit): Agiz, yemek borusu, karin ve gogiis dahil olmak
lizere bazi kanser riskini azaltabilir. Ek vitamin C'nin uzun siireli kullanimi kataraktlara
kars1 koruma saglayabilir. Kolajeni, yaralar1 Orgiileyen ve kan damari duvarlarmi

destekleyen bag dokusuna yardimci olur.

— Norotransmitterlerinserotonin ve norepinefrin‘in, hicrelere zarar verebilecek
dengesiz molekilleri yiiksiizlestiren bir antioksidan olarak gorev yapmasina yardimci

olur. Bagisiklik sistemini giiclendirir.

— Kolin: Birgok sinir ve beyin aktivitesinde yardimci olan sinir iletici asetilkolini
iiretmeye ve serbest birakmaya yardimct olur. Yag metabolizmast ve taginmasinda rol

oynar.

— Vitamin D (kalsiferol), Kemikleri glgclendiren normal kan seviyeleri olan
kalsiyum ve fosforun korunmasimna yardimci olur. Disleri ve kemikleri sekillendirmeye

yardimci olur. Takviyeler, omurga dis1 kiriklarin sayisini azaltabilir.

— Vitamin E (alfa tokoferol): Hicrelere zarar verebilecek dengesiz molekdlleri
yiiksiizlestiren bir antioksidan gibi davranir. A vitamini ve bazi lipitleri hasardan korur.
E vitamini agisindan zengin olan diyetler Alzheimer hastaligim1 6nlemeye yardimci

olabilir.

— Folik Asit (folat, folakin): Yeni hiicre yaratilmasi i¢in hayati onemi: Hamileligin
erken doneminde beyin ve omurga dogum kusurlarni 6nlemek; Hamileligin ilk

haftalarinda kadinlarin hamile oldugunu bilmeyebilece§i i¢in ¢ocuk sahibi olma



yasindaki tiim kadinlar tarafindan diizenli olarak alinmalidir. Homosistein seviyelerini
diisiirebilir ve kalp hastalik riskini azaltabilir Kolon kanseri riskini azaltabilir. Alkol

tiketen kadinlar arasinda meme kanseri riskini azaltir.

— Vitamin K (fitokinon, menadion): Kan pihtilagsmasi igin gerekli protein ve

kalsiyumu harekete gecirir. Kalga kiriklarini 6nlemeye yardimci olabilir.

2.1.2.5. Mineraller

Mineraller de, viicudun biliylimesine, gelismesine ve saglikli olmasima
yardimeidir.  Viicut mineralleri, kemiklerin giclendirilmesinden, vicudumuzdaki
sinirlerin sinyal gondermesine kadar ¢ok farkli islevleri gerceklestirmek i¢in kullanir.
Mineral tiirleri soyle Ozetlenebilir (www.health.harvard.edu/staying-healthy/listing of

vitamins):

— Kalsiyum: Kemikleri ve disleri kurar ve korur. Kas kasilmalar1 ve gevsemesi,
kan pihtilagsmasi ve sinir impuls iletimi ile yardimec1 olur. Hormon salinimi ve enzim

aktivasyonunda rol oynar. Saglikli tansiyon korumaya yardimci olur.

— Klorir: Viicuttaki sivilar1 dengeler. Sindirim igin gerekli olan mide asidinin bir

bilesenidir.

— Krom: Insiilinin aktivitesini arttirir, normal kan sekeri seviyelerinin

korunmasina yardimci olur ve enerjiyi glikozdan serbest birakmak icin gereklidir.

— Bakir: Demir metabolizmasi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Alyuvarlari

hazirlamaya yardimci olur.

— Florir: Giiglii kemik olusumunu destekler. Dental boslugun baslamasina ya da

kotiilestirilmesine karsi korur.

— lIyot: Viicut sicakliginin ayarlanmasina yardimci olan ve sinir ve kas
fonksiyonunu, ¢ogalmasini ve bilylimesini etkileyen tiroid hormonunun bir pargasidir.

Guatr ve konjenitaltiroid rahatsizligini énler.

— Demir: Kandaki kan hucrelerindeki hemoglobinin ve kas hiicrelerindeki
miyoglobinin viicuttaki oksijen feribotuna yardim etmesine yardimei olur. Viicuttaki
kimyasal reaksiyonlar icin ve amino asitler, kollajen, nérotransmitterler ve hormonlar

uretmek icin gereklidir.
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— Magnezyum: Vicutta bircok kimyasal reaksiyon icgin gereklidir. Kas kasilmasi,
kan pihtilasmasi ve kan basincinin diizenlenmesinde kalsiyum ile ¢alisir. Kemikler ve

disler olusturulmasina yardimci olur.

— Manganez: Kemikleri sekillendirmeye yardimei olur. Amino asitler, kolesterol

ve karbonhidrat metabolize yardimci olur.

— Molibden: Birka¢ enzimden biri, bebeklerde agir bir norolojik hasarmn

Onlenmesine yardime1 olan ve erken 6liimle sonuglanabilen bir pargasidir.

— Fosfor: DNA ve RNA'nin kemik ve dis kisimlarini insa etmeye ve korur.
Yiyecekleri enerjiye dontstiiriir yardimci olur. Kandaki lipidleri tasiyan ve besin

maddelerini hiicrelere girip ¢ikartmaya yardime1 olan fosfolipidlerin bir kismidir.

— Potasyum: Viicuttaki sivilar1 dengeler. Sabit bir kalp atisi, kalp kasilmalar1 ve

sinir uyarilar1 gonderimi icin gereklidir.

— Selenyum: Hucrelere zarar verebilecek dengesiz molekilleri yiiksiizlestiren bir

antioksidan gibi davranir. Tiroid hormonunun ¢alismasini diizenler.

— Sodyum: Viicuttaki sivilar1 dengeler. Sinir uyarilar1 géndermeye yardimer olur.
Kas kontraksiyonlar1 i¢in gereklidir. Kan basincini etkiler; Tuz tiikketiminde 1limli bir

azalma bile kan basincini diistirebilir.

— Sulfir: Baz1 protein yapilarini sekillendiren ve dengeleyen kopriiler olusturmaya

yardimet olur. Saglikli saglar ve ciltler igin gereklidir.

— Cinko: Bir¢ok enzimi ve proteini olusturmaya yardimci olur ve yeni hiicreler
yaratir. Karacigere ait depolardan A vitamini alir. Bagigiklik sistemi, tad, koku ve yara
iyilesmesi icin gereklidir. Bazi antioksidanlarla birlikte alindiginda ¢inko, yasla iligkili

makdiler dejenerasyonun ilerlemesini geciktirebilir.

2.1.2.6.Su

Insan viicudunun suya cok fazla bagimli oldugu goz oOniine alindiginda,
bedenlerin korunmasi ve diizenlenmesi i¢in suyun 6nemi tartismasizdir. Sivi durumunu
olabildigince ideal tutmak, beyni, bdbrekleri ya da viicudun diger boliimlerini birbirine
baglayan karmasik sistemlere baghdir. Bu sistemlerin saglikli olabilmesi i¢in, suyun

gereksinimler oraninda tiiketilmesi gerekmektedir.
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Ornegin, siv1 seviyeleri diisiik oldugunda, hipotalamus (beynin merkezinde),
yakindaki hipofiz bezine bir sinyal gonderir ve bobreklerin suya tutunmasini ve daha
fazlasini {retmesini saglayacak bir hormonu (ADH olarak adlandirilir) serbest
birakmasini sdyler. Bu arada, beyin susuzluk merkezi devreye giriyor ve insanlar suya

yoneliyor (Unver ve Uniisan, 2005, 532).

2.1.3. Besin Gruplari
Besin gruplar 5 kategoride incelene bilmektedir. Bunlar (Unver, 2004, 60-65):

— Meyve: Kurutulmus, dondurulmus ve konserve meyveler ve % 100 meyve suyu
iceren genis bir yelpazedeki taze meyve ve meyve iiriinlerini kapsar. Ozellikle besin

yogunlugu yiiksek olan meyveler ve kavunlar 6nemlidir.

— Sebzeler: Dondurulmus, konserve ve kurutulmus sebzelerin yani sira % 100
sebze suyu da dahil olmak tiizere ¢esitli taze sebze ve sebze tirlinleri yer almaktadir.
Koyu yesil sebzeler, kirmizi ve turuncu sebzeler, nisastali sebzeler, diger sebzeler ve

fasulye ve bezelye gibi besin bakimindan benzer gidalardan olusur.

— Tahillar: iki ana gruba ayrilir: tahillar ve rafine edilmis tahillar. Kahverengi
piring, kinoa, yulaf, miisli ve tam bugdayli makarnalar da dahil olmak (zere bitin
tahillar ve bunlarin {irlinleri, kraker, misir gevregi, irmik ve geleneksel makarna gibi
rafine edilmis tahil iriinlerinden elyaf ve proteinde dnemli Ol¢iide daha yliksek olma
egilimindedir.

— Etler: Kiimes hayvanlari, balik, deniz triinleri, yumurta, findik, tohum, soya
urtnleri ve fasulye ve bezelye protein gidasini olusturur. Her ne kadar lif igerigi ve
besin profili a¢isindan sebze grubuna dahil olsa da, fasulye ve bezelye de mikemmel bir

vejetaryen protein kaynagidir.

— Sut: Kalsiyum, ¢cogunlukla yiiksek siit tirtinlerinden olusur. Dondurma ve puding
gibi kalsiyum bakimindan zengin siit bazli tatlilarin yani sira, her ¢esit yogurt, peynir ve

tlim s1v1 siit tirtinleri siit grubunun bir pargasidir.
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2.1.4. Ogrencilerde Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinmeleri

Okul ¢aginda bulunan ¢ocuklar hizli bir sekilde biiyiir ve okula baslarken daha da
aktiflesirler. Yeterli miktarda enerji almasi ve biiyiimesi ve gelismesi i¢in gereken tiim
besinleri saglayan bir beslenme gerekir. Bu yasa kadar tiim ¢ocuklar dengeli beslenme

kurallarina uygun ve cesitli besinler tikketmelidirler.

Ogrencilerin yeme aligkanliklari, biiyiik oranda aileleri tarafindan sekillendirilir.
Ancak yaslandikca, yiyecek tercihlerini ve beslenme sekillerini olumlu ya da olumsuz
sekillendirebilecek farkli deneyimler kazanmaya baslarlar. Bunlar arasinda, okulda
arkadaslarinin aligkanliklar1 ve tercihleri olacaktir. Ancak rol modelleriyle iliskili
aligkanliklar ve tercihler de dahil olmak {izere gittikge artan sayida baska etkiler bas
gostermeye baslamaktadir. Saglikli beslenme ilkelerinin temel bir anlayisi onlara makul

secimler yapmalarinda yardimci olabilir.

Cocuklar haftada en az iki porsiyon (bir kismi1 yaklagik 140 g) balik tiikketmeli, biri
de uskumru, somon veya sardalya gibi yagl bir balik olmalidir. Balik protein ve bir¢ok

vitamin ve mineral saglarken yagli balik uzun zincirli omega-3 yag asitleri saglar.

Yagl baliklarin maksimum miktarda alinmasi tavsiye edilir: erkek ¢ocuklar i¢in
haftada dort porsiyondan fazla yaglh balik, kizlar i¢in haftada iki porsiyon az yagh balik
tiketilmelidir. Kizlar i¢cin daha diisiik Oneri, yaghh baligin igindeki dioksin gibi
maddelerin vicutta  toplanabilmesidir (http://hthayat.haberturk.com/anne-ve-

cocuk/saglik/haber/1013731-cocuklarin-ihtiyac-duydugu-vitamin-ve-mineraller).

Bunlarin yiiksek seviyeleri, dogmamis bir bebege sonraki yasaminda zararli
olabilir. Kopekbaligi, kiligbaligi ve marl gibi biiyiik aver baliklar nispeten yiiksek
seviyelerde civa igerebilirler, ¢iinkii bunlar gida zincirini biriktirir. Civa, Kuguk

cocuklarin gelisen sinir sistemini etkileyebilir.

Biskiivi, cips ve ¢ikolata barlar1 gibi popiiler atistirmalik yiyecekler, yag ve/veya
seker bakimindan yiiksek olabilir. Bunlar zaman zaman gayet iyidir, ancak ¢ocuklar,
viicut yogurtlari, bir bardak veya siit, yagsiz et, balik ve salata gibi saglikli bir dolgu
iceren sandvicler gibi bir dizi temel besin 6gesini iceren aperitifleri segme yoniinde
yonlendirilmelidir. Yag ve seker acisindan zengin aperatifler bir 06diil olarak

kullanilmamalidir.
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Diizenli olarak ¢ok fazla tuz (sodyum kloriir) tuzlu gidalar tercih eder ve daha da
Oonemlisi, daha sonraki yasamda yliksek tansiyona katkida bulunabilir. Cocuklar i¢in

Onerilen maksimum tuz miktar1 yagla birlikte artar.

Sabah etkinlikleri igin, gocuklarin enerji depolamalar: i¢in kahvalti dnemlidir.
Saglikli bir kahvalti1 yapan ¢ocuklar, daha sonra yag ve/veya seker yliksek yiyecekleri
atistirma olasili@i daha diisliktiir ve giin boyunca daha iyi bir besin alimi egilimi

gosterirler.

Birgok c¢alisma, diizenli kahvalti tiikketiminin, kahvalti yapmayan ¢ocuklarla
karsilastirildiginda, okulda daha iyi performans gosteren cocuklara neden oldugunu
gosterdi. Besin agisindan yogun olan ve yavas enerji birakan kahvalti secenekleri tercih

edilen segeneklerdir.

Cocukluk caginda dis saghgi ¢ok onemlidir. Cocuklara, dis hijyeni ve dis
ciiriigiinii 6nleme yollar1 dgretilmelidir. [lkdgretim ¢agindaki cocuklar igin, zayiflama
diyetlerine gitmek genellikle biiyiime ve gelismelerine miidahale edebilecegi icin
tavsiye edilmez. Bunun vyerine, genellikle saglikli beslenme ve artmis fiziksel
etkinlikleri birlestiren bir rejimi gerektirir; bu da aileye odaklidir ve ¢ocugun boyu
arttikca yavas yavas agirligimi arttirir ya da ¢ocugun sabit kalmasina neden olur ve ayni

zamanda ailelerin diyet modellerini gozden gegirir ve gelismeyi destekler.

Cocuklar ve gengler i¢cin yapilan caligmalar, ¢ocuklarin ortalama yag alimu
tavsiyeleri ile uyumludur, ancak doymus yag asitlerinin ortalama alimi hala hiikiimet
hedeflerini agsmaktadir. Nisastali karbonhidrattan zengin gidalardaki artis memnuniyetle
karsilansa da, pek cok ¢ocugun seker alimlar1 da yiiksektir. Tuz alimlari1 da Onerilen
seviyelerin ilizerindeydi. Diger gbézlemler, ¢cocuklarin meyve ve sebzeler i¢in (en az 5
porsiyon) beslenme onerilerini karsilamadigint ve yagh balik alimlarmin diistik
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, olumlu tarafta, bu yas grubundaki
vitaminlerin ve minerallerin ¢ogunun alimi, A vitamini haricinde tavsiyelerle

uyumludur.
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2.1.5. Saghkh Beslenmede Kantinlerin Sorumlulugu

Okul kantinlerinde tlketime sunulan yiyecek ve iceceklerin besin yodnlnden
cesitliligi ve bu yonden kalitesinin yan1 sira satin alma, hazirlama, pisirme ve servis gibi

asamalardaki uygulamalar, okul ¢ag1 ¢cocuklarin sagligini yakindan ilgilendirmektedir
(Baysal, 2003, 68).

Okul kantinlerinin uymasi gereken kurallar yonetmelik ile belirlenmektedir.
Yonetmelikte “kantin” yerine “gida isletmesi” deyimi kullanilmaktadir. 5 Subat 2013
tarihli ve 28550 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan “Okul Kantinlerine Dair Ozel
Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi” vardir. Bu yonetmelige gore gida isletmelerinin
yerlesimi, tasarimi, insasi, kullanimi ve biiyiikligi ile ilgili gereklilikler asagida

belirtilmigtir:

— Yeterli bakim, temizlik ve/veya dezenfeksiyona izin veren, g¢evreden Ve
isletmeden kaynaklanan bulagsmayi engelleyen ya da en aza indiren ve biitiin islemler

icin hijyenik ¢alismaya uygun yeterli ¢alisma alani saglanir.

— Zemin ve duvar yulzeyleri, saglam yapida, kolay temizlenebilir ve gerekli
hallerde dezenfekte edilebilir olmalidir. Doésemeler, atik suyun ortamdan

uzaklastirilmasina uygun olmalidir.

— Tavan ve tavan donanimlari, buharlasma ve damlamadan dolay1r gida ve
hammaddelerin dogrudan ya da dolayli olarak kirlenmesine neden olmayacak bi¢imde
tesis edilen agik renkte, Kirin birikmesini ve kuftn Gremesini onleyecek bigimde ve

kolay temizlenebilir 6zellikte olur.

— Pencereler ve diger acikliklar, kir birikimini 6nleyecek sekilde insa edilir. A¢ik
pencerelerin  bulasmaya neden olabilecegi durumlarda, gida hazirlama sirasinda

pencerelerin kapali ve sabit olmasi gerekir. Pencere i¢i esikler raf olarak kullanilamaz.
— Kapilar, kolay temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir olmalidir.

— Gidanin hazirlandig1 alanlardaki ve oOzellikle gida ile temasta olan ylizeyler
diizgiin, yikanabilir, korozyona dayanikli ve toksik olmayan maddelerden yapilir. Bu
yiizeylerin saglam durumda korunan, kolay temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir

olmalidir.

— Gida isletmesinde iretim ve hazirlik alanlariin girislerinde hijyen paspasi

bulundurulur. Bu paspaslarin temizligi, diizenli araliklarla yapilir.
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— Gidalarin uygun sicakliklarda muhafazasi igin yeterli kapasitede, uygun sicaklik
kontrollii hazirlama, depolama ve sunum kosullar1 saglanir. Sicaklik degerleri izlenir ve

sicaklik kayzitlari tutulur.

— Gida satis yerinin niteligine gore hijyen kurallarini dikkate alarak yerlesim plani
hazirlanir. Bu plan iizerinde ¢Op kovalari, zararli miicadelesinde kullanilan tuzaklarin

yerleri tanimlanir.

— Isletme ve isletme cevresinde zararli barmmasini engellemek amaciyla, atik

birikimine izin verilmez. Olusan atiklar en kisa silirede ortamdan uzaklastirilir.

— Isletme icerisinde, mal kabul alami, hazirlik alan1 ve kimyasal malzeme depolar

bulagmalar1 engelleyecek sekilde birbirinden ayr1 yerlerde olur.

— Camli ortamlarda, camin kirillarak gidaya bulagsmasini onlemek icin; depo,
iretim, hazirlik alanlarinda bulunan, sinek tutucu lambalar1i da dahil tim 1s1k
kaynaklarinda bulunan camlar, kirilmaya karst koruma altina alimir. Hazirlama,
depolama ve sunum alanlarindaki camlarda bir kirilma meydana geldiginde, bu ortamda
bulunan gidalar uzaklastirilir, insan saghigi ve gida giivenilirligi yoniinden uygun

durumda ise tekrar satisa sunulur.

Okullarin biinyesinde bulunan yemekhane, kantin, kafeterya, biife, cay ocagi vb
yerlerin resmi kontrolii, tarim il/ilce miidiirliikleri tarafindan yetkilendirilen gida
kontrolorlerince yapilir. Kantinlerin genel denetimi ise okul midiiriiniin kendisi ya da
gorevlendirecegi bir miidiir yardimcis1 baskanliginda kurulacak bir komisyon
tarafindan, ayda en az bir kez, “okullar blnyesinde bulunan yemekhane, kantin,
kafeterya, biife, cay ocagi gibi gida isletmelerinin 6zel hijyen denetim formuna” uygun
olarak denetlenir. Bu komisyon, 6grenim yili basinda 6gretmenler kurulu toplantisinda

secilir.

Komisyon; miidiir, miidiir basyardimcist veya miidiir yardimcisinin bagkanliginda
tercihen “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar1 Yonetmeligi” kapsaminda
egitim alan dgretmenlerden en az bir kisi, okul-aile birliginden bir yetkili, 6grencilerin
oylartyla secilen okul meclisi bagkant veya yardimcisindan olusturulmalidir

(http://mevzuat.meb.gov.tr/html/kantingidahijyen/genelge).
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2.2. llgili Arastirmalar

Bu alt bélimde, bu arastirma ile ilgili olarak daha dnce yapilmis olan arastirmalar

Ozet olarak incelenmistir.

— Simsek tarafindan 2007 yilinda 9-12 Yas Grubu Ogrencilerin Beslenme
Aligkanliklart isimli bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada, 6grencilerin % 33,3 {iniin
kahvaltiyr, % 50,9’unun da 6gle yemegini atladigi saptanmistir. Ayni arastirmada,
ogrencilerin % 96,9 unun okul kantininden yiyecek ve i¢ecek aldig1 ve kantinden en ¢ok
seker, cikolata, hamburger, tost, biskiivi, kraker, kek aldig1 ortaya ¢ikmistir. Bunun
engellenmesi icin kantinlere denetimin arttirilmas1 ve kantincilerin  egitilmesi

gerekmektedir.

— Meydanlioglu ve Akcan tarafindan 2016 yilinda Bir Kent Olgeginde Okul
Kantin Caliganlarinin Kisisel Hijyen ve Gida Hijyeni Konusunda Bilgi Diizeyleri isimli
bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma, okul kantini ¢alisanlariin kisisel hijyen ve gida
hijyeni konusunda bilgi diizeyini belirlemek amaciyla tanmimlayici bir nitelik
tasimaktadir. Elde edilen bulgulara gore, kantin ¢alisanlarinin hepsi ise girerken saglik
kontrolii yaptirmis ve % 97,7'si ise basladiktan sonra da saglik kontroliinii stirdiirmiistiir.
Bu arastirmada, kantin calisanlarmin kisisel hijyen ve gida hijyeni konusunda bilgi
diizeylerinin iyi oldugu, ancak gelecekte tutum ve davraniglarini gelistirmeye ve

degerlendirilmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

— Orhan ve Celik tarafindan 2014 yilinda Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin
Kahvalt1 Aliskanliklar1 ve Okul Kantini Ile Iliskilerinin Belirlenmesi isimli bir arastirma
yapilmistir. Denizli il merkezinde bulunan birkag ilkogretim okulunun besinci ve
sekizinci simiflarinda okuyan 6grencilerin kahvalti aligkanliklar1 ve okul kantini ile olan
iliski diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Anket sonucunda, 6grencilerin kahvalti
isteklerinin farkli oldugu, kahvalti atlanilmadigi, acikta gidanin satin alinmadigi ve
Ogrencilerde son tliketim tarihi bilincinin olusmus durumda oldugu belirlenmistir.
Kantinden gida tercihinde {irlinlin olas1 yararmmin ve markasimnin c¢ok etkili oldugu
goriilmiistiir. Besinci siiflarin, kantin aliskanliklarinda daha bilingli olduklari, sekizinci
smiflar agisindan ise kantinlerin beklentilerini karsilamadigi seklinde sonuclar elde
edilmistir. Cocuklarda beslenme bilincinin pekistirilmesi adina gerek ders, gerekse
cesitli aktivitelerle egitimin devamliligi saglanmalidir. Ayrica kantin hijyenik sartlarinin

daha da gelistirilmesi ve biitlin okullarda ayni standartlarin saglanmasi gereklidir.
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— Eren tarafindan 2014 yilinda Universite Ogrencilerinin Okul I¢i Kantin
Hizmetleri Ile Tlgili Beklenti ve Hizmet Kalitesine Yonelik Genel Tatmin Diizeylerinin
Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma isimli bir arastirma yapilmistir. Anilan arastirma,
Istanbul ilinde yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gére, Tiirkiye’de {iniversite dgrenci
pazari her gecen yil daha ¢ok biiyiimektedir. Universitelerde egitim alan yaklasik bes
milyon 6grenci, ayn1 zamanda biiyiik bir pazardir. Pazarin bu kadar biiyiik olmasina
karsin, Turkiye’de bu pazarinin oOzelliklerini ortaya ¢ikarmaya galisan akademik
calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu c¢alisma yazindaki bu boslugu doldurmak {izere,
tiniversite 0grencilerinin {liniversite kantinlerinde verilen hizmetlerin kalitesiyle ilgili

olarak, beklentileri ve genel tatmin diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

— Oner vd tarafindan 2013 yilinda Kantin Calisanlarmin Besin Giivenligi
Hakkindaki Tutum ve Davraniglari isimli bir arastirma yapilmistir. Anilan arastirmada,
Istanbul ili Pendik Ilgesi’nde bulunan okullardaki kantinleri isleten ve burada
caliganlarin besin giivenligi konusundaki tutum ve davraniglari incelenmistir. Okul
icinde rol model olasiliklar1 da diistintiliirse, kantin g¢alisanlarina diizenli araliklarla
beslenme konusunda egitim verilmesinin 6grenciler lizerine de ikincil faydalar1 olabilir.
Aragtirma sonucunda, kantin ¢alisanlarinin besin giivenligi konusunda egitim almasinin

yararli olacagi diisiiniilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve orneklemi, arastirmada

kullanilan veri toplama aracglar1 ve verilerin ¢izelge haline dontistiiriilmesi agiklanmistir.

a. Arastirmanin Modeli

Arastirma “goriisme” yontemi ile yapilmistir. Yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmustir. Goriismede, her okuldan bir yonetici, iki 6gretmen, iki 6grenci, bir kantin

isletmecisi yer almistir.

b. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Denizli ilidir. Orneklemi ise Denizli ilinden secilen alti
okuldur. Bu okullar sunlardir: Bir ilkokul, bir genel ortaokul, bir imam-hatip ortaokulu,

bir Anadolu Lisesi, bir imam-hatip lisesi ve bir kiz meslek lisesi.
¢. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma i¢in gereksinim duyulan veriler, arastirmact Muhammed Cem
AKTAS tarafindan gelistirilen olan “yar1 yapilandirilmig goriisme formu” kullanilarak
toplanmigtir. Arastirmaci bizzat okullara giderek yiz-yiize goriisme yaparak verileri
toplamustir.

d. Verilerin C6zimlenmesi

Toplanan veriler “goriisme” yontemine uygun ¢o6zimleme teknikleriyle

¢ozumlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bélimde, okul kantinlerine iliskin elde edilen bulgular ve bunlarin yorumlari

yer almaktadir.
4.1. Okul Kantinlerinin Gerekliligi ile lgili Bulgular
Tlkokul muduirlerine gore;

Mudir A ve B: Okul Kantinleri okulun ayrilmaz bir parcasidir. Ogrencinin acil
gereksinimlerini giderebilmesi i¢in (kirtasiye, yiyecek vb) her okulda mutlaka
bulunmasi gereken bir birimdir. Olmamasi halinde, 6grenci ve 6gretmenlerin kiigiik

ama acil gereksinimleri buyuk birer soruna doniisebilir.

Midir C ve D: Okul kantinleri sayesinde 0grencilerin yeme, igme ve kirtasiye

gibi gereksinimleri, hem saglikli hem de ucuz olarak karsilaniyor.
Ilkokul miidiir yardimcilarina gore;

Tim midir yardimcilar1 benzer goriistedir, farkli disiinen yoktur. Okul
kantinlerinin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerin yeme, icme, kirtasiye gibi
gereksinimlerini daha saglikli ve ucuz ucuz karsilamalar i¢in gereklidir. Ama yalnizca

ogrenci gereksinimlerini kargilamak i¢in kullanilmalidir.
Tlkokul 6gretmenlerine gore;

Gortisme yapilan tim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Kantinler gereklidir, ¢iinkii 6grencilerin okul saatleri igerisinde gereksinimlerini
karsilayabilecek, bunu yaparken de okul disma ¢ikmayacak bir yerdir. Ogrencinin
gereksinimini karsilamak i¢in ve &grencinin toplum kurallarini 6grenmesi i¢in okul

kantinleri gereklidir.
Ortaokul madurlerine gore;

Midir B ve C: Okul kantinleri gereklidir. Ciinkii okul ¢ocuklarinin saglkli ve
dengeli beslenmesi fiziksel, ruhsal ve sosyal gelismeyi saglamanin yani sira
hastaliklardan korunmasi agisindan da oOnemlidir. Okul c¢agindaki cocuklar stirekli
biiylime ve gelisme icindedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin enerji ve besin gereksinimleri

yiiksek olmast, ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Glndn
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bliyiik cogunlugunu kapsayan okul saatleri, cocuklarin yasamlarinda biiyiik rol oynadigi
gibi beslenmelerini de direkt etkilenmektedir. Bu dénemde alinacak her tlrli koruyucu
onemler (kantinlerin saglikli besinlerle donatilmasi) tiim yasamlari boyunca etkili

olabilecek yararlar saglayacaktir.

Mudur A ve D: Ulkemizdeki okul kantinleri sorusuna yanit vermek oldukga gc.
Gozlemlerime gore, okul kantinlerinin birgogunda amacinin disinda bir besin satisi
yapilmaktadir. Okullarinda dengeli ve diizenli beslenmenin Onemini Ogrenen
cocuklarimiza, kantinlerdeki sagliksiz yiyecekler adeta cezp ediyor. Annelerin evde
0zenle hazirladig1 yiyeceklere dokunmayan c¢ocuklarimiz, kantinlerde satilan sagliksiz
atistirmalar esir aliyor. Bazen veliler de bunu bir kagis noktasi olarak gorerek
cocuklarin1 kantinlere yOnlendiriyor. Sonu¢ olarak kantinlerin olumsuz 6zelliklerinin

agir bastigini soyleyebilirim.
Ortaokul miidiir yardimcilaria gore;

Gortisme yapilan tiim midir yardimcilar1 benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Soyle: Okul kantinleri glinimizde olmazsa olmazlar arasinda. Milli egitim
bakanliginin son yayinladigir genelgelerle okul kantinlerinde cips, gazli igecekler vb
obeziteye yol acan son derece sagliksiz bircok yiyecek ve icecek yasaklandi. Boylece
cocuklarimizin artik daha saglikli beslenmeleri ve sagliksiz merdiven alt1 iiretimi
tirlinlerden kaginmalart saglanmis oldu. Okul kantinleri 6zellikle ilkokul 6grencileri igin

gereklidir, dogru beslenme aligkanliklari kiigiik yaslarda basladigi igin.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A: Ogrencinin gereksinimleri ve isteklerini karsilamak icin ve
6grencinin toplum kurallarint 6grenmesi igin gereklidir. Clnku bazi 6grenciler kahvalti
yapmadan okula gelebiliyor. A¢ karna derste hicbir sey anlamiyorlar. Derse motive

olamiyorlar.

Ogretmen B: Okul kantinleri gerekli degil. Clinkii ¢ocuklarin zihinsel ve bedensel
gelisimlerini destekleyici tirlinler satilmasi gerekirken, maalesef sagliksiz fast-food tarzi
yiyecekler satiliyor. Son zamanlarda MEB tehlikenin farkina vardi. Ancak denetimler

yetersiz. Bunun sonucunda sagliksiz bir nesil yetismekte ve obezite artmaktadir.

Ogretmen C: Bir 6grencinin giin igerisinde okulda ge¢irdigi zamam diisiinecek
olursak (40x6=240 dk ve teneffisler), kantinlerin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Hele

ki buna ilkogretim cagindaki dgrencilerin harcadiklar1 efor ile acikma durumlarini ve
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ortadgretimdeki ergenlerin hormonlarindan kaynaklanan istahlarim1 da eklersek, okul

kantinleri sart diyorum.
Anadolu Lisesi muddrlerine gore;

Gortisme yapilan tiim midiirler bu konuda ortak goriise sahiptir, farkli diigiinen
yoktur. Gerekgce olarak cocuklarin anlik beslenmelerinde yardimci oldugunu
sOylemektedirler. Ayrica beslenme hazirlamakta zorlanan aileler i¢in kurtarict oluyor.
Aslinda denetim sik ve tutarli yapilsa, Saglik Bakanligi kendi politikalarina uygun

tasarlanmig kantinlerle etkin bir beslenme politikas1 uygulayabilir.
Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;

Gortisme yapilan tiim midiir yardimcilart benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Gerekli, ¢linkil ¢cocuklarin temel gereksinimlerini okul igerisinde karsilamalari
gerekir. Ayrica ¢cocugun giin icerisinde nasil beslendiginin gézetim altinda olmasi ve
disaridan daha ucuza temel gereksinimlerini karsilanmasi igin gereklidir. Kirtasiye

malzemelerinin de satilmasi, 6grencinin kirtasiye gereksinimlerini karsilamaktadir.
Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Gorlisme yapilan tiim 6gretmenler benzer goriistedir, farkli diistinen yoktur. “Okul
kantinleri, tam gln egitim verilen okullarda Ogrenci gereksinimlerini karsilamasi

bakimindan gereklidir”.
Anadolu imam-Hatip Lisesi miidiirlerine gore;

Imam-hatip lisesi mudirlerinin timii benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Gortgleri  soyledir: Okullarda 6grencilerin  beslenmeleri  ve  gereksinimlerini

karsilamalar1 icin okul kantinleri gereklidir.
Anadolu imam-Hatip Lisesi 63retmenlerine gore;

Gortisme yapilan tim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Gortsler soyledir: Okul kantinleri, okul iginde olmasi ve kontrol altinda olmasi
nedeniyle gereklidir. Beslenme getiremeyen ve acil gereksinimlerini (kalem, silgi, kagit

vb) karsilamak isteyen dgrencilere kolaylik saglamaktadir.
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4.2. Okul Kantinlerinin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri ile ilgili Bulgular

Tlkokul miidiirlerine gore;
Midiirler arasinda goriis farkliligi bulunmaktadir. Bunlar:

A: Okul kantinleri liiks ve pahali iiriinlerin satigina basladiklar1 zaman, 6grenciler
arasinda zengin-yoksul ayrimi baglayabiliyor. Ayrica kantin personellerinde goriilen
bazi hos olmayan davranislar (sigara icme, kot sOzler vb), sosyal dgrenme yoluyla

ogrencilerde de goriilebiliyor.

B: Ogrenciler iizerinde olumlu etki ettigini diisiiniiyorum. Ogrenci, denetimli ve
saglikli bir yerden alig-verisini yapiyor. Ayni zamanda parasini kullanmayi, alig-veris

yapmay1 okul kantinlerinden 6greniyor.
Ilkokul miidiir yardimeilarina gore;
Miidiir yardimcilar arasinda goriis farkliligi bulunmaktadir. Bunlar:

A: Ogrenciler iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenci
denetimli ve saglikli yerden alig-verisini yapiyor. Ayni zamanda parasinin kullanmay1

alig-verig yapmayi okul kantininden sagliyor.

B: Ogrenci kantinleri dgrenci gereksinimlerini karsilamak icin degil de kar amaci
guttukleri icin, gereksiz drtnler satmaktadir. Denetimsiz olan kantinler ise gocuklarin

sagligini bozacak gidalar sattiklar1 i¢in 6grencilerin sagligini tehlikeye atmaktadir.
Ilkokul 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlistedir, farkli diisiinen yoktur.
Gériisleri soyledir: Kantinler, 6grenciler agisindan sosyallesme saglar. Ogrencinin biitge
hesab1 yapmasi, acil beslenme gereksiniminin karsilanmasi ve kirtasiye malzemelerini

karsilamasi agisindan olumludur. Olumsuz bir durumu oldugunu diistinmiiyorum.
Ortaokul mudurlerine gore;
Goriisme yapilan tiim midirler farkli goriislere sahiptir:

Okul Mudurd A: Cocuklar giiniin biiyiikk ¢ogunlugunu okulda gegirdiginden,
har¢liklari1  ¢ogunlukla kantinde harcamaktadirlar. Cocuklarin  okul yasamina

baslamasiyla birlikte ¢ocuklarda gida se¢iminde aile etkisi azalmakta ve gevrenin etkisi
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artmaktadir. Okul kantinlerinde sagliksiz iiriinler de bulunabilmektedir ve bazi tiriinler
agikta satilmaktadir. Kantincilerin gida giivenligi ve saglik bilgisi konusunda bilingsiz

olmasi nedeniyle olumsuz etkileri daha agirdir.

Okul Mudurt B: Okul kantinleri, ¢ocuklarin beslenmesinde ve blyimesinde
olumlu etkiye sahiptir. Ayrica 6grencilerin, ailelerinden bagimsiz olarak alis-veris
yapmalarina olanak sagladigi igin bir tlketici olarak sosyallesmelerine Kkatki

saglamaktadir.

Okul Muduird C: Cocuklarimizda bilingli bir beslenme aligkanligi kazandirmak
istiyorsak, onlar1 dogal ve saglikli iriinlere yoOnlendirmeliyiz. Okul kantinleri
cocuklarimizi bilingsiz ve sagliksiz bir tiiketime yoneltiyor. Bunun yani sira ozellikle
kiiciik yas gruplarinda parayr tanima, alig-veris yaparak sosyal iletisim kurma gibi

beceriler bu yolla kazanilabilir. Tek olumlu tarafi da bu olmaktadir.
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Miidiir Yardimcis1 A: Okul kantinleri kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle
ogrencilere teneffuslerde daha fazla dinlenme olanag: saglamaktadir. Toplumumuzda
halen sira bekleme davranigi, tam anlamiyla yerlesmis diyemeyiz. Okul kantini
sayesinde bu davranis, kiiciik yaslardan itibaren kazanilmaktadir. Ayrica okul
kantinlerinin bakkal ve marketlere gére daha ¢cok denetleniyor olmasi, okul kantinlerine

art1 bir deger katmaktadir.

Miidiir Yardimcis1 B: Olumlu 6zelliklerinin yani sira 6grenciler iizerinde olumsuz
etkileri de bulundugu gercegini yadsiyamayiz. Bunlardan en 6nemlisi, zararli oldugu
gerekcesiyle yasaklanan iiriinlerden vazgecemeyen Ogrencilerin, okul disindaki
marketlere ve bakkallara yonelmesidir. Bazi {irlinlerin yasaklanmasi, olumlu bir
yaptirim olmakla beraber bazi 6grenciler bu {iriinlerden vazgegememekte ve okul
disindaki bakkallara yonelmektedir. Buda cesitli riskler barindirmaktadir. Bu riskler;
Ogrencinin karsidan karsiya gegmek zorunda kaldigi durumlarda trafik kazasi riskini
arttirmasi, derslere ge¢ kalmasi ve egitiminin aksamasi, alig-verise harcanan zamanin
artarak Ogrencinin dinlenmeye firsat bulamamasi ve dolayisiyla ders etkinligini

diistirmesi olarak siralanabilir.

Miidiir Yardimcis1 C: Ogrenci kahvalti yapmadan evden cikabilir. Simit, tost,
ayran ile karnmi doyurabilir. Ancak bu dogru bir beslenme degildir. Ogrenci bu

durumda dogru beslenme aligkanligin1 kaybedebilir. Amag yalnizca agligi bastirmak
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olabilir. Amaci saglikli beslenme olmaktan ¢ok, sevdigi yiyeceklere yonelerek dogru
beslenme aliskanhigindan uzaklagir. Olumsuz bir diger tarafi da basibos harcama
aliskanligr gelistirebilir. Tabi ki olumlu yanlar1 da vardir. Cocuk acele ile evden ¢iktig1

zamanlarda en azindan karnin1 doyurabilecegi bir yer var.
Ortaokul 6gretmenlere gore;

Ogretmen A: Ogrencinin biitge hesab: yapmasi, acil beslenme gereksinimini
karsilamasi ve kirtasiye malzemelerini karsilamasi agisindan olumludur. Olumsuz bir

durumu oldugunu diigiinmiiyorum.

Ogretmen B: Olumlu, ¢iinkii cocuk alis-verisi greniyor. Gereksinimi olan1 almasi
gerektigini ¢ocuklar anliyor. Paray1 nasil kullanacagi 6greniyor. Acil gereksinimlerini
okul kantininden karsilayabiliyor (su, defter, kalemtiras, silgi, cetvel vb). Kirtasiye

malzemelerinin genellikle kaliteli olanlar1 kullaniliyor.

Ogretmen C: Ogrenciler olumsuz etkilenmektedir. Hazir gidalara heveslenen
cocuklar, kahvalti yapmay1 istememektedir. Giliniin en 6nemli 6giinii olan kahvaltiyi,
okul kantinlerinde satilan sagliksiz gidalarla yapmaktadir. Ayrica gelir durumuna gore

yapilan harcamalar, ¢ocuklar arasindaki sikintilar1 tetiklemektedir.

Ogretmen D: Ogrenciler gida gereksinimlerini okul kantininden karsilarlar.
Ayrica istedikleri besinleri alirken alig-verisi 6grenmeleri, parayr 6grenmeleri, siraya
girme, bekleme, yer verme gibi sosyal becerileri gelistirmeleri agisindan da okul
kantinlerinin 6grencileri olumlu yo6nde etkiledigini diislinliyorum. Ancak (Onceki
yillarda) albenisi ylksek, besin degeri disiik, giizel ambalajli {iriinlerin kantinlerde
sikca yer almasi, 6grencilerin sagliksiz beslenmelerine neden olmaktaydi. Ozellikle
hazir meyve sulari, cesitli igecekler, cipsler, biskiiviler en ¢ok tercih edilen sagliksiz

besinlerdir.
Anadolu Lisesi muddrlerine gore;

Goriisme yapilan tim miidiirler benzer goristedir, farkli diisiinen yoktur.
Gortsleri sOyledir: Kantinlerin olumlu yonleri, anlik acikmalarda gecistirmeler
yapabiliyorlar. Cocuklarin kantinlerden alig-veris yapmasi, onlari motive ediyor. Belki
de okulu daha cazip hale getiriyordur. Belki de okuldaki kantin, O’nun i¢in bir sitedeki
yuzme havuzu gibi ekstraya giriyordur. Olumsuz tarafi, denetimsiz kantinlerdeki kot

beslenme aliskanliklar1 kazaniyorlar.
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Anadolu Lisesi mudir yardimeilarina gore;

Goriisme yapilan tiim midir yardimcilart benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Goriisleri sOyledir: Olumsuz etkilerinin oldugunu diistinmiiyorum. Denetimli

olarak gidalar1 tiiketmeleri, 6grenci sagligi agisinda olumludur.
Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A: Ogrenci, cebindeki parayr gereksinimi olup-olmadigini diisiinmeden
harcayabiliyor. Diger arkadaslarinin etkisi altinda kalabiliyor. Herhangi bir denetim de
olmadigindan, 6zdenetimi de gelismemis ise gereksiz harcamalar yapilabiliyor. Bu
durum siirekli oldugunda 6grencinin harcamalar konusunda 6zdenetiminin daha da
zayiflamasina ve ilerde de israfin kafasinda mesru hale gelmesine neden olabilecegini

diisiiniiyorum.

Ogretmen B: Eger okul kantinleri yeterli biiyiikliikteyse, yani ogrencilerin
oturabilecegi salon varsa, diger 6grencilerle etkilesmesi agisindan, sosyallesmesi ve
akranlariyla zaman gec¢irmesi bakimindan da dnemli. Ayrica, zaman zaman 6gretmenler
de bu salonda zaman gegirdiginde, dgrenci-ogretmen etkilesiminin ders dis1 saatlerde
olmasi, 6grenci agisindan daha da degerli olabilecegini diisiinliyorum. Adi konulmamig
bir rehberlik saati ya da uygulamasi haline doniismesi, en azindan teorik olarak olanakli
olabilir. Ogrenciyi daha iyi tanima ve 6grencinin yasadig1 ya da yasayabilecegi ders ile

ilgili sorunlarin ¢6zlimii i¢in verimli bir zaman ve alan olabilir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi mudiirlerine gore;

Goriisme yapilan tim miidiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Gortsleri soyledir: Saglik agisindan kantinlerde bir sorun yoktur. Ancak yeterli parasi

olmayan 6grenciler igin olumsuz 6rnek olusturmaktadir.
Anadolu iImam-Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmenlerin timi benzer goriistedir, farkl diisiinen yoktur. Gériisleri soyledir:
Ogrencilerin beslenme ve kirtasiye gereksinimlerini karsilamasi, olumlu yoénleridir.
Olumsuz yonleri ise soyledir: Bazi1 6grenciler, yeterli parast olmadigi icin alig-veris

yapamiyor Ve birbirlerini kiskanabilmektedirler.
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4.3. Okul Kantinlerinin Ana-Babalar Uzerindeki Etkileri ile Tlgili Bulgular

Kantinlerin, ana-babalar zerindeki etkileri ile ilgili bulgular, okul trlerine gore

asagida gortilmektedir.
Ilkokul miidiirlerine gore;

Ogretmen A ve B: Okul kantinleri liikks ve pahali iiriinlerin satisina basladiklar:
zaman Yya da fiyat-iiriin kalitesi dengesi uygun olmadig1 zaman, ailelerden sikayetler
gelebiliyor. Ayrica kantin oldugu zaman Ogrenciler evden beslenme getirmek yerine
okul kantininden yiyecek gereksinimini karsilamak istiyorlar. Bu da 6grenci ve ana-

baba arasinda sorunlara neden olabiliyor.

Ogretmen C: Ana-babalar, ¢ocuklarinin giivenli bir yerden alis-veris yaptigini

biliyor. Bu nedenle etkileri olumludur.
Ilkokul miidiir yardimeilarina gore;

Mdudur Yardimeist A ve B: Ana-babalar 6grencilerin giivenli bir yerden alig-veris
yaptigin1 biliyor. Bu nedenle etkili ve olumludur. Ana-babalar, sabah beslenme
hazirlamadiklarinda kantini kullanmay1 tercih etmektedir. Ancak evden hazirlikli
gonderen ana-babalar, diger d6grencilerin kantini kullanmalarindan rahatsiz olmaktadir.

Clnku kendi ¢ocuklart da arkadaslarinin aldiklar1 seylerden almak istemektedir.
Tlkokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A ve B: Kantinler, ana-babanin i¢ini rahatlatmaktadir. Neticede,

cocuklart giivenli yerde gilivenli alig-veris yapiyor.

Ogretmen C: Harcama smrmi bilmeyen c¢ocuk, aile ekonomisine zarar

verebiliyor.

Ogretmen D: Ana-baba iste iken cocuk kantin sayesinde hem gdzetim altinda
harcama yapmis oluyor, hem de disariya gore hem saglikli hem de ucuz beslenmis
oluyor.

Ortaokul mudurlerine gore;

Mdudur A: Ailenin ¢ocuklarina kazandirdigi ve kazandirmaya calistign saglikli
beslenme aligkanliklarinin yerini, ¢ocuklari okul hayatlarinin baglamasi ile biiylime,
cevre etkisi gibi faktorlere bagli olarak diizensiz ve saglikli olmayan iiriinlerle beslenme

aligkanliklarinin almasi olumsuz etkisidir.
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Midir B: Cocuklardaki para isteme nobetleri (aglama, kiisme vb) kiigiik yas
gruplarinda olabilmekte. Bu durum, ana-babalar (zerinde olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ana-babalar, eger bu duruma bir smir koymazlarsa, ¢ocuklar
acisindan da olumsuz sonuglar ¢ikabilir. Bazi ana-babalar agisindan da bu durum
avantaja doniistiiriilebilir. Anne sabah g¢ocuguna yemek yedirmek yerine g¢ocugun
har¢lik vererek okul kantinlerine yonlendirmektedir. Bu durum ana-baba tarafindan iyi

olarak goriilebilir. Ancak ¢gocugun beslenmesi agisinda olumsuz bir durum.
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Miidiir Yardimcis1 A ve B: Okul kantinlerinin, hem okul yonetimi, hem de aileler
tarafindan denetleniyor olmasi, Milli Egitim Bakanhigmin yaymladigi genelgeler
sayesinde birgok zararli ve sagliksiz iriiniin satilmasiin yasaklanmasi, aileleri

rahatlatmaktadir.

Miidiir Yardimcisi C: Kantin sayesinde 6grenciler, okul disina ¢gitkmamaktadir. Bu
durum, ana-babalarin bazi kaygilarin1 azaltmaktadir. “Nasil olsa okulda bir seyler alir

yer” diislincesi ana-babalar1 rahatlatmaktadir.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A: Para harcama smirmi bilmeyen cocuk, aile ekonomisine zarar

verebiliyor.

Ogretmen B: Ana-baba iste iken kantin sayesinde ¢ocuk, hem gdzetim altinda

harcama yapiyor, hem de disariya gére saglikli ve ucuz besleniyor.

Ogretmen C: Cocugun nereden ve ne alacagmi bilmesi, sorumlulugunu ve
bilincini arttirtyor. Ana-babalar agisindan ¢ocugun bu gelisimi olumludur. Bazi
driinlerin fiyatlari, asir1 bir kar amaci giidiilerek fahis degerde satilmaktadir. Bu
fiyatlarin okullarda komisyonlar kurularak o bolgenin gelir durumuna goére belirlenmesi
daha iyi olur. Bu da aileyi parasal olarak rahatlatir. Ayrica ailelerin, giiniin sartlarinda
kahvalt1 kiiltiiriinii kaybetmeye basladiklar1 goriilmektedir. Aileler, igin kolayina kagip
cocuklarmin ceplerine har¢lik koyup okul kantinlerine mahkdm etmektedir. Bu da

ailenin sofra birligini ve kahvalt1 kiiltiiriinii yok etmektedir.

Ogretmen D: Ilkdgretim c¢agindaki ogrencilerin yaslarmdan dolayr siklikla
aciktiklarin1 ve susadiklarini diistiniirsek, 6zellikle de ¢alisan ana-babalarin ¢ogunlukta

oldugu okullarda, okul kantinleri ana-babalarin isini kolaylastirmaktadir. Sosyo-
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ekonomik dlzeyi diisik mahallelerdeki okullarda ise ana-babalar ¢ogunlukla
cocuklarinin besin gereksinimlerini kendileri karsilamaktadir. Bu durumda kantinler de
yer alan yiyeceklerin c¢ocuklar tarafindan talep edilmesi aileleri zor durumda
birakabilmektedir.

Ogretmen E ve F: Ozellikle parasal giicti yeterli olmayan ailelerin, ¢ocuklarma
har¢lik vermeleri giiclesmektedir. Kantinlerde son yapilan degisiklikler ana-babalarin
okul kantinine olumlu yaklagsmalarin1 saglamaktadir. Ancak kantinde satilan
yiyeceklerin (simit, pogaga, tost, ¢ubuk kraker gibi) karbonhidrat oranmin yiksek
olmasi, baz1 ¢ocuklarda obeziteye yol agmaktadir. Ozellikle dnceki yillarda markas:
bilinmeyen, igeriginde zararl kimyasallarin oldugu, 6grencilerin kolay ulasabildigi ucuz
yiyeceklerin okul kantinlerinde yaygin bulunmasi, ana-babanin ¢ocuklarinin dengeli ve

saglikli beslenmesindeki rollerini olumsuz etkilemektedir.
Anadolu Lisesi mudirlerine gore;

Goriisme yapilan tim miidiirler benzer goristedir, farkli diisiinen yoktur.
Gorisleri sOyledir: Ana-babanin beslenme hazirlayamadigi giinlerde can simidi oluyor.
Ancak bazi ana-babalari tembellige itiyor. Bazi ana-babalar, kahvaltt hazirlama

zahmetine katlanmiyor, cocugun kantinden bir seyler atistirmasini istiyor.
Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;

Gorligme yapilan tiim midiir yardimcilar1 benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Gortsgleri soyledir: Bu durum okul kantinlerinde ¢ocuga zararli bir iiriin
satilmadigini bilen ana-babalar iizerinde olumlu bir katki birakmaktadir. Ayrica satilan

mallarin disariya gore ucuz olmast, aile bitcelerini de yipratmamaktadr.

Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A ve B: Ana-baba Uzerindeki etkisi daha ¢ok parasal boyutta oluyor.
Ogrenci diizenli olarak aileden harglik aliyorsa ve dgrencinin tasarruf gibi konularda
0zdenetimi gelismemisse olumsuz oldugunu diislinliyorum. Ciinkii eger arkadaslari
strekli bir israf icindeyse ve kantini parasini harcayacagi tek yer olarak goriiyorsa,

ilerleyen zamanlarda da tasarruf bilincinin zayiflamasina neden olabilir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi midiirlerine gore;

Gorlisgme yapilan tim miidirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.

Gortsleri sOyledir: Sabahgi-6gleci olan okullarda erken saatte derslerin baglamasi
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nedeniyle evde genelde kahvaltisim1 yapmadan gelen 6grenciler i¢in okul kantini bir
firsat olup, yeterli parasi olmayan ya da bilincli tiketim becerisi kazanamamig

Ogrenciler acisindan olumsuz 6rnekler olusturmaktadir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlstedir, farkli diisiinen yoktur.
Gortsleri sOyledir: Beslenme hazirlayamayan ve acil kirtasiye gereksinimlerini
karsilamada ailelerin elini rahatlatiyor. Kantin olan okullarda aileler kendilerini siirekli

har¢lik verme zorunda hissetmektedirler. Bu da olumsuz yonudiir.

4.4. Okul Kantinlerinin Ogretmenler ve Okul Yéneticileri Uzerindeki

Etkileri Tle Tlgili Bulgular

Kantinlerin, 6gretmenler ve yoneticiler tizerindeki etkileri ile ilgili bulgular, okul

tiirlerine gore asagida goriilmektedir.
Ilkokul miidiirlerine gore;

Mdudur A ve B: Okul kantinleri 6grenciler gibi 6gretmenlerin de gereksinimlerini
kargiladig1 i¢in 6gretmenler de okul kantinlerinin varligindan genelde memnun olur.
Kantinler okula ek gelir sagladigi i¢in okul yoneticileri de kantinlerin varligindan

hosnuttur.

Mudir C: Ogretmenler i¢in de olumludur. CUnki &grenci gereksinim duydugu
seyleri okul smirlari igerisinde karsiliyor. Sabah kahvalti yapmadan gelen 6grenciler
oluyor. Ilk teneffiiste dgrenci karnin1 doyuruyor. Boylece diger derslere daha iyi motive

olabiliyor.
Tlkokul miidiir yardimcilarina gore;

Miidiir Yardimcis1 A: Ogrenci gereksinimlerinin  okul smirlar1 igerisinde
karsilanmasi, 6gretmenlerin kontroliinde olmasini sagliyor. Sabah kahvaltis1 yapmadan
gelen Ogrenciler olmaktadir. Ogrenci karnim doyurarak derse daha cok katilimi

saglaniyor.

Mudir Yardimcist B ve C: Ogretmenler dgrencilerinin acil gereksinimi olan

kirtasiye malzemelerini temin etmelerinden memnun olmaktadir. Ancak 6grencilerin
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gereksiz Urlnler satin almalarindan da rahatsiz olmaktadir. Okul yonetimi ise kantin

gelirinden dolayr memnunlardir. Fakat gereksiz iiriinlerin satigindan rahatsiz olmaktadir.
Tlkokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmenlerin timil benzer goriistedir, farkl1 diisiinen yoktur. Gériisleri sOyledir:
Ogretmenlerin icini rahatlatir kantinler. Neticede cocuklar1 giivenli yerde guvenli
aligveris yapacaklar. Okulda kalan Ogretmen gida ihtiyacini karsilar. Okula gelir
kaynagi olur.

Ortaokul madurlerine gore;

Mudur A: Ogrencilere ilkokula basladiklar1 yildan itibaren saglikli, dengeli ve
diizenli beslenme egitimi verilmeye ¢alisilmaktadir. Ancak kantinlerin istenilen diizeyde
isletilememesi nedeniyle, bu egitim yerini sagliksiz, ayakustl, abur-cubur ve dlzensiz
beslenmeye birakmistir. Beslenme kosullarin g¢ocuklarin egitim yasamina etkisi
yoniinden olayi ele alirsak, bu durumda sagliksiz beslenen gocuklar hem buyime hem

de egitimde sikintilar yasayacaktir.

Miidiir B: Ogrencilerin sagliksiz ve dengesiz beslenmeleri, okul ortaminda hem
ogretmenleri hem de yoneticileri sikintiya sokmaktadir. Beslenme kosullarinin etkisiyle
hastalanan, 6grenemeyen ¢ocuklarin agirlikli oldugu bir okul ortaminda, kim egitimci

olarak mutlu, huzurlu ve basarili ¢alisabilir.

Mdadur C: Okul kantinlerinin okula oldukga iyi parasal katkist vardir. Dar butgeli
okullarm bu duruma olumlu yaklasmasi yadsimnamaz. Ogretmenler agisindan okul
kantinlerinin yeri ise ¢ok énemlidir. Dinlenme aralarinda okul kantinleri 6gretmenlere

cok kolaylik saglamaktadir (gay, tost gibi).
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Miidiir Yardimcist A: Okul kantinleri, okullarin en 6nemli gelir kaynaklari olmasi
nedeniyle okullarin birgok gereksinimi bu kalemden karsilanmaktadir. Bu da
yoneticilerin elini rahatlatmistir. Ayrica okulda bulunan 6grencilerin sorumlulugu, okul

yOnetimi ve dgretmenlerin iizerindedir.

Midiir Yardimcis1 B: Okul kantinleri, ¢ocuklarin bakkallara olan gereksinimi
azalttig1 i¢in ve disar1 ¢ikmalarini azalttig1 icin 6gretmenler ve yoneticilerin kaygilari da
biraz olsun azalmaktadir. Ayrica okul kantinlerinin denetlenmesi, bakkal ve marketlere

gore daha kolaydir. Bu da 6gretmen ve yoneticileri ¢cok rahatlatan 6zelliklerden biridir.
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Zil uzun siire ¢alsa bile 6grencinin kantinde gereksinimlerini almasi nedeniyle derse ge¢

kalmaktadir. Bu da olumsuz tarafidir.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A ve B: Kantinler, okula gelir kaynagidir. Bu gelir sayesinde okulun
bircok gereksinimi karsilanmaktadir. Boylece hem kantin isletmecileri hem de okul

yonetimi parasal doyum saglamaktadir.

Ogretmen C: Derslerdeki kirtasiye gereksinimleri, en kisa yoldan (kantinden)

saglanmaktadir.

Ogretmen D: Cocuklar, kantin sayesinde okul bahgesinden ¢ikmadig: igin takibi

kolaylasmaktadir.

Ogretmen E: Okullarin para gereksinimleri, okul yoneticilerinin elini kolunu
baglamaktadir. Ama her seye karsin kantinler gelir kapisi olarak gorlilmemeliler.
Cocuklarimizin sagligi her seyin Oniinde gelmelidir. Bazi okullarda y0neticiler,
kantincilerle agiz birligi yapmakta ve 6gretmenlerin kantin disindan gay, tost almalarina
kars1 ¢ikmaktadirlar. Bu da yonetici ve 6gretmenler arasinda sorun olusturmaktadir.
Bazi durumlarda 6diil vermek amagl okul kapsamindaki kantinlerden ¢ubuk kraker,
simit, ayran vb yiyecekleri kolaylikla temin edebilirler ya da bazi giinlerde kahvalti
yapmadan gelen ogrencilerine okul kantininden yiyecek alabilirler. Kendileri gida

gereksinimlerini karsilayabilirler.
Anadolu Lisesi muddrlerine gore;

Tim midirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Goriisleri sOyledir:
Denetimsiz kantinler, 6gretmenlerin derste konustugu beslenme prensiplerine kot
ornek olabilir. Okul yoneticileri i¢in bir gelir kaynagi olarak olumlu, ancak bir is yiikii

ve sorumluluktur.
Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;

Gorlisme yapilan tim midiir yardimeilart benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Gortigleri sOyledir: Okul kantinlerinin 6gretmenler i¢in olumlu tek faydasi,
gereksinimlere kolay ulasilabilmesidir. Yoneticiler ag¢isindan ise okula getirdigi

ekonomik yarardir. Okul biit¢esine ciddi katki saglamaktadir.

Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;
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Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlistedir, farkli diisiinen yoktur.
Goriisleri sOyledir: Ogrenci 6gretmen etkilesiminin ders dis1 saatlerde de ve ders dist
konularda da olmasi, 6gretmen-dgrenci iletisimini olumlu etkileyebilir. Ogretmenin
daha fazla rehberlik yapacak bilgiyi (ders dis1 alan oldugu i¢in) edinmesine neden
olabilir.

Anadolu imam-Hatip Lisesi midiirlerine gore;

Gorligme yapilan tiim miidiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:
Hem 06grenciler, hem 6gretmenler acisindan gereksinimleri karsilama (tost, cay, kahve

vb) yarar1 vardir, bir eksikligi tamamlamaktadir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Gorligme yapilan tim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Ogretmenlerin, arastirma ve kirtasiye malzemesi gereken ddevleri verebilmeleri
ve kendi gereksinimlerini de karsilamalari olumlu yoniidiir. Yoneticiler agisindan ise
okul biitcesine katki saglamaktadir ve okulda yapilacak etkinliklerde bu kaynak
kullanilmaktadir. Ogretmenlere ve yoneticilere yiikledigi ekstra sorumluluk ve is yiikii

olumsuz yonleridir.

4.5. Okul Kantinlerinin Saghkl Beslenmeyi Saglamasi ile ilgili Bulgular

Kantinlerin, saglikli beslenmeyi saglamasi ile ilgili bulgular, okul tiirlerine gore

asagida goriilmektedir.
Ilkokul miidiirlerine gore;

Mudarlerin timi benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Goriisleri sOyledir:
Onceden bu konuda birgok sikintilar varken yeni ¢ikan ydnetmeliklerle belli bir standart
yakalanmistir. Kantinlerde patates kizartmasi, tost, cips, kola vb sagliksiz ve obeziteye
neden olan iirlinlerin satis1 yasaklanmistir. Yani okul yonetimi tarafindan denetimler
diizdiin yapildiginda, kantinler yalnizca saglikli iiriinler satabilir. Sonug olarak kantinler

denetimli oldugu igin sagliklidir.
Ilkokul miidiir yardimeilarina gore;

Miidiir yardimcilarinin timii benzer goriistedir, farkl diistinen yoktur. Goriigleri

sOyledir: Genel olarak satilan iriinler saglksiz ve gereksizdir. Kantinciler, kantine
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ogrencilerin ilgisini ¢ekmek ve daha ¢ok satis yapmak i¢in 6grencilerin sagligim

disiinmeden {iriinler bulundurmaktadirlar.
Tlkokul 6gretmenlerine gore;

Gortisme yapilan tim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Gortsleri soyledir: Son donemde yapilan diizenlemelerle kantinler daha saglikli bir
yapiya blriinmiistiir. Yeni yapilan kantine oOzel iiretilen hazir gidalar sayesinde

saglikhdir.
Ortaokul mudurlerine gore;

Mdudur A ve C: Son zamanlarda yapilmaya ¢alisilan okul kantinlerini iyilestirme,
gelistirme, koruyucu onlemler alma vb calismalara karsin, bir¢ok okulda saglikli
beslenmenin saglandigi sdylenemez. Bunun nedeni ¢ok fazladir. Ama en Onemlisi
denetimin yo6netmelikle belirtilen okulun olusturdugu komisyonun degil, Saglik

Bakanlig1 uzmanlari tarafindan ciddi yaptirimlar iceren denetimlerle olanaklidir.

Madur B: Okul kantinlerin bircogunda saglikli beslenme s6z konusu degil.
Saglikli beslenme dogal ve saglikli Urtnlerle olur. Kantinlerde satilan iiriinler bu
niteliklerden yoksun. Aksine ¢ocuklarimizin gelismesini olumsuz olarak etkilemekte.
Giiniimiizde dogal besinlerin tiiketilmesi énemli bir noktadir. Insanlar tarimsal ilag
kalintis1 ve GDO’suyla oynanmis besinleri tilketmede daha bilincli. Okul kantinlerinin
saglikli kosullara sahip olup-olmadigi da belirsizdir. Her ne kadar devlet tarafindan
saglik denetimleri yapilsa da denetim siireleri arasindaki uzunluk, kantinleri yeteri kadar
saglikli ortamlar yapmamaktadir. Bu duruma 6grenci, 6gretmen ve idare iizerinde

olumsuz sonugclar ¢ikarabilir.
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Mudur Yardimcist A ve D: Tam olarak istenen seviyede olmasa da son yaymlanan
genelgelerle bircok iriinlin yasaklanmasi sayesinde okul kantinleri eskiye gore

ogrencilere daha saglikli beslenme olanagi saglamaktadir.

Mdudur Yardimcist B ve C: Cogu kantinde biskiivi ve benzeri seyler ile sicak
olarak tost oluyor. Oysa bunun yerine meyve, kuru yemisler gibi gidalarin satilmasi

daha iyi olurdu. Ayrica temizligin ¢ok sik kontrol edilmesi gerekiyor.
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Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A ve C: Yeni yapilan kantine 6zel iiretilen hazir gidalar sayesinde
sagliklidir. Gerekli denetimler yapilirsa ve kaliteli gidalar daha ¢ok satilirsa daha iyi
olur. Onceki yillarda kantin denetimleri tam olarak yapilmamaktaydi. Kantin
isletmecilerinin para kazanma hirsindan dolay1 sagliksiz besinleri satmalari, cocuklarin

sagliklarin tehdit etmekteydi.

Ogretmen B ve D: Ozellikle ucuz maliyetli, besin degeri diisiik janjanl {iriinler
cocuklar tarafindan tercih edilmektedir. Son iki yildir okul kantinlerinde yapilan
diizenlemelerle birlikte birgok ambalajli {iriin (saghigi tehdit eden) raflardan

kaldirilmustir.
Anadolu Lisesi mudurlerine gore;

Gortisme yapilan tim midirler benzer goriistedir, farklt diislinen yoktur.

Gortsleri soyledir: Kantinler denetimlidir ancak saglik konusunda yetersizdir.
Anadolu Lisesi mudir yardimcilarina gore;

Gorlisme yapilan tiim midiir yardimcilar1 benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Goriisleri soyledir: Denetimler dogru yapilirsa kantinler dogru beslenme

saglamaktadir.
Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A ve B: Kantinler denetim altinda oldugundan teorik olarak sagliklidir.
Bu denetim, genellikle gorevlendirilen 6gretmenler araciligiyla saglanmaktadir. Ancak
bu denetimin genel olarak yapilmadigina, 6gretmenlik yasamim boyunca bizzat tanik
oldum. Hatta denetimden uzak alanlarda (kOy okullar1 gibi) kolanin yasak olmasina

ragmen okula gelir olsun diye satildigini gozlemledim.

Ogretmen C ve D: Kantinde satilanlar Tiirk Gida Kodeksi’ne uygun dahi olsa
irlinlin satis alanimnin ve saticinin saglikli davranip-davranmasi (¢iinkii para ile aldigi
eline eldiven takiyorlar fakat o eldivenle 6grenciden para alip para iistii veriyorlar)

saglik agisindan dnemli bir durumdur.

Ogretmen E: Kantinlerde satilanlar, genellikle raf 6mrii uzun iiriinler oldugu i¢in

dogrudan etkisinin olup-olmadiginin tespiti zor.

Anadolu Imam-Hatip Lisesi miidiirlerine gore;
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Miudurlerin timi benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Goriisleri soyle: Okul
kantinleri Ilge Tarim Miidiirliikleri ve okulda kurulan komisyonlar tarafindan

denetlendigi i¢in beslenme acisindan bir sorun yasanmamaktadir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Gorlisme yapilan tiim dgretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Okul
kantinleri saglikli bir beslenme saglayamaz. Cilinkii hazir gidalar satiliyor ve her ne
kadar yasak olsa da ¢ocuklarin ilgisini hazir gidalar ve abur-cubur denilen yiyecekler

cekiyor.

4.6. Okul Kantinlerinde Satilan Uriinlerin Hastaliklara Yol A¢mas: fle Tlgili
Bulgular

Kantinlerde satilan iiriinlerin hastaliklara yol agmasi ile ilgili bulgular, okul

tiirlerine gore asagida goriilmektedir.
Ilkokul miidiirlerine gore;

Muddrlerin timi benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Goriisleri soyledir:
Denetim mekanizmasini eksiksiz ve zamaninda calistirdigimiz i¢in simdiye kadar

gidalardan hastalanan bir 6grenci ile karsilasmadim.
Ilkokul miidiir yardimcilarina gore;

Gorligme yapilan tiim midiir yardimcilar1 benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Goriisleri soyledir: Satilan gidalardan hastalanan bir 6grenciye bu zamana kadar
rastlamadim. Okulumuzda bu olaya sahit olmadik. Ancak zaman zaman ulusal basinda

bu tiir rahatsizlanma olay1 goriilmektedir.
Tlkokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmenlerin timil benzer goriistedir, farkl1 diisiinen yoktur. Gériisleri soyledir:
Kantinde satilan triinler saglikli degildir, ancak buglne kadar saglik problemi ile

karsilasmadim.
Ortaokul mudurlerine gore;

Mudur A ve D: Tasimmali egitimde Ogrencilere verilen yemeklerde hastalanan
ogrencilerin oldugunu diisiinecek olursak bu sorunun cevabi tabi ki evettir. Thale ile

yemek sirketi yemek yapiyor ve bunun denetimi devlet kurumlarinca yapiliyorsa ve
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buna ragmen gida zehirlenmesi haberlerini basindan 6greniyorsak, denetimini okullarin

yaptig1 kantinlerden 6grencilerin hastalanmamast ironi olur.

Mudur B ve C: Kantinlerde satilan gidalarin 6grenci sagligmi bozucu etkileri
olabilir. Ornegin tostta kullanilan peynirin ve yagin kalitesi, tost makinesinin temizligi,

saglig1 zaman zaman etkilemektedir.
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Gorligme yapilan tiim midiir yardimcilar1 benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Goriisleri soyledir: Denetimin zayif oldugu kantinlerde tarihi gegmis tirlinlerin
satilmasi, ¢esitli hastaliklara ve obeziteye neden olabilmektedir. Ne kadar denetim
yapilarsa yapilsan, olumsuz orneklerle ara sira karsilasiyoruz. Tarihi geg¢mis, bayat
yiyeceklerin  siirekli  denetlenmesi  gereklidir.  Ayrica  kantin  isletenlerin
bilinglendirilmesi ve yaptiklar isin yasamsal bir 6neme sahip oldugu, her defasinda

onlara anlatilmasi ve kontrol edilesi gerekmektedir.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmenlerin timl benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Gériisleri soyledir:
Gorev yaptigim okullarda hastalanan o6grencilere rastlamadim. Okul kantinlerindeki
gidalardan hastalanan Ogrenciye rastlamadim. Ancak kantindeki arag-gereglerin,
kullanilan malzemelerin saglikli kosullarda olup-olmamasi tartisilir. Ozellikle en gok
talep goren tostlarin yapildigi makinelerin temizliginin tam yapildigint diisiinmiiyorum.
Kantin isletmecilerinin sag, el, tirnak temizligine 6zen gostermemeleri; sa¢ bonesi,
eldiven gibi temizlik triinlerinin uygun sekilde kullanilmamasi, kantinlerin yeterince
denetlenememesi saghg: tehdit eden unsurlardir. Ayrica kullanilan malzemelerin
iceriginin  bilinmemesi (sucuk, peynir, sosis vb), trans yaglarin kullanilmasi,

Ogrencilerin gidalardan hastalanmasina 6n kosuldur.
Anadolu Lisesi mudarlerine gore;

Gorlisme yapilan tiim midiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:
Hastalanan 6grencilere rastlamadim. Ancak kantinlerin sagliksiz yiyecekleri, daha ¢ok

uzun vadede ortaya ¢ikan rahatsizliklari tetikliyor.
Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;

Goriisme yapilan tiim midir yardimcilart benzer goriistedir, farkli diisiinen

yoktur. Soyle: Okul kantinlerinde saglik sorunlar ile karsilagmadim.
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Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmenlerin timil benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle: Ihale siireci
ile ilgili bir bilgim yok, ama okul miidiirlerinden baz1 ana-babalarla konusurken “kantini

sana verelim” diye konusmalara sahit olmuslugum var.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi midiirlerine gore;

Mdudurlerin timU benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle: Su ana kadar

bdyle bir sorun yasanmamastir.

Anadolu Imam-Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A ve C: Benim 16. yilim bu okulda, hi¢ hastaliga denk gelmedim. Ama
evde yedikleri yiyeceklerin istahlarin1 kestigi ve yemek yemedikleri sikayetleri

gelmektedir.

Ogretmen B: Su ana kadar bdyle bir sorun yasanmamustir.

4.7. Okul Kantinlerinin Thale Siireci le Tlgili Bulgular

Kantinlerin ihale siireci ile 1ilgili bulgular, okul tiirlerine gore asagida

gortlmektedir.
Ilkokul miidiirlerine gore;

Bulundugunuz bolge (kdy, kasaba vb) kigik bir yer ise kantin agmak igin gerekli
belge ve sertifikalara sahip isletmeci bulmak sikint1 olabiliyor. Bu durumlarda ise
kantinini okul-aile birligi ya da okul kooperatif kulibl tarafindan isletmek en giizel
yontemdir.

fhaleler, ilce milli egitim mudurluklerince kamuoyuna duyurularak yapiliyor.
Ihaleye girecek olan kisi ya da kuruluslarin istenilen resmi belgeleri saglamasi ve

belirlenen niteliklere sahip olmasi ile oluyor.
Ilkokul miidiir yardimeilarina gore;

Miidiir Yardimcist A, B, C: Ihaleler, prosediirlere uygun ve etkili yapilmaktadir.
Okullar devlet kurumlar1 oldugu ig¢in ihale siirecini yOnetmelikler dogrultusunda

yapilmaktadir.
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Ilkokul 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlstedir, farkli diisiinen yoktur.
Thalelerde milli egitim miidiirliiklerinin etkisi olduk¢a fazladir. Ihale siirecinin etkili
oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii ihaleler seffaf yapilmamakta ve adam kayirmacilik

olmaktadir.
Ortaokul mudurlerine gore;

Miudlr A ve B: Okul kantinlerinin ihale siireci aslinda tam bir tez konusudur. Bu
ihalelerin yapilis bi¢imi, kantinlerin sagliksiz besinlerle donatilmasinin baglangi¢
noktasidir. Thaleler Tiirkiye standartlarinda yapildigindan, yandas firma ya da ziimreler
kazanityor. Amag 6grencilerin saglikli beslenmesi degil, harcanan paray1 kurtarma ve
kar giitmekten baska degildir. Thalelerin etkili yapildigini gdstermek ve bunun adil
oldugunu anlatmak gibi derdi olmayan bu c¢arkin, cocuk sagligini diigiinmesi

beklenemez.

Mudur C ve D: Ihale siiregleri, ilce milli egitim ve okulun ortaklasa esgiidiimii ile

olmaktadir. Belirtilen mevzuatlar yerine getirilerek ihale tamamlanmaktadir.
Ortaokul midiir yardimcilarina gore;

Goriisme yapilan tim miidiir yardimcilart benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Soyle: Thale siirecinde okul miidiirliiklerinin ihale sartnamelerini tamamlayan

sirketlerle arasinda oluyor. Ihaleler ilgili mevzuata gore yapiliyor.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Thale
sirecinin etkili oldugunu diistinmiiyorum. Ciinkii yapilan ihaleler seffaf yapilmamakta
ve adam kayirmacilik olmaktadir. Bildigim kadartyla kantinler, ilge milli egitim ve okul
miidirligi tarafindan ihale ile yapilmaktadir. Daha genis bilgiyi okul y6netiminden
ogrenebilirsiniz.

Anadolu Lisesi mudurlerine gore;

Mdudurlerin tmu benzer goristedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle: Suregler
genelde usuliine uygun oluyor. Once duyuru yapiliyor, milli egitimler tarafindan hem
internet sitelerinde, hem okullarda panolarda yayimlaniyor. Daha sonra komisyonlardan

gecenler kazaniyor.
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Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;

Mudiir yardimcilarinin tiimii benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:
Thaleler il ve ilge miidiirliigiiniin denetimi altinda yapilmaktadir. Thalelerin etkili

yapildigini diistiniiyorum.
Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim O6gretmenler benzer gorlstedir, farkli diisiinen yoktur.

Soyle: Bu soru, okul miidiiriine ya da miidiir yardimcisina sorulmali.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi midurlerine gore;

Miudurlerin timi benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle: Okul kantinleri
ihale yoluyla kiralanmakta olup, ihalelere sartlar1 uygun olan herkes girebilmektedir.

Ogrenci sayisinin ¢ok oldugu okullarda geliri iyi oldugu icin ihaleler etkili olmaktadir.
Anadolu imam Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmenlerin timil benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Séyle: Yonetici

olmadigim i¢in bu konuda bir bilgim yoktur.

4.8. Okul Kantinlerinin Yillik Geliri ile ilgili Bulgular

Kantinlerin yillik geliri ile 1ilgili bulgular, okul tiirlerine gore asagida

gortlmektedir.
Tlkokul miidiirlerine gore;

Miidiirlerin tiimii benzer goriistedir. Soyle: Kantin kiras1 olarak yilda 1.500 ile
5.000 TL arasinda gelir elde edilmektedir.

Ilkokul miidiir yardimcilarina gore;

Ortalama 4.500 TL geliri vardir. Ogrenci sayist ve ogrenci gelir durumu
dogrultusunda aylik kira geliri 250 TL ile 400 TL arasinda degistigini diistiniiyorum.
Bizim okulun kira geliri ise aylik 300 TL’dir.

Tlkokul 63retmenlerine gore;

Ogretmenlerin tiimii benzer goriistedir. Syle: Kantin kiras1 olarak 200 ile 3.000

TL arasinda gelir elde edilmektedir.
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Ortaokul madurlerine gore;

Okul kantin ihalesini alan kisinin yaptig1 harcamanin (ihale siiresince) 2 ve 3 kati
ile basit bir hesapla bulunabilir. Okulumuzda kantinden yilda 3.500 TL gelir elde

edilmektedir.
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;
Gegen yil 3.500 TL gelir elde edilmistir.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;
200 ile 3.000 TL arasinda aylik gelir elde edilmektedir.
Anadolu Lisesi muddrlerine gore;
4.500 —5.000 TL arasinda gelir elde edilmektedir.
Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;
5.000 — 6.000 yillik gelir elde edilmektedir.
Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;
Gegen yil 4.500 TL gelir elde edilmistir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi miidirlerine gore;
Yilda 32.000 TL (otuz iki bin) gelir elde edilmektedir.
Anadolu Imam Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Benim okulumda aylik 400 TL gelir elde edilmektedir.

4.9. Okul Kantinlerinden Elde Edilen Gelirin Kullanimi Ile flgili Bulgular

Kantinlerden elde edilen gelirin nerelerde kullanildigina iliskin bulgular, okul

tiirlerine gore asagida goriilmektedir.
Tlkokul miidiirlerine gore;

Miidiirlerin tiimii benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle: Fotokopi kagidi
ve toner alimi igin kullamyoruz. OKkul-Aile Birligi hesabmna aktarilarak okulun

gereksinimleri karsilanmaktadir.
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Ilkokul miidiir yardimeilarina gore;

Miidiir yardimcilarinin timii benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:
Genelde okul-aile birligi hesaplarina aktarilarak okulun tiim gereksinimleri karsilaniyor.

Genelde temizlik, tadilat tamirat ve 6grenci spor gereclerinde kullaniyoruz.
Ilkokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmenlerin tiimii benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Séyle: Kazanilan
paralar, okul-aile birligi hesabina aktarilarak temizlik wve toner gereksinimi

karsilanmaktadir.
Ortaokul mudurlerine gore;

Mudurlerin timi benzer goristedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle: Eger ilce milli
egitim midurligli, okul kantin hesaplarindan vermeyi uygun goriirse, cogunlukla
tamirat islerinde ve teknolojik iirlin alimi1 islerinde kullaniyoruz. Kazanilan para okul-
aile birligi hesabina aktarilarak okul temel gereksinimleri i¢i harcanmaktadir. Boya, aski

vb.
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Gortisme yapilan tiim midir yardimcilart benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Soyle: Elde edilen gelir, okul-aile birligi hesabina yatirilmakta ve okulun

temizlik, boya gibi gereksinimleri i¢in harcanmaktadir.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Gortisme yapilan tim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Kazanilan paralar okul-aile birligi hesabina aktariimakta ve temizlik ve toner

gereksinimi karsilanmaktadir.
Anadolu Lisesi muddrlerine gore;

Gortisme yapilan tim miidiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:

Okulun gereksinimlerini karsilamak i¢in kullaniyoruz. Kirtasiye, yapt malzemeleri gibi.
Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;

Gorlisme yapilan tiim midiir yardimcilar1 benzer goriistedir, farkli diisiinen
yoktur. Soyle: Elde edilen gelir ile okulun kiglk bakim ve onarim gereksinimleri

karsilanmaktadir.
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Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlstedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Elde edilen gelir okul aile birligi araciligi ile okul ihtiyaclart igin

harcanilmaktadir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi midiirlerine gore;

Gorlisme yapilan tiim miidiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:

Okul-aile birligi hesabina gecen bu gelirler okul gereksinimlerinde kullanilmaktadir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlistedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Elde edilen gelir, okulun tamiratinda, kirtasiye eksikliginde ve dgrencilerin gezi,

g0zlem ve sosyal etkinliklerinde kullaniliyor.

4.10. Okul Kantinlerinin Yénetim Etkinligi Ile lgili Bulgular

Kantinlerin yonetim etkinligine iliskin bulgular, okul tiirlerine goére asagida

gorulmektedir.
Ilkokul miidiirlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlistedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Biz kantini okul-aile birligi araciligiyla isletiyoruz. Bu yiizden pek sikinti

yasamiyoruz.
Ilkokul miidiir yardimeilarina gore;

Miidiir Yardimcist A ve B: Yonetmelik esaslarina uygun olarak yonetilmektedir.
Resmi prosedirler diizgln bir sekilde devam etmektedir. Ama denetim boyutu cok

saglikli stirdiiriilememektedir.
Ilkokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A, B, C: Okul kantinlerinde taze meyve, taze sikilmis meyve suyu ve

sulu yemek ¢ikarilmas1 gerekmektedir.
Ortaokul mudurlerine gore;

Okul kantinlerinin yOnetimi, tamamen yonetmeligi oldugu i¢in kurulan, 6nemi

olmayan, kagit tizerinde islerin yapildigi bir gruptur. Bunu gercek anlamda 6énemseyen
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okul sayis1 azdir. Bu yonetimin, kantin Uzerindeki yaptirimi yonetmelikte vardir ama

gercekte yoktur. Clinkii ihaleyi alan kisilerin sevenleri ¢oktur.
Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Gortisme yapilan tiim midiir yardimecilart benzer goriistedir, farkli diigiinen

yoktur. Soyle: Ihaleyi alan kisilerin yaptiklar1 isin 6nemini kavramalar1 gerekmektedir.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Ogretmen A, B, C: Yonetim etkin degildir. Okul kantinlerinde dogal ve saghkli

besin gruplar1 satilmalidir.
Anadolu Lisesi mudirlerine gore;

Gorlisme yapilan tiim miidiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:

Denetimler yapilmaktadir. Ancak yonetim etkinligi yoktur.
Anadolu Lisesi mudir yardimcilarina gore;
Miidiir Yardimcis1 A: Istenilen diizeyde oldugunu diisiiniiyorum.

Miidiir Yardimcis1 B ve C: Okul-aile birligi araciligiyla isletildigi i¢in sorun

yasanmamaktadir.
Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Ogretmen B ve C: Ogrenci sayis1 az olan okullarda kantini kooperatif yiiriitiiyor,
sinirh diizeyde kantinde iiriin tutabiliyorlar. Uriin satisginda da en c¢ok satilan iiriin

getirtiliyor.
Anadolu Imam-Hatip Lisesi midurlerine gore;

Goriisme yapilan tiim miidiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:

Denetlemelerin iyi oldugu yerde kantin yonetimi de iyi olmaktadir.
Anadolu Imam-Hatip Lisesinde égretmenlerine gore;

Gortisme yapilan tim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Kooperatif kuliibliyle isletilen kantinlerin yonetimi istenilen diizeyde degildir.

Ancak okul disindan kisilerin islettigi kantinler daha profesyoneldir.
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4.11. Okul Kantin Uygulamalarinda Karsilasilan Sorunlar ilgili Bulgular

Kantinlerin yonetim etkinligine iliskin bulgular, okul tiirlerine goére asagida

gorulmektedir.
Ilkokul miidiirlerine gore;

Miidiirlerin tiimii benzer goriistedir, farkli diistinen yoktur. Soyle: Kantin okul-aile
birligi tarafindan isletildiginde, kantini isletmek isteyen ancak gerekli belge ve
sertifikalar1 olmayan kisiler tarafindan okul yonetimine ve okul-aile birligi caliganlarina

baski1 ve tehditler geliyor. Yasanan bagka bir sorun yoktur.
Ilkokul miidiir yardimeilarina gore;
Miidiir Yardimcist A: Uygulamada yasanilan herhangi bir sorun yoktur.

Miidiir Yardimecist B ve C: Kantincinin daha ¢ok kér elde etmek istemesinden

kaynaklanan gereksiz ve sagliksiz tiriinler bulundurmasi, en ¢ok gorulen sorundur.

Miidiir Yardimeis1 D: Ogrenci sayisinin yetersiz oldugu yerlerde kantini isletecek
isletmecinin bulunamamasi, stresli bir ortamda bulunduklar1 icin isletmecilerin
psikolojik yonden 6grencilere davranislari, ortadgretim diizeyi okullardaki kantincilerin

kiz 6grencileri taciz edebilmeleridir.
Ilkokul 6gretmenlerine gore;

Gorlisme yapilan tiim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.

Soyle: Thaleyi alan kisinin 6demeleri zamaninda yapmamasi olumsuzluk yaratiyor.
Ortaokul madurlerine gore;

Midir A ve C: Thalenin yapilisindan baslayarak okulda kantin iiriiniin satisina
kadar her kademe sorunlar vardir. Gorlndr ve gorinmez sorunlar vardir. Goriniir
uzerinden gidilecek olursa, en 6nemlisi onceligimizin “gocuk sagligi” olmamasidir.

Bunun sonucunda kantin igletmecisinin dnceligi parasal kazang olmustur.

Midir B ve D: Okul yonetiminin de birgok kurul ve komisyonla bogusmasi ve bu
kurula 6nemi azaltmasi, gercek anlamda bu kurulu ¢aligtiracak istekli ekip kuramamasi,
bu kurulun iizerinde okul kurulunun yaptirimlarini kisitlayacak iist yapmin bulunmasi

diger sorunlardir. Uygulamada yasanilan tek sikinti tiikketilen gidalar nezdindedir.
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Ortaokul miidiir yardimcilarina gore;

Miidiir yardimcilarinin tiimii benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Goriisleri
sOyledir: Son yaymlanan genelgelerle birlikte bir¢ok tiriiniin okul kantinlerinde satiginin
yasaklanmasi, kantin isletmecilerinin gelirini diisiirmiistiir. Bu da ihale siirecine
yanstyarak okul gelirlerini diisiirmektedir. Ayrica geliri azalan kantin isletmecilerini
denetlemenin zayif olmasi nedeniyle yasakli iiriinleri satmasina, yiiksek kar amaciyla
kalitesiz Urlnlere yonelmesine neden olmustur. Uygulamada yasanilan sorunlar,

yalnizca dogru beslenememektir.
Ortaokul 6gretmenlerine gore;

Gortisme yapilan tiim Ogretmenler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Ihaleyi kazananlarm &demelerini zamaninda yapmamasi sonucunda sorunlar

yasanmaktadir.
Anadolu Lisesi mudirlerine gore;

Gorlisme yapilan tiim miidiirler benzer goriistedir, farkli diisiinen yoktur. Soyle:
Kantinlerin yiyecek konusunda kurallara kati bir sekilde uymamalari, en temel

sorundur. Okul yoneticilerine ve 6gretmenlere ekstra sorumluluk getirmektedir.
Anadolu Lisesi miidiir yardimcilarina gore;

Goriisme yapilan tim miidiir yardimcilart benzer goriistedir, farkli diisiinen

yoktur. SOyle: Okulumuzda yasanilan herhangi bir sorun yoktur.
Anadolu Lisesi 6gretmenlerine gore;

Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlstedir, farkli diisiinen yoktur.

Soyle: Uygulamadaki sorunlar saglik ve kantin isletmesinin 6demeleri ile ilgilidir.
Anadolu imam-Hatip Lisesi miidiirlerine gore;

Muadur A ve B: Okul kantin gelirlerinden bir kismmin ilge milli egitimlere
ayrilmasi, gelirlerin tamaminin okulda kalmamasi, biiylk sorundur. Kantin gelirlerinin

tamami, okulumuz tarafindan kullanilmalidir.

Midur C ve D: Kantinlerde satilmasi gereken yiyeceklerin az olmasi ve

cesitliligin olmamasi, 6grencileri disarida fast-food tarzi beslenmeye itmektedir.

Anadolu Imam-Hatip Lisesi 6gretmenlerine gore;
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Goriisme yapilan tiim 6gretmenler benzer gorlistedir, farkli diisiinen yoktur.
Soyle: Kantinlerin siki bir denetimde olmasi iyi bir seydir, ama bu kantinin gelirini
azaltiyor. Soyle ki dgrenciler isteklerine bir sekilde ulasiyorlar, etraftaki marketlerden
aliyorlar ve haliyle gelir diistiyor. Ogretmen ve 6grencilerin islettigi kantinler ekstra yiik

getirmektedir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde, okul kantinlerine iligkin derlenen gortsler tartisilmis ve daha sonra

da konuya iligskin 6neriler sunulmustur.

5.1. Tartisma

Burada, okul kantinlerinin verimliligine iliskin goriislerinden elde edilen sonuclar

tartisilmastir.

Okul kantinlerinin verimliligine iliskin “gdriisme” yontemiyle derlenen verilere

gore, kantinlerde var olan ortak sorunlar séyle siralanabilir:

— Okul kantinlerinde obeziteye neden olan iiriinler satilabilmektedir. Bu durum

ogrencilerin sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir.

— Okul kantinlerinin yonetimi uzman kisiler tarafindan yapilmamaktadir. Normal
isletmeci  Ozelligine sahip olan kisiler okul kantinlerini ihale sonucunda
isletebilmektedir. Bu durum, okul kantinlerinin kar endeksli olarak isletilmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle kantinlerde beslenmeyle ilgisi olmayan oyuncak vb udrunler

bulunmaktadir.

— Okul kantin ihalelerinde rekabet tam olarak esnek bir bicimde yapilmamaktadir.

Bu nedenle ihalelerin bagimsiz organlar tarafindan yapilmasi gerekmektedir.
— Okul kantinlerinde gida giivenligi ve mali denetimler yetersizdir.

— Okul kantin gelirlerinin, milli egitim miidiirliiklerine belirli 6l¢iide verilmesi,

isletmeci ve okul agisindan mali zorluklar yaratmaktadir.
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5.2. Oneriler

Bu arastirmada ulasilan sonuglar paralelinde gelistirilen Oneriler asagida

gorilmektedir.

— Okul kantinini igletenler, dengeli beslenme konusunda sertifika sahibi olmalidir.

Boylelikle satilan iiriin hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunacaktir.

— Okul kantinleri mali ve yonetsel agidan bagimsiz kurumlar tarafindan

denetlenmelidir.

— Kantinlerde fis sistemine gecilmelidir. BOylelikle 6grencilerin bilingsiz para

harcama aliskanliklart giderilebilir.
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EKLER

EK 1. GORUSME FORMU

1) Okul kantinleri gerekli mi? Gerekliyse neden?
2) Okul kantinlerinin 6grenciler lizerindeki etkileri nelerdir? (olumlu — olumsuz)
3) Okul kantinlerinin ana-babalar Uzerindeki etkileri nelerdir? (olumlu — olumsuz)

4) Okul kantinlerinin 6gretmenler ve okul yoneticileri lizerindeki etkileri nelerdir?

(olumlu - olumsuz)

5) Okul kantinleri, saglikli beslenme sagliyor mu?

6) Okul kantinlerindeki gidalardan hastalanan &grenci oluyor mu?

7) Okul kantinlerinin ihale siireci nasil? Ihaleler, etkili yapilabiliyor mu?
8) Okul kantinlerinden yilda ortalama ka¢ TL gelir elde ediyorsunuz?

9) Okul kantinlerinden elde ettiginiz gelirleri, okulun hangi gereksiniminde

kullantyorsunuz?
10) Okul kantinlerinin yonetimi, istenilen diizeyde mi?

11) Uygulamada yasanan sorunlar nelerdir?
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