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ETiK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez/proje yazim kurallarma uygun

olarak hazirladigim bu proje ¢alismasinda;
— Proje icindeki tiim bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

— Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

— Basgkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
— Atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi,
— Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,

— Bu projenin herhangi bir boliimiinii bu {iniversitede veya baska bir tiniversitede baska bir

proje calismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

Turan GENC



OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN EGITIMIFAALIYETLERINE
ILISKIN GORUSLERI

Turan GENC

Yeni anlaminda spor kelimesi, dinlenme, eglenme, neselenme, iyi vakit gegirme
anlamlarindan ziyade; yaris, kazanma ve basar1 elde etmek i¢in harcanilan ¢abasi i¢inde
sergilenen fiziksel aktiviteyi kapsayan seklinde kullanilmaktadir. Dilimizde spor kavrama,
idman kelimesi ile anlamlandirilmistir. Bu kelime birey ve toplu halde gerceklestirilen

aktiviteleri tanimlayan antrenman kelimesi ile 6zdeslesmistir.

Gelecek hedefi olan iilkeler egitim sitem ve anlayigini bireysel diisiincelerin 6zgiir
platformlarda ifade edilebilecegi ortamlarda sunmaktadir. Bu iilkelerde demokrasi, esitlik
ve 0zgiir diisiincenin egemen oldugu egitim stratejileri olusturulmaktadir. Egitimin tilkeler
acgisindan bu denli 6nemli olmasinin nedeni bireylerin egitim ile gelisecegi diislincesinin

hakim olmasidir.

Insan egitim ve unsurlar ile yasam perspektifini olusturmaktadir. Spor ve egitim
arasinda kurgulanan baglantida bu nedenle ©Onemlidir. Spor bireyin viicut sagligini
tyilestirmekte ve egitime yardimci olmaktadir. Egitimin etkin bir sekilde siirdiiriile bilmesi
icin saglikli toplum anlayisinin benimsenmesi gerekmektedir. Calismamizda ortadgretim
Ogrencilerinin spor faaliyetlerinde yoneticilerden beklentileri incelenmistir. Bu c¢ercevede

caligmamiz literatiir tarama ve anket uygulama yonetimi ile gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ortagretim dgrencisi ve Beden Egitimi Faaliyetleri

Vi
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BOLUMI

GIRIS

Egitim bireyin biligsel ve fiziksel gelisimi agisindan 6nemli bir konuma sahiptir.
Biligsel aktivasyonlarin yami sira fiziki olarak beden egimi dersleri iginde gelisim
uygulama siiregleri bulunmaktadir. Egitim sistemi okul ortami iginde dgrencilerin 6grenme
siireclerini kapsamaktadir. Bu nedenle egitim planlar1 hazirlanirken fiziki gelisim agisindan

beden egitimi dersleri egitim uygulamalari iginde yer almaktadir.

Okul icinde sportif faaliyetlerin en yogun olarak yer aldigi ders beden egitimi
dersidir. Bu ders iginde spor faaliyetlerinin etkin bir sekilde siirdiiriile bilmesi igin beden
egitimi derslerinin verimli bir sekilde uygulana bilme kosullarinin saglana bilmesi
gerekmektedir. Bu kosullar spor faaliyetleri igin alt yap1 ve arag-gereglerin temin edilmesi
ile miimkiin olmaktadir. Calismamizda ortadgretim &grencilerinin spor faaliyetlerine

iliskin okul yonetiminden beklentileri yukarida anlatilanlarin dogrultusunda incelenmistir.

1.1. Problem Durumu

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bilhassa, motor beceri ve Yeteneklerini
gelistirmek, olumlu davraniglar kazanmalarinm1 saglamak, sporu aliskanlik halinde
siirdiirmelerini ve saglikli olabilmelerini temin etmek yoniinden 6nemlidir. Bu sebeple
beden egitimi derslerinin okul programlarinda yeterince yer almasi son derece degerli
kabul edilmelidir. Ancak beden egitimi ders alanlarinin spor salonu, spor sahasi, okul
bahgesi gibi farkli mekanlar olmasi, 6gretmen-6grenci iletisim ve etkilesimi bakimindan bu
dersi digerlerinden farkli yapmakta ve bu farkliliklar da beraberinde 6gretmene daha fazla

fiziksel, duygusal, biligsel gorev ve sorumluluk yiiklemektedir (Tasmektebligil vd.,2006).

Calismamiz ortadgretim Ogrencilerinin  beden egitim faaliyetlerine iliskin
gorlslerinin incelenmesi amaciyla olusturulmustur. Daha oncede belirttigimiz gibi spor
faaliyetlerinin okul ortaminda viicut buldugu ortamlar beden egitimi dersleridir. Beden
egitimi dersleri okul ¢evresi dahilinde dgrencilerin sportif faaliyetlerini gergeklestirmesine

olanak saglamaktadir.



1.1.1 Problem Ciimlesi

Arastirmamizin problem ciimlesi, “Denizli ili Tavas il¢esinde 6grenim gormekte
olan ortadgretim Ogrencilerinin okullarinda uygulanan beden egitimi faaliyetlerini nasil

degerlendirmektedirler?”” bigiminde olusturulmustur.

1.1.2 Alt Problemler

Arastirmamizin alt amaglari ise su sekilde siralanabilir;
1.0grenciler,beden egitimi faaliyetlerini

Kazanim,

Icerik,

Ogrenme ve 8gretme siireci,
Degerlendirme,

Programin genel anlayist

o g > w D E

Uygulanabilme ve

boyutlarina gore nasil degerlendirmektedirler ?
2.0grenciler,beden egitimi faaliyetlerine iliskin degerlendirmeleri onlarin;

a) Cinsiyetlerine

b) Sinif diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmamizin amaci ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi faaliyetlerine
iliskin goriislerini nicel arastirma yontemleri kullanarak belirleyerek, okullarda beden

egitim faaliyetlerine yonelik neler yapilmasi gerektigine iligkin oneriler gelistirmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

(Cagdas diinyanin gereksinimleri giiniimiiz bireylerinin diisiinme becerilerine sahip
olmalarmi bir zorunluluk haline getirmistir. Ogretimde bilgi alip verme yerine, diisiinmeyi
O0grenme Onem kazanmaktadir. Bu nedenle modern okullarda diisiinen, elestiren, iireten,

bilgiye ulasma yollarin1 bilen bireyler yetistirilmeye c¢alisilmakta, 6grencilere diisiinme



becerilerini kazandirmaya yonelik egitim programlari hazirlanmaktadir (Akbiyik ve

Seferoglu,2002).

Ogrencilerin spor etkinlikleriyle fiziksel olarak gelistirilmelerinin, onlarin diisiinsel
becerileri iizerinde de etkisi olacagi disiiniilmektedir. Okullarin &grencilerine sundugu
spor etkinlikleri daha fazla 6grencinin spor yapmasini saglamasinin yani sira, spor yapan
ogrencilerin diisiinsel becerilerinin de gelismesine aracilik edebilir. Daha fazla 6grencinin
spor yapabilmesi, 6grencilere sunulan spor olanaklarinin cesitliligi ile olanaklidir. Bu
nedenle, Ogrencilerin spor etkinliklerine iliskin beklentilerinin belirlenmesi, okul

yonetiminin dgrencilerine etkili bir bigimde spor yapabilmelerine yol agabilir.

Bu aragtirma ile belirlenen 6grenci beklentilerinin 6grencilerin fiziksel ve diigiinsel
gelisimlerine yardime1 olacak spor etkinliklerinin saglanabilmesi agisindan olduk¢a 6nemli

gorulmektedir.

1.4. Sayiltilar
1. Calismamizda yer alan 6grenciler sorulara igtenlikle cevap vermislerdir.
2. Arastirmamizda kullanilan 6l¢ek gecerli ve giivenilir bir dlgektir
1.5. Smirhliklar
1. Arastirmanmiz Denizli ili Tavas lgesinde bulunan 6grencilerle smirlidir.
2. Arastirma sonucu kullanilan 6l¢ekten elde edilen sonuglar ile sinirhidir.
1.6. Tanimlar
Beklenti:-Bireylerin gelecek amaglar1 dahilinde olusturdugu isteklerinden olusmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda, beklenti, 6grencilerin okul yoOnetiminden spor faaliyetleri

konusunda neler istediklerini ifade etmek amaciyla kullanilmaktadir.

Beden egitimi faaliyetleri:Fiziksel gelisim amaciyla gergeklestirilen beden ve bilgi

giiciiniin kullanildig: fiziksel aktivelerdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, arastirmanin kuramsal cergevesi ve arastirma ile iligkili olarak yurt
icinde ve yurt disinda yapilmis ¢alismalar yer almaktadir. Oncelikle “kuramsal gergeve”

daha sonra “ilgili arastirmalar” ele alinmaktadir.

2.1.Kuramsal Cerceve

Kuramsal g¢ergeve bir arastirmanin temel catisinin olusturan teorik bilgilerin ve
arastirmanin  bagimli-bagimsiz degiskenlerinin tanmitildigi bir boliimdiir. Asagidaki
paragraflarda, arastirmanin degiskenleri ile arastirma konusunun teorik alt yapisi ele

alinmakta ve tartisilmaktadir.

2.1.1. Spor Kavram

Bireyin yasantisinda énemli bir konuma sahip olan ve yaratilis geregi aktiviteyi
igeren spor kavraminin tek bir tanim halinde agiklanmasi miimkiin degildir. Ancak tarihsel
stire¢ icinde spor hakkinda gesitli tanmimlar bulunmaktadir. En genel tanimiyla spor,
yaratilistan itibaren kesintisiz olarak devam eden slrecler bitininu ifade etmektedir.
Tanimdan da anlasilacagi iizere spor genis bir zaman araliginda gelisim gostermistir. Bu

nedenle spor kavrami toplum ve kiiltiirden ayr1 olarak diisiiniilemez (Akandere vd.,2009).

Spor kavrami Ingilizce dilinden diinya geneline yayilmistir. Spor kavramimin
kokeninin Ingilizce oldugu sdylenemez. Spor kavrami Latince’den tiiretilmistir. Bu dilde
spor; “dagitmak ve birbirinden ayrilmak” anlamina gelen “disportare” ve ‘“‘deportare”
kelimelerinden olusturulmustur. ik cikis dili Latince olan spor kavramui ilk Onceleri
Ingiltere’de “disport” veya “desport”, Fransa’da “se déporter” veya “se désporter” olarak
kullanilmistir. Daha sonralar1 ise bu kelimeler yerine “spor” kelimesi kullanilmaya

baslanmistir (Sahan,2008).



2.1.2.Toplum ve Spor

Spor bireysel acidan oldugu kadar toplumsal olarak da 6nemli bir konumda yer
almaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalar sporun kiiltiirel ve toplumlar arasi etkilesim
aracl oldugunu kanitlamaktadir. Spor bireysel bir etkinlik olmasina ragmen toplumsal
acidan disiiniildiigiinde grup etkinligi konumunda yer almaktadir. Spor toplumlar arasi
iletigim, kiiltiirel aktarim mekanizmalariin etkinligi ve vatandaglik bilinci agisindan arag

olarak kullanilabilmektedir (Karahiiseyinoglu vd.,2005).

Psikoloji bilimine gore spor bireyin toplumsal yalnizlik, tikenmislik ve duygusal
rahatsizliklarini olumlu yonde etkilemektedir. Bu nedenle spor toplumsal saglik acisindan
da onemli bir konumdadir. Organizasyon faaliyeti olarak degerlendirilebilen spor
organizasyonlari toplumlar agisindan; benlik olusumu, vatandaslik duygusunun

pekistirilmesi ve biitiinciil saglik uygulamalarinda arag¢ olarak kullanilmaktadir.

Toplum i¢inde bireylerin mutlu bir sekilde yasamasi gerekmektedir. Toplumsal
mutluluk diizeyinin arttirilmasi i¢in spor ve spor faaliyetleri arttirilmalidir. Bu nedenle
spor toplumsal agidan c¢ok yonliilige sahip olan bir organizasyon tiiriidiir. Bu

organizasyonun hiikiimet politikalari ile desteklenmesi gerekmektedir (Dever,2010).

2.1.3. Egitim ve Spor

Spor aktivitesinin en énemli boyutu egitimdir. Bu ¢er¢evede spor iki yonlii olarak
ele alinabilmektedir. Bunlar spor faaliyeti nedeniyle egitim ve egitimin etkililigi i¢in
spordur. Bu iki agida da egitim ve spor arasinda biitiinciil bir etkilesim vardir. Spor
faaliyetlerinin etkililigi igin egitim yatirnm ve faaliyetlerinin artirilmasi: gerekmektedir.
Ciinkii profesyonel spor nitelikli egitimciler tarafindan yapilabilmektedir. Bu egitimcilerin

yetigsmesi ise spor egitimine baglidir (Alpar,2010).

Egitim bilimleri {izerine gergeklestirilen ¢alismalar spor egitimcilerinin
yetistirilmesinde sporun ara¢ olarak kullanilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu durum
egitim icin spor faaliyetlerinin kullanilabilecegini gostermektedir. Ayrica beden egitimi

alaninda verilen egitim hizmetinin c¢at1 halinde spor faaliyetlerini kullandig1 goriilmektedir.

Egitim faaliyetleri bireylerin davranigsal kesitlerinde énemli bir konuma sahiptir.

Egitim faaliyetleri kiiltiirel mekanizmalarin genislemesini saglamaktadir. Egitim



faaliyetleri belirli amacglar dogrultusunda egitimli niifus ¢cogunlugunu elde etmek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Genel c¢ergevede egitim faaliyetinin amagclari; kiiltlirlesme,
toplumsallagma, iiretim artisi ve bireysel bilginin arttirilmasi olarak sayilabilmektedir

(Demirhan,2003).

Okullarda sunulan beden egitimi dersinin de amact budur. Beden egitimi gelisim
donemi i¢inde olan bireylerin viicut biitiinliigiinii kapsayan saglik anlayisi ile ortaya
cikmistir. Beden egitimi ile 6grenciler fizik ve beyin olarak egitim faaliyetlerine adapte

olabilmektedirler.

2.1.4.Spor Organizasyonu

Organizasyon kavrami, cesitli gorevlerin ve faaliyetlerin es anli olarak
planlanmasini ifade etmektedir. Organizasyonlar ulusal ve uluslararasi olarak diizenlene
bilmektedir. Organizasyon faaliyetleri bireylerin gurup halinde calisabilmesine olanak
saglamaktadir. Bu nedenle organizasyonlar bireysel yetenek ve bilgilerin grup yararina
paylasildig1 ortamlar1 ifade etmektedir. Etkin organizasyon yapisinin olusturulabilmesi igin
gruplasmanin arttirilmasi, guruplar arasi iletisim agmin olusturulmasit ve dagilim

mekanizmalarinin belirlenmesi gerekmektedir (Tekin ve Tekin,2014).

Organizasyon faaliyetlerinin ilkeleri su sekilde siralanabilmektedir (Akgiil

vd.,2015);

» Koordinasyon; Organizasyon faaliyetlerinin ilk ilkesini ifade etmektedir.
Organizasyonlarin amaci uzmanlasma ve igboliimiidiir. Bu amagla organizasyon
faaliyetlerinin bu amaci gerceklestirmesi gerekli olan islerin koordine edilmesine
baglidir.

» Yetki; Organizasyon faaliyetlerinin belirlenen siire¢ ve hedeflere uygun olmasi igin
yonetim ve diger birimlerin yetkilendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle yonetim
ve birimlerin gorev-sorumluluklari tanimlanmalidir. Olusturulan tanimlar
dogrultusunda yetkilendirmeler yapilmali ve kisilerin sorumluluk bilincine sahip
olmas1 saglanmalidir.

> Liderlik; Yetkilerin kullanilmasinda en Onemli olan ilke liderliktir. Lider

organizasyon i¢indeki kisilerin gorevlerini yerine getirebilmesinde ve koordine



edilmesinde etkilidir. Organizasyon igindeki liderler organizasyon faaliyetinin
amacina ulagmasi i¢in 6nemli bir konuma sahiptir.

» Uzmanlasma; yetkilerin paylasiminda is tanimma uygun olarak bireylerin
uzmanlasmasint ifade etmektedir. Organizasyon icinde yer alan bireylerin

gorevlerini en iyi sekilde gerceklestire bilmesi uzmanlagmaya baghidir.

Spor faaliyetlerini kapsayan organizasyonlarin tarihi Eski Yunan dénemine kadar
dayanmaktadir. Bu nedenle spor organizasyonlarinin kurallarina yonelik ilk ¢aligmalarda
Yunan doneminde olusturulmustur. Spor organizasyonlarinin tarihsel siire¢ icinde genis
bir zaman dilimini kapsamasi ¢ok kiiltiirlii organizasyon yapisinin ortaya ¢ikmasinda etkili

olmustur.

Eski Yunan doneminde diizenlenen Olimpia senliklerinin baslamasiyla spor
organizasyonlarinin toplumsal yonii de olugsmaya baslamistir. Bu senlikler Yunan halkinin
biylk ilgisi ile karsilanmistir. Bu yoniiyle Olimpia senlikleri tarihte diizenlenen ilk spor
organizasyonlar1 konumundadir. Bu senliklerin spor organizasyonu olarak sayilmasinda

(Glngor,2014);

Kurallar,
Toplantilari,
Hazirliklar,

Katilimecilari,

o K~ w D P

Hakemleri vb. faktorler etkili olmustur.

Biitiin organizasyonlarin faaliyeti belirlenen amaglara ulagsmak i¢in yapilir. Spor
organizasyonlar1 da bunlar i¢inde yer almaktadir. Spor organizasyonlarinda temel 6lgiit
biiyiiklik ya da kii¢iiklik durumlaridir. Bu organizasyonlarda organizasyonlar da
katilimcilarin sayisi, izleyiciler ve personel sayisi organizasyonun etkililigini etkileye

bilmektedir.

Spor organizasyonlarinin planlamasinda organizasyon projesinin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu projeler spor organizasyonlariin etkin bir sekilde ilerlemesinde 6nemli
bir konuma sahiptir. Bu nedenle koordinasyon, uzmanlagma ve liderlik takim ¢alismasinda

onem kazanmistir. Proje asamasindan sonra spor organizasyonlarinin stratejik agidan



planlanmas1 gerekmektedir. Planlama islemlerinin dgeleri su sekilde siralanabilmektedir

(Ekmekgi ve Celik,2015);

» Spor organizasyonunun amacinin belirlenmesi ve tanimlamasinin yapilmasi

» Belirlenen ve tanimlanan amaglara ulasabilmek i¢in yapilmasi gerekenlerin
incelenmesi

» Spor organizasyonlarinin siire ve kaynak kistaslarinin tahmin edilmesi,

» Spor organizasyonlarina yonelik risk olusturan faktorlerin belirlenmesi ve
tedbirlerin alinmasi,

» Spor organizasyonlarinin belirlenen kistaslar i¢inde yapila bilmesi igin
gorev ve yetkilendirmenin yapilmasi,

» Spor organizasyonunun maliyet ve siire hesaplarinin yapilmasi,

» Spor organizasyonu planinin uygulanmasi.

2.2. Iigili Arastirmalar

Daha oncede belirttigimiz iizere egitim ve spor i¢ ice olan kavramlar arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle egitimin en 6nemli faktorii olan okullarda spor organizasyonlari
diizenlenmektedir. Okulda gerceklestirilen spor organizasyonlarinin temel amact;
Ogrencilerin saglik ve zindeligini korumaktir. Bu amag egitimin kalitesini ve algilanma
giictinii de etkilemektedir. Okul 6grenciler agisindan egitim siiresince var olan bir yapidir.
Bu nedenle 6grencilerin hayatlarinda 6nemli bir siireci kapsayan boliimii okul ortaminda
geemektedir. Okullarin spora yonelik faaliyetleri 6grencilerin birbirleri ile iletigimlerinde

de 6nemli bir konuma sahiptir.

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi
Ozelliginden dolayi, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda
sporun c¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu g6z oOniinde bulunduruldugunda sportif
faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye
girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, bagka
kisilerden, inanglardan, diisiincelerden insanlarla iletisim i¢inde bulunmasini, onlardan

etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir (ilhan,2008).

Insanlarin iletisim kabiliyetini genisletmesi ve sosyallesmesi akademik basari
tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Saglikli bir yasamin vazgecilmez olan en énemli unsuru
sportif faaliyetlere katilimdir. Bu nedenle 6grencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine

iliskin tutumlarinin incelenmesi gerekmektedir. Bu tutumlarin gelismesi okul yonetimin



spor aktiviteleri agisindan almis oldugu kararlara ve yatirimlara bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Ogrencilerin spor faaliyetlerine etkin bir sekilde katila bilmesi i¢in okul
yonetimi i¢ ve dig cevre diizenlemesini yapmalidir. Ayrica aktiviteler i¢in gerekli olan

aletler yonetim tarafindan karsilanmalidir.

Ogrenciler, spor organizasyon ve faaliyetleri ile fiziki ve zihinsel agidan farkl1 bilgi,
beceri ve yetenekler kazanmaktadir. Bu kazanimlar bos zaman degerlendirme ve koti
aligkanliklar edinmeden O6grenciyi korumaktadir. Ayrica spor faaliyetleri 6grencilerin
psikolojik a¢idan daha iyi bir konumda yer almasinda etkili olabilmektedir. Spor
faaliyetlerine katilan 6grenciler kendisini koruya bilir, zindelik kazanir ve egitime yonelik

kazanimlar1 daha kolay bir sekilde elde edebilir bir konuma ulasmaktadir.

2.2.1.Beden Egitimi

Beden egitimi siireci, 6grencinin yasam ve egitimi i¢in gerekli olan saglik ve
zindelik kosullarinin saglanabilmesi amaciyla uygulanan egitim tiiriinii ifade etmektedir.
Beden egitimi bir ¢ok yoniiyle 68renci agisindan énemli bir konumda yer almaktadir. Ders
isleyisi i¢inde O6grenci beden egitimi faaliyetleri ile kendisini dinlendirmekte ve algilama

giiclinii arttira bilmektedir (Havadar ve Tastan,2015).

Beden egitimi faaliyetleri okul disi spor organizasyonlari iginde bir cati
olusturabilmektedir. Bazi aragtirmalara goére beden egitimi faaliyetleri okul i¢i spor
faaliyetleri olarak da degerlendirile bilmektedir. Bu agidan beden egitimi faaliyetlerinin

okul ve okul kiiltiirii olusumunda etkili oldugu sdylene bilir.

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden, ruh ve
fikir gelisimini saglamaktir. Beden egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine goére
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna, jimnastige, spora doniik aligtirma ve

caligmalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir etkinliktir.

Beden egitimi faaliyetleri 1739 sayili kanunun 2. Maddesi uyarinca okullarda
uygulanmaktadir. Bu maddeye gore egitimin amaci: ““beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde geligmis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel

diisiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve
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tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler

olarak yetistirmektir'”

Buna ek olarak; “okul éncesinden baslayarak ortaégretimin sonuna kadar olan
siirecte, beden egitimine ve spora katilimin; ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel ozelliklerini gelistirmede onemli bir rolii vardir. Bu siireglerde Beden Egitimi ve
Spor Dersinden oncelikle beklenen; 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede, aktif
ve saglikli yasam aliskanliklari edinmede yol gosterici ve destekleyici olmasidir. Aymi
zamanda dgrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 0z-yonetim, sosyal ve diigiinme

becerilerini de gelistirebilmelidirler ”*(MEB,2013).

Beden egitimi faaliyetleri gelisim siirecleri iginde bireylerin daha saglikli olmasini
amaglamaktadir. Bu nedenle saglikli toplum anlayisinin gelismesi i¢in beden egitimi
faaliyetlerinin arttirilmasi ve igeriginin zenginlestirilmesi gerekmektedir. Beden egitim
faaliyetlerinin amacina ulasabilmesinde etkili olan bazi faktorler bulunmaktadir. Bu

faktorler su sekilde siralanabilir (Ozcan vd.,2016);

e Beden egitimi dersleri konusunda uzman kisiler tarafindan gerceklestirilmelidir.

e Bunedenle uzman yetistiren kurumlar bu konuda etkin olmalidir.

e Beden egitimi dersleri igin gerekli olan alt yap1 olanaklar1 okullarda bulunmalidir.

e Beden egitimi dersleri bir aktivite olmanin yani sira egitimin bir pargasi olarak
uygulanmalidir.

e Beden egitimi dersine yonelik katilim arttirici uygulamalar ve organizasyonlar

cesitlendirilmelidir.

2.2.2.Ders Dis1 Sportif Etkinlikler

Ders dis1 sportif etkinlikler, 6grencilerin 6gretim siireci i¢inde yer almayan ders dis1

sportif etkinliklerle egitilmesini ifade etmektedir. Bu etkinlikler;

e Siniflar arasinda gergeklestirilen yarigmalar,
e Okul takimi1 organizasyonlari,

o lIzcilikle ilgili faaliyetler,

"Milli Egitim Temel Kanunu ,Kanun Numarasi : 1739 Kabul Tarihi : 14/6/1973, Yayimlandig1 R.Gazete :
Tarih : 24/6/1973 Say1 : 14574, Yayimlandig1 Diistur : Tertip : 5 Cilt : 12 Sayfa : 2342
’https://ttkb.meb.gov.tr/dosyalar/programlar/ilkogretim/ortaokul bedenegitimi.pdf



https://ttkb.meb.gov.tr/dosyalar/programlar/ilkogretim/ortaokul_bedenegitimi.pdf�
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e Halk oyunu vb. sekilde siralanabilmektedir.

Dersler disinda gergeklestirilen bu etkinlikler beden egitimi dersinin tamamlayict
unsurunu olusturmaktadir. Bu nedenle ders disi spor etkinlikleri 6grencilerin derslerde
ogrendiklerini gelistirmesi i¢in kullanilmaktadir. Okulda gerceklestirilen beden egimi
programlart ders dis1 faaliyetlerle desteklendigi zaman okul sinirlarini asan sportif

basarilarin olusmasini saglamaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizine iligkin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortadgretim Ogrencilerinin  beden egitimi faaliyetlerine iligkin goriislerinin
incelenmesine yonelik amacini1 tasiyan bu arastirma igin tarama modeli se¢ilmistir. Tarama
modeli ge¢cmiste ya da o anda var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyen,
tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan her neyse onlari
degistirme ve etkileme c¢abasi yoktur bu modelde.Bilinmek istenen sey

meydandadir.Amag o seyi dogru bir sekilde gézlemleyip belirleyebilmektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismamizin evrenini Denizli Tavas il¢esinde bulunan 1200 ortadgretim 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini ise, 1200 dgrenci igerisinde rastgele secilen 142

ortaggretim 6grencisi olugturmaktadir.

3.3.Verilerin Toplama Araclar

Aragtirmada elde edilen veriler “Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi 11”
kullanilmistir (Demirhan ve Altay,2001). Bu cercevede kullanilan 6lgek Denizli Tavas
ilcesinde bulunan ortadgretim Ogrencilerine dagitilmistir.Veri toplama aract olarak
kullanilan anket yedi boliimden olugmustur; birinci boliim program kazanimlaria yonelik
17, ikinci bolim programin igerigine yonelik 16, liglincii bolim programin 6gretme
O0grenme siirecine yonelik 12, dordiincii boliimde programin degerlendirme yontem ve
siirecine yonelik 13, besinci boliimde ise programin genel anlayisina yonelik 10 sorudan
olusmaktadir. Altinc1 bdliimde programin uygulanabilme kosullarina yonelik 10, son

boliimde ise programin ile ilgili egitim gereksinimine yonelik 8 sorudan olugmaktadir.
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3.4. Veri Toplama Sireci

Calismamiz cercevesinde belirlenen Olgekler 6grencilere dagitilmis ve daha sonra
alinmistir. Bu siire¢ toplam ii¢ hafta icerisinden tamamlanmistir.Calismamiz 2016-2017
ogretim yilinda uygulanmistir. Hazirlanan anketler 162 6grenciye dagitilmis ve toplanan

anketlerden 142 tanesi arastirma i¢in uygun bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmamiz  ¢ercevesinde elde edilen sonuclar SPSS-22  programi ile
degerlendirilmistir.Calismamizda frekans analizi ve t-testi kullanilmistir. Arastirmanin
birinci alt problemi igin betimsel istatistik teknikleri, ikinci alt problem icin t-testi
kullanilmistir. T-testi iki ortalama arasindaki farklarin anlamli olup olmadiginin

denetlendigi bir istatistik teknigidir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma orneklemindeki 6grencilerde elde edilen verilerin analiz

edilmesiyle elde edilen bulgular ve bu bulgularin yorumlar: bulunmaktadir.

4.1.Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagimi

N %
Kiz 87 61,3
Cinsiyet Erkek 55 38,7
Toplam 142 100,0

Yukaridaki tabloda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi verilmistir.
Buna gore katilimeilarin; %61,3(87 kisi)’ti kadin ve %38,7(55 kisi)’si erkek olarak dagilim

gostermistir.

Tablo 2. Katihmecilarin Sinif Degiskenine Gore Dagilim

N %
9 simif 1 0,7
10 simf 75 52,8
Sinif 11 sif 1 0,7
12 siif 65 45,8
Toplam 142 100,0

Yukaridaki tabloda katilimcilarin simif degiskenine gore dagilimi verilmistir. Buna
gore katilimcilarin; %0,7(1 kisi)’si 9.sinif, %52,8(75 kisi)’i 10.smif, %0,7(1 kisi)’si
11.smif %45,8(65 kisi)’i 12.sinif olarak dagilim gostermistir. Calismamiz ¢ergevesinde
gergeklestirilen analizlerde; 9 ve 10.smiflar 1.grupta degerlendirilirken, 11 ve 12.smiflar

2.grupta degerlendirilmistir.



4.2. Toplam Puana Gore Bulgular

Tablo 3. Katihmcilarin Toplam Puanlarimin Dagim
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Maddeler n X SS Dizey
Yetistirilecek insan tipi acik¢a tanimlanmistir 142 2,58 1,435 |Katilmiyorum
Bireylere problem ¢ézme yeterliligi kazandirmay1 142 |2.56 1,360 | Katilmryorum
kapsama

Bireylere elestirel diistinme yeterliligi 142|254 1,152 | Katilmiyorum
kazandirmay1 kapsama

Aileleri degerlendirme siirecine dahil etme 142 2,51 1,314 | Katilmiyorum
Tiirk Mllh Egitim sisteminin beklentilerine yanit 142 |2,49 1,134 |Katilmiyorum
verebilme

Qgrf:nfllerQe yaratici ve bilimsel diisiinme 142|239 1,078 | Katilmiyorum
giiclinii gelistirme

O"grer'le'n merkezli gretim i¢in mevcut ders 142|239 1,135 |Katilmiyorum
stresinin durumu

Demokratik yagamin gerektirdigi konulari 142 |2.39 1,051 |Katiimiyorum
kapsama

Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in

hareket Oriintiileri ve devinissel becerileri 142 2,37 2,477 |Katilmiyorum
kapsama

YerGI' / bolgesel kaynaklarin kullanilmasina 142|237 1,133 | Katilmiyorum
elverisli olma

Ele§t1'r§1 yaratici dusunmﬂe, p.roblem ¢cOozme 142|237 1,151 | Katilmiyorum
becerisi kazandirmaya yonelik olma

Ogrencilere demokratik ve sosyal becerileri

kazandiracak yontemlere yer (drama, isbirligine |142 |2,37 1,188 |Katilmiyorum
dayal1 6grenme v.b.) verme

Toplumsal yasamin gerektirdigi bilgilerini 142|232 1,076 | Katilmiyorum
kapsama

Yaraticilig1 ve dogal meraki gelistirme 142 2,32 1,205 |Katilmiyorum
Okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-kilturel

Ozelliklerine uyarlanabilecek niteliktedir 142 1230 11124 | Kaunlmiyorum
Qgren01n1n kendi kendini degerlendirmesini 142 |2.29 1,170 | Katilmryorum
icerme

Etkinlikler ile 6grencilerin bir¢ok alanda (

zihinsel, duyussal ve devinissel) davranig 142 2,29 1,115 |Katilmiyorum
kazanmasini saglama

Olgme degerlendirme yontemleri ile 6grencinin 142|227 384 Katilmiyorum

biligsel kazanimlarini dlgebilme
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Acik ve anlagilir bicimde ifade edilmis olma 142 2,26 2,902 | Katilmiyorum
Olgme degerlendirme yqntemlerl ile 6grencinin 142 |2.26 1,001 | Katilmiyorum
duyussal kazanimlarini 6lgebilme

Egitim felsefesi acik ve nettir 142 12,25 1,021 |Katilmiyorum
Farkl1 degerlendirme yontem ve tekniklerine

(Kontrol listeleri, gozlem formlari, dereceli 140 |2,25 1,139 |Katilmiyorum
puanlama anahtar1 v.b) yer verme

Veliler programin uygulanmasina gereken destegi 142 |2.25 1,186 |Katilmiyorum
sunmaktadir

A_ym anda birgok becerinin kazandirilmasina 142 |2.24 1,123 | Katilmryorum
hizmet etme

Okul yonet1c11ve.r1 programin uygulanmasi i¢in 142 (224 [1,179 |Katimiyorum
gereken destegi saglamaktadir

Ol¢me degerlendirme ydntem ve tekniklerinin,

Ogretim siirecinin tamamini i¢eren; siirekli,

kapsamli ve Olgiitlere dayali bir 6zellige sahip 142 12,24 1,071 | Katilmryorum
olma

Mufet_tls_ler_programl_n uygu_lan_ma51 ile ilgili 142|223 1,102 | Katilmiyorum
yeterli bilgi ve beceriye sahiptir

Ogrenciye bilgi degil bilgiye ulagsma yollarini 142|221 1,023 |Katilmiyorum
kazandirma

Nasil uygulanacagi agikga belirtilmistir 142 2,21 1,016 |Katilmiyorum
Ogrencilerin .etk1'n birer yurttas olabilmeleri i¢in 142|221 1,051 |Katilmiyorum
katilim becerileri kazandirma

Ogretim ilkelerine uygunluk (basitten karmasiga,

somuttan soyuta v.b diizenlenmis olma 142 2,20 1,100 |Katilmiyorum
Olgng degerlendirme yo?temlgrl ile 6grencinin 142|216 950 Katilmiyorum
devinissel kazanimlarini l¢ebilme

Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarimi kapsama 142 2,15 ,948 Katilmiyorum
Her t}lrl'u ara¢ gereg ve fiziksel kosullar agisindan 142 |2.15 878 Katilmiyorum
elverisli olma

Toplumun ekonomik sosyal ve politik

beklentilerine yanit verecek niteliktedir 142 12,15 962 Katilmiyorum
Programin uygulanabilmesi i¢in sinif mevcutlar 142 |2.15 1,506 | Katilmryorum
uygundur

Ogretmenlere programin uygulanmasinda 142 |2.15 1,243 | Katilmiyorum
gereken materyal ve olanaklar sunulmaktadir

Beden Egitimi dersi programinin dnerdigi

Ogretim, yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli 142 2,15 1,454 | Katilmiyorum

bilgi ve beceriye sahibim




17

Ogrencinin bireysel farkliliklarin1 dikkate alma 142 12,14 1,095 |Katilmiyorum
O.gr"encmm Ogrenme su_recmdekl performansini 142|213 991 Katilmiyorum
bitiin olarak belirleyebilme

Belirlenen kazanimlara uygun olma 142 2,13 1,005 |Katilmiyorum
Cagdas bir egitim anlayisini yansitmaktadir 142 2,13 1,220 |Katilmiyorum
Okulun kosullarina uyarlanabilme 6zelligi vardir | 142 2,13 ,967 Katilmiyorum
Programda kullanilan degerlendirme araglarinin 142|212 1,014 | Katilmiyorum
derse uygun olma durumu

Program hazirlig1 sirasinda uygulayici

Ogretmenin goriisleri yetkililer tarafindan dikkate |142 |2,11 ,983 Katilmiyorum
alinmaktadir.

Onerilen degerlendirme formlan ve 142|211 1,063 |Katilmiyorum
etkinliklerinin uygulanabilir olmas1

Olcllebilirlik ve gozlenebilir olma 142 2,10 ,948 | Katilmiyorum
Beden E_g1t1m1 fle_r51 igerigi ile ilgili yeterli bilgi 142|210 1612 | Katilmiyorum
ve beceriye sahibim

Program ongoriildiigi sekilde tam 142|209 952 Katilmiyorum
uygulanmaktadir

Ogretmene uygulamada b}rtaklm degisiklikler 142 |2,08 1,133 |Katilmiyorum
yapma olanag1 vermektedir

Degisik 6grenme ve 6gretme etkinliklerinin 142 |2,07 1,056 | Katilmryorum
uygulanmasina elverisli olma

Okullar program igin g_ere_kh fiziksel kosullara 142 |2.07 1,076 | Katilmryorum
(arag - gereg, tesis) sahiptir

Ogrencilerin sinif disinda da 6grenmelerine

olanak tanima. (gezi, 6rnek olay inceleme 142 2,06 1,184 |Katilmiyorum
g6zlem,proje v.b.)

Ogrhetnhlel.qe uygulama konusunda yeterince 6rnek 142|206 088 Katilmiyorum
verilmigtir

Ogretmvenler‘m ¢ogu programin basariya 142 12,05 1,013 | Katilmiyorum
ulagsacagina inanmaktadir

Ogrencinin gelisim dzelliklerine uygun olma 142 2,04 ,833 Katilmiyorum
Beden Egitimi dersi programinin dnerdigi

degerlendirme yontemleri ile ilgili yeterli bilgi ve | 142 |2,00 1,011 |Katilmiyorum
beceriye sahibim

Saglikli yasam igin diizenli fiziksel etkinlik bilgi 142 |1,99 1,139 |Katilmiyorum
ve becerilerini kapsama

Fiziksel etkinligi 6grenirken ve yaparken

hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve 142 | 1,97 1,017 |Katilmiyorum
taktikleri kapsama

Programin 6ngérdigi 6grenme etkinlikleri 142 |1.97 858 | Katilmiyorum

gergeklestirilebilmektedir




Beden Egitimi dersi programinin 6nerdigi
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etkinlikler ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye 142 11,96 1,006 |Katilmiyorum
sahibim
Bireysel farkliliklar1 dikkate alma 142 11,96 ,833 Katilmiyorum
Ogrencilerin gelisim diizeyine uygun olma 142 1,96 1,010 |Katilmiyorum
_Be_dfen Eglt_lm_l d_er51 icin 6_gren01 _quammlan ile 142 1,94 1,030 |Katilmiyorum
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim
Farkl1 disiplinler ile ilgili konular1 iliskilendirerek 142 |1,01 724 |Katilmiyorum
ele alma
Programm_ ti_ngt_')rdi_igii d_egerlendlrme etkinlikleri 142 |1.89 817 Katilmiyorum
uygulanabilir niteliktedir
Ogrencinin gelisim 6zelliklerine uygun olma 142 1,89 ,851 Katilmiyorum
Mevcut ders saati icinde uygulanabilme 142 |1,87 1,026 |Katilmiyorum
Spor organizasyonlar1 bilgi ve becerisini kapsama | 142 | 1,86 , 759 Katilmiyorum
Atatlrk ve ulusal bayramlar anlam ve 6nemini 142|185 967 |Katilmiyorum
kapsama
Saghigi guclendirici diizeyde fiziksel etkinliklere
diizenli olarak katilmay1 destekleme 142 11,85 970 Kaulmiyorum
Fiziksel etkinlik ortamlar}ndg sorumlu kisisel ve 142|185 845 Katilmiyorum
toplumsal davranis becerileri kapsama
Verilen zaman icinde gergeklestirilebilir olma 142 1,85 ,962 | Katilmiyorum
Okul yt’n_let_lcﬂen programin u}_/gulanmam ile ilgili 142 |1.84 935 Katilmiyorum
yeterli bilgi ve beceriye sahiptir
Ogrfanplnln daha 6nce 6grendigi becerileri 142 |1.84 912 Katilmtyorum
pekistirme
Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olma 142 1,82 ,894 Katilmiyorum
O_gr_etmenl@r programin uygulanmasi i¢in yeterli 142|182 380 Katilmiyorum
bilgiye sahiptir
Ogrer'lcﬂt'ere kazandirilmasi gereken sosyal 142 |1.82 822 Katilmiyorum
becerileri kapsama
Kaza_mml_ara uygun olma Ogrencinin gelisim 142 |1.80 795 Katilmiyorum
Ozelliklerine uygun olma

Hic
Aciklik ve anlasilir olma 142 1,79 ,815

Katilmiyorum
Ogretmenler programin basarisi igin gereken Hic
R oo ; ... 1142 | 1,77 ,918
isbirligi ve iletisim becerilerine yeterince sahiptir Katilmiyorum
Spor bilgi ve becerilerini kapsama 142 1,77 ,7166 Hic

Katilmiyorum
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Ogrel?cﬂ_ere kazandirilmasi gereken hareket 142|177 356 Hic
becerileri kapsama Katilmiyorum
e Hic
Birbiri ile tutarli olma 142 |1,76 , 762
Katilmiyorum
Ogrencilere kazandirilacak bilgi beceri ve 142 1173 791 Hic
degerleri dengeli bir sekilde kapsama ' ' Katilmiyorum
Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli ¢aligma, Hi
kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus, {142 |1,72 ,820 ¢
Katilmiyorum

problem ¢ozme v.b)yer verme

Yukaridaki tabloda katilimcilarin toplam puanlarina gore dagilimi verilmistir. Buna

gore;

e 1.00-1.79 aras1 = Hi¢ Katilmiyorum/Hi¢ uygun degil

e 1.80-2.59 arasi= Katilmiyorum/Uygun degil

e 2.60-3.19 arasi= Kararsizim/Fikrim yok
e 3.20-4.19 arasi= Katiliyorum/Uygun

e 4.20-5.00 arasi= Tamamen katiliyorum/Tamamen uygun

diizey degiskenleri belirlenmistir.

Diizey degiskenleri incelendiginde c¢alisma sorularinin biiylik bir bdéliimiine

katilimcilar katilmiyorum seklinde cevap vermistir.




4.3.Arastirma Sorularina iliskin Bulgular

Tablo 4. Kazanim Boyutuna liskin Bulgular
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Kazanimlar n X SS Kafihm
Olcilebilirlik ve gozlenebilir olma 142 2,10 048 Uygun
Degil
Hic
Aciklik ve anlagilir olma 142 1,79 ,815 Uygun
Degil
Hic
Birbiri ile tutarli olma 142 1,76 762 Uygun
Degil
Bireysel farkliliklari dikkate alma 142 1,96 833 ]L)J)e’giuln
-~ . . . Hic
Ogvrencﬂ.ere kazgn@1rllagak bilgi beceri ve 142 1,73 701 Uygun
degerleri dengeli bir sekilde kapsama >,
Degil
M : Uygun
Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olma | 142 1,82 ,894 Degil
Tirk Milli Egltlm sisteminin beklentilerine 142 249 1134 Uygun
yanit verebilme degil
- - _y Uygun
Yaraticilig1 ve dogal meraki gelistirme 142 2,32 1,205 Degil
Hic
Spor bilgi ve becerilerini kapsama 142 1,77 , 166 Uygun
Degil
S_agl'lkh yasam igin diizenli fiziksel etkinlik 142 1,99 1,139 Uygyn
bilgi ve becerilerini kapsama Degil
Atatiirk ve ulusal bayramlar anlam ve énemini 142 185 967 Uyg]}Jn
kapsama Degil
Spor organizasyonlari bilgi ve becerisini 142 1.86 759 Uygyn
kapsama Degil
Ogrencilerin etkin bi labilmeleri Lygun
Ogrencilerin etkin birer yurttas olabilmeleri 142 221 1,051 Degil
icin katilim becerileri kazandirma
Toplumsal yasamin gerektirdigi bilgilerini 149 2.32 1,076 Uygyn
kapsama Degil
Bireylere problem ¢ozme yeterliligi Uygun
kazandirmay1 kapsama 142 2,56 1,360 Degil
Bireylere elestirel diisiinme yeterliligi Uygun
kazandirmay1 kapsama 142 2,54 1,152 Degil
YerGI' / bélgesel kaynaklarin kullanilmasina 142 2,37 1133 Uygyn
elverisli olma Degil
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Yukaridaki tabloda kazanim boyutuna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmig. Tablodan da goriilebilecegi gibi, 6grencilerin beden egitimi derslerine iliskin
“kazanimlar” boyutundaki gériisleri tamamen olumsuzdur. Ogrenciler beden egitimi
programinin kazanimlarini ifadelerin tamamina “uygun degil” ya da “hi¢ uygun degil”
cevaplarim1  vererek degerlendirmislerdir. “Bireylere problem ¢6zme yeterliligi
kazandirmay1 kapsama” olarak ifade edilen kazanim en yiiksek ortalamaya (X=2.56) sahip
olmasina ragmen, derecelendirme olarak “uygun degil” araligina diismektedir. Bu durumda
en fazla ortalamaya sahip olan madde bile, 6grenciler tarafindan uygun bir bigimde yerine
getirilmedigi seklinde degerlendirilmektedir. Kisaca sdylemek gerekirse, 6grenciler beden
egitimi derslerinin kendilerine higbir sekilde yarar ve kazanim saglamadigini

diistinmektedirler.

Tablo 5. i¢erik Boyutuna iliskin Bulgular

Icerik n X SS
Ogretim ilkelerine uygunluk (basitten 142 2,20 1,100
karmasiga, somuttan soyuta v.b diizenlenmis

olma

. - N 142 2,37 1,151
Elestirel yaratici diisiinme, problem ¢dzme

becerisi kazandirmaya yonelik olma

, . 142 2,39 1,051
Demokratik yagamin gerektirdigi konular1

kapsama

TR 142 191 124
Farkli disiplinler ile ilgili konular

iligkilendirerek ele alma

) , 142 1,77 ,856
Ogrencilere kazandirilmasi gereken hareket

becerileri kapsama

. . 142 1,82 ,822
Ogrencilere kazandirilmasi gereken sosyal

becerileri kapsama

) 142 2,15 ,948
Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclarini kapsama

- - e 142 1,96 1,010
Ogrencilerin gelisim diizeyine uygun olma

) .. 142 2,24 1,123
Ayni anda bir¢ok becerinin kazandirilmasina

hizmet etme




C e s e 142 2,07 1,056
Degisik 6grenme ve dgretme etkinliklerinin
uygulanmasina elverisli olma
142 2,2 2,902
Acik ve anlasilir bigimde ifade edilmis olma 26 90
- . 142 1,87 1,026
Mevcut ders saati icinde uygulanabilme
Cesitli fiziksel etkinliklere katilabilmek i¢in | 142 2,37 2,477
hareket Oriintiileri ve devinigsel becerileri
kapsama
.. e i 142 1,97 1,017
Fiziksel etkinligi 68renirken ve yaparken
hareketle ilgili kavram, ilke, kural, strateji ve
taktikleri kapsama
Saghg giiglendirici diizeyde fiziksel 142 1,85 970
etkinliklere diizenli olarak katilmay1
destekleme
142 1,85 ,845

Fiziksel etkinlik ortamlarinda sorumlu kisisel
ve toplumsal davranig becerileri kapsama
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Yukaridaki tabloda igerik boyutuna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri

verilmis. Bu ¢ercevede en yiiksek puan Demokratik yasamin gerektirdigi konular1 kapsama

(2,39+1,051) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en az puan ise Ogrencilere

kazandirilmas1 gereken hareket becerileri

edilmistir.

Tablo 6. Ogrenme ve Ogretme Siireci Boyutuna Iliskin Bulgular

Ogrenme-Ogretme n X SS
142 1,80 ,795

Kazanimlara uygun olma

Ogrencinin gelisim dzelliklerine uygun olma | 142 1,89 ,851

Ogrencinin bireysel farkliliklarimi dikkate 142 2,14 1,095

alma

; 142 1,84 ,912

Ogrencinin daha 6nce 6grendigi becerileri
pekistirme

kapsama (1,7+0,856) maddesinden elde
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. L . 142 1,72 ,820
Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli ¢alisma,

kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis
bulus, problem ¢6zme v.b)yer verme

; o . 142 2,06 1,184
Ogrencilerin sinif disinda da 6grenmelerine

olanak tanima. (gezi, 6rnek olay inceleme
g6zlem,proje v.b.)

; ) . L 142 2,37 1,188
Ogrencilere demokratik ve sosyal becerileri

kazandiracak yontemlere yer (drama,
igbirligine dayali 6§renme v.b.) verme

. ) . - 142 2,39 1,078
Ogrencilerde yaratici ve bilimsel diigiinme

giiclinii gelistirme

1o . 142 2,15 ,878
Her tiirlii ara¢ gereg ve fiziksel kosullar

acisindan elverisli olma

o e 142 2,21 1,023
Ogrenciye bilgi degil bilgiye ulagsma yollarini

kazandirma

L ) o 142 2,29 1,115
Etkinlikler ile 6grencilerin bir¢ok alanda (

zihinsel, duyussal ve devinigsel) davranig
kazanmasini saglama

. e e 142 2,39 1,135
Ogrenen merkezli 6gretim i¢in mevcut ders

sdresinin durumu

Yukaridaki tabloda Ogrenme ve Ogretme Siireci boyutuna iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri verilmis. Bu ¢ergevede en yiiksek puan Ogrencilerde yaratici ve
bilimsel diistinme giiciinii gelistirme (2,39+1,078) maddesinden elde edilmistir. Buna ek
olarak en az puan ise Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli ¢alisma, kendini denetleme,
katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢ézme v.b)yer verme (1,72+0,820) maddesinden

elde edilmistir

Tablo 7. Degerlendirme Boyutuna iliskin Bulgular

Degerlendirme n X SS
Ogrencinin 6grenme siirecindeki performansini biitin | 142 2,13 991
olarak belirleyebilme

Olgme degerlendirme ydntemleri ile dgrencinin 142 2,16 950
devinissel kazanimlarini 6lgebilme
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Olgme degerlendirme yontemleri ile 6grencinin bilissel | 142 2,27 884
kazanimlarini 6l¢ebilme

Olgme degerlendirme ydntemleri ile 6grencinin 142 2,26 1,001
duyussal kazanimlarini 6lgebilme

Belirlenen kazanimlara uygun olma 142 2,13 1,005
Farkli degerlendirme yontem ve tekniklerine (Kontrol 140 2,25 1,139
listeleri, gozlem formlari, dereceli puanlama anahtari

v.b) yer verme

Verilen zaman i¢inde gergeklestirilebilir olma 142 1,85 962
Onerilen degerlendirme formlar1 ve etkinliklerinin 142 2,11 1,063
uygulanabilir olmasi

Ogrencinin kendi kendini degerlendirmesini icerme 142 2,29 1,170
Programda kullanilan degerlendirme araglarinin derse | 142 2,12 1,014
uygun olma durumu

Ogrencinin gelisim 6zelliklerine uygun olma 142 2,04 833
Olgme degerlendirme yontem ve tekniklerinin, gretim 142 2,24 1,071
sirecinin tamamint igeren; siirekli, kapsamli ve

Olciitlere dayali bir 6zellige sahip olma

Aileleri degerlendirme siirecine dahil etme 142 2,51 1,314

Yukaridaki tabloda Degerlendirme boyutuna iliskin ortalama ve standart sapma

degerleri verilmis. Bu c¢ercevede en yliksek puan Aileleri degerlendirme siirecine dahil

etme (2,51%1,314) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en az puan ise Verilen

zaman i¢inde gergeklestirilebilir olma (1,85+0,962) maddesinden elde edilmistir

Tablo 8. Programin Genel Anlayisi Boyutuna iliskin Bulgular

Programin Genel Anlayis1 : X S5
Cagdas bir egitim anlayisini1 yansitmaktadir 142 2,13 1,220
Egitim felsefesi acik ve nettir 142 2,25 1,021
Yetistirilecek insan tipi agik¢a tantmlanmistir 142 2,58 1,435
Nasil uygulanacag agikca belirtilmigtir 142 2,21 1,016
Ogretmene uygulama konusunda yeterince 6rnek verilmistir | 142 2,06 ,988
Toplumun ekonomik sosyal ve politik beklentilerine yanit 142 2,15 962
verecek niteliktedir

Okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-Kiiltiirel 6zelliklerine 142 2,30 1,124
uyarlanabilecek niteliktedir

Okulun kosullarina uyarlanabilme 6zelligi vardir 142 2,13 967
Ogretmene uygulamada birtakim degisiklikler yapma olanag | 142 2,08 1,133
vermektedir

Ogretmenlerin ¢ogu programin basariya ulasacagina 142 2,05 1,013

inanmaktadir
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Yukaridaki tabloda Programin Genel Anlayis1 boyutuna iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri verilmis. Bu ¢ercevede en yiiksek puan Yetistirilecek insan tipi
acikca tanimlanmistir (2,58+1,435) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en az
puan ise Ogretmenlerin ¢ogu programin basariya ulasacagma inanmaktadir (2,05+1,013)

maddesinden elde edilmigtir

Tablo 9. Uygulana Bilme Kosullar1 Boyutuna iliskin Bulgular

Uygulana Bilme Kosullar1 n X SS

Okullar program i¢in gerekli fiziksel kosullara (arag

- gereg, tesis) sahiptir 142 2,07 1,076

Ogretmenler programin uygulanmast igin yeterli

bilgiye sahiptir 142 1,82 880

Program ongoriildigi sekilde tam uygulanmaktadir | 142 2,09 ,952

Programin 6ngérdigi 6grenme etkinlikleri

gerceklestirilebilmektedir 142 1,97 ,858

Programin 6ngordiigii degerlendirme etkinlikleri

uygulanabilir niteliktedir 142 1,89 817

Programin uygulanabilmesi i¢in siif mevcutlari

142 2,15 1,506
uygundur

Ogretmenlere programin uygulanmasinda gereken

materyal ve olanaklar sunulmaktadir 142 2,15 1,243

Okul yoneticileri programin uygulanmasi i¢in

gereken destegi saglamaktadir 142 2,24 1179

Program hazirlig1 sirasinda uygulayici 6gretmenin

goriisleri yetkililer tarafindan dikkate alinmaktadir. 142 211 983

Veliler programin uygulanmasina gereken destegi

sunmaktadir 142 2,25 1,186

Yukaridaki tabloda Uygulana Bilme Kosullar1 boyutuna iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri verilmis. Bu gergevede en yiiksek puan Ogretmenler programin
uygulanmasi i¢in yeterli bilgiye sahiptir (1,82+0,880) maddesinden elde edilmistir. Buna
ek olarak en az puan ise Veliler programin uygulanmasina gereken destegi sunmaktadir

(2,25+1,186) maddesinden elde edilmistir



Tablo 10. Program {le Ilgili Egitim Gereksinimi Boyutuna Iliskin Bulgular

Program Ile Ilgili Egitim Gereksinimi n X SS
Be_dfen Eglt_lm_l d_er51 igin 6grenci _quammlan ile 149 1,04 1,030
ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim

Bedel_l Egltlr_nl_ dersi igerigi ile ilgili yeterli bilgi ve 149 2.10 1,612
beceriye sahibim

Beden Egitimi dersi programinin 6nerdigi 6gretim,

yontem ve teknikleri ile ilgili yeterli bilgi ve 142 2,15 1,454
beceriye sahibim

Beden Egitimi dersi programinin 6nerdigi

etkinlikler ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim |42 |19 1,006
Beden Egitimi dersi programinin dnerdigi

degerlendirme yontemleri ile ilgili yeterli bilgi ve | 142 2,00 1,011
beceriye sahibim

.Og‘ret.rvn'enle‘r programin basqusl i¢in 'gereken' ' 149 1,77 018
isbirligi ve iletisim becerilerine yeterince sahiptir

Okul yor_let'lcﬂerl programin uygulanmam ile ilgili 142 1,84 935
yeterli bilgi ve beceriye sahiptir

Miifettisler programin uygulanmasi ile ilgili yeterli 142 223 1,102

bilgi ve beceriye sahiptir

Yukaridaki tabloda Program 1Ile Ilgili Egitim Gereksinimi boyutuna iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri verilmis. Bu ¢ercevede en diisiik puan Ogretmenler
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programin bagarisi i¢in gereken isbirligi ve iletisim becerilerine yeterince sahiptir

(1,77£0,918) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en yiiksek puan ise Miifettigler

programim uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahiptir (2,23+1,102)

maddesinden elde edilmistir.
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4.4 Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Arastirma Sorularina Iliskin

Bulgular

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Sorularindan Elde Edilen Puanlar

Boyutlar Gruplar N X SS t p
T Kiz 87 35,7356 895137 466 642
Erkek 55 34,9818 10,06735 453
feerik Kz 87 33,7126 10,00687 1,000 319
Erkek 55 31,9455 10,64828 ,986
Ogrenme- Kadm 87 257241 7,36379 964 337
Ogretme Siireci  Erkek 55 24,4727 7,80041 952
lends Kadin 87 28,6322 7,79850 563 574
Degerlendirme - 55 27,8545 8,34980 555
Programm Genel Kadin 87 22,8851 7,19241 1,989 049
Anlayist Erkek 55 20,4727 6,79012 2,015
Uygulanabilme  Kadm 87 21,1034 6,82000 804 423
Kosullari Erkek 55 20,1455 7,06430 ,798
Program lle Ilgili Kadin 87 16,5402 5,42776 1,497 ,137
gﬂgfginimi Erkek 55 15,1455 537628 1,500

Yukaridaki tabloda katilicilarin cinsiyet degiskenine gore arastirma sorularindan

elde ettigi puanlar yer almistir. Buna gore asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Katihmeilarin cinsiyet degiskeni ile kazanimlar boyutundan elde etmis oldugu
puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-test analizi gerceklestirilmistir. Buna gore
cinsiyet degiskeni ve kazanimlar boyutundan elde edilen degerlerin farklilig istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Katihmeilarin cinsiyet degiskeni ile igerik boyutundan elde etmis oldugu puanlarin
farkliliginin saptanmasi amaciyla t-test analizi gerceklestirilmistir. Buna gore cinsiyet
degiskeni ve icerik boyutundan elde edilen degerlerin farklilig: istatistiksel agidan anlamli

bulunmamistir (p>0.05).

Katihmeilarin cinsiyet degiskeni ile 6grenme-6gretme silireci boyutundan elde
etmis oldugu puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-test analizi ger¢eklestirilmistir.
Buna gore cinsiyet degiskeni ve Ogrenme-0gretme siireci boyutundan elde edilen

degerlerin farklilig1 istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).
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Katihmecilarin cinsiyet degiskeni ile degerlendirme boyutundan elde etmis oldugu
puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-test analizi gergeklestirilmistir. Buna gore
cinsiyet degiskeni ve degerlendirme boyutundan elde edilen degerlerin farklilig:

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0.05).

Katihmecilarin cinsiyet degigkeni ile programin genel anlayisi boyutundan elde
etmis oldugu puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-test analizi gerceklestirilmistir.
Buna gore cinsiyet degiskeni ve programin genel anlayist1 boyutundan elde edilen
degerlerin farklilig1 istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu ¢ercevede

kadinlarin almis oldugu puanlar (X=22,88) erkeklerden (20,47) daha yuksektir denilebilir.

Katihmecilarin cinsiyet degiskeni ile uygulana bilme boyutundan elde etmis oldugu
puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-test analizi gergeklestirilmistir. Buna gore
cinsiyet degiskeni ve uygulana bilme boyutundan elde edilen degerlerin farklilig

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Katihmeillarin cinsiyet degiskeni ile Program ile llgili Egitim Gereksinimi
boyutundan elde etmis oldugu puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-test analizi
gergeklestirilmistir. Buna gore cinsiyet degiskeni ve Program Ile Ilgili Egitim Gereksinimi
boyutundan elde edilen degerlerin farklilig1 istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Tablo 12. Simif Degiskenine Gore Arastirma Sorularindan Elde Edilen Puanlar

Boyutlar Gruplar N X SS t p
1.Grup 76 35,5526 9,12929 ,148 882

Kazanimlar 2Grup 66 353182 971147 148
o 1.Grup 76 32,8289 9,96178 -247 805
Igerik 2.Grup 66 33,2576 10,66311 -,246
Ogrenme- 1.Grup 76 25,1579 7,56140 -,138 890
Ogretme Siireci  2.Grup 66 25,3333 7,55764 -,138

] . 1.Grup 76 28,1842 808572 -234 815
Degerlendime -, 66 28,5000 7,95033 -,234
Programin Genel 1.Grup 76 21,9079 7,11651 -077  ,939
Anlayist 2.Grup 66 22,0000 7,16401 -,077
Uygulanabilme 1.Grup 76 20,7105 6,88731 -,040 ,968
Kosullart 2.Grup 66 20,7576 6,98143 -,040
Program Ile ilgili 1.Grup 76 15,9868 5,51481 -,031 975
Egitim 2.Grup 66 16,0152 5,37657 -,031
Gereksinimi
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Yukaridaki tabloda katilicilarin sinif degiskenine gore arastirma sorularindan elde

ettigi puanlar yer almistir. Buna gore asagidaki sonuclar elde edilmistir.

Katihmeilarin sinif degiskeni ile kazanimlar boyutundan elde etmis oldugu
puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-testi analizi gerceklestirilmistir. Buna gore
smif degiskeni ve kazanimlar boyutundan elde edilen degerlerin farklilig1 istatistiksel

acidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Katihmcilarin sinif degiskeni ile icerik boyutundan elde etmis oldugu puanlarin
farkliliginin saptanmasi amaciyla t-testi analizi gergeklestirilmistir. Buna gore smif
degiskeni ve igerik boyutundan elde edilen degerlerin farklilig: istatistiksel agidan anlamli

bulunmamastir (p>0.05).

Katihmeilarin sinif degiskeni ile 6grenme-6gretme siireci boyutundan elde etmis
oldugu puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-testi analizi ger¢eklestirilmistir. Buna
gore sinif degiskeni ve Ogrenme-0gretme siireci boyutundan elde edilen degerlerin

farklilig istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Katihmeilarin sinif degiskeni ile degerlendirme boyutundan elde etmis oldugu
puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-testi analizi gerceklestirilmistir. Buna gore
simif degiskeni ve degerlendirme boyutundan elde edilen degerlerin farklilig: istatistiksel

acidan anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Katihmcilarin sinif degiskeni ile programin genel anlayis1 boyutundan elde etmis
oldugu puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-testi analizi gergeklestirilmistir. Buna
gore smif degiskeni ve programin genel anlayisi boyutundan elde edilen degerlerin

farklilig: istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Katihmeilarin sinif degiskeni ile uygulana bilme boyutundan elde etmis oldugu
puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-testi analizi gergeklestirilmistir. Buna gore
sinif degiskeni ve uygulana bilme boyutundan elde edilen degerlerin farklilig: istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Katiimcilarin  smif degiskeni ile Program ile Ilgili Egitim Gereksinimi
boyutundan elde etmis oldugu puanlarin farkliliginin saptanmasi amaciyla t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Buna gore smif degiskeni ve Program Ile Ilgili Egitim Gereksinimi
boyutundan elde edilen degerlerin farkliligi istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0.05).
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BOLUM V TARTISMA VE ONERILER

5.1.Tartisma

Calismamizda ortadgretim 6grencilerinin spor faaliyetlerinde okul yoneticilerinden
beklentileri incelenmistir. Bu amagla calismamiza 142 ortadgretim Ogrencisi katilmistir.

Ogrencilere uygulanan dlgekten elde edilen veriler su sekilde siralana bilmektedir;

Kazanim boyutunda en yiiksek puan Bireylere problem ¢ozme yeterliligi kazandirmay1
kapsama (2,56+1,36) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en az puan ise
Ogrencilere kazandirilacak bilgi beceri ve degerleri dengeli bir sekilde kapsama

(1,73+0,791) maddesinden elde edilmistir.

Icerik boyutunda en yiiksek puan Demokratik yasamin gerektirdigi konulart
kapsama (2,39+1,051) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en az puan ise
Ogrencilere kazandirilmas1 gereken hareket becerileri kapsama (1,7+£0,856) maddesinden

elde edilmistir

Ogrenme ve Ogretme Siireci boyutunda en yiiksek puan Ogrencilerde yaratici ve
bilimsel diistinme giiciinii gelistirme (2,39+1,078) maddesinden elde edilmistir. Buna ek
olarak en az puan ise Ogrenciyi aktif kilan yontemlere (esli ¢alisma, kendini denetleme,
katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢dzme v.b)yer verme (1,72+0,820) maddesinden

elde edilmistir

Degerlendirme boyutunda en yiiksek puan Aileleri degerlendirme siirecine dahil
etme (2,51%1,314) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en az puan ise Verilen
zaman i¢inde gerceklestirilebilir olma  (1,85+£0,962) maddesinden elde edilmistir.
Programin Genel Anlayisi boyutunda en yiiksek puan Yetistirilecek insan tipi acikca
tanimlanmistir (2,58+1,435) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak en az puan ise
Ogretmenlerin  ¢ofu programin basariya ulasacagina inanmaktadir (2,05+1,013)

maddesinden elde edilmistir

Uygulanabilme Kosullar1 boyutunda en yiiksek puan Ogretmenler programin

uygulanmasi i¢in yeterli bilgiye sahiptir (1,82+0,880) maddesinden elde edilmistir. Buna
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ek olarak en az puan ise Veliler programin uygulanmasina gereken destegi sunmaktadir
(2,25+1,186) maddesinden elde edilmistir. Program ile Ilgili Egitim Gereksinimi
boyutunda en diisiik puan Ogretmenler programin basarisi igin gereken isbirligi ve iletisim
becerilerine yeterince sahiptir (1,77+0,918) maddesinden elde edilmistir. Buna ek olarak
en yuksek puan ise Miifettisler programin uygulanmasi ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye
sahiptir (2,23+1,102) maddesinden elde edilmistir.

Cinsiyet degiskeni ve programin genel anlayisi boyutundan elde edilen degerlerin
farklilig istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Bu ¢ercevede kadinlarin almig

oldugu puanlar (X=22,88) erkeklerden (20,47) daha yiiksektir denilebilir.

5.2. Oneriler

Egitim sistemi iginde Ogrencilerin etkinliginin saglana bilmesi i¢in zihinsel
faaliyetlerin yani sira sportif faaliyetlere de ©Onem verilmelidir. Okullarda sportif
faaliyetlerin en yogun uygulandig1 alan beden egitimi faaliyetlerdir. Bunun yan1 sira ders

dis1 sportif faaliyetlerde 6nemli bir konumda yer almaktadir.

Bir¢ok sportif faaliyetin uygulana bilmesi i¢in o faaliyete yonelik dis cevre
kosullarinin olusturulmas1 gerekmektedir. Bu nedenle sportif faaliyetlerin uygulana
bilirligi yoneticilerin bu uygulamalara yénelik yaklasimlari énemlidir. Ogrenciler okul
yonetiminden sportif faaliyetlere yonelik kosullarin olusturulmasi i¢in beklenti iginde

olmaktadir.
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EKLER

EK-1 Anket Formu

Degerli Ogrenciler,

Caliymamiz  “ORTAOGRETIM OGRENCILERININ SPOR FAALIYETLERINE
ILISKIN OKUL YONETIMINDEN BEKLENTILERI” nin belirlenmesi amaciyla
olusturulmustur. Bu amagla hazirlanan anket formunda yer alan maddelere vereceginiz
yanitlar, calismamiza ve egitimimize dnemli katkilar sunacaktir. Liitfen ifadeleri dikkatle
okuduktan sonra,ders saatini gbz 6niunde bulundurmadan, bu ifadelerden size en uygun

secenegi (X) ile isaretleyiniz. Katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederiz

KiSISEL BILGILER
Cinsiyetiniz  : ( ) Kadin () Erkek
Sinifiniz

Boliminiz :



ARKAZANIMLAR

Asandaki ifadeler Beden efitimi programm nm (zmaglar) kazammlar boyut ile ilgilidir Litfen ifade g- '?‘; - -
bakrmindan dgreaci kazanumlsrmm sizee ne kadsr uygun oldufunn degerlendirarek (1) Tamsmenuygmm | 2 B 5| E|2 m| = 2
(2) Uygun (3) Fikrim vok (4) Uyzun deil (5) Hig uygun degil seqeneklerinden gorisinize en yakin _' = B § Dy ==
olam (X ile igaretleyiniz. b e
1. Clpalebilirlik ve gozlenehilir olma
2. Aqiklik ve anlagibr olma
3. Birbiri ile mtarh olma
4. Bireysel farkhliklan dikkate alma
5. CiErencilere kazandmlacak bilgl, becerd ve degerleri dengell bir sekilde kapsama
g. Cgrencilenn geliyim dazeylenne wygun olma.
7. Tiirk Milli Efitim sisteminin bekleatilerine vamt versbilme
8. Yaratcihiz ve dozal meraks zelistimme.
Q. 5por bilzi ve becerilerini kapsama
10, | Safhkh yagam igin dizenli fiziksel edkinlik bilgi ve becerilarini kapsama
11. Atamrk ve ulusal bayramlar anlam ve onenuni kapsama
12 Spor organizasyonlan bilgl ve becerisind kapsama
13. O Erencilerin etkin birer yurttas olabilmeled icin kanhim becerlen kazandinma
14 Toplumsal yasamun gerektirdigi bilgilen kapsama
5. Bireylere problem ¢hzme yeterhilizi kazandirmsy: kapsama
16. | Bireylere elegurel diiginme yeterlilizi kazandimmayn kapsama
17. | Yezel / bidlgesel kaynaklann kullamimasing elverizli alma
B.ICERIK
Asgsindaki ifsdeler Beden efitimi programmum igerik boyum ile ilgilidir Lisfen ifsde baki mindan Bedea ? "é E %
agitini programumn igerifi bakimmdan sizce ne kadar uygun oldufumi degesleadirerek (1) Tamamen B g E g .8
uygma (2) Uygan (3) Fikrim yok (4) Uygun de&il (5) Hig uygun defil segensklerinden gorisimize en B = .E_s H=s

yakm olam (X)) ile isaretleyiniz.

1. Ofretim ilkelerine uymunhik (basitten karmag #a, somuttan sovuta vb dizenlenmis olma,

2. Elesrire]l yaranc: diisiinme, problem ¢ozme becerisi kazandimmaya ydnelik olma

3. Demokrask yagamumn gerckrirdifi konulan kapsama

4. Farkh disiplinler ile ilgili komlan iliskilendirerek ele almz

5. Ogrencilere kazandinlmas gereken hareket beceriler kapsama

g, OErencilere kazandinlmas: gereken sosyal becerilen kapsama

7. Ozrencilerin ilgi ve ibtivaglanm kapsama

8. OFrencilerin pelizim diizeyine uyzun olmsa

Q. Aym anda birgok becerinin kazandmimaszina hizmet emme

1. | Degisik 4&renme ve gretme etkinliklerinin uygulsnmasina elverisli olma

11. | Aqk ve anlasihr bigimde ifade edilmig olma

12, | Mevoat ders sastl iginde uyzulznsbilme

13. | Cegitl fizikzel etkinliklere kanlabilmsk igin hareket orinfiler: ve devinigsel becerilen kapsama
14. | Fiziksel edkinlif ogrenitken ve yaparken hareketle ilgh Eavram, ilke, kural, strateji ve takiiklen kapsama
15. | Saghi giclendinci dizeyde fiziksel etkinliklere dizenli olarak kanlmay destekleme

16. | Fiziksel etkinlik ortamlannda somumin kigizel ve toplumsal danrams becerileri kapsama




. OGCRENME-OGRETME STRECT

Agsfdaki ifadeler Beden efitimi progranumn dZreame - oZreane sireci boyum ile dgilidir Litfen ifade E_U _ ;:"
bakimindan Beden efitimi progranu mm dgrenme - dgremme sirecinin sizce ne kadar wygun oldufnon & = &= g
deferlendirarsk:(1) Tamamen uygun (2) Uvgun (3) Fikrim vek (4) Uvgun dedl (5) Hic uyzun deil g - E é Z_'.:'
seqencklerinden poniziindze en yalom olam (%) ile isaretleyiniz. =2 El OB =
= e = = =
] = = = =

1. Eazamimlara uyzun olma
2. Ofrencinin gelisim dzelliklerine wygun olma
ER Ogrencinin bireysel farkliklanm dikkate slma
4. Ofzencinin dsha Gnce &Zrendifi beceriler pekigtirme
5. | Ofenciyi_akif kilan yontemlere (eshi cabigms, kendini demetleme kanlm, yonlendirilmis bulug,

problem cozme v.biver verme
6. @E‘;ﬂcﬂﬁﬂ smnf chymda da Gfrenmelerine olansk tamma (zez, omek olay inceleme gizlem proje

I
7. @f_ruﬂﬂ_'\z demokratik ve sosyal becerleri kazandmacsk yompemlere yer (drama, isbirliSine dayah

DFTemme v b)) verme
8. Ogrencilerde yarancy ve bilimse] diigiinme giicind gelisirme
a. Her tirli srag gereg ve Gzikss] kogullar agsindan elverigli olma
10. | Ogrencive bilzi deil bilgiye ulasma yollanm kazandima
i1. EI‘.H:I.[I]!E]E ile Ggrencilerin birgok zlanda ( mhnsel dupuszal ve devinigsel) davramy kazsmmasm

ERSIAITES
12. | Ozrenen merkezli &gretim igin meveut ders siresinin durumu
D. DEGERLENDIRME
Asgsfdaki ifadeler Beden e Zitimi programnm Glgme degerlendirme boyum ile ilgilidir. Latfen ifade ] = _ &
bakimundan Beden efitimi programu defeslendinne etkinliklesinin sizce ne kadar uygun oldugunu g el g % ;
deperlendirarsk (1) Tamamen uygun (2) Uygan (3) Fikrim yok (4) Uygun dedil (5) Hic uyzun deil IE - f-n B = g5
segeneklerinden goriyiimize en yakin olam (3) ile isaretdeyiniz. al = -

1. Ogrencinin &Erenme sirecindeki performsnsim biitim olarak belirleyebilms
2. Olgme degerlendirme yéntemler ile 6&rencinin devinigsel kazsmmlanm Glgebilme
ER Olgme degerlendirme yéntemler ile 6Zrencinin bilissel kazanrmlanm dlgebilme
4. Olgme dagerlendirme yontemler ile égrencinin duyussal kazanmmlanm Glgebilme
5. Belirlenen kazanimlara uygun olma
P Farkll degerlendirme yontem ve tekniklerine (Eontmol listeleri, gozlem formlan, dereceli
" | puanlama anabtan v.b) yer verme
7. Vernlen zaman iginde gergeklestirilebilir olma
8. Onerilen dezerlendirme formlan ve etkinliklerinin uygulanabilir olmasy
a. Ogrencinin kendi kendini degerlendinmesini igerme
10. | Programda knllamlan degerlendinme araglanmn derse uyzun olms dumnm
11. | Ogrencinin gelisim zelliklerine nyzum olma
2| & deferlendinme ydatem ve tekniklerining Gretim sirecinin tamanum igeren; sirekli, kapsaml ve
B oy o e T = =
13, | Ailelen degerlendirme sirecine dahil emme




E. PROGRAMIN GENEL ANLAYISI

Asandaki ifadeler Beden efitimi programina iliskin genel ifadeler yer almaktadir Latfen ifadeleri
okuduktan sonra (1) Eesinlikle kahhyorom (2) Eanl ryorum (3) Fiknm yok (4) Kanbmyorum (5)
Eesinlikle kanlmryorum secensklerinden gériginize en yakn olzm () ile izaretdeyiniz

Beden Egitimi Progrann Genel Olarak;

Kezinlikle katilivorum

Katiliyorum

Fiknm yok

Katlmyorum

Eesdikebaimyonn

1. agdag bir egitim anlayisim yansimnaktadar

2. Ezimam felsefesi aqk ve natir

ER Yetstinlecek msan tipi agkca tanmlsnmmshr

4. Mazl uygulanacag agkes belimilmisdr

5. Ogretmene uygulams konusunda yeterince drnek verilmistir

§. Tophlanmn ekonomik sosyal ve politik beklentlerine yamit verecek niteliktedir

7. Cknlun bulundugm gevrenin sesyo-kilnirel ozelliklerine uyarlanabilecek niteliktedir
8. Ckunlun kosullanna uyarlanabilme gzellifi vardio

a. Ofremmene uyzulamada birtakmm defisiklikler yapma olanag vermektedic

10, Ogremmenlerin ¢ofu programn basanya ulasacagma inanmaktadar,

F. UNGULANABIT ME KOSULLART

1. Olmllar program igin gerekli fiziksel kogullara (arag - gereg, tesis) szhipur

2. O gretmenler programm wygulanmas: igin veserli bilgiye sahiptir

3. Program dongorildign sekilde tzm wygulanmaktadr

4. Programmn dngordigi ogrenme etkinliklen gergeklestnilebilmekiedic

5. Programin dngdrdifn deferlendinme edeinlikleri wygnlanabilic niteliktedir

4. Programn uygulanabilmesi icin smif mevoutlan uygundur

7. O zretmenlere prograpun uygulanmasnds gereken materyal ve olansklar sunulmaktadr

8. Okl yéneticilan programn wygnlanmas: ign gereken destadi saflamaktadir

Q. Program hazmrhi swasmda wygulayicl diretmenin gorisleri yetkililer tarafindsn dikkate almmakadr
10, | Veliler programmn uygulanmasma gereken destefl summaktadir

. PROGRAM ILE ILGILI EGITIM GEREESINIMI

1. Beden EFitimi dersi igin d&renc kazammlan ile ilzili yeterli bilgi ve baceriye sahibim

2. Beden Ezitimi dersi igenis e fgili yeterli bilgi ve beceriye sahibim

3. ?ﬁﬁnﬂ%gﬂm dersi programuam Snerdis &fretm yiatem ve tekmikler ile flzili yetesli bilsl ve beceriye
4. Beden Efitimi derzi programmm dnerdizn stkinliklsr ile ilgili yeterli bilzi ve beceniye szhibim

5. a&%Eﬁﬁmi dersi programmnm onerdifi deferlendivme yomternleri ile ilzili yeterli bilei ve beceriye
§. O zretmenler progranun bagans: igin gereken ishirligi ve iletisim becerilerine veterince sahiptir

7. Cikul yinetcileri programn uyzulanmas ile ilgili yeterli bilzi ve beceriye sahipdr

8. Muafertizler programm wygnlanmas ile ilgili yeterli bilgl ve beceriye sahiptir
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