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OZET

Okul Oncesi Egitime Devam Eden 4-6 Yas Cocuklarmin Oz-diizenleme Becerilerinin
izlenmesi

ASTARLAR, Feride

Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim ABD
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Asiye [VRENDI

Mayis, 2019, 68 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitime devam eden 4-6 yas c¢ocuklarinin
davranigsal ve 6gretmen goriislerine dayali olarak saptanan 6z-diizenleme becerilerinin alti
aylik dénem icinde degisiklik gdsterip gdstermediginin incelenmesidir. iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 arastirmanin 6rneklemi, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
4-6 yas araligindaki 149 gocuktan olusmaktadir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Bas-Ayak Parmaklari- Diz- Omuzlar” ve “4-6 Yas Cocuklar i¢in Oz-diizenleme
Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” araciligiyla toplanmistir.  SPSS  programi
kullanilarak yapilan veri analizinde Mann Whitney U, Kruskall Walllis H ve Wilcoxon
Isaretli Srralar Testi kullamlmistir. Arastirmanin bulgulari, Cinsiyet, yas ve okul &ncesi
egitime devam etme yili degiskenlerine gore ¢ocuklarn birinci, ikinci ve lglincli 6z-
diizenleme beceri puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigini
gostermektedir. Cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme ve 6gretmen goriislerine dayali 6z-
diizenleme o6lgegi puanlarinin birinci, ikinci ve tgiincli dlgimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bulgular alan yazin 1s181nda tartigilmis ve

gelecekteki arastirmalara ve uygulamalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, okul 6ncesi egitim, yiiriitiicii islevler



ABSTRACT

A Follow-up Study of Self-Regulatory Skills of 4-6 Year Old Children Attending
Preschool Education

ASTARLAR, Feride

Master Thesis in Educational Sciences
Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Asiye [IVRENDI

May, 2019, 68 pages

The aim of this study is to investigate whether behavioral and teacher reported
self-regulation skills of 4-6 year-old children attending pre-school education differ during
six months of period. The sample of the research, in which the relational screening model
is used, (N=149 children) consists of 4-6 year olds attending preschool education
institutions. Data of the study were collected through “Personal Information Form”,
“Head-Feet-Knee-Shoulders” and Self Regulation Skills Scale for 4-6 Years Old
Children” (Teacher Form). Mann Whitney U, Kruskall Walllis H and Wilcoxon Signed
Ranks Test were used for data analysis using SPSS program. The findings of the study
showed that children's self-regulation skill scores at the first, second and third
measurement differed statistically and significantly according to gender, age, and year of
pre-school education. Statistically significant differences were found between children's
behavioral self-regulation and teacher reported self-regulation skills measured at the first,
second and third measurement. The findings were discussed in light of the literature, and

suggestions were presented for future research and practitioners.

Keywords: Self-regulation, preschool education, executive functions
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Son yillarda c¢ocuklarin 06z-diizenleme becerilerine odaklanan arastirmalarin
sayisinda bir artis goézlemlenmektedir. Bu artisin bir nedeni 6z-diizenlemenin erken
beceriler ve akademik basar1 ile olan iliskisine yonelik aragtirma bulgularinin
saptanmasidir (Birgisdottir Gestsdottir ve Thorsdéttir, 2015; Ivrendi, 2016; McClelland,
Acock ve Morrison, 2006). Alan yazinda 6z-diizenlemenin farkli tanimlar1 mevcuttur.
Kopp’a (1982) gore, 0z-diizenleme bir talebe uyabilme, duruma gore aktiviteleri
baslatabilme ve sonlandirabilme, sosyal ve egitsel ortamlarda sozel ve sézel olmayan
davraniglarin  yogunlugunu, sikligin1 ve siiresini ayarlayabilme, istenilen bir seyi
erteleyebilme ve yalniz oldugunda bile istendik yonde hareket edebilme becerisidir. Bir
diger tanima gore, 6z-diizenleme amaca yonelik olarak sergilenen (Hofmann, Schmeichel
ve Baddeley, 2012), bireyin performansini izleyen, yonlendiren ve yoneten davraniglardir
(Singer ve Bashir, 1999). Yaygin Ornekleri arasinda basariyla ilgili davranislar, kisisel
cabalar ve yakin iligkilerde ortak amagclarin diizenlenmesi yer almaktadir (Hofmann,

Schmeichel ve Baddeley, 2012).

Alan yazinda, 0z-diizenlemenin yukaridan asagiya ve asagidan yukariya
boyutlarina yer verilmektedir. Yukaridan asagiya boyutu yiiriitiicii islevin alt basliklar
olan dikkat, engelleyici kontrol ve calisma belleginden olusmaktadir (Erol ve Ivrendi,
2018; McClelland ve Cameron, 2012; Skibbe, Connor, Morrison ve Jewkes, 2011).
Asagidan yukar1 boyutu stres fizyolojisi, duygusal uyarilmishk ve dikkat odagini
icermektedir (Blair ve Raver, 2012).Yukaridan asagiya boyutunda yiiriitiicii islevler 6z-
diizenlemenin temeli olarak diisliniilmesine ragmen bu islevler asagidan yukariya olan

kisimda dikkatin ve duygunun diizenlenmesine baghidirlar (Blair, 2002).



Son yillarda 6z-diizenleme ile ilgili ¢aligmalara yonenilmesine ragmen Tiirkiye’de
cocuklarin Oz-diizenleme becerilerini inceleyen ya da bu becerilere yonelik izleme
caligmalarinin yeterli olmadig1r goriilmektedir (Bayindir, 2016; Findik Tanribuyurdu ve
Giiler Yildiz, 2014; Sezgin ve Demiriz, 2016). Okul 6ncesi donem, bireyin sosyal,
duygusal, davranigsal ve bilissel gelisimlerini belirleyen en 6nemli donemlerden birisidir
(Oktay, 2007). Oz-diizenlemenin erken yillarda desteklenmesi cocuklarin okulda ve
hayatlar1 boyunca karsilagsacaklari problemlerde ¢6ziime ulasmak icin siirekli gayret
gostermelerini, degisen giicliiklerle miicadelenin ve stresle bas etmenin uygun yollarini
bulmalarini ve kendilerine daha fazla giivenmelerini saglayabilmektedir (Zimmerman ve
Schunk, 2001). Dolayisiyla, 6z-diizenleme becerileri yliksek olan ¢ocuklarin anti-sosyal
veya uyumsuz davraniglar gosterme olasiligi daha az olabilmektedir. Hatta 6z-diizenlemeli
ogrenme ile farkli gelisimsel oOzellikteki c¢ocuklari destekleyerek okuma yazma
becerilerinin  giiclenmesinde, ilkokula hazirlanmalarinda ve akademik basarilarim
artirmada 6nemli katkilar elde edildigi goriilmektedir (Posner ve Rothbart, 2009; Wanless,

McClelland, Tominey ve Acock, 2011).

1.1. Problemin Durumu

Oz-diizenleme kavramu, kisinin olusturdugu davramislari, yonelimleri ve isteklerini
erteleyebilme veya bastirabilme, sosyal kurallara uyum saglayabilme, duygularini kontrol
edebilme ve diizenleyebilme, amaca yonelik hedefe odaklanabilme ve dikkatini devam
ettirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011). Baska bir
deyisle 0z-diizenleme, ¢ocugun bedensel islevlerini kontrol edebilmesi, duygularin
kontrol edebilmesi, dikkatini toplayabilmesi ve odaklayabilmesi olarak belirtilmektedir

(Shonkoff ve Phillips, 2000).



Yasamin ilk yillarinda gelismeye baslayan 6z-diizenleme, kabul edilebilir sosyal
davraniglara sahip olma, hazir bulunusluga sahip olma, olaylara baskalarinin agisindan
bakabilme becerilerini de desteklemektedir (McClelland ve Tominey, 2011; Posner ve
Rothbart, 2009). Oz-diizenleme, ¢ocugun &grenmesi, gelismesi ve toplumsal hayata
katilmasinda Onemli bir yere sahiptir ve erken c¢ocukluk donemin de desteklenmesi
gerekmektedir. Sunulacak destegin etkili olabilmesi igin de 6z-diizenleme becerilerinin
hangi diizeyde oldugunun belirlenmesi, diger bir ifadeyle bireysel olarak Olclilmesi ve
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu noktadan hareketle, ¢ocuklarin davranigsal 06z-
diizenleme becerilerinin egitim-6gretim yili igerisinde ilk 6l¢timlerle belirlenerek, ikinci
ve lgilincii Ol¢iimlerle degerlendirilmesi bu siire¢ boyunca degisimin ortaya konulmasi

acgisindan 6nem tagimaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem cilimlesi okul Oncesi egitimi alan 4-6 yas ¢ocuklariin
davranigsal 6z-diizenleme ve dgretmen goriislerine dayali olarak saptanan 6z-diizenleme
becerilerinin birinci dl¢iimde belirlenmesi, ikinci ve tigiincii 6l¢iimde degisiklik gosterip

gostermediginin incelenmesi seklindedir. Arastirmanin sorulari:

1. Cocuklarin davramigsal 0Oz-diizenleme ve Ogretmen goriislerine dayali 6z-
diizenleme beceri diizeylerinin birinci, ikinci ve ftgiincii Olglimleri cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

2. Cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme ve 6gretmen goriislerine dayali 6z-diizenleme
beceri diizeylerinin birinci, ikinci ve {igiincli Slgiimleri yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

3. Cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme ve 6gretmen goriislerine dayali 6z-diizenleme

beceri diizeylerinin birinci, ikinci ve {iglincli Ol¢limleri okul Oncesi egitim alma



stiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermekte
midir?

4. Cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme ve 6gretmen goriislerine dayali 6z-diizenleme
beceri diizeyleri birinci, ikinci ve ti¢lincii 6l¢limlere gore istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Oz-diizenleme becerileri hem bireysel hem de toplumsal agidan éneme sahiptir.
Bireysel acidan bireyin iyi olusunda ve yasam boyu bagarili olmasinda kilit rol
oynamaktadir (McClelland ve dig., 2014). Toplumsal a¢idan bakildiginda ise 0z-

diizenleme sosyal iliskileri diizenlemeyi ve toplumsal diizeni siirdiirmeyi saglamaktadir.

Oz-diizenleme becerisinin  birgok gelisim alanmi destekledigini belirten
caligmalarin (Akawi, 2010; Bierman ve dig., 2008; Elias ve Berk, 2002 ) bulgularinda bu
becerilerin 6nemini belirtse de 6z-diizenleme kavrami aileler, 6gretmenler ve egitim
kurumlar tarafindan heniiz dikkat ¢ekmeye baslamigtir. Bu siirecin hizlanmas igin, okul
oncesi donem ve sonraki egitim siireclerinde 6z-diizenlemenin 6nemi ve gerekliligini

destekleyen caligmalarin yapilmasi gerekmektirmektedir.

Okul oncesi donemde desteklenen 6z-diizenleme becerileri ¢ocuklarin ilerleyen
sliregteki akademik basarilarina katki saglanmaktadir (Bondurant, 2010; Raver ve dig.,
2012). Duygu durumlarina hakim olamayan ¢ocuklarin 6ncelikle okul 6ncesi donemde ve
daha sonra da ilkokulda 6z-diizenleme siireciyle ilgili problemler yasayabilecekleri
belirtilmistir (Raikes ve dig., 2007). Dolayisiyla, 6z-diizenlemenin akademik basariya
katkisinin yani sira, sosyal davranis gelistirme, davranis ve diirtii kontolii gelisimine etkisi

ileri siiriilmektedir (Murray ve Kochanska, 2002).



Tiirk¢e alanyazinda okul Oncesinde 0z-diizenlemeyi inceleyen arastirmalar
(Daggiil, 2016; Ertirk Kara, 2013; Ertirk Kara ve Gonen, 2015; Giiler Yildiz ve
arkadaslari, 2014; Tutkun, Tezel ve Isiktekiner, 2016) giderek artig gostermesine ragmen
yeni ¢alismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir. Oz-diizenleme alaninda yapilan ¢alismalardaki
siirliligin uygulamalarda eksiklige yol actig1 ve bu alanda ortaya ¢ikan ihtiyacin yapilan
aragtirmalar ve verilen egitimlerle desteklenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Adagideli

ve Ader, 2014, 5.149).

1.4. Arastirmamin Simirhhiklar:

1. Arastirma; Ege bolgesinde yer alan bir ilgenin Milli Egitim Bakanligi’na bagh
anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarina devam eden 4-6 yas cocuklar arasindan
uygun ornekleme ile sec¢ilen 149 ¢ocuk ile sinirlidir.

2. Arastirma; 6z-diizenlemeyi 6lgmek amaciyla kullanilan “Bas- Ayak- Diz-Omuzlar”
ve “4-6 Yas Cocuklari Icin Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)”

ile elde edilen verilerle sinirhidir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastimada kullanilan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini 6lgmeye yarayan 4-6
Yas Cocuklar1 Ig¢in Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)
maddelerine, 6gretmenlerin her 6grenciyi degerlendirirken objektif cevap verdigi
varsayilmaktadir.

2. Arastimada kullanilan ¢ocuklarin davranigsal 6z-diizenleme becerilerini dlgmeye
yarayan Bas- Ayak- Diz-Omuzlar” maddelerini degerlendirme asamasinda
kodlayicilarin 6grenci davramiglarini objektif ve istenilen sekilde degerlendirip

kodladig varsayilamaktadir.



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, 6z-diizenleme, 0z-diizenleme becerisinin gelisimi ve bu beceriyi
etkileyen fadktorler, yirttiicii islevler ile ilgili kuramsal bilgilere ve ilgili kuramsal

bulgulara yer verilmistir.
2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Oz-Diizenleme

Insanlik tarihindeki en hizl1 bilimsel ve teknolojik ilerlemeler yasadigimiz yiizyilda
meydana gelmektedir. Her tiirlii bilginin tiretim ve kullanim seklini degistiren mevcut
gelismeler sosyal yasami yonlendirmeye devam etmektedir. Teknolojinin gelismesiyle,
zaman ve alan kisitlamalar1 olmadan bilgi ulasilabilir hale gelmis ve bu durum, insanlarin
bilgiye sadece egitim kurumlarindan degil, baska bir¢ok yoldan da erisebilmesine yol
acmustir. Buna gore, 0grenenlerle bilgi arasindaki iliski mevcut toplumdaki teknolojik

firsatlar goz oniline alinmadan belirsiz hale gelmistir.

Son geligsmeleri siirdiirmek icin, en verimli bilgi kaynag: ve kullanim amacini
belirleyebilecek yeni beceriler gerekmektedir. Giiniimiiziin bilgi temelli toplumunda
egitim; elestirel diistinme, bilgiyi sorgulama, sorunlara ¢6ziimler iiretme ve kendi kendini
gelistirebilme becerilerine odaklanmaktadir (Aybek, 2007). Son yillarda akademik
basariyr arastiran caligmalar da, kendini diizenleme kavramina odaklanmistir (Uredi ve
Uredi, 2005). Oz-diizenleme, giindelik hayatta karsilasilan birgok durumda istenmeyen
diirtiilerin davraniglar1 etkilemesini dnlemede onemli bir rol oynamaktadir (Hofmann,
Vohs ve Baumeister, 2012; Vohs, Baumeister ve Ciarocco, 2005). Bu nedenle, 6z-
diizenleme siiregleri, davranis1 etkilemek i¢in yeterli motivasyon ve firsat
gerektirmektedir. Ortiik tedbirler, &zellikle hizli tepkiler talep ederek veya bilingli
farkindaligin disinda uyaranlar sunarak davranigsal tepkileri etkilemek i¢in kendi kendini
diizenleme i¢in motivasyonu ve firsati en aza indirmek icin tasarlanmistir. Bununla
birlikte baz1 6z-diizenleme tiirlerinin, Ortiik tedbirlere verilen yanitlar: etkileyecek kadar
hizli, verimli ve / veya istemeyerek caligsabilecegini gostermektedir (Vohs ve Baumeister,
2016, 5.138).

Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison’a (2016) gore 6z-diizenleme,
yasam boyu saglikli bir gelismenin 6nemli bir bilesenidir. Egitim basaris1 dahil olmak

tizere cesitli degiskenlerle iliskilendirilmistir. Her ne kadar 6z-diizenlemenin tanimi



konusunda kayda deger bir teorik tartisma mevcut olsa da, ¢ogu bilim insan1 ¢ok boyutlu
ve kapsamli oldugu konusunda hemfikirdir. Bilissel beceriler, duygular1 ve davranislari
kontrol etme, yonetme ve planlamay1 kapsamaktadir. Genel olarak, 6z-diizenleme biligsel

stirecleri ve duygusal tepkilerin diizenlenmesini igermektedir(s.120).

2.1.1.1. Oz-diizenlemenin tanmm. {lgili alan yazin incelendiginde &z-
diizenlemenin farkli seckillerde tamimlandigi goriilmektedir. Farkli disiplinler, 06z-
diizenleme ve ilgili yapilar1 cesitli terimler kullanarak incelemislerdir. Oregin, kisilik
alanindaki bilim insanlari, 6z-diizenlemeye benzer bir dizi beceriyi tanimlamak i¢in 6z-
denetleme ifadesini kullanmis ve genellikle cesitli 6z-kontrol islemlerinin entegrasyonuna
atifta  bulunmuslardir. Gelisim psikolojisinde, 0z-diizenleme, hem yukaridan asagi
planlama siireglerini (6rnegin yiiriitiicii islevleri) hem de daha reaktif diirtiilerin asagidan

yukariya diizenlemesini i¢eren genis bir terimdir (Blair ve Raver, 2012).

Diirtii kontrolii ve kendi kendini kontrol etme terimleri genellikle uygunsuz
tepkileri engelleme, bir faaliyete katilmay1 geciktirme veya odiilleri bekleme becerisini
tamimlamak i¢in kullanilmaktadir. Oz-yonelim ve bagimsizlik gibi terimler, devam eden
faaliyetleri kontrol etme ve yonetme becerisini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Kendi
kendini diizenleyen Ogrenme ve problem ¢6zme, planlama, stratejileri kullanma,
ilerlemeyi izleme, hatalar1 diizeltme ve (sosyal veya biligsel) hedefe basariyla ulasilana
kadar devam etme gibi iist diizey diizenleyici beceriler gerektirmektedir. Bunlar genellikle
beyindeki biligsel kontrol islevleriyle ilgilenen arastirmacilar tarafindan yliriitiicli beceriler

seklinde adlandirilmaktadirlar (Bronson, 2000, s.33).

Oz-diizenleme, 6rgiin okul ortamma uyum icin gerekli olan engelleyici kontrol,
caligma bellegi, siirekli dikkat ve sebat gibi becerileri ifade eden bir semsiye terimdir. Oz-
diizenleme becerileri okul 6ncesi yillarda hizli bir gelisme gostermektedir, ancak diistik
gelirli ortamlardan gelen cocuklar genellikle hem dil becerilerinde hem de kisisel olarak

orta-ytliksek gelirli akranlarinin gerisinde kalmaktadir(Farran ve Wison, 2014, s.6).

Oz-diizenleme karmasik, ¢ok bilesenli bir yapidir. En genis anlamiyla goniilliiliikle
planlama ve gerektiginde davranislarini adaptif bir sona yonlendirme becerisini ifade
etmektedir. Oz-diizenlemenin ¢oklu islevlerini hiyerarsik olarak diizenlenmis ve
nihayetinde karsilikli olarak biitiinlesmis olarak diisiiniilmesi onerilmektedir. Nihayetinde

0z-dlizenleme, gelisim siirecleri boyunca artan bu ¢oklu siirecleri ¢izme, biitiinlestirme ve



yonetme becerileriyle birlikte fonksiyon seviyelerinde bir¢ok siirecin koordinasyonuna

baghdir (Ertiirk, 2013).

Oz-diizenleme, icinde davranissal, bilissel ve duygusal diizenlemelerden olusan bir
c¢esit tamamlayict kavramdir. Davranigsal diizenleme, dikkat odaklama, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol da dahil olmak iizere yliriitme islev becerilerinin tezahiirlinii ifade
etmektedir. Dikkatin odaklanma 6zelligi, ilgili bilgilerin se¢ilmesini ve bunlara katilmay1
icermektedir. Ogretmeni dinlemek ve bir géreve odaklanmak, dikkatlice odaklanmanin bir
Ornegi olarak diisiiniilebilir (Barkley, 1997). Calisma bellegi, 0gretmen talimatlarini
hatirlamak ve sonra yonetmek gibi biligssel bilgilerin korunmasini ve yonetilmesini

icermektedir (Adams, 1999).

Fuhs, Farran ve Nesbitt’in (2013) ¢alismasina gore bilissel diizenleme; engelleyici
kontrol, ¢caligma bellegi ve dikkat esnekligi ile ilgili bilesenlerden olusmaktadir. Biligsel
0z-diizenlemenin okul Oncesi yillarda hizla gelistigi ve bu gelisimin 6n lob korteksin
olgunlagmasina karsilik geldigi de bilinmektedir. Ayrica, arastirmalar eriskinlikte
akademik basar1 ve saglikli davranislarin bilissel 6z-diizenleme ile daha fazla iliskili

oldugunu gostermektedir.

Duygusal diizenleme, hedeflere ulasmak ve uyarilmayi kontrol etmek igin
duygusal olarak yiikli durumlarda duygusal ve davramigsal degisiklikleri baslatma
becerilerini yansitma anlamina gelmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde basarili duygusal
kendini diizenleme, hayal kirikligi hosgoriisiinii ve zorluklar sirasinda israrct olmay1
icermektedir. Ek olarak, ebeveynlik, ¢cocukluk déneminde ve erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin duygusal 6z-diizenlemelerini etkileyen en kritik dis faktorlerden biridir

(Dennis, 2006).

Davranigsal ve biligsel siireglere sahip ¢cok boyutlu bir yap1 olan 6z-diizenleme
siirecleri davranigsal ve miza¢ temelli bir yaklasim ve biligsel yaklagimlar tarafindan
incelenmektedir. Mizag¢ temelli yaklagim, ¢aba gerektiren kontrole odaklanirken, bilissel

yaklagimlar ise yiiriitiicii igslevlere odaklanmaktadir (Liew, 2012).

Murray, Rosanbalm ve Christopoulos’ a (2016) gore 6z-diizenleme, ruh sagligi ve
duygusal 1yilikten akademik basariya, fiziksel saglik ve sosyo ekonomik basariya kadar
cok ¢esitli alanlarda yasam boyu isleyisin temeli olarak hizmet etmektedir. Oz-

diizenlemenin giiglendirilebilir ve okuryazarlik gibi dgretilebilicegi belirtilmektedir. Oz-



diizenlemenin gelistirilmesi, ebeveynler veya diger bakici yetiskinler tarafindan saglanan
“es-diizenlemeye” baghdir. Oz-diizenleme, yoksulluk ve travma deneyimleri dahil olmak
lizere uzun siireli veya belirgin stres nedeniyle olumsuz etkilenmektedir. Oz-diizenleme

dogumdan geng eriskinlige kadar uzun bir siire boyunca gelismektedir.
2.1.2. Oz-Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Cocuklarin 6z-diizenleme kapasitesini etkileyen en i¢ katman onlarin biyolojisi,
genetigi ve mizacidir. Bu katmanda bireysel farkliliklar 6z-diizenlemeyi etkilemektedir.
Bir sonraki ana etki ¢ocukluk ve genclik donemde gelisim asamalarindan gegen 0z-
diizenleme becerileridir. Diger etki, bireyin dis kaynaklardan veya i¢ hedef ve degerlerden
elde edilebilecegi 6z-diizenleme motivasyonudur. Ebeveynler veya 6gretmenler tarafindan
saglanan destek Oz-diizenleme becerilerini giiclendirmeye yardimci olan bir sonraki
katmandir. Cevresel faktorler ise 6z-diizenlemede 6nemli etkiye sahip bir diger katmandir

(Murray ve dig., 2016).

Davranis¢t kuramin bakis acisindan 6z-diizenleme “0grenilmis 6z kontrol” diir.
Cocugun davranislar1 ¢ogunlukla dissal faktorlerden etkilenmektedir. Cocuk davranisini
gevreden gelen 6diil ve ceza tepkilerine gore sekillendirir. Bu kuramin tersine sosyal
o0grenme ve sosyal bilissel kuramcilar bagimsizligi, 6z-denetimli etkinlikleri, 06z-
degerlendirme ve 0z-O0diillendirmeyi destekleyen  “igsellestirilmis  performans
standartlarina” baglamistir. Hem Piaget hem de Vygotsky c¢ocugun c¢evresini
anlamlandirmak i¢in dogustan 6z-dlizenleme arzusu olduguna dikkat ¢ekmistir. Fakat
Piaget objelerin fiziksel diinyasinin 6nemine, Vygotsky ise sosyo-kiiltiirel diinyanin
Oonemine vurgu yapmustir. Piaget 6z-diizenlemeyi zihinsel dengesizlik durumundan denge
durumuna gegme siireci olarak aciklamistir. Bu siiregte disaridan gelen her uyaranla denge
bozulur ve uyum saglama siirecinde yeniden dengeleme cabalar1 6z-diizenlemenin
gelismesini saglamaktadir. Vygotsky’e gore davraniglarin amaglarini ve bu amaclara
ulastiracak stratejileri sosyo-Kkiiltiirel yap1 belirlemektedir. Sosyo-kiiltiirel yapiy1 olusturan
akranlar, diger arkadaslar ve O0gretmenler de cocuklarin dgrenmelerinde belirleyici rol
almaktadir. “Paylasilan etkinlik” olarak tanimlanan bu etkilesimde katilimcilar daha az
bilgili, esit bilgiye sahip veya hayali olabilir. Ornegin, baz1 ¢ocuklar 6gretmenden ¢ok
arkadasiyla deney yaptiklarinda daha etkin 6grenmektedirler. Boylece paylasilan etkinlik
cocuklarin dil, davranis, duygu paylasimi ile diizenleme becerilerini gelistirmelerini

saglamaktadir (Bodrova ve Leong, 2012).
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Kopp’ a (1982) gore 6z-diizenlemenin bes gelisimsel evresi bulunmaktadir. Bu
evreler; norofizyolojik degisim, duyu-motor degisim, kontrol, 6z-kontrol ve 0z-

diizenlemedir.

Norofizyolojik Degisim: Dogumdan 2-3 aylik siireyi kapsamaktadir. Uyarilma
durumlarimin degistirilerek, refleks hareketlerinin kullanimi1 s6z konusudur. Bebegi
zorlayict uyaricilardan korumayi icermektedir. Bebegin bakimiyla ilgilenen kisinin tutumu
bebegin fazla uyarilmasi durumlarina sebep olabilir. Bu siirecte kontroliin gelisimiyle
gorsel ve isitsel uyaricilara duyarliligi artan bebegin fazla girdiyle basa ¢ikma yollarini
gelistirmesi gerekmektedir. Asirt yiikleme belirtisi olarak huzursuzluk davranislar
goriilebilir. Bebegin gece ve giindiizii ayirt ettigi bu donemde olgunlasma degisiklikleri

ortaya ¢ikmaktadir.

Duyu-Motor Degisim: 3, 9-12 ay arasin1 kapsayan bu evrede c¢ocuk isteyerek
tutma, yakalama gibi davraniglar1 gostermektedir. Nesneyi almak igin hareket gdsteren
bebek, bakimini iistlenen kisinin hareketlerine ilgi duymaktadir. Bu kisinin zengin uyarict
sunmast ve bu konuda bilingli olmas1 6zellikle ilgisiz bebekler i¢cin énemlidir. Bakimini
saglayan kiginin duyarsiz davranmasi ve uyaranlarin eksik oldugu bir ortam hazirlamasi
bebeklerin uygun olmayan davranilar sergilemesine ve bu dénemin problemli olmasina

sebep olabilir.

Kontrol: 9-12 ayliktan 18+ aylik siireci kapsamaktadir. Kontrol, 6z-diizenlemenin
gelisim asamasinda 6nemli bir donemdir. Erken 6z-diizenleme davraniglarinin ilk adimlar
bu donemde atilmaktadir. Bakimini iistlenen kisinin ya da cevresel etkenlerin etkisinde
olan kontrol durumudur. Bu kisinin sunmus oldugu gorevlere gore farkindalik gdsterme,
bu yonde hareket etme, duygularini ifade etme, tiim bu davramisar siirdiiriip gerekirse
sonlandirma becerileri bu donemde olusmaktadir. Verilen yonergelere uyma ve bunu
kabul etme davranislari gozemlenmektedir. Bebegin bir yasina girme déoneminde baslayan
ve iki yas doneminde devam eden degisiklikliklerdir. Duyu-motor dénemdeki islevsel

tepkiler uyumlu tepkilere doniismektedir.

Oz-Kontrol:24+ aylik siireci kapsamaktadir. Oz-diizenleme doneminden hemen
onceki evre olan 0z-kontrol doneminde istedigi bir durumda davranisini engelleme
durumu s6z konusudur. Bakimini {stlenen kisinin isteklerine gdre davranma

gorilmektedir. Bu kisinin yoklugunda kurallar1 bilip, bu kuralara gore davranisi sergileme
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vardir. Duygularini, isteklerini erteleyebilen ¢ocuk kendi kontroliinii saglayabilmektedir.

Sergilemesi gerken davranisi bakimini iistlenen kisi yokken dahi yerine getirebilmektedir.

Oz-Diizenleme Evresi: 36. Aydan itibaren baslayan bu evdere 6z-diizenleme
becerileri gortilmektedir. Cocuk 6grendigi ve uymasi gereken durumlara ve engellemesi

gereken davraniglara gore hareket etmektedir.

Murray, Rosanbalm, Christopoulos ve Hamoudi (2015), dogumdan bir yasa kadar
olan siirecte bebekte duygu diizenlemenin, tamamen reaktif oldugunu belirtmistir. Parmak
emme gibi kendi kendine rahatlatici davranislar mevcuttur. Ornegin, bir bebek aglama
yoluyla yiiksek seslere yanit verir bu durum 06z-diizenleme becerisi sayilmamaktadir.
Bakimi saglayan kisinin sicak ve duyarli yollarla etkilesime geg¢mesi, c¢ocugun
ihtiyaglarini 6nceden tahmin etmesi ve hizlica cevap vermesi, stresli oldugunda fiziksel ve

duygusal rahatlik saglamasi, stresi azaltmak i¢in ortami degistirmesi 6nemli tagimaktadir.

Bir ve iki yas aralig1 dikkat kontroliiniin baslangici olan, basit hedeflere ulasmak
icin davranisi ayarlamak, kisa siireler i¢in tepkileri geciktirme durumlarinin s6z konusu
oldugu donemdir. Bu donemde bakimi saglayan kisinin ¢ocugu stresli durumlardan
uzaklagtirarak veya sakince konusarak ve sevgi vererek, lziildiigli zaman c¢ocugu
rahatlatic1 ve sakinlestirici tutumlar sergilemesi 6nem tagimaktadir. Kurallar1 6gretmek ve
davramislar1 diizenlemek icin kendince yollar gelistirebilmektedir. iki ile {i¢ yaslar
arasinda, artan 6z diizenleme becerileri ¢ocuklarin hedeflere ulasmak i¢in davranislari

ayarlama yeteneginin artmasiyla kendini gostermektedir.

Ug ve bes yas araliginda odaklanmis dikkat artmaktadir; duruma uygun kural,
strateji ve planlama kullanmaya baslamaktadir. Hazz1 geciktirmekte ve uzun siireler igin
tepkileri engellemektedir. Empati 6zelligi kendini gostermektedir. Bu siiregte bakimini
saglayan kisi ¢cocugun ¢ok iizgiin oldugunda kullanabilecegi yollar bulmasina, duygularini
ifade edebilmesi, basit problemleri ¢6zmede ona rehberlik etmelidir. 3-5 yaslar1 arasinda
ebeveynler dogrudan diizenleme, modelleme ve kogluk yoluyla duygu diizenleme

ogretiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Raffaelli ve arkadaslar1 (2005), 4-5 yaslar1 arasinda olan ve 8-9 ve 12-13 yaslari
arasinda 646 c¢ocugun Oz-diizenleme becerileri boylamsal olarak degerlendirmistir.
Bulgular, 6z-diizenleme ile yas arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Calisma

yas degiskenin yaninda cinsiyet degiskeni ile ilgili bulgular sunmustur. Erken ¢ocukluktan
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orta ¢cocukluga geciste kizlarin erkek c¢ocuklara gore daha fazla 6z-diizenleme becerileri
gosterdigi goriilmiistiir. 1lk 6l¢iimde zaten &z-diizenleme becerisi yiiksek c¢ikan 4 ve 5
yaslarindaki ¢ocuklarin erken ¢ocukluktan orta cocukluga geciste de bu becerilerde 6nemli
bir artig goriismiistlir. 4 -5 yas arast erken cocukluk ve 8 - 9 yas arasi orta ¢ocukluk
donemi arasinda 6z diizenlemede becerilerinde énemli bir artis oldugu saptanmistir. Orta
cocukluk ile erken ergenlik arasinda (12-13 yas arasi) farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi belirtilmistir.

Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison’ un (2009) ¢alismasina gore, Yiiriitiicii
islevler, bireylerin diirtiilerini yonetmelerinin yani sira planlamalarini, organize etmelerini
ve problem ¢ozmelerini saglayan, dikkat veya biligsel esneklik, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol iceren biligsel psikolojiden kaynaklanan bir yapidir. Davranigsal 6z-
diizenleme, dikkatini ¢eken veya biligsel esneklik, ¢alisma hafizas1 ve dnleyici kontroliin
cok bilesenli siireclerini kasitli olarak uygulayarak, elini kaldirmay1 hatirlamak ve cevap
vermek yerine ¢agrilmay1 beklemek gibi sosyal olarak baglamsallastirilmis davraniglar:
uygulamak olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, yiiriitiicii islev siirecleri tipik olarak
biligsel gelisim agisindan incelenirken, davranigsal 6z-diizenleme uyarlanabilir, ger¢cek
diinya davraniglarinda bu yiiriitiicii islev siireclerinin disa doniik tezahiiri olarak

tanimlanabilir.

Ucg ayn vyiiriitiicii islev bileseninin (dikkat veya bilissel esneklik, calisma bellegi ve
engelleyici kontrol) davranisi diizenlemede oynadigi farkli roller halen tartisilmaktadir.
Dikkat veya biligsel esneklik, cocuklarin c¢evresel sapmalar1 gérmezden gelirken ayni
zamanda odagi degistirmelerini ve yeni detaylara dikkat etmelerini saglamaktadir.
Davranigsal 6z-dlizenleme ve problem ¢dzme icin temel olusturdugu belirtilmektedir.
Calisma bellegi, ¢ocuklarin yonergeleri hatirlamalarini ve takip etmelerini saglamakta ve
bir soruna yonelik ¢oziimleri planlamalarina yardimci olmaktadir. Engelleyici kontrol,
cocuklarin daha uyumlu bir davranig lehine bir yanit vermelerini 6nlemektedir (Dowsett
ve Livesey, 2000). Diamond ve arkadaslarina (2002) gore, bu kiiciik ¢ocuklarda, kurali
hatirlamak ve dogru cevabi vermek i¢in baslangictaki diirtiilerini engelleme yeteneklerine
baghdir. ilk diirtiileri engellerken ve dogal olmayan bir yaniti aktif hale getirirken birden
fazla kural takip etmek ve degistirmek (calisma hafizasini kullanmak) 6zellikle ¢ocuklar
icin zordur. Davranigsal 6z-diizenlemenin kavramsallastirilmasi, yiiriitiicii islevin tiim

yonlerini entegre etmenin ¢ocuklarin davraniglarini  kontrol etmelerine, gorevleri
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hatirlamalarina, dikkat etmelerine ve okul ortamlarinda 6grenme gorevlerini

tamamlamalarina izin verdigi fikrine dayanmaktadir.
2.1.3. Oz-Diizenleme ve Yiiriitiicii Islevler

Son yillarda, ortaya ¢ikan arastirma sonuglar yiiriitiicii islevleri, yiiriitme kontrolii,
o0grenmeyle ilgili beceriler, duygu diizenlemesi ve davranigsal diizenleme gibi farkli
siirecleri kapsadigindan, 06z-diizenlemenin farkli kavramsallastirmalar1 belirlenmistir
(Eisenberg ve Spinrad, 2004). Oz-diizenleme, bilisin, duygularin ve davranislarin kontrol
edilmesi, yonetilmesi ve planlanmasi ile ilgili edinilmis ve kasitli becerilerin bir birlesimi

olarak tanimlanmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 1997).

Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison (2016) yiiriitiicii islevleri,
kisinin bilgiyi bilerek ve isteyerek aklinda tutmasi, yoOnetmesi ve gerektiginde
birlestirmesi, boylelikle uyaran ile tepki arasindaki uyusmazligi ¢dzmesi i¢in ihtiyag
duyulan birbiriyle iligkili biligsel beceriler olarak tanimlamaktadir. Yiriitiici islevler genel
olarak, iist diizey bilissel becerilerin ve ¢esitli siire¢lerin yiiriitiiclisii olan bir kavramdir.
Bununla birlikte siireclerin farkli olmasi birbirinden bagimsiz fakat birbiriyle iligki

igerisinde ¢alistiklar bir sistem olarak da kavramsallastirildigi bilinmektedir (s.2).

Yirtticti islevler ve bilissel kontrol siiregleri, eriskinlige kadar derinlemesine
gelisimsel degisiklikler gosteren, en yavas gelisen beyin bolgesi olarak bilinen 6n-6n
korteks ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, yasamin ilk bes veya alt1 yilinda, temel
biligsel islevsellikte, daha sonraki gelismeler i¢in yaygin etkileri olan 6nemli gelismeler
olmaktadir. 'Yiriitici islevler' olarak genis bir temel bilissel siirecler yelpazesi
Onerilmistir, ancak en giincel arastirmalarin etkili bir biitiinlestirici incelemesinde Garon,
Bryson ve Smith (2008), kilit siireglerin ilgili siirecler gibi gorlindiigii sonucuna varmustir.
Bu siirecler, dikkat (ilgisiz bilgiler yerine ilgiye odaklanmak), calisma bellegi
(glincellerken veya degistirirken bilgiyi géz 6niinde bulundurun), engelleyici kontrol (ilk,
savunucu, otomatik veya algisal olarak cekici bir yaniti durdurmak ve baska bir kisi ile
degistirmek) ve biligsel esneklik ( genellikle 'kiime kaymasi' veya bir zihinsel kiimeden
veya gorev kurallarindan farkli bir kiimeye uyum saglama yetenegi) olarak adlandirilir

(Whitebread ve Basilio, 2012, ss.18-19).

Yiirtitiicti islevlerin, kismen daha az gbze ¢arpan bir yanit lehine baskin bir yaniti

engelleme kabiliyetine atifta bulunmadigr igin ¢aba gerektiren kontrole benzedigi
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belirtilmektedir. Bununla birlikte yiiriitme islevi, Oncelikle bilissel 6z-diizenleme
siireclerinin bilingli kontroliine odaklanirken, ¢aba gerektiren kontrol, bir dereceye kadar,
sadece herhangi bir sekilde olmasa da, duygusal reaktivite ve diizenlemenin otomatik veya
bilingsiz yonlerine odaklanmay1 icermektedir. Diger bir deyisle, ¢aba gerektiren kontrol,
kontroliin zorunlu oldugu kosullarin rahatsiz edici niteligini g6z oniine alirken, yiiriitme
islevi tizerine calisilan temel odak noktasi, bilissel siireclerin esasen etkili bir sekilde notr

olan kosullar altinda konuslandirilmastyla ilgilidir (Blair ve Razza, 2007, s.648).

Genel olarak kabul goren agiklama yiiriitiicii islevlerin birbirinden farkli g
bilisenden olustugu ve bu bilisenlerin birbiri ile iliskili oldugu seklindedir: Dikkat

transferi, engelleyici kontrol ve ¢alisma bellegi.

Engelleyici kontrol: Sektnan ve arkadaslarina (2010) gore, baskin olan tepkinin,
otomatik ya da daha etkin bir sekilde engellenmesi seklinde agiklanmaktadir. Bir diger
tanimda ¢ocugun plan yapip, gereken durumlarda tepkilerini engelleme davranisidir.
Cocuk engelleyici kontrol ile davranisini engelleyerek, dogru olan davranist sergiler. Bu
sayede davranisini baskilayan ¢ocuk, tepkisini daha uygun bir diizeyde sergilemis
olmaktadir (Diamond, Kirkham ve Amso, 2002). Cocuklarin sinif ortamida s6z almadan
konusma davranisini bastirip, sira ona geldiginde konusmasi engelleyici kontrole 6rnektir.
Okul 6ncesi doenmde gocuklar engelleyici kontrol ile gorevi yerine getirme siirecinde ona
engel olabilecek davranislari engeller. Erken cocukluk doneminde yonetici islevlerin

gelisiminde engelleyici kontroliin 6nemine vurgu yapilmaktadir (Blair ve Razza, 2007).

Cocugun ani davranistyla olusabilecek uygunsuz duruma engel olmasi amaciyla
davranigim1 bastirma duygusudur (Eisenberg ve Spinrad, 2004). igsel siireclerin yogun

oldugu ve ani tepkilerin olabilecegi siireglerde engelleyici kontrole ihtiya¢ duyulmaktadir.

Engelleyici kontrol ile akademik basar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,
engelleyici kontrolii yiiksek olan &grencilerin akademik basarilarinda da olumlu yonde
artts oldugu gorilmiistiir (Sektnan ve dig.,2010). Harris (2016) engelleyici kontrolii,
davranig1 sergilemeden Once sonucunu diisiinme, amaca ulsamak icin davranislarin

yonetilmesi olarak agiklamistir.

Dikkat transferi: Farkli etkinlikler, islemler ya da zihinsel etkinler arasinda

dikkatin ge¢is yapabilmesi seklinde tanimlanir. Gerekli bilgiyi seg¢ip dikkatini ilgili
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duruma odaklama olarak da tanimlanan dikkat transferi, ¢ocugun hem Ogretmenini

dinleyip hem de resim yapabilmesi seklinde 6rneklendirilebilir (Ponitz ve dig., 2009).

Dikkat, kisinin ¢evresindeki ilgili uyaranlari tanimasini, diger uyaranlart disarida
birakarak ilgili uyarana odaklanmasini (segici dikkat), zaman i¢inde uyaran iizerindeki
odaklanmanin siirdliriilmesini (silirdiiriilen dikkat), es zamanli iki uyaran arasinda
odaklanmanin paylasimini (boliinmiis dikkat) ve karmasik durumlar i¢in uyaran gegisini
saglayan adimlar biitiiniinii ifade etmektedir. Dikkat transferi, belli duruma odaklanarak

gerekli durumda dikkatin yon degistirmesidir (Eisenberg ve dig., 2011).

Dikkat bileseni dikkatin diizenlemesi, korunmasi, alakali olmayan 0Ozelliklere
odaklanilmamasi, belli hedeflere kars1 dikkatin siirdiiriilmesi, bir gérev sirasinda bireyin
dikkat kontroliinii kendi kendine izleyebilme becerisini ifade etmektedir (Ruff ve
Rothbart, 1996; Akt: Harris, Robinson, Chang ve Burns, 2007). Dikkatin diizenlenmesi
erken ¢ocukluk déneminde gelisen 6nemli becerilerden biri olarak gosterilmekte (Davis,
Harris ve Burns, 2010) ve ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren dikkat dagitici nesneleri ve
diisiinceleri gérmezden gelip bir problemi ¢6zmek ya da bir konuyu 6grenmek icin belli
ozelliklere odaklanma becerilerini kazanmalar1 6nemli goriilmektedir (Bodrova ve Leong,

2007).

Dikkatini odaklamak ¢ocugun amacina ulasabilmesi amaciyla kullanmasi gereken
zihinsel faaliyetlerdendir. Uzerinde durulmasi gereken bir dge olan dikkatini siirdiirme,
beyin gelisimi ile ilgilidir. Problem durumlarinda dikkatin1 odaklamasi gereken yeri bilip,
¢oziim siiresinde bu dogrultuda ve dogru zamanda hareket etmesidir (Dawson ve Guare,

2010).

Calisma bellegi: Toplanilan bilginin takibini ve kodlamasini gergeklestirmektir.
Buna bagli olarak kazanilan yeni bilgilerin, konuyla ilgili eskiden var olan bilginin yer
degistirmesine sebep olan ve siireci diizenleyen bir kavram olarak bilinmektedir (Blair ve
Ursache, 2011; Miyake ve dig., 2000). Bilgiyi takip edip akilda tutma olarak tanimlanan
calisma bellegi, cocugun oOgretmenin gosterdigi yollar1 hatirlayp, gorevini yerine

getirirken bu yollar1 izlemesi olarak drneklendirilebilir (Ponitz ve dig., 2009).

Bilgiyi depolandigi yer olan calisma bellegi, bilgiyi saklayip gerekli oldugu
zamanlarda doniistiirme islemlerinden sorumlu beceridir (Baddeley, 2012). Calisma bellegi

ile ilgili yapilan calismalarda cocuklarda dort yasindan itibaren gelismeye basladig
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gorilmistiir. Alt1 yasindan sonra hizli bir gelisim siirecine giren ¢alisma bellegi ergenlik
doneminde de gelisimini siirdiirmektedir. (Gathercole, Pickering, Ambridge ve Wearing,
2004). Storbeck ve Maswood’un (2016) tanimina gore ¢alisma bellegi; bilginin saklanip,
bu bilgiler esliginde gorevivi yerine getirme becerisidir. Ayni g¢alismada c¢alisma
belleginini okul yillarinda basladigin1 savunulmaktadir. Meltzer (2018) ¢alismasinda
calisma belleginin erken ¢ocukluk déneminde gelismeye basladigini ve gerektiginde 6lgme

islemlerinin yapilabilecegini belirtmistir.

2.1.3.1. Yiiriitiicii islevlerin gelismesi. Snyder, Maruff, Pietrzak, Cromer ve
Snyder (2008) yiiriitiicii islevi becerilerini, hedeflenen davranigtan sorumlu olan iligkili
islemlerin toplamini igeren bir semsiye terimi olarak tanimlar. Bu semsiye ayni zamanda
yiirlitme islevleriyle ayni anda birkag bilissel siirecin gerekli oldugu durumlarda yapilan

¢aba i¢in bilingli se¢imleri de ifade etmektedir.

Yiiriitiicii  islevlere bakildiginda ¢ocuklarda ¢ok erken yaslardan gelismeye
basladig1 gézlenmistir. De Luca ve Leventer (2008) ¢cocuklarda ilk engelleyici kontrol ve
calisma bellegi olusumunun yedinci/sekizinci ay civarlarinda gozlemlenebildigini ifade
etmisler ve ¢ocuklarda {i¢ yas civarlarinda hem engelleyici kontroliin hem de g¢aligma
belleginin 6nemli Olgiide gelistigini belirtmislerdir. Bu aciklamayla beraber 4,5 yas
civarlarindaki ¢ocuklarda 3,5 yas civarindaki ¢ocuklara gore belirtilen becerilerinin daha
iyl dilizeyde gelistigi vurgulanmistir. Jacques ve Zelazo (2001) cocuklarda dikkat
transferinin (biligsel esneklik) {i¢ yasindan sonra gelismeye basladigini ve ilerleyen

yaslarda ise bu becerinin daha fazla gelistigini tespit etmiglerdir.

Yirttiicii islevler ile ilgili stirecler; beklenti, hedef se¢imi, planlama, faaliyetlerin
baslatilmasi, 6z kontrol, zihinsel esneklik, dikkat ve geri bildirimdir. Yiritiici islevlerin
bebeklik caginda ortaya ¢iktigi, cocukluktan ergenlige gelisen ve bir cocugun biligsel
islevlerinde, davranisinda, duygularin hakimiyetinde ve sosyal etkilesiminde etkili oldugu
belirtilmistir (Anderson, 2002). Bu Donem, 8-12 yaslarinda temel degisiklikler yiiriitme

islevleri ile yasamin ilk yillarindan baglayarak gelismeye baslamistir.

Basarili olmak yaraticilik, esneklik, 6z kontrol ve disiplin gerektirir. Hepsinin
merkezinde yiritiicii islevler vardir. Zihinsel olarak fikirlerle oynamak, diirtiisel bir tepki
vermek ve dikkate odaklanmak yerine hareket etmek gibi biligsel stratejileri kullanmanin,

kademeli bir gelisim siireci olabilecegi ileri siirilmektedir (Diamond ve Lee, 2011).
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Welsh ve digerleri, (1991) yiiriitiicii islevlerinin gelisiminin ilk 6nce 6 yillik ii¢
asamali oldugunu ve ardindan 10 yillik ergenligin takip ettigini belirtmistirler. Ayrica,
uyarict uyaranlarla miicadelenin 6 yas civarinda olgunlasmaya basladigi kabul
edilmektedir. Ancak, dikkat yiirlitme iglevi becerilerinden biri olarak goriildigi icin,
ilgiye verilen dikkat yanitlarinin bebeklik doneminde gelisen ilk yonetici islev becerileri

oldugunu vurgulayan ¢alismalar da vardir (Greenspan ve Wieder, 2006).

Ote yandan, yiiriitiicii islev becerilerinden biri olan engelleyici kontrol, 0-2 yas
arasindaki tepkimeyi smirlandirmaktir. Bazi arastirmacilar kisitlamanin  yliriitme
islevlerini birlestiren merkezi bir bilesen oldugunu oOne slirmektedir. Bazilar1 yanitin
sinirlandirilmasiin yiiriitiicii islevlerin baska bir yoniine (yani ¢alisma bellegine) bagl

oldugunu ve ayrilabilir bir bilesen olmadigini iddia etmektedir (Garon ve dig., 2008).
2.1.4. Oz-Diizenleme Becerilerini Etkileyen Faktorler

Oz-diizenleme becerilerini etkileyen faktorler bireysel ve cevresel faktorler olarak
diistiniilebilir. Cocuklarina model olan anne-babalarin 6z-diizenleme becerileri diisiik
olursa ¢ocuklarmnda 6z-diizenleme becerilerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ozellikle
okul oOncesi Ogretmen adaylarinin {iniversite &grenimlerinde 0z-diizenleme/ davranis
diizenleme ile ilgili farkindaliklarint ve kendi 6z-diizenleme becerilerini destekleyen,
cocuklarin gelisimlerindeki 6z-diizenleme becerilerin gelisimsel agamalari, 6z-diizenleme
becerilerini gelistirme ve Oz-diizenlemeli Ogrenmeye yoOnelik icerigi olan dersler

tiniversitelerin ilgili boliimlerinde ders olarak verilebilir (Sezgin ve Demiriz 2016).

Okul ortamini etkileyen faktorler Ogretim yoOntemini, mevcut materyallerin
kalitesini ve uygulama firsatlarini icermektedir. Cocuk faktorleri cogunlukla yas, cinsiyet,
koken, hedef dile maruz kalma siiresi, motivasyon ve Ogrenme tarzi gibi faktorlerle
belirlenmektedir. Okul ortaminda 6z-diizenleme yoOntemlerinin kullanimi g¢ogunlukla

cocuklarin 6z yeterlik algilari, degerleri ve motivasyonlari ile belirlenmektedir.

Bireyin 0z-diizenleme becerisinin ¢evresini etkiledigi ve onun ortaminin bireyin
0z-diizenleme mekanizmasmin gelisimine fayda sagladigi, 6z-diizenleme stireclerinin
aciklanmasini kolaylastirdigt ve kendi iglerine uyum saglamalarina destek oldugu
bilinmektedir. Cevre ve birey arasindaki iliski 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde
goriiliir. Bireylerin i¢ standartlar1 ahlaki kurallar, sosyal degerlendirmeler ve model

almadan olusmaktadir. Birey, kendi i¢ standartlarini olusturur ve ¢evresini gozleyerek ve
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degerlendirme siizgecinden duydugunu duyarak anlamli bir sekilde insa etmektedir (Can

Aran, 2015, s.207).

Eker ve Arsal (2014), 6z-diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda kurumsal
egitimin islevinin onemli oldugunu, ozellikle ilkokula baslangic ve ortaokula gecis
yillarinin ¢ocugun uyum saglamasi agisindan iki kritik donem oldugunu ifade etmislerdir.

Oz-diizenlemenin okulda desteklenmesinin nedenleri su sekilde siralanmaktadir;

1. Bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler ¢ocuklarin segceneklerini artirmakta ve
dogru kararlar alabilmeleri konusunda olduk¢a fazla alternatifler sunmaktadir. Fakat bu
hizli gelismeler toplumun ve ailenin yapisini etkilemekte, c¢ocuklarin diisiincelerini,
duygularint ve davraniglarini tehdit edebilmektedir. Okullarda davranis bozukluklari,
siddet, madde kullanimi, intihar, derse devamsizlik, derse ilgisizlik gibi olumsuz egilimler

artis gosterebilmektedir.

2. Egitimin etkisinin sadece okul yillar1 boyunca degil yasam boyu devam etmesi
esastir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri hem okul sirasinda, hem okul sonrasindaki

gelisimleri igin de gereklidir.

3. Oz-diizenleme c¢ocuklarin 6grenmeyi kendilerinin baslatmalarini, siirdiirmelerini
saglar. Amaclarma uygun stratejiler belirleyebilir, uygulayabilir ve sonuglar1 gdzden

gegirebilirler.

4. Oz-diizenleme ile g¢ocuklarin motivasyonlarinda artis goriiliir. Yiiksek
motivasyon onlarin basarilarim1 da artirir, gelecege umutla bakmalarina olanak

vermektedir (Zimmerman, 2002; Akt. Somuncuoglu, 2005).

Egitim ortaminda 0z-diizenleme c¢ocugun Ogrenmesinde aktif olmasini, kendi
ogrenmesini  kendisinin  olusturmasini  saglamaktadir. Siuf ortaminm, egitim
yaklagimlarinin ve ogretmen-cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini

etkiledigi goriilmektedir.

Ogretmen-gocuk etkilesimi ile 80 ¢cocugun 6z-diizenleme becerilerinin incelendigi
bir c¢alismada ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin dgretmen ¢ocuk etkilesiminin
niteligine gore anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Olumlu 6gretmen-cocuk
etkilisiminin 6z-diizenleme becerilerini etkiledigi saptanmistir (Giiler Y1ildiz, Ertiirk Kara,

Findik Tanribuyurdu ve Gonen, 2014).
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Dogruyol, Tirkiiler Aka ve Enisoglu Tilbe (2017) ise 143 anne-¢ocuk cifti
olusturmus ve g¢ocuklara “Bas, ayaklar, dizler ve omuzlar” annelere de “Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” uygulamislardir. Bulgular, 6zel okula devam eden
cocuklarin devlet okuluna devam edenlere gore davranigsal diizenleme puanlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Annelerle 1ilgili bulgularda ise sadece siki disiplin

boyutunun davranigsal kontrol becerileri ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Ekinci Vural (2012) ise ilkokul birinci sinif ¢ocuklarindan okul oncesi egitimi
deneyimi olan ve olmayan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini incelemistir. Bulgular,
okul oncesi egitim alan g¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri puanlarmnin almayanlara goére
yiiksek oldugunu gostermistir. Bu nedenle egitim ortami, egitim programi ve O6gretim
yaklagimlarinin ~ ¢ocuklarda  6z-dlizenlemeyi  destekleyici olarak  diizenlenmesi

gerekmektedir.

Bondurant (2010), arastirmasinda ilkokuldaki okuma ve matematik becerilerinde
zorluk ¢eken c¢ocuklarin 36 aylikken gosterdikleri hazzi erteleme becerilerinde

sergiledikleri giicliiklerle alakali oldugunu ortaya koymuslardir.

Kildan’in (2011) yaptig1 arastirmasinda 6gretmen-cocuk iligkileri aragtirilmistir.
Arastirmaya 276 Ogretmen ve bu okullardaki 1104 ¢ocuk dahil olmustur. Arastirmada
“Ogretmen-Cocuk liskileri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bulgular,
ogretmenlerin kidem yil1 ve branjimin ve smif, cinsiyet, okul dncesi egitim alma yilinin

etkili oldugunu gostermistir.

Bu yapilan ¢aligmalar ¢cocuklarin siif icinde 6gretmenlerinin gelistirdigi stratejiler
ve akranlarindan gordiikleri destekle, duygusal kontrolii kazanmak ig¢in yeni firsatlar

yakaladiklarina vurgu yapmaktadir (Harris, 2016).
2.1.5. Oz-Diizenleme Becerilerinin Degerlendirilmesi

Oz-diizenleme becerilerini desteklemek igin, dgrenme ve performans sirasinda
bireysel, sosyal ve fiziksel ¢evre kosullar1 siirekli degistik¢e diizenlemelerin yapilmasi
gerekmektedir. Bu diizenleme onceki performanslardan sonraki performansa doniisiim
gerceklestirmektedir. Oz-diizenlemenin sosyal bir model olarak gelistigi goriilmektedir.
Sosyal biligsel modele gore 6gretmenler, ¢ocuklara bir model ve geri bildirim vererek 6z-

diizenleme becerilerinin gelistirilmesini  desteklemektedir. Cocugun ilk O6grenme
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ortamiailedir ve ebeveynler, cocuga bir model vererek 06z-diizenleme becerilerini

desteklemektedir.

Oz-diizenleme becerilerini arttirmada en biiyiik faktor basaridir. Basarilar,
basarisizliklar1 azaltirken 6z-diizenlemeyi arttirmaktadir. Cocuga yonelik “yapabilirsiniz!”
gibi motive edici ciimlelerin ¢ocugun 6z-diizenlemeyi arttirmasi tizerinde etkisi vardir.
Okul ortamu aileden sonra en 6nemli ortamdir. Okul ortaminda 6z-diizenleyici 6grenenler
olabilmek i¢in ¢ocuklarin, anlama, bilis, motivasyon ve yakin gelisim alanlarin1 dikkate
alarak anlama ve destekleyici 6gretim yontemlerini kullanma yoniinden degerlendirilmesi
gerekmektedir. (Vardar, Arsal, 2014). Cocuklarla planlamalarini, izlemelerini, geri
bildirim vermelerini ve kendilerini gelistirmelerini saglayan bir Ogrenme ortami
saglanmalidir. Oz-diizenleme, iist diizey diisiinme becerileri gerektirdiginden, gergek
yasamin karmasik ve orijinal yapisi egitim ortamina yansitilabilir ve ¢ocuklar 6z-
diizenleme yapmaya tesvik edilebilirler. Cocuklara, kendi Ogrenme siireglerini ve

hedeflerini degerlendirmek igin elestiriler ve firsatlar saglanmalidir (Uygun, 2012).

2.1.5.1. Oz-diizenlemede cocuklar icin kullamilan olcekler. Oz-diizenleme
becerilerini degerlendirmek tizere gelistirilen 6lgme araglart en genel anlamda ¢ocuklara
birebir uygulanan o6lg¢ekler ve ebeveyn ve 6gretmen goriislerine dayali olarak gelistirilen

Olcekler olmak tizere iki gruba ayrilabilir.

McCoy (2019) yapmis oldugu calismada cocuklarda vyiiriitiicii islev ve 0z-
diizenleme becerilerini degerlendirmede farkli yaklasimlar oldugunu belirtmistir. Bu
degerlendirme asamasinda kullanilan ii¢ farkli yontem olan dogrudan degerlendirme,
yetiskin raporlar1 ve gozlem araclarini incelemistir. Dogrudan degerlendirmede 6zellikle
dikkatleri smurli olan kiiciik ¢ocuklarda g¢oklu dogrudan uygulamayir uygulamak igin
zaman ve kaynak gerekli oldugunu belirtmistir. Yetiskin raporarinda dogru raporlamanin

olamayacagini, gézlem araglarinin da kisitli oldugunu belirtmistir.

2.15.1.1. Cocuklara birebir uygulanan élgekler. Cocuklara birebir uygulanan
Olgekler incelediginde en yaygin olarak kullanilan 6l¢ek Ponitz, McClelland, Jewkes,
Connor, Farris ve Morrison (2008) tarafindan gelistirilen ve Ivrendi (2011) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Bas, Ayak Parmaklari-Omuzlar ve Dizler (BADO)” 6lgme aracidir.
BADO’nun amac1 ¢ocuklarin verilen yonergeye gore hareket etme seviyelerini 6lgmektir.
Bu 6l¢ek cocuklara bireysel olarak uygulanmaktadir. Uygulama siiresi ortalama olarak 10

dakikadir. BADO-DY'nin ilk modeli olan Bastan Ayaga degerlendirme araci 3 ile 6 yas
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arast c¢ocuklarin davramigsal 0z-diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Daha sonra, Bastan Ayaga degerlendirme aracina ek bdliimler ilave ederek
“Bas-Ayak-Diz  Omuza Dokunma Yonergeleri” (BADO-DY) gelistirmislerdir.
Degerlendirme aracinin, Amerika'nin Michigan ve Oregon eyaletlerinde bulunan 343
cocuk ile gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Tiirkge uyarlama caligsmasi ise
Sezgin (2016) tarafindan 36-72 aylik 591 ¢ocukla gergeklestirilmistir. Okul Oncesi
cocuklar i¢in performansa dayali degerlendirme araci olan 87 BADO-DY, iletisim ve
duygu odakli olmayan, dinleme, dikkat ve hatirlama gibi becerilere odakli oyunlardan
olusturulmustur. Cocuklarin aym1 anda dikkat, calisma bellegi, Onleyici kontrol
becerilerinin kullanimi, yiriitiicii islev becerilerinin entegrasyonu ve sosyal etkilesim

icinde davranis liretme becerilerini 6lgmektedir.

Davranigsal ~ 0z-diizenleme  becerilerinin ~ degerlendirilmesinde  kullanilan
degerlendirme araglarin1 goz oniinde bulunduran, bilgisayar gérevlerinde Dikkat Testi, 6-9
yas arast ¢ocuklara uygulanan bir aractir ve baliklar1 beslemek i¢in 30 dakika siiren ve
yantt siiresiyle derecelendirilen bir aragtir. Materyal olarak bilgisayar ve yazilim gerektirir
(Rothbart ve dig., 2011). Ay1 ve Ejderha, 3-4 yaslarinda uygulanan, belirli komutlarla ay1
ve ejderha kuklalari tarafindan uygulanan, sadece ¢ocuk tarafindan verilen yonrgelere
cevap vermeleri istenen, kuklalar arasinda 0-10 olarak derecelendirilen bir degerlendirme
aracidir ve zamanla degisebilen malzemelerdir (Carlson ve dig., 2004). 3-5 yas igerisinde
uygulanan bir degerlendirme aracidir. Cocuklardan, sayfalari her sayfadan ayirarak dort
boliime ayirmalari ve her sayfaya farkli resimler koymalari istenir. Yaklasik 15-20 dakika
stiren degerlendirmede malzeme olarak resim ve ayiricilar kullanilmistir. Puanlamada

hatirlama sayis1 kullanilmigtir.

Calisma Bellegi Batery degerlendirme aract 4-15 yaslart i¢in gecerlidir.
Degerlendirme bireysel bir degerlendirmedir ve 60 dakika siirer ve kayit formuna

kaydedilir.

2.1.5.1.2.Yetiskin goriislerine dayali olan olcekler. Yurt i¢i alan yazininda
yetiskin goriislerine dayali olarak ¢cocuklarin 6z-dlizenleme becerilerinin degerlendirilmesi

ile ilgili 6l¢gme araglar gelistirilmistir (Bayindir ve Ural, 2016; Ivrendi ve Erol, 2018).

“4-6 Yas Cocuklarinin Oz-Diizenleme Becerileri Ogretmen Formu”, ivrendi ve

Erol (2018) tarafindan gelistirmistir. Olgek engelleyici kontrol (8 madde), dikkat (9
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madde), calisma bellegi (5 madde) seklinde {i¢ alt boyut ve 22 maddeden olusmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .94 seklindedir.

“4-6 yas ¢ocuklarin Oz-Diizenleme Becerileri Anne Formu” Ivrendi ve Erol (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
dlgmek amaciyla hazirlanmustir. Olgek, 17 madde olusmakta ve davranis diizenleme ve
sosyal beceri olmak {izere 2 alt boyutu vardir. Davranig diizenleme alt boyutunda 10
madde ve sosyal beceri alt boyutunda ise 7 madde yer almaktadir. Olumsuz madde olan
13. ve 14. maddeler ters kodlanmaktadirlar. Olgek 5°1i likert seklinde puanlanmaktadir.
Uyarlama sonucu 6lgme aracinin i¢ tutarlilik katsayis1 davranis diizenleme alt boyutu i¢in
.96, sosyal beceri alt boyutu i¢in .87 ve Glgeginin biitiinline yonelik ise .94 seklinde

belirlenmistir.

“Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi”; Baymdir ve Ural (2016)’n gelistirdigi beceri
Olcegi Whitebread ve arkadaslar1 (2009) ve Eisenberg ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
gelistirilen Olgekten etkilenmistir. 5° li derecelendirme yapilarak kodlanan &lgek 33
maddenin olusmakta ve 6z-diizenlemeye yonelik kavramsal tanimlar1 temel almaktadir..
Olgek 5°1i dereceleme seklindedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarina bakildiginda,
diizenleme becerileri alt boyutunun .96, kontrol becerileri alt boyutunun .91 ve dlgegin

biitiiniine yonelik .96 seklinde saptanmistir.

“Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi” (The Dimensions of Mastery
Questionnaire DMQ18); 1993 yilindan itibaren 30 yillik bir siire¢ boyunca Morgan,
Maslin-Cole, Harmon, Busch-Rossnagel, Jennings, HauserCram, ve Brockman tarafindan
caligilan bir 6lgektir. 2015 yilinda ise Morgan, Wang, Barrett,Liao, Wang, Huan ve Jozsa
tarafindan Motivasyon Olgegi’nin (DMQI18) yeni dogan, okul 6ncesi ve okul cag
¢ocuklar i¢in giincelleme g¢alismasi yapilmistir. 5°1i derecelendirme yapilan bir 6lgektir.

Ogretmen gériislerine dayali olarak tamamlanmaktadar.

Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi: Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi (OODO”), performansa dayali
degerlendirmeyi gerektirmektedir. Uygulayici ve ¢ocuk arasindaki iletisim sonucunda
¢ocugun duygu, dikkat diizeyi ve davranislarin1 0 ve 3 arasinda puanlanmaktadir. 2012
yilinda Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz tarafindan Tiirkge’ ye uyarlama calismasi
yapilan anketin Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu olmak tizere iki faktorlii oldugu
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goriilmektedir. 16 maddeden olusan 6lgegin alpha deperi .83, Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutunun degeri .88, Olumlu Duygu degeri ise .80 dir.

2.1.6. Cocuklarda Oz-Diizenleme Becerilerinin Desteklenmesi

Oz-diizenleme becerilerini desteklemek igin, dgrenme ve performans sirasinda
bireysel, sosyal ve fiziksel cevre kosullar1 siirekli degistikge diizenlemeler yapmak
gerekmektedir. Bu diizenleme 6nceki performanslardan gelen geri doniisiimii bir sonraki
performansa uyarlayarak gerceklestirilir. Sosyal bilissel modele gore Ogretmenler,
cocuklara bir model ve geri bildirim vererek 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesini
destekleyebilir. Cocugun ilk 6grenme ortami ailedir ve ebeveynler, cocuga model olarak

doniit vererek 6z-diizenleme becerilerini destekleyebilir.

Aileden sonra en 6nemli ortam okul ortamidir. Okul ortaminda c¢ocuklarin 6z-
diizenleyici 6grenenler olmalari i¢in anlama diizeylerinin degerlendirilmesi ve {ist bilis,
bilis, giidiilenme agisindan destekleyici 6gretim yontemlerinin kullanilmasi, yakin gelisim
alanin1 g6z Oniinde bulundurarak 6gretim yapilmasi gerekmektedir. Cocuklara kendi
O0grenme siireclerini planlama, izleme, kendilerine doniit verme ve kendilerini diizeltme

firsat1 sunan bir 6gretim ortami saglanmalidir.

Oz-diizenleme daha iist diizey diisiinme becerisi gerektirdiginden gergek yasamin
karmagik ve 6zgiin yapisi egitim ortamina yansitilarak ¢ocuklar 6z-diizenleme yapmaya
tesvik edilebilir. Cocuklarin elestiri yapmalari saglanmali, kendi 6grenme siireglerini ve

amagclarint degerlendirme firsatlari olusturulmalidir (Uygun, 2012).

Kisinin kendi davranisini diizenlemeyi 6grenmek, bircok yonden okuryazarlik
veya sayisal yazarlik gibi diger becerileri 6grenmeye benzemektedir. Kii¢lik ¢ocuklar i¢in
okumayr veya saymayr Ogrenmenin erken asamalari uygulamali faaliyetlerin ve
manipiilatiflerin kullanilmasini icermektedir. Benzer sekilde, 6z-diizenlemeyi 6grenmenin
ilk asamalari, ¢gocuklarin hafizalarin1 ve dikkatlerini desteklemeye yardimci olan gorsel ve

somut hatirlaticilarin kullanilmasini igermektedir (Bodrova ve Leong, 2005, s.34):

Duygusal 6z-diizenleme ve biligsel 6z-diizenlemenin ayni sinir koklerine sahip
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklar biiyiidiikge ve beyinleri gelistik¢e, hem
diisiincelerini hem de hislerini giderek kontrol altina alabilirler. Ayrica, eger bir sinir

sistemi tekrar tekrar kullanilirsa, bir kas egzersizinde oldugu gibi gelismeye devam
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edebilecegi ileri stiriilmiistiir. Tersine, eger cocuklar gen¢ yasta kendi kendini diizenleyen
davraniglarda sistematik olarak yer almazlarsa, karsilik gelen beyin alanlarinin tam
potansiyellerine ulasamayacagi vurgulanmistir. Cocuklar 6z-diizenleme becerilerine sahip
bir sekilde anaokullarina gelseler de, dgretmenlerin tim ¢ocuklarin bu kritik becerileri
gelistirmelerine yardimer olmak i¢in kullanabilecekleri basit stratejiler vardir (Bodrova ve
Leong, 2008). Bu stratejiler;

* Cocuklara belli bir davranisin kurallarin1 uygulama ve bu gibi yeni durumlarda
firsatlar yaratilmalidir. Cocuklar yetiskinler tarafindan siirekli olarak diizenlendiginde,
aslinda “6gretmen tarafindan diizenlendiklerinde” kendi kendini diizenledikleri
gorinmektedir. Belli bir davranigin kurallarini igsellestirebilmek i¢in ¢ocuklar bunlar ii¢

sekilde uygulayabilir:

Ilk olarak, ¢ocuklar baskasi tarafindan kurulan ve izlenen kurallar1 takip
edebilmektedir. Ikincisi, cocuklar birbirleri igin kurallar koyabilmeli ve bu kurallarin nasil
uygulandigini izleyebilmelidir. Ugiincii olarak da, kurallari kendilerine uygulamalari

gerekir.

* Cocuklara 6z-diizenleme ile ilgili gorsel ve somut hatirlatmalar sunulur. Kisinin
kendi davranisini diizenlemeyi Ogrenmek, bircok yonden okuryazarlik veya sayisal
yazarlik gibi diger becerileri 6grenmeye benzemektedir. Kiiciik cocuklar i¢cin okumay1
veya saymayl Ogrenmenin erken asamalarinda uygulamali faaliyetlerin ve manyetik
harfler veya Unifix kiipleri gibi manipiilatiflerin kullanilmas1 gerekir. Benzer sekilde, 6z-
diizenlemenin Ogrenilmesinin erken asamalari, g¢ocuklarin hafizasin1 ve dikkatini

destekleyen gorsel ve somut hatirlaticilarin kullanilmasini igerir.

* Oyunlart miifredatin 6nemli kisimlar1 haline getirilmeli, ayn1 zamanda ¢ok
ciddiye alinmalari gerekmektedir. Anaokuluna giden ¢ocuklar 6z-diizenlemeyi en iyi
sekilde ¢ocuklarin, yetiskinlerin koydugu, pazarlik yaptig1 ve kurallara uydugu etkinlikler

yoluyla 6grenirler.

Cocuklar stirekli yetiskinler tarafindan diizenlendiginde, “sahte kurallara uyma”
riskiyle kars1 karsiya kalirlar. Belli bir davranisin kurallarimi igsellestirebilmeleri ve
bunlar1 yeni bir durumda kullanabilmeleri i¢in, kurallar ii¢ farkli baglamda uygulamalari
gerekir. Oncelikle, bir yetiskin veya baska bir cocuk tarafindan diizenlendiginde kurallara

uymalar1 gerekir; ikincisi, diger g¢ocuklar1 kurallar1 takip ederek diizenleyebilmeleri
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gerekir; ve son olarak, kurallar1 kendilerine uygulamak zorundadirlar (Bodrova ve Leong

2005, 5.34).

Cocuklarda yiiksek gelisme seviyesi, karmasik biligsel islemleri gerceklestirme ve
0z-diizenleme yetenegi ile iligkilidir. Cocuklar bu seviyeye olgunlagsma veya yalniz
nesnelerle tecriibe birikimi yoluyla ulasamazlar. Bu yliksek biligsel gelisim seviyesinin
ortaya c¢ikmasi, araclarin Orgiin ve gayri resmi talimatlarla tahsis edilmesine baglidir

(Bodrova ve Leong, 2006, s.18) .
2.2. Tlgili Aragtirmalar

Yurt i¢ci ve yuirt dist alan yazin incelendiginde, 6z-diizenlemenin farkli yas
gruplarindan 6rneklemler ile ve farkli degiskenler ele alinarak c¢aligdildig goriilmektedir.
Calisilan orneklemlerde 25 aylik ¢ocuklarin yaninda 3-6 yas grubunun da oldugu
saptanmigtir. Oz-diizenlemeye etki eden yas, cinsiyet, aile geliri gibi sosyo-demografik
Ozelliklerin yani sira bu becerilerin ileri yillardaki akademik basari gibi ozelliklerle

iligkisine yonelik caligmalar da mevcuttur.

Bondurant (2010), 6z-diizenleme siireciyle ilgili sorunlarin sonraki dénemlerdeki
akademik basarisizliklarla iliskili olup olmadigini arastirmistir. Orneklem 36 ve 54 aylar
arasinda 1364 g¢ocuktan olugmaktadir. Anne ve ¢ocuk iligkilerinin gézlemlendigi ve bu
gozlemler dogrultusunda ¢ocuklarin verilen gorevleri yerine getirme durumlari uzmanlar
tarafindan Ol¢eklendirilmistir. Boylamsal olan bu ¢alismada aylara gore ¢ocuklara farkli
gorevler verilmis, yart yapilandirilmis stirecler gozlemlenmistir. Bulgular ise 06z-
diizenleme becerilerinin gelisimindeki geriligin ayn1 yonde, ilerleyen siirecte ¢ocuklarin
akademik basarilarin1 da etkiledigi ve sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Ayni sekilde uyum
ve hazzi erteleme becerilerindeki basarisizliklar ¢ocuklarin ilerleyen siiregte okuma

becerilerini de olumsuz yonde etkilemistir.

Kochanska, Philibert ve Barry (2009), genetik yapinin ve anne-g¢ocuk arasindaki
baglanma bi¢iminin 6z-diizenleme ile iligkisi incelemislerdir. Calismada, 25- 52 aylik 89
cocukla calisilmistir. Calismada, 25 aylik ¢ocuklarin hazzi erteleme becerileri, fincanin
altinda duran sekerleme ve paketlenmis bir oyuncaga ulagsmak i¢in beklemeleri iizerine
kurulu dort gorevle degerlendirilmistir. Bununla birlikte bir davranisi gostermek igin
sinyal bekleme iizerine kurulu ahgap bloklardan kule yapma goérevi ¢ocuklarin dnleyici

kontroliine iligskin degerlendirme yapmak iizere kullanilmigtir. 25 aylik ¢ocuklarda



26

kullanilan gorevlere ek olarak, 38 aylik ¢ocuklarda hazzi ertelemenin degerlendirilmesi
icin bir siire disiindiikten sonra kii¢iik oyuncaklarla dolu bir kutudan oyuncak se¢me
gorevi kullanilmistir. Motor etkinligin yavaslatilmasina yonelik olarak da bir ¢izgi
lizerinde yavagga yiirlime ve “bir oyuncak kaplumbagay1 dolambagli bir patikadan evine
gbtiirme” gorevlerine yer verilmistir. Bunun yani sira ses tonunu ayarlabilme diizeylerini
Olemek tlizere fisildama gorevi ve ¢aba gerektiren dikkat becerilerinin dl¢iilmesi i¢in de
“deve-ciice” oyununa benzer iki gorev kullanilmistir. 52 aylik ¢ocuklar iginse, hazzi
erteleme becerilerine yonelik dil lizerinde sekerleme tutma, bir davranisi gostermek ya da
gostermemeye dair sinyalleri takip etmek i¢in bir oyuncak kus ya da ejderhanin
yonergelerine uygun hareket etme ve kirmizi-yesil 1s18a gore hareket etme gorevleri
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgulari, genetik olarak risk altinda olmasina karsin anneleri
ile giivenli baglanma kuran ¢ocuklarin, risk altinda olmayan ¢ocuklarla ayni diizeyde 6z-

diizenleme gosterdikleri belirlenmistir.

Murray, Rosanbalm ve Christopoulos (2016) Ornekleminin yarisim1 azinlik
gruplardan ve ailelerin riskli oldugu 0-2 yas araliginda 27 c¢ocuk, 3-4 yas araliginda 75
cocuk ile okul oOncesi donem ve Oz-diizenleme becerileri {izerine ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Miidahaleler uzmanlar ve Head Start uzamanlari tarafindan
gerceklesmistir. 0-2 yas araliginda 6z- diizenleme degerlendirme sonuglar1 i¢in kanitlarin
ortalama giicliniin kiiciik ve orta arasinda oldugu belirtilmistir. Siiregte ¢ocuklarin
davranigsal diizenlemelerin ve sosyal etkilesimlerinde kiigiik ila orta dereceli faydalar
belirlenmistir.3-4 yas araligindaki ¢ocuklarda da egitimin biligsel, duygusal ve davranigsal

0z diizenleme lizerinde kii¢lik ve orta diizey etkileri odugu belirlenmistir.

Akawi (2010) calismasinda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z-diizenlemeleri ile
ilkogretime hazir olmalari arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmanin orneklemini 3 ve
4 dort yas grubundaki 1126 ¢ocuk olusturmustur. Sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme
araci kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gére 6z-diizenleme beceri diizeyleri basarili
olan c¢ocuklarin ilerleyen siirecte matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerilerininde
olumlu yo6nde gelisim gosterdigi goriilmektedir. Bulgular, 3 yasindaki ¢ocuklarin
matematik, 4 yasindaki ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik becerilerinin ¢ocuklarin 6z-

diizenlemeleri ve ailelerine iliskin risk faktorlerinden etkilendigi goriilmiistiir.

Fransa, Almanya ve Izlanda’ daki 260 cocugun &z-diizenleme becerilerinin

degerlendirildigi baska bir ¢alismada Glgmearaci olarak “Bas-Ayak parmaklari-Dizler-
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Omuzlar” kullanilmistir. Cok kiiltiirlii olan bu ¢alismada Izlanda hari¢ diger iilkelerdeki
cocuklarda 0z-diizenleme yOniinden cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi

bulunmustur (Gestsdottir ve dig., 2014).

Wanless ve arkadaslart (2013) orneklem grubunu 3-6 yas arast Amerikali,
Tayvanli, Giiney Koreli ve Cinli ¢ouklarin olusturdugu calismalarinda 6z-diizenleme
becerilerini  degerlendirmislerdir. “Bas-Ayak parmaklari-Dizler-Omuzlar” 6lgeginin
kullanildigi ¢alismada Amerikali kiz ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin erkek
cocuklaria gore daha yiiksek oldugunu; Asyali ¢cocuklarda ise 6z-diizenleme becerilerinin

cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamislardir.

Williford ve arkadaslar1 (2013) tarafindan okul dncesi siniflarin kalitesi, ¢ocuklarin
smif i¢i bireysel katilimlart ve 6gretmenlerin sinif diizeyinde etkilesimlerin ile ¢ocuklarin
okula hazirlik seviyeleri arasindaki iliski incelenmistir. Orneklemin 605 ¢ocuk ve 309
ogretmenden olustugu ¢alismada c¢ocuklarin sinif i¢i katilimlar, 6gretmen etkilesimleri
dogrudan goézlem yoluyla degerlendirildi. Cocuklarin sinif i¢i katilimi ve 6gretmen
etkilesimlerinin kalitesi, okula hazirlik becerileri ile iliskilendirilmistir. Cocuklarin sinif
ici katilimlarinin 6z-diizenleme becerileriyle iligkilendirildigi ¢alismada okul Oncesi
cocuklarin okul hazirhiginin dil, okuryazarlik ve 06z-diizenleme alanlarinda edindigi
kazanimlarla iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica Ogretmenlerin ¢ocuklarla yiiksek
derecede duyarli etkilesimlere girdiginde okula hazirlik becerilerinde olumlu yonde artig

gozlemlenmistir.

Hee Soon ve arkadaslar1 (2013) ¢alismalarinda, 3-5 yaslar1 arasinda 229 Giiney
Koreli okul dncesi 6grencilerin davranissal diizenlemeleri ile cinsiyet, okula hazirolugluk
diizeyleri ve simif becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Bag- ayak parmaklari— dizler—
omuzlar gorevleri sunularak, cocuklarin s6zlii komutlara ters sekilde yanit vermeleri
beklenmistir. Bulgular davranigsal diizenleme ve akademik becerilerde cinsiyet
faktoriiniin etkili olmadigim1 fakat sinifla ilgili beceri ve sosyal becerilerde cinsiyet
degiskenine gore kizlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica davranigsal diizenleme
becerisi ve cinsiyet degiskeni i¢in erkek ogrencilerde erken okumada etkili oldugu
gorilmiistiir. Arastirmaya gore erken cocukluk doneminde davranigsal diizenleme
becerilerinin desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu becerilerin okula hazir olus

seviyesinde onemli bir etkiye sahiptir.
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Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008), Head Start okullarinda
diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yasayan ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerin, ¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve biligsel olarak okula hazir olmalar ile iliskisini incelemislerdir. Calisma
grubunu 4 yas grubu 356 cocuk olusturmustur. Bulgular, yiiriitiicii islev becerilerinin
cocuklarin okuma yazmaya hazirlik, olumlu sosyal davranis ve saldirganlik kontrolii
diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ayrica Head Start programinin,

cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimini destekledigi belirlenmistir.

Bir baska arastirmada, c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin, erken akademik
becerileri iizerinde olumlu bir etkisi olup olmadifi incelenmistir. Okul Oncesi Oz-
Diizenleme Olgegi’nin kullanildign calismada cgocuklara 6z-diizenlemeyle iliskili olan
yiriitiicii islevler ve gayretli kontrole yonelik gorevler verilmistir. Gorevleri yerine
getirme durumlarina gore degerlendirme yapilmistir. Bulgulara gore yiiriitiicii islev
becerileri ve gayretli kontrol diizeylerinin Head Start programi ve buna benzer okul dncesi
egitim programlarindan olumlu yonde etkilendigi goriilmiistiir. Ayrica bu becerilerin
yaninda ¢ocuklarin erken akademik becerilerinin gelisim gosterdigi belirlenmistir (Raver

ve dig., 2011).

Murray ve Kochanska (2002) arastirmalarinda, ¢ocuklarin ¢aba gerektiren
kontrolleri ve problem davranislari arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaclamislardir. Bu
sebeple caba gerektiren kontrol diizeylerinin ¢ocuktaki problemli davranislarin goriilme
sikhigini arttirdign varsayimindan yola ¢ikilmigtir. Orneklem grubunu 103 cocuk ve
anneden olusmaktadir. Cocuklarin ¢aba gerektiren kontrolleri hazzi erteleme, motor
aktiviteyi yavaslatma, yap-yapma gorevleri, ses tonunun diizenlenmesi, bilissel tepki
verme ve g¢aba gerektiren dikkat boyutlarinda Ol¢lilmiistiir. Cocuklarin hazzi erteleme
diizeylerini 6l¢mek iizere seker tutma, oyuncak paketleme ve buna benzer gorevler
kullanilmistir. Motor aktivitenin yavaslatilmasia dair dlglimleri tavsan ve kaplumbaga
gorevi, denge tahtasinda yliriime ve sekil ¢izme gorevleri yer verilmistir. Cocuklarin
davraniglarin1 engelleyip engelleyemediklerini belirlemeye yapilan uygulama i¢inde belirli
gorevler verilmis, oyunlar oynanmistir. Cocuklarin ses tonlarini1 ayarlamasina dontik
olarak ise fisildama gorevi kullanilmistir. Cocuklarin biligsel tepki verme diizeylerinin
belirlenmesi  i¢in  kullanilan Kansas Tepki  Verme-Diirtiisellik ~ Olgegi’nden
yararlanilmigtir. Arastirma sonucunda, diisiik ve yiiksek diizeyde ¢aba gerektiren kontrol

gosteren ¢ocuklarin daha fazla problem davranis gosterdikleri goriilmiistiir.
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Anderson (2002) arastirmasinda, dikkat kontrolii, bebeklik doneminde ortaya
cikmakta ve erken cocukluk doneminde hizli bir sekilde gelistigini belirtmistir. Buna
karsilik, biligsel esneklik, hedef belirleme ve bilgi islem, 7-9 yas arasinda kritik bir
gelisme stiresi yasamaktadir ve 12 yasina kadar olgunlagmaktadir. Cocukluk dénemindeki
ylriitme siireclerinin  gelisim siireci ilerleyen siiregteki ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerindeki ylriitme islevlerinin degerlendirilmesinde etkilidir. Yiriitiicii islevlerin
gelisimini anlamak i¢in beyin-davranis arasindaki iliskinin daha detayli anlasilmasi,

yapisal noro goriintiillemeyi iceren boylamsal ¢alismalara ihtiyag vardir.

Raikes ve arkadaslar1 (2007), diisiik sosyo-ekonomik kosullarda yasayan 14-36
aylik cocuklarin 6z-diizenleme gelisim diizeylerini ve 0z-diizenleme gelisimi iizerinde
etkili olan olgular1 belirlemek iizere yaptiklari ¢aligmada, cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerini degerlendirmek iizere Bayley Bebek Gelisim Olgegi’ni (Bayley scales of
infant development-BSID) kullanmislardir. Olgekte, cocuklar bilissel olarak yordayacak,
cocuklarin dikkatini odaklama, uygulayiciyla isbirligi yapma ve kararlilik diizeyini
belirleyecek maddeler bulunmaktadir. Testin uygulamasi sirasinda, uygulayicinin gorevi
tamamlamasi i¢in ¢ocugu cesaretlendirmemesi gerekmektedir. Cocugun gerginlik ya da
rahatsiz olma gibi olumsuz bir duygu durumu yasadiginda kendi kendine bu durumu
kontrol altina almas1 beklenmektedir. Caligmanin sonunda olumsuz duygu durumlarini
yonetemeyen ve muhalif cocuklarin, 6z-diizenleme becerilerinin diisiik; annesi ile
etkilesimlerinde karsilikli olarak birbirlerini sakinlestirebilen ¢cocuklarin ise 6z-diizenleme
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusunda Raikes ve arkadaslari,
olumsuz etki diizeyini kontrol edemeyen ¢ocuklarin oncelikle okul 6ncesi donemde ve
daha sonra da ilkokulda 6z-diizenleme siireciyle ilgili zorluklar yasayabileceklerini ortaya

koymuslardir.

Elias ve Berk (2002), cocuklarin diirtiisellik seviyelerine gore 6z-diizenleme ile
sosyodramatik oyun arasindaki iliskideki degisimi de arastirmislardir. Arastirmacilar, 51
orta gelirli ailenin kisa siireli, boyuna bir modelini ve anaokullarindaki 3-4 yas ¢ocuklarini
gozlemlemislerdir. Her iki smifta da dramatik oyun, karmagsik sosyo-dramatik oyun ve tek
basma tiim oyun siiregleri goézlemlenmis ve 06z-diizenleme yapilirken, grup cevrimi
sirasinda temizlik sirasinda dogal gozlemler yapilmistir. Bulgular cocuklarin 6z-
diizenleme beceri diizeylerinin karmagik sosyo-dramatik oyun becerileri arasinda anlaml

bir iligki oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, tek basina oyunla ¢ocuklarin 6z-
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diizenlemesi arasinda ters bir iliski oldugu bulunmustur. Diirtiistizliigii yiiksek ¢ocuklarda,
karmasik sosyo-dramatik oyun ile 6z-diizenleme arasinda giiclii bir iliski vardir; ancak,

diirtlisti diisiik olan ¢ocuklar arasinda bir iliski olmadig1 bulunmustur.

McCoy ve Raver (2011), 6z-diizenleme konusundaki arastirmalarinin veri toplama
siirecinde ii¢ farkli yol izlemistir. Aragtirmada olumlu ve olumsuz ig¢diisiincelerini ifade
eden 6gretmenlerin raporlar1 kullanilmistir. Cocuklarin duygularinin diizenlenmesi Okul
Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi ile olgiilmiis ve ogretmenlerin cocuklarin sorunlu
davraniglarinin igsellestirilmesi ve ifade edilmesine iliskin goriisleri incelenmistir.
Calisma grubu, ¢ocuklarinin baslangicindaki anaokullarina katilan 97 Afrikali-Amerikali
ve Ispanyol aileden olusmaktadir. Arastrmanm sonuglari, Ogretmenlerin olumsuz
duygularinin yiikksek seviyesinin ¢ocuklarda daha fazla igsellestirme davranislar
gosterdigini gdstermistir. Caligmanin sonuglart ailedeki duygusal atmosferin dnemini ve
okul 6ncesi donemde bir ¢ocugun duygularini diizenleme becerisini vurgulamis ve farkli
etnik yapilarda teorik ve pratik gelisim acisindan sosyal duygusal gelisimin gelistirilmesi

gerektigini vurgulamistir.

Ertiirk Kara ve Gonen (2015), 48-72 aylik 120 cocukla, okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin 6z-diizenleme becerisini ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirmek amaciyla
arastirmalarini yapmislardir. Arastirma sonucunda 0z-diizenleme puanlarinin cinsiyete
gore farklilasmadigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica, abisi veya ablasi olan c¢ocuklarin dikkat
diirtii puanlarinin daha yiiksek, olumlu duygu puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
48-60 aylik cocuklarin olumlu duygu puanlarinin 60-72 aylik ¢ocuklara kiyasla yiiksek
oldugu arastirma sonucunda ortaya c¢ikmistir. Anne-baba Ogrenim durumunun da

cocuklarin dikkat/diirtii puanlariyla iligkili oldugu saptanmustir.

Bir diger ¢alismada, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri farkli degiskenler
acisindan incelenmistir. Calisma grubunu 4-5 yas arast 126 cocuk olusturmustur.
Arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin yasinin, cinsiyetinin, kardes sayisinin ve baba 6grenim
durumunun 6z-diizenleme becerilerine iliskin dikkat/diirtii kontrolleri ve olumlu duygu
becerileri ile iliskili oldugu yoniindedir. Erkek ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin kiz
cocuklaria gore daha diisiik oldugu, yasla birlikte 6z-diizenleme becerilerinin arttig1 ve
iki ve ikiden fazla kardesi olanlarin tek ¢ocuklara gore dikkat/diirtli kontrolii becerileri,
olumlu duygu becerileri ve 6z-dlizenleme becerilerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir

(Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner, 2016).
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Ozyiirek (2017), ¢ocuklarin duygular1 ydnetme becerileri ve arkadaslik becerileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 4-6 yas grubunda 121 ¢ocuga ve Ogretmenlerine
“Kusche Duygu Envanteri ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Envanteri
Ogretmen Formunu” kullanmistir. Bulgular; arkadaslik becerilerinin kiz cocuklarda erkek
cocuklardan daha iyi oldugu, yas arttikca arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme
becerilerinin olumlu yonde arttigi, duygular1 tanima durumlan ile arkadaslik becerileri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Oztiirk, Ozyurt, Tufan ve Akay Pekcanlar (2018) dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun genglerin ev, okul ve sosyal islevselligini ciddi bir sekilde etkileyen noéro-
gelisimsel bir bozukluk oldugu itizerinde durmuslardir. Ayrica dikkat eksikligi
hiperaktivite bozukluguna duygu diizenleme giigliiklerinin eslik etmesinin mevcut

durumun daha da kotliye gitmesine sebep olabilecegini ileri stirmislerdir.

Oz-diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalar bir biitiin olarak diisiiniildiigiinde 6z-
diizenlemenin akademik basari, matematik ve okuma yazma becerilerinin gelisiminin
yaninda ilkokula hazir olma ve duygu, davranig diizenleme becerilerinin gelisimine de
olumlu yonde katki sagladigini ve bunlarin yaninda birgok gelisim alanini etkiledigi
goriilmektedir. Yas, cinsiyet sosyo-ekonomik diizey, anne-baba 6grenim diizeyi gibi
degiskenlerin de 6z-diizenleme becerisine etki ettigi goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde
0z-diizenleme Dbecerilerinin  gelisiminin  diger alanlara olan olumlu etkisi de

vurgulanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmast ve toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde yararlanilan istatistiksel yontem ve

teknikler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmamn Deseni

Nicel arastirma yaklasgiminin benimsendigi bu aragtirma tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama yoOntemi, arastirilacak olan durumu evrenden
secilen bir drneklem iizerinde nicel olarak betimlemek i¢in tercih edilir (Creswell, 2015).
Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel (2008) tarama arastirmalarini
katilimcilarin  goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin
belirlendigi ¢aligmalar olarak tanimlamaktadir. Okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas
cocuklariin davranigsal 6z-diizenleme ve 6gretmen goriislerine dayali olarak saptanan 6z-
diizenleme becerilerinin birinci 6l¢iimde belirlenerek, ikinci ve tigiincii 6l¢gtimde degisiklik
gosterip gostermediginin incelenmesi seklindedir. Bu galigma genel tarama modellerinden

iliskisel tarama modeli ile yirtitilmistiir.
3.2. Cahsma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Uygun oOrnekleme yontemi, arastirmacilarin ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
birimlerden arastirma grubunu belirlemesidir (Creswell, 2005). Uygun 0&rnekleme
aragtirma siirecinde olusabilecek zaman ve para kaybi gibi engelleri dnlemeye yonelik
olarak tercih edilmektedir (Biiyiikoztirk ve dig., 2008). Caligma grubunu, Ege
Bolgesi’nde yer alan bir ilin Milli Egitim Bakanligi’na bagl ii¢ okul Oncesi egitim

kurumlarina devam eden 149 cocuk ve 6gretmeni olusturmustur.
3.3. Cocuga ve Aileye iliskin Demografik Bilgiler

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklara ve ailelerine ait demografik bilgilere iliskin
betimsel analizler Tablo 3.1°de yer almaktadir. Demografik bilgilerden bazi degiskenler
bulgularda yer alan analizlerde yer almamasina ragmen ele alinan g¢alisma grubunun

ozelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi agisindan tabloda verilmektedir.
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Tablo 3.1 Calisma Grubunun Sosyo- Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

N %
Cocuklarin cinsiyeti Kiz 69 46.3
Erkek 80 53.7
Cocuklarin yas1 4 13 8.7
5 76 51.0
6 59 39.6
Cocugunuzun Okul Oncesi Egitime 3yl 26 17.4
Devam Etme Siiresi 2yl 54 36.2
1yl 69 46.3
Ilkokul 31 20.8
Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul- Lise 76 51.0
Universite — Lisansiistii 41 27.5
Ilkokul 31 20.8
Babanin Ogrenim Durumu Ortaokul — Lise 65 43.6
Universite — Lisanstistii 53 35.6
Ailenin Sosyo-ekonomik durumu 650-1500 TL 13 8.7
1500-3000 TL 69 46.3
3000 TL ve iizeri 67 45.0

Tablo 3.1°e gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 46,31 kiz, % 53.7’si erkektir.
Yas agisindan dagilimlar ise alt1 yasinda 59 ¢ocuk (% 39.6), bes yasinda 76 ¢ocuk (%
51.0) ve dort yasinda 13 g¢ocuk (8.7) bulunmaktadir. Arastirmaya katilan cocuklarin
annelerinin, %51 ’i ortaokul- lise mezunu iken babalarin, % 43,6’s1 ortaokul- lise
mezunudur. Cocuklarin ailelerinin ekonomik durumlari ise % 46.3i 1500-3000 TL aras1

gelir durumuna sahiptir.
3.4. Veri Toplama Araclan

3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak i¢in kullanilmistir.
Okul oOncesi egitim alma siiresi, cinsiyet, aile geliri, anne-baba 6grenim durumu ve

ebeveyn meslegi ile ilgili maddelerden olugsmaktadir.

3.4.2. Bas- Ayak Parmaklari- Diz- Omuzlar (BADO)

Cocuklarin davranigsal 0z-diizenleme becerilerini 6lgmek amaci ile Ponitz,
McClelland, Jewkes, Connor, Farris ve Morrision tarafindan gelistirilen ve Ivrendi (2011)

tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Bas-Ayak Parmaklari- Diz- Omuzlar (BADO)”
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kullanilmistir. BADO ¢ocuklarin dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol becerilerini
olgmektedir. Olgme aracinin egitim, alistirma ve uygulama béliimleri vardir. BADO
uygulama siirecinde ¢ocuga arastirmaci tarafindan dort farkli yonerge verilir ve cocugun
yanitlart gozlemlenerek Slgme aracina uygun sekilde kaydedilir. Cocuk, arastirmacinin
verdigi yonerge dogrultusunda dogru hareketi yaparsa iki puan, 6nce yanlis hareket yapip
sonra kendini diizeltirse bir puan, yanlis hareket yaparsa sifir puan alir. Birinci boliimde
iki farkli yonerge vardir. Cocuktan verilen yonergenin tam tersini yapmasi istenir (basina
dokun dendiginde ayaklarina dokunmasi, ayaklarina dokun denildiginde basina
dokunmas1 beklenir). ikinci béliimde dort farkli yonerge vardir ve yine verilen komutun
tersini yapmasi beklenir (basina dokun dendiginde ayaklarina dokunmasi, ayaklarina
dokun denildiginde basina dokunmasi, dizlerine dokun denildiginde omuzlarina
dokunmasi, omuzlarma dokun denildiginde dizlerine dokunmasi beklenir). Ucgiincii
boliimde kural degisir; “Basina dokun denildiginde dizlerine dokunmasi, dizlerine dokun
denildiginde basina dokunmasi, omuzlarina dokun denildiginde ayaklarina dokunmasi,
ayaklarina dokun denildiginde omuzlarma dokunmasi” gerekmektedir. BADO’nun
kapsam ve goriiniis gecerligi ¢alismasindan sonra giivenirlik degerlerinin, Cronbach Alfa
kat sayisinin .95, madde toplam korelasyonun .57-80 arasinda degistigi ve test tekrar test

korelasyonun da .72 oldugu belirtilmistir (Ivrendi, 2011).

3.4.3. Oz-Diizenleme Olgegi

Ivrendi ve Erol (2018) tarafindan gelistirilen “4-6 Yas Cocuklart I¢in Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu-ODB)” ; Engelleyici Kontrol (8 Madde),
Dikkat (9 Madde), Calisma Bellegi (5 Madde) seklinde ii¢ alt boyut ve 22 madde
olusmaktadir. Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda toplam varyansin %63’ {inii
aciklayan 22 maddelik 3 faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Faktorler dikkat, ¢calisma bellegi
ve engelleyici kontroldiir. DFA sonucunda ise elde edilen yapinin uyum indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir (32/sd = 1.28, REMSA = .046, SRMR = .07).
Olgegin toplam madde korelasyonlar1 .41 ile .77 arasinda degismektedir. Cocuk Davranig

Degerlendirme Olgegi ile arasindaki korelasyon degeri .82’ dir.

Olgme aracinda yer alan maddelerin %27’lik alt/iist grup ayiriciliklarina iliskin
yapilan t-testi sonucunda t degerleri 7.36 ile 17.61 (sd=169, p<.01) arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgme aracinin i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak belirlenirken alt boyutlara

PR

iligkin i¢ tutarlhilik katsayilari ise .91 ile .87 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica test
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yarilama katsayist1 0.90’dir. Guttman Lambda (Li) yontemine gore giivenirlik

katsayilarinin 0.90 ve 0.96 degerleri arasinda degisiklik gostermektedir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamaya baslamadan once aragtirmada kullanilacak olan
Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (ODB) ve Bas-Ayak-Diz-Omuz (BADO) gérevleri
Ol¢me araci kullanim izni alinmistir. Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alindiktan
sonra ilk asamada okullar ile baglanti kurulmus ve aileye okullar aracilig1 ile aragtirmanin
amaci ve siirecinin kisaca anlatildigi ebeveyn-¢ocuk arastirmaya katilim onam formu ve
arastirmaya katilmay1 kabul ettikleri durumda doldurmalari i¢in “Kisisel Bilgi Formu*
gonderilmistir. Olgme araclarini hatali ve eksik dolduran ebeveyne ait veriler arastirmaya
dahil edilmemistir. Smif 6gretmenlerinede de 20.12.2018, 20.02.2019 ve 22.04.2019
tarihlerinde “Oz-Diizenleme Beceri Olgegi (ODB)” gonderilmistir. Tiim ¢ocuklar i¢in bu

Olcegi doldurmalart istenmistir.

Ikinci asamada ¢ocuklardan veri toplama asamasma gecilmistir. Veri toplama
asamasindan Once iki okul Oncesi Ogretmenine BADO o6lgegini uygulayabilmeleri
amaciyla 2 giinliik egitim verigmistir. Kodlayicilar bayan olup, lisans mezunu okul 6ncesi
ogretmenleridir. Birinci kodlayici meslekte yedinci, ikinci kodlayic1 sekizinci yilini
calismaktadir. 20.12.2018, 20.02.2019 ve 22.04.2019 tarihlerinde BADO olgegi 3
kodlayici tarafindan gocuklara birebir uygulanmigtir. Ug¢ uygulama igin de 35 c¢ocuga
BADO anket formu 6lgeklendirilmesi yapilarak, uygulayicilar arasi giivenirlik ¢aligmalart
gerceklestirilmistir. Bu agsamada ¢ocuklardan bazilar1 uygulamaya katilmak veya devam
etmek istemedikleri i¢in bazilar1 ise uygulamanin yapilacagi giin okula gelmedikleri i¢in
arastirmaya dahil edilememistir. Bu dogrultuda 149 ¢ocuktan elde edilen veriler analiz

edilmistir. Uygulayicilar aras1 giivenirlik anket sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Uygulayicilar Arasi Giivenirlik Sonuglart

BADO Birinci Ol¢iim

BADO 1. 745 BADO 2. 744 BADO 3. 744
Uygulayici Uygulayici Uygulayici

BADO ikinci Olgiim

BADO 1. .667 BADO 2. .667 BADO 3. .666
Uygulayici Uygulayici Uygulayici

BADO Ucgiincii Olgiim

BADO 1. .609 BADO 2. .609 BADO 3. .609

Uygulayici Uygulayici Uygulayici
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BADO cocuklar ile uygulama siirecinde miimkiin oldugunca sessiz bir ortam
(sadece uygulayicinin ve ¢ocugun bulundugu bir ortam) kullanilmistir. Uygulama
cocugun goniillii ve bireysel katilimi ile gergeklestirilmis ve her ¢ocuk i¢in yaklagik on

dakika siirmiistiir.
3.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinden Once veri seti analiz 6ncesinde kayip veri agisindan taranmis
ve kaylp veri oranmin %S5’ten az oldugu gozlenmistir. Kayip veriler Beklenti-
Maksimizasyon YoOntemiyle tahmin edilmis ve analizler eksiksiz veri seti tizerinde
yapilmistir. Calisma grubunda yer alan ¢ocuklara ve ailelerine ait demografik 6zelliklerin

frekans ve yiizdelik dagilimlar1 hesaplanmis ve betimsel istatistikler olarak sunulmustur.

Cocuklara uygulanan BADO’ya ait puanlarin ve 6z-diizenleme becerileri 6lgeginin
(ODB) bagimsiz degiskenlerin kategorilerine ait dagilimlarmin parametrik test
varsayimlarinit karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Test edilen varsayimlardan biri
bagiml degiskene iliskin 6l¢timlerin dagiliminin bagimsiz degiskenin her bir grubu igin
normal olmasidir. Bu varsayimin test edilmesi igin 6ncelikli olarak Kolmogorov-Smirnov

testi sonuglari incelenmis ve Tablo 3.3’ de verilmistir.

Tablo 3.3. Normallik Testi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
BADO Birinci Olgiim 109 149 .000 .943 149 .000
BADO ikinci Olgiim 187 149 .000 .841 149 .000
BADO Ugiincii Olgiim 181 149 .000 .832 149 .000
EK Birinci Olgiim .150 149 .000 .885 149 .000
EK ikinci Olgiim 194 149 .000 .829 149 .000
EK Ugiincii Olgiim 119 149 .000 .948 149 .000
CB Birinci Olgiim .189 149 .000 .832 149 .000
CB Ikinci Olgiim 128 149 .000 .883 149 .000
CB Ugiincii Olgiim 147 149 .000 .899 149 .000
Dikkat Birinci Olgiim .259 149 .000 .669 149 .000
Dikkat Ikinci Olgiim 136 149 .000 .923 149 .000
Dikkat Ugiincii Ol¢iim 185 149 .000 .866 149 .000
ODB Birinci Olgiim 149 149 .000 .859 149 .000
ODB ikinci Olgiim 131 149 .000 .876 149 .000
ODB Ugiincii Olgiim .084 149 012 .956 149 .000

EK= Engelleyici Kontrol, CB=Calisma Bellegi, ODB= Oz-diizenleme Becerileri

Tablo 3.3 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarinin anlamlilik

degerinin 0.05’ten kiigiik oldugu goriilmiistiir. Buradan da dagilimin bagimsiz degiskene
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ait her bir grupta normal dagilim gostermedigi bulgusuna ulagilmaktadir. Bu bulgulardan
hareketle verilerin analizlerinde paramatrik olmayan analiz teknikleri kullanilmistir.
Verilerin analizinde Mann Whithey U, Kruskal Wallis testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar

testleri kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin problem ve alt problemleri dogrultusunda elde edilen
verilerin uygun istatistiksel yontemlerle analizi sonucunda ortaya g¢ikan bulgular yer
almaktadir. ilk olarak BADO’ ya ve 6z-diizenleme becerileri dlcegine (ODB) iliskin
betimsel istatistikler sunulmustur. Sonrasinda davranigsal 0z-diizenleme puanlarinin
cocukla ilgili degiskenlere gore incelenmesine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ardindan

BADO ve ODB puanlarinin incelenmesine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. BADO ve ODB Birinci, Ikinci ve Uciincii Olciimlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Minimum Maximum Ortalama Standart Hata SS Varyans
BADO Birinci Olcim 149 0 40 28.44 1.038 12673 160.600
BADO ikinci Olgim 149 1 40 22.41 969 11.825  139.825
BADO Ugiincii Olgim 149 0 40 28.72 983 12.005  144.120
EK Birinci Olciim 149 .00 40.00 32.5034  .59180 7.22386  52.184
EK ikinci Olgiim 149 .00 40.00 309128 51707 6.31165  39.837
EK Ugiincii Olgtim 149 15.00 40.00 31.9732  .47986 585748  34.310
CB Birinci Olgiim 149 .00 25.00 228121 27771 3.38991  11.491
CB Ikinci Olgiim 149 .00 25.00 21.0067  .33420 407944  16.642
CB Ugtincti Olglim 149  13.00 25.00 21.7651  .24878 3.03669  9.221
Dikkat Birinci Olgiim 149 .00 45.00 37.8926  .65953 8.05063  64.813
Dikkat Ikinci Olgiim 149 .00 45.00 36.5302  .61921 755838  57.129
Dikkat Ugtincti Olgim 149 1600 45.00 37.8456 50102 6.11569  37.402
ODB Birinci Olgim 149 .00 11000 932081  1.32239 16.14180 260.558
ODB ikinci Olgiim 149 .00 11000  88.4497  1.27629 1557911  242.709
ODB Uciincii Olgim 149 54.00 11000  91.5839  1.01352 12.37156  153.055

EK= Engelleyici Kontrol, CB=Calisma Bellegi, ODB= Oz-diizenleme Becerileri

Tablo 4.1’e gore g¢ocuklarin BADO birinci ve ligiincii puanlarinin hemen hemen
aynt oldugu belirlenmistir.  Ancak, engelleyici kontrol ve calisma bellegi birinci
puanlarmin ikinci ve tigilinciiye gore daha yiiksek oldugu, dikkat alt boyutunun birinci ve
liciincii puanlarmnin esit oldugu ve ODB puanlarinin ise birinci 6l¢iimde daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

4.1. Cocuklarin davranissal 6z-diizenleme (BADQO) ve 6gretmen goriislerine
dayah oz-diizenleme beceri diizeylerinin birinci, ikinci ve iiciincii 6lciimleri cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farkhilik gostermekte midir?

Alt problemine iliskin bulgular

Birinci, ikinci ve lgiincii 6lgiimler i¢in cinsiyete gore davranigsal 6z-diizenleme

(BADO) ve Oz-Diizenleme Becerileri (ODB) puanlarinin istatistiksel olarak farklilasip
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farklilasmadigt Mann Whithey U testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. BADO ve ODB Birinci, Ikinci ve Uciincii Olgiim Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine Ait Mann Whithey U Testi Sonuglar

Cocugun Sira Sira Toplamu U p
cinsiyeti N Ortalamasi

BADO Birinci Ol¢iim Kiz 69 76.19 5257.00 2678,000
Erkek 80 73.98 5918.00 755
Toplam 149

BADO Ikinci Olgiim Kiz 69 82.06 5662.00 2273,000
Erkek 80 68.91 5513.00 .063
Toplam 149

BADO Ugiincii Ol¢iim Kiz 69 81.36 5614.00 2321,000
Erkek 80 69.51 5561.00 .093
Toplam 149

Engelleyici Kontrol Birinci Kiz 69 83.22 5742.50 2192,500

Olgiim Erkek 80 67.91 5432.50 .030*
Toplam 149

Engelleyici Kontrol Ikinci  Kiz 69 75.85 5233.50 2701,500

Olgiim Erkek 80 74.27 5941.50 818
Toplam 149

Engelleyici Kontrol Ugiincii Kiz 69 81.38 5615.50 2319,500

Olgiim Erkek 80 69.49 5559.50 092
Toplam 149

Dikkat Birinci Olgiim Kiz 69 88.37 6097.50 1837,500
Erkek 80 63.47 5077.50 .000**
Toplam 149

Dikkat Ikinci Olgiim Kiz 69 81.92 5652.50 2282,500
Erkek 80 69.03 5522.50 .069
Toplam 149

Dikkat Ugiincii Ol¢iim Kiz 69 81.80 5644.00 2291,000
Erkek 80 69.14 5531.00 070
Toplam 149

Calisma Bellegi Birinci Kiz 69 82.62 5701.00 2234,000

Olgiim Erkek 80 68.43 5474.00 .031*
Toplam 149

Calisma Bellegi ikinci Kiz 69 80.53 5556.50 2378,500

Olgiim Erkek 80 70.23 5618.50 144
Toplam 149

Calisma Bellegi Uciincii Kiz 69 79.28 5470.00 2465,000

Olciim Erkek 80 71.31 5705.00 245
Toplam 149

Oz-Diizenleme Toplam Kiz 69 87.10 6010.00 1925,000

Birinci Olgiim Erkek 80 64.56 5165.00 .001**
Toplam 149

Oz-Diizenleme Toplam Kiz 69 83.33 5749.50 2185,500

Ikinci Olgiim Erkek 80 67.82 5425.50 .028*
Toplam 149

Oz-Diizenleme Toplam Kiz 69 83.26 5745.00 2190,000

Ucgiincii Olgiim Erkek 80 67.88 5430.00 .030*
Toplam 149

*p<.05; **p<.01
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Tablo 4.2 incelendiginde birinci, ikinci ve ti¢iincii 6lgtimlerle elde edilen BADO ve
ODB puanlarmin ¢ocuklarm cinsiyetleri agisindan anlaml farklilik gdsterip gostermedigi
sunulmustur. Sonuglara gére ODB puanlar engelleyici kontrol birinci &lgiim, dikkat
diizenleme birinci 6l¢iim, ¢alisma bellegi birinci 6l¢liim 6z-diizenleme toplam birinci
ikinci ve tigiincii 6lglim puanlar1 kiz ¢ocuklari lehine anlamli sekilde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Diger boyutlarin ve 6lglimlerin ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi sOylenebilir.

4.2. Cocuklarin davramssal 6z-diizenleme (BADO) ve 6gretmen goriislerine dayah
0z-diizenleme beceri diizeylerinin birinci, ikinci ve iiciincii 6l¢iimleri cocuklarin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farkhihk gostermekte midir?

Alt problemine iliskin bulgular

Birinci, ikinci ve Tgiincii Olglimler i¢in yasa gore davranigsal 0z-
diizenleme(BADO) ve Oz-Diizenleme Becerileri(ODB) puanlarmin istatistiksel olarak
farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis testi kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo

4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3 BADO ve ODB Birinci, Ikinci ve Ugiincii Olgiim Puanlarimin Yas Degiskenine
Ait Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Sira df X p Anlaml
Cocukyasi N Ortalamasi Farklilik
BADO Birinci Olgim 4 Yas 13 65.81
5 Yas 76 75.70 2 .59 741 Yok
6 Yas 59 74.87
Toplam 148
BADO ikinci Olgiim 4 Yas 13 55.35
5 Yas 76 73.52 2 3.60 163 Yok
6 Yas 59 79.98
Toplam 148
BADO Ugiincii Olgiim 4 Yas 13 37.81
5 Yas 76 74.67 2 11.65 .003*  4-5-6**
6 Yas 59 82.36
Toplam 148
Engelleyici Kontrol 4 Yas 13 56.27
Birinci Olgiim 5 Yas 76 78.18 2 2.96 227 Yok
6 Yas 59 73.78
Toplam 148
Engelleyici Kontrol ikinci 4 Yas 13 54.31
Olgiim 5 Yas 76 74.26 2 3.87 145 Yok
6 Yas 59 79.25
Toplam 148
Engelleyici Kontrol 4 Yas 13 67.92
Uciincii Olciim 5 Yas 76 76.05 2 42 811 Yok
6 Yas 59 73.95
Toplam 148

(devami arkadadir)
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Tablo 4.3 BADO ve ODB Birinci, Ikinci ve Ugiincii Olgiim Puanlarimn Yas Degiskenine
Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari (devami)

Dikkat Birinci Olgiim 4 Yas 13 64.08
5 Yas 76 74.32 2 1.01 .604 Yok
6 Yas 59 77.03
Toplam 148

Dikkat Ikinci Olgiim 4 Yas 13 50.69
5 Yas 76 74.43 2 4.09 .085 Yok
6 Yas 59 79.84
Toplam 148

Dikkat Ugiincii Olgiim 4 Yas 13 66.73
5 Yas 76 75.30 2 4.84 .785 Yok
6 Yas 59 75.18
Toplam 148

Calima Bellegi Birinci 4 Yas 13 69.38

Olgiim 5 Yas 76 76.36 44 .803 Yok
6 Yas 59 73.24 2
Toplam 148

Calima Bellegi ikinci 4 Yas 13 62.69

Olciim 5 Yas 76 74.37 2 1.25 536 Yok
6 Yas 59 77.27
Toplam 148

Calima Bellegi Uciincii 4 Yas 13 70.92

Olgiim 5 Yas 76 76.08 2 .261 .878 Yok
6 Yas 59 73.25
Toplam 148

Oz-Diizenleme Toplam 4 Yas 13 56.62

Puan Birinci Olgiim 5 Yas 76 76.22 2 2.49 .288 Yok
6 Yas 59 76.22
Toplam 148

Oz-Diizenleme Toplam 4 Yas 13 54.00 4.06

Puan ikinci Olgiim 5 Yas 76 73.68 2 132 Yok
6 Yas 59 80.07
Toplam 148

Oz-Diizenleme Toplam 4 Yas 13 67.08

Puan Ugiincii Ol¢iim 5 Yas 76 75.25 2 429 .807 Yok
6 Yas 59 75.17
Toplam 148

*p<.05; ** yas

Tablo 4.3 incelendiginde birinci, ikinci ve ti¢iincii 6lgtimlerle elde edilen BADO ve
ODB puanlarinin ¢ocuklarin yaslari acgisindan anlamli farklihk gosterip gdstermedigi
sunulmustur. BADO f{igiincii 6l¢lim puanlar1 yas degisenine gore anlamli sekilde farklilik
gostermektedir. Buna gore 6 yas ¢ocuklar1 5 ve 4 yas ¢ocuklarina gore 5 yas ¢ocuklarin da
4 yas cocuklaria gore istatistiksel olarak daha yiiksek puana sahip oldugu sdylenebilir.

Diger boyutlarda ise yas degiskeni agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir.

4.3. Cocuklarin davranmissal 6z-diizenleme (BADO) ve 6gretmen goriislerine dayah
0z-diizenleme beceri diizeylerinin birinci, ikinci ve iiciincii olciimleri okul oncesi
egitim alma siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farkhhk

gostermekte midir? Alt problemine iliskin bulgular
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Birinci, ikinci ve tgiincii 6l¢timler i¢in ¢ocuklarin okul Oncesi egitim alma siiresi

degiskenine gore davranissal 6z-diizenleme(BADO) ve Oz-Diizenleme Becerileri(ODB)

puanlarinin istatistiksel olarak farklilasip farklilagsmadigi Kruskal Wallis testi kullanilarak

incelenmis ve sonuglar Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. BADO ve ODB Birinci, Ikinci ve Uciincii Olciim Puanlarinin Okul Oncesi

Egitim Alma Siiresi Degiskenine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Sira df X* p Anlamh

Cocuk yasi N Ortalamasi Farklilik

BADO Birinci Olgiim 3 yil 26 77.06
2yl 54 75.61 2 13 .94 Yok
1 yil 69 73.75
Toplam 149

BADO Ikinci Olgiim 3 yil 26 72.79 Yok
2yl 54 78.69 2 .02 .73
1 yil 69 72.95
Toplam 149

BADO Ugiincii Olgiim 3 yil 26 76.52
2yl 54 73.65 2 4.10 .95 Yok
1yl 69 75.49
Toplam 149

Engelleyici Kontrol 3 y1l 26 90.40

Birinci Olgiim 2yl 54 72.61 2 421 13 Yok
1 yil 69 71.07
Toplam 149

Engelleyici Kontrol 3 yil 26 85.46

Ikinci Olgiim 2yl 54 66.44 2 7.25 12 Yok
1yl 69 77.75
Toplam 149

Engelleyici Kontrol 3 yil 26 95.10

Ucgiincii Ol¢iim 2yl 54 68.16 2 .88 027*  4-3; 5-3**
1yl 69 72.78
Toplam 149

Dikkat Birinci Olgiim 3 yil 26 79.21
2yl 54 70.86 2 5.27 .646 Yok
1 yil 69 76.65
Toplam 149

Dikkat ikinci Olgiim 3 y1l 26 89.06
2yl 54 65.94 2 1.40 072 Yok
1 yil 69 76.79
Toplam 149

Dikkat Ugiincii Olgiim 3 yil 26 73.21
2yl 54 70.36 2 1.32 497 Yok
1yl 69 79.30
Toplam 149

Calima Bellegi Birinci 3 yil 26 82.88

Olgiim 2yl 54 72.04 2 6.71 517 Yok
1yl 69 74.35
Toplam 149

Calima Bellegi Tkinci 3 yil 26 94.71

Olgiim 2yl 54 69.74 2 1.27 .035*  4-3; 5-3**
1yl 69 71.69
Toplam 149

(devami arkadadir)
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Tablo 4.4. BADO ve ODB Birinci, Ikinci ve Uciincii Olciim Puanlarimin Okul Oncesi
Egitim Alma Siiresi Degiskenine Ait Kruskal Wallis Testi Sonuglari (devami)

Calima Bellegi Uciincii 3 yil 26 78.92 2.38 531 Yok
Olgiim 2yl 54 69.95 2
1 yil 69 77.47
Toplam 149
Oz-Diizenleme Toplam 3 yil 26 86.35
Puan Birinci Olgiim 2 yil 54 70.68 2 3.97 .304 Yok
1yl 69 74.11
Toplam 149
Oz-Diizenleme Toplam 3 yil 26 83.92
Puan ikinci Olgiim 2yl 54 66.06 2 2.83 437 Yok
1 yil 69 78.63
Toplam 149
Oz-Diizenleme Toplam 3 yil 26 81.98
Puan Ugiincii Olgiim 2 y1l 54 67.31 2 2.87 243 Yok
1 yil 69 78.38
Toplam 149

*p<.05; ** okul 6ncesi egitim alma siiresi

Tablo 4.4 incelendiginde birinci, ikinci ve tiglincii 6l¢timlerle elde edilen BADO ve
ODB puanlarmin ¢ocuklarin okul &ncesi egitim ama siiresi degiskeni agisindan anlamli
farklilik gosterip gostermedigi sunulmustur. Sonuglara gore ¢alisma bellegi ve engelleyici
kontrol ikinci 6lglim puanlar1 ¢ocuklarin egitim alma siiresi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bir ve iki y1l egitim alan ¢ocuklar ile {i¢ yil egitim alan ¢ocuklar
arasinda bir ve iki yil egitim alan cocuklar lehine anlamli bir farkliligin oldugu
sOylenebilir. Diger boyutlarda ise egitim alma siiresi agisindan anlamli bir farkliligin

olmadig1 saptanmustir.

4.4 Cocuklarin davramssal 6z-diizenleme (BADO) ve 6gretmen goriislerine dayah 0z-
diizenleme beceri diizeyleri birinci ,ikinci ve iigiincii olciimlerine gore istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde farkhilik gostermekte midir? Alt problemine iliskin
bulgular

Birinci, ikinci ve {iciincii dl¢iimler icin davranissal 6z-diizenleme(BADO) ve Oz-
Diizenleme Becerileri(ODB) puanlarinin  degisimi Wilcoxon Isaretli siralar testi

kullanilarak incelenmis ve sonuglar Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5. BADO ve ODB Birinci, Ikinci ve Ugiincii Olgiim Puanlari Diizeyine Gére
Degisimini Gosteren Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonug¢lar

Sira Sira Toplam z* p
Degiskenler N Ortalamasi
BADO Birinci ve Ikinci Negatif Sira 32 54,45 1742,50 -6.72 .000**
Pozitif Sira 109 75,86 8268,50
Esit 8
BADO Birinci ve Negatif Sira 30 57,98 1739,50 -6.102 .000**
Uciincii Pozitif Sira 103 69,63 7171,50
Esit 16
BADO ikinci ve Ugiincii Negatif Sira 48 69,79 3350,00 - 734 463
Pozitif Sira 72 54,31 3910,00
Esit 29
Sira Sira Toplam z p
Degiskenler N Ortalamasi
Engelleyici Kontrol Negatif Sira 142 76,97 10929,50 -10.132 .000**
Birinci ve Ikinci Pozitif Sira 7 35,07 245,50
Esit 0
Engelleyici Kontrol Negatif Sira 68 70,57 4798,50 -1.598 110
Birinci ve Ugiincii Pozitif Sira 60 57,63 3457,50
Esit 21
Engelleyici Kontrol Negatif Sira 2 21,50 43,00 -10,446 .000**
Ikinci ve Ugiincii Pozitif Sira 145 74,72 10835,00
Esit 2
Sira Sira Toplamm z p
Degiskenler N Ortalamasi
Dikkat Negatif Sira 1 46,50 46,50 -10.504 .000**
Birinci ve Ikinci Pozitif Sira 148 75,19 11128,50
Esit 0
Dikkat Negatif Sira 68 56,73 3857,50 -.597 .b51
Birinci ve Ugiincii Pozitif Sira 52 65,43 3402,50
Esit 29
Dikkat Negatif Sira 148 75,26 11138,00 -10.501 .000**
Ikinci ve Uciincii Pozitif Sira 1 37,00 37,00
Esit 0
Sira Sira Toplamm z p
Degiskenler N Ortalamasi
Calisma Bellegi Negatif Sira 10 36,45 364,50 -9,823 .000**
Birinci ve Ikinci Pozitif Sira 137 76,74 10513,50
Esit 2
Calisma Bellegi Negatif Sira 68 50,62 3442,00 -4,582 .000**
Birinci ve Ugiincii Pozitif Sira 26 39,35 1023,00
Esit 55
Caligma Bellegi Negatif Sira 138 77,62 10711,50 -9,962 .000**
Ikinci ve Ugiincii Pozitif Sra 10 31,45 314,50
Esit 1
Sira Sira Toplamm z p
Degiskenler N Ortalamasi
Oz-Diizenleme Toplam Negatif Sira 148 75,45 11167,00 -10.576 .000**
Birinci ve ikinci Pozitif Sira 1 8,00 8,00
Esit 0
Oz-Diizenleme Toplam Negatif Sira 81 73,79 5977,00 -2.339 L019***
Birinci ve Ugiincii Pozitif Sira 58 64,71 3753,00
Esit 10
Oz-Diizenleme Toplam Negatif Sira 0 ,00 ,00 -10.593 .000**
Tkinci ve Uciincii Pozitif Sira 149 75,00 11175,00
Esit 0

*negatif sira temeline dayali; **p<.01; ***p<.05
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Tablo 4.5 incelendiginde, okul oncesi donem cocuklarmin BADO ve ODB
puanlarinin birinci, ikinci ve liglincii dl¢limler arasinda anlamli farkliligin olup olmadigina
iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 gériilmektedir. Sonuglara gére BADO ikinci
ve liglincii dl¢im puanlar birinci 6lglim puanlari lehine anlamli bir farklilik gostermektedir
(z=-6.72; z=-6.10; p<.01). ODB ag1sindan ise engelleyici kontrol ve dikkat alt boyutlarinda
ikinci 6lgim puanlart (z=-10.504; p<.05) ve lgiincii 6l¢tiim puanlar1 (z=-10.501; p<.05)
birinci Ol¢iim puanlar1 lehine anlamli bir farklilik gosterirken, ikinci 6l¢lim puanlart ile
ticiincli 6l¢lim puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadig1 sdylenebilir. Ayrica calisma
bellegi alt boyu ve 6z-diizenleme becerileri toplam puanlar1 biitiin 6l¢iimler arasinda
anlamli farklilik gostermektedir. Bu bulguya gore, t¢ilincii 6l¢iim puanlar ile birinci ve
ikinci yapilan 6l¢iim puanlari iiglincii 6l¢iim sonuglar1 lehine anlamli sekilde farklilik
gostermektedir. Benzer sekilde ikinci 6lglimler ile birinci 6lglim sonuglart arasinda ikinci

Olctim sonuglar lehine anlamli sekilde farklilasmaktadir.
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BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgulari, arastirmanin alt problemleri ele alinarak tartigilmis

ve bulgulara iligkin yorumlar sunulmustur.

5.1. Tartisma

Okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin davranigsal 6z-diizenleme ve
Ogretmen goriislerine dayali olarak saptanan 6z-diizenleme becerilerinin egitim-6gretim

yil1 i¢inde degisikligin izlendigi bu ¢alismada énemli bulgular elde edilmistir.

Calismanin birinci bulgusu 6gretmen goriislerine gore 6z-diizenleme beceri puanlari
engelleyici kontrol birinci 6l¢iim, dikkat diizenleme birinci dl¢iim, ¢calisma bellegi birinci
Ol¢lim 6z-diizenleme toplam birinci ikinci ve {liglincii 6l¢giim puanlar1 kiz ¢ocuklar1 lehine
anlamli sekilde farklilik gosterdigi yoniindedir. Bu bulgular1 destekleyen ¢aligmalar
yaninda (Raffaelli, Crockett ve Shen, 2005; Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson,
2007), cinsiyet ile 6z-diizenleme becerilerinin iligkili olmadigin1 gosteren ¢alismalar da
(Ertiirk Kara ve Gonen, 2015; Findik Tanribuyurdu, 2012) mevcuttur. Bir bagka calismada
kizlarin, erkeklere gore nesneleri kesfetmeye ve ilgilerini yiiz ifadeleriyle gostermeye
daha ¢ok zaman harcadiklart bulunmustur (Weinberg, Tronick, Cohn ve Olson, 1999).
Bembenutty (2007) calismasinda, cinsiyet ve etnik farkliliklarin 6z-diizenleme ile ilgili
iliskili olup olmadigina dair alan yazinda tutarsizlik oldugunu belirtmistir. Oz-diizenleme
tizerinde cinsiyet ve etnik koken farkliliklarinin etkisinin daha fazla arastirilmasi
gerektigini savunmustur. Kendi ¢alismasiin sonucunda da cinsiyet ve etnik farkliliklarin
0z dilizenleme becerilerine etkisini belirsiz bulmustur. Jahromi ve Shifter (2008),
calismalarinda 4,5-5,5 yas cocuklarin 0z-diizenlemelerinin cinsiyete gore degisiklik

gostermedigini belirlemislerdir.

Tiim bu calismalar degerlendirildiginde, alan yazinda 6z-diizenleme becerilerini
etkileyip etkilemediginin tartisma konusu oldugu, cinsiyetin tek basimna 6z diizenleme
becerilerini agiklamada yetersiz kaldigi sdylenebilir. Oz-diizenleme becerilerinin cinsiyet
yaninda bir bagka degiskenin ortak etkisiyle ortaya c¢ikmis olmasi muhtemel
goriinmektedir. S6z konusu bu degiskenlerden biri kiiltiire 6zgii ¢ocuk yetistirme tutumlari
olabilir ki ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin cinsiyete dayali olarak farklilagmasinin
daha iyi agiklanmasma katki saglayabilir. Ornegin, Wanless, McClelland, Lan X, Son
Cameron ve Morrison (2013) ve Gestsdottir, Von Suchodoletz, Wanless, Hubert,

Guimard, Birgisdottir ve McClelland (2014) galismalarinin bulgularinda da gorildigi
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gibi 6z-diizenleme becerilerinde cinsiyete gore farkliligin kiltiirlere gore degisebildigi

ortaya konulmustur.

Calismanin ikinci bulgusu ¢ocuk yasi ile davranissal 6z-diizenleme tiglincii 6lglim
puanlar1 yas degisenine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi seklindedir. Buna gore, 6
yas cocuklar1 5 ve 4 yas cocuklarina gére 5 yas cocuklarin da 4 yas ¢ocuklarina gore
istatistiksel olarak daha yiliksek puana sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgu, alan yazinda
yer alan ve Ertiirk Kara ve Gonen (2015) tarafindan yapilan bir arastirmanin bulgusuyla
ortiismemektedir. Ertlirk Kara ve Gonen (2015) yaptiklar1 arastirmalarinda ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin yasa gore farklilagmadigini saptamislardir. Diger bir yandan bu
bulgu alan yazinda var olan diger arastirmalarin bulgulariyla ortiismektedir (Blair ve
Razza, 2007; Carlson ve Moses, 2001; Denham ve dig., 2012; Eggum ve dig., 2011,
Taylor, 2011). Ek olarak, Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008),

cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin yasa gore farklilastigini tespit etmislerdir.

Sonu¢ olarak bu durum, O6z-diizenleme becerilerinin yasa gore farklilagip
farklilagsmadigi, sosyo-ekonumik diizey gibi farkli degiskenler dikkate alinarak
arastirilmaya devam edilmesi gerektigini diistindiirmektedir.4-6 yas ¢ocuklarin 6rneklem
grubunu olusturudugu bir baska ¢alismada davranigsal kontrol becerilerinin artiginin yas
ile ayn1 dogrultuda oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebinin ise ¢ocuklardaki psikomotor
beceri diizeylerinin her yas araligindaki artan diizeyi oldugu belirtilmistir (Campbell,
Eaton ve McKeen, 2002). Kronolojik olarak yasin ilerlemesinin 6z-diizenlemeyi olumlu
yonde etkiledigini ortaya koyan bir ¢alismada, ¢ocuklarin bir ya da iki y1l boyunca okul
oncesi egitime devam etmis olmalarinin 6z-diizenlemeleri tizerinde anlamli bir farklilik
yaratip yaratmadigi incelenmistir. Arastirmada 0z-diizenlemenin artmasiin nedeninin,
okul deneyimlerinin artmasindan 6te, ¢ocuklarin genel olarak gosterdikleri gelisimin 6z-

diizenlemeye yansimasi oldugu ifade edilmistir (Skibbe ve dig., 2011).

Calismanin bir diger bulgusu ise birinci, ikinci ve liglincii dlgiimlerle elde edilen
davranigsal 0z-diizenleme ve Ogretmen goriislerine gore 0Oz-diizenleme becerileri
puanlarinin ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma siiresi degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterdigi seklidedir. Okul oncesi egitime bir ve iki yil devam eden ¢ocuklarin ¢aligma
bellegi ve engelleyici kontrol puanlarinin ii¢ y1l devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, okul 6ncesi egitim siiresi iki yili astiginda ¢ocuklarin

calisma bellegi ve engelleyici kontrol diizeylerinin diistiigiinii géstermektedir. Ozbey’in
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(2009) yaptig1 arastirmada, cocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siirelerine gore
sosyal becerileri puanlara arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Calismanin bu bulgusu ayrica okul oOncesi egitimi siniflarinda g¢ocuklarin ilgi ve

ihtiyaglarina uygun firsatlarin sunulmamasi olasiligini da diisiindiirmektedir.

Mevcut okul oncesi egitim programi ile cocuklarin tim gelisim alanlarinin
desteklenmekte ve zengin egitim ortamlari sunulmaktadir. Bu sayede c¢ocuklarin beden,
zihin ve duydu gelisimleri saglanmis olacaktir. Okul 6ncesi donemde 6gretmen gocuklarin
yeteneklerini kesfetme ve gelistirmede Ogetmenin bu siirece dnem vermesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Sinif igerisindeki yapilandirlmis etkinlikler, oyunlar, is birligi ve sosyal
davranig gelistirme imkanlarmin sunulmasi ile birlikte gelisimi desteklemek amaciyla
diizenlenen 6grenme ortamlar1 ile ¢ocuklarin 6z denetimlerini kazanacagi belirtilmistir
(MEB, 2013). Cocuklarin gelisiminde sonugtan ziyade siirece 6énem verilmektedir. Ayni
bulgudan yola ¢ikarak okul 6ncesi egitim devam etme siiresinin artmasi ile 6z-diizenleme
beceri diizeylerindeki azalmanin nedenleri MEB Okul Oncesi Egitimi Programinda (2013)
belirtidigi lizere siirece odaklanarak, bu siirecin arastirilmasiyla ve sonuglarla
karsilastirilmasiyla degerlendirilebilir.

Calismanin son bulgusu ise cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme ve Ogretmen
goriiglerine dayali 6z-diizenleme 6lgegi puanlarinin birinci, ikinci ve tiglincli 6lgiimlerle
arasinda anlamli bir farklilik olmasi ile ilgilidir. Bulgulara gore davranigsal 6z-diizenleme
becerileri birinci 6l¢lim puanlarin ikinci ve liglincii 6l¢lim puanlarina gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ¢aligma bellegi alt boyutu ve 6z-diizenleme becerileri
toplam puanlarinin, ikinci 6l¢lim puanlarinin birinci 6l¢iim puanlarina gore daha yiiksek
oldugu ve iclincii Ol¢iim punlarinin birinci ve ikinciye gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Okul Oncesi egitim programlari ¢ocuklarin gelisimine Onemli katkilar
saglamaktadir (Bredekamp, 2015). Sezgin (2016) c¢alismasinda "Oyun Temelli
Davramgsal Oz-Diizenleme Egitim Programinm" &z-diizenleme becerilerine katki
saglandigin1 saptanmustir. Sosyo-drama, hayali rol oyunlarinin 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimine olan etkileri yapilan caligmalarda saptanmustir (Savina, 2014; Bodrova,
Germeroth ve Leong, 2013; Whitebread ve O’Sullivan, 2012; Tominey ve McClelland,
2011). Molnar’in (2016) hazirlamis oldugu 6z-diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik
egitim miifredatinin bes ve yedi yaslar1 arasindaki Macar c¢ocuklarin okulda basarili
olmasinda yardimer oldugu goriilmiistiir. Oz-diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik

olarak yapilan ¢alismada (Tominey ve McClelland, 2011) ¢ember zamani oyunlarinin
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cocuklarin davranigsal 0z-diizenleme becerilerine olumlu yonde katki sagladigi

gorilmektedir.

Okul oncesi egitim siniflar1 sosyal ortamlardir. Smif igerisinde c¢ocuklarin dahil
olacaklar1 sosyal etkilesimler ve oyun etkinlikleri ¢ocuklarin 6z-dlizenleme gelisimini
etkileyebilecek etkenlerdir. Isbirlik¢i oyun, ¢ocuklarm akranlariyla sosyal ortamlarda
iletisim halinde olmalarint gerektirir ve bdylece baska bir bakis agisina sahip olmay1

ogrenmeleri igin ¢ocuklara firsat sunmaktadir(Farran ve Son Yarbrough, 2001).

Weixler (2012), okul 6ncesi egitimde dahil olma siiresinin ¢alisma bellegi ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Okul 6ncesi sinif ortamlarinda sinif kurallarinin ¢ocuklar tarafindan
benimsenip, davranis ve diirti kontroliinii saglayarak, davraniglarini buna gore
diizenleyerek sergilemesi 0z-diizenleme becerilerinin gelisimine yonelik Orneklerdir.
Ginlik egitim akislarinda yapilacak etkinliklere uyum saglayarak, yonergelere uymasi
gerektigi bilinci, kurallara uymayan arkadaslarini uyarip, dogruyu yapmasini saglamasi
smif ortamlarinda 6z-diizenleme becerilerini destekleyici oldugunu gdstermektedir. Oz-
diizenleme becerilerine yonelik hazirlanan programlarin yaninda hali hazirda uygulanan
okul Oncesi egitimi programinin da ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri tlizerinde olumlu

katkilar sagladigi bu ¢alismanin son bulgusunu destekler niteliktedir.

Mevcut okul oncesi egitim programinin temel Ozelliklerine bakildiginda oyun
temelli, ¢cocuk merkezli, gocuklarin aktif oldugu kesfederek 6grenme temelli oldugunu
gorliyoruz. Okul Oncesi donem c¢ocuklart igin en uygun Ogrenme yontemi olarak
bahsedebilecegimiz oyun tiim etkinliklerin temelini olugturmalidir. Oyun ¢ocugun diinyay1
tanimasi ve kendini ifade edebilmesi i¢in en uygun yoldur. Siire¢ igerisinde ¢ocuklarin plan
yaparak uygulamaya koymalari, bu planlar1 gerektiginde diizenleme ve sorgulama firsati
verilmelidir. Cocuklara se¢im yapabilme sansinin verilmesiyle aktif katilimin saglanmasi
gerekmektedir. Bu dénemde g¢ocuklarin bagimsiz davranig gelistirerek, sosyal 6grenme
ortamlarinin olusturulmasiyla da c¢ocuklarda is birligi, sorumluluk, yardimlasma, sevgi,
saygl, hosgorii gibi davranislar gelismektedir. Cocukta olumlu benlik algisinin
geligebilmesi i¢in akranlar1 ve 6gretmenleriyle olan etkilesim ¢ok onemlidir. Bu 6zellikleri
bir araya geldiginde okul Oncesi egitimle kendine giivenen, 0z denetimini saglayan
cocuklar yetismelidir (MEB, 2013). Arastirmanin son bulgusu MEB Okul Oncesi Egitimi

Programinin 6z-diizenleme becerilerini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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Programin temel oOzellikleri, okul Oncesi egitimin amaglart ve temel ilkeleri 6z-

diizenlemeyi gelistirici unsurlar barindirmaktadir.

5.2.Sonug¢

Oz-diizenleme becerileri ¢ocuklarin  potansiyallerini en iist diizeyde
gerceklestirmeleri agisindan Onem tasimaktadir. Bu acgidan bakildiginda, okul 6ncesi
donemde ¢ocuklara 6z-diizenleme becerilerini gelistirme firsatlarini sunmanin 6nemi

ortaya ¢ikmaktadir.

» Birinci, ikinci ve Ugiincii Olgtimlerle elde edilen davramissal 6z-diizenleme ve
Ogretmen goriislerine gbére 6z dilizenleme becerileri puanlarinin  ¢ocuklarin
cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigi sunulmustur.
Sonuglara gore 6gretmen goriislerine gore 6z-diizenleme beceri puanlari engelleyici
kontrol birinci 6l¢iim, dikkat diizenleme birinci 6lglim, caligma bellegi birinci
Ol¢lim 0z-diizenleme toplam birinci ikinci ve tiglincii 6l¢iim puanlart kiz ¢ocuklari
lehine anlamli sekilde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Diger boyutlarin ve
Olclimlerin ise cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi saptanmaistir.

» Birinci, ikinci ve Ugiincii 6lglimlerle elde edilen davramissal 6z-diizenleme ve
Ogretmen gorlislerine gore 6z-diizenleme becerileri puanlarinin ¢ocuklarin yaslar
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigi sunulmustur. BADO {igiincii
Olclim puanlar1 yas degisenine gore anlamli sekilde farklilik géstermektedir. Buna
gore 6 yas c¢ocuklar1 5 ve 4 yas cocuklarina gore 5 yas cocuklarin da 4 yas
cocuklarina gore istatistiksel olarak daha yliksek puana sahip oldugu sdylenebilir.
Diger boyutlarda ise yas degiskeni acgisindan anlamli bir farkliligin olmadig
belirlenmistir.

» Birinci, ikinci ve tglincii olgtimlerle elde edilen davranigsal 6z-diizenleme ve
Ogretmen goriislerine gore 6z-diizenleme becerileri puanlarmin gocuklarin okul
Oncesi egitim alma siiresi degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigi sunulmustur. Sonuglara gore ¢alisma bellegi ve engelleyici kontrol
ikinci Olgim puanlart gocuklarin egitim alma siiresi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermektedir. Bir ve iki yi1l devam eden c¢ocuklar ile ii¢ yil devam eden
cocuklar arasinda bir ve iki y1l devam eden ¢ocuklar lehine anlamli bir farkliligin
oldugu sdylenebilir. Diger boyutlarda ise okul oncesi egitim alma siiresi agisindan

anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmistir
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» Cocuklarin davranigsal 6z-diizenleme ve 6gretmen goriislerine dayali 6z-diizenleme
beceri puanlarinin birinci, ikinci ve tgiincii olglim diizeyine goére degisimi
incelendiginde BADO ikinci ve iiclincli 6l¢iim puanlart birinci 6lglim puanlart
lehine anlaml1 bir farklilik gostermektedir. Ogretmen goriisiine dayali elde edilen
0z-diizenleme becerileri agisindan ise engelleyici kontrol ve dikkat alt boyutlarinda
ikinci Ol¢lim puanlar1 ve lgilincli 6l¢lim puanlari, birinci 6lgiim puanlari lehine
anlaml bir farklilik gosterirken, ikinci 6l¢iim puanlari ile ii¢lincii 6l¢iim puanlar
arasindaki farkin anlamli olmadig1 sdylenebilir. Calisma bellegi alt boyu ve 6z-
diizenleme becerileri toplam puanlar1 biitiin 6l¢timler arasinda anlamli farklilik
gostermektedir. Sonuca gore, tglincii 6l¢lim puanlari ile birinci ve ikinci 6lgiim
puanlart ti¢lincii 6l¢tim sonuglari lehine anlamli sekilde farklilik gosterirken, ikinci
Ol¢tim sonuglari ile birinci 6l¢im sonuglar1 arasinda da ikinci 6l¢iim sonuglari

lehine anlaml sekilde farklilasmaktadir.

5.3.0neriler

Bu calismada okul oOncesi donem c¢ocuklarmin davranissal 0z-diizenleme
becerilerinin gelisimi izlenmistir. Ayn1 zamanda, okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme
gelisimine etki ettigi disiiniilen ¢esitli sosyo-demografik degiskenler ile iliskisi
incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle, bu konuya ilgi duyan
aragtirmacilara, okul Oncesi egitimi 6gretmenlerine ve anne-babalara yonelik Onerilerin

onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu oneriler;

1. Cocuklarmin 6z-diizenleme becerilerinin diizeylerini belirlemek ve izlemek amaciyla
daha kapsamli ve daha genis orneklem grubuyla c¢alisilabilir. Bu arastirmaya katilan
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin ilerleyen yaslardaki gelisim siirecinin izlenmesi

amaciyla da boylamsal ¢aligmalar planlanabilir.

2. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve onlarin ilkokula hazirbulunusluklar1 boylamsal

calismalarla izlenebilir.

3. Cocuk, aile ve 6gretmen ile ilgili sosyo-demografik degiskenleri ile ¢ocuklarin 6z-
diizenleme diizeyleri arsindaki iliski karma yonetem kullanilarak hem nicel ve nitel veriler

yoluyla incelenebilir.
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4. Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisim diizeyi dil becerileri, matematik
becerileri ve okul Oncesi alip almama durumlarina goére karsilastirilabilir. Bu yolla

cocuklarin 6z-diizenlemelerinde okul 6ncesi egitim siirecinin katkist daha iyi anlasilabilir.

5. Birebir smif i¢i gozlemler yoluyla, ¢ocuk-6gretmen iliskisi disinda, ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin gelisimine okulda yapilan hangi etkinliklerin ya da kullanilan
hangi yontem tekniklerin olumlu yonde katki sagladigina iligkin nitel arastirmalar

yapilabilir.

6. Okul Oncesi egitim alma siiresi arttik¢a 0z-diizenleme beceri puanlarinin diigmesi
bulgusundan hareketle, okul oncesi egitime devam yilinin kontrol edilerek analizlerin

yapildig1 ¢aligmalar planlanabilir.

7. Cocuk-6gretmen arasindaki ve ¢ocuklarin kendi aralarindaki etkilesimin niteliginin
belirlenmesi, 6z-diizenlemenin gelismeyi silirdiirdiigli erken c¢ocukluk déneminde 6z-
diizenleme gelisimine 151k tutmasi amaciyla bu etkilesimleri degerlendiren ¢alismalar

yapilabilir.

8. Cocuklarin erken yaslardan baslayarak 06z-diizenleme becerilerini gelistirmeleri
acisindan okul Oncesi egitim kurumlarinda anne-baba egitimlerine daha fazla Onem
verilerek planli ve programli ebeveyn egitimleri verilebilmesi amaciyla uzmanlar

koordineli ¢aligmalar yapabilir.

9. Okul oncesi egitimcilere yonelik olarak diizenlenen egitim programlarinda 06z-

diizenlemeyi destekleyecek unsurlara yonelik hizmet i¢i egitimler verilebilir.



53

KAYNAKCA

Adagideli, F. H. ve Ader, E. (2014). Okul oéncesi dénemde listbilis ve 6zdiizenleme:
degerlendirme, Ogretim ve beceriler. G. Sakiz (Ed), Ozdiizenleme: Ogrenmeden

ogretime ozdiizenleme davranislarinmin gelisimi, stratejiler ve oneriler i¢inde,130-
154. Ankara: Nobel Akademik.

Adams, W. R. (1999). U.S. Patent No. 5,882, 261. Washington, DC: U.S. Patent and
Trademark Office.

Akawi, R. L. (2010). An investigation into the relationship between selfregulation skills
and academic readiness in head start children . (Doktora tezi, State University of
New York), ProQuest Information and Learning Company.

Anderson, P. (2002). Assessment and development of executive function (EF) during
childhood. Child Neuropsychology, 8(2), 71-82.

Aybek, B. (2007).Konu ve beceri temelli elestirel diisiinme ogretiminin Ogretmen
adaylarimin elestirel diigiinme egilimi ve diizeyine etkisi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2, 43-60.

Baddeley, A. (2012). Working memory: theories, models, and controversies. Annual
Review of Psychology, 63, 1-29.

Barkley, R. A. (1997). Behavioral inhibition, sustained attention, and executive functions:
constructing a unifying theory of ADHD. Psychological Bulletin, 121(1), 65.

Bauer, I. M., & Baumeister, R. F. (2011). Self-regulatory strength. In K. D. Vohs & R. F.
Baumeister (Eds.), Handbook of self-regulation: Research, theory, and applications
(pp. 64-82). New York, NY, US: Guilford Press.

Baymdir, D., & Ural, O. (2016). Development of the self-regulation skills scale.
International Online Journal of Educational Sciences, 8(4), 119-132.

Bembenutty, H. (2007). Preservice teachers’ motivational beliefs and self-regulation of
learning. A paper presented at the annual meeting of the American Educational
Research Association, Chicago, IL, CA.

Bierman, K. L., Nix, R. L., Greenberg, M. T., Blair, C. & Domitrovich, C. E. (2008).
Executive functions and school readiness intervention: Impact, moderation, and
mediation in the Head Start REDI program. Development and Psychopathology,
20, 821-843.

Birgisdottir, F., Gestsdottir, S. & Thorsdottir, F. (2015). The role of behavioral self-
regulation in learning to read: A 2-year longitudinal study of Icelandic preschool
children, Early Education and Development, 26(5), 1-22

Blair, C. (2002). School readiness: Integrating cognition and emotion in a neurobiological
conceptualization of children's functioning at school entry. American Psychologist,
57(2), 111-127.



54

Blair, C., & Raver, C. C. (2012). Child development in the context of adversity:
experiential canalization of brain and behavior. American Psychologist, 67(4), 3009.

Blair, C., & Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executive function, and false
belief understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten. Child
Development, 78(2), 647-663.

Blair. C. & Ursache. A. (2011). A bidirectional model of executive functions and self-
regulation. 2. Baski. Kathleen D. Vohs ve Roy F. Baumeister (Ed.). Handbook of
self-regulation: Research, theory, and applications i¢inde (S. 300-320). New York:
Guilford.

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2005). Self-Regulation: A foundation for early
learning. Principal, 85(1), 30-35.

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2006). Tools of the mind. Pearson Australia Pty Limited.

Bodrova, E., & Leong, D. J. (2007). Tools of the mind the Vygotskian approach to early
childhood education (8. Editon). Pearson Merrill Prentice Hall, Upper Saddle
River, New Jersey.

Bodrova, E. & Leong, D. J. (2008). Developing self-regulation in kindergarten. Young
Children, 63(2), 56-58.

Bodrova, E. & Leong, D. J. (2012) Tools of the Mind: Vygotskian approach to early
childhood education. . In J.L. Rooparine and J. Jones (Eds.), Approaches to Early
Childhood Education (pp. 241-260). Merril /Prentice Hall.

Bodrova, E. Germeroth, C. & Leong, J.D. (2013). Play and Self-Regulation (Lessons from
Vygotsky), Amerikan Journal of Play 6, 111-123.

Bondurant, L. M. (2010). The roots of academic underachievement: Prediction from early
difficulties with self-regulation. (Doktora tezi, The University of Texas), Proquest
Information and Learning Company.

Bredekamp, S. (2015). Erken cocukluk egitiminde etkili uygulamalar. (¢ev. H. Z. Inan &
T.
Inan,). Ankara: Nobel Yayinlar1.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E., Karadeniz, S., Demirel, F.
(2008).Bilimsel arastirma yontemleri . Ankara: Pegem A Yayinlari.

Campbell, D. W., Eaton, W. O., & McKeen, N. A. (2002). Motor activity level and
behavioural control in young children. International Journal of Behavioral
Development, 26(4), 289-296.

Can Aran, O. (2015). Oz diizenleme ve ¢alisma becerileri arasindaki iliski. Pegem Egitim
ve Ogretim Dergisi, 5 (2), 207-220.

Carlson, S. M. & Wang, T.F. (2007). Inhibitory control and emotion regulation in
preschool children. Cognitive Development, 22(4), 489-510.


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/73022062_Tiffany_S_Wang

55

Carlson, S. M. & Moses, L. J. (2001). Individual differences in inhibitory control and
children’s theory of mind. Child Development, 72, 1032-1053.

Carlson, C. S., Eberle, M. A., Rieder, M. J., Yi, Q., Kruglyak, L., & Nickerson, D. A.
(2004). Selecting a maximally informative set of single-nucleotide polymorphisms
for association analyses using linkage disequilibrium. The American Journal of
Human Genetics, 74(1), 106-120.

Creswell, J. W. (2005). Educational Research: Planning, Conducting, And Evaluating
Quantitative And Qualitative Research. Upper Saddle River, New Jersey: Pearson
Education, Inc.

Daggiil, H.C. (2016). Okul oncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek
lisans tezi, Dogu Akdeniz Universitesi.

Davis, D. W., Harris, R. C., & Burns, B. M. (2010). Attention regulation in low- risk very
low birth weight preschoolers: the influence of child temperament and parental
sensitivity. Early Child Development and Care, 180(8), 1019-1040.

Dawson, P., & Guare, R. (2010). Executive skills in children and adolescents: A practical
guide to assessment and intervention. New York; Guilford Press.

De Luca, C. & Leventer, R. (2008) Developmental trajectories of executive functions
across the lifespan. In: Anderson, V., Jacobs, R. and Anderson, P., Eds., Executive
functions and the frontal lobes: a lifespan perspective, Taylor & Francis Group,
New York, 23-56.

Denham, S. A., Warren-Khot, H. K., Bassett, H. H., Wyatt, T. & Perna, A. (2012).Factor
structure of self-regulation in preschoolers: testing models of a field based
assessment for predicting early school readiness. Journal of Experimental Child
Psychology, 111, 386-404.

Dennis, T. (2006). Emotional self-regulation in preschoolers: the interplay of child
approach reactivity, parenting, and control capacities. Developmental Psychology,
42(1), 84-97.

Diamond, A., Kirkham, N. & Amso, D. (2002). Conditions under which young children
can hold two rules in mind and inhibit a prepotent response. Developmental
psychology, 38 (3), 352-362.

Diamond, A., & Lee, K. (2011). Interventions shown to aid executive function
development in children 4 to 12 years old. Science, 333(6045), 959-964.

Dogruyol, B., Tiirkiiler Aka, B.,Enisoglu Tilbe, E. (2017). Okul tipinin okul 6ncesi donem
davranis diizenleme becerileri iizerindeki etkisi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 33(1), 23-35.

Dowsett, S.M. & Livesey, D.J. (2000) .The development of inhibitory control in preschool
children: effects of ‘executive skills’ training. Developmental Psychobiology, 36,
161-174.



56

Eggum,N.D., Eisenberg, N., Kao, K., Spinrad, T.L., Bolnick, R., Hofer, C., Kupfer, A.S.
& Fabriciusb, W.V. (2011). Emotion understanding, theory of mind, and prosocial
orientation: Relations over time in early childhood. J Posit Psychol, 6(1), 4-16.

Ekinci Vural, D. (2012). Okul dncesi egitimin ilkogretime etkisinin aile katilimi ve ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Doktora Tezi. Dokuz Eylil Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Eisenberg, N., & Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the
definition. Child development, 75(2), 334-339.

Eisenberg, N., Smith, C. L., & Spinrad, T. L. (2011). Effortful control: Relations with
emotion regulation, adjustment, and socialization in childhood. In K. D. Vohs & R.
F. Baumeister (Eds.), Handbook of self-regulation: Research, theory, and
applications (pp. 263-283). New York, NY, US: Guilford Press.

Eker, C., ve Arsal, Z. (2014). Oz-diizenleme stratejileri dgretimi siirecinde ders giinliikleri
kullanmanin 6z-diizenleme stratejileri Ogretimine etkisi. Karaelmas Egitim
Bilimleri Dergisi, 2(1) 80-93.

Elias, C. L. & Berk, L. E. (2002). Self-regulation in young children: Is there a role for
sociodramatic play? Early Childhood Research Quarterly, 17, 216-238.

Erol, A. ve Ivrendi, A. (2018). 4-6 Yas cocuklarma yonelik 6z-diizenleme becerileri
Olgeginin gelistirilmesi (Anne Formu). Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 44, 178-195.

Ertiirk Kara, G. (2013). Ogretmen cocuk etkilesiminin niteligi ile cocuklarin éz-diizenleme
becerisi arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis yliksek lisans tezi.
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ertiirk Kara, G. Ve Gonen, M.(2015). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerisinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi. Egitimde Kuram ve
Uygulama Journal of Theory and Practice in Education, 11 (4), 1207-1223.

Farran, D. C. & Son-Yarbrough, W. (2001). Title I funded preschools as a developmental
context for children’s play and verbal behaviors. Early Childhood Research
Quarterly, 16, 245-262.

Farran, D. C., & Wilson, S. J. (2014). Achievement and self-regulation in pre-kindergarten
classrooms: Effects of the Tools of the Mind curriculum. Manuscript submitted for
publication.

Findik Tanribuyurdu, E. ve Giiler Yildiz, T. (2014). Okul 6ncesi 6z-diizenleme 0lcegi
(OODO): Tiirkiye uyarlama caligmasi. Egitim ve Bilim Dergisi, 39(176), 317-328.

Fuhs, M. W., Farran, D. C., & Nesbitt, K. T. (2013). Preschool classroom processes as
predictors of children’s cognitive self-regulation skills development. School
Psychology Quarterly, 28(4), 347-359.

Garon, N., Bryson, S. E., & Smith, I. M. (2008). Executive function in preschoolers: a
review using an integrative framework. Psychological bulletin, 134(1), 31-60.



57

Gathercole, S. E., Pickering, S. J., Ambridge, B., & Wearing, H. (2004). The structure of
working memory from 4 to 15 years of age. Developmental psychology, 40(2),
177.

Gestsdottir, S., Von Suchodoletz, A., Wanless, S. B., Hubert, B., Guimard, P.,
Birgisdottir, F.,McClelland, M.M.(2014). Early behavioral self-regulation,
academic achievement, and gender: Longitudinal findings from Germany, France,
and Iceland. Applied Developmental Science, 18(2), 90-109.

Greenspan, S., & Wieder, S. (2006). Infant and early childhood mental health: A
comprehensive and developmental approach to assessment and intervention.
American Psychiatric Publishing. Washington, D.C.

Giuler Yildiz, T., Ertiirk Kara, H. G.,Findik Tanribuyurdu, E., Gonen, M. (2014). Oz
diizenleme becerilerinin 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligine gore incelenmesi.
Egitim ve Bilim Dergisi, 39,329-338.

Harris, K. 1. (2016). Supporting executive function skills in early childhood: Using a peer
buddy approach for community, confidence, and citizenship. Journal of Education
and Training, 3(1), 158-175.

Harris R.C., Robinson J.B., Chang F. & Burns B.M. (2007). Chacterizing prechool childrens

attention regulation gn parent-child gnteractions: the roles of effortful control and
motivation. Journal Of Applied Developmental Psychology, 28, 25-39.

Hee Son,S., Lee, K. & Sung, M. (2013). Links between preschoolers’ behavioral
regulation and school readiness skills: the role of child gender. Early Education
and Development, 24, 468—490.

Hofmann, W., Schmeichel, B. J., & Baddeley, A. D. (2012). Executive functions and self-
regulation. Trends in cognitive sciences, 16(3), 174-180.

Hofmann, W., Vohs, K. D. & Baumeister, R. F. (2012). What people desire, feel
conflicted about, and try to resist in everyday life. Psychological Science, 23(6),
582-588.

Ivrendi, A. (2016). Choice driven peer play, self-regulation and number sense. European
Early Childhood Education Research Journal, 24(6), 895-906.

Ivrendi, A. (2011). Influence of self-regulation on the development of children’s number
sense. Early Childhood Education Journal 39, 239-247.

Jacques, S., & Zelazo, P. D. (2001). The flexible item selection task (FIST): A measure of
executive function in preschoolers. Developmental Neuropsychology, 20(3), 573-
591.

Jahromi, L. B. & Stifter, C. A. (2008). Individual differences in preschoolers'
selfregulation and theory of mind. Merrill-Palmer Quarterly, 54 (1), 125-150.

Kildan, A. O. (2011). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin istiin yetenekli ¢ocuklar hakkindaki
gortsleri. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(3), 805-818.



58

Kochanska, G., Philibert, R. A. & Barry, R. A. (2009). Interplay of genes and early
mother—child relationship in the development of self-regulation from toddler to
preschool age. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 50(11), 1331-1338.

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: A developmental perspective.
Developmental Psychology, 18(2), 199-214.

Liew, J. (2012). Effortful Control, Executive Functions, and Education: Bringing Self-
Regulatory and Social-Emotional Competencies to the Table. Child Development
Perspectives, 6(2), 105-111.

McClelland, M. M., Acock, A. C. & Morrison, F. J. (2006). The impact of kindergarten
learning-related skills on academic trajectories at the end of elementary school.
Early Childhood Research Quarterly, 21, 471-490.

McClelland, M. M. & Cameron, C.E. (2011). Self-regulation early childhood: improving
conceptual clarity and developing ecologically valid measures. Child Development
Perspectives, 6(2), 136 — 142.

McClelland, M.M. & Tominey, S.L. (2011). Introduction to the special 1ssue on self-
regulation in early childhood. Early Education and Development, 22(3), 355-359

McClelland, M.M., Cameron, C. E., Duncan, R., Bowles,R.P., Acock, A.C., Miao, A.,.
Pratt, M.E. (2014). Predictors of early growth in academic achievement: the head-
toes-knees-shoulders task.Front Psychol, 5, 599.

McCoy, D. C. & Raver, C. C. (2011). Caregiver emotional expressiveness, child emotion
regulation, and child behavior problems among Head Start families. Social
Development, 20(4), 742-761.

McCoy, D.C. (2019). Measuring young children’s executive function and self-regulation
in classrooms and other real-world settings. Clinical Child and Family Psychology
Review, 22, 63-74.

Meltzer, L. (2018). Executive function in education: From theory to practice: Guilford
Publications.

Milli Egitim Bakanligi, Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanligi. (2013). MEB
21. ylizy1l 6grenci profili. Arastirma raporu. Ankara.

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A., & Wager, T.
D. (2000). The unity and diversity of executive functions and their contributions to

complex “frontal lobe” tasks: A latent wvariable analysis. Cognitive
psychology, 41(1), 49-100.

Molnar, E., D. (2016). The level of self-regulation amongst 5-7 years old Hungarian
children. So6zel Bildiri Multidisciplinary Academic Conference. Prag, Cek
Cumbhuriyeti.

Montroy, J. J., Bowles, R. P., Skibbe, L. E., McClelland, M. M., & Morrison, F. J. (2016).
The development of self-regulation across early childhood. Developmental
Psychology, 52(11), 1744.



59

Murray, K.T. & Kochanska, G. (2002). Effortful Control: Factor structure and relation to
externalizing and internalizing behaviors, Journal of Abnormal Child Psychology
30(5), 503-14.

Murray, D.W., Rosanbalm, K.,Christopoulos, C. & Hamoudi, A.(2015). Self-regulation
and toxic stress: foundations for understanding self-regulation from an applied
developmental perspective. OPRE Report #2015-21, Washington, DC: Office of
Planning, Research and Evaluation, Administration for Children and Families,
uU.S.

Murray, D.W., Rosanbalm, K. & Christopoulos, C. (2016). Self regulation and toxic
stress: seven key principles of self regulation in context. OPRE Report #2016-39.
Washington, DC: Office of Planning, Research, and Evaluation, Administration
for Children and Families, US.

Murray, D.W., Rosanbalm, K & Christopoulos, C. (2016). A Comprehensive review of
self-regulation interventions from birth through young adulthood. OPRE Report #
2016-34. Washington, DC: Office of Planning, Research, and Evaluation,
Administration for Children and Families, US.

Oktay, A. (2007). Okul oncesi egitimin 6nemi ve yaygmlastirilmasi. Oktay, A., Polat
Unutkan, O. (Ed.). Okul oncesi egitimde giincel konular iginde (s. 11-25). Ankara:
Morpa Yayinevi.

Ozbey, S. (2009). Okul éncesi egitim kurumuna devam eden 6072 aylik ¢ocuklarin
problem davranmiglarimin bazi degiskenlere gore incelenmesi, Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Oztiirk, Y.,Ozyurt, G.,Tufan, A.E., Akay Pekcanlar, A. (2018) Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunda duygu diizenleme giicliikleri ve tedavisi. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar.

Ozyiirek, A. (2017). Okul &ncesi ¢ocuklarin duygular1 tanima ile duygular1 yonetme ve
arkadaslik becerileri arasindaki iliski. Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli
Sosyal Bilimler Dergisi, 59, 128-140.

Ponitz, C. C., McClelland M. M., Jewkes, A.M., Connor, C.M., Farris, C.L & Morrison ,
F.J. (2008) Touch your toes! Developing a direct measure of behavioral regulation
in early childhood. Early Childhood Research Quarterly, 23-43, 141-158.

Ponitz, C. C., McClelland, M. M., Matthews, J. S., & Morrison, F. J. (2009). A structured
observation of behavioral self-regulation and its contribution to kindergarten
outcomes. Developmental Psychology, 45(3), 605-619.

Posner, M. I. & Rothbart, M. K. (2009) Toward a physical basis of attention and self-
regulation. Physics of Life Reviews, 6, 103-120.

Raffaelli, M., Crockett, L. S., & Shen, Y. L. (2005). Developmental stability and change
in self-rugulation from childhood to adolescence. The Journal of Gentic
Psychology, 166(1), 54-75.



60

Raikes, H. A., Robinson, J. L., Bradley, R. H., Raikes, H. H. & Ayoub, C. C. (2007).
Developmental trends in self-regulation among low-income toddlers. Social
Development, 16(1), 128-149.

Raver, C. C., Smith-Carter, J., McCoy, D. C., Roy, A., Ursache, A., & Friedman, A.
H.(2012). Testing models of children’s self-regulation within educational contexts:
Implications for measurement. Advances in Child Development and Behavior, 42,
245-270.

Rothbart, M. K., Sheese, B. E., Rueda, M. R., & Posner, M. I. (2011). Developing
mechanisms of self-regulation in early life. Emotion review, 3(2), 207-213.

Savina, E. (2014). Does play promote self-regulation in children? Early Child
Development and Care, 184, 11.

Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (1997). Social origins of self-regulatory
competence. Educational Psychologist, 32(4), 195-208.

Sektnan, M., McClelland, M.M., Acock, A. & Morrison, F.l. (2010). Relations between early
family risk, children’s behavioral regulation and academic achievement,
Earlychildhood Research Quarterly, 25, 464-479.

Sezgin E ve Demiriz S. (2016). Okul éncesi egitim kuruma devam eden 3-5 yas arasi
cocuklarin ozdiizenleme becerilerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi.1st
International Scientific Researches Congress Humanity and Social Sciences,
Madrid, ss.1930-1936.

Singer, B. D., & Bashir, A. S. (1999). What are executive functions and self-regulation
and what do they have to do with language-learning disorders?. Language, speech,
and hearing services in schools. Lang Speech Hear Services School 30(3), 265-
273.

Smith-Donald, R., Raver, C.C., Hayes, T. & Richardson. B. (2007). Preliminary construct
and concurrent validity of the preschool self-regulation assessment (PSRA) for
field-based research. Early Childhood Research Quarterly, 22 (2), 173-187.

Snyder, A. M., Maruff, P., Pietrzak, R. H., Cromer, J. R., & Snyder, P. J. (2008). Effect of
treatment with stimulant medication on nonverbal executive function and
visuomotor speed in children with attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD).
Child Neuropsychology, 14(3), 211-226.

Somuncuoglu, D. (2005). Duygusal zeka yeterliliklerinin kuramsal c¢ergevesi ve
egitimdeki rolii. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi,

(11), 269-293.

Shonkoff, J. P. & Phillips, D.A. (2000). From neurons to neighborhoods: The Science of
Early Childhood Development. Washington.

Skibbe, L.E., McDonald Connor, C., Morrison, F.J. & Jewkes, A.M. (2011). Schooling
effects on preschoolers’ self-regulation, early literacy, and language growth. Early
childhood research quarterly, 26(1), 42—-49.



61

Storbeck, J. & Maswood, R. (2016). Happiness increases verbal and spatial working
memory capacity where sadness does not: emotion, working memory and
executive control. Cognition and Emotion, 30(5), 925-938.Tominey, L. S. &.
McClelland, M. M (2011). Red Light, Purple Light: Findings from a randomized
trial using circle time games to improve behavioral self-regulation in preschool,
Early Education and Development, 22(3), 489-5109.

Tutkun,C., Tezel Sahin, F., Isiktekiner, S.(2017). Dort- bes yas cocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin incelenmesi. Egitim bilimlerinde yenilikler ve nitelik arayist icinde.
PEGEM yayinlari.

Uygun, M. (2012). Oz-diizenleme stratejisi gelisimi ogretiminin yaz:l: anlat:ma, yazmaya
yonelik oz-diizenleme becerisine, kaliciliga ve tutuma etkisi. Yayinlanmamus
doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Uredi, L., ve Uredi, L. (2005). {lkogretim 8. sinif dgrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri
ve motivasyonel inanglarmin matematik basarisini  yordama giicii. Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(2), 250-260.

Vardar,. A. K., ve Arsal, Z. (2014). Oz-diizenleme stratejileri 6gretiminin grencilerin
Ingilizce basarilarina ve tutumlarina etkisi. Ana Dili Egitimi Dergisi, 2(3), 32-52.

Vohs, K. D, Baumeister, R. & Ciarocco, N.J. (2005). Self-Regulation and Self-
Presentation: Regulatory resource depletion impairs impression management and
effortful self-presentation depletes regulatory resources. Journal of Personality
and Social Psychology, 88(4),632-57.

Vohs, K. D., & Baumeister, R. F. (Eds.). (2016). Handbook of self-regulation: Research,
theory, and applications. Guilford Publications.

Wanless, S.B., McClelland, M M., Lan, X., Son, S. H., Cameron ,C. E., Morrison, F. J.,
(2013). Gender differences in behavioral regulation in four societies: The
unitedstates, Taiwan, South Korea And China. Early Childhood Resource Quality,
28, 621-633.

Wanless, S. B., McClelland, M. M., Tominey, S. L., & Acock, A. C. (2011). The
influence of demographic risk factors on children's behavioral regulation in
prekindergarten and kindergarten. Early Education & Development, 22(3), 461-
488.

Weinberg, M. K., Tronick , E,Z., Cohn, J.F. & Olson, K.L. (1999). Gender differences in
emotional expressivity and self-regulation during early infancy. Development
Psychol.35(1), 175-88.

Weixler, L. H. (2012). The contributions of preschool attendance and kindergarten
experience to executive functioning in Chinese and American children. Doctoral
Dissertation, The University of Michigan.

Welsh, M.C., Pennington, B.F. & Groisser, D.B. (1991). A normative developmental
study of executive function: a window on prefrontal function in children. Dev.
Neuropsychol, 7, 131-149.



62

Whitebread, D., & Basilio, M. (2012). The emergence and early development of self-
regulation in young children. Profesorado, Revista de Curriculum y Formacion del
Profesorado, 16(1), 15-34.

Whitebread, D. & O'Sullivan, L. (2012). Preschool children's social pretend play:
supporting the development of metacommunication, metacognition and
selfregulation, International Journal of Play, 1, 197-213.

Williford, A.P., Maier, M.F., Downer, J.T., Pianta, R.C. & Howes,C. (2013).
Understanding how children’'s engagement and teachers' interactions combine to
predict school readiness. Journal of Applied Developmental Psychology, 299-309.

Zelazo, P. D., Muller, U., Frye, D., & Marcovitch, S. (2003). The development of
executive function in early childhood. Monographs of the Society for Research in
Child Development, 68(3), Serial No. 274.

Zimmerman, B.J., & Schunk, D.H. (Eds.). (2001). Selfregulated learning and academic
achievement: Theoretical perspectives (2nd ed.). Mahwah, NJ: Erlbaum



63

EKLER

Ek 1. Arastirma Izni

&‘ﬂ“ﬂ T.C.
L, ."“ AYDIN VALILIGI

k“ J i1 Milli Egitim Mudiirlugi

Say1 :74083975-605.01-E.-21299571 08.11.2018
Konu : Feride ASTARLAR'In
Arastirma izni Hk.

PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)
DENIZLI

ilgi :11.10.2018 tarih ve E-19876 sayili yazimz.

flgi yazi geregi; Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist Temel Egitim
Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Feridle ASTARLAR'm, tez
damsmani dgretim iiyesi Prof. Dr. Asiye IVRENDI'nin sorumlulugunda "Okuléncesi Egitime
Devam Eden 4-6 Yag Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Izlenmesi” konulu tez galigmasi
kapsaminda Aydin ili Bozdogan ilgesindeki Anaokulu ve Anasiniflarinda anket uygulama
istegi, Milli Egitim Bakanligi 2017/25 sayili genelgesi dogrultusunda incelenmis olup
inceleme sonucunda; ¢ahismammn 1 yil (2018-2019 egitim-ogretim yil) siirmesi nedeniyle
egitim - dgretimi aksatmayacak sekilde, okul idaresinin uygun gorecegi zamanlarda ve
miihiirlii anketin kullanilarak yapilmasimi uygun goren Valilik Oluru ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Bilal Yilmaz CANDIROGLU
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1-Valilik Oluru
2-Miihiirlii Onayli Olgek ve Formlar

Giivenli Elektronik Imzali
Asli lle Aymidir

1..141201.8 .
‘l)sn?an OZDEMIR

i) Ml Egitim %

-

|Adres : Megrutiyet Mah., Kiltir Cad, No:20 Efeler/AYDIN Aynintih bilgiigin: Fatih YILMAZ (Mcmur)’
slektronik Af: www.aydin.meb.gov.tr Tel 0256215 10 28 - 1429 Dahili
E-posta : yuksekogretimyurtdisi09@meb.goy.tr Faks: 0256 225 12 68

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i s meb.gov.tr adresinden 548f-e673-38fc-b793-5aeb kodu ile teyit edilebilir.



\)‘NUK T.C.
¥ %“t AYDIN VALILIGI
K / i1 Milli Egitim Mudiirligi
Say1 :74083975-605.01-E.21148427 07/11/2018
Konu : Feride ASTARLAR'In

Arastirma Izni Hk.

VALILIK MAKAMINA

flgi: a)Milli Egitim Bakanliginin 2017/25 Sayili Genelgesi.
b) Pamukkale Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi'nin 11.10.2018 tarih ve
E.19876 sayil1 yazisi.

flgi (b) yazida; Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim
Anabilim Dal1 Okul Oncesi Egitimi Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Feride ASTARLAR'in, tez
danigman1 6gretim iiyesi Prof. Dr. Asiye IVRENDI'nin sorumlulugunda "Okuldncesi Egitime
Devam Eden 4-6 Yas Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Izlenmesi" konulu tez ¢alismasi
kapsaminda Aydin ili Bozdogan ilgesindeki Anaokulu ve Anasimiflarinda anket uygulama
istegi, Milli Egitim Bakanligi 2017/25 sayili genelgesi dogrultusunda incelenmis olup
inceleme sonucunda; ¢ahsmanin 1 yil (2018-2019 egitim-ogretim yili) siirmesi nedeniyle
egitim - 6gretimi aksatmayacak sekilde, okul idaresinin uygun gorecegi zamanlarda ve
miihiirlii anketin kullanilarak yapilmas1 Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Bilal Yilmaz CANDIROGLU
Il Milli Egitim Midiirii

Eki: Yaz1 ve ekleri

OLUR
07/11/2018

Yiicel GEMICI
Vali a.
Vali Yardimcist

Adres: Megrutiyet Mah. Kiltiir Cad. No:20 Efeler/AYDIN Ayrmtih bilgi igin: Fatih YILMAZ (Memur)
[Elektronik Ag: www.aydin.meb.gov.tr Tel: 0256 215 10 28 - 1429 Dahili
k-posta:yuksekogretimyurtdisi09@@meb.gov.tr Faks:0256 225 12 68

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 86c1-3d4a-3987-b97b-9df5 kodu ile teyit edilebilir.

64



Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGILER FORMU
1. Ogrenci Kodu:
2. Sinif-Sube:
3.Cinsiyet: ( )Kiz ( )Erkek
4. Yas:
5. Cocugunuzun Okul Onces;i Egitime Devam Etme Siiresi:
( )3 yastan itibaren
( ) 4 yagtan itibaren
( ) 5 yastan itibaren
6.Annenin Yagi:
7. Annenin Ogrenim Durumu:
( )Okuma-yazma bilmiyor ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )L"Jniversite( )Lisansiistii
8.Babanin Yag::
9. Babanin Ogrenim Durumu:
( )Okuma-yazma bilmiyor ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite( )Lisansiistii
10. Annenin Meslegi: ( )Calismiyor ( )Calisiyor (Yaptig: isi yaziniz):
11. Babanin Meslegi: ( )Calismiyor ( )Calistyor (Yaptig isi yaziniz):
12. Ailenin sosyo ekonomik durumu:

Iyi  ()3.000 TL ve tizeri
Orta () 1.500—3.000 TL.
Az ()650 TL — 1500 TL..

midir? () Evet ( ) Hayir

65



66

Ek 3. 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Beceri Ol¢egi (Ogretmen Formu)

4-6 YAS COCUKLARINA YONELIK OZ DUZENLEME BECERILERi OLCEGI

(O FORMU)

1. Kidem yiliniz.................. 2. Yasmz: ............. 3. Sinifimizdaki ¢ocuk

4. Mis gibi oyunlar (Evcilik, doktorculuk, tamirci gibi) oynar mm? ( ) Evet ( )

Hayir

Cevabiniz “Evet” ise ne kadar siklikla oynar:

() Higcbir zaman ( ) Nadiren () Bazen
Zaman

5. Cocugun matematik becerileri hakkindaki goriisiiniiz nedir?
() Gelismis

( ) Hi¢ Gelismemis () Gelismemis () Gelismekte
Gelismis

() Siklikla

( ) Her

() Gok yi

Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen

Cogunlukla

Her Zaman

Duygu ve diistincelerini rahatca ortaya koyar.

Bagkalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarini sdyler.

Kalabalik karsisinda kendini ifade eder.
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Kendisiyle ilgili olumlu seyler sdyler (Cok giizel bir resim ¢izdim

gibi).
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Kendini ortaya koymasi gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya
koyar.
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Ek 4. “Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar” (A FORMU)

“BAS-AYAK PARMAKLARI-DIZLER-OMUZLAR” (A FORMU)
Test tarihi Form no Cinsiyet Dogum
tarihi: Uygulayanin Adi Okul:

Calisma ¢ocuk otururken veya ayaktayken yapilabilir, ¢alisma boyunca ¢ocuk sizden
vaklasik olarak 90cm uzaklikta olmali. Kisi sembolii dogru viicut hareketi yapmasini
gostermektedir. Eger ¢cocuk dogru cevabi hemen verirse, o maddeyi 2 olarak isaretleyin,
eger siz ipucu vermeden hemen kendi kendisini diizeltirse (* 2. sayfadaki dipnota bakiniz)
o maddeyi I olarak isaretleyin. Eger dogru viicut kismina dokunmamissa, o maddeyi 0
olarak isaretleyiniz.

EGITIMIN L KISMI:
Simdi biz bir oyun oynayacagiz. Oyunun iki kism var. Once, benim yaptigimin
aynisinl yapmani istiyorum.

Basma dokun.

Cocugun iki elini de basina koymasini bekleyiniz.

Giizel! Simdi ayak parmaklarina dokun.

Cocugun iki eliyle de ayak parmaklarina dokunmasini bekleyiniz.

Giizel!
Iki yonergeyi de tekrar ediniz. Ya da cocuk dogru bir sekilde sizin hareketinizin aynisini
yapana kadar tekrar ediniz.

Simdi benim soyledigimin tersini yapmam istiyorum. Basina dokun dedigimde basin
yerine ayak parmaklarina dokunman gerekiyor. Ayak parmaklarina dokun
dedigimde de basina dokunman gerekiyor. Yani sen, benim soyledigimden farkh bir
sey yapiyorsun.

Al. Ben “basina dokun” dedigimde ne yapmalisin?
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Ek 5. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Adi Feride
Soyad1 ASTARLAR
< . o Nazilli/ AYDIN
Dogum Yeri ve Tarihi 12/10/1990
T.C.

Uyrugu

fletisim Adresi ve E-Mail Adresi

'Yeni Mahalle Mimar Sinan Caddesi 32
Sokak No:3 Bozdogan/AYDIN

ferideastarlar@gmail.com

Egitim

[kogretim

AYDIN Nazilli Ahmet Yesevi ilkdgretim
Okulu

Ortadgretim

AYDIN Nazilli Anadolu Ogretmen Lisesi

Yiiksekogretim (Lisans)

Dokuz Eyliil Universitesi

Yiiksekogretim (Yiiksek Lisans)

Yabanc Dil
Yabanci Dil Adi [ngilizce
Sinav Adi 'YOK-DIL

Smavin Yapildigt Ay ve Yil

Temmuz- 2017

Alinan Puan

52,500

(Varsa) Mesleki Deneyim

Y1l (lar) Mesleki Deneyim
2012-2016 AYDIN Bozdogan Sirma Ilkokulu
2016-2019 AYDIN Bozdogan Anaokulu




