ESKiICAG ANADOLU'SUNDA BESLENME (M.O. II. BiN YILIN SONUNA
KADAR)

T.C.

Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti
Yiiksek Lisans Tezi
Tarih Anabilim Dah
Eskicag Tarihi Programm

EBRU ACAR

Damisman: Prof. Dr. Yusuf KILIC

Temmuz 2019
DENIZLI



YUKSEK LISANS TEZi ONAY FORMU

Tarih Anabilim Dali, Eski¢ag Tarihi Bilim Dali 6grencisi Ebru ACAR tarafindan
Prof. Dr. Yusuf KILIC yonetiminde hazirlanan “Eski¢ag Anadolu’sunda Beslenme (M.O.
2. Binyilin Sonuna Kadar” baglikli tez agagidaki jiiri iiyeleri tarafindan 31.07.2019 tarihinde
yapilan tez savunma smavinda bagarili bulunmus ve Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul

edilmigtir.
1 /:_\
Prof. Dy Yusuf KILIC
.ﬁiri Baskam
e 1 B ,cﬁ N _..«x \
Dr. Ogr. Uye Iseren MUTLU Dr. Ogr. Uyesi U. Ozan KARAHAN
Jiiri Uyedi i Uyesi

Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ~Y6netim Kurulu’nun

ﬂg/g.c)./ Jefd. tarih ve 33 /I/ g say1l karariyla onaylanmugtir.




Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, aragtirmasinin yapilmasi ve bulgularmin
analizinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini; bu caligmanin
dogrudan birincil iriinii olmayan bulgularin, verilen ve materyallerin bilimsel etige uygun
kaynak gosterildigini ve alinti yapilan ¢aligmalara atifta bulunuldugunu beyan ederim.

Imza:

Ogrenci Ad1 Soyadi:

Shrer FCAL



ONSOZ

Beslenme tiim yasayan canlilarin hayatta kalabilmesi i¢in son derece dnem arz
eden bir gereksinimdir. Tipki diger canlilar gibi insanoglu da gerek hayatta kalabilmek
gerekse daha refah bir yasam siirdiirebilmek i¢in ¢esitli besin maddelerine ihtiyag
duymustur. Bu ihtiyaglar1 ise genel olarak ii¢c asamada temin etme yoluna gitmistir.
Bunlardan birincisi; yasadigi cografyada bulunan av hayvanlarin1 avlayarak, ikincisi,
dogada yetisen dogal besin kaynaklarini toplayarak, tigiincii ve en 6nemlisi kabul edilen
cesitli tarim triinleri yetistirerek ve bazi hayvanlan evcillestirerek saglamistir. Tarim
iriinlerinden ise basta besin degeri yiiksek ve uygun sartlar olusturuldugunda uzun siire
bozulmadan saklanabilen bugday ve arpa gibi tahil {iriinleri 6nemli bir yere sahip
olmustur. Tahil grubunun yani sira c¢esitli meyve ve sebzelerin yetistirilmesi ile
cografyaya gbére uyum saglayan deve, at, sigir, koyun, keci, ar1 ve hatta domuz gibi
hayvanlarin evcillestirilerek etinden ve bu hayvanlardan elde edilen besin

maddelerinden yararlanilmastir.

Eskicag Anadolu cografyasinda yasayan toplumlarin beslenme aligkanliklarini
ele aldigimiz tezimizde; Neolitik Dénemden baslayarak M.O. 2. bin yilm sonuna kadar
gecen siire zarfinda arkeolojik g¢aligmalar sonucu elde edilen bulgular, transkripti
yapilmis Asurca ve Hititce ¢ivi yazili tabletler ve modern kaynaklardan miimkiin
mertebede yararlanma yoluna gidilerek o donemin besin kaynaklar1 ve beslenme kiiltiirii

lizerinde durmaya calistik.

Bu ¢alismanin hazirlanmasinda bana destek olan, yol gdsteren, Eski¢ag Tarihi’ni
sevdiren ve sabirla daha iyisini yapmama yardimci olan degerli hocam Prof. Dr. Yusuf
KILIC’a, maddi manevi her zaman yanimda olan rahmetli babam Tahsin
UZUNCAYIR’a, sevgili esim Alparslan ACAR’a, kizim Elif Naz’a, teknik olarak her
konuda yardimini esirgemeyen Mehmet DINC’e ve kadim dostum Sefer OZEL’e

tesekkiir eder saygilarimi sunarim.



OZET

ESKiCAG ANADOLU’SUNDA BESLENME (M.O. 2. BiN YILIN SONUNA
KADAR)

Acar, Ebru
Yiksek Lisans Tezi
Tarih Anabilim Dali
Eskigag Tarihi Bilim Dali
Tez Danigmani Prof. Dr. Yusuf KILIC

Temmuz 2016, 108 sayfa

Insanoglu eski caglardan beri kendi varolusunu devam ettirebilmek ve daha
iyi bir yasam kalitesi elde edebilmek icin cesitli yontemler gelistirmistir. Bu
yontemler sirasiyla karnim doyurmak, korunmak, ¢cogalmak ve inanmak iizerine
olmustur.

Diisiinebilen bir varlik olan insan, yasamin en onemli gereksinimi olan ve
s0z konusu siralamanin en iist noktasinda bulunan karnim doyurmak ihtiyaci yani
beslenmek icin ise cesitli yollara basvurmustur. Baslangicta avci-toplayic1 diye
nitelendirilen bir yapiya sahip olan insan topluluklari, Neolitik Déonemin baslangici
ile kendi besinini kendisi iiretmeye baslamistir.

Zaman icerisinde gelisen teknoloji ve bulunan yeni yontemler sayesinde
insanoglu, tahillardan ekmek, pasta ve bira; sebze, meyve ve hayvansal iiriinlerden
ise cesitli gida iiriinleri tiretmistir. Oncelikli hedeflerine ulastiktan sonra kendine
bir tanr1 arayisina yani inanma egilimine girmis ve edindikleri tanrilarini hosnut
edebilmek igin ise onlara iirettikleri iiriinlerden olusan kurbanlar sunarak ayinler
diizenlemistir.

Anahtar Kelimeler: Eski¢ag, Anadolu, Beslenme, Tarim, Hayvancilik



ABSTRACT

NURITION IN ANCIENT ANATOLIA (B.C. UNTIL THE END OF 2ND
MILLENNIUM)

Acar Ebru
Master Thesis
History Department
Ancient History Programme
Adviser of Thesis: Prof. Dr. Yusuf KILIC

July 2019, 108 Pages

Human beings have developed various methods to maintain their existence and
to achieve better quality of life since ancient times, these methods were respectively to
feed themself, protect, breed and believe.

Human as a being able to think, has resorted to various ways to feed themself
which is the most important requirement of life as indicated at the top of the said list.
Preliminarly hunter and collector human societies began to produce its own food with
the beginning of the Neolithic period.

Depending on the technology and new methods found in time, human beings
produced bread, pastry and beer from cereals and produced various food products from
vegetables, fruits and animal products. After reaching their primary goals, they searched
for a God, and in order to please their gods they organized rituals by offering sacrifices
of the products they obtained.

Keywords: Ancient, Anatolia, Nutrition, Agriculture, Farming
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GIRIiS

Beslenme, canlilarda yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmas: igin gerekli
besinlerin kullanilmasidir. Yeme igme yani besin kavrami hi¢ kuskusuz sadece
insanlarin degil, tiim canlilarin en temel biyolojik gereksinimlerinden birisidir ve
insanogluna daha yaratildig: ilk gilinden itibaren eslik etmistir. Bu sebeple olmali ki,
tarih boyunca insan emegi en ¢ok gida iiretimi ve beslenme sektdriinde kullanilmistir’,
Birgok farkli dilde farkli kavramlarla ifade edilen beslenme, Latince’de ise (Nutrition)

kelimesinden tiiretilmis olan ‘nourishment’ sdzciigiine karsilik gelmektedir®.

Tarihin ilk evrelerinde bitkisel besin bulup toplayan, hayvansal besini izleyip
avlayan insan giderek bazi buluslariyla beslenme ugraslar1 baglaminda diger canlilardan
ayrilmistir. Nitekim insan ates yakip yiyecegini pisirmis, besinini biriktirmeye,
ogiitmeye, evcillestirmeye girmis; bdylece hem besin miktari hem de ¢esitliligi

yoniinden dogadan daha fazla yarar saglayabilmistir.

Diger taraftan beslenme diizenindeki ¢esitlilik iizerine yapilan ¢aligmalar insanin
karm doyurma, yasamini silirdiirme amacinin Otesinde tat almaya yoneldigini
gostermektedir. Ayrica insan tarafindan bir yandan ticaret veya yerlestirme yoluyla
degisik besin maddeleri edinilirken, bir yandan da yeni malzeme bilesimleri ve yeni
pisirme yontemleri denenmistir. Bununla birlikte hazirlanan yemeklerin kimyasinda
yapilig yerlerinin florasini ve faunasini belirleyen cografi etkenler 6zel bir rol oynamis
bdylece besin degeri ve damak tadi birbirinden farkli olan bolgesel hatta yoresel
mutfaklar ortaya ¢ikmustir. Ayrica tarih boyunca beslenme isi insanoglunu en ¢ok
ugrastiran ekonomik faaliyet oldugundan insanin var olusundan beri bu konuda

gosterdigi ilerleme kayda deger bir kiiltiir farklilig1 ortaya koymustur.

Diger taraftan dogasi geregi ¢ogu canli yiyecek ve icece8ini diger topluluk
bireyleriyle paylagsmaktadir. Insan ise biitiin durumlarda maddi ortaklikla yetinmeyerek
paylasim ortamini sohbet ve eglence gibi etkinliklerle zenginlestirmistir. Boylece ortaya

¢ikan sofra adetleri de zaman, yer ve baska kosullara bagli olarak tiiketilen yiyecek ve

Y Ahmet Unal, Anadolu’nun En Eski Yemekleri Hititler ve Cagdasi Toplumlarda Mutfak Kiiltiirti, Homer
Kitapeilik ve Yayinlari, Istanbul 2007, s. 15.

2 Merve Susuzlu, Karaciger Sirozu olan Hastalarda Malnutrisyon, Viicut Bilesimi, Enerji ve Besin
Ogeleri Aliminin Degerlendirilmesi, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi) Ankara 2013, s. 18.



icecekler kadar hem deger kazanmis hem de farklilasmistir. Ayrica her kiiltiir, kendini
olusturan bireylerin istekleri dogrultusunda bulunduklart dogal ortama yani cografi
kosullarina, ekonomilerine ve geleneksel aliskanliklarina bagli olarak kendi
yemeklerinde karar kilmis boylece 6zgilin bir mutfak olusturmustur®. Oyle ki diinya
capinda kaynasma ve homojenlesmenin giindemine girdigi ¢agimizda bile mutfak ve
sofra geleneklerindeki farkliliklar stiregelmektedir. Bu noktada beslenme konusuna 151k
tutan 6nemli kaynaklarimiz yayinlanmis ¢ivi yazili belgelerde gecen besin isimleri ve
fiyat listeleri, yiyeceklerin hazirlanmasi, dagitimi ile ilgili ve en somut arkeolojik
bulgular olan yanmis bitki tohumlar1 ile besin maddelerinin giiniimiize ulasmis
kalintilardir’. Ayrica hayvan kemikleri s6z konusu déneme ait mimari buluntular,
icerisinde yemek odast ve mutfaklari, yemek pisirme ocaklari, yaghane, saraphane,
lokanta birimleri ve ¢opliikler ile bunlara bagh arag ve kaplar da konu agisindan birinci
derecede 6nem tasimaktadir. Bu arag geregler pismis toprak, maden, kemik ve cam
olmak iizere farkli malzemelerden yapilmistir. Sofra ve mutfak kaplar1 bir yandan
beslenme ile ilgili esya repertuvarini tanitirken, Obiir yandan igerdikleri yiyecek ve
iceceklere iligskin dolayl ipuglar1 vermektedir. Bu iiriinlerle ilgili ¢esitli kabartma, sekil,
resim ve figiirler de beslenme konusuna 1s1k tutmaktadir. Cogu bu déneme tarihlenen
pismis toprak figiirlerinde yiyeceklerin hazirlanmasma iligkin ayrintilar goze

carpmaktadir.

Ozellikle duvar resimleri ve mozaiklerde betimlenen natiirmortlar besin
maddelerinin gesitliligini gostermektedir. Cesitli kabartmalari ise kisi yemegi sahneleri
ile s6len baglaminda kisiyi is basinda gosteren sahnelerle besin maddelerinin iiretimini
ve satigin1 aydinlatan bilgiler vermektedir. Bu tiir betimlemeler bir nevi kisinin 6zelinde
insanoglunun yasami boyunca besin iiretme ve besin kullanma ile ilgili nemli bir kaniti
sunmalar1 agisindan 6nemlidir. Oyle ki, insan besin ya da beslenmenin iliskisi
ayrintilartyla resm edilmistir. Konutlarda sabit ocak bulunmasina kargin bazen mangal
da kullanilmistir. Diger taraftan sik karsilasilan pisirme kaplart ¢ogunlugu pismis
topraktan veya cesitli madenlerden yapilmis olan ii¢ ayakli kazan, {i¢ ayakli ¢omlek ve
comlek altlik iliskisidir. Tas, tekne, testi ve silirahi bi¢cimli kaba iscilik gosteren pismis

toprak kaplar, 1zgara sis, satir, bicak, rende ve kepce mutfak aletleri kapsamina

3 qean Bottero, Eski Yakindogu, Dost Kitabevi, (Cev: Lale Arslan Ozcan), Ankara 2005, s. 67.
* inci Delemen, Antik Beslenme, Tiirk Eski Cag Bilimleri Enstitiisii Yayinlari, Istanbul 2003, s. 67.



girmektedir’. Kap ve araclarin ¢ogu geleneksel olarak duvarlara asilmis bazen de
basamakli raflara ya da dolaplara yerlestirilmistir.

Insanlarin besin temin etme, besin iiretme ve elde ettigi besinleri mutfak kiiltiirii
igerisinde hazirlayarak tiilketme, hatta beslenme aliskanligini kazanma serlivenine
gelince; bu siirecin ilk olarak avci-toplayici hayat tarzinin egemen oldugu soguk iklim
kusagindan heniiz ¢ikmis olan ve c¢ogunlugu denizlerin kiyt yamaclarinda yer alan
yerlesimlerin/barinaklarin yasam alani olarak kullanildigi Paleolitik Dénemde basladigi
kabul edilmektedir. Bunu takip eden Neolitik Dénem ise insanlarin avci-toplayict ve
gocebe yasamindan sonra hayvan evcillestirmeye, tarim yapmaya ve koy yerlesimleri
kurmaya bagladig1 sadece beslenmeye bagli olarak degil, toplumun yasam bigimi ve
diizeninde de kokli degisikliklerin gerceklestigi bir siireci kapsamaktadir. Eldeki
arkeolojik bulgulara goére Yakindogu cografyasinda ilk olarak ehlilestirilen baslica tarim
iiriinleri bugday, arpa, mercimek, bezelye, burcak, keten ve kenevirdir’. Yine Eski
Yakindogu cografyasinin bati kismini1 olusturan Eski Anadolu’da da insan yasadigi
cografyanin imkanlar1 dogrultusunda kendine has bir beslenme kiiltiirii gelistirmistir.
Neolitik Dénemde baslayan s6z konusu kiiltiirin M.O. 2. bin yilda da devam ettigi ve
Anadolu insaninin besinini, tarim ve hayvanciga dayali besin kaynaklarindan olusturan
artik ¢ivi yazili belgelerden de anlasilmaktadir. Tiim bu bulgu ve belgelerden
Anadolu’nun baglica tarim iiriinlerinin bugday, arpa, bezelye, fasulye, sogan, sarimsak,
keten, incir, zeytin, lizim ve elma oldugu agiktir. Ayrica muhtemelen armut, incir,

kayis1, musmula, erik, zeytin ve nar da yetistirilmistir7.

Yukarida ifade edildigi iizere, insanlar avladiklari hayvanlar ve topladiklari
bitkilerle beslenmisler ve ilk baslarda onlar i¢in beslenme sorunu karin doyuracak kadar
yiyecek bulma seklinde olmustur. Ancak zaman gegtikge tarih boyunca tarim
teknigindeki gelismeler daha ¢ok ve ¢esitli yiyecek iiretilmesini saglamistir. Bununla
birlikte tarim toplumundan sanayi toplumuna ge¢is besinlerin bir¢ok teknolojik siiregten
gecerek insanlara ulagmasina ve uzun siireli korunmasma yol a¢gmistir. Tim bu
degismeler insanlarin besin T{riinii se¢gmede yenecek miktar1 saptamada, besinin

hazirlanmasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi hususunda bilingli olmalarint zorunlu

*I. Delemen, a.g.e., s. 18-20.

® Banu Oksiiz, “Beslenmek”, Arkeo Atlas, S. 1, 2002, s. 85.

7 J. G. Macqueen, Hititler ve Hitit Caginda Anadolu, (Cev: Esra Davutoglu), Arkadas Yaymevi, Ankara
2001, s. 106.



kilmigtir. Hatta bunun saglikli bir sekilde yapilmast 6nem kazanmis ve bu gereksinimi
saglamak icin giliniimiizde orta ve yliksek Ogretim kurumlarinda uzman ve egitim
eleman: yetistirmek amaciyla Gastronomi ve mutfak alanlar1 basta olmak tizere bir¢ok
boliim ve program agilmistir. Ayrica gelismis iilkelerde insan ¢ok c¢esitli besini bulma
olanagina sahiptir. Bu besinler icerdikleri protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve
mineraller ile goriiniis, sekil ve lezzet yoniinden belirli gruplarda toplanmaktadir. Besin

gruplar1 uzmanlar tarafindan asagidaki sekilde tasnif edilmektedir.

1. Grup Et ve Benzeri: Sigir, koyun, kiimes ve av hayvanlari, baliklar, kuru baklagiller
(fasulye gibi kuruyemisler), findik, fistik, ceviz ve benzeri yiyecekler de bu grup altinda

toplanmaktadir.

2. Grup Siit ve Tirleri: Siit, yogurt ve bunlarin katilagtirilarak su miktarlarinin
azaltilmas1 ile yapilan peynirler ve ¢okelek, lor, siit tozu gibi besinler bu gruba

girmektedir.

3. Grup Tahillar: Bugday, burgak, arpa, piring, misir ve bunlardan yapilan ekmek,

makarna, bulgur ve benzeri besinler bu gruba girmektedir.

4.Grup Sebzeler ve Meyveler: Her tiirlii yas sebze ve meyve ile bu iiriinlerin konserve

ve kurutulmuslar1 bu grup altinda toplanir.

5. Grup Yag ve Seker: Bu grup besinler siit ve siit tiriinleri ile meyveler basta olmak

tizere diger gruplardaki besinlerden elde edilmektedir.

Ozellikle seker yapmak icin kullanilan seker kamisi cok eski ¢aglardan beri
bilinmektedir. Kamislardan elde edilen seker eski ¢aglarda daha ¢ok ilag ve tatlandirici
olarak kullanilmis ve yakin c¢aglarda ise Ozellikle ekonomik yonden gelismis
toplumlarda- seker enerji saglayan 6nemli kaynaklardan biri olmustur. Ayrica bal
insanoglunun Prehistorik Donemlerden itibaren en onemli beslenme kaynaklarindan
biridir. Fiziksel ve zihinsel giicii artirabilen bilesimindeki friikktoz ve glikoz sayesinde
eskigag toplumlarimin mutfaginda 6zellikle tatlandirici olarak kabul goérmiis, bircok
yemek tarifine ¢esni olarak eklenerek 6zellikle hamur islerinde tatli, ekmek yapiminda

ise temel malzemelerden biri olmustur. Bal; taze meyve, sebze ve etin bozulmadan



muhafaza edilmesinde, ayrica fermente edici 6zelligi sayesinde ise alkollii igki ve sirke
yapiminda kullanilmistir®. Bal, Siimerce metinlerde LAL seklinde, Kiiltepe metinlerinde
de bal anlami verilen dispum olarak geg¢mektedir. Ayrica Asur Ticaret Kolonileri
Dénemi’nde ve daha éncesinde bilinen besin maddeleri icinde yer almaktadir®. Bunun
yaninda Hititge Belgelerde gecen Milid/Milit sézctigli de siipheli olarak bal seklinde

terciime edilmektedir'®.

Gergekten balin besin maddesi olarak kullanilmasmin tarih¢esine Anadolu
acisindan bakildiginda Kiiltepe tabletlerine gore, Anadolu’da aricilik faaliyetlerinin
yapildig: bilinen yerlerden ikisi kapitra ve Ursu'’ sehirleridir. (Ek 1) Diger bir besin
kaynagi olan Pekmez ise hemen hemen Anadolu’nun tiim yorelerinde tiretilmekte olup,
meyvelerin uzun siire kaynatilarak yogunlastirilmasi ile elde edilmektedir. Pekmezden
kofter, tatli ¢orekler ve benzeri iriinler yapildigi gibi Anadolu’nun bazi yorelerinde

tahin helvasinda da kullanilmaktadir®.

Ote yandan insan hayatinda besin iiretimi kadar besinlerin saklanmas1 da biiyiik
onem arz etmektedir. Boylece besinlerin bozulmadan sonraki zamanda tiiketilmesi

amagclanmaktadir.
Besinlerin bozulmasinin ise iki 6nemli nedeni vardir.

1. Biyolojik Etmenler: Maya, kiif ve bakteri gibi mikroorganizmalar besinin yapisinda

degisiklikler yaparak bozulmasina yol agmaktadir.

2. Fiziksel Etmenler: Besinlere uygulanan hasat, tasima ve depolama islemlerinin
uygunsuzlugu bozulmalarina neden olmaktadir. Besinlerin saklanmasi bu iki genel
etmenin yok edilmesi esasina dayanmaktadir. Dogal olarak bunlar1 yok etmek ve besini
saglikli kilmak i¢in besin isleme ve saklama yontemlerine ihtiya¢ duyulmustur. Bu

durum ise degisik siiregleri iceren besin isleme ve saklama yoOntemlerini ortaya

8 Dinger Savas Lenger, “Antik Cagda Karia Bolgesinde Bal”, Acta Turcica, C. 1, S. 1, 2011, s.29.

% frfan Albayrak, “Kiiltepe metinlerinde Gegen Bazi Besin Maddeleri”, IV. Kayseri ve Yoresi Tarih
Sempozyumu Bildirileri, Kayseri ve Yoresi Tarih Aragtirmalari Merkezi, Yayin no: 6. Kayseri 2003, s. 65.
“CADD:s. 161, ; CDAD: s. 61

" Urfa “da lokalize edilmesi 6ne siiriilen Ursu’nun Amanoslar’dan Firat’a kadar, Karganus’tan Elbistan’a
degin bir bolgede aranmasi gerektigi kabul gérmektedir. Bkz. Turgut Yigit, “Hurrilere liskin Hititge Civi
Yazili Belgelerdeki {1k Kayitlar”, AUDTCF Tarih Arastirmalar Dergisi, S. 38, Ankara 2005, s.64. (5.55-
69)

12 Ayse Baysal, Beslenme, Hatipoglu Yaymevi, Ankara 1997, s. 297-299.



cikartmistir. Modern toplumlarda uygulanan ve endiistrilesmis besin saklama

yontemleri sekiz grup altinda toplanmaktadir.

1. Is1 uygulamasi (pastorize ve sterilize etmek)

2. Soguk uygulamasi (sogutma ve dondurma)

3. Kimyasal 6gelerle saklama.

4. Kurutma

5. Isinlandirma (radyasyon)

6. Fermantasyon

7. Antibiyotiklerle Saklama

8. Palamut 6z ile koruma

Isitma Yontemi ile Saklama: Is1 uygulama yontemi daha ¢ok modern insan tarafindan
uygulanmakta olup, bu yontemde besinler mikroorganizma ve enzimlerin yagsamalari
icin gerekli 1s1 derecelerinin iizerinde tutulduklarinda, bu etmenlerin ¢ogalmasi
durmaktadir ve 1s1 daha yiikselirse mikroorganizma ve enzimler yok olmaktadir.
Boylece besinlerin bozulmalar1 6nlenmektedir. Is1 uygulama yontemi le besinlerin uzun
stire saklanmasi da bu sekilde saglanmaktadir. Gergekten besinler uzun siire saklanmak
istendiginde ise mikroorganizmalarin tiimiiniin ve i¢indeki canlilarin 6ldiiriilmesi i¢in
daha yiiksek derecede 1s1 ve daha uzun siireli 1sitmay1 gerektirmektedir. Bu yonteme

"sterilize etme" denilmektedir. Ulkemizde bu siirece "konserve" adi da verilmektedir.

Sogutma ve Dondurma Yontemi ile Saklama: Besinler 10 © altinda saklandiginda
mikroorganizmalarin ~ ¢ogalmas1  yavaslamaktadir. 0 “°'ye diislince 1ise
mikroorganizmalarin gogalmasi tamamen durmakta ve soguk uygulamasiyla besinler

taze veya dondurularak saklanabilmektedir.



Kimyasal Ogelerle Saklama: Besin saklanmasinda kullanilan kimyasal dgeler besinin
bozulmasini1 dnlemektedir. Bu 6geler dogal olanlar (seker ve tuz yontemleri) ve yapay
olanlar diye iki grupta toplanmaktadir. ikinci gruptakiler giiniimiizde daha yaygin

kullanilmakta olup ¢ogu daha gok kimyasal katki 6geleri olarak incelenmistir.

Kurutma: Insanoglu tarafindan uygulanan eski saklama yontemlerinden biridir.
Kurutma, giineste, sicak havali firinda, kurutma tiinellerinde veya dondurulmak
suretiyle bazi islemler de yapilabilmektedir. Besinleri kurutma islemine gegmeden once
haslama veya kiikiirtleme gibi bir islem de uygulanmaktadir. Boylece hem besinin rengi
korunmakta hem de besin degerlerinin kaylp olmasmin Oniine gecilmesine
calisilmaktadir. Dondurularak kurutma ise vakum altinda besinlerdeki su miktarimi
buharlagtirmak suretiyle yapilmaktadir. Bu en son uygulanan yontemlerden bir
tanesidir. Bu tiir bir uygulamada besinler hem ayr1 hem de karisim olarak
kurutulabilmektedir. Karisim i¢inde kurutulan besinlerin en basinda hazir ¢orbaliklar
gelmektedir. Bunlarin iginde besin degeri en yiiksek olan1 yogurt ve domates suyu

karisimiyla yapilmis olan tarhanadir.

Isinlandirma (radyasyon) ile Saklama: Bu tiir bir islemde iyonlayici 1sinlar, verilen
doza gore mikroorganizmalarin ¢aligmalarini durdurmakta veya 6lmesini saglamaktadir.
Bu islemde en ¢ok gama iginlari kullanilmaktadir. Ancak {ilkemizde bu yontemle

saklanma yapilabilmektedir.

Fermantasyon Teknigi ile Saklama: Bu tiir teknik esasen besinin igindeki bazi
tiyelerinin  biyokimyasal parcalanmas1 ile daha dayanikli iirlinlere degisimidir.
Fermantasyon (mayalanma) uygulanmis besinlerde mikroorganizmalarin bulunmasi
daha smirhidir. Bu tiir teknikle yogurt, peynir, zeytin tursulari, bazi et ve iriinleri ve

alkollii igkiler elde edilmektedir.

Antibiyotiklerle saklanma: Bu yontemle besinlerdeki mikroorganizmalarin biiyiik
Olclide oldiriildigii saptanmistir. Ancak besinlerdeki antibiyotik kalintilar1 saglik i¢in

uygun degildir. Ulkemizde heniiz kullaniimamaktadir®,

13 A Baysal, a.g.e., s. 311-322.



Palamut Ozii ile Koruma: Tarih boyunca deri islemede kullanildig: bilinen palamut
kabugunun yani sira modern zamanlarda palamut Oziiniin de o6zellikle protein
bakimindan zengin et tiirli hayvansal besin maddelerinin korunmasinda (kullanim

Omriiniin uzatilmasi) kullanildig bilinmektedir.
Beslenme Kiiltiirii (Cesitleri)

Bir insan toplulugunun iiyelerine has olan 6grenilmis duygu diisiince ve davranis
kaliplariyla bunlarin disa yansimasinin tamamina hars veya kiiltiir adi verilmektedir.
Tarihinin en eski devirlerinden itibaren avci toplayici, gécebe veya yerlesik gibi farkli
hayat tarzlarina sahip biitlin toplumlarin kendine has birtakim aligkanliklar1 ve tutumlari
mutlaka mevcuttur. Bu aligkanliklar ve tutumlar insanlarin diger toplumlarin
bireylerinden ayirt edilmesini ve farkli algi ve diisiince tarzlarimin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Beslenme de genel olarak toplumun kiiltiiriinii, aligkanliklarini ayirt
etmede temel niteliklerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Beslenme kendi igerisinde
diizenli ve diizensiz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Diizenli beslenme saglikli olmasi
icin gerekli olan ve besinleri belirli dlgiilerde ve diizenli olarak tiiketilmesi seklinde
aciklanmaktadir. Diizensiz beslenme ise viicudun gereksinim Olgiitlerine gore eksik
veya fazla besin tiikketmek seklinde olup besinin istenilen Olgiilerde tiiketilmeyisidir.
Beslenme kiiltiirii temelde toplumlarin yasadiklar: cografyalarin sahip oldugu imkanlar
veya imkansizliklar ya da o cografyanin flora veya fauna durumuna gore sekillenmekte
olup, bir toplumun beslenme ile ilgili hayat tarzi veya aligkanliklari olarak izah
edilebilir. Yiyeceklerin iiretimi, tiikketimi ya da hazirlanmasi biiyiik oranda cografi
faktorlerle baglantili olmakla beraber kiiltiiriin {liyeleri olan gelenekler, sevmek,
sevmemek, inanglar, tabular ve bos inanglarla da baglantilidir. Antropologlar yemek
yeme aligkanliklarinin kiiltirel baglamda ele alinmasi gerektigini hakli olarak ileri

surmektedirler.

Nitekim insanlarin acikmasi ve aghigini gidermek igin yemek yemesi genel bir
biyokimyasal olay iken, bu a¢ligin1 ne sekilde ne zaman ve hangi yemegi secerek
giderecegi toplumun {iizerinde yasadigi mekanm fiziksel ve iklimsel 6zellikleri
cergevesinde sekillenen antropolojik ve kiiltiirel bir olgu olarak goriilmektedir. Bunun
yani sira yenilen ve icilen seylerden haz alma konusunda yine her kiiltiiriin ortaya

ciktigi mekanin sartlar1 dahilinde farkli bir yaklasim tarzi bulunabilmektedir. Bu



yoniiyle yemek kiiltiirli insan hayatinda 6énemli bir yere sahiptir. Anadolu insanin yemek
ve beslenme kiiltiirii bakimidan zengin olmasi yani diinyanin en zengin mutfaklarindan
birinin Anadolu Tirk mutfaginin olmasmin iki énemli sebebi vardir. Her ikisinin de
Anadolu’nun cografi konumu ve iklimsel 6zelliklerinden kaynaklandigi bu sebeplerden
birincisi bulundugu cografi bélgenin flora ve fauna bakimindan zengin olmasi, digeri
ise diinyadaki birgok kiiltiirle etkilesim halinde olmalarint saglayan cografi konumu ve
gbgebe kiiltlirtinden gelen bir toplum yapisina sahip olmasiyla aciklanabilir®®, Diger
taraftan insanin hayatini saglikli ve giiclii bir sekilde devam ettirebilmesi, biinyesini her
tirlii zararli tepkimeye karsi koruyabilmesi beslenme sekli ve aligkanligina yani her
seyden vyeterli ve dengeli gida olmasina baghdir™. Onemli olan dengeli
beslenebilmektir, atalarimiz bunu bilindigi tizere “her seyin azi karar ¢ogu zarardir”
seklinde ifade etmislerdir. Bilindigi lizere yetersiz beslenme gibi asir1 beslenme de
bircok hastaliga yol agmaktadir'®. Giiniimiizde yeterli ve dengeli beslenmenin dnemi
pek cok calisma ile ortaya konulmus olmasina ragmen kiiresellesme, bireysellesme,
kiiltiirlesme siirecinde degisik ekonomik kosullarda farkliliklar gibi durumlar beslenme
aliskanliklarin1 da degistirmistir. Bu olumsuz degisim diinyada ve iilkemizde beslenme
sorunlarinin obezite gibi giincel hastalik ve oOliim riskleri agisindan On siralara

¢ikardigini gostermektedir'’,

¥ Mustafa Talas, “Tarihsel Siirete Tiirk Beslenme Kiiltiirii ve Mehmet Erséz’e Gore Tiirk Yemekleri”,
Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirma Dergisi, S. 18, Konya 2005, s. 273.

1> okman Toprak, Mardin ve Yemek Kiiltiirii, Mardin Miize Miidiirliigii, Mardin 2015, s. 68-69.

16 Banu Kadioglu- Sibel Kadioglu-Canan Kaya-Yasemin Turan, “Kirsalda Beslenme Kiiltiirii (Erzurum ili
Omegi)”, Dogu Anadolu Tarimsal Arastirma Enstitiisii, Alinteri, C. 18, S. 1, Erzurum 2010), s. 23.

7 Sebahattin Bayram, “Kiiltepe’den Bir Bor¢ Senedi, Bunun iptaline Ait ikinci ve Mahkemeye Intikal
ettigine Iliskin Ugiincii Bir Belge”, Sosyal Bilimler ve Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Sempozyumu (24-
26 Nisan 1996) Bildirileri, Ankara Universitesi Basimevi, Ankara 1998. s. 127-147



BIRINCI BOLUM

ESKiCAG ANADOLU’SUNDA BESIN MADDELERI VE BESLENME
ALISKANLIGI

1.1.Neolitik Donem’den Asur Ticaret Kolonileri Devri’ne Kadar Anadolu’da Besin

Maddeleri ve Beslenme Aliskanhg

Gilinlimiizden baglayarak geriye dogru gidildiginde Anadolu’nun bilinen en eski
devirlerinde bile diinyanin en 6nemli gegis gilizergahlari arasinda olmasi, uygun iklimi
ve elverisli yasam kosullarini i¢inde barindirmasi, bu cografyayi sayisiz kavimlerin gé¢
ve istila hedefi haline getirmistir. Oyle ki tarihte birgok kavim Anadolu cografyasi
lizerine go¢ ve istila seferleri diizenlemis, ticari faaliyetler ile bdlgenin
zenginliklerinden istifade etmis ve gecis giizergahi olarak kullanmistir. Anadolu’ya
duyulan bu ilgi zaman igerisinde ¢ogu yerde bulunmayan zengin bir kiiltiir ¢esitliligini
de beraberinde getirmistir. Bu durum Anadolu’nun ¢ok ¢esitli bir kiiltiir bahgesi haline
gelmesine biiyiik katkida bulunmustur. Buna karsin Anadolu’nun cografi yapist bazi
bolgelerinin bu denli yogun bir ¢esitlilikten uzak oldugunu da belirtmek gerekmektedir.
Nitekim yer sekillerinin Dogu Anadolu ile Karadeniz Bolgesi’nde engebeli ve yiiksek,
diger bolgelerin ise ulasim, toprak verimi ve iklim a¢igindan daha elverisli olmasi bu

kiltiir ¢esitliliginin etkilenme oranlarinda 6nemli birer etken olmustur.

Ifade edildigi iizere Avrupa ve Asya arasinda dnemli bir kdprii gorevini goren
Anadolu cografyasi bircok kavim ve millete ev sahipligi yapmasiyla bilinmektedir. Iste
bu sebepledir ki farkli wrklarin, dillerin, inanclarin farkli kiiltiirlerin karsilagma,
etkilesme ve yeni kiiltlirleri meydana getirme agisindan 6nemli bir yarimada niteligi

tasimaktadir'. Anadolu’ya her gelen toplulugun bu cografyaya bir seyler katmasinin

'8 Hac1 Coban, “Anadolu’nun Tarihi Cografyasi ve Anadolu Uygarliklarina Etkisi”, Cappadocia Journal
of History and Social Sciences, Vol. 1, 2013, s. 28.
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yaninda Anadolu’nun giiglii kiiltiir birikimi birgok o&zelligi ile s6z konusu yeni
misafirleri etkileyerek zaman igerisinde kendi biinyesinde eriterek daha da giiglii bir
yapiya doniistiirmesini basarrmstlrlg. Bu etkilesimin dil, din, ticaret, hukuk, edebiyat,
meslek gibi bircok alanda olmasinin yaninda cografyanin da etkisi ile yeme-igme
aligkanligina da sirayet ettigi bilinmektedir. Anadolu’da kiiltiirlerin olusumu ve cografi
faktorler cercevesinde beslenme aligkanliklarinin sekillenmesini insanlik tarihinin
gelisme siireglerine gore asagidaki sekilde tasnif ederek incelemenin uygun olacagi

diisiincesindeyiz.
1.1.1. Paleolitik ve Mezolitik Donem’de Beslenme

Insanligin ilk izlerinin goriildiigii Paleolitik Dénem’den itibaren Anadolu’da
cesitli yerel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan ve varligint M.O 2. binyil sonuna
kadar kesintisiz silirdiiren yerel kiiltiirler s6z konusudur. Anadolu’nun yerel
yerlesimcilerine ait kiiltiirlerin kaynasmasi uzun bir dénemde buraya kendine has bir

kimlik kazandirmistir.

Milyonlarca yildan olusan insanlik tarihi, tarihgiler tarafindan belirli boliimlere
ayrilmak suretiyle incelenmekte ve bunun ilk asamasini da Paleolitik Donem
olusturmaktadir. Beseri bilimin sundugu verilere gore, Paleolitik Dénem, insanin diger
canlilardan farklilastigi devri temsil etmis ve bu dénemde insan, akil ve el becerisiyle
bilindigi iizere biiyiikk ¢ogunlugu tastan olan ilk aletleri yapmis, atesi kesfetmis,
soyutlama yetisini gelistirmis, avlanabilmek i¢in ok uglarmi, dikis dikebilmek icin
kemik veya tahtadan yaptigi igneleri kullanmistir®®. Bununla birlikte ilk zamanlar i¢in
magaralarin barmak olarak kullanildig1 duvarlarina giinliilk hayattaki olaylar1 ve
ozellikle dogaya karsi vermis oldugu miicadelede elde ettigi basarinin mitsel bir
anlayisla ve kahramanlik motifleriyle betimlendigini tasvir eden basit resimler
¢izmistir™. Hali hazirda bilimsel verilere gore iki buguk milyon yil siirdiigii kabul edilen
Paleolitik Donem’de insanlarin avcilik ve besin toplayiciligi yaparak gegimlerini
sagladiklar1 anlagilmaktadir. Paleolitik Donem insanimmin hayat tarzinin anlagilmasi

acisindan oOnemli, c¢ok sayida arkeolojik ve antropolojik bulgunun giin yiiziine

9 Veli Sevin, Anadolu’nun Tarihi Cografyas, Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 2001, s. VIL

20 Metin Kartal, Tiirkiye de Son Avci-Toplayicilar, Arkeoloji ve Sanat yayinlari, istanbul 2009, s. 12.

2! yusuf Kilig, “Anadolu’nun ilk Kentleri”, I. Uluslararasi Sosyal Bilimler Aragtirmalar1 Kongresi, (Edit.
Hasan Kara), Saraybosna 20015, s. 121-122.

11



cikarildig1r nadir memleketlerden birisi de ¢alismamizin esas alanini olusturan Anadolu
topraklaridir. Anadolu cografyasinin kendine miinhasir konumu, farkli iklim tiplerine
sahip olmasi ve buna bagli olarak muhtelif bitkilerin yetismesi, hayvan tiirlerinin
bulunmasi, zengin su kaynaklari, bereketli topraklari ve zengin maden kaynaklari
nedeniyle her donemde insanlar igin g¢ekiciligi olan bir cografya olmus ve
medeniyetlerin olusumunda son derece onemli bir etkiye sahip olmustur. Bunun
neticesinde de Anadolu’da biiyiik kiiltir ve medeniyetler gelismis ayrica bu

medeniyetlerin  sayisiz  kalintis1  giiniimiize kadar ulagsmay1 basarabilmistir.

Anadolu cografyasinda bu donemi yansitan iki buluntu yerinden biri ¢
Anadolu’da Konya yakinlarindaki Dursunlu, digeri ise Marmara Bolgesi’nde Istanbul
ilinin Kii¢iik Cekmece il¢esindeki Yarimburgaz Magarasfdlrzz. Paleolitik kiiltiiriin
yogun olarak yasandigi ve bu donemle ilgili bilimsel dayanakli ilk veriler ise Antalya
yoresindeki Okiizini ve Karain-B magaralarindan elde edilmistir. Buralardan giin 15181na
c¢ikarilan 6nemli arkeolojik kalintilar, dilgi, dilgicik, ¢ekirdek, ¢canak ¢omlek pargasi ve
daha gok cilal taslardir®®, Diger buluntu yerleri ise Okiizini gevresinde yer almakta
olup, bunlar Suluin, Macarini, Deliktas, Koyunini alanlaridir. Buralardan da
arastirmacilar, piramit bigimli ¢ekirdekler, u¢lar ve dilgiler bulmuslardir. Ayrica dag
kegisi, geyik ve domuz gibi hayvanlarin kemiklerini tespit etmislerdir®. Paleolitik
Doénemin bagka bir 6zelligi ise bu siiregte yeni bir alet tiirii olan ok ve mizrak ug¢larinin
ortaya ¢ikmis olmasidir. Avlanmak amacli kullanilan ve sapa baglanarak el ya da yay ile
firlatilabilen bu aletler bazi uzmanlar tarafindan ‘ilk makine’ olarak tanimlanmaktadir.
Bu aletlerin kullanimi insana dogada kendinden giiclii hayvanlara kars: iistiinliik elde
etmelerinin yani sira beslenme aligkanliklarinin da degismesini saglamistir. Zira
beslenme mutfagina hayvansal besinlerde girmeye baslamistir. Diger taraftan atesin
kesfedilip kullanilmis olmasi sayesinde artik besinlerin ¢ig olarak degil, pisirilerek
yendigi bilinmektedir®. Yukarida ifade edildigi iizere, tiim Paleolitik Donem insanlari
gibi bu donemde Anadolu insan1 da daha ¢ok avlanarak ve yenilebilir bitkiler toplayarak

besin ihtiyacini karsilamis, magara veya kaya kovuklarinda barinmis ve barindiklar1 bu

22 Fitnat Simsek, “Paleolitik Dénemde insan Tiirleri”, Uluslarasi Amisos Dergisi, C. 2, S. 3, 2017, s. 73.
2 Iraz Asli Yaman, Tiirkiye deki Paleolitik Endiistrilerin Yapay Katlasim Denemesi, (Basilmamus Yiiksek
Lisans Tezi), Ankara 2015, s. 53.

M. Kartal, a.g.e., s. 55.

2 Mehmet Ozdogan, “ilk Adimlar, Paleolitik Cag”, Arkeo Atlas, S. 1, 2002, s. 51-52.
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mekanlarin duvarlarii ise mitsel resimlerle siislemistir. Bu insanlarin glinimiize kadar
gelebilmis maddi kiiltiir kalintilari, genellikle c¢akmak taslarinin yontulmast ile
bi¢cimlendirilmis olan baltalar, kesiciler ve kaziyicilar, igneler, delgicler gibi aletlerdir.
Insanlarin beslenme gereksinimlerini karsilamak iizere avlanmak ve vahsi hayvanlardan
korunabilmek i¢in tastan yapip kullandiklar1 bu aletlerden dolayr s6z konusu devre
‘Eski Tas Devri’(Paleolitik) adi verilmektedir. Ayrica yasam bigimlerinin heniiz besin
tiretimi asamasina erisemedigini goz Oniinde bulundurularak, bu kiiltiir evresine
"Toplayicilik ve Aveilik Dénemi’ adi da verilmektedir®®. Diger taraftan Paleolitik
Donem’den sonra gelen Mezolitik (Orta Tas Donemi) Donem, Neolitik Doneme gecis
asamasidir. Bu sebeple Orta Tas Donemi ifadesinin dogrulugu goz Oniinde
bulundurulmalidir. Zira besin iiretim faaliyetleri, meseleye bakildiginda gercekten
asalak tiiketici kiiltiirden tretici kiiltiire gecis asamasindaki orta zamani kapsamaktadir.
Hala geleneksel ¢cakmak tasi kullanilmakta ve mikrolit ad1 verilen minik aletler (tahta,
kemik ya da boynuz saplarl) yapilmaktadir?’. Bu dénemdeki en 6nemli yenilik
beslenme gesitliliginin olmasidir. Oyle ki, daha &nce protein agirlikli bir beslenme tiirii
hakimken bu siirecte cesitli yemis, bitki ve koklerin daha fazla beslenme aligkanliginin
bir parcas1 haline geldigini gdrmekteyiz. insanlar bu dénemde kara hayvanlarinin yani
sira suda yasayan hayvanlar1 yakalamaga ve gidalarimi nehir veya gollerden yani su
iiriinlerinden de temin etmeye baslamislardir. Bununla beraber su i¢gmek i¢in artik her
defasinda dere veya g6l kenarlarina inmek yerine, yerde agtiklari sarnig, kuyu ve
cukurlarin i¢ini sivayip ihtiya¢ duyduklari sularin1 yagmur ve kar sularindan buralarda
biriktirmislerdir®®. Boylece insanlik tarafindan su depolama sistemlerinin temeli

atilmustir.

Ote yandan bu dénemde Dogu Akdeniz kiyilari ve Giineydogu Anadolu’ da
yabanil tahillar1 toplayan, domuz ve karaca gibi hayvanlar1 avlayan kiiclik topluluklar
ortaya cikmistir. Boylece ilk iiretim topluluklarinin ilk oOrneklerini ortaya c¢ikartan
gelismelerin  baglangici bu bolgelerde gergeklesmistirzg. Anadolu’daki en Onemli
Mezolitik Donem buluntu yerleri ise, Antalya yakinlarindaki Okiizini ve Belbasi

Magaralari, Marmara Bolgesi’'nde Agacli, Giimiisdere, Domali, Akcali, Sile, Agva,

% Yusuf Kilig-H. Hande Duymus, “M.O. II. Binyilda Anadolu’da Besin Maddeleri”, Prof. Dr. Yavuz
Ercan’a Armagan, Turhan Kitapevi, Ankara 2008, s. 336-337.

M. Ozdogan, “Adim Adim Yerlesik Yasam, Mezolitik Cag” Arkeoatlas, S. 1, 2002, s. 59-60.

%8 Firuzan Kinal, Eski Anadolu Tarihi, TTK Basimevi, Ankara 1998, s. 13.

2 M. Ozdogan, a.g.m., s. 59-60.

13



Ambarh Deresi; Gelibolu Yarimadasi’nda Oren mevkii Akbas Sehitligi, Anadolu’nun
kuzeyinde yer alan Samsun civarinda Tekkekdy, Isparta Goller Yoresinde Beldibi,
Karain ve Carkini magaralari, Ankara Kec¢ioren ve Giidiil alanlaridir®®. Yogun olarak ise
Istanbul Bogazi'min iki yakasinda, Urgiip Goreme yoresinde, Balikesir,
Kahramanmarag- Adiyaman arsinda, Malatya-Elazig civarinda ve Sanliurfa Birecik,
Surug¢ ilgelerinde, Konya Pinarbasi mevkiinde kalintilara rastlanmistir. Ayrica az
miktarda Kars, Bayburt ve Erzurum civarinda Mezolitik Donem kalintis1 ortaya

<;1kar11m1$t1r31.
1.1.2. Neolitik Dénem’de Beslenme (M.O. 8000-5000)

Neolitik Donem, wuzmanlar tarafindan insanhigin ilk devrimi olarak
adlandirilmaktadir. Nitekim bu donemde insanoglu tiiketici konumundan firetici
konumuna ge¢mistir. Beslenme de bitkilerin daha fazla yer almasi da Neolitik Donemi
hazirlayan bir siirecin baslangici olmustur. Oyle ki, beslenme gereksinimi insanogluna
gidasini elde etmek i¢in kullanacak araglar noktasinda fikirler gelistirmek zorunlulugu
dogurmustur. Nitekim bazen hizli kosan bir geyik tiiriinii avlamak i¢in ok ucunu
gelistirmis, bazen de yabanil bir si8ir siirlisiine tuzak hazirlamay1 diisiinebilmistir.
Ayrica insanlar yerlesimlerin diizenini, beslenme ekonomisine gore olusturmus, boylece
pisecek asa gore ocak ve yer, evcil hayvana barinak ve bitki kurutmak i¢in 6zel bir alan
ve bitki tohumlarimi saklamak i¢in &zel mekanlar olusturmustur. insanin avlanarak ve
toplayicilik yaparak ge¢irdigi milyonlarca yilin ardindan iiretime yoneldigi bu donem,
insanlik tarihi agisindan biiyilk 6nem tagmaktadir. Gergekten bu donemde sadece
dogaya bagli bir yasam yerine, dogaya hakim iiretici bir ekonomi diizenine ge¢me
cabasinin basladig1 goriilmektedir. Belki de liretimle kontrol altina alinan besin ve
yiyecek garantisi insani bugiline getiren en biiyiikk basaridir. Fakat sunu da belirtmek
gerekir ki, tarthoncesi donemde de gilinlimiizde oldugu gibi her yerlesme yerinde farkli
bir besin tiiketimi yapilmaktadir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasi insanin kendi tercihinden
cok tizerinde yasadigi cografyanin faktorleri, teknoloji ve kiiltiirel yasam sartlarina

baglidir®,

¥ F. Kinal, a.ge.,s. 11-12.
31y, Kilig, “Anadolu’nun 11k Kentleri”, s. 122-123.
%2 M. Ozdogan, a.g.m., s. 63.
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Yukarida da ifade edildigi lizere, besin {iiretimine gegisin asil sebebi, besin
kaynaklariin zamanla azalmasi ve insan niifusunun artmasidir. Diger bir deyisle besin
maddelerinin beslenme agisindan yetersiz olmasidir. Bu ciimleden hareketle arkeolojik
kazilarda bulunan hayvan kemiklerini inceleyen arkeozoologlar, hayvan kemiklerinden
yola ¢ikarak yerlesmenin dogal c¢evresi, yabani ve evcil hayvanlarin dagilimai,
yerlesmenin mevsimlik mi yoksa slirekli mi iskan edildigi gibi sorulara yanit
aramiglardir. Ayrica kemiklerin {izerindeki kesim ve yanik izlerinden kesim teknikleri,
yerlesme de bulunan hayvanlarin dagilimi, hayvanin en ¢ok kullanilan kisimlari, aveilik
teknikleri ve hayvansal yiyeceklerin beslenmedeki yeri arastirilmistir. Bununla birlikte
arkeobotanik uzmanlarinin yaptiklar1 calismalarda da ozellikle yerlesim alanlarinda
tespit edilen bitki 6zili veya tohumlarini inceleyerek besin kaynagi olarak kullanilan
bitkiler ve bitkisel beslenme aligkanliklar1 hakkinda bilgi elde etmislerdir. Buna ilave
olarak bitki tohumlarinin iglenerek besin durumuna getirilmesi i¢in kullanilan aletler ve
ozellikle de el degirmeni (Ek 2) ile pisirme ocaklari, (Ek 3) bitkisel beslenmenin

boyutunun anlagilmasi agisindan 6nemli kalintilar arasinda yer almaktadir.

Daha 6ncede belirtildigi gibi, insanlarin bir milyon yil1 agkin siire devam eden avci
-toplayict ve gocebe yasamindan sonra tarim yapmaya, hayvan evcillestirmeye bdylece
kendi besinlerini liretmeye ve sabit kdyler kurmaya basladigi Neolitik Donem degisik
asamalardan ve gelismelerden gecerek 6 bin yil gibi uzun bir siireye yayilmaktadir.
Neolotik Donem ayrica toplumun yasama bigimi, hayata bakisi, dini inanglar: ve kiltiir
diizeninde de koklii degisliklerin gerceklestigi bir uzun siirectir. Paleolitik ve Mezolitik
Donemlerde oldugu gibi, bu donemin insanlari artik gidalarin1 gezerek veya avlanarak
toplamiyorlardi. Aksine ekip bigmek igin kendileri i¢in uygun ve verimli alanlara yani
daha ¢ok mmak vadilerine veya g6l kenarlarina yani su kaynaklarinin kiyilarina
yerlesmislerdi33. Yerlesik hayat diizeninin baslamasi ve avci-toplayiciliktan ilk {iretime
gecis siirecinin basartyla tamamlanmasindan dolayr genellikle modern uygarligin
temellerinin bu dénemde atildig1 kabul edilmektedir. Oyle ki, Endiistri Devrimi’ne
kadar gecen uzun zaman boyunca hakim toplumsal diizenin yOnetimsel hiyerarsinin
ayrica da bireyler arasindaki is boliimiiniin temellerinin de bu siire¢ i¢inde atildig
sOylenmektedir. Neolitik Donem ‘Neolitik Devrim’ ve Cilali Tas Devri olarak
adlandirilan bu siire¢ artik ilk iiretimei koy toplumlart olarak da adlandirilmaktadir.

Neolitik Dénemin en 6nemli buluslar1 tarimin yapilmaya baslanmasi, tarimsal aletlerin

BF, Kinal, a.g.e., s. 13.

15



kismen icat edilmesi ve domuz, Okiiz, esek, koyun ve keci gibi hayvanlarin
evcillestirilmesi ve hatta bazilarinin istenilen ama¢ dogrultusunda kullanilmasi igin

evcillestirilmesidir.

Neolitik Donem, Canak Comleksiz Neolitik ve Canak Comlekli Neolitik
Doénem olarak iki boliimde incelenmektedir. Canak Comleksiz Neolitik Donemde
yerlesik yasam ve bunun geregi barinaklarin insa edilmesiyle yeni bir mimari, koy
yasantisi ortaya ¢ikmis; beslenmede tahillardan ve evcillesme siirecindeki hayvanlardan
giderek daha fazla yararlanilmaya baslanmistir. Ancak bu gelisme avcilik ve
toplayiciligin tamamen bittigi anlamina gelmemekle beraber hala besin temin etmenin
Oonemli bir bolimiinii olusturmaya devam etmistir. Ayrica Canak Comleksiz Neolitik
Donemde yerlesim icin besin kaynaklarinin yetistirilmesine uygun, tehlikelere karsi
korunakli olmast ve su kaynaklar dikkate alinmis, hammadde kaynaklarina yakin, gl
ve bataklik kiyisindaki yiiksek¢e dogal tepeler ve esikler ilk tercih sirasini almistir. S6z
konusu bu yerler gesitli av hayvanlar1 disinda, kus, balik ve bazi yumusakgalarin bol
bulunabildigi ve tarima miisait topraklara sahip bolgelerdir. Neolitik Donem
yerlesimlerinden olan Cayénij34 (Diyarbakir) bu 6zellikleri tasiyan 6nemli yerlerden bir
tanesidir. Ayrica yaz-kis akan ¢ay ve derelerin kiyilarindaki yiikseltiler de koy yeri
olarak secilmistir. Bunlara 6rnek olarak Hallan Cemi®, Mezraa Teleilat®® (Sanliurfa) ve

Cafer H6yiik37 (Malatya) mevkileri verilebilir, ayrica Kortik Tepe38 (Diyarbakir) ve

% Diyarbakir ilinin Ergani ilgesi siirlarinda yer alan Cayénii’niin, Neolitik Dénem dncesinde avci-
toplayict gruplar tarafindan iskdn alani olarak segilmesi, bu yerleskenin insan ve diger canli yasami
acisindan oldukca onemli bir merkezdir. Oyle ki, burada yapilan tarihi ve arkeolojik calismalar soz
konusu bélgenin yabani sigwr, koyun ve kegi gibi hayvanlar ile yabani bitkilerin yasam kaynagi
bakimindan olduk¢a zengin bir alan oldugunu ortaya koymustur. Genis bilgi icin bkz. Muammer
Ozdemir, “Neolitik Dénem Anadolu Mimarisinden Bir Kesit: Cayénii”, Journal of History and Future,
Vol. 3, S. 1, 2017, s. 250, ss. 248-265.

% Dicle Nehri'nin bir kolu olan Batman Cay’mn kiyisinda yer alan Hallan Cemi, Batman il sinirlari
icerisinde bulunan kiiiik bir héyiiktiiv. Yaklastk olarak M.O. 10020-9200 yillart arasina tarihlendirilen
ve Proto-Neolitik bir yerlesim yeri olan Hallan Cemi Hoyiigii'nde, M. Rosenberg baskanhginda,
Delaware Universitesi ile Diyarbakir Miizesinin ortaklasa yiiriittigii ve dort yil siiren bir kurtarma kazisi
sonucu ortaya ¢ikarilmigtir. Fakat giintimiizde Batman Baraji’'nda biriktirilen sular altinda kalmistir.
Hoyiigiin 4.3 m’lik birikimi i¢inde ve dort Akeramik Neolitik tabaka ortaya ¢ikardmistiv. Hallan Cemi,
Giineydogu Anadolu bélgesinde bugiine kadar bilinen en eski koy yerlesmesidir. Bkz. Serap Ozdol,
“Canak Comleksiz Neolitik Cagda Giineydogu Anadolu’da Din ve Sosyal Yap1”, Tarih Incelemeleri
Dergisi, C. XXVI, S. 1, 2011, s. 177. ss. 173-196.

% Mezraa-Teleilat Hoyiigi, Karkamis Baraj Gélii etki alaminda kalan, Sanhurfa’mn Birecik ilgesinin
giineyinde yer alan Mezraa beldesinde yer almaktadir. Firat Nehri’'nin kiyisindaki diiz bir alanda ve
giiniimiizde kaynaklart kurumus iki derenin arasinda yer almaktadir. bkz. Mehmet Ozdogan-Necmi
Karul-Eylem Ozdogan, “2002 Yili Mezraa Teleilat Kazilari”, Ilisu ve Karkamis Baraj Gélleri Altinda
Kalacak Arkeolojik ve Kiiltiir Varliklarim1 Kurtarma Projesi 2002 Y11 Calismalari, C. 1, ODTU-Tarihsel
Cevre Arastirma ve Degerlendirme Merkezi, (TACDAM), Ankara 2002, s. 36.

3 Malatya ilinin 40 km. kuzey dogusunda bulunan Caferhéyiik koyiiniin hemen yaminda ortaya ¢ikarilmis
bu héyiigiin bir¢ok doneme ait kalintilar bulunmaktadir. Hoyiigiin iist kisminda Bizans mezarlarina ait
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Gtibeklitepe39 (Sanlwurfa), Canak Comleksiz Neolitik Donemin Giineydogu
Anadolu’daki diger yerlesimlerdir. Tim yer se¢imlerinde en 6nemli 6zellik ise yakin
cevrede i¢imi tath bir su kaynaginin var olma51yd14o. Orta Anadolu Canak Comleksiz
Neolitik kiiltiirlerin yayilim alanlarinda en 6nemli faktor ise yabani koyun, kegi ve
sigirdir. “Konya Golii” gibi gollerin eski alanlar i¢inde gelisen cayirliklar muhtemelen
hayvan siiriilerinin beslenmesi i¢in uygun ortam olusturmaktadir. Orta Anadolu
insanlar1 sadece bu hayvanlar1 avlamakla kalmayip ayn1 zamanda bu hayvanlar {izerinde
bir nevi evcillestirme denetimi saglamislardir. Bu kiiltiiriin  yayihm alan1  Ig
Anadolu’nun Giineydogu, Giiney ve Goller Bolgesi’ni kapsamaktadir*'. Buna karsilik
Canak Comlekli Neolitik Donem ile birlikte ¢iftcilige, besin iiretimine dayali ekonomik
model tiim kurallariyla birlikte yerlesmeye baslamis ve bu toplumsal yasamin her
kademesine yansimistir. Bunun yaninda Neolitik Devrim her yer de ayn1 zamanda, ayni
sekilde olmamustir. Dogrusu iklimsel faktorlere bagli olarak Dogu Akdeniz, Kuzey
Suriye ve Kuzey Mezopotamya, Giineydogu Anadolu ile Dogu Anadolu’nun giiney
kisminda hayat siiren insanlar 11-10 bin yillarindan itibaren bu yeni yasam bigimini
gelistirmis olsalar da son sekli 10-6 bin yillar1 arasinda gerceklesmistir. Orta ve
Gilineydogu Anadolu’da bu gelismeler yasanirken diinyanin bagka yerlerinde Bati ve
Kuzey Anadolu’da Mezolitik Donemin halen varligmi devam  ettirdigi

gﬁzlemlenmektedir42. Bunu iklimsel sartlarin mevcut durumlan ile aciklamak

bulgular elde edilmistir. Bizans mezarlarimin altinda ise Evken Tun¢ Cagi"na ait ¢anak ¢omlek parcalar
ele gecmis, bunlarin hemen altinda Akeramik Neolitik Donem yerlesme katina ulasiumistiv. Karakaya
Baraj sularimin hoyiigii basmast ile Caferhoyiik giiniimiizde tamamen su altinda kalmistir. Bkz. Sevil
Ozterzi, Anadolu’da Neolitik ve Kalkolitik Dénemdeki Mezar Tiplerinin ve Olii Gomme Geleneklerinin
Sosyokiiltiirel A¢idan Degerlendirilmesi, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara 2011, s. 49-51.

38 Kortik Tepe Hoyiigii Diyarbakur Ili'ne 60 km. uzaklikta, Bismil Ii¢esi’'ne bagh Sinan ve Salat Koyleri
arasinda, Dicle Nehri’nin kiyisinda bulunmaktadir. Bulundugu mevkiinin tarim arazileri icerisinde
olmasindan kaynaklanan sebeplerden dolayt tahrip edilmis olmaswmin yaminda, kiiltiirel karakteri
anlasilacak kadar iyi korunmustur. Bu hoyiikteki kazilar 2009 yilinda baslatilmis ve 2010 yilina kadar
devam etmistir. Bkz. Vecihi Ozkaya-Ayta¢c Coskun-Feridun S. Sahin, “Gre Abdurrahman 2010 Yili
Kazis1”, 33. Kazi Calismalart Toplantisi, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanhg: Kiltiir Varliklar1 ve Miizeler
Genel Midiirliigii, Malatya 2011, C. 1, s. 295-296.

% Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde ve Sanlwrfa sehir merkezine yaklasik 15 km uzaklikta olan
Gobeklitepe’de, 1995 yiulinda Alman Arkeolog Klaus Schmidt tarafindan kazi ¢calismalart baglatilmistir.
Yapilan Karbon 14 yéntemi sonucu yaklasik olarak 12 bin (M.O. 9-10 bin) yasinda oldugu tahmin
edilmekle beraber arastirmalar giiniimiizde hala devam etmektedir. Elde edilen bulgular buranin bir
ibadethane oldugunu ortaya ¢tkarmistir. Bkz. Hasan Ozalp, “Insanligin En Eski Tapmagi Gébeklitepe
Teolojik Olarak Bize Ne Soyler?”, Bilimname, 2016, C. XXX, S. 1, s. 61.

Dy, Kilig, a.g.m., s. 123-124.

My, Kilig, a.g.m., s. 124.

* Mehmet Ozdogan-Nezih Basgelen, “Yeni Kazilar, Yeni Bulgular”, Tiirkive'de Neolitik Dénem:
Anadolu’da Uygarligin Dogusu ve Avrupa’ya Yayilimi, Arkeoloji ve Sanat Yaymlari, Istanbul 2007. s.
74,
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miimkiindiir. Zira iliman iklim kusaginin egemen oldugu yerlerin sundugu uygun sartlar

canlilarin yagamasi agisindan kolayliklar saglamaktadir.

Diger taraftan avci-toplayict toplumundan sonraki asamada ilk iiretim
toplumlari, Neolitik Donemin gergeklestigi ‘cekirdek bolge’ igin gegerlidir. Bu
donemde birbirinden farkli iki ¢ekirdek bolgeyi tanimlayabiliriz. Yakindogu Neolitik’ i
olarak adlandirilan Giineydogu Anadolu ile Dogu Anadolu’nun giiney kisimlarinin dahil
oldugu birinci bélge, I¢ Anadolu’da 6zellikle Konya ve Nigde gevresi ikinci bdlge
seklinde degerlendirilebilir. Neolitik Donem ile birlikte hizli bir degisim siirecine
girilmistir.  Ancak yeni ekonomik modellerin yayginlasmas1 da bir o kadar uzun
stirmistiir. Bugday, arpa, cavdar, dari, fig, bezelye, burcak, keten, kenevir gibi tahillar,
mercimek ve baklagiller ile koyun, keg¢i, sigir, domuz gibi hayvanlar insan yasaminda
onem kazanmaya baslamig, ancak avcilik ve besin toplayiciligi bir siire daha devam

etmistir®.

Bununla birlikte bugdayin ekim ve hasadinin yapilmasi daha bol miktarda elde
edilen, kolay depolanarak gelecek yillar i¢in korunabilen ve karbonhidrat bakimindan
son derece zengin bir besin maddesinin kesfi anlamina gelmektedir. Bugiinkii bugday
lic gruba ayrildiginda; yumusak bugday (Triticum vulgare), emmer bugday1 (Triticum
dicoccum) ve einkorn bugdayr (Triticum monococcum) seklinde siralanmaktadir. Son
iki tiiriin evcil bugdayin atasi oldugu ve ¢ tiiriin de dogal yasama ortamlarinin Dogu

Anadolu yaylalari ile yakin gevresi oldugu bilinmektedir**,

Bugday bitkisinin ilk olarak nerede ve ne zaman tariminin yapildigini kesin
olarak ortaya koymak miimkiin degildir. Son yapilan biyogenetik arastirmalar ise
bugdaym anavataninin olasilikla Urfa ile Diyarbakir arasindaki Karacadag mevkii
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, Giineydogu Anadolu, tahillarin yabanil atalari
acisindan Yakindogu’daki en zengin alanlardan biri olup ve bu zenginligini olduk¢a
yiiksek yagis oranlarina ve bazaltin genis alanlarda yaygin olarak bulunmasina borg¢lu
oldugu kabul edilmektedir. Ayrica bugday ve ¢avdar en iyi volkanik topraklarda yetisen
ve alkali topragi sevmeyen bitki tiirleridir; ancak bunlarin ilki, kireg¢ tagh bolgelerde,

kireci iyice yikanmis terra rossa tiirii topraklarin bulundugu alanlarda goriilebilir.

* Mehmet Ozdogan, “Canak Comleksiz, Neolitik Cag”, Arkeo Atlas, S. 1, 2002, s. 66.
* B. Oksiiz, a.g.m., s. 85.
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Yabanil siyez(einkorn), gernik(emmer) ve cavdar giiniimiizde yogun olarak bazalt
topraklarda bulunmaktadir. Yabanil tiirlerin dogal olarak genis alanlar kaplayacak
sekilde kendiliginden yetistigi Karacadag, yakin ¢evresindeki Nevali Cori ve Gobekli
Tepe yerlesimlerinin besin gereksinimlerinin biiylik ¢ogunlugunu karsilamis oldugu

diisiiniilmektedir®.

I¢ Anadolu Bélgesi’nde Neolitik kiiltiiriin en iyi temsil edildigi yer ise Aksaray
ilinin 25 km giineydogusunda yer alan Asikli Hoyiiktiir. Burada avciligin yapildigina
dair deliller ve obsidyen malzeme bulunmustur. (Ek 4) Ayrica Karaman yakinlarindaki
Canhasan ile Beysehir bolgesinde yer alan Suberde yerlesimlerinde yapilan arastirmalar
esnasinda da bu devrin son evresinin izlerini andiran bulgular ortaya konulmustur.
Insanoglu tarafindan tarima alinan ilk bitkiler olarak arpa, yabanil gernik, ¢avdar, siyez
ve az sayida bliylik tohumlu baklagillerin secilmis olmasi, bu bitkilerin yapisal
ozellikleri ve kiiltiire alinmasinin uygun doga kosullarina bagli oldugunun bir kanitidir.
Bu ¢ercevede bize yol gosterecek olan, besin ¢esitlerinin birinci kaniti olarak kabul
ettigimiz, kazi yerlerinde ortaya ¢ikan komiirlesmis bitki kalintilaridir. (Ek 5-6) Bu
bitkiler hakkinda bir sonuca varmak icin arkeobotanik biliminden istifade edilmistir.
Yapilan kazi ¢alismalarinda bulunan hayvan kemiklerini incelemek igin ise
arekeozooloji biliminden faydalanilmistir. Bu ¢alismalar Anadolu’nun en az Yakindogu
kadar ilk iiretime gegiste onemli bir yere sahip oldugunu gostermistir. Arkeobotanik ve
arkeozooloji sonuglarina gére Anadolu’da ilk evcillestirme siireci hakkinda bilgi veren
yerler suralardir: Orta Anadolu Bolgesi’nde Asikli Hoytlik (Aksaray), Suberde (Konya),
Can Hasan III (Karaman), Catalhoyiik (Konya) ; Dogu ve Gilineydogu Anadolu
Bolgelerinde Hallan Cemi (Batman), Nevali Cori (Sanli Urfa), Cafer Hoyiik (Malatya),
Giritille (Adiyaman), Akargay Tepe (Sanl Urfa) , Yeni Mahalle; Goller Yoresi (Hacilar,
Hoyiicek, Kurugay ve Bademagaci hoyiikleri), Ulucak Hoyiik, Ilipinar ve Mentese gibi

Neolitik yerlesimlere de rastlamak miimkiindiir.

Anadolu insaninin bu donemdeki gecmisini gozler Oniine seren adi gegen
yerlesim yerlerinin i¢inde Catalhdyiik, Nevali Cori, Pinarbasi, Kosk Hoyiik ‘lin 6zel bir
yeri vardir. CatalhOyiik’te yapilan incelemelerde en erken tabakalarinda Neolitik

® G WiIcox-M. Savard, “Tirkiye’de Neolitik Dénem”,  Giineydogu Anadolu’da  Tarimin
Benimsenmesine Iligkin Botanik Veriler, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, Istanbul 2007. s. 433.

19



insanlar tarafindan ekilmis, hububatlar ve baklagiller oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Ekilen
ana bitkiler, birincil olarak emmer bugdayi (Triticum dicoccum) ve ekmeklik bugday
(Triticum aestivum) ile az miktarda einkorn (Triticum monococcum) ve kabuksuz
arpadir (Hordeum vulgare). Anadolu cografyasinda yetistirilmis baklagiller arasinda aci

bakla (Vicia ervilia) da bulunmaktadir*®.

Burada toplanan veri grubu icinde s6z konusu bitkilerin tohumlar1 da
bulunmustur. Ayrica yukarida bahsi gegen bu tiir tahil ve baklagiller Anadolu’da kisin
yaygin olarak ekilen bitkilerdir*'. Catalhoytik’te yine bol miktarda komiirlesmis bitki
kalintilar1 ortaya cikmustir®®,

Tiim bu bilgilerin haricinde Nigde ili, Bor Ilgesine bagli Bahgeli Beldesi’nin
kuzeydogusunda yer alan Kosk Hoyiik yerlesmesinde ise bugday, arpa, mercimek,
nohut ve fasulye kalintilar1 bulunmustur. Bu kalintilar simdiye kadar burada

saptanabilen arkeobotanik rneklerdir®.

Ancak arkeobotanik verilerin azligina ragmen
kazilarda ele gegen bitki kalintilar1 ve hayvan kemikleri ile de ortiisen gorsel malzeme,
Kosk Hoyiik insanlariin yasam big¢imleri, beslenme aliskanliklar1 ve inang sistemlerine
151k tutan bilgiler saglamaktadir. Bu 6rnek, insanlarin Neolitik Dénemde hayvanlarin
etinden ve siitiinden de faydalanildigini kanitlamaktadir. Bu da beslenme modelinin
daha cok hayvansal iirlinlerin tiiketimine gore tasarlanmis dogal gelisimdir. Beslenme

bicimleri ile ilgili bir baska 6nemli bilgi ise yine kazilar esnasinda bulunan kabartmali

kaplardan edinilmektedir®. (Ek 7-8-9)

Neolitik Donemde meydana gelen 6nemli gelismelere 151k tutan merkezlerden birisi
de Kayseri ili Piarbasi ilgesi sinirlart igerisinde yer almaktadir. Bu yerlesmede ortaya
cikarilan arkeolojik malzeme ise Anadolu’daki yerlesik hayata gegisi, tarimin ve
hayvanciligin  baglangicini  gostermektedir. Ayrica buradaki Epi-Paleolitik kaya
siginagmin erken evrelerinde balik kemiklerine rastlanmistir. Bu durum ag ile yapilan
balik¢iligin kanit1 kabul edilebilir. Buna ilaveten Neolitik Doénemdeki insanlarin

beslenme bi¢imleri hakkinda da bilgiler edinilmesi agisindan énemlidir. Cok sayida kus

* E. Asouti-A. Fairbarin, Topraktan Sonsuzluga Catalhéyiik, Yap1 Kredi Yayinlari, Ankara 2006, s. 80.
*TE. Asouti-A. Fairbarin, a.g.e., s. 84.

* 1. Hodde, “Catalhdyiik/Yerlesme, Proje ve Sergi icin Kisa Bir Giris”, Topraktan Sonsuzluga
Catalhoyiik, Yap1 Kredi Yaynlari, Ankara 2000, s. 24.

49 Aliye Oztan, Kosk Hovyiik, “Tiirkiye’de Neolitik Donem”, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, Istanbul 2007,
s. 233.

0 A. Oztan, a.g.e., s. 313-329.
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kemiginin olmasi da bataklik arazisinin olanaklarindan genis 6l¢iide yararlandiklarini ve
tuzak kurarak kuslari avlamis olduklarini gostermektedir. Ayrica sigir ve atgiller de av
hayvanlar arasinda bulunmaktadir. Avciligin ¢cogunlukla ok ve yay ile yapildigini1 ok
uclarinin olmasindan anlamak miimkiindiir. Ayn1 zamanda bu ok uglar1 bu dénemin
insanlart ig¢in avciligin 6nemine isaret etmektedir. Biitiin bunlarin yaninda 6giitme
taslar1 bu evre de bulunmadigindan dolayi, bitkisel yiyecekler muhtemelen doviilerek
kullanilmistir. Yine Yukar1 Mezopotamya olarak da tanimlanan Nevali Cori ve Urfa
bolgesinde de Neolitik Doneme ait onemli kalintilar ortaya ¢ikmustir. Orta Firat ile
Yukar1 Dicle Havzalarin1 kapsayan bu alan Dogu Toroslarin giiney etekleri boyunca
uzanan Mezopotamya diizliiklerine gore daha genis bir cografyayr i¢ine almaktadir.
Bitkisel ve hayvansal kalintilar bize o zamanlar s6z konusu bolgede uygulanan
ekonomiye iliskin 6nemli bilgi vermektedir. Bu bolgede kiiltiire alinmis bitkiler
arasinda en sik goriilen siyezdir. Iki taneli yabaml bugday ve arpa bulunmustur
(Triticum boeticum, Triticum monococcoum). Baklagilleri ise mercimek, nohut,
karaburcak ve baklanin yani sira diger baklagil tiirleri temsil etmektedir. Beslenme ¢cam
fistig1, badem ve iiziim toplamanin yani sira baska yabanil otlarin ve kizil bugdayin
toplanmasi ile tamamlanmaktadir. Bunlardan anlasiliyor ki, Nevali Cori’de yasayanlar
tahil ve baklagiller ile gelismis bir tarim yapmakta idiler. Ayrica kazilarda bulunan av
silahlarinin kalintisinin yiiksek oranda olmasi avcilikla beslenmenin roliiniin biiyiik
oldugunu gostermektedir. Hayvan kemiklerinin arasinda en c¢ok goriilen ceylan
kemikleridir. Bogalar, yaban domuzlari, kizil ve alageyik, yabani koyun muflon ve
kecilerin yani sira Asya’nin yabani esegi de avlanmilmistir. Koyun ve kegiler evcil

hayvan olarak beslenmistir>",

Neolitik Donem, teknolojisine baktigimizda; bu donem de ilk kez tahillarin
ezilerek un haline getirilmesi igini yapan bazalt 6glitme taslarini, havanlari, dibekleri ve
tahil bigmek i¢in kullanilan c¢akmaktasi orak bigaklarint gérmekteyiz. (EkK 10)
Anadolu’da Neolotik Donem yerlesimlerinde yapilan aragtirmalar esnasinda insanlarin
ekonomik uygulamalari, beslenme aligkanliklar1 ve tiikettikleri besin maddeleri ile ilgili
onemli kanitlar elde edilmistir. Bu kanitlarin degerlendirilmesiyle bu doénem
insanlarinin hayvansal ve bitkisel gidalarla beslendikleri ortaya g¢ikmaktadir. S6z

konusu yerlesmelerin baglicalar1 asagida detayl olarak verilmistir.

M. Ozdogan-N. Basgelen, “Yeni Kazilar, Yeni Bulgular”, s. 131-164.
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1.1.2.1. Kalkolitik Donem’de Beslenme (5000-3000)

Kalkolitik Dénem (M.0.5600-3750) tarihleri arasin1 kapsamaktadur. ilk, Orta
ve Son Kalkolitik olarak kendi icinde ii¢c bdlme ayrilmaktadir®>. Kent ve devlet
ekonomisinin zemininin atildig1, yonetici sinifin ve biirokrasinin organize ettigi ticaretin
ve savaslarin ortaya ciktign bir doénemdir. ilk Kalkolitik Dénem bircok ozelligi ile
Neolitik Donemin devami olarak goriilmektedir. Ancak sosyo-ekonomik gelismeler
bakimindan Neolitik Donemin ilk yerlesim sekli olan kdy sisteminden kent sistemine
gecis olarak tanimlanmaktadir®®. Ayrica bu dénemin en énemli 6zelliklerinden biri de
ilk madenlerin kesif ve islenmesinin bu zamana tarihlenmektedir. Baslangigta maden
sadece igne, silah ve ziynet esyasinin yapiminda nadiren kullanilirken, daha sonra
silahlar madenden yapilmaya baslanmistir. Ayrica madencilik acisindan biiyiik
gelisimin oldugu, yogun bakir kullanimi disinda tun¢ yapiminin da basladigi bir
dénemdir™®. Tiim bu gelismelere ragmen Neolitik Donemin ciftcilige dayali besin
iretimi, yerlesik koy yasantist da birgok yerde bu 0Ozelliklerini koruyarak devam
etmistir. Mezarlarda bulunan hububat kalintilarinin ve el degirmenlerinin varligr bu
devrin insanlarmin Neolitik Donem insanin da oldugu gibi toprag: islediklerini, ¢esitli
uriinler yetistirdiklerini gdstermektedir. Bugiin kimyevi tahlillerle anlagilmaktadir ki, bu
devirde Anadolu’da “’triticum monococcum’’ ve triticum dicoccum’’ denilen bugday
gesitleri yetistirilmektedir™ Bu donemde Anadolu’da yerlesim yeri sayisi bir hayli

artmistir. Neolitik Donemin belli baslh yerlesme yerleri sunlardir:

Alacahdyiik, Corum il merkezinin yaklasik 50 km gilineybatisinda bulunmakta
olup, Alaca ilgesinin Hoyiik adli koyl smurlart igerisindedir. Buradan elde edilen
bulgulardan 6lii gdbmme islemleri bittikten sonra kurban edilen boga, inek, koyun-kegi,
halkinin beslenme kiiltiirii hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica kazilarda

ele gecen icki kaplari, gida maddeleri ve zengin hediyelik esyalar Anadolu insaninin

Y. Kilig, a.g.m., s. 125,
%Y. Kilig, a.g.m., s. 125.
“F, Kinal, a.g.e., s. 18.
®F, Kinal, a.g.e., s. 31.
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sosyal hayatini anlatmaktadir™®. (Ek 11) Alisar Hoyiik, Yozgat il merkezinin giiney
dogusunda, Sorgun ilgesine bagli Kadili Koyiinde yer almaktadir. Hoyiik kazilarinda
ortaya cikarilan bulgulardan bolge halkinin tarim ve hayvancilifa dayali karma besin
ekonomisinde en ¢ok bugday: tiikettigi ve biiylik bas hayvanlarin disinda koyun, kegi,

domuz ve kopek beslemis oldugu anlasilmaktadir®’.

Bogazkoy (Hattusas), Corum il merkezinin giineybatisinda; Sungurlu ilgesinin
giineydogusunda, Bogazkale adli ilge merkezinin hemen dogusunda yer alan ¢ok biiyiik
bir yerlesme yeridir. M.O. 2. bin yilinda Hitit Kralligi'nin baskenti kimligi ile iin
kazanmistir. Bu alan; ¢ok sayida su kaynagi ve cevresinde ekim yapilacak verimli
topraklarin olmasi sayesinde yerlesmeye c¢ok uygundur. Ayrica kuzeyinin sarp
kayaliklarla kapli ve korunakli olmasi buraya ayr1 bir dnem katmistir. M.O. 3. binyilda;
yorenin giiniimiize gore daha sulak ve bitki Ortiisii agisindan daha zengin oldugu tahmin
edilmektedir. Kentin; ilk yerlesim izleri Kalkolitik Déneme kadar gitmektedir. Burada
yapilan kazilar esnasinda sekiz odali bir evde ortaya ¢ikan kalintilarda merdivenler, firin

ve ocak kalintilari gt')riilmektedirSB.

Demircihdyiik, Eskisehir'e 25 km uzaklikla Zemzemiye Koyii’nde bir
yerlesimdir. Yapilan kazilarda elde edilen verilerden evcil koyun, ke¢i, sigir ve domuz
besledikleri anlagilmaktadir. Yerlesimin giiney tarafinda agil olabilecegini gdsteren
kalintilar ve av hayvani kemikleri bulunmugtur. Depolama cukurlarmin ve erzak
kuyularinin tabaninda, gernik (emmer) ve tek sirali bugdayin varligi tarimin bolge halki

ekonomisinde 6nemli yer tuttugunu géstermektedirsg.

Pulur, yine bir Kalkolitik Donem yerlesimidir. Erzurum il merkezi Ilica ilgesinin
7-8 km giineyinde Omertepe’de bulunan Pulur K&yii'niin oldugu yerdedir. Ydore
halkinin giindelik yasantisinda evlerinin i¢inde yer alan yuvarlak bi¢imli ocaklarin
onemli bir rol oynadig1 bilinmektedir. Kutsal anlaminin da oldugu iddia edilen, iizeri
bezemeli ocak ayaklarinin yemek pisirimi sirasinda kaplarin altina konuldugu

sanilmaktadir.  Ogiitme taslar1  bugday-arpa  agirlikli  beslenme  oldugunu

% Hamit Ziibeyr Kosay, Mahmut AKOK, “Tiirk Tarih Kurumu Tarafindan Yapilan Alaca Hoyiik Kazist
1940- 1948'deki Calismalara ve Kesif/ere Ait ilk Rapor”, TTK Yaynlari, C. V, S. 6, Ankara 1966, s. 7-8.
%" Savag Harmankaya-Burgin Erdogdu, “Tiirkiye Arkeolojik Yerlesmeleri 4a (TAY)”, Tarih, Arkeoloji,
Sanat ve Kiiltiir Mirasinm Korum Vakfi (TASK) Yaywnlart, Istanbul 2002, s. 13.

%Y. Kilig, a.g.m.,,s. 126-127.

%S, Harmankaya-B. Erdogdu, a.g.c., s. 17.
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gostermektedir™. Goriildigi tizere, Anadolu yarimadasi uygarhk tarihinin her

doneminde 6nemli bir rol oynamistir.

Afrodisios-Pekmez, Aydmn il merkezinin dogusunda yer almaktadir. Son
Kalkolitik Dénemden itibaren yerlesildigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar bolgenin
en biiyiik gelirinin tarim trlinlerinden olustugunu {iziim, incir ve zeytinin beslenmede

6n planda bulundugunu gostermektedir®.

Cukuri¢i Hoyiigii (Efes), Izmir ili Selguk ilgesine bagh Efes Cukurici
Mevkii’ndedir. El yapimi1 ilmek delikli aglarin bulunmasi1 Ege Denizi’ne yakinligindan
dolay1 buraya yerlesenlerin tarim ve hayvanciligin yani sira balik¢ilikla gegimlerini

devam ettirdikleri sonucunu vermektedir®?.

Ikiztepe, Samsun il merkezine 55 km uzakliktaki Bafra Ovasi’nda yer
almaktadir. Yerlesim Kizilirmak’in Karadenize dokiildiigli yerde nehrin tasidigi dogal
birikinti tizerine kurulmustur. Yorenin hem verimli topraklara sahip olmasi hem de
nehir agzindaki zengin balik kaynaklari, bu yerin o donem sartlarinda yerlesmeye
elverisli olmasina yol agmistir. Balik aveiliginin ¢ok fazla olmasi kazilarda ortaya ¢ikan
zipkin ve oltalarin varligindan anlasilmaktadir. Ayrica hayvancilikla ugrastiklar icin
yogun miktarda Obek Obek dokuma nesnelere rastlanmistir. Korucutepe, Elazig il
merkezinin dogusunda Asag1 Igme Koyii yakininda yer almaktadir. Burada yasayan
topluluklarin kizilca bugdaym ekimini ekmeklik bugdaya tercih ettikleri goriilmektedir.
Ayrica bu tabakada nemli iklimi seven digsbudak, karaagag, mese ve kavak gibi
agaclarin gerek 1sinmada gerekse yapilarin insasinda kullanilmis oldugu yapilan
arastirmalarda goriilmektedir. Aslantepe, Malatya il merkezinin kuzeydogusunda,
Ordiiz’ti mevkii adi verilen yerdedir. Burada yasayan insanlarin beslenmelerinde
avciligin 6nemi biiyiiktiir. Kizil Geyik’ten vahsi koyuna kadar bir¢ok vahsi hayvani
avlamiglardir. Ayrica ele gecen kemiklerden siiriilerine kattiklar1 bir¢ok hayvanin
kemikleri de bulunmustur. Kentte yasayanlar maden iiretimi ve bu tiretimin kontroliinii
ellerinde tutan topluluktur. Biiyiik olasilikla bu topluluklar, yerel halkin {izerinde, sahip
olduklar1 maden ve dokuma teknolojisi ile hakimiyet kurmuslardir. Bolgede koyun

kemiklerinin sayica fazla olmasi1 dokuma alaninda gelismislikleri ile ilgilidir. Depolarda

%S, Harmankaya-B. Erdogdu, a.g.e., s. 9.
L A. Oztan, a.g.e., s. 330.
%2'S. Harmankaya-B. Erdogdu, a.g.c., s. 3.
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kiiltiire alinmis iiziim ¢ekirdeklerinin olusu, sarap liretiminin bu donemde baglamis

olabilecegini gostermektedir. Uzmanlasmis tahil iiretiminin de izleri goriilmektedir®.

Truva Antik kenti, Canakkale il merkezine yaklasik 30 km uzaklikta olan
Hisarlik mevkiinde yer almaktadir. Akdeniz’den Ege ve bogazlar yolu ile Karadeniz’e
ulasan deniz ticaret yolu iizerinde bulunan Truva, Kuzeybati Anadolu Bdlgesi’nin en
onemli yerlesimlerinden biridir. Arkeolojik kazilar sonucunda yerlesimde yasayan
insanlarin tarim, hayvancilik ve balik¢ilik yaptiklart anlasilmaktadir. Truva’nin
oniindeki biiyiik koyun, gemilerin yatmas1 i¢in uygun sartlar tagidigi ve boylece Ege ve
Karadeniz’den gelen gemilerin bu koya ticaret amaciyla ugradigi diisiiniilmektedir.
Yerlesimde ele gecen idollerin® iginde taglardan yapilmis baltalar, keskiler ve dgiitme
taglar1 ele gegmistir. Ayrica kemik aletlerin biiyilik bir cogunlugunun geyik kemiginden
yapildig1 saptanmistir. Bu da burada avlanmanin devam ettigini gostermektedir.
Yerlesik hayat diizenine sahip olduklari i¢in sigirlarin tiimii evcil, koyun, keci, domuz

gibi hayvanlar tiikketmislerdir.

Diindartepe Hoyiik (Oksiiriik Tepe), Samsun il merkezinde bulunmaktadir. Yore
de tabakalar halinde ortaya c¢ikan midye kabuklari denize ¢ok yakin bir konumda olan
Diindartepe’deki halkin 6nemli bir gidasinin midye oldugunu gostermektedir. Ayrica
kazilarda geyik boynuzu, domuz disi ve cesitli hayvanlara ait kemikler bulunmustur.
Geyik boynuzu kokiinden yapilmis cekiclerin ne amacla kullandiklar1 tam olarak
bilinmemekle beraber deri islemede kullamldigi samilmaktadir®™. Gelinciktepe, Malatya
il merkezinin Oldiiz’ii Beldesi’'nde yer almaktadir. Burada ¢esitli hayvanlara ait kemik
ve dis kalintilarinin bulunmasi yore halkinin besin kaynaginin énemli dl¢iide hayvansal
besinlerden olustugunu gostermektedir. Kazilarda bulunan hayvan kemikleri
incelendiginde, ¢ok sayida evcillestirilmis ke¢i kemigi yaninda daha az sayida biiyiik
bas hayvanlara ait kemikler goriilmektedir. Vahsi hayvan kemikleri i¢cinde Maral ve
Gazal geyik tiirleri, tilki ve ay1 kemikleri bulunmustur®®. Bu durum yérenin tarim ve
hayvancilik ekonomisinin var oldugunu, avciligin ise bu ekonomiyi tamamladigin

gostermektedir. Ayrica hayvanciligin etkisiyle giyim ve kilim dokumaciligi, ¢uval ve

%3 8. Harmankaya-B. Erdogdu, a.g.e., s. 17.

% Bu tanri heykelleri, doguda Hindistan’dan Truva'ya kadar uzanan inang etkilesimi veya benzerliginin
anlasilmas: agisindan biiyiik 6nem arz etmektedirler. Genis bilgi i¢in bkz. Tahsin Ozgiig, “Ontarihte
Anadolu Idollerinin Anlam1”, AUDTCF Dergisi, C.2, S. 1, Ankara 1943, s. 65-72.

%S, Harmankaya-B. Erdogdu, a.g.c., s. 9.

%S, Harmankaya-B. Erdogdu, a.g.c., s. 13.
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deri nesneler yapimi da 6nemli bir yere sahiptir. Ifade edildigi iizere, gegim kaynaginin
biiyiik kismi1 tarim ve hayvancilik ekonomisine dayalidir. Bu durum kazilarda ele gegen

kap kacaklardan anlasilmaktadir.
1.1.2.2. Tun¢ Dénemi’nde (M.O. 3000-1200) Beslenme

M.O. 3. bin yilmin tamamini igine alan Ilk Tun¢ D&nemi’nin baslangici olarak
MO 3600-3000 tarihleri goriilmektedir. Bu donem Anadolu’nun gergek Protohistorik
Donemi’dir. Zira Anadolu’ya sefer yapan meshur Akad krallar1 Sargon ve torunu
Naram-Sin’in yazitlarinda Anadolu’dan s6z etmeleri, ayni sekilde Yeni Siimer Donemi
krallarinin yazitlarinda cesitli vesilelerle temas ettikleri bu topraklardan bahsetmeleri ve
son olarak ise yazinin Anadolu’ya Asur tiiccarlari tarafindan getirilmesiyle ortaya ¢ikan
yazili belgeler yardimiyla, Yakindogu- Misir ve Anadolu kronolojisini daha gergekei bir
sekilde karsilastirmak miimkiin olmustur. Gerek arkeolojik kazilardan elde edilen
bulgular gerekse Mezopotamya devletlerinin krallarinin  biraktiklart ¢ivi  yazili
belgelerden elde edilen bilgilere gore, bu donemin yerlesme sayisi binlere varacak kadar
coktur ve yerlesmelerin biiyiik kismi Neolitik ve Kalkolitik Dénemden beri devam
etmektedir. Donemin bazi yerlesim verleri sunlardir: Beycesultan®’, Alisar®,

Alacahoyiik®, Horoztepe™, Bogazkoy'®, Polatli’, Ahlatlibel”, Diindartepe’®. Bu

S Beycesultan Hoyiigii Denizli ilinin Civril il¢esinin 5 km Giineybatisinda Civril-Denizli karayolu
tizerinde bulunmaktadir. Hoyiik, ismini tizerinde bulunan Anadolu alperenlerinden olan Beyce Sultan’n
tiirbesinden almaktadir. Beycesultan Hoyiigii'niin yapist incelendiginde, dogu-Bati yoniinde yaklasik
olarak 800 m ¢apinda ve 25 m yiiksekliktedir. Yukari Menderes Havzasi’'nda yer alan bu énemli yerlesim
yeri Mellaart’'in yilizey arastirmast sonucu bulunmustur. Bkz. Esref Abay, “Beycesultan”, Ege
Universitesi Arkeoloji Kazilari, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlar1, izmir 2012, s. 39.

%8 Yozgat Ilinin giineydogusunda, Alisar Koyii'niin yaklasik olarak 2,5 km. kuzeyinde yer almaktadir.
Alisar genis bir ovanin ortasinda bunur. Anadolu’nun énemli ve biiyiik hoyiikleri arasinda yer alir. Hitit
Devleti’nin sinirlart icerisinde ve bircok ticaret yolunun ortasinda bulunmast buraya ayri bir 6enm
kazandirnustir. Son Kalkolitik Cagda baslayan yerlesme, swrasiyla [k Tung I-11-111, Asur Ticaret
Kolonileri Cagi, Eski Hitit, Yeni Hitit, Frig-Med-Pers, Hellenistik-Galat-Roma-Bizans ve Sel¢uklu-
Osmanlt Donemleriyle devam etmistir. Bu ézellikleri ile giiniimiize kadar kesintisiz yerlesme goren
Anadolu’nun nadir yerlesmelerinden biridir. Detayh bilgi igin bkz. Veli Unsal, “Alisar’in Yozgat
Arkeolojisi ve Eskicag Tarihine Katkis1”, 1. Uluslararasi Bozok Sempozyomu Bildiri Kitabi, Bozok
Universitesi Yayinlar:, Yozgat 2016, s. 54.

6 Corum ilinin, Alaca ilgesinin 15 km Kuzeybatisinda bulunan Alacahéyiik, Orta Aandolu’nun Ilk Tung
ve Hitit Dénemine tarihlenen yerlesim yerlerinden ve onemli merkezlerinden biridir. bkz. Aslh Ozyar,
Alacahoytiik “Kral” Mezarlarina Yeniden Bakis: “Mezarlarin Topografik Konumlarina Ait Stratigrafi
Sorunlart”, Tiirkiye Bilimler Akademisi Arkeoloji Dergisi, TUBA-AR I, S. 2, 1999, 5.79.

0 Tokat ilinin Erbaa il¢esinde yer alan Horoztepe Hoyiigii Erzurum-ErzincanAmasya giizegaht iizerinde
yer almaktadir. Horoztepe Mezarligi kazilarinda ortaya ¢ikarilan bakir-tung eserlerin olduk¢a fazla
olmasi, c¢esitliligi ve orijinalligi bolgenin Tung Cagi’nda metaliirjik faaliyetler bakimindan ¢ok ileri bir
konumda oldugunu gostermektedir. Bkz. Hatice Uyanik, “Arkeolojik Arastirmalar Isiginda Tung
Cagi’nda Erbaa”, Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, S. 14, 2014, s. 97.

™ Hitit Devleti ne yaklasik olarak dort yiiz yul baskentlik yapmis olan Hattusas Antik Kenti, ¢ok genis bir
alana yayimigtir. Corum ilinin Bogazkale ilgesinde Kizilirmak in olusturdugu yayin i¢inde Budakozii
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donemde besin halkalarinin daha da zenginlestirildigi buna paralel olarak yaygin bir
sekilde tarim yapildigi goriilmektedir™. Ayrica Anadolu halklarmmn sosyal, siyasi ve
ekonomik yapis1t ile ilgili bilgilerin artik Mezopotamya toplumlarnin yazil
metinlerinden Ogrenilmis olmasi da donemin baska Onemli bir Ozelligini ortaya
koymaktadir’®. Zira Anadolu tarihini arkeolojik bulgularin yani sira daha kapsamli ve

daha acik bilgi veren ¢ivi yazili belgelerden 6grenme imkani hasil olmustur.

1.2.Asur Ticaret Kolonileri Dénemi’nin Genel Yapis1 (M.O 1974-1719)

Tarihi meydana getiren ii¢ ana unsurdan biri ve belki de en Onemlisi cografi
mekandir. Bir kavmin tarihi, tizerinde yasadig1 topraklarin cografi 6zelliklerine baghdir.
Bu yiizden olmali ki, Ibn-i Haldun hakli olarak “Cografya Kaderdir” ifadesini
kullanmistir. Bir cografi mekan insan hayati i¢in sart olmakla birlikte, tarihi
gelismelerde de birtakim roller oynamaktadir. Ornegin Anadolu’nun yeryiizii sekilleri,
akarsulari, li¢ ayr1 iklim kusagina sahip olmasi buna bagli olarak da mubhtelif bitki
tiirlerinin yetismesi ve yer stii, yer alt1 kaynaklarinin zengin olmasi tarih boyunca bu
bolgenin 6nemini artirmistir. Agikcasi tiim bu olumlu sartlar Anadolu tarihinin meydana

gelmesinde ve ilk ¢aglardan beri insanlar tarafindan mesken tutulmasinda ve giiglii bir

caymin kenarinda yer almaktadir. Yapilan kazilar sonucunda tarihi kalintilara rastlaniimig ve bu sayede
bilinmeyen bir¢ok ¢ok sey ac¢iga kavusmustur. Sanat ve mimarlik alaninda gelismeler gosteren kent, 1986
yilinda UNESCO Diinya Miraslart Listesi'ne girmistir. (https://bilgihanem.com/hattusas-antik-kenti-
hakkinda-bilgiler/)

2 Polatl sehri, I¢ Anadolu Bélgesi’nin Yukart Sakarya Béliimii'nde bulunan Ankara Ili'ne bagl bir ilge
merkezidir. Ilk yerlesiminin Antik dénemlere tarihlenen Polath, sehrin yakin cevresi, ticaret yollart
tizerinde yer almasi sebebiyle tarih boyunca onemli bir yer olarak gériilmiistiiv. En parlak donemi Frigya
Devleti Dénemi’nde yagsamistir. Bkz. Uzeyir Yasak-Hiiseyin Melih Ozdemir, “Polatli Sehrinin Mekéansal
Gelisimi ve Sehir I¢i Arazi Kullanim1”, Studies of the Ottoman Domain, C. 7, S. 13, 2017, s. 285.

" Ankara ilinin giineyinde yer alan bélgede yapilan c¢alismalarda bir dizi eski yerlegsim yerleri
bulunmakla beraber bu yerlesim yerlerinin biri de Ahlathibel’dir. Ilk Tun¢ Donemine tarihlenen bolgede
yvapilan calismalarda 5 yiiz kadar buluntu ortaya ¢ikarimistir. Bkz. Giilgin Ilgezdi Bertram-Jan-K.
Bertram, “Ankara Bélgesi'nde Ik Tung Cag Yerlesimleri”, Tiirkiye'de Arkeometrinin Ulu Cinarlari:
Prof. Dr. Ay Melek Ozer ve Prof. Dr. Sahinde Demirci’ye Armagan, Homer Kitabevi, Istanbul 2002, s.
117-119.

™ Diindartepe, Samsun’un havadan 3,5 km. giineydogusunda, Mert Irmagi'mn bati kiisinda yer
almaktadur. Diger bir ismi ise Oksiiriik Tepe olan bu yerlesim yerinin en eski yapt katt M.O. 2. Bin yila
tarihlenmektedir. Bkz. Mustafa Kemal Adatepe, 1.0. II. Bin Yilda Orta Karadeniz Bélgesi, (Basiimamis
Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul 1988, s. 98-100.

>3, Harmankaya-B. Erdogdu, a.g.e., s. 10-11.

"®y. Kilg, a.g.m., S. 126.
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kiiltiir ile medeniyet yapisinin olusmasinda biiyiik 6l¢ii de rol oynamistir’’. Nitekim
Anadolu’nun stratejik konumu ve 6zellikle de cografi sartlara bagl olarak muhtelif bitki
tiirlerinin yetismesi insanlarin ge¢imini temin etmesi agisindan biiyiik onem arz etmis,
buna bagl olarak insan topluluklar1 bu topraklara yerlesmek adina birbiriyle uzun siire
devam eden kanli miicadelelere girigsmislerdir. Boylece Anadolu ¢ok erken zamanlardan
itibaren insan yerlesimlerinin var oldugu ve ayn1 zaman da ¢ogu kez istila ve savaglarin
cereyan ettigi bir mekan 6zelligini tasimistir. Bununla birlikte heniiz yazi sisteminin
kesfedilmedigi bu uzun zamanda Anadolu tarihinde rol oynayan halklardan kimileri
siyasi gayelerle gelip biiyiikk devletler kurarken, kimileri de sadece ticari amaglar
giitmiistiir. Bu siire¢ ise M.O. 3. bin yilin ikinci yarisina kadar devam etmistir. Séz
konusu doéneme gelindiginde ise Anadolu toplumlar1 hakkinda az denecek kadar bilgi
komsu Mezopotamya devletlerinin krallarinin birakmis olduklari ¢ivi yazili belgelerden
ogrenilmektedir. Burada meshur Akad krali Sargon ve onun torunu Naramsin’in
Hattusas Arsivinde (Corum Bogazkoy, Yozgat Alisar Hoyiik’te bulunan metinlerinin
Hitit¢e niishalan ile karsilagilmistir. Ayrica daha sonralar1 yazilmis olan Asur ve Hitit
¢ivi yazili vesikalar1 da (Kayseri Kiiltepe, Corum Ortakdy Sapinuva, Tokat
Masathdyiik, Kirsehir Karaman Kale Hoyiik) bu kavimler hakkinda &nemli bilgi

vermektedir’®,

Diger taraftan medeniyetin besigi olarak adlandirilan Mezopotamya’nim M.O.
3200’lerden itibaren yaziy1 kullanarak tarihi donemlere girdigi genel kabul gormektedir.
Aynm zamanda ilk siyasi tesekkiillerin de bu boélgede kuruldugu ifade edilmektedir.
Ayrica kiltiirel gelismesinin yaninda sosyal alanda da gelismis olmasinda yazinin
kullanilmasimin fonksiyonu biiyliktiir. Mezopotamya’nin biitiin bu gelismisligine
ragmen tek eksik yan1 Anadolu kadar zengin yer alt1 ve yer Ustii zenginlik kaynaklaria
sahip olmamasidir. Bu yiizden Mezopotamya’da giiclenen her devlet yoniini
Anadolu’ya ¢evirerek bu zengin kaynaklara sahip olma amaci giitmiistiir. M.O. 3. Bin
yilda Mezopotamya-Anadolu arasinda ilk iligkileri baslatan Akadlardan itibaren
Mezopotamya devletlerinin Anadolu’daki yayilma faaliyetleri siyaset ve ekonomik
cikar i¢in kullanilmigtir. Bununla birlikte, Mezopotamya ve Anadolu insanlik tarihinin

iki biiyilk medeniyet merkezi olarak kabul gormektedir. Ayrica tarih boyunca,

" Ekrem Memis, Eski¢ag Tiirkiye Tarihi (En Eski Devirlerden Pers Istilasina Kadar), Ekin Basim Yaymn
Dagitim, Bursa 2010, s. 3-4.

® Yusuf Kilig, “Eski On Asya Toplumlar1 Arasinda Yazi ve Dil Etkilesimi”, Pamukkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temmuz 2009, S. 4, s. 136-137. ss. 122-151.
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birbirinden farkli cografi ve sosyo-ekonomik sartlara sahip olan bu iki bolge arasinda
her alanda yogun bir iliski gorilmistiir. Nitekim Akadli Sargon’un ‘’Sar-tamhari
metinleri’’ Akad’l1 tiiccarlarin yapmis oldugu ticari faaliyetlerin saglikli devam etmesi
igin kral Sargon’un Anadolu’ya yaptig1 seferin detaylarini anlatmaktadir. S6z konusu
Akad ticareti Asur Ticaret Koloniler Donemi’nin bir basamagi olarak goriilebilir.
Nitekim Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in s6z konusu mesele detaylari ile ele
alindiginda sdyle bir sonuca varmak miimkiindiir. Oyle ki, Mezopotamya’da Siimer
kent devletlerini kendi idaresi altinda toplayip yeri heniiz tespit edilememis olan bagkent
Agade/Akade sehri olmak iizere siyasi birligini sagladiktan sonra kendisini Akat¢a “Sar
Kissati”, yani “Diinya kral1” ilan eden Sargon bundan sonra dort bir yanda seferler
yapmistir. Ancak, bu seferlerin cogunlugunun simdiye kadar tam zamani tespit
edilememistir. Bununla birlikte Sargon’un asil inii, ilk defa onun tarafindan
gerceklestirilen “Bati’'nin  Fethi”nden sonra olmustur. Ciinkii Sargon Basra
Korfezi’'ndeki ticaretin sah damarmin Firat Kervan Yolu oldugunu anlamis ve bu yol
tizerindeki baslica kervan menzillerini sirasiyla tek tek zapt etmistir. Bir vesikada “Firat
kenarindaki Tutul sehrini zapt edince, bu sehrin tanris1 Dagan’a kurbanlar sundugu,

° bla® ve farmuti®* memleketlerinin

bunun iizerine adi gegen tanrimin Mari’
hakimiyetini, Sedir ormanlarina (Amanoslar) Gimiis Daglari’na (Toroslar) kadar
Sargon’a verdigi inanci bulunmaktadir. Zaten Akad krali Sargon (Sarru-kénu) da
yazitlarinda “Giimiis Daglar” diye adlandirdigi Toros daglarma gittiginden
bahsetmektedir. Nitekim daha eski kaynaklara dayanan ve Bogazkoy’de yapilmig olan
kazilarda bulunan “Sar-tamhari” = (savasin kral) metinlerinde, Sargon’un kralliginin
tiglincii yilinda Anadolu’ya yapmis oldugu bir seferden soz edilmektedir. Bu seferi,

Anadolu’da Purushanda(Purushattum) sehrindeki Akadl tiiccarlarin bas temsilcisi Nir-

Dagan’in “Biz muharip degiliz” diyerek, Sargon’u yardima c¢agirdigindan ve bu seferi

™ Mari kenti bugiinkii Suriye’de, Firat Nehri kiyisinda bulunan Abu Kemal yakilarinda Tel Hariri
yerlesmesinde yer almaktadir. Kentin kesfi tamamen bir tesadiif sonucu gergeklesmistir. Giiniimiize kadar
yapilan arastirmalar esnasinda elde edilen arkeolojik kanitlara gore Mari, MO IV. binyilin sonunda
(Cemdet Nasr Dénemi) kurulmus ve MO III. binyilin ilk yarisinda kiiltiirel ve sanatsal alanda doruga
ulagmustir189. Mari kazilarinda MO 19. yiizyilin son geyregi ve 18. yiizyilin ilk yarisina tarihlenen bir
ziggurat ve birgok tapinak: Dagan, Samas, Ninhursag ve Iitar ile birlikte Ninni-Zaza ve I3tarat’m cift
tapinaklar1 ortaya cikarilmustir. Akad krali Sargon dncesine tarihlendirilen tapiaklar I3tar, Ninhursag ve
Samas tapinaklaridir. Bkz. Aysel Ates, Eski Yakindogu Arsivleri, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi), Denizli 2018, s. 51-52.

8 Ebla/ibla, giiniimiizde Tiirkiye’nin giiney sinirinda, Suriye’de Halep ile Hama arasinda ve Halep’in 55
km giineybatisinda ve Idlib yakinlarinda ¢ok eski bir yerlesim yeri olarak Tel Mardikh’e tekabiil
etmektedir. Yaklasik 140 donim ve 50 m yiiksekliginde bir alandaki bu hoyiikte kazilar 1964 yilinda
baglamustir. Bkz. A. Ates, a.g.t., s. 110-111.

81 Eski Akad krali Sargon bir yazitinda “Mari, Yarmuti (farmuti) ve Ebla” sehirlerine karsi elde ettigi
zaferlerden bahsetmektedir. A. Ates, a.g.t., s. 110.
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baslatmis oldugundan bahsedilmektedir. Anlasilan o ki, Akad krali Sargon’un
Anadolu’ya olan bu meshur seferinin temel sebebi Anadolu Purushanda® (Acemhéyiik)
ve ¢evresinde ticaret yapan Akadli tiiccarlara yerel yonetim tarafindan baski yapilmasi
ve Sargon’un Akadli tiiccarlarin ticari aktivitelerini sorunsuz bir sekilde devam
ettirmelerini  istemesidir. Nitekim kral Sargon’un amacmi gergeklestirdigi
goriilmektedir. Sargon’un Anadolu’ya olan ilgisinin bir baska kaniti da Hitit krali 1.
Hattusili’nin yilliklarindan 6grenilmektedir. Burada I. Hattusili, kendisinden 6nce Mala
(muhtemelen Firat Nehri) nehrini sadece Sargon’un gectigini ve Hahhum’un

askerleriyle savastigimi anlatmaktadir®

. Daha sonraki yillarda Mezopotamyalilarin
Anadolu’ya olan ticari ilgilerinin daha da arttigi anlagilmaktadir. Gergekten bu ilk
temaslardan sonra, M.O. 2. binyilin baslarinda Asurlular, Anadolu’da merkezi
otoritenin yoklugundan da faydalanarak Anadolu ile Mezopotamya arasinda iki bucuk

yiizyil askin siire devam edecek olan biiyiik ¢apta ticari faaliyetlere baglamislardir®.

Diger taraftan Mezopotamya’da M.O. 3200’lerde Siimerler tarafindan icat edilen
yazi kullanilmaya baslandigi halde Anadolu ancak M.O. 2. bin yilin baglarinda yaziya
kavusmustur%. M.O. 2. bin yilin baslarindan itibaren yazinin kullanilmas: ile baslayan
ve ‘Asur Ticaret Kolonileri Dénemi’ (M.0.1974-1719) dedigimiz dénemle tarihlenen
ve ‘Kapadokya Tabletleri’ olarak adlandirilan belgeler Mezopotamya-Anadolu iliskileri
hakkinda 6nemli bilgiler verdikleri gibi Anadolu yerli toplumunun sosyal, siyasi yapisi
ile kiiltiiri hususunda da énemli veriler sunmaktadir®™. Anadolu tarihi acgisindan, bu
iliskilerin neticesinde dogan en 6nemli sonu¢ Anadolu tarihi donemleri baslamistir.
Boylece Anadolu halkinin kendi adlar1 ve bu halklarin oturduklart mekén ve gevrelerine
verdikleri isim ile besin kaynaklarinin adlandirilmasi, giinlik hayatta veya dogal
ortamda bulunan nesnelerin isimlerinin tespit edilmesi miimkiin olmustur. Oyle ki
simdiye kadar kazilarda ortaya ¢ikarilmis, uzmanlari tarafindan transkript ve terctimeleri
yapilarak yayinlanan, bu devre ait ¢ivi yazili belgelerden s6z konusu isimleri tespit etme
firsati dogmustur. Ote yandan M.O. 2. bin yillarinda, Kuzey Mezopotamya’daki

Asur’da, miilkiyet anlayis1 degismis, Stimerlerin eski devlet miilkiyet sisteminin yerine,

82 Arkeolojik olarak heniiz belgelenmemesine ragmen, yazitlardan anlasildigi kadariyla Anadolu
cografyasmin I¢ Anadolu Bélgesinde yer alan Tuz Golii’niin giineyine lokalize edilmektedir. (bkz.
Kemalettin Koroglu, Eski Mezopotamya Tarihi, letisim Yayinlari, istanbul 2006, s. 79.

8 Cemil Biilbiil, “Eski¢ag Medeniyetlerinde Diinya Hakimiyeti Diisiincesi”, Turkish Studies, 9/7, 2014,
ss. 215-237.

% T.Yigit, a.g.m., s. 22.

®F Kinal, a.g.e., s. 60.

8y Kilig-H. H. Duymus, “M.O. II. Binyilda Anadolu’da Besin Maddeleri”, s. 339.
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sahsi miilkiyet sistemi uygulanmaya baglanmistir. Bunun neticesinde, Eski Asur Devleti
ve halki hizli bir hamle ile disariya agilmaya baglamistir. Bu tarihlerde Asurlu
tiiccarlarin mallarin1 giivenli bir sekilde satacaklar1 yer, Anadolu cografyasidir. Ciinkii
bu cografyadaki ticaret yollar1 {izerinde, kervanlarin emniyeti i¢in, yerli Anadolu beyleri
tarafindan karakollar kurulmustur. Boylece giivenlik sorunu olmayan Asurlu tiiccarlar,
Anadolu’ya gelerek, Asur Ticaret Kolonileri Devri'ni baslatmislardir (M.O. 1974-
1719). Kayseri ilinin 20 km Kuzeydogusunda bulunan Kiiltepe-Kani§’i merkez alan
Asurlu tiiccarlar, Anadolu’ya yayilarak, “tappat” diye adlandirdiklar1 sirketler
kurmuglar ve “samalli” adli ticari yardimcilar sayesinde Anadolu halki ile alig-verisler
yapmiglardir. Ayrica Anadolu sehir kralliklar1 da kendi iglerinde halkin islerini sistemli
ve kontrollii yiiriitmek iizere gerekli onlemleri alarak teskilatlanmislardir. Bdylece
M.O. 2. bin yilin baslarinda Anadolu’ya gelen Asurlu tiiccarlar, 6zellikle merkez Orta
Anadolu bélgesinde olmak iizere yaklasik 255 yil ticari faaliyetlerde bulunmuslardir®’.
S6z konusu donemde Asurlu tiiccarlar ekonomik ¢ikarlar1 saglama yolunda siyasi
anlamada pasif ancak sosyal ve ekonomik agidan aktif rol oynamislardir. Ayrica
Anadolu halki ile gelistirdikleri 6rgiin ticaret aracilig1 ile hem Mezopotamya kiiltiiriinii
Anadolu’ya tasimislar hem de Anadolu’yu yaziyla tanistirarak tarihi devirlere girmesine
onciilik etmiglerdir. Buradaki en &nemli yeniliklerden birisi de tiiccarlarin yapmis
olduklar1 ticareti kendi dillerini kullanmak suretiyle tabletlerde kayit altina almis
olmalaridir. Nitekim bilim diinyasinda ilk baglarda “Kapadokya Tabletleri” daha sonra
“Kiiltepe Tabletleri” olarak adlandirilan Eski Asur lehgesinde yazilmis bu belgeler,
Anadolu’nun yazili tarihine 11k tutan en eski kaynaklarmi olusturmaktadir. Sayilari
bugiin itibariyle 25000 civarinda olan tabletlerin tamamina yakini ticarl mektuplar,
cesitli bor¢ senetleri, mahkeme zabitlar1 ve hesap listeleri seklinde kendini
gostermektedir®™. Ayrica hukuki vesikalar, Asurlu tiiccarlarin yerli halkla ve yine kendi
aralarinda diizenledikleri cesitli sozlesmelerden, bor¢®®, faiz® kredi senetlerinden,
ortaklik ve mallarin nakliyesi, giimriik ve Vergi91 islemleri mallarin emanete birakilmasi

gibi bircok konu hakkinda bize bilgiler sunmaktadir. Buna ek olarak hukuki belgelerde

8 L. Giirkan Gokgek, “Asur Ticaret Kolonileri Déneminde (M.O. 1975-1732) Anadolu’da Vergi
Uygulamalar1 ve Kagakeilik” Gazi Akademik Bakig, S. 4, 2009, s. 148.

8L G. Gokeek, a.g.m., s. 148.

% Borg senetleri hakkinda genis bilgi i¢in bkz. S. Bayram, a.g.m., s.128-147.

% Asur Ticaret Kolonileri Dénemindeki faiz uygulamalar1 konusunda genis bilgi i¢in bkz. H. Ali Sahin.
“Asurlu Tiiccarlarin M.O. 2. Bin Yilin ilk Ceyreginde Anadolu’da Faiz Uygulamasi”, Belleten, C.LXIX,
S. 255, Ankara 2005, 5.425-465.

%! Asur Ticaret Kolonileri Devri vergi uygulamalari i¢in bkz. Sebahattin Bayram, “Kiiltepe Tabletlerinde
Gegen Vergiler ve Ozellikleri”, AUDTCF Dergisi, 369’dan ayr1 basim, Ankara 1993. s.1-13.
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ozellikle aile hukukuna dair evlenme-bosanma, evlat edinme, miras ve nafaka gibi daha
bir¢ok konularda da bilgiler bulmak miimkiindiir®. Ayrica Kiiltepe tabletlerinde kole
satisina dair bilgeler de yer almaktadir™. Biiyiik ¢ogunlugu o donemdeki ad1 Kanis”
olan Kayseri’nin 20 km kuzeydogusundaki Kiiltepe’den ¢ikarilan, Asurlu tiiccarlara ait
Asurca yazilmis bu tabletler sayesinde, giiniimiizden yaklasik dort bin yil énce hem
Anadolu ve Mezopotamya’nin hem de buralara komsu bolgelerin basta iktisadi olmak
lizere sosyal, dinl ve siyasi durumlari hakkinda bilgiler edinebilmekteyiz. Ciinkii
vesikalarda yapilan ticaretin isleyisinin yan1 sira bir¢ok sehir, halk ve tanr1 adlar
gecmektedir. Isimlerin tahlili donemin Anadolu halklar1 ile yerli halklarin dili,
Anadolu’nun bu devirdeki cografyasi, sehirleri ve yollar1 belirli Slgiide tespit
edilebilmektedir®™. Tabletlerin ortaya c¢ikarildigi ikinci merkez ise sayisinin bir misli
kadar Hititce, Palaca, Luwice, Hurca ve Proto-Hattice belgenin ele gectigi
Bogazkdy’diir. Bunlarin yaninda, Alisar, Alaca, Tarsus, Kirsehir/Kaman ve

Sultantepe’de az say1 da tablet bulunmustur®.

Asurlu tiiccarlarin ticari faaliyetlerine gelince, tiiccarlarin Anadolu’da
kurduklar1 pazar yerlerinin biiyligiine karum, kiigligiine ise wabartum adi verilmistir.
Karum ve wabartumlar tiiccarlar tarafindan hem pazaryeri hem de ikamet yeri olarak
kullanilmistir. O dénemde bir¢ok bagimsiz kralliklarin teskil ettigi Anadolu sehirlerinin
eteklerinde, sayilart son tespitlere goére 60 civarinda pazar yeri tespit edilmistir™.
Tabletlerden Asurlu tiiccarlarin Orta Anadolu’daki sehir devletlerinin basinda bulunan
beylere belirli meblag vergi 6demek sartiyla sehrin disinda kurduklar1 pazar yerlerinde
oturup ticaret yaptiklari anlagilmaktadir®’. Ayrica Asurlu tiiccarlar Anadolu’nun ve
kendi {lkelerinin ihtiyaclarimi gidermek amaciyla o gilinkii imkanlar dahilinde
ortakliklar kurarak gesitli tiirde mallarin miibadelesine baslamiglardir. Bununla birlikte
ticaret yolu ile baglant1 kuran tiiccarlar ve yerli idareler, daha rahat ticaret yapmak ve
yol gilizergahlarinin giivence altina alinmasi i¢in karsilikli belirlenmis sartlarla
anlagsmalar yapmigslardir. Bu ticaret anlasmasinda hem aile fertlerinin hem de degisik

tiiccar meslektaglariin sermayelerini birlestirerek olusturduklar1 firmalar ortaya

% F. Kinal, a.g.e., s. 59-60.

% Hiiseyin Sever, “Kiiltepe Tabletlerinin Anadolu Tarihi ve Kiiltiir Tarihi Bakimmndan Onemi”, DTCF
Dergisi, C. 35, S. 2, Ankara 1991, s. 252. s. 247-256.

% E. Memis, a.g.e., s. 74.

% Ali M. Dingol, Eski Anadolu Dillerine Giris, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaynlari,
Istanbul 1970, s. 25.

% L. G. Gokeek, a.g.m.,s. 148.

'S, Bayram, a.g.m., s. 1.
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cikmistir. Akad¢a’da Firmayi ifade eden kelime olarak E/ betum (ev) ya da bet abi
(baba evi) tabiri kullanilmistir®®. Ayrica Narugqum tabiri guval ortakligi ya da ortaklik
olusumunun ifadesi i¢in kullanilmistir. Naruggum olarak bilinen sozlesme hayati bir
unsurdur. Cilinkii s6zlesme ile tiiccarlar aktif koloniler tesis etmisler ve ortakliklar
kurmuglardir.  Ayrica bu ortakliklar sayesinde sistemli bir ticaret agi kurmayi
basarmiglardir. Neredeyse %200’leri bulan kar oranlarinda vergi alan Asur Devleti ve
yerli Anadolu kralliklar1 bu ticareti kontrol altinda tutmuslardir.  Tiiccarlar ise
Anadolu’da ticaret iistleri tesis ederek uluslararasi ticareti bu merkezlerden karsilikli

aligveriste bulunarak baglatmislardir.

Asur’da erken zamanlarda tiiccar smifinin ortaya c¢ikisinin temel sebebi
diisiiniildiiglinde ilk akla gelen burada tarim imkanlarinin azligidir. Zira Asur cografyast
daglik ve tarim faaliyetleri ag¢isindan verimsiz ve yetersizdir. Buna karsilik Anadolu’da
ise tarima elverisli alanlardan dolayr erken =zamanlarda ¢iftcilik gelismistir.
Anadolu’nun erken devresindeki zirai faaliyetler hakkindaki bilgiler hem arkeolojik
hem de yazili belgelerden 6grenilmektedir. Bununla birlikte agik bir 6rnek olmasi
bakimindan Kiiltepe kazilarinda yanmis hububat taneleri ve el degirmenleri (EK 12)
tahillarin muhafazasina yarayan biiyiik kiipler tas ambarlar ortaya ¢ikartilmistir. Ayrica
Kiiltepe tabletlerinde misir, bugday ve karsiligi heniiz tespit edilmeyen ’uttatum’
(muhtemelen bir ¢esit bugday) denilen hububattan bahsedilmektedir. Yine bir tablette
yerli bir kadin borcuna karsilik tarlada calisacagina dair senet vermistir. Bu tabletten
yerli halkin biiyiik kisminin ziraatla ugrastigi anlagilmaktadir. Ziraat aletlerinin saban,

orak, dogen yaba vb. oldugu tahmin edilmektedir®

. Tuccarlar, Anadolu’ya gelis
amaglar1 dogrultusunda, yazigmalarinda g¢ogunlukla ticari konulara yer vermisler,
faaliyetlerini dogrudan etkilemeyen olaylar1 belgelerinde kaydetmemislerdir. Bu
sebeple, Asurlu tiiccarlara ait tabletlerden, yerli halkin sosyal hayati, iktisadi ve idari

yasami1 hakkindaki bilgilerimiz son derece stnirlidir. '

Asurlulara ait belgeler
igerisinde, kervan yolculugu boyunca yapilan harcamalar1 gosteren masraf listelerinde
ve tiiccarlarin mektuplagmalarinda, siparis verdikleri iirlinler arasinda c¢esitli sebze-

meyve ve baharat isimleri, sarap, bira gibi igecekler, et, bal ve yag cesitleri vb. besin

% Hiiseyin Sever-Salih Cegen, “Naruqqum” Ortakligi Hakkinda Yeni Bir Belge”, Archivum Anatolicum,
Yayin No: 381, S. 4, Ankara 2000, s. 167.

% F. Kinal, s. 75.

190 Asur Ticaret Kolonileri Devrinde Yerel Halk ile Asurlu Tiiccarlarin iliskilileri konusunda genis bilgi
i¢in bk. Irfan Albayrak, “Asur Ticaret Kolonileri Déneminde Aurlu Tiiccarlar ile Yerli Halk Arasindaki
Mliskiler”, III. Kayseri ve Yéresi Tarih Sempozyumu Bildirileri, Yaym No: 4, Kayseri 2000, s. 35-42.
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maddeleri gegmektedir. Bu tiir belgelerden az da olsa, Eski Anadolu florasi ve faunasi
hakkinda bilgi elde edilmektedir. Ancak asil olarak Kanis, Alisar, Bogazkdy ve Kaman-
Kalehoyiik kazilarinda ortaya c¢ikarilan yerlilere ait belgeler, 6zellikle son yillarda
sayilar1 artan, Kiiltepe’nin ge¢ safhasini temsil eden Ib tabakasi17 belgeleri konumuz
acisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir. Ciinkii yerlilerin ticarette daha aktif rol aldigi Ib
tabakasi tabletlerinde, yerli halkin ekonomik ve sosyal yasami hakkinda daha ayrintili
bilgiler yer almaktadir. Bu tabletlere gore, ticaretle ilgilenen bazi yerli tliccarlarin
disinda, halkin biiyliik ¢cogunlugunun tarim ve hayvancilikla ugrastiklar1 ve tarimsal
tiretimin yerlilerin kontroliinde oldugu anlasilmaktadir. Yerliler arasinda diizenlenen
borg¢ senetlerinde, borcun 6denmemesi durumunda karsi taraftan, hububat basta olmak
lizere yag, et, yiin ve bal gibi ¢esitli besin maddeleri ile kii¢iikkbas veya biiyiikbas hayvan
talep edilmesi, tarim ve hayvanciligin yerlilerin hayatindaki onemini gostermektedir.
Yerliler, kendi tarlalarinda, bag ve bahgelerinde yetistirdikleri tahillari, sebze-meyve ve
cesitli besin maddelerini tiiketerek yasamlarini siirdiirmiigler ve ayni zamanda bu

tiriinleri satarak gecimlerini saglamlslardlrlol.

Diger taraftan Kuzey Suriye ve Anadolu’da yaklasik 30 merkezden olusan
ticaret ag1 karum ile sayilar1 30 civarinda olan ara kontak noktalar1 wabartum adi
verilen pazar yerleri Eski Asur Devletinin idaresi altindadir. S6z konusu pazar
yerlerinde Anadolulu sehir beylerinin saraylarinin ihtiyaci olan kalay, kumas ve diger
degerli esyalar1 temin etmek {izere Asurlu tiiccarlara madenler basta olmak {izere ticari
imtiyazlar vermesi, Anadolu’nun zenginliklerinin Asur’a akmasina neden olmustur.
Ticari mallara baktigimizda, Asur’dan Anadolu’ya getirilen, kendilerinin imal ettikleri
tekstil {iriinleri, Babil sehrinden kumas, iran, Afganistan veya Ozbekistan’dan ise kalay
temin ederek; Anadolu’ya altin, giimiis, kiymetli taslar karsiliginda pazarlamislardir.
Boylece tam organizasyonlu bir ticaret agi kurmuslardir. Nitekim Anadolu igerisinde
ve Ergani’den Asur’a sevk edilen bakir, bu devirdeki ticaretin ana hatlarini teskil

etmektedir'®

. Ayrica Anadolu’dan yiin, madeni kaplar, hububat tiirleri, gesitli sebze ve
meyveler ile diger gida rlinleri Asur’a taginmustir'®®, Uluslararasi bu ticaret geregi

tiiccarlar yerli beylere malin cinsine gore ¢esitli oranlarda vergi vermek zorunlulugunda

% Esra Oz, Kiiltepe Metinleri Isiginda Eski Anadolu’da Tarim ve Hayvancilik, (Basilmamis Doktora
Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2011, s. 47-50.

192 Kiirsat Kogak, “Asur Ticaret Kolonileri Cginda Ticareti Yapilan Mallar ve Vergiler”, Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 2, S. 27, Kayseri 2009, s. 209-226.

193 1. Giirkan Gokgek, “Asur Ticaret Kolonileri Caginda (M.0.1975-1932) Anadolu’da Hayvancilik ve
Hayvan Ticareti”, Archivum Anatolicum, Ankara 2004, s.1.
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idiler. Ayrica kervan yollarinin gectigi bolgelerdeki baska beylere de malin %10’u
oraninda vergi vermislerdir. Yerel krallarin tiiccarlart korumak ve soygunlara karsi
kayiplarin1 garanti etme zorunlulugu bulunmaktadir. Biitiin bu tiir konulari i¢eren, ticari
kontratlar ve yazismalar kalic1 olan kil tabletlere taniklar huzurunda yazilmaktaydi.
Eger tablette yazacak yeterince yer kalmazsa ekler yapilmakta ve tekrar iizerine kil bir
zarf yapilmaktaydi. Daha sonra zarfin lizerine konunun genis bir 6zeti ya da tamami
yazilarak, taniklarin adlarinin yani sira miihiirleri de basilmaktaydi. Herhangi bir
anlagsmazlik s6z konusu oldugunda ise yetkililerce zarfin agilip asil metne gore islem
yapilmis oldugu anlasilmaktadir. Yukarida da bahsettigimiz gibi s6z konusu bu
belgelerin  kullanilmig olmasi Anadolu’nun tarihi donemlere girmesine neden
olmustur104. Bununla birlikte ticaret iirlinleri esek kervani ile tasinmaktaydi. Tiiccarlarin
saldirtya maruz kaldiklar1 en yogun bdlge Suriye bolgesidir. Bolge mahkemelerindeki
kral vekillerinin nezaret ettigi ¢ok sayidaki dava, tiiccarlara karsi islenen cinayet,
soygun ve adam kagirma gibi suglarla ilgilidir. Hitit Devleti zamaninda Hitit krallari,
seyahat eden tiiccarlarin korunmasi igin yore yoneticilerini, tiiccarlarin giivenle seyahat
etmesinden, sugun islendigi yerdeki bolge vatandaslarimi ve yetkililerini sorumlu
tutmustur. Bu yiikiimliilligli yerine getirmemeleri halinde agir tazminatlar 6demek

zorunda birakmistir™.

Kazilarda ortaya ¢ikarillan arkeolojik veriler Kiiltepe (Kanes) Karumu’nun
Asur Ticaret Kolonilerinin merkezi oldugunu ayni zamanda en biiylik karum olma
ozelligini tagidigin1 gostermektedir. Yukarida ifade edildigi iizere, Kiiltepe eski Kani§
oren yeri Kayseri’'nin 20 km. Kuzey Dogusunda bugiinkii Karahdyiik koyliniin
yanindaki yerdir. Ayrica Kiiltepe Sivas iizerinden gelen dogu-bati; Malatya ile
Kahramanmarag’tan giiney-dogu-bati1 ve giineyden kuzeye ulasan dogal ve tarihi ana
yollarin birlestigi noktada bulunmaktadir. Bu hoyiikteki arastirmalarin baglangici bir
asirdan fazla zaman Onceye gitmektedir. Nitekim Kiiltepe hoyiiglinde ilk kazi, E.
Chantre tarafindan 1893 ve 1894 wyillarinda yapilmistir. 1925 yilinda B. Hrozny,
Kiiltepe’de kaziya baslamig ve hdyiigiin etegindeki tarlalarda yaptig1 kazida 1000 kadar

tablet bulmustur. Boylece, tabletlerin bulundugu yerin Asurlu tiiccarlarin ve yerli halkin

104 Cem Karasu, “Civi Yazihh Belgelere Gore Eski Anadolu Kadin1 Hakkinda Bazi Gézlemler”, CU Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, C. 15, S. 3 (Arkeoloji Ozel Sayis1), 2006, s. 48.

1% Trevor Bryce, Hitit Diinyasinda Yasam ve Toplum, Dost Kitabevi Yaymnlari, (Cev: Miifit Giinay),
Ankara 2003, s. 105-106.
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birlikte oturduklari karum alani oldugu anlasilmistir. Kiiltepe’de sistemli kazilar ise
1948 yilinda Tiirk Tarih Kurumunun destegiyle ve Prof. Dr. Tahsin Ozgii¢ ‘iin
tesebbiisiiyle baglanmistir. 2006 yilindan beri ise Prof. Dr. Fikri Kulakoglu tarafindan
kazilmaktadir. Kiiltepe’de kazilar iki ay1 yerde; biri Eski Kani§ Sehri’nin oldugu
hoyiikte digeri ise, hdyiigiin etegindeki sonradan karum sehri oldugu anlagilan yerde
yapilmistir. Her iki yerlesim yerinde de simdiye kadar dort yapi kati ortaya ¢ikarilmaistir.
Ilk iki tabakada yazil1 belge ortaya ¢ikmamustir.

Anadolu’da varhigim1 bildigimiz sehir beyleri Asurlu tiiccarlara saraylarmin
ihtiyaci olan kalay ve mamul esyay1 saglamalari karsiliginda onlara sehirlerin etrafinda
oturma sartt tanimiglardir. Boylece, Anadolu’ya gelerek pek c¢ok sehirde birer ticaret
mahallesi olusturan Asurlu tiiccarlarin hepsinin Kani§ karumu’na bagli oldugu da
anlasilmistir. Ayrica burada ele gegen eserlerden M.O. 17. ve 16. yiiz yillardan itibaren
Hititlerin kullandig1 esyalarin varli§ina rastlanmistir. 1956 yilinda Kani§ harabelerinde
yapilan kazida biiyliik bir odanin i¢inde 2 adet ¢ivi yazili tablet ele gegmistir. Bu
belgeler hem bolgenin hem de Anadolu’nun ilk tarihi belgesi olup, Mama Krali Anum-
hirbi’nin Kani§ krali WarSama’ya gonderdigi mektuptur. Mektup 1957 yilinda K.
Balkan tarafindan yayinlanmistir. Bu belgeler sayesinde, s6z konusu donemde varligi
bilinen kralliklar arasi iliskiler, siyasi, antlasmalar1 ve bu donemde meydana gelen
onemli olaylar1 6grenmekteyiz. Nitekim Anum-hirbi’nin mektubunda Mama ile Knis
kralliklar1 arasindaki siir anlagsmazligr ile iki tarafin vasallarinin davranislart konu
edilmis ve Kanis krali War§ama’nin bu duruma ¢oziim iiretmesi istenmistir'®. 1958-62
yillar1 kazi mevsimlerinde Kiiltepe hoyiiglinde yapilan kazilarda sarayda, Kani$
krallarinin onayladig1 belgeler ele ge¢mistir. Bu belgeler sayesinde, krallarin isimleri,
icraatlari, sarayda gorevli devlet adamlar1 isim ve unvanlari, pozisyonlar:1 konusunda
bilgi sahibi oldugumuz gibi, devlet ve saray teskilatin1 tanima imkani da miimkiin
olmustur. Kiiltepe’de yapilan kazilarla ilgili raporlar, Prof. Dr. Tahsin Ozgii¢ tarafindan
yayinlanmaya devam edilerek, 1959 yilinda Tiirk Tarih Kurumu yayinlar1 arasinda yeni
bir eser ¢ikmistir. S6z konusu eserde, Kani§ karumunun binalari, sehirdeki cadde ve
sokaklar, evlerde bulunan ocak, firin, seramikler, zahire kiipleri, miihiirler, madeni

eserler tanitilmuistir'®’. 11. tabakada elde edilen tabletler, Eski Asur tiiccarlarinin ticaret

1% Genis bilgi i¢in bkz. Kemal Balkan, Mama Krali Anum-hirbi’nin Kanis Krali Warsama'yva Gonderdigi
Mektup, TTK. Basimevi, Ankara 1957,

97 Hasan Ali Sahin, “Cumhuriyetin 80. Yilinda Kiiltepe Kanis Kazilari”, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi S. 22 Yil: 2007/1, s.153.
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arsivlerine aittir. Buradan anlasildigina gore biliylik evlerde bir veya iki oda arsiv
vazifesi gérmekte, kiigiiklerde ise oturma odalar1 ayn1 ihtiyaci karsilamaktadir. Tabletler
genellikle sepetler ve tahta muhafazalar, zamanin etkisiyle ortadan kalkip, yalniz izleri
ile anlasabildiginden, bunlarin bi¢imleri hakkinda fikir tam degildir. Kil kaplar ise
‘kaset’ denilen 6zel bir form gostermektedir. Bunlar, 20-30 cm. yiiksekliginde, digtan ev
modellerine benzeyen, duvarlari insan figiirleri ve baslari ile siislii kaplardir. Bazen ise,
birka¢ yliz tablet, belirli kiimeler halinde odalardan birinde sepetler i¢inde veya oda
tabaninda bulunmaktadir. Bunlarin, evle birlikte yanan tahta raflarda durduklar ve
¢okme dolayisiyla zeminde 1m. kadar yiiksek kiimeler halinde biriktikleri
anlagilmaktadir. Boyle hallerde tabletler ates etkisiyle iyi pisirilmis olmaktadir'®,
Bununla birlikte Asurlu tiiccarlarin yasayislarinin Anadolu’nun yerli halkindan g¢ok
farkli degildi. Nitekim onlar da Anadolu’da kullanilan aletleri kullanmiglardir.
Evliliklerini bile Anadolu’daki kadinlarla Anadolu’da gecerli olan adetlere gore
yapmiglardir. Anadolu evlerinde oturmuslar ve bu evler, Anadolulu ustalarinin eseri
olup, genellikle ¢ok odali, duvarlarin temeli tastan, kendileri kerpigtendir. Uzun siire
Asur’dan wuzak kalan tiiccarlar zamanla iki kadinla evlenme uygulamasini
gergeklestirmislerdirlog. Asur’ da esleri bulunan erkekler Anadolu’da da belirli sartlar
cergevesinde yerli kizlarla evlenmislerdir. Bu tir evliliklerin biiylik nedeni, is
iligkilerinin her iki tarafin yararina olacag diisiincesidir. Kiiltepe belgelerine gore;
Anadolu’ da goérev yapan tliccarlarin esleri Asur’da basta dokumacilik olmak iizere
cesitli mallar tiretmisler, bunlar1 bizzat pazarlamiglardir. Ayrica Anadolu’da kent kent
dolasarak ticaretle ugrasan koca ve kardeslerinin bir ortagi gibi, Asur’daki her tiirlii
ticareti ve hukuki islerini ylirtitmekten baska kocalarinin gelir ve giderlerini yakindan
izleyerek kontrol etmislerdir. Her ne kadar bu belgeler Anadolu’da bulunmus olsa da

110 Asur Ticaret

s0z konusu edinilen kadinlar Mezopotamya’da yasayan kadinlardir
Kolonileri Doneminde yerli sehir beylerinin en biiyiik yardimcilart ‘rubatum’ adi
verilen kralige veya beygelerdir'™!. Yazili belgelerden anlasildigina gore, rubatumlar,
devlet yonetiminde oldugu kadar, donemlerinin ticari faaliyetlerinde de onemli role
sahiptirler. Ornegin, Kanis-Karum’un II. tabaka yazili belgelerinden taninan Asurlu

tiiccar Pusuken, yolsuzluk yaptigi ve vergi kacirdigir gerekcesiyle Kanis rubatumu

108 Ali M. Dingol, Eski Anadolu Dillerine Girig, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari,
Istanbul 1970, s. 27-28.

19 AKT 21.

10 ¢ Karasu, a.g.m., s. 48.

11 Asur Ticaret Kolonileri Devri kadmim konumu ile ilgili genis bilgi igin bk. Remzi Kuzuoglu, “Asur
Ticaret Kolonileri Cagi’nda Anadolu Kraligeleri”, Belleten, C.LXXI, S.262, Ankara 2007, s.795-809.
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(kraligesi) tarafindan tutuklattirilarak, birka¢ kere hapse attirilmigtir™2.

Kadinlarin
ticarette faal olmalar1 Anadolu’da kadin ve erkek esitliginin dogal bir sonucu olmustur.
Kiiltepe tabletlerinde yerli halk arasinda kadin ve erkek esitliginin oldugu
anlasilmaktadir. Evlenme-bosanma mukavelelerinin karsilikli anlasma esasina gore

diizenlenmesi de bunu biiyiik dl¢iide gostermektedir.™™.

Asur Ticaret Koloniler Doneminde yerliler ve Asurlularin dini hayat: ile ilgili
bilgileri Karahoyiik, Kiiltepe ve Bogazkdy kazilar1 vermistir. Kazi raporlarindan bunu
gormek miimkiindiir. Ayrica daha sonraki ¢ok tanrili Hitit dini inancinda da bunu
gorebilmekteyiz. Insan seklindeki tanri figiirleri Mezopotamya kiiltiiriiniin din alaninda
da Anadolu’yu etkiledigini gostermektedir. Ancak Asurlu tiiccarlar Mezopotamya
tanrilarin1 Anadolu’ya sokarken kendileri de yerlilerden bir¢ok kiiltiir unsuru almistir.
Oyle ki Bogazkdy belgeleri arasinda Proto-Hatti, Huri ve Luwi’lerin tanrilarina kendi
dillerinde dua ve ibadet ettikleri goriilse de belgelerde adlar1 gegen tanrilar muhtemelen
Asur vasitasiyla Anadolu’ya getirilen tanrilar olduklari sonucuna varabiliriz. Bunlardan
bazilar1 giines tanrigasi Arinna, kutsal bogalariyla Nanni ve Hazzi***. Asur tanrilari ise
Asur’un bas tanris1 Assur, firtina tanrist Aadad, batinin tanrisi Aamuru, goktanrisi
Anum, bilgi ve sular tanris1 Ea, ay tanris1 Sin, savas ve sevgi tanrigast Istar’dir™®,
Karahoyiik’teki ‘Boga adam’ denilen sakalli ve kuyruklu insan dénemin 6nemli bir
figliridiir. Kiiltepe ve Bogazkoy’iin koloni donemi tabakalarindan birbirinin aynisi
kursundan doékme, sivri kullahli ve sakalli tanr1 figiirinleri bulunmustur. Ayrica Kiiltepe
tabletleri tizerindeki silindir mihiir baskilarindan yerli uslupla yapilmis tapma

(Adoration) sahnelerinde, bir hayvan {izerine bindirilmis tanr1 tasvirlerine

rastlanmaktadir.

Asur Ticaret Kolonileri Dénemi sanatinda Mezepotamya etkisi goriilmektedir.
Bunun yaninda kendilerinden de bir sey katarak Anadolu’ya 6zgii sanat meydana
getirmislerdir. Anadolu’da kullanilan damga miihiirlerinin yaninda, Asurlu tiiccarlarin
kullandigt Mezopotamya stili silindir miihiirler de kullanilmistir. Bu donemde
comlekgilik ileri bir durumdadir. Kiiltepe kap sekilleri ¢esitli olup iglerinde gaga agizl
veya yonca agizli testiler, ibrik ve ¢caydanliklar, dort kulplu tabaklar, tiitsiiliikler, ayakli

n2g Memis, a.g.e., s. 71.

3 Emin Bilgig, Ankara Kiiltepe Tabletleri I, TTK Yaymlari, Ankara 1990, s. 424-427.

14 Semseddin Giinaltay, Yakin sark II (Anadolu), “En Eski Caglardan Ahamenis’lerin Istilasina Kadar,
TTK Basimevi, Ankara 1987, s. 216-217.

159 Giinaltay, a.g.e., s. 213-262.
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yiiksek meyvelikler, fincan, masraba ve bardaklar, vazolar, huniler ve siizgegler gibi her
cesit mutfak esyast vardir. Kanis sehrinde seramik endiistrisinin en orijinal formlar
‘Rython’ denilen hayvan bigimli kiilt kaplarinda goriiliir. (Ek 13-14) Bunlarin arasinda

boga, at, manda, kopek ve kog bi¢imli kaplar vardir™®.

M.O. 1719’lardan sonra Asur Ticaret Kolonileri Déneminin ticari etkinliginin
zayifladigr diisiiniilmektedir. Ancak ticaretin nasil son buldugu hakkinda Kiiltepe
metinlerinde herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Nitekim Anadolu-Mezopotamya
arasindaki ticari baglantinin giderek zayifladigi ve 1719’larda sona erdigi
anlagilmaktadir. Anadolu’da, sehir devletleri arasindaki siyasi miicadeleler ve savaslar,
Hititler’in giderek giiclenmeleri ve Anadolu’da askeri-politik etki alanlarini
genisletmeleri, Mezopotamya’daki muhtemel siyasi-sosyal ve etnik hareketlenmeler
gibi sebeplerden dolayi, tiiccarlarin is hayatinin olumsuz yonde etkilendigi, buna bagl
olarak ticari iliskilerin zayifladig1 ve nihayetinde de son buldugu diisiiniilmektedir. ki
bucuk asirdan daha fazla bir zaman Anadolu’da yasadigi anlasilan Asur Ticaret

Koloniler devrinin Kiiltepe’de kazilar1 hala devam etmektedir.

1.2.1. Asur Ticaret Kolonileri Devri Anadolu’sunda Besin Maddeleri ve

Beslenme Aliskanhg:

Neolitik Donem ile birlikte insanoglunun yerlesik hayata ge¢mesi biiylik oranda
sosyokiiltiirel ve ekonomik degisimleri de beraberinde getirmistir. Oncelikle, insanlar
toplayicilik ve avcilik kiiltlirlinden gelen, dogada hazir bulduklari besin kaynaklarini
tiketme aligkanliklart yerine, diizenli olarak glinlik besin gereksinimlerini
saglayacaklari trtinleri elde etmeye baslamiglardir. Bu yeni hayat tarzi, insanlar siirekli
tirlin alabilecekleri tarim kiiltiir ve faaliyetlerine yoneltmistir. Boylece insanoglu kendi

kendine yetebilecek gidalari iireterek zor doga kosullarina karsi bir zafer kazanmistir.

Fakat bilindigi tizere bir bolgede tarim faaliyetlerinin yapilabilmesi siiphesiz 0
bolgenin cografi 6zellikleri ve iklimine baghdir. Bu acidan bakildiginda, Anadolu’nun
yerylizii sekilleri, fiziki cografyasi ve iklim kosullar1 (ii¢ farkli iklim kusaginin olmasi),
hemen hemen her ¢esit iiriiniin yetismesine olanak vermistir. Modern zamanda oldugu

gibi, Neolitik Dénemde de Anadolu’nun tarima elverisli topraklara sahip oldugunu ve

186 F Kinal, a.g.e., s. 75-76.
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bilhassa tahil tariminin yayginlastigini, bu donemin 6nemli merkezlerinden olan Konya-
Catalhoytlik, Burdur-Hacilar, Karaman-Canhasan ve Diyarbakir-Cayonii basta olmak
lizere Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde yapilan kazilarda bulunan arkeolojik
kalintilardan 6grenebilmekteyiz. Oyle ki Kiiltepe Metinlerinde hububat ticaretinin
yapildigina dair énemli miktarda ¢ivi yazili belge ele gecirilmistir. Asur lehgesi ile
yazilmig bu belgeler genel itibariyle ticari sézlesme niteligindedirler. Bakir, kalay,
kumas, c¢esitli mamul esyalar vb. bir¢ok konu ve iirlin hakkinda diizenlenen s6z konusu
s0zlesme metinlerinde arpa, bugday ve susam ticareti ile ilgili onemli bilgiler de yer
almaktadir. Kiiltepe Metinleri de denilen bu vesikalarda hububat tiirleri uttatum
(Siimerce SE.BAR), kibtum (Siimerce GIG), arsatum ve se ‘um (Siimerce SE) gibi farkli
isimler ad1 altinda ifade edilmistir. Igeriginde cesitli tahil iiriinlerini barindiran Kiiltepe

Tabletlerinden bir tanesi asagidaki gibidir™’.

“21 cuval uttatum un icinden 6 naraqqum (cuval) arsatum’u degirmenci Hasui
ve onun karisi Kukran, Walizapra ve Samnahsu’yva bor¢ludurlar.” Metinden
anlasilacag lizere Uttatum kelimesi genel olarak hububat ve ar§atum’un ise bir hububat

tirti oldugunu akla getirmektedir. (Ek 15)
1.2.1.1. Hububat

Evcillestirme tarihi konusunda yapilan g¢alismalarda uzmanlar;, bitki
evcillestirmesinin ilk ortaya ¢iktig1 bolgenin Yakindogu olarak kabul edildigini ve yakin
bir tarihte bu gorlis lehinde bazi bulgular elde edildigini soylemektedirler. Yine
Yakindogu’daki bolgesel arkeoloji ve ekosistem dinamikleri ile ¢evresel caligsmalara
gore, evcillestirmenin anayurdunun Urdiin Vadisi ve Verimli Hilal’in giineyindeki
bolge oldugu belirtilmektedir. M. M. Baskici'min verdigi bilgilere gore ise, M.O 8500-
7500 civarlarinda evcillestirilmis ilk tahillar, Jericho’da (Filistin’de bir yerlesim yeri)
bulunan emmer cinsi bugday ve iki sirali kabuklu arpa, Netiv Hagdud’da(israil’de bir
yerlesim yeri) iki sirali arpa ve Sam bolgesindeki en eski yerlesim koyiinde (Tell

Aswad) ortaya cikarilan, M.O 7800’lere tarihlenen emmer cinsi bugday, bezelye ve

17 Asur ticaret Kolonileri Donemi hububat ticareti ve kullanildig: alanlara daha detayl bilgi i¢in bkz. L.
Giirkan Gokeek, “Kiiltepe Metinlerinde Gegen Hububat Tiirleri ve Ticareti”, Prof. Dr. Kazim Yasar
Kopraman’a Armagan, Berikan Elektronik Basim Yayim Sanayi ve Ticaret Ltd, Sti. Anakara 2003, s.
378-379.
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mercimektir'®

. Bununla birlikte tohum Ornekleri, Anadolu’da da farkli tiirlerde tahil
yetistirildigini gostermektedir. Catalhdyiik’te, M.O 6800’lere tarihlenen tek taneli kizil
bugday (einkorn), ¢ift taneli kavuzlu bugday (emmer) ve ekmeklik bugday cesitlerinin
ekildigi kazilardan elde edilen bulgularla kanitlanmistir. Ayrica Can Hasan’da 1967 yili
kazi c¢aligmalarinda, 5. tabakada iki biiyiik tahil ve tohum yigmi bulunmustur.
Bunlardan, 14 tahil 6rneginin alt1 sirali arpa (hordeum hexastichum) ve 5 tahil 6rneginin
kavuzlu bugday (triticum spelta) oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber Burdur-
Hacilar kazilarinda, M.O 5400 yillarina tarihlenen bir yerlesim alaninda, ¢omlekci
islikleri, bir kuyu ve tapinak ile birlikte tahil ambar1 da ortaya ¢ikarilmistir. Burdur-
Antalya arasindaki Hoyiicek’te ise yapilan kazilarda Neolitik Donemden kalma
(yaklasik M.O 6400-6100) toplam 39.000 adet bitki kalintis1 incelenmis ve bu bitkiler
arasinda kizilca bugday (triticum dicoccum), durum bugdaylari (triticum aestivum),
mercimek, ac1 bakla ve nohut ornekleri bulunmustur. Yine, Aksaray yakinlarindaki
Asikli Hoyiik’te kaplica-siyez bugday1 (einkorn), kizilca bugday (emmer, triticum
dicoccum), sert/yaygin bugday, iki sirali kabuklu arpa (hordeum vulgare), kabuksuz
arpa (h. vulgare), burcak, mercimek ve bezelye taneleri ele gegmistir. S6ziinii ettigimiz
tahil ¢esitleri daha sonraki donemlerde de Anadolu’da ekimine devam edilmistir. Asur
Ticaret Kolonileri Donemi ile c¢agdas Kaman-Kalehdyiik Illc tabakasinda yapilan
arkeobotanik arastirmalar neticesinde ele gegen tahil tiirlerinden, 11 Ornegin

“yaygm/sert bugday”, (6rnegin “kabuklu arpa)™®

ve “kavuz cinsi bugdaya” ait oldugu
tespit edilmistir. Kaman-Kalehoyiik kazilarinda bulunan komiirlesmis zahire
kalintilarinda da ekmeklik tahil 6rneklerine rastlanmistir. Bunlardan baska Kiiltepe nin
Ib tabakasiyla ¢agdas Konya-Karahoylik’iin I. tabakasinda da “durum bugdayr”
ornekleri tespit edilmistir. Biitiin bu arkeolojik buluntular, Eski Anadolu’da insanlarin
tahil tirtinlerini diger besin maddelerine gore daha fazla iirettiklerinin bir gostergesidir.
Daha ge¢ devirlere Asur Ticaret Kolonileri Donemine geldigimizde, Anadolu halkinin
beslenme alisgkanliklarinin degismedigini, yine agirlikli olarak tahil tarimi yapildigini,
bunun yaninda sebze-meyve ekiminin de devam ettigini Kiiltepe/Kani§ kazilarinda
bulunan arkeolojik eserler ve ¢ivi yazili kaynaklardan elde edilen bilgiler sayesinde

Ogreniyoruz. Kiiltepe/Kani$ kazilarinda, hemen her evde duvar diplerine sirali bir

sekilde yerlestirilmis zahire kiipleri igerisinde, komiirlesmis bugday taneleri ve arpa

18 M. Murat Baskici, “Evcillestirme Tarihine Kisa Bir Bakis”, AUDTCFD., C. 53, S. 1-4, Ankara 1998,
s. 79-82.
1195 G. Macqueen, a.g.e., s. 11-19.,: E. Memis, a.g.c., s. 45.
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kabuklar1 bulunmus, evlerde tahillar1 ezerek un haline getirmek icin kullanildig
anlagilan Ogiitme taslart ele gecmistir. Kani§ sehri disinda diger Eski Anadolu
kentlerinde de tarimsal faaliyetlerde ilk sirayr tahil tariminin aldigi anlasilmaktadir.
Bogazkdy, Ortakdy, Tokat/Masathoylik, Yozgat/Kusakli ve Kirsehir/Kaman-Kalehdytik
kazilarinda tahil silolar1 ve erzak kiipleri ortaya ¢ikarilmistir. Yine, HattuSas
Biiyiikkaya’da, Hititlerin kitlik olaylarina karsi yaptiklar1 anlagilan, kapasiteleri 2000
litreye kadar ulasan biiyiik kiipler ve tahil depolart bulunmustur'®’. (Ek 16-17-18)

Kiiltepe metinlerinde hububat tiirleri; uttatum, kibtum, arsatum, ve se 'um olmak
tizere bircok farkli sekillerde isimlendirilmistir. Uttatum gibi Se’um’a da genel anlamda
hububat denilmektedir. Ancak metinlerimizde gegen sekli ile Se’um bize gore “arpa”

121 Nitekim Usur§a [3tar’in kiz kardesi Akkadia’nin, diger erkek kardesi

olmalidir.
Hunia’ya yazdig1 Kt n/k1372 no’lu mektubun 21-23. satirlarinda “bira mayasi icin bana
getirdigin Se’um iyi degildir, onu kullanmayacagim” ifadesi gegmektedir. Buna gore
bira yapiminda genellikle arpa kullanildig1 g6z 6niinde bulundurulursa §e’um’un “arpa”
olmasi muhtemeldir. Bunun yaninda Mezopotamya kanunlar1t ve bir¢ok ¢ivi yazili
belgede Akadca “Se” olarak gecen arpa isminin giiniimiizde ¢ivi yazist uzmanlari
tarafindan dilimize ¢evrilmistir'??. Usur-Sa-I§tar’in arsivine ait bir baska belgede de bu
durum agik¢a goriilmektedir. Zira metnin 16-18. satirlarinda gegen “Se 'um 'u satin aliniz
ki o kadin c¢imlendirilmis arpayt ve bira mayasini yapacak” seklindeki ifadeler
$e’um’un arpa oldugunu daha net ortaya koymaktadir. Diger taraftan Su-i3tar adli
tiiccarin karis1 Azu’ya yazmis oldugu Kt 92/k 488 no’lu mektubun 9-15. satirlarinda “75
Seqel’lik giimiig ile 20 ¢uval Se’'um (arpa) satin al ve sana birakilmis olan uttatum
(hububat) 'dan 10 ¢uval bappirum (bira mayasi) olsun. 10 narugqum(cuval) da
buglum(maya) olsun” seklinde talimat vermektedir. Goriilecegi lizere burada 15 Seqel
giimiis karsiliginda 20 ¢uval Se’um satin alinmasi ve hububattan 10 ¢uval bira mayasi ve
10 ¢uval da maya yapilmasi istenmektedir. Ancak belgede dikkati ¢eken unsur yine

uttatum kelimesi ile $¢’um’un ifade edilmis olmasidir'?®,

120 Esma Oz, “Kiiltepe Tabletlerinde Gecen haslatum Kelimesi Uzerine Bir Degerlendirme”, Tarih
Arastirmalart Dergisi, Ankara 2012, C. 3, S. 51, s. 160.

121y Kilig-H.H. Duymus, a.g.m., 5.341.

122 Mebrure Tosun-Kadriye Yalvag, Siimer, Babil, Assur Kanunlari ve Ammi-gaduqa Fermani, T.T.K.
Basimevi, Ankara 1989, s. 26-28,37,43,48.

12y, Kilig-H.H. Duymus, a.g.m., s.341-342.
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Genel olarak bakildiginda bazi eksik bilgilere ragmen Anadolu’da donemler
boyunca emmer bugdayi, kizil bugday, ekmeklik ya da klip bugdayr yetistirilmis
oldugu goriilmektedir. Emmer bugday1 ve kizil bugday ilk donemlerde (6. bin yildan 4.
bin yila kadar) on planda iken, ekmeklik bugday ve kliip bugday1 3. bin yildan itibaren
daha fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Elimizdeki bulgulara gore ilk donemlerde
(M.O. 6. bin yildan M.O. 4. bin y1la kadar) tercih edilen arpa ¢esidi alti-siral1 iken M.O.
3. bin yildan itibaren iki-sirali arpa digerinin Oniline gecerek daha da ragbet
gdrmiistir®*.

Asur Ticaret Kolonileri Devri metinlerinde tahilin yani sira edindigimiz bilgilere
gore meyve isimleri, sebze isimlerine gore daha sik ge¢mektedir. Tabletlere gore,
yetistiriciligi yapilan meyveler arasinda ilk siray1r iiziim almaktadir. Kiiltepe
tabletlerinde, iiziim, asma ve ayni zamanda sarap anlamlarina gelen, Akadca ka/iranum,
Siimerce GESTIN isimleri kullamlmistir. Uziim meyve olarak tiiketilmesinin yani sira

birtakim islemlerden gegirildikten sonra sarap haline getirilerek tiiketilmektir'®.

2% Harry A. Hoffner, Alimenta Hethaeorum: Food Production in Hittite Asia Minor, American Oriental
Society New Haven, Connecticut,1974, s. 58.
12 E Oz a.gm., s. 286-287.
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IKiNCi BOLUM

HIiTiT DONEMi ANADOLU’SUNDA BESLENME

2.1. Genel Hatlariyla Hitit Doneminde Beslenme

M.O. 1750 yillarindan itibaren Anadolu cografyasmin orta bdliimiinde yeni ve
giiclii bir devletin kuruldugu goriilmektedir. Bogazkdy/Hattusa’da yapilan kazilar
neticesinde elde edilen ¢ivi yazili belgelerin giiniimiiz dillerine ¢evrilmesi, beraberinde
bu yerlesim yerinin Hitit Devleti’nin baskenti oldugunun anlasilmasini getirmistir. Elde
edilen bilgiler 15181nda bolgede var olan siyasi yapiy1 bir ¢ati altinda toplayarak merkezi
bir devlet kurmus olan Hititlerin ilk krallarinin I. Hattusili oldugu diisiiniilmektedir.
Hitit Devletinin kisa zamanda biiyiiylip gelismesi ise bu cografyada var olan sosyal,

kiltiirel ve dini yapiya bagli kalmalarina baglamak yanlis olmayacaktlrlzs.

Anadolu cografyasinda uzun bir donem hiikim siiren Hititlerin nereden
geldikleri giliniimiizde hala yanit bekleyen bir soru olarak cevaplandiriimay:
beklemektedir. Bununla birlikte Hititlerin geldikleri yer hakkinda dort goriis
bulunmaktadir. Bu goriislerden birincisi bogazlar iizerinden gelerek Anadolu’ya
yerlestikleri iken ikinci goriis ise Kafkaslardan'® geldikleri yoniindedir. Ugiincii goriise
gore, Hititler Kuzey Suriye lizerinden Anadolu topraklarma girmis ve burada gii¢lii bir
devlet haline gelmislerdir. Dordiincii ve son goriise gore ise Hititler Anadolu’nun yerli

halklarindan biridirler ve Anadolu’ya disardan herhangi bir yerden gelmemislerdir.

126 yusuf Kilig-Hanim Hande Duymus, “Hititlerde Kadin ve Siyaset”, 4UDTCF Tarih Béliimii Tarih
Arastrmalart Dergisi, Ankara 2007, s. 1-15.
127 ). G. Macqueen, a.g.e., s. 27.
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Hint-Avrupa dil ailesine ait bir dil konusan Hitit toplumu Hatti, Luwi ve Hurri dilinden

bir¢ok kelimeyi de kendi dillerine almislardir'?®,

Ekonomisi agirlikli olarak tarim ve hayvanciliga dayanan Hititlerde vergi olarak
tahil grubu iriinlerin toplandig1 kaynaklar vasitasiyla elde edilen bilgiler arasindadir.
Baskent olan Hattusa/Bogazkoy’de yapilan kazi calismalarinda ortaya ¢ikarilan yeralti
tahil depolarinin bit tanesinin bile 6000 ton kapasitesinin olmasi onlarin gerek tiiketim
gerekse ekonomik olarak tahila verdigi onemi gostermektedir. Bir tahil deposunun
yaklasik olarak 32 bin kisinin yillik tiiketimine esit oldugunu bilmek bu depolarin

biiyiikliigiinii daha iyi anlayabilmek acisindan olduk¢a énemldir'®

. Bu denli yiiksek
miktarda tahil tiiketen bir toplumun tahildan imal ettikleri sayisiz tikketim {irliniiniin de
olmas1 bir o kadar da sasirticidir. Ayn1 zamanda tahilin yaninda Hitit topraklarinda
yetistirilen bircok sebze ve meyvenin oldugu da ele gecirilen kaynaklardan
bilinmektedir. Oyle ki, Hitit Kanunlarinin birgok maddesinde gegen “Eger bir bag”'®

ibaresi topraga ve tarima verdikleri onemi bir kez daha gozler oniine sermektedir.

Ekonomisi daha ¢ok tarim ve hayvanciliga dayali olan Hitit toplumunda
mevsimlere gore ¢esitli tarim faaliyetler yiiriitiilmistiir. Y1ilin baslangici ilkbahar olarak
kabul edilmekle birlikte Hitit metinlerinde bamesba(nt)/hameshant “ilkbahar”,
BURUx- “yaz”, zena(nt)- “sonbahar”, gimm(ant) “kis” olarak verilmektedir. Fakat
birgok metinde sonbahar mevsimi yazilmayip bir yil iic mevsim olarak goriilmektedir.

Hitit ¢ivi yazili kaynaklarinda {i¢ mevsimin gectigi metinlerden biri asagidaki gibidir;

Ma-a-an-za-LU EN E TIM dIM URU Ku-li-u-is-na [MU-as/

Me-e-ya-ni i-ya-az-zi nu ku-it ku-it me hur LUE[N ETIM]

tar-ra-at-ta-ma-a-an ha-me-es-hima-a-an BURUx-i ma-a-an [...]
Qi-im-mi......cc..ccoue...

“Eger ev sahibi firtina tanris1t Kuliwi$na’ya her yil ibadet ederse, daha sonra ister

baharda, ister yazda, veya [....] kista gii¢ sarfeder.”™!

128 Memis, a.g.e., s. 45.

1297 Kog, a.g.e., s. 33.

30 Fiorella Imparati, Hitit Yasalari, (Cev: E. Ozbayoglu), Ankara 1992: Yayma Hazirlayan: italyan
Kiltir Heyeti, s. 3.

BLH, A. Hoffner, a.g.e., s. 13-15.
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Uzmanlarn tarafindan transkripti yapilarak modern dillere ¢evrilen ¢ivi yazili
belgeler ve modern kaynaklar 1s18inda Hitit Devleti Donemi’nde yetistirilen iiriinler ve
bu iirlinlerden imal edilen gida maddelerine asagidaki calismamizda detayli olarak

deginmeye ¢alisacagiz.
2.1.1. Tarim Uriinleri

Insanoglunun avci-toplayict veya konar-gogerlikten yerlesik hayata gegmesi,
birtakim sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degisimleri de beraberinde getirmistirlsz. Tk
baslarda, insanlar gocebe yasam ve avcilik kiltiiriinden gelen, dogada rastgele
bulduklar1 besin maddelerini tiiketme aligkanlig1 edinmislerdir. Ancak yeni hayat tarzi
ile diizenli olarak giinliik gida ihtiyaglarini karsilayacak iriinleri elde etmeye
calismislardir. Bu yeni yasam tarzi, insanlar siirekli iirlin alabilecekleri tarim kiiltiiriine
yoneltmistir. Fakat {iretilen {iirlinleri bozulmadan saklamak ayri1 bir bilgi birikimi
gerektirmektedir. Bu birikimi de kisa siirede elde eden Neolitik Donem insanlar1 bir¢ok
farkli iiriinii uygun ortamda depolayarak veya elde edilen iiriinleri isleyerek uzun siire
dayanabilen yeni iiriinlere doniistiirmeyi basarmislardir. Ote yandan bir bélgede tarimin
yapilabilmesi, siiphesiz bolgenin cografi kosullarina baglidir. Bu acidan bakildiginda,
Anadolu’nun yeryiizii sekilleri, iklim sartlari, bol su kaynaklari ve verimli topraklari
hemen her {iriiniin yetismesini miimkiin kilmaktadir. Gliniimiizde oldugu gibi, yaklasik
on bir binyil éncesinden yani M.O. 8500 yillarinda Altin Hilal veya Bereketli Hilal
denilen cografyada ve Anadolu’nun tarima elverisli topraklarinda tahil tariminin
yayglnlastlglmlgg, Neolitik Donemin o©nemli merkezlerinden Konya-Catalhoyiik,
Burdur-Hacilar, Karaman-Can Hasan ve Diyarbakir-Cayonii basta olmak iizere
Anadolu’nun ¢esitli bolgelerinde yapilan kazilarda bulunan arkeolojik kalintilar ortaya
koymaktadlr.134 Kazilarda ele gecen cesitli tohum 6rnekleri, Anadolu’da farkl tiirlerde
tahil tarmminin yapildigini géstermektedirl?’S. Nitekim ¢ok daha sonralar1 yazilmis olan
c¢ivi yazili Kiiltepe tabletlerinin verdigi bilgiler dogrultusunda M.O. 2. bin yilin
baslarinda Anadolu’daki beslenme Kkiiltiiriinde bitkisel gidalara genis yer verildigi

anlasilmaktadir. Bunlarin basinda siiphesiz hububat tiirleri bulunmaktadir. Yani bu

132 Esma Oz, “Kiiltepe Tabletlerine Goére Asur Ticaret Kolonileri Déneminde Anadolu’da Uziim
Yetistiriciligi ve Bageilik”, Akademik Bakis, C.5, S. 9, Ankara 2011, s. 286.

33 Jared Diamond, Tiifek Mikrop ve Celik, “insan Topluluklarmm Yazgilari”, (Cev. Ulker Ince),
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar1, Ankara 2010, s. 127.

B34 E. Oz, a.g.m., 5.286.

1% E. Oz, a.gm., 5.286.
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belgelerde gecen isimlerin etimilojik tahlilinden anlasildigina goére tarim {irlinleriyle
ilgili belgelerin bir¢ogu yerli halktan kimseler arasinda diizenlenmistir. S6z konusu
belgelerden arpa, bugday, sogan, iiziim, zeytin, incir, armut, nar, erik, musmula, kayisi
ve erik, baklagiller vb. tarim iiriinlerinin iiretimi yapildigi ortaya ¢ikmaktadir™®. Yine
arkeolojik bulgular ve ¢ivi yazili kaynaklardan ayni beslenme aliskanliginin daha
sonraki donemlerde de devam ettigi ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim ¢esitli tiirde ekmekler
ve tahil kokenli besinler (6rn. Yarma bugday) Hititlerin temel besinlerini olusturmus ve
bunun yani sira baklagiller, sebzeler ve daha az miktarda olmak iizere etle yapilan
yemeklerin yapildig1 kayitlara yansimistir. Bunlarin haricinde Hitit toplumunun meyve
ve slit trlinleri de beslenmelerinde 6nemli bir rol oynamigtir. Dogal bir tatlandirict
olarak tathh ekmek ya da pasta yapiminda da kullanilan petek bali, ¢ok miktarda
tiikketmis olmalidir. Oyle ki birgok Hititge ¢ivi yazili belgede Siimerce ideogram ile
(LAL) bal ismi gegmektedir®’.

Hitit Kanunlarinin bazi maddeleri Eski Krallik Dénemi’nden itibaren Hatti’nin
kirsal ekonomisinin orgiitlenmesinde devletin rolii hakkinda fikirler vermektedir. Hitit
kanun maddelerinden (Ek 19) anlasildigina gore devlet kanunlar yoluyla tarim ve
hayvancilik ekonomisi ilizerinde azami kontroliinii stirdiirmiistiir. Ayrica ekili tarlalarin
konumu, miilkiyet haklar1 ve dogal kaynaklarin kullanimi ile ilgili faaliyetleri belirli bir
organizasyon igerisinde ylriitmiistiir. Devletin tarim ve hayvancilik ekonomisinde
oynadig1 rol, mallarin fiyatlarini, kosum hayvanlar1 ve tarim iscileri i¢in 6denen kira ve
iicretleri diizenleyen kanun maddelerinden biiyiik oranda anlasilabilmektedir®®. Diger
bir deyisle Hitit merkezi yonetimi Asur Ticaret Kolonileri Dénemi Anadolu’sunda
oldugu gibi arz ve talebe dayali serbest pazar ekonomisi uygulamamlstlrlgg. Bir bagka
deyisle ekonomi daha ¢ok devlet kontrol merkezli olup organizasyon faaliyetlerinde

bulunulmustur.

Ote yandan ¢ivi yazili belgelere gore ve yapilan kazi calismalarinda Hitit halki
giinliik hayatinda 6nemli &lciide tarimla ugrasmistir. Oyle ki, tarla listeleri, tapu
kayitlari, demirbas listeleri ve tarim {irlinlerine ait kalintilar bunu 6nemli olgiide

kanitlamaktadir. Her devlet teskilatlanmasinin birinci 6ncelikleri arasinda olan halkinin

138y Kilig-H. H. Duymus, “M.O. II. Binyilda Anadolu’da Besin Maddeleri”, s. 340

373, Yakar, Anadolu’nun Etnoarkeolojisi, (¢ev. Selen Hirgin Riegel), Homer Kitabevi, istanbul 2007,
5.239.

18 F Imparati, a.g.e., s. 3-37.

139, Yakar, a.g.e., 5.235.
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besin gereksinimini saglamak oldugu gibi Hitit Devlet mekanizmasinin temel dnceligi
de halkinin ihtiyag duyulan besin maddelerine miimkiin mertebede erisiminin
saglanmasi olmustur. Hitit devleti i¢in tarimsal iretimin Onemi Ve gereksinimi
kralliktaki diger kasabalar bir yana, HattuSa kadar biiylik bir kenti beslemek ig¢in

gereken yiyecek miktar: diisiiniildiigiinde bile kolaylikla anlasilabilir'*.

Hitit metinlerinde besin bitkileri i¢in kullanilan kelimelerin bir¢ogu Eski
Mezopotamya dillerinden olan Siimerce ve Akat¢a olup, yarisi hald tam olarak
cOziilememistir. Buna karsilik tahillarin yani sira bahsedilen bitkilerden bazilarinin
kalintilar1 Tung Donemi yerlesmelerinde bulunmugtur. Bunlarin arasinda yaginin
c¢ikarilmasi i¢in de yetistirilen ve bazilarinin ismi Hitit¢e olan susam (SapSama), aygigegi
(tiwariya), mercimek, nohut, bakla, kimyon, kisnis, sogan, sarimsak, ¢cigdem, su teresi,

141 Hitit Déneminden

bezelye, keten tohumu, kara burgak ve ¢ayir bezelyesi sayilabilir.
onceki bir zamanda olmasina ragmen yine de bu doneme 151k tutmasi agisindan Kiiltepe
tabletlerinde Asurlu tiiccarlarin Anadolu’dan arpa, bugday ve susam gibi bazi tarim
uriinlerini ithal ettikleri anlasilmaktadir. Asurlu tiiccarlarin Anadolu’dan ihrag ettikleri
tarim Uriinleri arasinda hububat c¢esitlerinin de bol miktarda bulunmasi, bizlere;
donemin Anadolu halkinin genis ¢apli hububat tarimi yaptigr ve bu dogrultuda da
hububata dayali bir beslenme big¢imi gelistirdiklerini gdstermektedir.*** Bu besinlerin

Hitit mutfaginin temel bilesenleri konumunda oldugunu daha sonraki zamanlarda

gorebilmekteyiz. (Ek 20-21)

Oyle ki insan ve hayvanlarin beslenmesinde tahilin oynadig1 énemli roliinden
Hitit biiyli metinlerinde de bahsedilmektedir. Bu durum besin maddelerinin ayrica Hitit
dininin de bir parcasi haline geldigini gdstermektedir. Ornegin Hitit biiyii metinlerinde
“Tahil nasil insanlarin, okiizlerin, koyunlarin ve vahsi hayvanlarin hayatin1 koruyorsa,
ayni sekilde bu tahil da kral ve kraligeyi ve bu evi korusun” seklinde 6nemli ifadeler yer

almaktadir'®.

140 Tolunay Sandikcioglu, Hititler Déneminde Beslenme ve Yeme I¢me Aliskanliklar:, (Basilmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2007, s .43,

1413, Yakar, a.g.e., 238-239.

12y Kilig-H.H. Duymus, a.g.m., s.340.

S Emre Erdan, “Yerlesim Tipleri Isiginda Anadolu’da Frig Kiiltir Varligi”, Asia Minor Studies-
International Journal of Social Sciences, C. 4, S. 8, 2016, s. 47.
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Civi yazili tabletlerde tarla ekimi ve bahgecilik ile ilgili konularin bir kisminin
kayda gecirildigi bilinmektedir. Nitekim bu belgelere gore Orta Anadolu ‘da
giiniimiizde de goriilen sulu ve susuz tarim, M.O. 2. bin yilda da uygulanmistir. O
donemin sartlar1 geregi arazinin biiylik bir boliimiinde susuz tarimin uygulandigi
diistintiliirken, bahgecilik yapilan yerlerde ise sulu tarim faaliyetlerinin yapildigt
agirlikli olarak tahmin edilmektedir. Ornegin arpa ve bugday daha az su isterken,
sebzeler i¢in daha fazla su gerekmektedir. Bu durumdan dolayr bugday ve arpadan
ziyade suya daha ¢ok ihtiyaci olan bitkilerin sulama sistemlerine ve su kiyilarina daha
yakin yerlerde olmasi dikkate alinmis olmalidir™*, Oyle ki; Hititli ciftciler tarim
tirtinlerini yetistirmede yalnizca yagmurla m1 yetiniyorlardi yoksa sulama da yapiyorlar
miydi1? Sorusu akla gelmektedir. Metinlerde tarlanin sulanmasina isaret eden ve dyle
yorumlanan bir¢ok terim bulunmaktadir. Bu terimlerde SesSur (veya §iSSur) kelimesinin
SisSuriya ‘sulamak’ fiilinden geldigi sonucuna varilmaktadir. Bunun haricinde Hitit
Kanunlarinda da sulama ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Hitit kanunlarinin 109.

Maddesinde;
tak-ku a-mi-ya-ra-zaGISIN-B[(A-A)] M ku-is-ki a-ar-gi ,

“Eger bir kisi su hendeginden bir meyve agaci keser ise” ifadesinden de
anlagsilacagi iizere Hititlerin tarim arazilerini sulama teknolojisine sahip olduklari agikca
goriilmektedir. Fakat bu sulama eyleminin tahil {iriinii i¢in olmayip meyve bahgelerini
sulama amacli oldugunu gostermekle beraber hangi meyvelerin sulandig1 hakkinda bilgi
verilmemektedir. Ayrica metinlerde topragin sahibi veya bahg¢ivan olarak cevrilen

LUNU.KIRI ideogrami kullanilmigtir™®.

Sebze ekimi, meyvecilik ve bagciliga oranla daha fazla suya ihtiya¢ duymasi ve
bundan dolayidir ki bu alanlarin vadilerde yani nehir ve dere kenarlarina yakin olmasi
gerekmektedir. Kisaca dzetlemek gerekirse meyvecilik ve bagcilik daha yiiksek suya
uzak yerlerde tahil grubu tarim orta kisimlarda veya su kiyisina yakin, sebze ve meyve
grubu ise daha fazla su istedigi i¢in su kenarlarinda bulunmaktadir. Hititlerde tarim

faaliyetleri ise Ozellikle arpa, bugday, sogan ve {liziim iiretimi ile bunlarmn ticaretinin

¥H. G Kiigiikbezci, a.g.t., s. 182.
¥ H. A Hoffner, a.g.e., s. 23-24.
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yerli halkin kontrolii altinda oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilen bulgulara gore
bahsi gecen alanlarin disinda olmasina ragmen tarim ile baglantili olan Degirmenci

(bas1), Tahil Ambarlar1 Amiri gibi gorevliler de yerli halktan olugsmaktadir.

Diger taraftan M.O. 2. binyil yerlesmelerinden elde edilen arkeo-botanik
kalintilar, arpa ve bugdayin Hatti’de (Hitit memleketinde) yetistirilen bas tarim tiriinleri
olduklar1 ve arpanin daha da yaygin oldugunu dogrulanmaktadir. Bugdaya nazaran daha
az su isteyen arpanin Anadolu’nun ¢ogu yar1 kurak bélgesinde ¢cok daha kolay yetismesi
ve bugdaydan daha da iyi verim elde edilmesi nedeniyle bu durum sasirtict degildir.
Buna karsin hayvanlar i¢in yem olarak kullanilan arpa aym1 zamanda kabugu

cikarildiktan sonra insanlar tarafindan da tiiketilebilmektedir'*®.

Bununla birlikte bu donemde ayrica iki sirali arpanin, kismen daha 6nceki alti
sirali tiiriin yerini aldig1 iddia edilmektedir. Mantar hastaliklarina kars1 dayanikli ve
bulgur yapimi i¢in oOzellikle uygun olan Emmer ve Einkorn bugdaylari, Tung
Doneminde, 6nceki donemlere gore ¢cok daha az yetistirilmistir. Hitit metinlerinde tahil
i¢in alt1 terim kullanilmaktadir. Bunlardan dérdii ZI1Z-tar, $eppit, kara$, kant gibi bugday
(ZiZ) tiirlerine ve halki§ ve ewa(n) gibi arpa (SE) tiirlerine isaret etmektedir. Diger

yandan bu dénemde ¢avdar 6teki tahillara oranla oldukca az ekilmistir™’.

Esasen bir Yakindogu bitkisi olan arpa geleneksel olarak biiyiik miktarlarda
diger tim Yakindogu halklar tarafindan tiretildigi gibi Hititler de arpa yetistirmis ve
besleyici 6zelliginin yani sira ayni zamanda serinletici bir igecek de olan bira haline
getirmislerdirm. Bir yan tiriin olarak da Hititler ok miktarda bira (Sessar) tiretmislerdir.
Oyle ki biranin yapim ve degeri ele gegirilen ¢ivi yazili belgelerde kaydedilmistir. Bu
kayitlara gore arpa hasat edildikten sonra islatilarak filizlenmeye birakilmis ve sonra
giineste kurutma islemine tabi tutulmustur. Bu asamada filizlenme (hassatar) bitmekte
ve malt (Siimerce BULUG) haline gelen arpa, bira yapiminda ana malzeme olarak

kullanllmlstlr.Mg.

146 3. Yakar, a.g.e., 5.239

Y73, Yakar, a.g.e., s. 239

148 pinar Biilbiil, “Eski Anadolu Tarim Faaliyetleri”, Uluslararas: Tarih ve Sosyal Arastirmalar Dergisi,
S. 17,2017, s. 274.

S H. A Hoffner, a.g.e., s. 37.
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Ayrica Hititli giftgilerin, sulu tarimin yani sira Anadolu’nun yar1 kurak
bolgelerinde yapilan kuru tarimin orta ya da uzun vadede basariya ulagsmasini saglayan
farkli nadas tiirlerini bildikleri anlasilmaktadir. Nitekim Hititli ¢iftgiler bugiin hala
Anadolu’da yapilana benzer bir nadas sistemi uygulamiglardir. Bu sistemde topraga
genellikle doniisiimlii olarak tahil ve baklagiller ekilmekte ve iki yil sonra toprak bir ya
da iki yil i¢in nadasa birakilmaktadir. Nadas doneminde sigir ve davarlar icin otlak
olarak kullanilan tarlalar ayn1 zamanda dogal yoldan giibrelenmektedir. Bu sistem
ciftciye topragim siirekli ekip bigme imkani tanimamakla birlikte topragin havyancilik
amaciyla kullanimini saglayarak farkli bir sekilde firiin elde edilmesine olanak
saglamaktadir. Nadasa birakilmayan alanlar ise genelde uzun Omiirli bitkilerden
miitesekkildir. Bunlar zeytin, asma ve diger meyve agaglarindan olusmaktadir. Zeytin
agaci ve asmalarin ¢ok miktarda yetistirilmesi zamanla Anadolu’da hem zeytinyagi hem
de sarap tretimini gelistirmistir. Oyle ki, Sayanuwanda koyii/kasabasinda yasayan
Purlisari adinda birinin miilkiine ait meyve bahgelerini tasvir eden Orta Hitit Donemine
ait bir toprak bagisi, Hitit ekonomisinde zeytinyagi ve sarap liretiminin ne kadar dnemli
oldugunu gt')stermek‘[edir.150 Zeytin iretimi ve lizim baglar1 Hitit beslenme ve tarim
kiiltiiriintin ulastigr konumun yiiksekligini gostermesi agisindan olduk¢a Snemlidir.
Zeytin ve liziim tarimimin olduk¢a zahmetli olmasi Hititli gift¢ilerin bu hususta
ustalagmis olduklarint da bizlere sunmaktadir. Stimerce ideogramlarla yazilan baglar
(“®GESTIN) ve zeytin agaglari (“CSERDU) genellikle tash topragin yer aldigi ve tahil
ya da sebze iiretimine daha az elverisli olan dag ve tepe yamaglarinda bulunmaktaydi™®.
Yerliler, kendi tarlalarinda, bag ve bahgelerinde yetistirdikleri tahillari, sebze-meyve ve
cesitli besin maddelerini tiiketerek yasamlarini siirdiirmiisler ve ayni zamanda bu

tirtinleri satmak kaydi ile ticaretini yaparak gecimlerini saglamlslardlrISZ.

Hitit doneminde Anadolu ‘da bagciligin 6nemli bir yerinin oldugu kanun
maddelerinde de acik¢a ifade edilmistir. Nitekim Hitit kanunlarinda tiziim asmalarina
verilecek herhangi bir zarara karst O6nemli hiikiimler yer almaktadir. Tipki Hitit
Doéneminde oldugu gibi, daha 6nceki Asur Ticaret Kolonileri Doneminde de bagciligin

onemli bir yerinin oldugu diistiniilmektedir. Bagcilikta 6zellikle 6ne ¢ikan kentlerin,

150 3. Yakar, a.g.e., s. 240-241
1. Yakar, a.g.e., s. 241
B2E. Oz a.gm., s. 286-287.
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Tegarama™®

, Zalpa, UrSu ve Unipgum oldugu tahmin edilmektedir. Akatca Kiranum
(lizim) ozellikle sarap yapildigi i¢in bu iriin, ticaret alaninda onemli bir yer teskil
etmistir. Nitekim ¢ivi yazili belgelerde saraplardan soz edildigi goériilmektedir. ayni
zamanda ¢ivi yazili belgeler Hitit toplumunda sarabin hem giindelik hayatta hem de
dinsel torenlerde onemli bir igki olarak yerini aldigmi ve bununla beraber bol

miktarlarda iiretiminin yapildigini gostermektedir™”,

Hitit ekonomisinin diger énemli bir unsuru ve halkin besin kaynagi olan zeytine
gelince onemli bir besin maddesi olmasinin yaninda zeytinyagi, lamba ve mesalelerin
yakilmasi amaciyla da ¢ok miktarda tiketilmistir. Zeytinyagi besin olarak
tilkketilmesinin yaninda ritiiellerde, atlarin, kiilt degeri olan nesnelerin ve tanrilara
sunulan téren ekmeklerinin yaglanmasinda ve yaralamalar basta olmak iizere birkag
hastaligin tedavisinde kullanilmistir. Zeytinyagi (I°“SERDUM) ve saf zeytinyag
(1I®SERDUM pittalwan) iiretiminin Hitit Devleti tarafindan tesvik edildigi yapilan

kazilar sonucu elde edilen belgelerden anlagiimaktadir™.

2.1.2. Tahil Uriinleri ve Bunlardan Yapilan Besin Maddeleri

Hititlerde arpa o devirde Kikkuli metni ve fragmanlarinda kant-, uzupiri-,
INNUDA “saman” ve welku-“ot” ile birlikte bazen karistirilarak ve bazen de
karistirilmaksizin at yemi olarak kullanilirken, arpa unu ise (ZID. DA SE) diger bitki ve
maddelerle birlikte ilag yapilisinda kullanilmistir. Ayrica arpa samani da (SE INNUDA)
yine biiyiikk bir ihtimalle hayvanlarin, ozellikle atlarin yiyecegi olarak kullanilmis

olmalidir'®®.

Ote yandan tarmm iiriinlerinden olan ve insanlik tarihi boyunca biiyiikk éneme
sahip tahil grubu icerisinde gordiigiimiiz bugday ve arpa bitkilerinden ¢esitli yiyecek
maddeleri elde edilmistir. Besin degeri yliksek ve besleyici olan bu gida maddelerinin

en Onde gelenleri ise ekmek ve ekmek cesitleridir. Bu cesitler icerisinde normal

53 Granit kayaliklar iizerinde Luwi hiyeroglifi ile yazilmis yazitlarin bundugu Sivas ilinin Giiriin il¢esinin
batisinda bulunan Sugul Vadisi bogazinda yer almaktadir.

5 Hatice Giil Kiigiikbezci, M.O. 2. Bin Yilin Ik Ceyreginde (Asur Ticaret Kolonileri Cagi’'nda) Orta
Anadolu’nun Sosyo-Ekonomik Yapisi, (Bastlmamis Doktora Tezi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Konya 2011, 5.182-183.

%57, Yakar, a.g.e., s. 241.

138 Tugba Sabuncuo, Civi Yazili Belgeler Isiginda M.O. 2. Binyil Anadolusu’nda Tarim, (Basiimamis
Yiiksek Lisans Tezi), Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli, 2011, 5.82.

52



ekmeklerin yaninda farkli tatlarda ve lezzetlerde ekmeklerin yani sira bu ekmeklerin de
clirimeden bekleme siirelerinin de degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Hitit kraliyet

ailesinin ve halkin tiiketmek icin iirettikleri ekmek cesitleri ise asagidaki gibidir.
2.1.2.1. Ekmek

Yukarida ifade edildigi {izere ortaya c¢ikan kiiltiiri dogrudan etkileyen
etkenlerden biri olan tarimsal faaliyetler ve iiriinler, Hitit kiiltliriinliin ve ekonomisinin
de temelini olusturmustur®’. Bundan dolay1 Hititlerde tarim ve tarimsal faaliyetler ¢ok
net bir sekilde yasalarla koruma altina allnm351yla158 birlikte hasat islerinde kadin ile
erkegin kira zamanlar1 ve ticretleri de belirlenmistir. Ekin bigmek karakteristik olarak
erkek, 6glitmek ise kadin isiydi. Hitit kanunlarinin 158. Maddesinde Kadinlarin hasat
mevsiminde kendilerini kiraya verdikleri anlagilmaktadir. Ancak, erkegin kiraya verilme
stiresi 3 ay iken, kadinin ki 2 ay olarak belirlenmistir. Bunun yaninda arpa {icreti olarak
erkeginki aylik 10 parisu (1100 It) iken kadmnlarinkinin 6 parisu (660 It.) olarak
ticretlendirilmistir. Bu, giinliik olarak erkegin 1 kileden biraz fazla arpa almasina denk

gelmektedir®®®.

Hititler tarimdan hasat ettikleri tahillar1 farkli islemlerden gegirerek besin
maddesi durumuna getirmislerdir. Burada en ¢ok kullanilan tahillar ise bugday ile
arpadir. Onlar 6zellikle bugday1 6giiterek un haline daha sonra su ile karistirarak hamur
durumuna getirdikten sonra belirli sekiller verip ocak veya firinlarda pisirmek suretiyle
ekmek elde etmislerdir. Bunun yaninda bal ve tatlandirict katarak veya cesitli bitki ve
hayvansal besinlerle karistirarak pasta ve borek gibi hamurlu besinler de elde edip
tilkketmislerdir. Boylece giinlimiizde bir¢cok farkli toplumda ve kiiltiirde birbirinden
farkli hamur tarifleriyle hazirlanan, gesitli sekiller verilen, farkli tarzlarda pisirilen ve
farkli sekillerde tiiketilen ekmek, Hititler doneminde de insanlarin temel gida
maddelerinden biri olmustur. Ekmek hamurunun hazirlanip, pisirilmesi ve tiikketilmesine
kadar gelen siirecte ekmegin hammaddesi olan unun elde edilmesi i¢in uzunca bir

zaman ve ugras gerekmektedir.

%7 pinar Biilbiil, “Eski Anadolu’da Tarim Faaliyetleri, Tarihin Pesinde”, Uluslararasi Tarih ve Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, S. 17, 2017, s. 269.

1% Serkan Demirel-Ugur Sevim, “Hitit tarim1 Hakkinda Bir Inceleme”, Giimiishane Universitesi Sosyal
Bilimler Elektronik Dergisi, S. 6, 2012, 5.202.

¥'H. A. Hoffner, a.g.e., s. 29.
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Unun elde edilmesi i¢in baslayan siire¢ Hititler’ de giiz mevsiminde sabana
kosulan ¢ift sigir1 ya da at araciligiyla topragin siiriilmesiyle baglamistir'®. Ardindan
kraliyet ambarindan ciftciye dagitilan ya da cift¢cinin 6nceki hasattan sakladigi tohum
tarlaya ekimi gerceklesmistir'®’. Hitit memleketinde mevsimsel yagislara bagl olarak
olgunlasan ekinlerin hasadi genellikle ilkbahar sonu yaz baglarinda yapilmistir. Bigilen
ekinler demetler seklinde baglanarak arabalara yiiklenmis ve daha 6nceden temizlenmis
harman yerlerine getirilmis burada dogenle doviildiikten sonra elde edilen tahil samanlik
ya da depolara aktarilmistir. Anlasildig: tizere yere serilen ekin yakin bir zamana kadar
kullanilmis ve belki de hala kullanilmakta olan déven vasitasiyla ¢ignenmistir. Tahillar
lizerinde Okiizlerin dolagmasiyla doviildiikten sonra tahil (halki-) ve kepegin (ezzan)

taneleri (huigatar) savrulurdu'®?

. Bu yolla tohum sapindan ayrilmistir. Cift¢ilerin bir
araya topladig1 yi8in daha sonra dirgen ile havaya atilmis ve riizgar yardimiyla daha
hafif olan saplar aynistirilmistir. (EK 22) Tohumlarin ve samanin farkli yerlerde
birikmesi saglanarak harman savurma islemi gergeklestirilmistir. Yiginlar haline gelen
tahil, ambara ve saman da samanliga nakledilerek depolanmistir. Depolanan tahilin un
haline gelmesi i¢in ezilerek ogiitiilmesi islemi degirmenlerde gergeklestirilmistir. Civi
yazili belgelerden anlasildigina gére bu degirmenler bugiin hala Anadolu’nun ¢esitli
yerlerinde kullanilan tas el degirmenleri'® haricinde tas topuzlar ve havan taslari da
kullamlrmstlr.164 Bu uzun siire¢ sonunda elde edilen una en sade sekliyle su, tuz ve
maya eklenerek, hamur teknelerinde eksi, mayali ekmek hamuru haline getirilmis‘tir.165

Yogurulan hamurlardan ise cografi bolgelere gore ¢esitli isimler adi altinda birgok ¢esit

ekmek tiretilmistir. Bu ekmeklerin bir kisminin Hititge ismi ise sunlardir.

NINDAg|attari/URVAlatra, NINDA G [inassi, NINDAgmpura/URVampuruia,
NINDA Ly asSiuala/"RVHivasasa, NINDALqrkisili/VRVK arkisa, NINDAngh(h)iti/URUNahita,
166

NINDApartanninzi/URUPartanta, NNPAtakarmu/URUTakal/rmuha™" gibi isimler sayilabilir.
Gortildiigii tizere Hitit tilkesinde farkli bolgelerde ayni ekmeklere verilen isimlerde

bolgesel farkliliklar bulunmaktadir.

1%0p_ Biilbiil, a.g.m., 273.

18! Giingdr Karauguz, Hitiler Déneminde Anadolu’da Ekmek, Istanbul 2006, s.15-16.
62 4. A. Hoffner, a.g.e., 1974, s. 32.

183G, Karauguz, a.g.e., s.23.

1645 Demirel-U. Sevim, a.g.m., 5.208.

185 G. Karauguz, a.g.e., s.35.

186 G. Karauguz, a.g.e., s. 50.
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Hititler’ de 180°e yakin ekmek ve benzeri unlu mamul tiiriiniin oldugu tespit
edilmistir’®’. Bu ekmekleri pisirmek i¢in ocaklar1 ve firinlar1 kullanmislardir. Civi yazil
metinler incelendiginde bu ocaklarin tagmabilir oldugu bilinmektedir'®®. Ekmek pisirme
firinlar1 ise ar1 kovami seklinde, ortalama 1 metre yliksekliginde ve 1,60 metre
capindadir. Bunlar yarisina kadar, kiigiik boylardaki kalker tagindan oriilmiis ve diger

yarisi ise ¢ok sert sikistirilmis kilden yapllmls‘urleg.

Ekmeklerin gesitli tatlarda ve lezzetlerde tiretildigini yukaridaki ilgili boliimde
belirtmistik. Farkli tatlardan olusan tatl tiirii ekmeklere ise bal karistirilarak tatlandirma
yapilmistir. Bu ¢esit ekmekler i¢in Siimerce NINDA.LAL ve Hititge milit denilen balli
ekmekler yapilmigtir. Balli ekmekler bir kurban ritiieli metninde tanriya sunulan
kurbanlar arasinda yer almaktadir. Konuyla ilgili ritliel metninin Tiirk¢eye cevrilmis

sekli asagidaki gibidir.
(Her biri) dis (seklinde yapilmis) yedi adet balli ekmek,

Asg¢t (ve)sofracimin yedi adet ¢orba (dolu) ¢canagi, sarap (ve) bira dolu yedi adet
kadeh.

Bunlardan bagka borek-corek tarzi ekmeklerden de ¢ivi yazili kaynaklarda
bahsedilmektedir. Bu tarz ekmekler dilimize saray boregi/coregi ve sepet ekmegi olara
cevrilmistir. Bu ekmeklerin adlart ¢ivi yazili metinlerde wuagessar-, turnik- ve
ZI.LHAR.HAR isimleri ile birlikte anilmakla beraber saray yoneticileri yani kraliyet
ailesi, yiiksek riitbeli gorevliler ve konuklarin katildigi kiilt yemeklerinde

17
sunulmaktadir®®.

Bunlardan baska uzun siireli bozulmadan dayanabilme 6zelligi agisindan 6nem
tastyan bir ekmek ¢esidi olan ve Hititge N™NPAtuzzi denilen ve peksimet te s6z konusu
belgelerden anlasilmaktadir. Bu ekmek c¢esidinin sert bugdaydan imal edilmesi onun

uzun siireli bozulmadan tazeligini korumasi agisindan &nemlidir. Oyle ki NNPAtyzzi

167 A. Unal, a.g.e.,s. 99
168 G. Karauguz, a.g.e., s. 29.
197 Sandikcioglu, a.g.t., s. 12

g, Karauguz, a.g.e., s. 96, 100.
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ekmegini genelde askerler tiketmekle beraber isminne asker ekmegi de

denilmektedir'™.

2.1.2.2. Bulgur

Hitit metinlerinde bulgur igin Hititce “memal” terimi kullanilmistir. Arpanin
kayitli oldugu metinlerde ise arpa bulguru olarak Siimerce “ARZANNU” tabiri
goriilmektedir. Yapilisi itibariyle kolay olan ve genellikle bugdaydan yapilan bulgur
insan i¢in her donemde 6nemli, besin degeri yiiksek ve ucuz bir besin kaynagi olmustur.
Dolayisiyla ekonomisi tarima dayali toplumlarin sofralarinda vazgecilmez bir besin
olarak yerini almigtir. Burada belirtmek gerekir ki bulgur Anadolu insani agisindan
ozellikle kirsal kesim i¢in klasik tabirle “fakir as1” olarak dilimize de yerlesmistir.
Hemen ifade etmek gerekir ki bu Hititler’de ve Anadolu’nun baska kavimlerinde de var

olan bir olgudur.
2.1.2.3. Bira

Anadolu’da bira tretimi ve tiiketimi ile ilgili bilgiler daha ge¢ donemlerden
glinimiize kadar gelmektedir. S6z konusu yazili kaynaklar, Hititlerin bagskenti
Bogazkoy-Hattusa’da ele gecirilen ¢ivi yazili tabletlerdir ve bu metinlerde,
Mezopotamya ve Misir’daki kadar genis kapsamli olmasa da bira ile ilgili oldukga genis
bilgiler vardir. Gergekten de Mezopotamya’da bira tiretimi ve tiiketimi ile ilgili hem
arkeolojik hem de filolojik hemen hemen eksiksiz malzeme varken Anadolu’da bdyle

bilgiler neredeyse tamamen eksiktir'".

Biitiin bunlara ragmen Hitit ¢ivi yazili kaynaklarinda Siimerce KAS, Akadca
SIKARU, Hititge $e$Sar olarak gecen bira Hitit kiiltinde de oldukca onemli bir yer
tutmaktadir. Biranin bu dinsel islevi tapinaklarda bira imalatin1 da beraberinde
getirmistir. Bunun en gilizel 6rnegi ilk kez Kusakli-Sarissa’da agia ¢ikarilan bira

imalathanesidir!™.

G, Karauguz, a.g.e., s. 93.
172 T _Sabuncuo, a.g.t., s. 87

13 A. Unal, a.gee., s.157

14T sabuncuo, a.g.t., 5. 87-88.
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Bira imalatinin temeli olan arpa mayalamak ic¢in ise genelde su ydntemler
uygulanmistir: Oncelikle arpa, emmer bugdayr ya da dart su icinde bir miiddet
bekletilerek sigirilmis ve malt haline getirilmistir. Tahilin filizlenmesi maltin
kurutulmasi ya da kavrulmasiyla 6nlenmistir. Hititler elde edilen bu {iriine tepsu- “kuru
filizlenmeyen” ve hassatar NU. GAL “dogurmayan, filizlenme yetisi bulunmayan” adini
verilmistir. Malt daha sonra kabuklarindan ayrilarak doviilmis, ogitilmis, eksi
hamurla yogurulmus ve bira ekmegi olarak pisirilmistir. Gereksinim ya da imkanlara
gore baharat ve diger katki maddeleri maya kiiplerine atilmis, kiispe mayalanmaya

birakilmistir'”.

Adi sik gegen bira tiirleri su sekilde siralanmistir: 1-Akatca karsiligi PIHU olan
DUG.KA.GAG(A) ne oldugu belirlenemeyen “diisiik degerde” bir bira tiirlidiir. Bu tiire
Hitit bira yapiminda erken doneme ait bir iirlin goziiyle bakilmaktadir. 2- Siimerce
KAS.LAL kelime anlamiyla “bal biras1” anlamina gelmektedir, ancak “tatlandirilmis
bira, tatli bira” anlamini verebiliriz. 3-marnuwan’in bir bira tiirii ya da kokteyl oldugu
sanilmaktadir. Walhi-, tawal-, ve limma- ‘nin da bira tiirleri olmasi olasidir; ancak kesin
olarak “meyve sarabi” anlamina geldigi ileri siiriilmektedir. 6- “¢izmek, not etmek,
isaretlemek™ anlamina gelen gu/s- fiiliyle PIHU birasinin meyve ve koyu kivamli siitle
(kaymak) bir isleme tabi tutulmasi anlatilmak istenmistir; ancak bu maddenin nasil

goriindigii kesin degildir™.

2.2. Kok ve Govdeli Bitkiler

Anadolu toplumlarinda bu tiir bitkilerin besin maddesi olarak kullanildigini daha
cok Hitit belgelerinden 6grenmekteyiz. Fakat Hitit 6ncesi Anadolu toplumlarinda da bu
besin maddelerinin tiiketildikleri disiiniilmektedir. Sayet ayni cografyalarda ancak
farkli zaman dilimlerinde yasamis olan farkli toplumlarin beslenme aliskanliklarinin
biiyiik farkliliklar gostermesi disiik bir ihtimaldir. Ciinkii insanoglu {izerinde yasadigi
cografyanin sundugu imkanlar veya imkansizliklara gore gecim kaynagini ve ozellikle
beslenme aligkanliklarini sekillendirmektedir. Hitit belgelerine gore ilkbahar salgam,

sogan (SUM), sarimsak (SUM.SIKILgAR), pirasa (GA.ESgAR) gibi soganli bitkilerin

15T sabuncuo, a.g.t., s. 88.
176 T sabuncuo, a.g.t., s. 88.
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cicek agma zamamdir'’’. Bu mevsimde hasad1 yapilan AN.TAH.SUM®*R'8 pitkisinin
onuruna 38 giinliik bir festival yapilmaktadir'™. AN.TAH.SUM*R bayramina iligkin
bilgi veren metinler biiyiik Ol¢lide korunabilmistir. Bu metinlerde Hitit sarayinin
bayrama biiyiik 6nem verdigi ve bayramin ¢ogunlukla iilkenin en 6nemli kentlerinde
gerceklestigi anlagilmaktadir. Hitit diinyasinin ne kadar pragmatik oldugu géz Oniine
alindiginda bayramin bu denli 6nem goérmesi onun dini oldugu kadar ekonomik bir
niteligi oldugunu da diisiindiirmektedir. Ifade edildigi gibi bayram yaklasik olarak otuz
sekiz giin siirmekteydi. Bu zaman zarfinda neredeyse her giin i¢in kral ve kraligenin
vazifelendirilmis olduklar ritiielleri yapmalart beklenirdi. Yani olduk¢a uzun bir zaman
alan torenlerden s6z etmek miimkiindiir. S6z konusu bu uzun bayramda
AN.TAH.SUM**®  pitkisinin bu smifin icinde olmast giiglii bir ihtimaldir.
AN.TAH.SUM.**® bitkisinin yumru bir bitki (belki gigdem)18o ve safran olabilecegine
yonelik goriisler vardir. Ayrica soganl bir bitki oldugu anlasildigindan dolay: bitkinin
zambak oldugu da ileri siirilmiistiir. Mevsimlik bir bitki olan zambagin, ilkbahar
aylarinda agtigi bilinmektedir*®. Zaten isminin sonundaki Siimerce SAR ideogrami
bunun soganl bir bitki oldugu hususunda kusku birakmamaktadir. Ayrica o zamanki
Hitit merkez cografyasinin giiniimiizdeki botanik 6zellikleri dikkate alindiginda bunun
sarimsak olabilecegi agir basmaktadir. Bu bitkilerden sogan ve sarimsagin besin
maddesi olarak kullanilmasinin yaninda ila¢ yapiminda da kullanildiklarina dair kayitlar

bulunmaktadir. genel
2.3. Baharatlar

Baharat temel anlamda besin maddelerinin tliketilmesini kolaylastirmak ve
lezzetlendirmek icin kullanilan yardimci 6giitiilmiis mineral, kabuk, kok, tohum ve
sebzelerdir. Insanoglunun mutfak kiiltiiriiniin olusmasindaki temel yapitaslarindan
biridir. Baharatlarin bu anlamda insanlik tarafindan ¢ok uzun bir zamandan beri

kullanildig: bilinmektedir.

Y77, Sandikgioglu, a.g.t., s. 46.

18 g Erkut, a.g.m., s. 1-7.

9 4. A. Hoffner, a.g.e., s. 16.

180G, Karauguz, a.g.e., s. 149.

181 Serkan Demirel, Hitit Inang Sistemi ve Ekonomi Iliskisi, T.C. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Basilmamis Doktora) Tezi, Ankara-2013, s. 203-204.
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Hititce ¢ivi yazili belgelerden de anlasildigi gibi, baharatlar konusunda Hitit
mutfagi cesitlilik gostermektedir. Bunlardan metinlerde en c¢ok adi gegen baharat,
dilimizde de hemen hemen ayni sekilde bulunan Akatga kamunum yani kimyondur.
Ayrica kumas ve ¢esitli yiyeceklerin sayildigi bir siparis listesinde {i¢ ¢esit baharatin ad1
kaydedilmektedir. Bunlardan ilki yukarida bahsedilen kamunum “kimyon”, digeri
GL.DUG.GA, SE.LU. SAR kisibirritu(m) “(kignis otu) kisnis” Kisnis otu yemeklere lezzet
veren, bir ¢esit baharat olarak siklikla kullanilan bitki tiirtidiir. Kisnis Hitit Doneminde
hamurun iizerine serpilmis ve ekmekle birlikte yenilmistir'?. Kimyon kelimesi ise Hitit
metinlerinde arpa, bugday, Seppit, baklagiller, malt ve bira ile birlikte de gegmektedir.
Safran (crocus bir tiir ¢igdem) ile kKimyon daha sonraki Romalilar Déneminde de yaygin
olarak tiiketilen baharatlardandir. Giinlimiizde ¢emen ve ¢orek otu olarak bilinen
baharatlar ise Hititge’de (Stimerce UTIN.TIR) kappani- olarak tammlanmistir*®®, Ayrica
bu kelimenin Siimercesi ise U.TIN.TIR dir. Cérek otunun hem beyaz (BARBAR) hem
de siyah (GES) tiirii bir aile kavgasinda Mastigga Ayini’nde bahsedilmektedir'®*
Hitit belgelerinde Siimerce HASU ideogramuyla (kekik)? SIM.™"# (kokulu bitkiler)’den
de bahsedilmektedir. ** Bu bitkilerin kullanim1 hakkinda Hitit belgeleri agiklayici bilgi

. Ayrica

olmadigindan dolay1 kapsamlari tam olarak netlik kazanmamustir.

Insan viicudunun temel gereksinimlerinden olan besinleri tatlandiran ve gidalari
daha uzun bir zaman giirlimelerden koruyabilmek i¢in kullanilan tuz madenine
yeryiiziinde 1U¢ sekilde rastlanmaktadir. Birincisi kaya¢ ve mineral seklinde
magaralarda, ikincisi gol tabanlarinda, {igiinciisii ise tuzlu su olarak denizlerde
bulunmaktadir. Hititlerin kuruldugu cografya dikkate alindiginda tuz madenine oldukca
yakin oldugu goriilmektedir. Ornegin Hattu$a’nin hemen batisinda yer alan giiniimiizde
Cankirt {li'nin 15 km giineydogusunda bulunan Balibag Kéyii'ndeki kaya tuzu magarasi
Ankara’nin hemen giineyinde yer alan Tuz Golii Hititler agisindan oldukga verimli tuz
yataklaridir. Hititler hayvansal gidalarin (su drlinleri ve kirmizi et) bozulmasini
onlemede ve daha sonra tiiketilmesi i¢in saklanmasinda tuzdan faydalanmislardir.
Hititler bunun yaninda yemeklerde adeta bir tatlandirict olarak tuzu kullanmislardir.

Civi yazili Bogazkdy belgelerinde “tuz” mineralini ifade eden Stimerce MUN kelimesi

182 Albayrak, “Kiiltepe metinlerinde Gegen Bazi Besin Maddeleri”, s. 65.

183 7. Sandikcioglu, a.g.t., s. 48.

184y Kilig-H. H. Duymus, a.g.m., s. 348-349.
185 T, Sandikcioglu, a.g.t., s. 48.
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kullanilmustir. Akatgast TABTU/TABATU olan sozciigiin Hititge karsiligi i¢in simdiye
kadar ¢esitli tahminler yapilmis olmasina ragmen tuzun Hititgesi heniiz

bilinmemektedir&®

2.4. Meyveler

Hititler Doneminde belli basli hububat (bugday, arpa, yulaf vb.) gesitlerinin
tiretimi disinda meyve tretimi de yapilmaktaydi. Hititlerin meyveyi tipki giiniimiizde
oldugu gibi taze veya kurutarak tiikettikleri bilinmektedir. Uretimi yapilan tiim
meyvelerin arasinda ise en ¢ok iiretilen ve kullanilan meyve ¢esidi iiziim olmustur.
Uziim meyvesi yapis1 bakimindan ¢ok yonlii bir tiiketim agisindan olduk¢a dnemlidir.
Oyle ki iiziim; taze olarak tiiketilirken, kurutulmak kayd: ile kislik bir besin haline
getirilirken ayni1 zamanda sarap yapilarak ta tiiketilmektedir. Bu baglamda Anadolu
cografyasinda ¢ok eski tarihlerden beri yetistirilen {iziimiin sarap yapiminda
kullanilmas1 da yine bir o kadar eskiye dayanmaktadir. Oyle ki, sarap kiiltiiriiniin
Anadolu’da M.O. 8000 yilina dayandig: diisiiniilmektedir™®’ Hititler giinliik tiiketimin
yaninda iizlimden yapmis olduklari sarabi bir nevi kutsallagtirarak tanrilarina da
sunmuslardir. Konu ile ilgili bir metinde modern Nigde kenti oldugu diisiiniilen Nahita
kentinde tanrilara sunulmak iizere gonderilen liziim sevkiyatinin durduruldugundan ve
bunun tanrilar ve insanlar arasinda olumsuzluk dogurdugundan bahsedilmektedir. '
Buna gore o zamanlarda da giliniimiizde oldugu gibi, Kapadokya iiziimlerinin oldukca

makbul kabul edildigini diisiinebiliriz.

Hititliler {izlimiin yaninda sakiz agacim1 da sarap yapiminda sikca

kullanmlslardlrlsg.

Sarabin sarhos edici bir i¢ki oldugunu bilmelerinin ve bunu keyif
almak amaciyla i¢melerinin diginda sarabi bir ¢esit dezenfektan olarak ta
kullanmislardir.  Sarapla ellerini  yikadiklar1 ve hatta evlerini temizledikleri

bilinmektedir.*®

Hititliler sarab1 tatlandirmak i¢in tipki eski Yunanlilarin yaptigi gibi
sedir sakizi, bal ve susam yagi ile karistirmig ve sarabi ¢ogunlukla toplumun elit
tabakas1 ve zenginler tiikketmistir. Buna karsin siradan halk ise genellikle bira, siit ve su

tilketmistir. Hititliler en 6nemli ve hayatlarinda en ¢ok yer tutan meyve olan iiziimii,

186 Sedat Erkut, “Hititlerde Tuz Kullammi”, TTK, Belleten, C. LIV S. 209, Ankara 1990 s. 1-7
%7 flker Kog, Hititler, ODTU Yayincilik, Ankara 2006, s. 48.

188 A. Unal, a.g.e., s.166.

1% Kog, a.g.e.,s. 48.

190 A, Unal, a.ge., s.167
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dolastyla sarabi beklenecegi tizere dini ayinlerinde ve torenlerinde de kullanmislardir.
Bununla birlikte sarabin Anadolu’daki varliginin ¢ok eskilere kadar uzandigini daha
once ifade etmistik. Nitekim yapilan ¢alismalar neticesinde M.O. 5000 yilindan itibaren
Kurban Hoyiik’te (Sanliurfa) sarap Kkiiltiirliniin izlerine rastlanmistir™.  Yine
Giineydogu Anadolu’da Titris Hoyiik’te M.O 2300-2100 arasina tarihlenen bir odanin
icinde tartarik asit kalintilarina rastlanmasi bu odanin o devirlerde {iziim suyu sikmak

i¢in kullanilan bir mekan oldugu izlenimini yaratmlstlrlgz.

Hititlerin elbette tiziim disinda daha birgok meyveden haberdar olduklar1 ve
kullandiklar1 elimizde olan ¢ivi yazili belgelerde gegen ifadelerden anlasilmaktadir.
Bunlara 6rnek vermek gerekirse: kayisi (GIgHASHUR KUR.RA), elma (GISHASHUR),
incir (°®PES), musmula (°*SENNUR), hurma (“ZURUM), nar (°*NU.UR.MA),
zeytin (GISSERDU) sayilabilir.'® Elma (HASHUR) ya da armut gibi karasal iklim
kosullarma dayanikli meyveler de Hatti bolgesinin pek ¢ok yerinde yetismekteydi. Incir
(GISPEg) ve nar (GIgNURMA) agaclar1 nispeten daha iliman Akdeniz tiirii iklimin
hiikkiim siirdiigii bolgelerde yetismektedir. Ciftgilerin yetistirdigi bahar/yaz aylarinda
olgunlasan meyveler arasinda kayisi (HASHUR. KUR.RA), erik ve musmula
(GISSEN.NUR) gelmekteydi. Meyve agaclar1 ve sebzeler evlerin hemen yanindaki bahge
ve arazilerde yetisiyor, ancak bazen meyve agaclari baglar i¢inde de yetistirilmistir™**,
Ayrica tabletlerde gegen bazi isimlerden o donem insanlarinin sebze ve meyvelerin
bazilarm tanidigna ve bunlart gesitli anlamlarda kullandig1 anlasiimaktadir. Ornegin
‘tinatum (tittum)’ yani incir agaci kelimesinin tabletlerde bir ay adi olarak kaydedilmesi
incirin bilinen bir meyve olduguna isaret etmektedir. Bunun disinda; bir meyve olarak,
lurmum yani nar sadece bir belgede kayitlidir. Buna gére narmm o donem insanlart
tarafindan fazla bilinen ve kullanilan bir meyve olmadigi izlenimini edinebiliriz.
Yenilebilir bir meyve oldugu hakkinda c¢esitli goriisler bulunan, belki de bir ceviz tiirii
olabilecegi tahmin edilen ve Akadca sozliiklerde mese palamudu anlamina gelen
allanum kelimesi de belgelerde kayithdir. Ayrica allanatum Kiiltepe metinlerinde bir ay

ad1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Belgelerde bu meyvenin, bir hacim 6lgiisii olan SILA

Y1 Kog, a.g.e., s. 48.

192 A. Unal, a.ge.,s.167

1% 4. A. Hoffner, a.g.e., s. 38.
1947, Yakar, a.g.e., s. 241
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195

(litre) ile ol¢iildiigi belirtilmektedir™. Bununla birlikte mese palamudunun deri

islemeciliginde kullanilmis olabilecegini de ifade etmek gerekmektedir.

195, Albayrak, a.g.m., s.64
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UCUNCU BOLUM

HIiTiT DONEMi KURBAN TORENLERI VE BESINLERIN FARMAKOLOJIK
OZELLIKLERI

3.1.Besin Maddelerinin Tanrilara Kurban Olarak Sunulmasi

Bilindigi iizere Antik Yakindogu’da genel bir takvim bulunmamaktadir. Bu
sebepledir ki yiln baglangici her bolgeye gore farklhiliklar gostermektedir. Ornegin;
Misir’da yilin baglangict Temmuz aymin 19’unda Kopek Yildizi (Sirius) dogdugunda
baslarken, Ibraniler aylarini ilkbahar giindéniimiine gore hazirlamislar ve Mart/Nisan’1
(Abib) ilk aylar1 olarak uygulamuslardir. Ancak Israilliler (M.O. 1000), Semitik takvime
gore yeni yilin baglangicini Eyliil ay1 igerisinde kabul etmislerdir. Bunun yaninda Antik
Stimer’de bir¢ok sehir kendilerine ait takvimleri kullanmiglardir. Hititler ise halkin
kullandigr sivil bir takvim kullanirken ayn1 zamanda dini bir takvim de kullanmislardir.
Kullanilan bu farkli takvimler tarimsal faaliyetler ve dini inanglardan
kaynaklanmaktadlrl%. Diger bir deyisle Eski¢cag toplumlar1 takvimlerini olustururken
dini ve tarimsal faaliyetlerine gore diizenlemislerdir. S6z konusu inan¢ ve tarimsal
faaliyetler ise bolgeden bolgeye farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar ise
toplumlarin bulundugu bolgenin cografi kosullarinin vermis oldugu iklim ve florasindan

kaynaklanmaktadir.

Anadolu cografyasinda yasayan Hititler, ¢esitli tarim faaliyetlerini yiriitiirken
tanrilara da biiyiik 6nem vermislerdir. Bu dnem onlarin tanrilarina belli zamanlarda
sunduklar1 c¢esitli Uriinlerden anlasilmaktadir. Tek tanrili bir inanca sahip olmayan

Hititler kendi kiiltiirlerine ait olan dini G6geler haricinde ¢evre kiiltiirlere ve komsu

19 1 A. Hoffner, a.g.e., s. 5-6.
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devletlere ait dini 6geleri de olusturmus olduklar1 panteona ilave etmislerdir. Bu da

Hititlerin tanrilarina farkli zamanlarda cesitli ayinler diizenlemesine sebebiyet vermistir.

Hititler ele ge¢irmis olduklar1 bolgelerdeki hakim inancin &gelerini de
benimsediklerinden dolayidir Ki, bir¢ok kiiltiirel 6geyi Anadolu’nun 6nceki halklarindan
devralmig olan Hititlere “Bin Tanrili” toplum adi verilmistir. Hititlerin dini gerek
orijinal gerekse bagka kiiltiirlerden alinmis sayisiz gelenegin bir sentezini temsil
etmektedir. Bu da bazi dini kavramlarin erken donemlerden geldigini gosterir
niteliktedir.®” Bu durumda Hitit tanrilar1 ya da tanrigalari denince o donem Anadolu’da
yasayan ya da Anadolu’ya komsu olan toplumlara ait farkli kiiltlirlerin tanrilari
kastedilmektedir. Dolayisiyla burada Siimerlerin, Akadlarin, Hurrilerin, Hattilerin,
Luwilerin ve belki de bugiin ¢gogunu bilmedigimiz unutulmus toplumlarin ve daha pek

¢ogunun tanri ve tanrigalari akla gelmektedir'®,

Hititge dini ve ritliel metinlerinden onlarin diinyadaki her seyde ve her yerde
ruhlarin ve kutsal giiclerin olduguna inandiklari anlasilmaktadir. Nitekim Hitit inanigina
gbre tanrilar, yerin istiindeki ve yerin altindaki kralliklarinda ikamet ederlerdi.
Yeryiizlindeki her kaya, dag, agac, kaynak, irmak ve hatta gol, vadilerin kendilerine
O0zgli ve bahsedilen yerlerde ikamet eden bir tanrisinin ve ruhunun olduguna
inanilmaktaydi. Bunlar sadece soyutlamalar degildi, giimiis ve ates gibi bazi1 unsurlar
bile insan duygulariyla donanmis bilingli, canli ve yasayan varliklar olarak

199

diisiiniilmekteydi.” Hitit kiiltiinde; nehirlerden, daglardan, pinarlardan ve ilkbahardan,

tanrilar kadar s6z edilmekte ve bunun yaninda nehirler tanriga ve daglar ise tanri olarak

kabul gormekteydi®®

Hitit dini inancinda mevsimsel sartlar ve yasam dongiisii bile tanrilara
baglanmustir. Gergekten Ilkbahar’da havalarin 1sinmasiyla birlikte yiiksek yerlere
yagmigs olan karin erimesiyle seviyesi diigmiis su kaynaklar1 beslenerek onlar

giiclendirmekte, karlarin erimesi ve yagmurlarin yagmasiyla topraga ekilen tohumlar

filizlenmekte ve yeni bir yasam baslamaktadir. Ayrica su kaynaklar1 yazin azalmakta,

Y97 Savas Ozkan Savas, “Hititlerde ‘Firtina Tanrisi’ ile ‘Boga Kiiltii’ Uzerine Bazi Gozlemlemeler ve
Yorumlar”, Archivum Anatolicum, C. 5, S. 5, s. 97.

198k atma Seving, Hititlerde Oliilere ve Yeralti Tanrilarina Sunulan Kurbanlar, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih (Eskigag Tarihi) Anabilim Dali, (Basilmamis Doktora Tezi), Ankara-
2007, s. 8.

1997 Bryce, a.g.e., 5.150.

20 (3, Savas, a.g.m., 5.115.

64



sonbaharda iiriin hasat edilmekte ve bitkiler dlmektedir. Olen bitkilerin olgunlagmis
olan tohumlar1 topragin igine diismekte ve bir sonraki ilkbaharda yeni bitkiler halinde
yasam tekrar canlanmaktadir. Bu yasam déngiisiiniin Eski On Asya topluluklarinda ve
ayni donemde yasayan cevre kiltlirlerde bereket tanrilarinin Olmeleri ve yeniden
dogmalar ile simgelenen Oykiilere konu oldugu anlasilmaktadir. Bu 6ykiilerin ¢cogunda
esas konu olarak bir tanr1 ya da tanriganin yer alti diinyasina inisi ve tekrar diinyaya
doniisiiniin ele alindig1 goriilmektedir. Zira Hitit dini inanisina gore bereket tanrilarinin
bu yasam dongiisii, bitkilerin yagsam dongiisiinii tamamlamaktadir. Tanrilarin yer altina
inisleri ya da diger tanrilarla olan iligkileri neticesinde kaybolmalari ile birlikte bitkiler
O0lmeye ve tanrilarin yeryiiziine geri donmeleri ile ise bitkiler canlanmaya
baslamaktadlrzm. Bu durumun en iyi 6rneklerden biri, Hititlerin bereket tanrisi olan
Firtina Tanrisi  Tesup’un oglu Telipinu’nun diger tanrilara kizarak ortadan
kaybolmasidir. Nitekim bu olaymn sonucunda tohumlar ya yesermemis ya da
biiyiiyememis, bu sebepten hayvanlar yavrularini1 besleyememistir. Bunun {izerine diger
tanrilar, Telipinu’yu arayip bularak bereketi tekrar diinyaya déndiirmiislerdir®®. Soz
konusu Telipinu mitolojisinde ve diger kaybolmus tanr1 hikayelerinde, tanrinin
gitmesiyle gelen kuraklik zamani, onun kizginlikla geri gelmesiyle bitmektedir.

Telipinu nun gelisi bir metinde su sekilde ifade edilmektedir.

“Onun gokten gelen giiriiltiistiniin 1siklart ve saldirdigi karanhik diinya ile

Telepinu bir hisimla geri geldi. »203

Yukaridaki ciimle, kurak kisin (gimmanza) ardindan ilkbaharin miijdecisi olan
yagmurlar ve gok giiriiltiisii ile devam eden bir mevsim dongiisiinii yansitmaktadir.
Bununla beraber Hattilerin “Ay’in Cennetten Diisme miti” ile ortak diisiiniilen festival
“firtina tanris1 korkung bir sekilde giirlediginde” diye baslar ve purulli festivali i¢in bir
tapmnma efsanesi olan Illuyanka mitindeki bahar firtinas1 ile bir benzerlik

bulunmaktadir®®,

Bununla beraber birbirine benzeyen veya birbirinden tamamen ayr1 pek cok

kiiltii iginde bulunduran Hitit panteonu genel hatlariyla sdyledir:

21 A. Tuba Okse, “Eski Onasya’dan Giiniimiize Yeni Y1l Bayramlari, Bereket ve Yagmur Yagdirma
Torenleri”, Bilig, S. 36: Kis / 2006, s. 50.

202 A T. Okse, a.g.m., s. 52.

P H, A Age.,s. 18,

24 H. A. Hoffner, a.g.e., s. 18.
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Hitit devlet panteonunun en iist makaminda Hitit tanrilariin en yiicesi, iilkenin
sahibi ve efendisi olan Firtina Tanris1 Tesup ile yeryiiziiniin kraligesi Arinna’nin Giines
Tanrigas: Hepat bulunmaktadir®®. Bu noktada Hititlerin disil Giines Tanrisi kavramini
Hatti kiltiiriinden aldiklar1 genel kabul gt')rmektedir.zo6 Ayrica Tesuup-Hepat tanrt ¢ifti
kari-koca olarak diisiiniilmektedir. Ogullar1 Nerik ve Zippalanda ile kizlar1 Mezulla da
tipki Tesup-Hepat ¢ifti gibi biiyiik sayg1 gérmektedir. Hatti kokenli olduklar: diistiniilen
bu tanr ve tanrigalarin yaninda Hititlerin bizzat kendilerine ait olduklarin1 diistindiiren
ve panteonda en {ist sirada yer alan diger bir tanr1 ise Giines Tanris1 idi. Ifade edildigi
tizere Firtina Tanris1 Tesup’un oglu olan ve bereketliligi simgeleyen Hatti kokenli bir
bagka 6nemli tanri ise Telipinu’dur. Civi yazili kaynaklardan 6grendigimiz kadariyla bu
tanrilarin disinda pek ¢ok yerel tanr1 ve tanrica ile disaridan alip benimsedikleri tanr1 ve
tanrigalar da bulunmaktadir. Ozellikle Hitit Imparatorlugunun son dénemlerinde tanr1 ve
tanricalarin sayis1 daha da artmis ve panteon farkli bir yapiya biiriinmistiir. Tanr1 ve
tanricalarin sayisinin artmasina paralel olarak tapinaklarin ve tapinak gorevlilerinin
sayisinda da artmalar olmus ve bunun sonucunda bu tanrilarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in de daha fazla kurban, sunu ya da dini ritiiel gergeklestirmeye ihtiyag
duyulmustur®’. Tanrilarin sayisiin artmasindan kaynaklanan degisikligin en carpici
olani ise bas tanri ¢ifti olan Tesup-Hepat’a goriilmektedir. Oyle ki séz konusu degisiklik
Firtina Tanris1 ve Arinna’nin Giines Tanrigasi, Hurri tann ¢ifti TeSup ve Hepat’in
adlarryla anilmaya baslanmis ve onlarin ogullart Sarruma da Hititler tarafindan biiyiik

sayg1 ve kabul gt')rmiistiir.zos

Eski Yakindogu toplumlarinda kabul gordiigii tizere genel olarak kurban,
tanrinin veya tanrilarin insanlar tarafindan beslenmesidir. Genel inanig gore insanlar
tanrilar1 besleyerek onlardan isteklerde bulunabilir, onlarin giliciinden yararlanabilir ya
da tanrilarin gazabindan korunabilirlerdi. Nitekim Hitit toplumunun inancina gore ise
tanrilarin da insanlar gibi yemeye ve igmeye olan ihtiyaglarinin yani sira onlarin da
insanlar gibi yasayip evlendikleri, ¢ocuk sahibi olduklar diisiiniilmektedir®®.  Bu

ihtiyaglarmi karsilamak igin gereksinimlerini insanlardan talep ederlerdi. Bu noktada

2057, Bryce, a.g.e., 5.157-159.
26T Bryce, a.g.e., 5.157
27T Bryce, a.g.e., 5.150.

28 B Seving, a.gt.,s. 9.

29 Kog, a.g.e., s. 100.
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insan ile tanri arasindaki iliski daha ¢ok kole ile efendisi arasindaki iliskiye
benzetilebilir. Bu benzetmeye gore kole, efendiye hizmet edip memnun olmasini
sagladig1 ve ihtiyaglarin1 karsiladigi siirece efendisi de kolesine iyi davranmakta, onu
koruyup kollamakta, aksi takdirde onu cezalandirmaktadir. Tanrilarin insanlar1 koruyup
kollamalari i¢in ise insanlarin da onlara kusursuz bir sekilde yiyecek, igecek ve kurban

sunmalar1 gerekmektedir®'

. Dolayisiyla Eski Yakindogu toplumlarinin hemen hemen
hepsinde oldugu gibi, Hititlerde de tanr1 insan iliskisinin karsilikli yarar saglama
diisiincesi iizerinden ylriitiildiiglinii soylemek yanlis olmayacaktir. Nitekim insanoglu
tanrilara yapmis oldugu her tiirlii sunu ve hizmet karsiliginda tanr1 veya tanrilardan
belirli konularda menfaat beklemistir. Bu menfaat iligkisi Meshur Hitit krali II.
Mursili’nin iilkesinde sayisiz oliimlere sebep olan veba salgini i¢in yaptig1r duanin bir

boliimiindeki yakarigina da yansimistir.

(Ey tanrilarl) bu yaptiginiz da nedir? Ulkenin basina salgin bir hastalik belasini
verdiniz! Salgin hastalik Hatti iilkesine ¢ok zarar verdi. Babam, kardesim ve benim
giinlerimde bu tanrilar rahibi olali beri, yani yirmi yildir insanlar hep olmekte. Kurban
ekmegi ve ickisi sunacak az sayidaki insanlar da olmektedir. Ey beyim Hatti’nin Firtina
Tanrist (ve) siz beylerim (diger) tanrilar, insamin giinahkdr bir yaratik oldugu bir

gercektir. Babam da giinah igledi ve Hatti’'nin Futina Tanrisimin buyruklarin

cignedi » 21l

Il. Mursili’nin duasindan bir kesit olan bu metinde; Hitit halkinin biiyiik bir
boliimiiniin veba salginindan dolayr 6lmesi iizerine tanrilara kesilen kurbanlarin azaldigi

ve bu salginin islenen giinahlardan dolay1 tanrilar tarafindan onlara ceza olarak

gonderildigi vurgusu yapilmaktadir.

Hititlerde kurbanin sunulus bigimlerinin  belli bir diizen igerisinde
yapllmadlglnl212 sOyleyen arastirmacilar olsa da kurban térenlerinin oldukga siki
kurallara baglanmis oldugu anlasilmaktadir. Hatta bu kurallar ¢ogu kez Hitit krallart
tarafindan diizenlenen yasa niteligindeki normlardan olusmustur®®. Hitit tarihinin

baslangicindan itibaren geliserek ortaya ¢ikan kurban térenlerinde onlarin kendi gelenek

20F Seving, a.g.t., s. 19.
21, Savas, a.g.m., s. 147.
212 g Seving, a.g.t.,s. 19.
231 Kog, a.g.e., s. 100.
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ve tekniklerinin yani sira Mezopotamya, Hurri ve yerli Hatti kiiltiirlerine ait 6gelerden
de yararlandiklar1 anlagiimaktadir.”** Ayrica Hitit inang sisteminde tapinan insanlar,
tapindiklar1 tanrilarin nerede olduklarin1 her zaman bilemediklerinden ve dolayisiyla
duanin adresini sasirmamasi i¢in tanrilarin hazir oldugundan emin olmalar1 gerektigini
distinmiislerdir. Bu nedenle tanrilarinin kurban torenlerinde hazir bulunmalar1 igin
cagirma ritlieli gerqeklestirmislerdir215. Bu ritiieller ile ilgili ¢ivi yazili belgelerde
tanrilar1 cagirmakla gorevli kisilerden bahsedilmektedir. Tanr1 ya da tanrigalar1 cagirma,
ritiellerin icracist olan Slimerce L[‘JAZU, Hititge LUpatiIi, veya LUpuralpéi ismi verilen

gorevliler tarafindan yapilmaktadir®®®.

Hititler tanrilarinin geri doniisiinii ise c¢esitli etkinliklerle kutlamiglardir. Zira
Hititler bereket tanris1 Telipinu’nun doniisiinii kurbanlar ve sunularla karsilamiglardir.
ilkbaharda kutlanan AN.TAH.SUM*® bayrami, bu bayrama adin1 veren ve ¢ogunlukla
cigdem bitkisiyle (crocus) olarak diigiiniilen ancak kokli bir bitki oldugu ve hatta
sarimsak olabilecegini diistindiigiimiiz bitkinin ilk ¢icegini actigi zaman baglamaktaydi.
Ayrica kutlamalar sirasinda hayvanlar kurban edilmekte ve tanrilara tahil ve icki

217

sunulmaktadir®’. Kutlamalar sirasinda kullandiklar1 yiyecek ve i¢cecek malzemeleri ise;

SISPES “incir agact”, “"SERDUM “zeytin agac1”, galaktar®™® ve perhuena®™®

“susam”, GSGESTIN “iiziim asmasi, sarap”’, DIMy “malt”, BAPPIR “bira i¢in bir bahar,
bira ekmegi”, ZiZ “kizilca bugday”, LAL “bal”, I.NUN “eritilmis tereyag1”, I.DUG.GA

“giizel kokulu ince bir yag” olarak siralanabilir®.

, Samamma

Hitit kurban ayinlerinde tanrilara yiyecek ve igecekler sunulmasi sirasinda ise
birtakim sozler soylenmektedir. Bu sozler belirli bir siralama esas alinarak
yapilmaktadir. Ornegin;

Hititge metin olan KUB 15.34. | 1-3’te;

1 ma-a-an "UMBAZU DINGIRIME [§-TU [VI]I? KASKAL M [a-el-1Ju’-u-ua-az

A g Seving, a.g.t., S. 19.

25T Bryce, a.g.e., 5.149.

218 Esma Reyhan, “Hitit Arsivlerinde Kizzuwatna Kokenli “Tanrilar1 Cagirma Ritiielleri”, A UDTCF Tarih
Arastirmalar: Dergisi (TAD), C. XXXV, S. 60, Ankara 2016, s.4.

2T AL T. Okse, a.g.m., s. 54

218 Teskin etme(?), yatigtirma(?), yatistirict bir icki(?), uyku verici bir madde(?), teskin edici madde(?),
afyon anlamlarim igermektedir. (bkz. Rukiye Akdogan, “Dini I¢erikli Yeni Hitit Tablet Parcalari”,
Belleten, C: LXXXIII, Nisan 2019 S: 296, s. 4.

219 «Bir gesit tah1l” ve “tatli bir i¢ki, meyve suyu, nektar” anlamlarina gelmektedir. (R. Akdogan, a.g.m.,
s. 3.

220 E, Reyhan, a.gm., s.4.
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HUR.SAG MES{p MES
2 a-ru-na-az TUL M%-az pa-ah-hu-e-na-az [ne-pili-Sa-az tak-na-a-az
3 hu-it-ti-ia-an-zi...
1 Biiyiicii rahip, tanrialr se[kiz]? Yoldan, ¢cayirdan, daglardan, irmaklardan
2 denizden, su kaynaklarindan, atesten, gokyliziinden, yeryliziinden
3 ¢ektiginde (cagirdiginda)... sozler ile tanrilar memnun edilmektedir.

Seklindeki sirali giizel sozlerle ve yeryiiziindeki 6nemli varliklar da ritiiele dahil
edilerek yapilmaktadir.

Hititlerde kurban uygulamalari toplumun yasantisina uygunluk gosterecek
bicimde c¢esitlidir. Kurbanlarin sunuldugu durumlar1 ¢ivi yazili metinlere gore
siiflandiracak olursak en basta bayram metinlerinin daha sonra ritiiel metinlerinin
geldigini goriiriiz. Bunlarin yaninda 6lmiis olan krallar ile listeler halinde onlara sunulan
kurbanlari gosteren ve cenaze torenlerinde sunulan kurbanlari anlatan metinler yer

almaktadir.??

Metinler haricinde gorsel tasvirli sanat eserleri ve kaya kabartmalar1 da
tanrilara kurbanlarin sunuldugunu gosteren sahnelere sahiptir. Kurban nerede, ne zaman
veya hangi niyetle yapilirsa yapilsin, temelde ii¢ tlirii vardir: kanli kurbanlar, kansiz
kurbanlar ve yakma kurbanlari. Kansiz kurbanlar genel olarak ekmek ve igKi
kurbanlaridir??, Ayrica kurbanlar ve ritiieller, calgicilarin ve sarkicilarin katilimiyla
miizik esliginde gergeklestirilmekteydi223.

Torenin baslangicindan sonuna kadar bu kutsal gorevin eksiksiz bir bigcimde
gerceklesmesi icin tapinak ya da saray gorevlileri hazirda beklemektedir. Bu gorevliler
¢ogu zaman da kralin hemen yaninda toren sahnesinde yer almiglardir. Saki (LUSAGI.
A), asgibast (UGULA Ll‘JMUHALDIM) ve sofraci (LUGlgBANgUR) kurban
torenlerinin gergeklesmesi sirasinda en ¢ok one ¢ikan gorevlilerdir. Saki icki kurbaninda
birinci derecede sorumlu gorevlidir. Sofract ise ekmek kurbani torenlerinde, ekmegin

toren yerine getirilmesinden ve dagitilmasindan sorumlu olan gorevlidir. Ascilarin,

kasaplarin, sakinin ve sofracinin Hitit Donemine ait kabartmali vazolarda tasvir

22LE Seving, a.g.t., s. 21-22.
222 (3, Savas, a.g.m., s. 151
22 . Karauguz, a.g.e., s. 149.
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224 Kral ekmek ve icki kurbanlarinda ¢ok ozel birtakim

edildiklerini goriilmektedir
hareketlerle ve belirli bir diizen g¢er¢evesinde tanriyla yakinlik kurmakta, igkisini ve
yemegini onunla paylasmaktayd1225. Bir ekmek kurbani ritiielinde tahil bir sembolik
madde olarak kullanilmis ve “yashh kadinin” Tunnawi ayininde sOyleyebilmesi igin
hecelere ayrilmistir. Bu ritiiel metninde;

I-da-lu-us-si-pa-ap-ra. ...

“Tahil ondan seytamin kirlettigini tamamen alsin gétiirsiin” denilmektedir®®.

Hititler veya bu donemde Anadolu’da yasayan insanlar, yasam dengelerini
bozan Olim ve Olime neden olabilecek salgin hastaliklar gibi bir¢ok felaket i¢in
kurbanlar1 devreye sokarak tanrilarla uzlasmaya calismislar ve onlardan aman
dilemislerdir. Oyle ki, Hatti iilkesinde bir¢ok kisinin dliimiine sebep olan veba salgini
nedeniyle Hitit krali 1. Mursili’nin yapmis oldugu bir dua kayitlara yansimistir. Hatti
tilkesindeki vebadan dolayir insanlarin 6lmesi tanrilara ekmek ve igki sunularinin
diizenli olarak yapilmamasina baglanmaktadlr227. “Veba Dualar1” ismi de verilen II.
Mursili’nin duasinin bir boliimii asagidaki gibidir;

(Arka Yiiz): Hatti Ulkesi salgin hastaliklar tarafindan inim inim inlediginden ve
tilke insanlar kitle halinde oldiiklerinden, Tuthaliya skandali iilkenin basina agir bir
bela gibi gelip oturdu. (Bu belanin boyle oldugu) bana tanrilar tarafindan fal aracilig
ile teyit edildi.

Ey (tanrilar) beylerim, (bununla ilgili olarak) fal vasitasiyla bir arastirma
yaptirdim ve bunun sonucu ftilkede hiikiim siiren vebamin nedeni olarak sizin
tapinaklariniz (ve ayaklar altina alinmig olan) tanri yemini ortaya ¢ikti. Simdi en basta
siz beylerim (tanrilarin) yeminiyle ilgili olarak (sunulmasi gereken) kurbanlar iizerinde
durulacaktir. Simdi (sizinle ilgili her seye) aciklik getirilecektir. Ben bizzat kendim siz
beylerim tanrilara tovbe ve iilke icin kefaret verecegim. Ey tanriar, beylerim,
(biliyorum) Tuthaliya’nin  kaminin  intikamimi  almak istiyorsunuz. (Ama) simdi
Tuthaliya’yr oldiirmiis olanlar o kan davasini (zateri) odediler. Bu kan davas: Hatti
tilkesini bitirdi! O bana da bulastigi i¢in, ben de kendi evimden tovbe ve telafi kurbani

verecegim (ki) beylerim tanrilar rahat etsinler, sakinlessinler. Ey beylerim tanrilar,

224 Seving, a.g.t., s. 24.

22 F_Seving, a.g.t., S. 23.

226 1A, Hoffner, a.g.e., s. 62.
227 G. Karauguz, a.g.e., 153.
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bana tekrar merhamet edin. Ben (tekrar) sizin huzurunuza ¢ikmak istiyorum. Size
diyeceklerimi dinleyin. Ben kotii bir sey yapmadim! Giinah isleyip kotiiliik yapanlardan
bugiin hi¢cbir kimse hayatta degildir. Onlar o6liip gittiler. Babamin yapmis oldugu
skandal bana (da) bulastigi icin iilkede hiikiim siiren veba salgin ile ilgili olarak siz
(beylerim) tanrilara teker teker telafi (ve) tovbe kurbani sunacagim. (Evet) sizin
hepinize telafi ve tovbe verecegim. Ey tanrilar, beylerim, bana tekrar merhamet
(edin!)??®

Goriildigi tizere “II. Mursili’nin Veba Dualar1” olarak ta bilinen bu metin Hitit
krallar1 basta olmakla beraber Hitit halkinin da tanrilara kurban kesmek konusunda ¢ok
titiz davrandiklarint ve kurban ritiiellerinin aksatilmast durumunda tanrilar tarafindan

cezalandirilacaklarina inandiklar1 sonucu agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

3.1.1. Kanh Kurbanlar

Anadolu cografyasinda merkezi bir devlet kuran Hititlerin en ¢ok ¢ekindigi
seylerden bir tanesi tanrilarin gazabina ugramak olmustur. Hitit kraliyet ailesi basta
olmak iizere, tapmis olduklar tanrilarina hos goériinmek ve rizalarini almak amaciyla
onlara ¢esitli sunular ve kurbanlar adamaktaydilar. Tipk1 kansiz ve yakma kurbanlari
kadar 6nemli olan kanli kurbanlarin da tanrilara sunuldugu hem ¢ivi yazili kaynaklarda
hem de duvar ve ¢anak ¢omlek tizerine isledikleri resimlerden anlasilmaktadir. (Ek 23)
Kanli kurbanlar ¢ogunlukla biiyilk ve kiicik bas hayvanlarin kurban edilmesiyle
gerceklestirilmistir. Oyle ki transkripti yapilmis Hititce bir metinde kral ve kralige adina
kurbanlar sunuldugu goriilmektedir. S6z konusu belgenin KUB XXXVI 120°de islenen
temada bir Hitit kralina kurban sunuldugu bilgisi mevcuttur. Bu belgeye gore adina
kurbanlar sunulan Hitit krali memleketiyle birlikte anilmaktadir. KUB XXXVI 120 |
numarali belgenin icerigi agagidaki gibidir.

7. “A-NA MHu-uz-zi-ia LUVRY Ha-ak-mi-es-sa

8. [I] GU, 1UDU QA-TAM-MA

7. Hakmis’li Huzziiaya

8. I sigir, I kuzu, aym sekilde”

Goriildigi tizere Eski Hitit krallarindan biri olan Huzziia, Hakmi§’1i?* (LUVRU

Hakmis) olarak, yani memleketinin ismi de belirtilerek tablete yazilmistir. Metnin

28], Kog, a.g.e., s. 106-107.

2 Orta Hitit dénemi belgelerinde Hakmis ismi genellikle Nerik ile beraber gegmektedir. Nerik, Hititlerin
bas tanrisi olan Firtina Tanrist’nin (TeSup’un) kiilt merkezi olarak kabul edilmektedir. Nerik, Eski Hitit
krallarindan Hantili zamaninda GaSgalilarin eline ge¢mis, daha sonraki Hitit krallar1 tarafindan birgok
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devaminda Hitit Krali Hakmis’li Huzziia i¢in tipki diger krallar gibi 1 koyun ve 1 sigir

kurban edildigi bilgisi mevcuttur®®°,

3.1.2. icki Kurbanlan

Tanrilarina karst miimkiin mertebede saygi ve hiirmet gosteren Hititler, kanl
kurbanlarin disinda kansiz kurban dedigimiz tanrilara icki sunma ritieli de
gerceklestirmislerdir. Oyle ki igki kurbami ritiielinde tanrilara cesitli kaplarda 6zel
ickiler sunulmustur. Hatta bu kaplara gesitli hayvan sekilleri verilmistir. (Ek 24) Icki
kurban1 disinda kansiz kurbanlara 6rnek olarak 6zel olarak yapilan ekmek ve ¢orekler
de verilebilir. Ekmek kurbani ritiielinde tanrilara sunulan ekmekler ickiler ile birlikte
gerceklestirilmistir. Goriildiigl tizere Hititler onlar i¢in ¢ok 6nemli olan temel besin

maddelerinden ekmegi de tanrilaria sunmuslardir.*!

Hititler tanrilarina kars1 yapilan en kiigiik saygisizlikta bile cezalandirilacaklarini
distinmiislerdir. Tanrilarin hosnut edilmesi ve kendilerine kizmamalar1 ig¢in onlara
ibadet edip, kurban sunma torenleri diizenlemislerdir. Bu ibadet ve ritiieller belli bir
diizene gore ve devlet biiyiikleri tarafindan icra edilmistir. ibadet ve ayinlerin krallar
tarafindan yapildigini gosteren ve BogazkOy Arsivi’nde ele gegirilen bazi belgelerden
anlasilmaktadir. Hititlerin inan¢ konusuna ¢ok 6nem verdiklerini belirten Onemli
miktardaki ritiiel metinlerinden agik bir sekilde goriilmektedir. Bu ritiiel metinlerinde
tanrilara bitkisel ve hayvansal gidalarin yaninda sivi icecek sunumunda bulunduklari
yazmaktadir. Ayrica sivi sunumu ile birlikte calgilar esliginde ilahiler sdylemislerdir.
Nitekim, Hitit metinlerine gore kral ve kralige tanr1 oldugunda, yani kral ve kraligenin
Oliimiinden sonra biiylikler onun i¢in aglamaya baslardi. Aglama esnasinda sigir kurban

edilir ve ruhu icin ise sarapla icki kurbani takdim edilmistir®?.

askeri sefer yapilmasina ragmen, Gasgalilarin elinden almamamustir. Bu o6nemli kiilt merkezi,
Imparatorluk devri krallarindan I11. Hattugili tarafindan tekrar ele gegirilinceye kadar da Gasgalarin elinde
kalmustir. (Bkz. Leyla Murat, “Hitit Tarihi-Cografyasinda Hakmi$ ve IStahara Ulkelerinin Konumu”,
AUDTCF Tarih Béliimii Tarih Arastirmalar Dergisi, Ankara 2008, s. 182.

20| Murat, a.g.m., s. 182.

2L | Seving, a.g.t.,s. 31.

82 (3. Savas, a.g.m., s. 120.
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Tanrilara ikram edilen sivi i¢eceklerin basinda sarap gelmektedir. Bayramlar ve
cesitli kutlamalar esnasinda torenin bir pargasi geregi tanriya sunulan sarabi ritiiele

katilanlarin da igtigi bilinmektedir. Bunun asil sebebi ise tanrinin karsisinda sarap igmek

233

o tanriyla Ozdeslesmek anlamina gediginden kaynaklanmaktadir Tanrilara igki

sunmak uluslararas: literatiire Latinceden gecmis olan libasyon®*

235

sOziiyle ifade
edilmektedir Libasyon’daki temel amag¢ tanrilarin kutsal siviyla susuzluklarini
gidermektir. Libasyon sahnesi basta bayram torenlerinde olmakla beraber biiyii ve
cenaze ritliellerinde de gerceklestirilmistir. Ne tiir ritiiel olursa olsun libasyon esnasinda
kutsal alana dokiilerek sunulan bu icki sayesinde tanrinin susuzlugunu giderdigine
inanilmistir. Nitekim, i¢ki kurbaninin 6ncelikle tanriy1 temsil eden heykelin 6niinde
gerceklestirilmesi i¢kinin o tanriya adandigi anlamini tagimaktadir. Devletin diizenledigi
torenler olarak bilinen bayram torenlerinde libasyonlar genellikle kral tarafindan yapilsa

da kralin olmadigi veya yerine atadigi bazi yiiksek gorevliler tarafindan da

gerceklestirildigi kayitlara yansimstir.2*®

Devlet torenlerinde diizenlenen yemek ziyafetlerinde sipant- fiiliyle ifade edilen
icki kurbanindan baska icki kurbani ya da libasyondan bahsedilmektedir. Bu ritiiele
“tanrty1 igme” adi verilmektedir. Fakat bu ritiielin tam anlamiyla bir libasyon oldugu
kesin olmamakla beraber, ziyafet siirecinin en iist noktasini olusturmaktadir. Tanriy1
icme olarak adlandirilan bu ayin herhangi bir kurban toreninin sonunda
gerceklestirilmektedir. “Tanriyr igme” toreninde bir siralama takip edilmektedir. Bu
siralamaya gore: 6nce BIBRU veya ona denk olan baska bir kap igki ile doldurulur.
Doldurulmus bu 6zel kaptan GAL kadehi denilen ve daha kiigiik oldugu bilinen baska
kaplara dagitilir. Riton denilen bu kaplara doldurulan ickinin direkt kral tarafindan
icildigini ifade eden metinlerden anlasildig1 kadariyla bu kaptan igcme yetkisi yalnizca

krala aittir.?%’

2 Muazzez Ilmiye C1g, Hititler ve Hattusa:Istar’in Kaleminden, Kaynak Yaymlari, istanbul 2002, s.
164.

234 Libasyon terimi, tanrilara ve tanrisal varliklara sivi sunmak anlamina gelmektedir. Hititlerde libasyon
sarap, bira ve pek ¢ok sivi ile yapilmistir. Libasyon, Mezopotamya ve Anadolu’da bulunmus kabartma ve
miihiirler iizerinde siklikla islenmistir. (bkz. Meltem Dogan-Alparslan, “Hitit Dini ve Tanrilar”
Hititolojiye Girig, Tiirk Eskicag Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 2009, s. 119.)

2% Yasar Coskun, “Bogazkdy Metinlerinde Gegen Baslica Libasyon Kaplari”, AUDTCF Dergisi, C. 27,

S. 3-4, Ankara 1969, s. 1.

2% B Seving, a.g.t., s. 32-34.

21 | Seving, a.g.t., s. 36, 40.
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Yukarida bahsedildigi lizere Sipant- fiili bir siviyr yere veya tanri heykelinin
ontindeki kutsal kabul edilen bolgeye dokmenin ilahi anlamlarla yiiklii oldugunu
gostermektedir. Fakat bu islem diinyevi bir anlamda icra edildiginde lahuwai- veya
Suhha- gibi farkli fiiller kullanilmaktadir.?*®

Ritiiel, Siimerce c¢ivi yazili kaynaklarda “SISKUR, SISKUR.SISKUR ya da
SISKUR” olarak ge¢mektedir. Hititlerde bu isim hem ritiiel hem de kurban anlaminda
kullanilmaktayken Sumerlerde “kurban, dua, ritiiel, sivi sunumu ve sefaat” gibi bir¢ok

anlama gelmektedir.?*

Civi yazili kurban ritiieli tabletleri, tanrilarin ve kiilt merkezlerinin isimlerini
verirken, kaya anitlarindaki resimlerde belli bolgelerle ilgili tanrilarin 6zelliklerini de
belirtmektedir. Bu 6zelliklerde tanrilar genellikle su sekilde tasvir edilmistir.

(a) sag elinde bir silah veya baska bir nesne tutmasiyla,
(b) sol elinde bir sembol tagimasiyla,

(c) kanatlar veya baskaca fazladan uzuvlar1 olmasiyla,
(d) siklikla tizerinde durduklar1 kutsal bir hayvanla ve

(e) basliklarinda tasidiklar1 “boga boynuzlar" 2%,

Tanrilara kurban ritiiellerinin diizenlenmesi ve libasyon sunumunun bir¢ok farkli
c¢esidi bulundugu bilinmektedir. Libasyon sunusunun oldugu ritiiellerden biri ise biiyii
ritiielidir. Biiyii ritiiellerinde libasyon yapan kisi bizzat ritiieli yonetmektedir. Ritiielin
yapilmasini isteyen kisi yani ritiiel sahibi tarafindan ona bu yetki verilerek kendisi
izleyici olarak beklemektedir. Bununla birlikte bazen ritiieli yaptiran kisi de kurbanla
ilgili gorevleri icra etmistir. Ancak kim oldugu veya mevkii ritiiel siiresince arka planda
kalmaktadir. Ritiiel sahibi bu durumda uzmana bas vuran miisteri gibidir ve Stimerce
¢ivi yazili metinlerde EN.SISKUR (kurban sahibi ya da ritiel beyi) olarak

1 “¢ki kurbaninda kurban edilen ickinin veya tanriyla paylasilan ickinin

gecmektedir
niteligi de 6nemlidir.?** Libasyon sunusu genel olarak sarap (Hititcesi wiyan-,

Siimercesi GESTIN) ve biranin (Hititgesi Sessar, ideografik Siimerce yazilisi KAS)

28 F_Seving, a.g.t., s. 32.

g, Cilingir Cesur, a.g.m., s. 803.
209, Savas, a.g.m., s. 120.

21 g Basol, a.g.t., s.58.

22 B Seving, a.g.t., s. 35.
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farkl1 cesitleri kullamlmistir.”** Bununla birlikte libasyon icin kullanilan cesitli kaplar
da yapilan seremoninin niteligine gore degisiklik gostermektedir®,

Hititlerin kendilerinden Onceki donemde yasayan toplumlarin kiiltir ve
inanglarin1 kendi kiiltlir potalar1 i¢ine aldiklarinda, onlarin tanrilariin isminin yaninda
dini ayinlerdeki unvanlarmi ve bu ayinlerde kullanilan libasyon kaplari ile diger
malzemelerin isimlerini de aymi sekilde kullanmaya devam etmislerdir®®. Hititlerin
libasyon sirasinda kullandiklar1 ve Stimerce yazilmis olan bazi kaplarin isimleri ile
Tiirk¢ce anlamlart su sekildedir.

PUSBUR.ZI ZI.DA : “kurban ¢anag:”

PUSHILIM.GAL : “canak, kap”

YSGAL, PY°KU-KU-UB TUR MUSEN : “kadeh, bardak, beher”

GAL DUG GIRy : “pismis toprak kadeh”

PUSHAB.HAB : “kupa, pot”

PUCis-pa-an-du-uz-zi-ya-as-3ar : “iginde kurban igkisi bulunan, altn veya
giimiisten kap”

PUSKU-KU-UB KAS: “bira kabr”

PUSKU-KU-UB GESTIN: sarap kabi, karaf”

PUSKU-KU-BU wa-al-hi ve DUGKU-KU-BUta-wa-al kelimelerini Yasar
Coskun “bir kiilt ickisi (kab1)”, DUGKU-KU-BU mar-nu-an kelimesini ise “bir igki
(kab1)"?*®.

3.1.3. Hititler’ de Ekmek Kurbani

M.O. 2. binyilda Anadolu’da yiizyillar boyunca hiikiim siirmiis Hitit Devleti’nin
ekonomik durumu Hititlerin iktisadi durumunun yaninda dini ve kiiltiirel yasantisin1 da
etkilemistir. Oyle ki Hitit toplumunun iktisadi yapisi agirlikli olarak tarima dayali
oldugundan dolay: tarim, Hititlerin dini torenlerini de tarima gore sekillendirmelerine

sebebiyet vermistir®®’. Hitit topraklarinda yetistirilen tarim tiriiniiniin biiylik bir kismini

43, Sandik¢ioglu, a.g.t., s, 20,90,93

24 F_Seving, a.gt., s. 35.

250, Savas, a.g.m., s. 104.

246§, Basol, a.g.t., s. 172-175.

247 Ahmet Deniz, “Anadolu Tarihinde Hititlerin Sosyo-Ekonomik Yasantis1”, International Periodical For
The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Turkish Studies Volume 10/2 Winter 2015,
Ankara/Turkey s. 240.
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tahillardan olustugundan yapmis olduklari dini seremonilerde de tahillardan elde
ettikleri tiriinleri kullanmislardir.

Hititler Donemi’nde Anadolu cografyasi benzer sekilde tahil {iretiminin yogun
oldugu ecle gegirilen belgelerden kolaylikla anlasilabilmektedir.  Bu belgelerden
anlasildig1 kadariyla tahil iiriinlerinden agirlikli olarak bugday ve arpa yetistirmislerdir.
Bugday ve arpa ise yalnizca tarimi yapildiginda insanoglu i¢in yeterli bir besin kaynagi
degildir. Fakat bu tahillar islendiginde oldukg¢a besleyici ve kullanishi bir konuma

kavusmaktadir.

Giintimiizde bile Anadolu cografyasinda her yorenin kendine has bir 6zelligi
olan ve bir kutsallik atfedilen ekmege, Hitit toplumu tarafindan da biiyiik bir 6nem
verilerek kutsal kabul edilmistir. Oyle ki, Hititler dini tdrenlerinde kullandiklart
ekmekleri ¢ogunlukla 06zel sekiller vererek tanrilara sunmuslardir.?*®  Tanrilara
sunduklari, ¢esitli tarifler ve farklt malzemeler kullanilarak hazirlanan ekmek hamuruna
tanri, insan, insan uzvu, hayvan, bitki ve geometrik sekiller vererek pisirmislerdir249.
Biitiin bunlarm yaninda M.O. 2. bin yilda yasayan Anadolu insani yetistirdikleri
tahillardan imal etmis olduklar1 ekmekleri biiytiklik, agirlik, ait oldugu yore ve icerdigi

maddelerin cinsine gore farkl isimler ile ifade etmislerdir®’. (Ek 25)

Bogazkdy kazilarinda ortaya cikarilan ¢ivi yazili tabletlerden elde edilen

bilgilere gore Hititler, kurban torenleri igin hazirlamis olduklart ekmekleri daha kaliteli
251

bugdaydan (triticum aestium/ekmeklik  bugday) ve arpadan (hordeum
vulgare/arpa)®?, normal tiiketim icin imal ettikleri ekmekleri ise ikinci kalite olarak
nitelenen gernik (triticum dicoccon/emmer)®? ve siyez (triticum

254 255

monococcum/einkorn)=”* bugdaylarindan yapmiglardir™”.

Hititler, Libasyon ve “tanriy1 igme” torenleri olarak bilinen ve kansiz kurban

olarak adlandirilan sunularda ayni zamanda ekmegi parcalara ayirarak veya bolerek

28 7. Sandik¢ioglu, a.g.t., s. 67.

297, Sandikgioglu, a.g.t., s. 67-69.

20 A. Unal, a.g.e.,s.143.

L Ekmeklik  bugday ile  ilgili  olarak tir ve cins isimleri  igin  bkz.
https://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/liste.php#

22 Arpa ile ilgili olarak tiir ve cins isimleri i¢in bkz. https://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/liste.php#
3Gernik ile ilgili olarak tiir ve cins isimleri igin bkz. https://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/liste.php#
2Siyez ile ilgili olarak tiir ve cins isimleri i¢in bkz. https://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/liste.php#

25 A. Unal, a.g.e., s.145-146
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tanrilarina sunmuslardir. Bu kansiz kurban grubu sunular yalnizca devlet térenlerinde
veya bayramlarda degil, tanr1 veya tanrigalarla irtibat kurmak amaciyla da
diizenlenmistir. Diizenlenen ekmek kurbaninin, libasyon ve “tanriy1 igme”,
ritiiellerinden once yapildigi gibi ritiiellerden sonra veya iki eylem arasinda da

256

yapilabildigi bilinmektedir”". Fakat ekmek kurbaninin nigin {i¢ farkli agamada yapildig1

hakkinda kesin bir bilgi bulunmamaktadir.

Hitit bayramlari, kutlamalar1 ve biiyii ritiellerinde tanrilara sunulan ekmek
cesitlerinin sayis1 bir hayli fazladir. Ele gecirilen c¢ivi yazili belgelere 1s18inda bu
ekmeklerden en ¢ok bahsedilenleri ise asagidaki gibidir.

Hitit toplumun en Onemli besin maddelerinden ve tanrilara ikram edilen
ekmeklerden biri NINDA.GUR.RA ckmegidir. Kelime anlami “kurbanlik kalin
ekmek/somun” olan ve zanu-‘pisirmek, Sanhu-‘kizartmak’, ile tarup(p)-‘toplamak’
kelimeliyle birlikte soylenmektedir. Ayrica bu ekmegin Hititce harsi ekmegi ile ayni
oldugu tahmin edilmektedir. Nitekim, Hars$i ekmeginin de tipki NINDA.GUR.RA
ekmegi gibi siyah, beyaz, tatli, eksi gibi farkli tiirlerinin oldugu bilinmektedir. Civi
yazili Hitit¢e ve Hattice olarak kil tablet tizerine kazinmis bir metinde de Kakumabhi-
sehri ile anilmaktadir. Ayrica ayni belgede bu ekmegin AN.TAHSUMgAR bayrami
metninde asgilarbasi ve sofracilarbasi tarafindan ritliellerde tanrilara sunuldugu ve

mabette kutsal i¢ odada pisirildigi bilgisi mevcuttur®’.

NINDA.GUR.RA ekmeginin haricinde Hitit kurban ritiiellerinde kullanilan
peynir ve mari ekmegi ile bir arada verilmis olan hulliti ekmeginden de
bahsedilmektedir. Bu ekmegin Tanr1 Hulla heykelcigi bigiminde bir ekmek oldugu
diistiniilmektedir. Hulliti ekmegi; Maddunani ritiieli metninde bazi karargahlarda bag
gosteren bir 6liim durumunda maddunaninin bu oliimleri bertaraf etmek igin iki adet
kopek, bir adet domuz yavrusu, on dort adet purpura ekmegi, alt1 adet testi ve bir adet
sarap dolu giliglim ile birlikte hulliti ekmeginin ritiielde kullamildig1 yazmaktadir.
Ritiiellerde tanrilara sunulan ve ismi kayitlara tappinu ekmegi olarak gecen bir baska
ekmek vardir ki, tanr1 Tappinu heykelcigi seklinde iiretildigi diistiniilmektedir. Tappinu
ekmeginin bugdaydan degil de arpa unundan yapilmis olabilecegi tahmin edilmektedir.

Bir Hitit ritiiel metninde bu ekmegin yagli borek, haraspau antes, (sicak ekmek) gibi

20 F Seving, a.g.t., S. 44.
7 Giingdr Karauguz, a.g.e., s. 67.
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ekmeklerin arasinda isminin gectigi ve tanri EA icin bdliinerek sofraya konuldugu
anlatilmaktadir. Tarhuntiti ekmegi de Hitit ¢ivi yazili kaynaklarinda gegen ve tanrilara
sunulan baska bir ekmek ¢esididir. Tanr1 Tarhunt sekli verilerek pisirilmis bu ekmek
isminin verildigi bu tanriya sunulan bir ekmek ¢esidi olarak bilinmektedir. Diger bir
sunu ekmegi ise Tanri Tunapi’ye sunulan ve bu tanri seklinde yapilmis oldugu
diistintilen tun(n)aptu ekmegidir. AN.TAH.SUMSAR bayrami metninde bu ekmegin
beyaz ve kirmizi renkli oldugu ve tlizerine peynir konuldugu bilgisi mevcuttur. Diger bir
sunu ekmegi olan, Turra ve Turumma tanrilar ile iligskilendirilen turuppa ekmeginin de
Ziplantauia ritiieli metninde kizilca bugday unundan yapildigi ve sarap ile birlikte
seremoni sirasinda tanrtya sunuldugu kayitlarda mevcuttur. Yine ziplantaui ritiielinde
bu ekmegin pisirildigi ve heykellerin Oniline konuldugunu 6grenmekteyiz. Tim
bunlardan bagska NINDA.SIG “ince ekmek, NINDA.ERIN, NINDA.GUG gibi tanrilar

adima diizenlenen torenlerde onlara sunulan ekmeklerin mevcudiyeti de bilinmektedir®®.

Hititler, NINDA.GUR.RA ekmegini tanrilara sunulmasinin yaninda biiyiilerden
korunmak ve biyliyli bozmak ic¢in de kullanmislardir. Kaynaklara gore; Firtina
Tanrisina adanan Uru-u-anda ritiieli metninde Hitit kralinin pencerede boldiigi bir
ekmegi kotiligi defetmek igin kullandigi yazmaktadir. Kral bu ekmegi bira ve sarap
dolu ispantuzzi testisi ile birlikte kullanmigtir. Ayrica bu ekmegin Illuianka
Efsanesi’nde Nerik sehrinden getirildigi bilgisine de ulasilmaktadir. Tapinak
gorevlilerine ait olan bir talimat metninde bu ekmegi tapinak gorevlilerinin kendileri
icin ayirmasinin yasak oldugu ve aksinin yapilmasi durumunda ceza olarak o kisinin
evinin mahvedilecegi ile cezalandirilacag: belirtilmistir. Ote yandan bu ekmegin kizilca
bugday ve arpa unu ile birlikte nemli undan imal edildigi bilinmektedir. S6z konusu
ekmegin hamuru hazirlanirken igine arpa ezmesi, peynir, incir ve yag katildigi
anlagilmaktadir. Nitekim bu ekmegin arpa unundan da yapildigi ve bir kerede yirmi ile
yiiz adet arasinda ihtiyaca gore yapildigi ve boliinebildigi bilinmektedir. Bir bayram
metninde hanedan iiyeleri tarafindan yenmek i¢in arzana evinden istenen yiyecek listesi
icinde gegen arpa ekmeginin, kendine 6zgii bir firinda pisirildigi anlagiimaktadir.
Bunlarin  yaninda NINDA.GUR.RA ekmeginin yan driinlerinin de oldugu

anlagilmaktadir. Nitekim koruyucu tanrilar i¢in diizenlenmis ritiiel metninde ve

28 G. Karauguz, a.g.e., 121-133.
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tyilestirme ile ilgili bagka bir ritiiel metninde gecen pihaddassi ekmegi kurbanlik kalin

ekmegin yan iiriinii oldugu goriilmektedir.”®.

Hititler tiikettikleri ve tanrilarina kurban olarak sunduklar1 ekmegin hammaddesi
olan bugday ile arpanin verimli olabilmesi i¢in tanrilarna dua etmeyi ihmal
etmemislerdir. Transkripti yapilmig bir Hitit dua metninde tanridan yagmur yagdirmasi
karsiliginda ona daha ¢ok kurban ekmegi sunulacagindan bahsedilmektedir. Konuyla

ilgili kisim agagidaki gibidir;
“Furtina Tanrisi; beyim! Yagmuru ¢ok yagdir ve kara topragi doyur,

Oyle ki, Firtina Tanrisimin kurban ekmekleri ¢ogalsin! 260

3.2. Besin Maddelerinin Farmakolojik Amag¢h Kullanilmasi

Farmakoloji antik Yunancada farmakon (ilag) ve logos (bilim)” sozciiklerinin
birlesmesiyle olusmus olup ila¢ bilimi anlamina gelmektedir. Farmakoloji yani ilag
bilimi ise ilag ya da ilag 6zelligi olan maddelerin veya karisimlarin canli organizmalar
tizerindeki ve dis ortamdaki etkilerini inceleyen bir bilim dalidir. Varolusundan bu yana
insanoglu, olim ve hastalik icin siirekli ¢are bulma arayisina girmistir. Yine ayni
insanoglu 6lim ve hastaliklar1 inangsal ve tinsel bir¢ok seye baglamis ve ¢oziimleri
bualanda aramistir. Ancak bunlarin 6tesinde tiirlii hastaliklarla miicadelede farkli tedavi
yontemleri denemis ve gelistirmistir. Bu tedavilerin yontemlerinin uygulanmasinda ise
hastaliga neden olan seyin irdelenmesi ve buna yonelik hareket edilmesi temel
alinmistir. Tedavi yonteminin saptanmasinda donemin hakim diisiincesi, inanca bagh
etkenler ve toplumun ortaya koymus oldugu kiiltiir 6nemli bir rol 0ynam1$t1r261.

Anadolu, bulundugu cografi konumu nedeni ile zengin bir kiiltiire sahiptir. Fakat

Anadolu’da yazili kaynaklarmn M.O. 2. bin yilin baslarindan itibaren baslamas1 bu

29 Civi yazili belgelerde gegen sunularda kullamlan bugday ve arpadan imal edilmis ekmekler ile ilgili

detayl1 bilgi i¢in bkz. G. Karauguz, a.g.e, s. 67-80.

20, Savas, a.g.m., s. 107-108.

1 Selen Yegenoglu, Bilge S6zen Sahne, Elif Ulutas, “Hitit Uygarhiginda Bitkilerin Yeri”, Lokman Hekim
Dergisi, C. 6, S. 3, 2016, s. 117.
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donemden Onceki zamanlar hakkinda fazla bilgimiz bulunmamaktadir. Buna karsin daha
sonraki donemlerde Anadolu toplumunu yazi ile tanistiran Asur Ticaret Kolonileri
Devri ve Hititler bu konuda biraktiklart yazili kaynaklar sayesinde genis bilgi
edinmemizi saglamiglardir. Yerlestikleri cografyadan dolayr Hititlerin ve Hitit dncesi
donemdeki Anadolu’nun yerli toplumu basta tahil grubu olmak {izere gerek kendi
tirettikleri ve gerekse dogada kendiliginden yetisen gesitli bitkilerden faydalanmislardir.
Ayrica bu bitkileri bazi kutlamalarda ve dini térenlerde kullanilmalarinin yaninda saglik
alaninda da kullanildiklar1 bilgisi yine o doénemden kalan ¢ivi yazili belgelerden

anlasllmaktadlrzsz.

Bitkiler, insanlar tarafindan tedavi amaciyla kullanilan ilk ilaglardir. Insanoglu
zaman igerisinde bitkilerin tedavi edici Ozelliklerinin farkina varmustir. Bitkilerin
yaninda tedavi i¢in hayvansal {irlinler ve dogada bulunan bazi mineraller yine tedavi
amagch kullanilmistir. Zaman igerisinde bu ii¢ unsur birlestirilerek daha etkili bir karigim
elde edilerek hastaya uygulanmistir. Bitkisel, hayvansal ve mineral karigimindan elde
edilen ilaglara ise drog ismi verilmektedir. Droglarla tedavi yontemi Hititler
Doénemi’nde kullanildigr bilinmektedir. Hititlerde tedavide kullanilan bitki, biiyi,

hayvansal iiriin ve mineralin yani sira droglarla tedavinin de 6nemli bir yeri vardir®®,

Anadolu iklim ve toprak ozellikleri bakimindan genis bir floraya sahiptir. Zengin
floraya sahip bir bolgede hiikiim siirmiis olan Hititlerin de bu bitkilerden ilag yapimi ya
da tedavi maksadiyla yararlanmis olmasi kacimlmazdir®®®. Nitekim baska bolgelerde
oldugu gibi Eski Yakindogu cografyasinda yasayan Hititler’ de de tip beceri isteyen ve
saygi duyulan bir ugras olarak goriilmiistiir. Bundan dolay1 tip alanindaki uzmanlar
konusunda yetersiz kaldiklarinda bu agig1 Babil ya da Misir’dan getirdikleri uzmanlarla
kapatmaya c¢aligmislardir. Tip alaninda daha ilerde olan bu memleketlerden gelen
hekimler Hitit topraklarinda hem krallar hem de Hitit halki tarafindan 6nemli Glgiide
kabul gormiislerdir. Babil ve Misir krallar1 bazi donemlerde Hitit iilkesine kendi
hekimlerini gonderdikleri kayitlardan anlasilmaktadir. Hitit hekimlerin Anadolu’da
calisma kosullar1 konusunda net bir bilgi olmamakla beraber, loncalar ve profesyonel

birlikler gibi bir ¢at1 altina toplandiklari ile ilgili de elimizde kayda deger bilgi

%23, Yegenoglu, ve digerleri, a.g.m., s. 117.

23 Gaye Sahinbas, Bogazkiy Belgelerine Gére Hititler Devrinde Anadolu’da Anatomi ve Tip, Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Basiimamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 1995, s. 212

264 G. Sahinbas, a.g.t., s. 213
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bulunmamaktadir. Fakat bu bilgi eksikligine ragmen “hekimler kalfasi”, “bashekim”,
“genc hekim” gibi siniflandirmalarin olmasi onlarin bir meslekte olan liyakatlerine gore
derecelendirildiklerini diistindiirmektedir. Hitit¢e yazilmis olan ¢ivi yazili tabletlerden
anlasildig1 kadariyla hekimler ilaglarini regetelendirmislerdir. Bu durum onlarin okuma
ve yazma konusunda bilgi sahibi olduklarinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Hitit hekimlerinin birakmis olduklar1 bu metinlerde yaralanmalar, goz hastaliklari,
bogaz ve bagirsak sorunlari gibi hastaliklardan bahsedilmektedir. Bu hastaliklar
tyilestirmek i¢in hazirladiklar1 ilaglar1 ve kullanilmasinda izlenecek adimlari yine

tabletler {izerine yazmislardir®.

Kendilerinden sonraki pek cok medeniyeti tip sahasinda etkileyen Misir ve
Mezopotamya medeniyetlerinin Hitit tibb1 iizerinde de biiylik etki yarattiklar1 bilim
insanlar1 tarafindan ortak bir diisiincedir. Dénemin kosullar1 dikkate alindiginda bilgi
akis1 giinimiize oranla her ne kadar hizli olmasa da baris donemlerinde siireklilik arz
ettigi goriilmektedir. Nitekim baska tilkelerde tedavisi bilinen bazi hastaliklar bir siire
sonra mutlaka ilgili iilkelerden Ogrenilerek veya o alanda uzmanlar getirtilerek s6z
konusu hastaliklar tedavi edilmeye ¢aligiimistir.

Hititler hastaliklarin tedavisi i¢in bazen biiyii ritiielleri diizenleseler de iilkede
bas gosteren hastaliklar iyilestirmek igin tibbi alanda gereken ¢alismay1 da yapmaktan
geri durmamislardir. Dolayisiyla hastaliklara karsi hazirladiklar1 karigimlarin haricinde
ihtiya¢ duyulan ilaglarin bir kismini disaridan getirdikleri bilinmektedir. Bazi ilaglarin
diger iilkelerden ithal edilmesi Hititlerin tip alaninda eksiklerini giderme agisindan

onemlidir?®®.

Hitit tibb1 ve ilaglar1 hakkindaki bilgilerimiz, Hititlerin baskenti Hattusas’da
bulunmus olan Hitit Arsivi’ndeki tabletlerden 6grenilmektedir. S6z konusu tabletlerde
ilk olarak hastaliklardan bahsedilmekte, sonra hastaligin adi konulmakta yani teshis
yapilmakta ve daha sonra ise hastalikli bolgelerden bahsedilmektedir. Tabletlerin
ilerleyen boliimlerinde teshisi konulan hastaligi iyilestirmek icin gerekli malzemeler ve

bu malzemeler ile ilaglarin hazirlanisi anlatilmaktadir. Tip alanindaki bu Hitit

25T Bryce, a.g.e., s. 179-181.
26 3. Sahinbas, a.gt.,s. 215.
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tabletlerinde ilaglarin biiyiik kismimin bitkilerden elde edilen droglardan olustugu

gézlemlenmektedir267.

Yapilan kaz1 ¢alismalarinda elde edilen bir belgede ismi belirtilmeyen hasta i¢in
bir drog hazirlanigina deginilmistir. Bu drogda fermante olmus bira mayasi, bira ve
soganimsi1 bitkiler iyice karistirllmig, iizerine su dokiilmiis ve bdylece elde edilen
karigim yaki olarak hastanin viicuduna sarilmistir®®. Uygulanan tedavi yonteminin ve
hazirlanan ilacin kayit altina alinmasi bdyle bir tedavi yonteminin Hititlerde yaygin

oldugunu gostermektedir.

Hitit ¢ivi yazili kaynaklarinda tedavi amagl birgok bitkiden yararlanildigindan
bahsetmistik. Bu bitkilerin kayitlara yansiyanlarindan biiyiik bir kismi1 sogan, sarimsak
ve pirasa gibi soganli bitkilerden olusmaktadir. Metinlerde s6z adi1 gegen pirasa bitkisi,
Sumerce GA.RASgAR, sarimsak gUMSAR ve sarimsak sap1 ise “gUMSAR GAPANU”
seklinde ifade edilmistir. Ayrica bunlarin bir hastaligin tedavisinde farkli bitkilerle
birlikte ilag olarak kullanildig: aktarllmlstlr.269 Ilag olarak kullanilan bu bitkiler ile ilgili
en ilging bilgi ise elde edilen karisimin hastalarda deneme-yanilma yontemi ile
kullanilmis olmasidir®”®. Buna ornek olarak; KUB XLIV 61 numarali Hitit metninde
istahsizlik, kanama ve penisle ilgili bazi rahatsizliklarda ¢esitli bitkiler ila¢ olarak
kullanilmistir. Bu hastaliklardan istahsizlik tedavisinde tere tohumu, seytan tersi,
AN.TAICISUMgAR ve beyaz otun 7 giin siireyle hastaya verilmesi uygun goriilmiis ve
eger hasta yine de iyilesmezse sarap, sarimsak, pirasa koki, sullittini bitkisi ve beyaz
otun da hastaya verilmesi gosterilebilir. Bunlarin yaninda Hitit toplumunda hastalik
sirasinda birden ¢ok hekimin hastayr muayene etmesi hastanin sagligi icin oldukga

onemli bit durum olarak géﬁjlmﬁstﬁrzn,

Hititler tarafindan zeytin ¢ok miktarda yetistirildigi ve meyvesinden
faydalanildigi gibi ayni zamanda zeytin yagi elde edildigi bilinmektedir. Hititlerin

zeytin yetistirdigi bolgeler ise giiniimiizde Dogu Akdeniz ile iilkemiz simirlari

%7 G. Sahinbas, a.g.t.,s. 215-217.

268 A. Unal, a.g.e.,s. 164.

29T Sabuncuo, a.g.t., s. 91.

2% Hayri Ertem, Bogazkiy Metinlerine Gore Hititler Devri Anadolu’sunun Florast, Tiirk Tarih Kurumu
Yayinlari, Ankara 1987, s. 32.

G, Sahinbas, a.g.t., 5.216.
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icerisindeki Hatay, Gaziantep ve Kahramanmaras dolaylar1 olarak kabul
gormektedir.?’. Elde edilen zeytinyagmin imalatinin yapilmast ise arkeolojik buluntular
ve yazili belgeler 1s18inda tespit edilmistir. Ancak zeytinyaginin ne olgiide iiretildigi
hakkinda elimizde ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Buna karsin Mezopotamya ve Hitit
kaynaklarinda zeytinin ¢esitli kullanim alanlarinin yani sira zeytinyaginin kozmetik
alaminda da kullanildigina dair baz1 belgelerin varlig1 bilinmektedir®”®,

Tabletlerde, drog olarak kullanilan soganimsi bitkilerin yaninda Siimerce
BU’SANU olarak adlandirilan aksirik otu, badem (GISIiti-), hardal (Sum. "HAR.HAR),
hashas (Glshaééika), meyan kokii (SUSU), sarimsak (Sum. SUM™), sedir (Glgirimpi-,
bitkilerle beraber abanoz agaci (Sum. GISESI) da tip alaninda kullanilmistir. Bunlarin
yaninda Hitit ¢ivi yazili tabletlerde bir hastanin iyilestirilmesi i¢in hazirlanmig
droglardan bahsedilmektedir. Hatta soz konusu hastay:r iyilestirmek icin yapilan bir
drogun tarifi bile verilmektedir. Bu tarifte;

“Ekmeklik bugday, sonbahar arpasi, h.arpasi, Seppit, kar-a§ parhuenas...-biitiin
bu tohumlar1 ve kisnisi bir kapta kavururlar ve atesi suyla sondiiriirler.” denilmektedir.
Ote yandan droglarin biiyii bozma isinde bile kullanildig1 goriilmektedir. Hititlerde biiyii
yapildigina inanilan bir hasta i¢in c¢esitli maddelerden olusan maddelerin hastaya
uygulanis sekli hakkinda bilgiler mevcuttur. Bu bilgilere gore, biiyiiyii bozan hekim icra

ettigi isini su sekilde anlatmaktadir;

“Biiyi yapilmis adami kurtarirken, onu bir oturaga oturturum. Daha sonra arpa
unundan yapilmis hamuru kopek pisligiyle karistiririm. Ardindan arpa unundan
yapilmis bu hamuru asagidaki malzemelerle de karistiririm: tuhhuessar, kegi siitii, al¢1,
ewan, cal1, herhangi bir agacin ¢icegi veya kiiciik bir agac (?)...Icine harici maddelerin

(Wa-a§-§iH"A) karigtirlldigr arpa unundan yapilmis hamuru alir ve biiyii sdzlerini

sOylerken adamin viicuduna bastiririm”™?’*

Hititlerin her ne kadar disardan ilag ve hekim ithal ettikleri bilinse de aymi

zamanda disariya bazi droglar sattiklari ¢ivi yazili kaynaklara yansimustir. Hititlerin

2 Melike Kaplan-Seda Karadz Arihan, “Antik Cagdan Giiniimiize Bir Sifa Kaynagi: Zeytin ve
Zeytinyaginin Halk Tibbinda Kullammi”, DTCF Dergisi, C. 52, S. 2, 2012, s.2.

2B\, Kaplan-S. Kara6z, a.g.m., s.3-4.

2 H. A. Hoffner, a.g.e., s. 81.
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disartya sattiklari bu ilaglarin tibbi regetelerinde, kullanma miktarlart ¢ogunlukla
yazilmamistir. Bunun yerine bu miktarlar ile ilgili “biraz”, “fazla”, “yarim” gibi ifadeler
kullanilmistir. Ornegin; KUB XLIV 61 metninde, “az miktar tere otu veya kazayag
suyu; bolca miktar AN.TAI;ISUMSAR bitkisi ve yarim Olgek beyaz ot” ifadeleri
kullanilmistir. Regetelerde net bir miktar verilmemesinin sebebi ise s6z konusu regetede

gecen ilacin hazirlaniginin uzmanlar tarafindan biliniyor olmasi veya bu ilacin meslek

sirr1 olarak saklanmasi da olabilir.?".

*G. Sahinbas, a.g.t., 5.216.
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SONUC

Son tahlilde bir bolgenin cografi 6zellikleri, bulundugu konumu ve iklimi o
bolgenin hayat tarzina biiyiikk oranda etki etmektedir. Nitekim Ibn-i Haldun’un
“cografya kaderdir” sézii bu diisiinceyi ¢ok giizel 6zetlemektedir. Nitekim, M.O. 2. bin
y1l Anadolu’sunda yasayan insanlarin yasam tarzlarina bakildiginda giyim kusam, dil,
din, yonetim sekli, iirettikleri ve tiikettikleri besin maddeleri bu cografyanin kendine has
Ozelliklerine gore sekillenmistir. Bu sebepledir ki Anadolu gegis glizergahi {izerinde
olmasi, canli yasamina elverisli iklimi ve verimli topraklari sayesinde sayisiz go¢ ve
istilaya maruz kalmistir. Bu go¢ ve istila nedeniyle de Anadolu’ya yerlesen toplumlarin
kiiltiirleri ile yerli insanlarin kiiltiirii birleserek yiiksek bir seviyeye ulasmistir. Bu
yiiksek kiiltiir, iklimin ve verimli topraklarin onlara vermis oldugu ¢esitli olanaklar ile
birleserek bir¢ok cografyada bulunmayan ozelliklere sahip olmustur. S6z konusu
ozellikler damak zevki ve inang konusuna da yansimistir. Oyle ki bu cografyada yetisen
bitkilerden elde ettikleri tiriinleri gesitli asamalardan gegirerek degisik lezzet ve tatlarda
besin maddeleri iiretmis ve g¢esitlendirmislerdir. Bu ¢esitlilik giiniimiize bazen
Anadolu’da ¢ok tiiketilen ekmek olarak, bazen bira ve sarap ve bazen de kurban kiiltiirii

gibi tinsel olarak gelmistir.

Cografyanin insanogluna sundugu olanaklar veya olumsuzluklar arasinda
beslenme, giindelik yasam, kurmus oldugu devletin izleyecegi siyaset, inang, dini
ritlieller, ticaret ve saglik gibi birgok alanda kolaylik ve zorlugu beraberinde getirmistir.
Insanoglu ise sunulan bu olanaklar1 degerlendirme yoluna gitmisken olumsuzluklar igin
de dogaya kars1 bir miicadele igerisine girmistir. Verilen miicadele ve faydalanilan
imkanlar avci-toplayict konumundaki toplumlari Neolitik Doneme girildikten sonraki
toplumlara oranla daha fazla zorlamistir. Avci-toplayic1 toplumlar basta beslenme
olmak {izere barmma, korunma, inan¢ ve saglik acisindan c¢esitli zorluklarla
karsilagmistir. Hatta bahsi gegen konulara kalici bir ¢oziim getirememistir. Fakat
Neolitik Dénem insanlar1 s6z konusu konular tizerine yogunlagarak donemin ihtiyacini
karsilayacak buluslara imza atmislardir. Zaman i¢inde bu buluslar bir bilgi birikimi yeni
tecriibe haline gelmis ve 6zellikle yazinin kullanilmasiyla birlikte bu bilgi birikimi kayit
altina alinmistir. Kayit altina alinan bilgiler ise glinlimiize kadar katlanarak kendinden
once yasamis toplum ve devletlerin deneyimlerinden faydalanmustir.

Modern insan ge¢misten glinlimiize kadar gelen binlerce yillik bilgi birikimi ve

uygulamalari kendi yararina kullanmay1 bilmistir. Fakat ge¢mis hakkinda bilgi edinmek
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icin ise cesitli ¢alismalar yiiriitmek gerekmistir. Iste bu noktada yapilan calismalar
sonug vermis ve elde edilen arkeolojik bulgular dogrultusunda az da olsa gegmise dair
bazi gizemlerin perdesi aralanmaya baslanmistir. Arkeolojik bulgularin ge¢mis
hakkindaki soru isaretlerinin tamamini yok etmeye yetmese de ¢ivi yazili belgelerin
bulunarak ¢6ziilmesi neticesinde o donemin insanlar1 hakkinda birgok bilgiye ulasim
saglanmistir. Lakin tarih Oncesi toplumlar hakkindaki bilgilerimiz maddi kiltiir
kalintilarina dayali ve smirli olsa da tarihi devirlere giren Eskicag toplumlarinin
biraktig1 kaynaklar sayesinde hakkinda elimizde 6nemli 6lgiide bilgi bulunmaktadir.

Elde edilen bu 6nemli belge ve bulgulardan 6grendigimiz kadariyla Eskicag
Anadolu insan1 erken zamanlardan itibaren yabani tohumlar1 1slah ederek tarim alaninda
onemli adimlar atmis, hayvanlari ise evcillestirerek gerekli hayvansal iiriinleri daha bol
ve rahat elde etmeye baslamistir. Bilim diinyasinda bir devrim olarak nitelendirilen bu
olay sonrasinda insanoglu bos durmayarak {iirettigi iiriinleri ¢esitlendirmeye ve iirliniinii
saklamak icin yeni icatlar yapmaya devam etmistir. Oyle ki, baslangigta yasamak icin
gereken besini dogada bulunan bitkilerden toplayarak ve hayvanlar1 avlayarak elde eden
Eskicag insani, mevsimlerin elverissiz oldugu senelerde olusan kitliklar neticesinde ise
aclik ile bogusmustur. Fakat tarim ve hayvanciligin baslamasi neticesinde besin
acisindan sikinti yasamayan insanoglu elde ettigi tarim iiriinii ile birgok farkli besin
tiretmistir. Bu besinler arasinda basta yiiksek besin degerine sahip tahillar olmak {izere
baklagiller, sebze ve meyveler gelmektedir. Dahasi evcillestirilen hayvanlarin etinden,
siitinden hatta bal gibi besleyici bir gidadan da 6nemli Ol¢iide faydalanmustir.
Baslangicta elde edilen iiriinler hi¢bir isleme tabi tutulmadan tiiketilirken, daha sonraki
asamalar bu besinlerin kimini karigtirarak, kimini pisirerek, kimini ise mayalayarak
farkl1 besin maddeleri imal etmislerdir.

Eski¢ag Anadolu toplumlarinin imal ettigi {iriinlerin en 6nemli kalemini bugday
ve arpa gibi tahillar1 bir¢ok islemden gegirerek elde ettikleri ¢esitli unlu mamuller ve
ekmekler olusturmaktadir. Ayrica besin degeri yliksek olan bu iki tahildan hem
kendilerinin tiiketimi i¢in besin iiretmistir hem de tanrilarina sunmak igin bira
yapiminda kullanmiglardir. Tahil grubundan sonra ise en Onemli besin kaynagini
hayvanlar olusturmustur. Oyle ki, hayvanlardan ileri derecede faydalanan insanoglu,
onlar1 inanglar1 dogrultusunda da kullanmiglardir. Eski Anadolu toplumunun
faydalandig1 ve sayisiz alanda kullandig1 diger bir besin grubu ise sebze ve meyvelerdir.
Sebze ve meyveleri giinliik tiiketim yaninda tiziimden sarap yaparak tipki bira gibi

tanrilara sunmakla beraber kendileri de tiiketmislerdir. Son olarak ise dogada bulunan
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yabani otlar ve c¢esitli mineraller de Eski¢ag Anadolu insaninin faydalandigi besin
kaynaklarindandir. Bu besinleri hem tiikettikleri hem de ila¢ yapiminda kullandiklar
yine yapilan c¢alismalar sonucu elde edilen ¢ivi yazili tabletlerden ve yerlesim
yerlerindeki kalintilardan rahatlikla anlayabilmekteyiz.

Giiniimiizde oldugu gibi M.O. 2. bin yil Anadolu’sunda yasayan toplumlar
baslangicta besinlerini dogadan elde ederken Neolitik Donem’de bu biiyiik Olciide
degisim gostermistir. Basta dogada bulunan tahillar ve baklagiller 1slah edilmis ve 1slah
edilen bu tohumlardan yiiksek verim elde edilmeye baslanmistir. Boylece a¢ kalma
korkusunu iizerinden atan insanoglu yetistirdigi iriinlerden sayisiz besinler imal
etmislerdir. Bu besinlerin basinda ise ekmek gelmektedir. ilkbaharm sonu ve yaz aymnin
basinda hasat edilen bugday, diiven ve yaba sayesinde sapindan ayristirma islemine tabi
tutularak taneler bu islemin sonunda bir yerde toplanmistir. Toplanan tahil taneleri
korunakli depolara kaldirilmis ve buralarda saklanmistir. Fakat bu islem burada son
bulmayip daha bir¢ok asamadan gegirilerek sofraya tagimistir. Bu asamalar sirasiyla,
tohumlar donemin tastan yapilmis degirmenlerinde un haline getirilmis, elde edilen un
su ile karistirllarak yogrulmus ve hamur halini almistir. Unun hamur haline
getirilmesinden sonra ona ¢esitli sekiller verilerek firn, ocak veya tandir dedigimiz
alanlarda pisirilerek sofraya konulmustur. Fakat bu asamalardan gegirilerek yapilan
ekmegin sadece bir ¢esidi bulunmamaktadir. Hititce ¢ivi yazili belgelerden anlasildig:
kadariyla ekmegin de bir¢ok ¢esidi bulunmaktadir. Bunlardan hamura bal karistirilarak
yapilan ekmekler, pisirildikten sonra {izerine ve i¢ine peynir ve birtakim baharat eklenen
ekmeklerin oldugunu bilmekteyiz. Bundan bagka bozulmaya ve ¢iirlimeye karsi daha
dayanikli olmasi acgisindan peksimet tarzi ekmeklerin varligi da s6z konusudur.

Ote yandan tahillardan yalmzca ekmek ve ¢orek gibi besleyici ve doyurucu besin
maddeleri yapilmamaktadir. Bu besin maddelerinin yaninda serinlemek ve keyif almak
amacli yapilan bira da tahillardan yapilmaktadir. Bira yapiminda kullanilan en 6ncelikli
tahil ise arpadir. Eskicag Anadolu insani bira yapmak i¢in dnce arpay1 suya bastirarak
belli bir siire burada bekletmis. Daha sonra arpay1 sudan ¢ikartarak ¢imlenmesin diye
giineste kurutmus veya ateste kavurmustur. Kuruyan arpa doviilerek toz haline
getirilmis ve bdylece bira mayasi elde edilmistir. Bu maya istenildigi taktirde
kullanilarak bira haline getirilmis ve bol miktarda tiiketilmistir. Oyle ki ¢ivi yazili

belgelerde biranin bir¢ok ¢esidinin bulundugu yazilmaktadir.
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Insan yasaminin olmazsa olmazlarindan biri olan tahillarin disinda yine tahillar
kadar 6nemli bir besin kaynagi grubu ise sebze ve meyvelerdir. Gerek Asur Ticaret
Kolonileri Devrinden ve gerekse Hitit Donemi’nden kalan ¢ivi yazili belgelerde bir¢ok
sebze ve meyvenin ismi ge¢cmektedir. Bu sebze ve meyvelerin biiylik ¢ogunlugunun
isimleri ile ne oldugu bilinmekle beraber bir kismi hakkinda tahminden Oteye
gidilmemektedir. M.O. 2. bin yillarinda yasamis toplumlardan giiniimiize kadar ulasan
belgelerden Ogrendigimiz kadariyla bu toplumlarin en ¢ok soganimsi bitkilerin ve
lizimiin ragbet gordiigii anlasilmaktadir. Elde edilen bilgilere gore, Anadolu
cografyasinda bolca liretilen ve taze olarak tiiketilmesinin yaninda sarap imalatinda
kullanilan {iziim 6nde gelmektedir. Hitit halki i¢in lizimden yapilan sarap tipki arpadan
ve bugdaydan yapilan bira kadar Onemli ve degerlidir. Nitekim sarap glinliik
tiketiminin disinda diizenlenen ayinlerde tanrilara da ikram edilmektedir. Ayrica
Anadolu’da o6zellikle belirli bolgelerde yetisen zeytin agaci gerek sofrada direkt
tilketilerek ve gerekse yagi ¢ikarilarak tiiketilmesinin yaninda ihracati da yapilmustir.

Eskicag Anadolu insanin tipki tahil, sebze ve meyve gibi sofralarindan eksik
etmedikleri dogadan topladiklar1 yabani otlar ve c¢esitli minerallerin bulundugundan
bahsetmistik. S6z konusu yabani otlar tipki diger besinler gibi taze olarak tiiketilmesinin
yaninda saglik acisindan da onemli bir yere sahiptirler. Anadolu cografyasinin iklim
sartlarina uygun bir sekilde yetisen bu otlar bazen kendi aralarinda bazen de tarim
sayesinde yetistirilen bitkiler ile karigtirllarak ¢esitli hastaliklara deva olarak
uygulanmstirlar.

Anadolu insaninin M.O. 2. bin yillarinda tiikettikleri ve ihracatim yaptiklari
besinler oldukca cesitlidir. Bu besin halkasinda 6nemli bir yere sahip olan hayvansal
tirtinlerin neler oldugu da ele gegcirilen ¢ivi yazili vesikalarda yerini almistir. Buna gore
donemin en ¢ok ragbet géren hayvanlar ise biiyiik ve kii¢lik bag hayvanlardir. Anadolu
halki avladiklar1 hayvanlarin etinden ve derisinden faydalanirken yetistirdikleri
hayvanlardan av hayvanlarina ek olarak siitiinden ve siit iiriinlerinden faydalanmiglardir.
Hatta dini seremonilerde onlar1 kurban olarak kestikleri bilgisi ¢ivi yazili tabletlerde

sikca gecmektedir.

M.O. 2. bin yil Anadolu toplumlari tipki tahillarda oldugu gibi, hayvansal
iriinlerde, dogada bulunan yabani otlar ile minerallerde, sebze ve meyvelerin kullanim
alanlarinda dikkati ¢eken en dnemli icraatlarindan biri de tiim bu besin maddelerini ayni

zamanda inandiklari tanrilarina da sunmalaridir. Oyle anlasiliyor ki Eski Anadolu insani
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en degerli besin maddelerini tanrilarina sunmalari, onlarin s6z konusu tanrilarina saygi,
sevgi ve hatta korku beslediklerini gostermektedir. Nitekim bu ii¢ olgu Eskicag c¢ivi
yazili tabletlerine de fazlasiyla yansitilmistir. Tabletlerde sik¢a karsilasilan s6z konusu
icraatlar arasinda en 6nemlisi tanrilara kurbanlar sunulmasidir. S6z konusu kurbanlar
hem kanli hem de kansiz kurbanlar adi altinda siiflandirilmigtir. Kanli kurbanlarda
inandiklar tanrilara sigir, ke¢i ve koyun gibi hayvanlari ¢esitli ilahiler esliginde keserek
ritiiellerini tamamlamaktadirlar. Kansiz kurbanlarda ise ¢esitli alkollii igecekler ve
ekmek kullanilmaktadir. Alkollii icecekleri tanr1 heykellerinin Oniindeki alanlara
dokerek, ekmekleri ise bu heykellerin Oniinde parcalayarak veya onlarin Onlerine

koyarak torenleri icra etmislerdir.
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https://www.google.com/search?q=el+de%C4%9Firmeni&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinh4KPkoHjAhWEGuwKHdtZAV0Q_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=OH_h47W129a2_M:
https://www.google.com/search?q=el+de%C4%9Firmeni&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinh4KPkoHjAhWEGuwKHdtZAV0Q_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=OH_h47W129a2_M:
https://www.google.com/search?q=el+de%C4%9Firmeni&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwinh4KPkoHjAhWEGuwKHdtZAV0Q_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=OH_h47W129a2_M:

Ek 3.  Mardin’de  yapiuan  kazilarda  bulunan  bir  tandr,

(https://www.goodle.com/search?q=ekmek+tand%C4%B1rlar%C4%B1&source=Inms

&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiDtcOI9YDjAhUN4aQKHXI_C40Q_AUIECgB&bi

w=1280&hih=610#imgrc=udeCqUUe71gT6M:) ( 11.07.2019)

Ek 4. Obsidyen

(https://www.google.com/search?q=obsidyen&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0a

hUKEwiW17WC90DjAhNWQalAKHUrMBIMQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#img

rc=r4Rz47LNzUei7M:) (11.07.2019)
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https://www.google.com/search?q=ekmek+tand%C4%B1rlar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiDtcOI9YDjAhUN4aQKHXI_C40Q_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=udeCqUUe7IqT6M:
https://www.google.com/search?q=ekmek+tand%C4%B1rlar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiDtcOI9YDjAhUN4aQKHXI_C40Q_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=udeCqUUe7IqT6M:
https://www.google.com/search?q=ekmek+tand%C4%B1rlar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiDtcOI9YDjAhUN4aQKHXI_C40Q_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=udeCqUUe7IqT6M:
https://www.google.com/search?q=obsidyen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiW17WC9oDjAhWQa1AKHUrMBlMQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=r4Rz47LNzUei7M:
https://www.google.com/search?q=obsidyen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiW17WC9oDjAhWQa1AKHUrMBlMQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=r4Rz47LNzUei7M:
https://www.google.com/search?q=obsidyen&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiW17WC9oDjAhWQa1AKHUrMBlMQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=r4Rz47LNzUei7M:

Ek 5. Anadolu’da bulunmus yanmis bugday tohumlar

(https://www.google.com/search?g=bu%C4%9Fday+kal%C4%B1nt%C4%B1lar%eC4%

B1&source=Inms&thm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwic8IDH90DjAhWLalAKHQYRA

YcQ AUIECgB&biw=1280&bih=610#imagrc=K9iJOmjW57UsaM:) ( 11.07.2019)

Ek 6. Catalhoyiik te bir silo dolgusunda bulunan kémiirlesmis bezelyeler

Bogaard, A.-Charles, M. (2006). Catalhdyiik’teki Arkeobotanik Calismalarin Ozeti,
Topraktan Sonsuzluga Catalhéyiik, Yapt Kredi Yayinlari, s.71.
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https://www.google.com/search?q=bu%C4%9Fday+kal%C4%B1nt%C4%B1lar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwic8IDH9oDjAhWLalAKHQyRAYcQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=K9iJ0mjW57UsaM:
https://www.google.com/search?q=bu%C4%9Fday+kal%C4%B1nt%C4%B1lar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwic8IDH9oDjAhWLalAKHQyRAYcQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=K9iJ0mjW57UsaM:
https://www.google.com/search?q=bu%C4%9Fday+kal%C4%B1nt%C4%B1lar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwic8IDH9oDjAhWLalAKHQyRAYcQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=K9iJ0mjW57UsaM:

Ek 7. Kosk Hoyiik’te kap tizerinde bugday bigen figiir kabartmasi,
Oztan, A. (2007). Kosk Hoyiik, Tiirkiye’de Neolitik Donem, Levhalar, Arkeoloji ve
Sanat Yayinlari, Istanbul, s.223.

Ek 8. Kbsk Hoylik kabartmali vazoda hasat senliginde dans eden kadinlar

[Oztan, A. (2007). Kosk Hoyiik, Tiirkiye’de Neolitik Dénem, Levhalar, Arkeoloji ve
Sanat Yayinlari, Istanbul, 5.222. (Fig.17)
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) Ek 9. Kosk Hoyiik kap par¢asi, siit sagma sahnesi
Oztan, A. (2007). Kosk Hoyik, Tirkiye’de Neolitik Dénem, Levhalar, Arkeoloji ve
Sanat Yayinlari, Istanbul, s.221.(Fig.16)

Ek 10. Erzurum Miizesi 'nde bulunan Geg Kalkolitik ve Tun¢ Caglarina ait tahil
ezmek icin kullanilan tas aletler.

https://www.google.com/search?g=eski%C3%A7a%C4%9F+havan+ve+dibek&source=Inms&tbm=isch

&sa=X&ved=0ahUKEwid16fNmY3jAhUDIIsKHVfcBXMQ_ AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=a

RuLbOGVMeWTBM: (11.07.2019)
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https://www.google.com/search?q=eski%C3%A7a%C4%9F+havan+ve+dibek&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid16fNmY3jAhUDlIsKHVfcBxMQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=aRuLb0GVMeWTBM:
https://www.google.com/search?q=eski%C3%A7a%C4%9F+havan+ve+dibek&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid16fNmY3jAhUDlIsKHVfcBxMQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=aRuLb0GVMeWTBM:
https://www.google.com/search?q=eski%C3%A7a%C4%9F+havan+ve+dibek&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwid16fNmY3jAhUDlIsKHVfcBxMQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=aRuLb0GVMeWTBM:

ESsKl CAL DA KK
VE SUNU KAPLARI

EK 11. Cift kulplu bir Hitit sivi kabi,

(https://www.google.com/search?g=antik+i%C3%A7ki+kaplar%C4%B1&source=Inms

&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiduOPnIDjAhUJri6 OKHUQgjA900Q AUIECgB&biw

=1280&bih=610#imgrc=cSwiuLfEs2BWMM:)) ( 11.07.2019)

) Ek 12. Kiiltepe 'de bulunan el degirmeni taglarindan bir 6rnek
Ozgiig, T. (1953). Tiirk Tarih Kurumu Tarafindan Yapilan Kiiltepe Kazis1 Raporu 1949,
Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, s.3.
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https://www.google.com/search?q=antik+i%C3%A7ki+kaplar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiduOPnIDjAhUJr6QKHUqjA9QQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=cSwiuLfEs2BWMM:)
https://www.google.com/search?q=antik+i%C3%A7ki+kaplar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiduOPnIDjAhUJr6QKHUqjA9QQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=cSwiuLfEs2BWMM:)
https://www.google.com/search?q=antik+i%C3%A7ki+kaplar%C4%B1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiduOPnIDjAhUJr6QKHUqjA9QQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=cSwiuLfEs2BWMM:)

) Ek 13. Kiiltepe 'de bulunan boga veya okiiz ritonlari
Ozgiig, T. (2005). Kiiltepe-Kani$/Nesa, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, s.179.

EK 14. Bir Hitit Rython érnegi

https://www.google.com/search?g=rython-+hitit+d%C3%B6nemi&source=Inms&tbm=i

sch&sa=X&ved=0ahUKEwji_L3kk4HjAhVODOWKHU uALUQ_AUIECgB&biw=12

80&hbih=610#imgrc=HSX-Dam9qcfKUM: (11.07.2019)
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https://www.google.com/search?q=rython+hitit+d%C3%B6nemi&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwji_L3kk4HjAhVQDOwKHU_uALUQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=HSX-Dam9gcfKUM:
https://www.google.com/search?q=rython+hitit+d%C3%B6nemi&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwji_L3kk4HjAhVQDOwKHU_uALUQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=HSX-Dam9gcfKUM:
https://www.google.com/search?q=rython+hitit+d%C3%B6nemi&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwji_L3kk4HjAhVQDOwKHU_uALUQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=HSX-Dam9gcfKUM:

Ek 15. Bityiikkaya’da ¢ok yiiksek zahire depolarinin yer aldig: tahil silosu
Unal, A. (2005). Hititler Devrinde Anadolu-3, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, istanbul,
5.26.

EK 16. Corum’da bulunmus fakat ¢tkariima islemi heniiz tamamlanmamis saklam
kiipleri

(https://www.google.com/search?qg=hitit+k%C3%BCpleri&source=Inms&tbm=isch&sa

=X&ved=0ahUKEwiw-

tzOkoHjAhVD2gQKHRSCARUQ AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=XRGa0emb

xXfqLM:) (11.07.2019)
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https://www.google.com/search?q=hitit+k%C3%BCpleri&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiw-tz0koHjAhVD2qQKHRScARUQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=XRGa0embxXfqLM:
https://www.google.com/search?q=hitit+k%C3%BCpleri&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiw-tz0koHjAhVD2qQKHRScARUQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=XRGa0embxXfqLM:
https://www.google.com/search?q=hitit+k%C3%BCpleri&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiw-tz0koHjAhVD2qQKHRScARUQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=XRGa0embxXfqLM:
https://www.google.com/search?q=hitit+k%C3%BCpleri&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiw-tz0koHjAhVD2qQKHRScARUQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgrc=XRGa0embxXfqLM:

Ek 17. Kiiltepe 'de Ib kati yapilarinda bulunan zahire kiipleri

Ozgiig, T. (2005). Kiiltepe-Kani$/Nesa, Yap1 Kredi Yaymlari, Istanbul, 5.67.

Ek 18. Hattusa Biiyiik Tapinak’taki biiyiik zahire kiipleri
Unal, A. (2005). Hititler Devrinde Anadolu -3, Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, Istanbul,
s.53.
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Ek 19. Hitit Kanun maddelerinden KBo 6 26 (Bo 2015). §§ 157-170-182.

Hoffner, H.A. (1997).The Laws Of The Hittites, Brill Leiden New York Kéln, s.370
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Ek 20. Inandiktepe Vazosu nun iistten dordiincii kabartmasinda yer alan mutfak

sahnesinde bugdayin tastan bir topuzla ezilisi
Alp, S. (2003). Hitit Giinesi, Ttbitak Yaymlari, Ankara, s.47
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) Ek 21. Kiiltepe 'de 6giitme igleminin yapildigi bir mutfak ¢izim ornegi
Ozgii¢, T. (1953). Tiirk Tarth Kurumu Tarafindan Yapilan Kiiltepe Kazis1 Raporu 1949,
Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara, s.16.

EK 22. Doven ile ezildikten sonra yaba ile riizgarda savrularak bugday tanelerinin
sapindan ayrilmast

(https://www.google.com/search?q=d%C3%B6%C4%9Fen+ile+bu%C4%9Fday&sourc

e=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwJjtTNIIHJAhVGqaQKHekQDKIQ AUIEC

0B &biw=1280&bih=610#imgdii=0SNLvdPUXU8VBM:&imgrc=Gf6AAVJAWMG6Sc

M:) (11.07.2019)
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https://www.google.com/search?q=d%C3%B6%C4%9Fen+ile+bu%C4%9Fday&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjJjtTNlIHjAhVGqaQKHekQDKIQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgdii=0SNLvdPUXU8VBM:&imgrc=Gf6AAVJAWM6ScM:
https://www.google.com/search?q=d%C3%B6%C4%9Fen+ile+bu%C4%9Fday&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjJjtTNlIHjAhVGqaQKHekQDKIQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgdii=0SNLvdPUXU8VBM:&imgrc=Gf6AAVJAWM6ScM:
https://www.google.com/search?q=d%C3%B6%C4%9Fen+ile+bu%C4%9Fday&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjJjtTNlIHjAhVGqaQKHekQDKIQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgdii=0SNLvdPUXU8VBM:&imgrc=Gf6AAVJAWM6ScM:
https://www.google.com/search?q=d%C3%B6%C4%9Fen+ile+bu%C4%9Fday&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjJjtTNlIHjAhVGqaQKHekQDKIQ_AUIECgB&biw=1280&bih=610#imgdii=0SNLvdPUXU8VBM:&imgrc=Gf6AAVJAWM6ScM:

Ek 23. Inandik Kiilt Vazosu nun iistten iiciincii kabartmasinda yer alan boga altar
ontinde boganin kurban edilmesi

Alp, S. (2003). Hitit Giinesi, Ttbitak Yayinlari, Ankara, s.13.

Ek 24. Kanis Karum 'unda II. katta yer alan dort kulplu bir meyvelik
Ozgiic, T. (2005). Kiiltepe-Kani$/Nesa, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 5.132.]
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Ek 25. Hitit Universitesi Alaca Meslek Yiiksek Okulu Gida Isletme Boliimii 'niin iirettigi

Hititler Déneminde yapildig diisiiniilen ekmekler.

http://www.milliyet.com.tr/tarihi-hitit-ekmegini-urettiler-corum-yerelhaber-853418/ ( 11.07.2019)
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