T.C.

PAMUKKALE UNIiVERSITESI
EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI

OKUL ONCESI EGIiTiMi BiLiM DALI
YUKSEK LISANS TEZi

OKUL ONCESI EGITIM KURUMUNA DEVAM EDEN
COCUKLARDA GORULEN PROBLEM DAVRANISLAR iLE
ANNELERININ ELESTiREL DUSUNME BECERISI

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Nimet KARASAHIN

DENIZLi - 2019



T.C.

PAMUKKALE UNIVERSITESI
EGITIiM BILIMLERI ENSTIiTUSU
TEMEL EGITIiM ANABILiM DALI

OKUL ONCESI EGIiTiMi BiLiM DALI
YUKSEK LISANS TEZI

OKUL ONCESIi EGIiTiM KURUMUNA DEVAM EDEN
COCUKLARDA GORULEN PROBLEM DAVRANISLAR ILE
ANNELERININ ELESTIREL DUSUNME BECERIiSI ARASINDAKI

ILISKININ INCELENMESI

Nimet KARASAHIN

Damisman
Dr. Ogr. Uyesi Izzet Baki KARAOGLU



YUKSEK LiSANS TEZi ONAY FORMU

Bu caligma, Temel Egitim Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitim Bilim Dalr'nda

jlirimiz tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Imza
Bagkan: Prof. Dr. Hiiseyin KIRAN (7(/ ML
Uye: Dog. Dr. Sezai KOCYIGIT S, l/\gc?) U)/V

Uye: Dr. Ogr. Uyesi izzet Baki KARAOGLU %’Qﬂ

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu'nun 49/93.20.¢ 9
tarih ve 2928 sayil karar1 ile onaylanmistir.

Prof. Dr. Mustafa BEJLUS

Enstiti Mudiirii



ETIK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’niin yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik
kurallar gercevesinde élde ettigimi; gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglari bilimsel
ahlak kurallarina uygun olarak - sundufumu; baskalarmin eserlerinden yararlanilmast
durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu; atifta
bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gdsterdigimi; kullanilan verilerde herhangi bir
tahrifat yapmadigimi; bu tezin herhangi bir bdlimiinii bu @niversitede veya bagka bir

tiniversitede bagka bir tez galigmasi olarak sunmadigimi beyan ederim.




TESEKKURLER

Arastirma stiresince konumun segilecegi asamadan teslim etme asamasina kadar
bana destek olan, olmasi gereken diizenlemeleri gerek yiiz yiize gerekse telefon yoluyla
biiyiik bir sabir igerisinde anlatip yol gdsteren, her asamada beni cesaretlendiren degerli
danisman hocam Dr. Ogrt. Uyesi Izzet Baki KARAOGLU’na tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calisma siirecinde motivasyonumun diistiigii anlarda beni motive eden ve
caligmami tamamlamam konusunda daima beni giidiileyen, stresli anlarimda beni
sakinlestiren basta Ozge TEMLI ve Hatice DASCI olmak {izere tiim ogretmen
arkadaslarima tesekkiir ederim. Ayrica arastirmanin veri toplama asamasinda desteklerini
esirgemeyen kurum amirlerime, velilerime, arastirmaya katilan tiim annelere ve 6gretmen
arkadaslara da tesekkiir ediyorum.

Son olarak, hayatimin her asamasinda beni destekleyen, kosulsuz sevgileri ve
ozverileriyle beni cesaretlendiren annem Melek KARASAHIN ve kardesim Ozan
KARASAHIN tesekkiirlerimin en kiymetlisi sizin i¢in.

Iyi ki varsiniz...

Nimet KARASAHIN



OZET

Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarda Gériilen
Problem Davramslar Ile Annelerinin Elestirel Diisiinme Becerisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

KARASAHIN, Nimet

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Izzet Baki KARAOGLU
Mayis 2019, 171 sayfa

Bu arastirma, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden cocuklarin davranig
problemleri ile annelerinin elestirel diisiinme becerileri arasinda olan iliskileri incelemek
amactiyla yapilmistir. Aragtirmada ¢ocuklarin yaslarinin, cinsiyetlerinin, anne-baba egitim
diizeylerinin, sosyo ekonomik durumlarinin, aile yapilarinin ve yasadiklari ilgenin problem
davranislariyla iliskisinin olup olmadig: incelenmistir.

Aragtirma iliskisel desende bir calisma olup Orneklemini, Bitlis ili Ahlat,
Giliroymak, Mutki ve Hizan il¢elerinde bulunan okul oncesi egitim kurumlarina devam
etmekte olan 222 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir.

Cocuklarin problem davranislarin1 degerlendirmek amaciyla, ¢ocuklarin kendi
ogretmenleri tarafindan doldurulan, Okul Oncesi Davrams Sorunlari Tarama Olgegi
kullanilmistir. Cocuklarin annelerinin elestirel diisiinme becerisi “Yetiskinler I¢in Elestirel
Diisinme Olgegi” kullanilarak degerlendirilmistir. Ailelere ait demografik bilgiler ise
arastirmacinin hazirlamis oldugu ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilarak elde edilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde, SPSS 23 paket programindan yararlanilmistir.
Bulgularin elde edilmesinde, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, t testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), LSD teknigi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sunlardir; okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden ¢ocuklarin annelerinin elestirel diisiinme becerileri ile problem davraniglari arasinda
negatif yonde bir iligski vardir. Annelerinin elestirel diistinme puanlar arttikca cocuklarda
goriilen problem davranislar azalmaktadir. Problem davraniglar1 belirlemek i¢in kullanilan
Olgegin alt boyutlarindan biri olan Kavgaci1 ve Saldirgan Olma alt boyutundaki puanlar
cocugun anne-baba egitim diizeyi, sosyo ekonomik durumu, aile tiirli ve yasadiklar ilgeye

gore anlaml1 farklilik géstermektedir. Bir bagka alt boyut olan Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz
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Olma alt boyutundaki puanlar ¢ocugun yasi, anne egitim diizeyi, sosyo ekonomik durum,
cinsiyeti, aile tiirii ve yasadigi ilgeye gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Annelerin
elestirel diisiinme beceri puanlar1 ise yasadiklari ilgeye, kendisinin ve esinin egitim

diizeyine ve sosyo ekonomik durumlarina gore anlamli derecede farklilagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Problem davranis, elestirel diisinme, kavgaci ve saldirgan olma,

endiseli ve aglamakli olma, asir1 hareketli ve dikkatsiz olma
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ABSTRACT

The Investigation of The Relationship Between Problematic Behaviours in Pre-School
Children and Critical Thinking Skills of Their Mothers

KARASAHIN, Nimet

Master's Thesis in Educational Sciences,
Preschool Education §
Supervisor: Doctor Lecturer I1zzet Baki KARAOGLU
May 2019, 171 pages
This study was carried out to investigate the relationship between the behaviour

behaviours of children who are attending pre-school education institutions and their
mothers' critical thinking skills. In this study, whether the children’s age, gender, parental
education levels, socio-economics status, family structures and the region which they live
are effective on the behaviour problems or not was investigated.

The research is relational method and it consists of its samples 222 children
attending pre-school education institutions in Ahlat, Giiroymak, Mutki and Hizan district
of Bitlis province and their mothers.

In order to evaluate children's behavioral problems, Preschool Behavior Problems
Screening Scale was used populated by teachers. Critical thinking skills of children’s
mothers were evaluated by using ‘Critical Thinking Scale for Adults’. The demographic
informations of families was obtained by demographic information forms prepared by the
researcher.

In the analysis of the data, SPSS 23 package program was used. Pearson moment
product correlation coefficient, t test, one way variance analysis (ANOVA) and LSD
technique were used to obtain the results.

Findings obtained from the research are as follows; There is a negative correlation
between the critical thinking skills and problem behaviors of the mothers of children
attending pre-school education institutions. While their mothers' critical thinking scores
increase, the problem behaviors seen in children decrease. One of the sub-dimensions of
the scale used to determine the problem behaviors, belligerent and aggressive sub-
dimension scores differ significantly according to the parent's educational level, socio-
economic status, family type and the district where they live. Another sub-dimension of the
sub-dimensions of overactive and carelessness shows significant differences according to

the child's age, maternal educational level, socio-economic status, gender, type of family
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and the district where he lives. Mothers' critical thinking skill scores differ significantly

according to the district they live in and their education level and socio-economic status.

Key Words: Behavior problem, critical thinking, aggressiveness sub-dimension, anxious-

weepy sub-dimension, over-moving and careless sub-dimension
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BiRINCi BOLUM: GIRi$

1.1. Problem Durumu

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 i¢in ev ve aile ortaminin
onemi biyiiktiir. Cocuklarin 6grenmeleri dogduklart andan itibaren baslar. Cocuklarin
yasadigi bu ilk deneyimler anne ve babalar1 tanik olur. Cocuk ilk egitimini de aile
ortaminda almaya baslar ve ¢ocugun hayatinin ilk yillarindaki deneyimleri onun daha
sonraki davranislariin temelini olusturur.

Ciiceloglu’na (2013) gore birgok arastirmaci ve kuramci ¢cocukluk caginda goriilen
problem davraniglari ¢esitli yonleriyle ele almistir ve bu davraniglar hakkinda birbirinden
farkli bakis acgilar1 gelistirilmistir. Davranig¢1 yaklagimi savunanlar problem davraniglari
hatali davranisin kosullandirilmasi olarak goriirler. Biyolojik yaklasim kuramcilarina gore
ise bu tiir davranislarin asil nedeni fiziksel rahatsizliklardir. Psikanalitik yaklagima gore ise
problem davraniglar bilingalt1 stiregleriyle ilgilidir.

Erken cocukluk caginda, ¢ocugun yasamindaki en 6nemli sosyallestirme kurumu,
ailedir. Cocuklar ilk sosyal deneyimlerini ailede edinirler. Cocuga yoneltilen davraniglar bu
ilk yasantilarin oriilmesinde biiyilk Oonem tasir. Poyraz’a (2003) gore, ebeveynlerin
cocuklart ile kurduklari iligkiler, ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerinde oldukc¢a Onemlidir.
Ayrica bu donemde ebeveyn-cocuk iliskisinin O6nemi pek c¢ok aragtirmaya da konu
olmustur.

Akcinar ve Baydar (2018), cocuklarin okul 6ncesi donemde tiim gelisim alanlarinin
desteklenmesinde ebeveynlerinin davranislarinin 6nemli bir rol oynadigini ve ebeveynlerin
cocuklari ile olan iliskilerinin, disiplin anlayiglarinin, ¢ocuklariyla kurduklari duygusal
yakinliklarin, ¢ocuklarina sagladiklart biligsel uyari olanaklarinin, okul 6ncesi déonemde
gelisimi destekleyen onemli faktorler oldugunu belirtmistir.

Tezel-Sahin (2003), ¢ocuklarin kalitimla getirdikleri Ozelliklerin ne kadar
geliseceginin, nasil bigimleneceginin, ailenin sosyo-ekonomik ve sosyal-kiiltiirel
ozelliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi, aile liyelerinin gerek kendi aralarindaki gerekse
cocuklartyla kurduklart iligki, ¢ocuk yetistirmede kullandiklar1 tutumlari, iletisim sekilleri,
cocuklarina nasil Ornek olduklar1 gibi aile ortamiyla ilgili pek ¢ok degiskene bagh
oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda yapilan c¢alismalar, ¢ocugu yetistiren Kkisilerin
cocugun gelisim 6zellikleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerektigini vurgular. Bunun

yaninda ebeveynler c¢ocuk ile nasil iletisim kurulmas: gerektigi konusunda da



bilgilendirilmeliler. Kendileri bu bilgilere sahip olmayan yetiskinlerin ¢ocuklarina uyumlu
davranig gostermesi miimkiin degildir.

Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik davraniglart ¢ocugun sosyal uyumunda olduk¢a
etkilidir. Ciinkii gocuklar erken ¢ocukluk déoneminde en yakinlarini yani anne ve babalarini
model alirlar. Cocuklar fiziksel, biligsel ve duygusal degisimleri hizl1 yasarlar. Bu yiizden
anne babanin davranislarinda olan degisimler ¢cocuga direkt olarak yansir. Cocuk ile anne
kaliteli anne- c¢ocuk iliskisini ne kadar erken kurarsa bu durum gocugun sosyal duygusal
gelisimine de yansir. Anne- c¢ocuk iligkisinin O6nemi baglanma teorisi ile de
desteklenmektedir (Ferreria ve dig., 2016). Cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin
saglikli bir sekilde olugsmasi ve gelismesi i¢in ebeveynler ¢ocuklarmma olumlu gevreler
olusturmalidir.

Cocugun sosyal iliski anlaminda kurdugu ilk iligski annesiyle olan iliskisidir. Bu
iligkinin gelismesinde anne-¢ocuk etkilesiminin yeri biiyiiktiir. Bu iliskinin saglikli ve
olumlu bir sekilde gelismesi ¢ocugun farkl kisilerle de saglikli iliskiler kurmasinin 6niinii
acar (Kandir ve Alpan, 2008).

Aile ¢ocugun gelisimi ve toplumsallasmasi bakimindan en Onemli toplumsal
kurumdur ve hemen hemen her toplumda bu islevi gormektedir. Cocugun yasaminin ilk
yillart igerisinde yasadigi aile ortam1 sosyal-duygusal gelisiminin temelini atmaktadir.

Toplum saghiginin fiziksel rahatsizliklarin yaninda pek cok farkli sorundan da
etkilendigi goriilmektedir. Bu sorunlardan birisi de psikolojik sorunlardir ve yetiskinleri
etkiledigi kadar c¢ocuklari da etkilemektedir. Bu anlamda &zellikle son zamanlarda
cocuklarda saldirgan davraniglar, hiperaktivite, inat¢ilik, kaygi, depresyon gibi
davraniglarin goriilme sikligi artmistir (Karg ve Erkan, 2004).

Cocuk bakimi bizim toplumumuzda daha ¢ok annenin goérevi olarak gériilmektedir.
Cocugun annesiyle ge¢irdigi zaman ve kurdugu iletisim babasiyla gec¢irdigi zaman ve
iletisime gore daha fazladir (Yavuzer, 2003). Bu durumu gocuk yetistirme siirecinde
anneye ve babaya diisen gorevlerin toplumsal kurallarla belirlenmis olmasiyla
aciklayabiliriz. Toplumumuzda baba otorite figiirii olarak goriiliir, koruyup kollar ve
cocuklariyla arasinda her zaman belli bir mesafe vardir. Anneler ise ¢ocugun bakimindan
sorumlu olan, onun ihtiyaglarini gideren, bir sikintisi oldugu zaman {iistesinden gelmesine
yardimci olan, sevgi ve sefkat kaynagidir (Y 6riikkoglu, 2016).

Kazanci (1989) elestirel diistinmeyi “bir problem durumunu bilimsel, kiiltiirel ve
sosyal standart Olcililere gore tutarlillk ve gegerlik bakimindan yargilama ve

degerlendirmede ise kosulan tavir, bilgi ve beceri siireglerinin biitiinii” olarak



tanimlamaktadir. Bu anlamda elestirel diisiinmenin ¢ocuk yetistirmede de 6neminin biiytlik
oldugu diistliniilmektedir.

Facione, Giancarlo, Facione ve Gainen 1995 yilinda yaptiklari calismalarinda
diisiinme egilimlerinin kadin ve erkekler lizerindeki farkliliklar1 incelemislerdir. Sonuglara
bakildiginda kadinlarin agik fikirli olmaya ve zihinsel olgunluga erkeklere gore daha ¢ok
egilim gosterdigi belirlenmistir.

Elestirel diistinme becerisine sahip olan ve olmayan bireylerin davranig kaliplarinin
birbirinden farkli oldugu ve bu becerilerin kadin ve erkekler iizerinde farklilagtig
bilinmektedir. Fakat annelerin elestirel diisiinme becerisinin ¢ocuklarinin davranislarinda
etkili olup olmadiginin heniiz bilinmiyor olmasi bu aragtirmanin temel problemini
olusturmaktadir.

Tim bu bilgiler dahilinde, okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin davranig
problemlerinin annelerinin elestirel diistinme becerisi 1s18inda incelenmesinin gerekli

oldugu diistiniilmektedir

1.1.1. Problem Cimlesi

Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarda goriilen problem
davraniglarin diizeyi nedir ve bu problem davraniglar ile annelerinin elestirel diisiinme

becerisi arasinda iliski var midir?

1.1.2. Alt Problemler
Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismanin alt problemleri belirtilmistir.

1. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin, ODST 06l¢eginden aldiklar 3 alt
boyut (Kavgaci - Saldirgan Olma, Endiseli — Aglamakli olma ve Asir1 Hareketli- Dikkatsiz
Olma) puanlarina gore problem davranig gosterme diizeyleri nedir?

2. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma alt
boyutundaki problem davranislart gesitli degiskenlere gore (¢cocugun cinsiyetine, yasina,
yasadig1 ilgeye, anne babasinin egitim diizeyine, aile yapisina ve sosyoekonomik diizeye )
farklilasmakta midir?

3. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma alt
boyutundaki problem davranislart cesitli degiskenlere gore (¢ocugun cinsiyetine, yasina,
yasadigi il¢eye, anne babasinin egitim diizeyine, aile yapisina ve sosyoekonomik diizeye )

farklilasmakta midir?



4. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olma alt
boyutundaki problem davranislart ¢esitli degiskenlere gére (¢ocugun cinsiyetine, yasina,
yasadidi il¢eye, anne babasinin egitim diizeyine, aile yapisina ve sosyoekonomik diizeye )
farklilagmakta midir?

5. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin annelerinin elestirel diislinme
beceri diizeyleri nedir?

6. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin annelerinin elestirel diisiinme
becerileri ¢esitli degiskenlere gore (¢ocugunun cinsiyetine, yasina, kendisinin ve esinin
egitim diizeyine, yasadigi ilgeye, aile yapisina ve sosyo ekonomik durumuna)
farklilasmakta midir?

7. Okul oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin problem davraniglariyla

annelerinin elestirel diisiinme becerileri arasinda iligki var midir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Cocuklarm ilk egitimleri ailede baslar. Giiniimiizde pek ¢ok ¢ocuk aile egitiminden
sonra okul oncesi egitim kurumlarinda devam ederler. Okul 6ncesi egitim ¢agina gelmis
olan ¢ocuk okulda kurallarla karsilasir ve bu kurallara uyum gosterebilecegi gibi bazen de
uyum sorunlari yasayabilir. Bu uyum sorunlariin gesitli sebepleri olabilir.

(Cocugun davraniglarinin altindaki nedenleri anlamak i¢in sadece ¢ocugu incelemek
yeterli degildir. Son zamanlarda ¢ocugun ¢evresinin de en az kendisi kadar bu davranislara
yon verdigi anlagilmistir. Bu yiizden yakin ¢evrenin Ozelikle ailenin ¢ocugun problem
davraniglarinda etili oldugu gergegi iizerinde durulmaktadir (Bronfenbrenner,1994).

Cocuklarin  gelisimlerinin belirli doénemlerinde belirgin olarak gosterdikleri
davraniglarin yani sira artik sorun olarak nitelendirilen davraniglar da gosterdikleri bilinir.
Bu davraniglarin zamaninda fark edilmemesi ve ¢O6ziim yollarinin iiretilmemesi o
davranigin kalict hale gelmesine neden olabilir. Bu yilizden gocuklarin davraniglar1 takip
edilmelidir. Hangi davraniglarinin problem olarak tanmimlandigi tespit edilip gerekli
onlemler alinmalidir (Sehirli, 2007).

Bu arastirma okul dncesi egitim kurumunda devam eden ¢ocuklar1 olan annelerin
“bireyin rasyonel bir yasama Ozgiir diisiinceleriyle katki saglamasi, zihinsel sorgulama
yapmast, diislincelerini enine boyuna degerlendirerek gerektiginde yeniden yapilandirmasi

gibi zihinsel etkinlikleri igeren siire¢” (Watson ve Glaser, 1964) olarak tanimlanan elestirel



diisinme becerilerinin ¢ocuklarinin problem davranislariyla iliskisi olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilmstir.

Buradan hareketle arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi kurumuna devam eden
cocuklarda goriilen problem davraniglar ve ¢ocugun yetistirilmesinde daha fazla etkin olan
annelerinin elestirel diislinme becerisi arasinda iligkinin olup olmadigini belirlemektir.
Ayrica bu arastirma cinsiyet, yas, anne-babanin 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
aile yapisi, yasanilan ilge gibi c¢esitli degiskenlerin ¢ocuklarin davranis problemlerinde

farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla yapilmastir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi ¢ocugun hayatinda kritik donemleri kapsar. Bu dénemde ¢ocuklarin
gelisim Ozeliklerinin bilinmesi, davraniglarinin takip edilmesi ve gerektiginde 6nlem
alinmasi ¢ok dnemlidir. Bu donemde kalicilik saglayabilecek davranislarin 6nemsenmedigi
takdirde ¢ocugun ileriki yasaminda daha biiylik ve tedavi edilemeyecek sorunlar haline
gelebilir (Sehirli, 2007). Bu dénemde ¢ocugun gelisiminin ¢ok hizlidir ve cocukla
ilgilenme gorevi iilkemizde babadan ¢ok anneye diismektedir. Annelerinin elestirel
diisiinme becerileri sayesinde cocuklarinda var olan ya da yeni ortaya ¢ikan davranis
sorunlarini erken fark edebilmesi ve gerekli dnlemleri almasi sonraki yillarda ¢ocukta var
olabilecek pek ¢ok sorunu ortadan kaldirmaya destek olabilir.

Yapilan literatiir taramasinda tlilkemizde okul 6ncesi donem cocuklarin davranis
problemlerini, annelerinin elestirel diisiinme becerileri ile iligskisel anlamda inceleyen bir
caligmalarin olmamasi dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamda, mevcut tez caligmasinin ¢ocugun
davranig problemlerini annelerinin elestirel diisiinme becerileri ile iliskisel anlamda ele
almasi aragtirmanin konusunu énemli kilmaktadir.

Bu arastirma, ¢ocuklarda sik goriilen problem davraniglarinin annelerinin elestirel
diistinme becerisi ile iligkisini ortaya koyarak, anne babalara ve egitimcilere ¢ocuklarinin
davraniglarin1 daha iyi anlamlandirmalar1 igin arastirmacilara da fikir saglamasi ve
kaynaklik etmesi agisindan O6nem tasimaktadir. Ayrica bu arastirmanin anne-baba ve
egitimcilere cocukta bulunan problem davranislarla dogru sekilde bas etmelerine iligkin bir

yontem belirlemelerinde 151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan bu caligma, 2018-2019 egitim- ogretim yili Bitlis ili Mutki, Hizan,
Giiroymak, Ahlat ilgelerinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina kayith 222 ¢ocuk ve
bu cocuklarin anneleri ile sinirhidir.

Bunun yani sira bu aragtirma, okul oOncesi donem c¢ocuklarinin davranis
problemlerini 6l¢mek i¢in kullanilan ve ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulan
Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO)’nin ve annelerin elestirel
diistiinme becerilerini belirlemek ic¢in kullanilan Elestirel Diistinme Becerisi Anketi’nin
6lemiis oldugu nitelikler ile sinirlidir. Ayrica ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin
egitim diizeyleri, aile yapisi, yasadiklar ilge gibi ¢alismada degisken olarak kullanilan
bilgiler aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgiler Formu’na verilen yanitlar ile
stirhdir.

Arastirma sonuglarina, arastirmaci, katilimcilar ve uygulama ortamlarindan
kaynaklanan kontrol dis1 etmenlerin, diisiik diizeyde de olsa etki etmis olabilecegi kabul

edilmektedir

1.6. Sayiltilar

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Slgeklerin, yetiskinlerin elestirel
diisiinme becerisini ve ¢ocuklardaki problem davraniglari 6lgebildigi kabul edilmektedir.
Ayrica arastirmaya alman c¢ocuklarin dgretmenlerinin ¢ocuklarin problem davraniglarin
yeterli diizeyde tespit edebildikleri ve maddelere objektif olarak yanit verdikleri kabul
edilmektedir.

Benzer sekilde arastirmaya katilan annelerin kisisel bilgiler formunu ve anket

maddelerini dogru sekilde okuyup tarafsiz olarak yanitladiklar: kabul edilmistir.

1.7. Tanimlar

Problem Davrams: Bireyin gerek kendisine gerek de ¢evresine zarar verdigi ve toplumda
belirlenmis olan sosyal norma uymadigi gerekcesiyle bireyin sosyal ortamlardan
dislanmasina sebep olan davraniglardir (Kanlikiliger, 2005).

Elestirel Diisiinme: Bireylerin bir olay ya da durum ile ilgili neye inanacaklari ya da ne
yapacaklar1 konusunda karara varabilmeleri iizerinde yogunlastirilmig akilci, siipheci,

etkin, gegerli, dikkatli ve tutarli bir diisiinme bi¢imidir (Ennis,1985).



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Psikanalitik Yaklasima Gore Ruh Saghg

Yapisal modele gére normal dis1 diisiince ve davranislar normal davranislarda
gecerli olan mekanizmalarin abartilmis sekilleridir.. insanlar bazi durumlarda kendi i¢
catismalarindan kurtulmak i¢in bazi davranislar sergilerler. Pek ¢ok zaman bu davraniglar
kendi c¢atismalarina karsi yetersiz kaldiklar1 i¢in gosterdikleri normal dis1 yani bozuk
davraniglaridir. Bu goriise gore normal ve normal olmayan davranislar i¢in ayni psikolojik
etkenler gecerlidir. Fakat aralarinda kiigiik farkliliklar da mevcuttur.

Yapisal modele gore kisilik li¢ ana sistemden olusur. Bunlar id, ego ve siiper
egodur. Bu sistemlerin aralarindaki etkilesimler sonucu davranmis olusur. Bu sistemler
birbirlerinden ayr1 ¢alisgamayacaklar1 gibi tek baslarna da ¢alisamazlar (Gegtan, 2018,
s.54).

Id (Alt Benlik): 1d kisiligin temelidir. Ego ve siiperego idden ayrilarak gelisir. Id,
genetikle gelen iggiidiileri de igeren ve dogustan var olan psikolojik egilimlerin tamamini
kapsar. Freud ide ‘gergek ruhsal varlik’ demistir; ¢iinkii id, nesnel gerg¢eklerden bagimsiz
ve Oznel bir yasanti diinyasidir (Gegtan, 2018, s.54). Bilgin-Aydin (2004) idin, dis
diinyayla baglantisinin olmadigim1 ve zaman ya da mekan kavramini tanimadigini
belirtmistir. Id icerisinde birbirine kars1 olan egilim ve diirtiiler yan yana olmak zorunda
degildir.

Id kisiligin mantiksiz, bilingsiz, hirsli ve bencil 6gesidir. Beklemeyi bilmez.
Bebeklerin kisiligi iddir (San-Bayhan ve Artan, 2012). Id fazla enerji birikimine
dayanamaz ve bdyle bir durum canlida gerilime sebep olur. Bu gerilimi ortadan
kaldirabilmek adina id, harcanmaya hazir olan enerjiyi atmaya calisir. Buna idin ‘haz
ilkesi’ denir. Bu ilke dogrultusunda ¢alisan idin asil amaci, acidan kaginma ve haz
duyabilmedir. id, biriken enerjinin olusturdugu gerilimi atmak igin ilk olarak bu durumu
ortadan kaldiracak olan nesnenin ya da bireyin imgesini olusturur. Ornegin, ilk siiregte ag
bir insana bir besinin zihinsel goriintiistinii sunar. Ancak bu gerilimi gidermek ici tek
basina yeterli degildir. Bu yiizden yeni ya da ikincil psikolojik siirecler gelistirir. Boylece
kisilik yapisinin ikinci sistemi olan ego belirlenir (Gegtan, 2018).

Ego (Benlik): Organizmanin gergek diinya ile etkilesime kurma ihtiyaci olusur.

Organizma bu acghgr gidermek igin bir arayisa girer (Gegtan, 2018). Yasamin birinci



yillariin sonlarina dogru bebekler, her zaman her istediklerinin olmadigini anlamaya
baslar. Bu donemde cocuk istedigi bir seyi beklemek zorunda kalabilir veya haz ¢abalar
ret edilebilir. Kisinin tiim bu sinirlamalarla bas edebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu bu kisilik
boliimiine Freud, ego adimi vermistir. Freud’a gore ego, bireyin cevresiyle ve icinde
yasadigi diinya ile denge kurmasi gérevini {istlenir (San-Bayhan ve Artan, 2012).

Ego ruhsal yapinin diizenleyici denge ve uyum saglayict (homeostatik) pargasidir
(Bilgin-Aydin, 2004, s,24). Ego gerceklik ilkesinin egemenligindedir. Gergeklik ilkesi bir
yasantinin ne derece var oldugunu arastirir. Bu ilkenin temel prensibi egonun bosalimini
saglamaktir. Fakat bu bosalimi ihtiyaci gideren bir nesne bulununcaya ertelemesi gerekir.
Dolayistyla bu ilke haz ilkesini gegici olarak engeller. Thtiya¢ nesnesi bulundugunda haz
ilkesi tekrar 6n plana gecer ve gerilim giderilir. Haz ilkesi, bir yasantinin ne kadar ac1 ya da
haz verdigiyle ilgilenir (Gegtan, 2018, s.55).

Siiper Ego (Ust Benlik): Freud’a gore siiperego 3-4 yaslarindan itibaren gelismeye
baglar. Kisiligin son 6gesidir. Birkag yil daha gelismeyi siirdiiriir. Siiper ego da egoda
oldugu gibi idin enerjisinden kullanir (San-Bayhan ve Artan, 2012,s. 195). Bu sistem ana
babas1 tarafindan ¢ocuga aktarilan ve anne babanin 6diil ceza uygulamalariyla pekistirilen
geleneksel degerlerin temsilcisidir, kisacasi kisiligin ahlaki yonidiir.

Stiper egonun temel gorevlerini su sekilde agiklayabiliriz. Toplumun hos
karsilamadig1 genellikle cinsellik ve saldirganlik iceren diirtiileri bastirmak, egoyu ahlaki
amaglara gore diizenlemek ve miikemmel olmaya ¢alismak.

Yargilayici sistem adini1 da verebilecegimiz list benligin insan yasamindaki belirtisi
sucluluk duygusudur. Birey 6grendigi, dogru- yanlis, 1yi- kotli kavramlarini igsellestirerek
kendi i¢inde bir yargilama ve ceza sistemi olarak kullanip davranislarimi frenler. Yasak
olan bir sey yapildiginda hissedilen sug¢luluk duygusunun yogunlugu, iist benligin giiclinii
yansitir (Bilgin-Aydin, 2004).

Gegtan’a (2018) gore bu ii¢ sistemin her birinin farkli ¢alisma ilkeleri vardir. Her
bir sistem bir digeriyle ters diismeden egoyu merkeze alarak hareket eder. Bu sebeple
kisiligi de bir biitiin olarak degerlendirmemiz gerekir

Ruh sagligi yerinde olan bir bireyin egosu, gergeklik ilkesinden uzun siire
uzaklagmadan idin isteklerini uygun kosullar altinda ve siiper ego denetimini yadsimadan
uzaklastirma yollar1 arar. Bu uzlagsma gergeklesinceye kadar Kisi baski altinda tutacak
savunma mekanizmalar1 kullanir. Savunma mekanizmalarin1 kisa siireli olmasi ve egoyu
belli dlglide korumasi halinde ruh sagligina olumlu etkileri olmasina karsin, uzun siireli ve

sik sik kullanimlar1 halinde ruh sagligini bozucu etkisi vardir (Bilgin-Aydin, 2004, s,25).



2.1.2. Davranis¢1 Yaklasima Gore Ruh Saghg:

Bu yaklasima gore insan dogasinda dogustan getirilen birkag refleks vardir. Bu
refleksler ¢evre uyaricilariyla kosullanabilir durumdadir. Kisiye verilen pekistirecler dogru
davranig1 gii¢lendirici ya da yanlis davraniglari bastirici durumda ise ve g¢evrede dogru
davraniglart sergileyen Ornekler goriiyorsa ve dogru Orneklerin taklit edilmesi
pekistiriliyorsa, bireyin uyumlu tepkiler gostermesi artar. Ruh sagliginin bozuklugu ise
uyumlu tepkilerinin tekrar edilme sayisinin azalmasi kadar olumlu tepkilerin tekrar
edilmesinin sayisinin fazlali§i da olabilmektedir. Ayrica uyumsuzluk uygun tepkiler i¢in
ayirt edememe ya da yetersiz pekistirme sistemi nedeniyle uygun tepkiyi olusturamama
gibi nedenler yaninda, yanlis Ornekleri taklit ya da kagma, kaginmaya neden olan

uyaricilar agirt genelleme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Bilgin-Aydin, 2004).

2.1.3. Varolus¢u Yaklasima Gore Ruh Sagh

Bu yaklasima gore insan genelde bagimsiz, esi benzeri olmayan ve genelde iyi bir
dogayla diinyaya gelir. Kendini kabul edebilme, kendi potansiyellerini gerceklestirme,
bagkalariyla yakin iligkiler kurabilme ve yasami anlamli bulabilme sagliklilik olarak
tanimlanir. Bunlarin yoklugu ise sagliksizliktir. Temel gereksinimleri karsilanan ve
Ozgurligiine ket vurulmayan kisi sagliklidir. Ayn1 zamanda kisinin kendi dogasini yadsir
bicimde yasamasi, kendi davranislarinin sorumlulugunu tagimada ve kendi benligini
yasamada yetersiz olmasi ve temel gereksinimlerinin doyumu disinda aci ¢ekerek de
i¢giidiilerinden bagimsizlasabilecegi, yasamin gercek anlamina erisebilecegi goriisii kabul

edilmektedir (Bilgin-Aydin, 2004).

2.1.4. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Freud, kisilik gelisimi bakimindan ¢ocuklugun ilk yillarinda edinilen deneyimlerin
onemini vurgular. Freud’a gore bireyin her bir doneme ait belli bash ihtiyaclar1 vardir
normal gelisimin saglanmasi i¢in bu ihtiyaglarin kendi donemlerinde giderilmesi gerekir.
Bu ihtiyaglar giderilmedikge kisilik gelisimi engellenir (Senemoglu, 2005).

Freuda gore cocuklar, kendi biyolojik ve cinsel istekleri ile toplumun beklentileri
arasinda bir ¢atisma yasamaktadir. Bu catigsmay1 ¢ézmeye calisirken ¢atismanin her birinin
viicudunun 6zel bir bolgesi iizerinde oldugunu, her bir donemde libidonun bir viicut
bolgesinde odaklandigini savunur. Bunlara da psiko seksiiel donemler adi verilir (San-

Bayhan ve Artan, 2012).
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Freud’a gore kisilik gelisimi birbirinden farkli donemleri igerir. Bu donemlerin her
biri belli kritik gelisimleri kapsar. Bir donemde karsilanmasi gereken ihtiyaglar
karsilanmadan sonraki asamaya gegilirse sonraki doneme ait kisilik gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Freud’a gore bireyin ilk donemlerde ihtiyaglar1 karsilanmazsa, ileri
yaslarinda birey, bu ihtiyaglarla ilgili anormal bazi davraniglar gosterir (Senemoglu, 2005).
Cocuklarin ana baba ve Ogretmenleriyle nitelikli etkilesimi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve gelisim donemlerini saglikli atlatmalar1 agisindan 6nemlidir.

Oral donem (0-1 yas dénemi): Bebek annesine en ¢ok bu dénemde bagimlidir. Bu
yiizden en ¢ok annesinin bakimina ihtiya¢ duyar. Bu donemde temel haz kaynagi, agizdan
besin almaktir. Besin alinirken 6nce dudaklar ve agiz boslugu uyarilir, sonrasinda yutulur.
eger bebek besin maddesini sevmezse tiikiiriir. Daha sonra disler ¢ikmaya basladigindan
agiz, 1sirma ve ¢igneme i¢in de kullanilir. Sonralar gelisecek karakter 6zelliklerine bu iki
oral davranis tiirli yani agiza alma ve 1sirma, ilk 6rnek (prototip) olur (Gegtan, 2018).

Emme, oral donemde temel haz kaynagidir. Emme, pasif ve bagimli bir davranistir.
Anne ya da ¢ocugu emziren yetiskin tarafindan bebegin ¢ok uzun emzirilmesi ya da tam
tersi memeden erken kesilmesi Freud’a gore, bebegin bu doneme bagimli olmasina sebep
olmaktadir (Senemoglu, 2005).

Freud’a gore bu bireyler hayatlari boyunca oral gereksinimlerini gidermek igin
cabalayacaklardir. Muhtemelen tirnaklarini yiyecekler ye ya siirekli elestiren tenkit eden
yetiskinler olacaklardir. Tersine bu dénemde istekleri ¢cok faza karsilanan ve sonra bu hazzi
bitirmek istemeyen bebekler de bu doneme saplanabilirler. Yasamin ilerleyen
donemlerinde gok fazla yemek yiyen ya da sigara igen insanlar olabilirler (San-Bayhan ve
Artan, 2012). Yavuzer’e (2017) gore agzinin dolmasindan haz alan kisilerin bu doyumlari
sonraki donemlerinde bilgi ya da esya almaktan duyulan haz ile yer degistirebilir.

Anal donem (1-3 yas ): Tuvalet egitiminin kazandirilmaya baslandigi bu dénemde
idrarin ve gaitanin tutulup birakilmasi son derece dnemlidir. Cocuk bu dénemde kendisini
kontol edebilmeyi 6grenir. Dolayisiyla ¢evresini de kontrol edebilir (San-Bayhan ve Artan,
2012).

Yiyecekler midede sindirildikten sonra atilmasi gerekenleri bagirsakta birikir.
Biriken bu atiklar aniis kaslarma bir basing uygular ve digkinin bosalimi gercgeklesir.
Diskinin atilmas1 bedenden bir rahatlik ve gevseme hissi yaratir. Bu donem ¢ocuk i¢in
oldukca 6nemlidir. Bu yiizden annenin tuvalet egitimindeki davranislart ¢ocugun ileriki

yasamindaki karakterinin temelini olusturur (Yavuzer, 2017).
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Tuvalet egitimini, sinirli hosgoriisiiz ya da cezalandirma yoluyla veren ebeveyn ya
da bakicilar, c¢ocugun bu doéneme bagimli kalmasina neden olurlar. Bu durum
O0gretmenlerin ¢ozmek durumunda kaldigr davranis bozukluklarina neden olabilir. agiri
diizensizlik ya da asir1 daginiklik bu davranis bozukluklarina 6rnektir (Senemoglu, 2005).

Diger yandan digkilamay1 6zendiren, onaylayan annenin ¢ocugunda, bu eyleminin
¢ok 6nemli oldugu fikri uyanir ve ¢gocugun sonraki yasamina egemen olacak iiretkenligin
ve yaraticiliginin temelini olusturur (Gegtan, 2018, s.58).

Fallik Donem (3-6 Yas): Freud’a gore donemde cocukta cinsel organlarinin
gorevlerine gore cinsellik ve saldirganlik igeren duygular 6nem tasir. ¢ocugun kendisinden
farkli cinsiyete sahip ebeveyne karsi cinsel duygularin, ayni cinsten olan ebeveyne ise
diismanca duygularin baslamasiyla Oedipus karmasasi belirir. Cocuklarin {i¢- bes yaslari
arasindaki davraniglari, bu kompleksin etkisindedir. Besinci yasin sonunda bu etki ya yok
olur ya da engellenerek, yetiskinin 6mrii boyunca kisiligini etkileyen bir unsur olarak kalir
(Gegtan, 2018).

Bu donemde cocuklar cinsel organlarmin kendilerine haz verdigini kesfederler.
Kars1 cinsiyete sahip ebeveyne agik¢a daha fazla sevgi gosterisinde bulunurlar. Cocuklar
bu donemde cinsiyet rollerini kazandiklar1 i¢in ebeveynleri ya da ¢ocugun g¢evresindeki
yetigkinler ¢ocuklara sicak yaklasmali ve sevgi dolu olmalidir (Senemoglu, 2005)

Latent donem (6-11 yas ): Senemoglu’na (2005) gore bu donemdeki gocuklar,
cinsiyetleriyle ilgili konulardan hoslanmazlar. Kendini daha ¢ok oyuna verirler. Genellikle
bu dénemdeki ¢ocuklar sevgi gosterilerini ev disindaki arkadaslarina yoneltirler.

Cocuklar bu dénemde kendi cinsiyetindeki arkadaslariyla yakindirlar. Bu durum
genellikle cinsiyet meraklarmin giderilmesi olarak yorumlanabilir. Ama bu dénem
cocuklarinin kendilerini, kendi cinsiyetindeki kisileri ve karsi cinsiyettekileri tanimaya
devam ettikleri unutulmamalidir (San-Bayhan ve Artan, 2012).

Genital donem (11-18 yas): Freud’ un besinci donemi firtinalidir. bu dénem asagi
yukar1 12 yasindan sonra baslar. Hizli fiziksel degisim ve ergenlige erme ile cinsel diirtiiler
artmaktadir. Ergen ebeveynle olan gatismalarini diizenlemek ve iliskilerini diizenlemek,
ihtiyaci i¢indedir (Senemoglu, 2005). Libidinal enerji bu donemde, genital organlara doner.
Ergenin ¢ocukluk yillarinda yasadig: oral, anal ve fallik catismalar tekrar yasanabilir. (San-
Bayhan ve Artan, 2012).
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2.1.5. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Bu kuram Erik Erikson tarafindan gelistirilmistir. Psikoseksiiel gelisim kuraminin
baslica 6zelligi Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminin genisletilmis hali olmasidir.
Erikson bu kuramini ¢ekirdek aile ile smirli olan gelisim evreleri yerine dis diinyay1
kapsayacak sekilde agiklamistir.

Gectan’a (2018) gore Erikson, cocugun gelisimini erinlik doneminde de inceleyerek
psikanalitik gelisim kuramini zenginlestirmistir. Erikson, kisiligin ¢ocuklugun ilk
yillarinda belirlendigi goriisiinii kars1 ¢ikmistir. Erikson’a gore, “Eger her sey cocukluk
donemiyle agiklanirsa, o zaman her durum bir bagkasinin kusuru olarak goriiliir. Bu da
insanin kendi sorumlulugunu iistlenme giiciine duydugu giiveni azimsamaktir”.

Erikson’a bu kuraminda kritik sekiz evreden bahseder ve Her evreye ait bir ¢atisma
vardir. Bu catismalarin saglikli bir sekilde atlatilmasi gerekir. Catisma ve krizler saglikl
sekillerde atlatirlarsa insanin saglikli gelisiminin 6nii agilmis olur. Eger bir donemdeki kriz
basarili olarak ¢oziilmezse de Freud’un donemlerindeki gibi birey o doneme takilip kalmaz
(Senemoglu ,2007).

Bir donemde yasanan dengesizlik diger donemde olumlu yone g¢evrilebilir.
Cevresine giiven duygusu gelistiremeyen bebege sonraki donemlerinde yeterli ilgi ve
bakim saglandigi takdirde, bebek cevresine giivenmeye baslayabilir. Erikson’un kuramini
Freud’un kuramindan ayiran da budur (Gegtan, 2018).

Giiven ya da giivensizlik: yagamn ilk yili boyunca siiren bu dénem Freud’un oral
doneminin karsiligidir. Bu donemde bebegin ¢evresine ve kendisine kars1 giiven gelistirip
gelistiremeyecegi belirlenir. Bebekteki giiven duygusunun annesinin ¢evresinde bulunup
ihtiyaglarin1  karsilamasi olusturur. Giivensizlik oran1 ise bu ihtiyaglarin ne kadar
karsilandigi ile belirlenir (Gegtan, 2018, 5.94).

Bu doénemdeki ¢ocukta giiven ya da giivensizlik duygularinin olusumunda ailenin
cocugu yetistirme sekli, egitim bicimi ve ebeveynlerin ¢cocukla kurdugu duygusal iletisim,
etkilidir. Bu evrede anne tarafindan verilen duygusal besin ve etkilesim biiyiik 6nem tasir
(Yavuzer, 2017).

Burada beslenme de dnemli bir iglevi yerine getirir. Cocuk hem agligini giderir hem
de anne memesini emerek giiven duygusunu pekistirir (Bilgin-Aydin, 2004). Anne,
bebegini besleyerek ve bakimini saglayarak onun zaman zaman bozulan dengesini
korumaya ¢alisir. Annenin giiliimseyince bebek ona karsilik verir ve anne ile bebegi sicak
bir iligki olusur. Boylece bebek ihtiyaglarinin siirekli karsilanacagina inanir ve annesine

giivenmeye baslar (Gegtan, 2018). San-Bayhan ve Artan’a (2012) gore giiven duymayan
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gocuk diger insanlarin iyiliginden emin olamaz, bunun sonucu olarak da kendini
cevresindeki insanlar ve olaylardan uzak tutar.

Ozerklik Ya Da Utan¢ Ve Kararsizlik: Erikson’nun bu dénemi Freud’un anal
déneminin karsiligidir. Cocuk iki veya li¢ yaslarinda tek basina yemek yemeye, yiiriimeye
ve konusmaya baslar. Bu donemin en 6nemli kazanimi olan aniis kaslarinin kontroliidiir.
Cocugun aniis kaslarinmi istedigi gibi ikinci yastan baslayarak gergeklesir. Bu asamada
cocuk tutmak ya da birakmak olan iki tiir tutumdan birini secer.

Tutma- birakma ¢abalar1 ¢ocugun digskilamasi ile sinirli degildir. Eger ebeveynler
asir1 koruyucu tutumlardan kagmip gerekli ortami saglarsa ¢ocuk kendini denetlemeyi
O0grenmeye baslar. Cocuk artik ii¢ yasma geldiginde ozerkligine karsi giiven duymaya
baslar. Cocuktaki sevginin, isbirliginin, kendini ifade etmesinin karsit duygulara gére dha
agir bastigim fark eder. Cocugun hissettigi 6zerklik duygusu utang ve kararsizligina
egemen olur (Gegtan, 2018).

Ote yandan bu donemde cocuklar cezalandirilip, asir1 koruyucu ve ya anneye
bagiml bir sekilde yetistirilirse gocuk bu durumun kizgmligini ve utancini yasamaya
baslar. Cocukta utan¢ duygusu yasayan cocuk ¢ogu zaman kendi kararlarindan emin
olamaz. Yasadig1 siiphe duygusuyla kendi haklarin1 savunamayan bir birey haline gelir
(Yavuzer, 2017).

Girisim ya da su¢luluk duygusu: Freud’un fallik doneminin karsiligidir. Cocugun
bes yasimin sonuna kadar devam eder. Bu dénem c¢ocuk, biiyiiklerin arasinda karisir ve
kendi sosyal ortamini olusturmaya baslar. Okul 6ncesi kurumuna bu déneminde. Etrafinda
olup bitene merak duyar, kesfetmeye calisir. Ogrenmeleri genellikle kendiliginden ve bu
merak sayesinde olusur. Cocugu bu konularda desteklemek meraklarini gidermek, bu
dénemin olumlu bir sekilde gegmesine neden olur. Ote yandan tam tersi bir tutum
sergilenir, davraniglar1 ve ilgilerinden Otiirii elestirilirse her anlamdaki girisimlerinden
sugluluk duyan bir kisilik 6zelligi gelistirir. (Gegtan, 2018). Cocuk bu doénemde karsi
cinsiyetteki ebeveynine karsi, cinsel bir ilgi duyar. Bu konuda diis kirikligina ugrar. Cocuk
kotii bir sey yaptigini diistiniir. Sugluluk duygusunu bu gelistirir (Yavuzer, 2017).

Beceri ya da asagilik duygusu: Freud’un gizil doneminin karsiligidir. Bu evre 6-11
yaslarina denk gelir. Cocuk bagkalariyla isbirligi yapmaya baglar. Fakat kendisiyle ayni
yasa ve cinsiyete sahip olan g¢ocuklarla iletisimi daha fazladir. Cocugun sorumluluk
duygusu gelisir. Kendi kendine oyuncak yapabilir ve anne- babasina yardim edebilir.
Cesitli ara¢ ve gerecleri kullanmaya baglar. Okuma yazma 6grenmeye baglar ve bunlari

uygulamaya g¢alisir (Bilgin-Aydin, 2004).
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Bu donemde anne ve babanin yaninda dgretmenlerin rolii onem kazanir. Bu evrede
Ogretmen, cocugu cesaretlendirip destekleyerek, onun kendisini degerli gormesine ortam
hazirlayabilir (Yavuzer, 2017).

Erinlik ve ergenlik donemi (Ego kimligi ya da rol kargasasi): Ergenlik ¢agin1 igine
alan donemdir. Bu donemde i¢ salgi bezlerine bagli olarak ergenin viicudu gelisir ve cinsel
etkinlik baglar. Bu doneme genital donem de denir (Bilgin-Aydin, 2004).

Bu donemde kimlik arayisi i¢indeki birey igin fiziksel goriiniis 6nem kazanir. Kisi
daima begenilmek ister. Kimlik Krizinin basarili bir sekilde ¢6ziimlenmesi, biiyiik 6l¢iide
psikolojik ve sosyal faktorlere baglidir. Bu konudaki basarisizliklari ergeni ‘kimlik
karmasasina’, bunalimlara yoneltir. Hatta bu durum intihar girisimlerine kadar ilerleyebilir
(Yavuzer, 2017).

Geng yetiskinlik donemi (Yakin iliskiler ya da soyutlanma): Kimlik karmasasini
saglikli bir sekilde ¢oziimleyen geng yetiskin, kendi kimligini kaybetmekten korkmadan
cevresiyle yakin iligkiler kurabilir. Bunun zitt1 olarak rol kargasasi yasayan birey, yakin
iliskilerden her zaman korkar (Yavuzer, 2017).

Yetiskinlik donemi (iiretkenlik ya da kisirlik) : Bu devrenin temel islevi treticiliktir.
Bilim, sanat ve felsefede yeni bilgi ve yapitlar yaratilir. Bunlar ger¢eklesmezse bireyde
¢okiintii s6z konusu olabilir (Bilgin-Aydin, 2004).

Olgunluk donemi: Ego biitlinlesimi ya da umutsuzluk. Bu doneme ulastiginda, tim
6zdenyagsamini gozden gegiren birey, kendince doyumlu bir yasam stirdiigiinii diisliniirse
ego bitlinliiglinii elde eder. Bunun tersi olan, yillarin1 anlamsiz ge¢irmis olmani

mutsuzlugu, bireyi umutsuzluga siiriikkleyecektir. (Yavuzer, 2017).

2.2. Cocuk Ruh Saghgmin Onemi

Pek cok insan g¢ocukluk doneminin korku ve kaygilardan uzak yillar oldugunu
diisiniir. Fakat gozlemler arttk bu inamisin gergekle alakasi olmadigini, ¢ocukluk
doneminde de korkularm, tedirginliklerin, yoksunluk ve bunalimlarin olabilecegini
kanitliyor. Erigkinler o ¢aglarla ilgili acilar1 biling disina ittikleri i¢in ¢ocukluk yillarini
mutlu dénemler olarak hatirlarlar (Yoriikkoglu, 2016).

[k yillarm ailesi ile saglikli iliskiler kurarak geciren gocugun geleceginin en
onemli giivencesi saganmig olur. Basta anne baba olmak iizere diger aile bireyleri, olumlu
etkileriyle cocugu, gelecekte mutlu bir yasam siirmeye aday olarak hazirlamakta ve onun

gelecekteki mutlulugunun temellerini atmaktadir (Bilgin-Aydin, 2004).
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Cocuk siirekli olarak degisen bir ¢evre iginde yasamini siirdirmektedir. Bu
degisiklikler bazen cocugun uyum zorlugu ¢ekmesine sebep olmaktadir. Ote yandan
¢ocugun dogustan getirmis oldugu dogal giidiileri ve egilimleri ¢evrenin baskisi altindadir.
Bu giidii ve egilimler ¢evrenin baskisini kolaylikla kabul etmezler bu yiizden ortaya bazi
catismalarin ¢ikmasma sebep olur. Korkular, kiskangliklar, riiya ve kabuslar, uykuda
konusma, yemek bozukluklart gibi hemen tiim ¢ocuklarin yasamindan goriilebilen
zorluklardir. Bu zorluklarin yum saglama ve gelisme sikintilarinin belirtileridir. Eger ¢ocuk
saglikli ve dengeli bir kisilik gelistirerek biiylisiin isteniyorsa, bu giigliiklerin de vakit
kaybetmeden ele alinmasi gerekmektedir. Ardindan bu gii¢liiklerin nedenleri belirlenerek
cocugun normal gelisiminin yolunu kapatan engeller kaldirilmalidir (Bilgin-Aydin, 2004).
Bu tiir bozukluklar nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte bir¢ok etmenin katkisi
oldugu ileri siiriilmiistiir. Bunlardan bir kismi gelisimin herhangi bir devresinde bir
zorlama sonucu gerileme mekanizmasiyla aciklanabilir. Ornegin eniirezis (alt 1slatma),
tuvalet egitimi alindiktan sonra Orseleyici durumlar sonunda ortaya ¢ikan bir gerileme
tepkisidir (Ankay, 1998).

Kisilik en uygun ortamda bile ¢ikabilecek pek ¢ok sorun ¢oziiliip engellerin
astlmasi ile gelistirilir. Cocuk bir taraftan yeni yetenek ve beceriler kazanip ¢evresine daha
iyi uyum saglamaktadir. Diger taraftan, gelismenin geregi olan farkli problemlerle
karsilagmaktadir. Cocugun ruhsal giicii ¢6zlimledigi ve astig1 her yeni problem ve engelle
artmaktadir. Yani ¢ocuk olgunlasip kendi kantlartyla ugmayr 6grenmektedir (Yoriikoglu,
2016). Cocuk ruhsal ve bedensel sikintilarini anlatamadik¢a i¢ ¢atismalar1 davranislarina
yansir ve davranis problemlerini olusturur (Gtiltekin, 2006).

Temel gereksinimler davranisa yon vermektedir. Insanda yemek, igmek gibi
organik gereksinimler yaninda psikolojik gereksinimler de vardir. Karsilanmayan bir
gereksinim, bir i¢gilidii, kiside bir gerginlik ve bunun sonucu bir kiriklik yaratir. Boyle
tikanmalar, insanin biitiin gelisim asamalarinda goriilebilir. Devamli kirikliklara ugramak,
kisilikte 6nemli bozukluklar meydana getirir. Cocuk; sevgi, saygi ve O0zeni gerektiren
durumlarda ihmal edilirse, kendisine ve etrafindakilere giiven beslemesine caligilmazsa,
ruh gelismesi sarsilabilir (Bilgin-Aydin, 2004).

Cocuklarin temel ihtiyaclarini gidermek esnek bir egitim yontemi ile diirtiilerinin
bosalimlarina imkan vermek ruh sagliklarin olumlu bir sekilde gelismesi agisindan olduk¢a

onemlidir (Gegtan, 2018).
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Yetigkinler i¢in s6z konusu olan ruh sagligi tanimlamasi ¢ogu zaman c¢ocuklar i¢in
de gegerlidir. Fakat ¢ocuk siirekli gelisen ve degisen bir insan yavrusu oldugu igin ¢ocuk
ruh sagligin1 tanimlamak igin biraz farkli 6l¢iitler kullanilmalidir (Yortikoglu, 2016).

Cocuk ruh saghiginin tanimlanmasi, gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan ruhsal
ozelliklerin detayli olarak bilinmesine baghdir. Ozellikle erken gocukluk dénemini goz
oniinde tutup, cocugu yetiskinden ayiran ruhsal 6zelliklere deginelim:

Cocuklar oncelikle gligsiizdiir bu yiizden bakilmak, korunmak ve kollanmak
isterler. Bu yiizden ebeveynlerine bagimhidirlar. Cocuk bencildir. Cocuklarin duygu
durumlar ¢ok ¢abuk degisiklik gostertir. Aniden aglarken giilebilir ya da kizginken mutlu
olabilir. Cocuklarin ifade edici dil becerileri yeteri kadar gelismedigi i¢in duygularin1 daha
cok davranislari ile belli ederler. Kii¢iikk ¢ocuklar ilk zamanlarda canli ve cansiz ayrimi
yapamazlar. Onlar i¢in oyuncaklar ve g¢evrelerindeki esyalar da insanlar gibi canlidir.
Cocuklar duygu ve diisiincelerini ifade etmekte ¢ogu zaman zorlanirlar. Hatta o duygu ve
diistinceleri de gergek sanirlar. Gece gordiikleri bir riiyay1 yasanmis bir olay gibi algilarlar.
Ayrica ¢ocuklar gergegi degerlendirme becerileri zayif oldugu i¢in korku ve kaygilarini
abartmaya meyillidirler. Ornegin annesi gezmeye giden kiigiik bir cocuk onun bir daha geri
gelmeyecegini diisiinerek korkuya kapilabilir (Yoriikoglu, 2016).

Cocuklar gelisme basamaklarinda ¢ok farkli sorunlarla karsilasabilir. Bu sorunlarin
birgogu o doneme Ozgii, ebeveynlerin yardimi ile ¢oziilebilecek tipte sorunlardir. Fakat
cocuk bu yardimi géremez veya ebeveyn tutumu hatali olursa, normal sorunlar biiyiir.
Ornegin iki-lic yaslarinda tuvalet egitiminin kazandirilmas1 gerekir. Eger bu egitim
zamaninda verilmezse ya da g¢ocuk yetiskine bagli kalmadan yemek yeme davranisi
gelistiremezse bu sorunlar daha sonraki donemlerde bireyin karsisina ¢ikar. Oyun ¢aginda
oyun oynayamamis ya da arkadaslik iliskisi kuramayan cocuklar, okul ¢agmda grup
oyunlara katilama. Bu yilizden ¢ocugun olgunluk diizeyi yasitlarindan geri kalir.
Arkadaslar ile oynamak yerine bir dnceki doneme ait sorunlarla miicadele etmeye calisir
(Yoriikoglu, 2016).

Bilgin-Aydin’a (2004) gore uyum, kisinin kendi 6zellikleri ile i¢inde yasadigi ¢cevre
arasinda dengeli bir iligki olusturabilme ve bu iliskiyi devam ettirebilmesidir. Uyum i¢in
gerekli kosularin olusmamasinda da dogal olarak ‘uyumsuzluk’ sorunu ortaya ¢ikacaktir.
Kendi benligi ve ¢evresi ile dengeli ve etkili iliski baglatma, bu iligkileri gelistirerek devam
ettirme konusunda sikintt yasayan ve diizeltilemeyen davranislara sahip g¢ocuklara

‘uyumsuz ¢ocuk ‘ denir.
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Giiltekin’e (2006) gore ise ¢cocugun uyumsuz hareket edip etmedigini, bir sorun
olup olmadigini varsa bile bunun normal olup olmadigini anlayabilmemiz i¢in su faktorlere
dikkat etmemiz gerekiyor:

Cocugun gelisimsel doneminin bir 6zelligi mi, cocugun i¢inde bulundugu gelisim
dénemine uygun mu?

Belirtinin siklig1 ve dozaj1 nedir?

Belirtiler siirekli devam ediyor mu?

S6z konusu belirtilere baska hangi belirtiler eslik ediyor?

Belirtinin disa yansimasi s6z konusu mu?

Gecmis donemki davranislarinda gozle goriiliir bir farklilagsma var mi, daha 6nceki
dénemlere uyumu nasildi1?

Cocuklarda davranim bozukluklarinin bir¢ok nedeni vardir. Bunlar biyolojik ve
psiko-sosyal nedenler olarak siiflandirilabilir. Biyolojik nedenler arasinda kalitim,
beyindeki organik bozukluklar sayilabilir. Psiko-sosyal nedenler arasinda sevgi eksikligi,
zekd geriligi, ¢ocuklar arasinda ayrim yapma, anne-babanin da davranis bozuklugu
gbstermesi ve cocugun anne-babayir model almasi, bosanmalar ve diger ailevi sorunlar
sayilabilir. Bu nedenlerden birkagi davranim bozukluklarina sebep olabilir (Ankay, 1998).

Cocuklarin yasadigi ruhsal sikintilar dis sebeplerden kaynaklanabilir. Aileyi
derinden etkileyen ve aile birligini, biitiinliigiinii etkileyen, diizeni bozan zorlayici sebepler
de gelisimi engelleyebilir. Cocugun mizacindan gelen egilimler, ebeveyn tutumlar1 ve aile
igindeki yasadigi dis faktorlerle birlikte, kalict ruhsal sorunlar dogurabilir (Y6riikkoglu,
2016).

Diger ¢esit sorunlar, dncelikle gocugun mizaci ve ya atlattigi hastaliklarla ilgilidir.
Ornegin bazi ¢ocuklar beyin incinmesiyle dogar ya da devamli bir rahatsizligi olabilir. Bu
cocuklar da uyum problemi gosterebilirler. Bu rahatsizliklardan kaynakli yasanan davranis
problemlerinden ebeveyni sorumlu tutamayiz. Bir bagska uyum problemi ise uyum
bozukluklarinin neredeyse tamamini olusturur. Sebepleri ise aile igindeki iletisim, ¢ocugun
yasantilar1 ya da ailenin ¢ocugu yanlis yetistirmesidir (Y6riikoglu, 2016).

Egitim biliminin 6nemli amaglarindan birisi, ¢ocuklarin yasayabilecekleri olumsuz
duygular karsisinda, 6gretmenleri bilgi ve beceriler acisindan donanimli bireyler haline
getirmek, boylece gelecegin yetiskinleri olan ¢ocuklarimizin ruh saglig1 ve beden sagligi

yerinde bireyler olmalarina ¢aba harcamaktir.
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2.3. Okul Oncesi Donemde Problem Davranislar

2.3.1. Davrams Ve Uyum Problemleri ile ilgili Temel Kavramlar

Sosyal acidan uyum; bireyin etrafindaki farkliliklar1 anlamasi ve bu farkliliklara
uygun davramiglar gostermesidir. Biyolojik agidan uyum ise kisinin kendisindeki
farkliliklar1 anlamasi, buna uymasi ve bu farkliliklara uygun tutum gelistirmesidir. O halde
genel olarak uyumu bireyin ¢evresinden gelen uyaranlara uygun tepkilerde bulunmasidir.
Ayrica ¢evresindekilerin isteklerine uygun davranislar gelistirmesidir (Bilgin-Aydin, 2004,
5.88).

2.3.1.1. Normal dis1 davramis kavrami. Yasam canlilarin siirekli birbirine uyum
gosterme cabasidir. Uyum devamlilik arz eden bir siiregtir. Kisinin etrafindaki farkliliklara
gosterdigi tepkilerle saglanir. Uyum diizeyini iki ana etmen belirler. Bunlardan ilki kisinin
bireysel 6zellikleri ikincisi de gevresinde karsilastigi durumlardir.

Olumsuz c¢evre sartlarindan kaynakli engellere ¢ocukluk yillarinda ¢ok fazla
karsilagan birey sonraki yillarda gerekli olan becerileri gelistiremez ve sorunlar ile
miicadele etmede yetersiz kalir.

Kisinin yas1 ilerledik¢e ¢evrenin olusturdugu izler azalir. Bu ylizden ¢ocuklugun ilk
yillarindaki sarsintilar, sikintilar daha kalicidir ve etkilerini kisinin émrii boyunca devam
eder.

2.3.1.2. Normallik kavrami. Onemli derece normal dis1 davranislar goriilmemesi
normallik olarak tanimlanmistir. Geleneksel yaklagim bu durumu hastalik ya da saglik
olarak ele alir. Bir bagka deyisle acisi1 fazla olmayan, rahatsizligi, sakatligi olmayan kisi
saglikli insandir.

Ikinci yaklasimi savunanlara gére normallik diye bir sey s6z konusu degildir. Eger
normallik canlinin biitiin kisilik alanlarinin birbiriyle tamamen dengede ve biitiinliik i¢inde
gorevlerini siirdiirmesi anlaminda alinirsa, bu durumun ger¢ek anlamda olusmasi bir
iitopya olarak degerlendirilir.

Ugiincii yaklasim ise normalligi ortalama ile ayn1 anlamda kullanir. Ortalama
diizeyde uyum saglayan ve cogunlugun davranislart temel alinarak tanimlanan bir
normalliktir. Bu gruba girmeyen durumlar normal dis1 olarak degerlendirilir.

Dordiincii yaklasim normalligi bir siire¢ olarak goriir. Birbirini etkileyen sistemlerin

bir biitiinii olarak goriiliir. Normal davranis bu yaklagima gore bir siirectir.



19

Normallik kavrami uyum, yetersizlik ve zorlanmalarin iistesinden gelebilme gibi
boyutlar da yakin iligkilidir. Normallik kavraminda oldugu gibi bu kavramlar i¢in de tam

bir tanimlama yapmak s6z konusu degildir (Gegtan, 2018).

2.3.2. Problem Davrams Olciitleri

Problemli davranis, kisinin i¢inde yasadigi c¢evrenin normlarina uymayan
davraniglara verilen isimdir. Ayni zamanda bu davranislar kisinin yeni bilgi beceri
edinmesinden mahrum birakir. Problemli davranislar1 yiiziinden kisi yasadigi ¢evreden
dislanir. Bu nedenle kendisine ve etrafina zarar vermeye baslar (Kanlikiliger, 2005).

Yavuzer’e (2017) gore cocuk ve genglerde problem davranislari tanimlamak igin
belli olgiitlere ihtiya¢ duyariz. Bu olgiitler su sekildedir. Davranisin yasa uygunlugu,
problem davranislarin yogunluklari, stireklilikleri, cinsiyet rollerine uyumlulugu, toplumsal
faktorler.

Biiylime asamasinda ¢ocuklar zaman zaman uyumsuz davranig gosterebilirler. Alt
1slatma, kekeleme, segirme, takintilar, korkular, otizm, depresyon bu uyumsuzluklar
arasindadir. Bu sorunlarin bazilar1 6rnegin otizm, psikotik diizeydedir bazilar1 ise (alt
1slatma) gegici sorunlardir (Ankay, 1998).

Her olumsuz davranigin problem davranig olarak degerlendirilmemesi gerekir. Bir
davranigin problem olarak nitelendirilebilmesi i¢in bazi dlgiitlere yer verilmistir. ‘Cocuk
s0z konusu davranigi hangi siklikta yapiyor, yasinin 6zelligini yansitiyor mu, davranigin
yogunlugu nedir ve cinsiyetine gore degisiklik gosteriyor mu’ seklinde bazi sorulara cevap
aranir. Bu cevaplar 1s181inda bir kaniya varilir.

Bazi ¢ocuklarda anne, baba ve ¢evrenin hosuna gitmeyen bir takim uyumsuzluklar
goriiliir. Kavgacilik, gecimsizlik, asir1 korku, uyku bozuklugu, tirnak yeme... Vs. gibi bu
uyumsuzluklarin arkasinda yatan bir sebepler zinciri mutlaka vardir.

Giiltekin (2006), cocugun uyumsuz hareket edip etmedigini, bir sorun olup olmadigini
varsa bile bunun normal olup olmadigini anlayabilmemiz i¢in sagidaki faktorlere dikkat
etmemiz gerektigini belirtmistir.

1. Cocugun gelisimsel doneminin bir 6zelligi mi, ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim
dénemine uygun mu?

Belirtinin siklig1 ve dozaj1 nedir?
Belirtiler siirekli devam ediyor mu?

S6z konusu belirtilere bagka hangi belirtiler eslik ediyor?

o ~ w0 N

Belirtinin disa yansimasi s6z konusu mu?
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6. Gecmis donemki davranislarinda gozle goriiliir bir farklilagsma var mi, daha 6nceki

donemlere uyumu nasildi?

Bu tiir bozukluklar nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte bir¢ok etmenin katkisi
oldugu ileri siirlilmiistiir. Bunlardan bir kismi gelisimin herhangi bir devresinde bir
zorlama sonucu gerileme mekanizmasiyla aciklanabilir. Ornegin eniirezis (alt 1slatma),
tuvalet egitimi alindiktan sonra Orseleyici durumlar sonunda ortaya ¢ikan bir gerileme
tepkisidir. Davranim bozuklugu olan g¢ocuklarda su belirtiler goériilmektedir: Yalancilik,
hirsizlik, kagma, saldirganlik, mala zarar verme, hayvanlara eziyet etme (Ankay, 1998).

Giltekin’e (2006) gore ¢ocugun ruhsal problemlerini ve ihtiyaglarini uygun bir bigimde
aktaramamasi, sorunlarini ifade edememesi i¢ catisma yasamasina neden olur. Bu

catismalar ¢ocugun davranislarina yansidigi zaman ise davranis problemleri ortaya ¢ikar.

2.3.3. Davranis Ve Uyum Problemlerinin Siniflandiriimasi

Duygusal bozukluklar, g¢ocugun ¢evresinden ¢ok kendisinin tedirgin eden
sorunlardir. Korkular, saplantilar, uyku sorunlari, kekeleme, gibi problemler ¢ocugu
rahatsiz eder. Temelinde aile i¢i sorunlarin oldugu bu bozukluklar1 yasayan ¢ocuklar genel
olarak gergin ve ¢ekingendirler (Bilgin-Aydin, 2004).

Yoriikoglu (2016), cocuklardaki davranis bozukluklarinin ¢ocuklarin yasadigi ic
catismalarin sonucu oldugunu belirtmistir. Bu nedenle davranis bozukluklari olan
cocuklarin cevreleriyle genellikle siirtiigme yasadiklarini ve devamli gergin olduklarinm
ifade etmistir. Hir¢inlik, kavga etme, hirsizlik, kurallara uymama, ge¢imsiz davranma bu
davranis bozukluklarina 6rnektir.

Cocuklar bazen ailelerinden goéremedikleri ilgi ve sefkati bazi davraniglar
gostererek almak isterler. Altlarina kacgirma, parmak emme gibi davraniglar bunlara
ornektir. Bu davraniglar zamanla kalici hale gelir ve aliskanlik bozuklugu dedigimiz
problem davranig tiiriinii olusturur (Bilgin-Aydin, 2004).

Agir ruhsal bozukluklar, ice kapaniklik veya psikoz gibi ¢ocugun uyumunu her

alanda siirekli olarak bozan ruhsal hastaliklar bu kiimede bulunmaktadir (Y oriiloglu, 2016).

2.3.4. OKul Oncesi Dénemde Problem Davramslara Yol Acan Etmenler

Cocuklar biiyiirlerken pek c¢ok farkl: tipte problemle karsilagirlar. Bu problemlerin
bir kism1 ¢cocugun i¢inde bulundugu donemin 6zelligi olan problemlerdir ve ebeveynlerin
dogru tutumu ile kolayca ¢oziilebilir. Fakat bu problemler zamaninda ¢6ziilemezse var olan

sorunlar daha da biiyiir ve sonraki donemlerde de ¢ocuk bu problemlerin sikintisini yasar.
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Omek vermek gerekirse tuvalet aliskanligimi bir cocuk iki-iic yaslari civarinda
kazanmalidir. Saglikli sekilde bu aligkanligi kazanamayan c¢ocuk sonraki gelisim
donemlerinde farkli sorunlar yasar.

Kendisiyle ve gevresiyle uyumu bozulan bireylerin tiim yasami bu durumdan
etkilenir. Bu ylizden bazi ruhsal sikintilar insan yasamini fiziksel rahatsizliklardan daha
cok etkileyebilir. Anlam veremedigi, Ssebebini bilemedigi sikintilara sahip olan birey
siirekli gergin, endiseli ve olumsuz diisiincelere sahiptir. Bu durum kisiyi mutsuz kilar ve
bu mutsuzluk kisinin ¢evresine de yansir. Dolayisiyla diger insanlarla iliskileri zarar goriir
(Bilgin-Aydin, 2004).

Pek c¢ok insan ¢ocukluk doneminin korku ve kaygilardan uzak yillar oldugunu
diisiiniir. Fakat gozlemler artik bu inamisin gercekle alakasi olmadigini, cocukluk
doneminde de korkularin, tedirginliklerin, yoksunluk ve bunalimlarin olabilecegini
kanithiyor. Erigkinler o ¢aglarla ilgili acilart biling digina ittikleri i¢in ¢ocukluk yillarini
mutlu donemler olarak hatirlarlar (Yoriikkoglu, 2016).

Problem davranislarin birgok nedeni vardir. Bunlar biyolojik ve psiko-sosyal nedenler
olarak smiflandirilabilir. Biyolojik nedenler arasinda kalitim, beyindeki organik
bozukluklar sayilabilir. Psiko-sosyal nedenler arasinda sevgi eksikligi, zeka geriligi,
cocuklar arasinda ayrim yapma, anne-babanin da davranig bozuklugu gostermesi ve
cocugun anne-babayi model almasi, bosanmalar ve diger ailevi sorunlar sayilabilir. Bu
nedenlerden birkag1 davranim bozukluklarina sebep olabilir (Ankay, 1998).

Cocuklarin yasadigi ruhsal sikintilar dis sebeplerden kaynaklanabilir. Aileyi
derinden etkileyen ve aile birligini, biitiinligiinii etkileyen, diizeni bozan zorlayic1 sebepler
de gelisimi engelleyebilir. Cocugun mizacindan gelen egilimler, ebeveyn tutumlar1 ve aile
icindeki yasadig1 dis faktorlerle birlikte, kalicit ruhsal sorunlar dogurabilir (Yoriikoglu,
2016).

Semerci’ ye (2009) gore de tek bir nedende bahsetmek dogru degildir. Birgok etken
davranim bozukluklarina sebep olabilir. Bunlardan biri nérobiyolojik etkenlerdir. seratonin
diizeylerinin artmis olmasi nedenler arasindadir. bazi fiziksel hastaliklar (sara, santral sinir
sistemi harabiyeti gibi), ailesel Ozellikler nedenler arasinda degerlendirilir. Ayrica
cocuklarin fiziki ve cinsel kotii kullanimi ¢ocuklarda ruh sagligimin bozulmasina
dolayisiyla davranis problemlerine sebep olur (s.207).

Yoriikoglu'na (2016) gore ruhsal belirtiler ¢ocugun uyumsuz ve problemli
davranisa sahip oldugunu tek basina kanitlamaz. Bir belirti degerlendirilirken su faktorler

g6z Oniinde tutulmalidir.
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a) Cocugun gelisim donemi: Bazi davranislara ¢ocuklarin iginde bulundugu yas
donemi itibariyle sik rastlanir ve bu gegici bir davranis olabilir. Ornegin ¢ocuklar1 dort- bes
yas civarma kadar altlarini 1slatabilirler bu ¢ocugun gelisim donemi itibariyle normal bir
durumdur.

b) Belirtinin siklig1 ve giicii: Cocugun temizlik kurallarini uygulamasi ya da diizenli
olmasi gayet normaldir. Ancak bu durum ¢ocugu yasamin kisitlayacak diizeye vardiysa
ornegin ¢ocuk mikrop kaparim endisesiyle her an elini yikiyorsa bu davranisi problem
boyutlarina ulasmis demektir. Baska birornek vermek gerekirse daha erken kazanmasi
gerekirken okul ¢aginda da altin1 1slatan ¢ocugun bu davranisi bir problem olarak ele
alimmalidir.

C) Belirtilerin siirekliligi: bazi durumlarda farkli sebeplerden dolayr goriillen ve
sonradan ortadan kaybolan davranislar sorun olarak nitelendirilmez. Ornegin ¢ocuk kardesi
yeni dogdugunda bazi asilikler yapabilir ya da alt 1slatma davranisi ile dikkat ¢ekmeye
caligabilir. Bunlar normal goriilmesi gereken tepkilerdir.

d) Farkli belirtilerin eslik edip etmemesi: Yaklasik her gece yatagini 1slatan bir cocuga
bu davranigi nedeniyle uyumsuz ya da problemli demek dogru degildir. Eger bu davranisa
korku, kekemelik gibi farkli davraniglar da eslik ediyorsa bir problem durumundan
bahsedebiliriz.

Bu olciitlerin yaninda bir de disaridan her zaman fark edilemeyecek durumlar da
olabilir. Baz1 ¢cocuklar1 psikolojik, ruhsal sorunlarint disa vuramazlar. Bu yiizden problem
davranig belirtisi gostermeyen her ¢ocuk uyumludur diyemeyiz. Sonu¢ olarak ruhsal
sorunlar birbirinden farkli ve karmasik faktorlerin sonucudur (Yoriikoglu, 2016).

Bilgin-Aydin’a (2004) gore cocuk ruh sagliginin basinda bagkalar1 tarafindan
sevilmek, takdir edilmek, kabul gérmek gelir. Her ¢cocuk once ailesiyle sonra da ¢evresiyle
sevgi aligverisine girer. Bu ylizden ¢ocukta olusabilecek davranis problemlerinin nedenleri
arasinda aile i¢i iligkilerin yan sira, sosyal sinif farkliliklar: ve iletisim araclar1 6nemli yer
tutar.

Yukarida bahsedilen sebeplere bakacak olursak c¢ocuklarda goriilen uyumsuz
davraniglarin sadece olumsuz aile yasamindan kaynaklanmadigi goriilmektedir. Pek ¢ok
farkli etkenin de b davraniglarda pay1 vardir.

Ayrica ¢ocuklugunda uyumsuz davranis gosteren her cocugun ileriki yasaminda ruh
hastas1 olacagini diisiinmek yanlistir. Fakat ¢ocuk sorunlarini kendi bagina ¢ézmeye
calisirsa bu cabasi yetersiz gelebilir. Boyle bir ¢ocugun siirekli diken iistiinde ya da

mutsuzdur. Bunun yaninda ruhsal gelisimi de akranlarindan geri kalir (Yoriikoglu, 2016).
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2.3.4.1. Ailenin rolii. Aile cocugun ilk sosyal ¢evresi ailedir. Bu yiizden ¢ocuk ilk
deneyimlerini bu sosyal g¢evrenden oOgrenir. Yetiskinler tarafindan ¢ocuga gosterilen
muamele bu ilk yaslarda ¢ok 6nemlidir.

Cocuk okul oncesi doneme geldiginde gelisim 6zellikleri dogrultusunda
sosyallesme ihtiyaci duyacak ve sosyal bir birey olmay1 6grenecektir. Bu asamada ¢ocuklar
kendilerine 6rnek olacak bir modele ihtiya¢ duyarlar. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun
sosyallesmesi yolunda kendisine sunulan deneyim firsatlarinin degeri biiyliktiir. Bu ylizden
cocuga sosyallesmesi i¢in olabildigince fazla uyarict sunulmalidir.

Yoriikkoglu'na (2016) gore ¢ocuk icin en etkili egitim kurumu ailedir ve ¢cocuk en
iyi aile ortaminda yetigir. Cocugun kisilik temelleri de ilk aile ortaminda atilir. Bu ylizden
cocuk toplumsal kurallara uygun ¢evresine uyumlu bir kisi olmayi aile ortaminda 6grenir.

Ailenin cocuk tizerindeki ilk etkilerinin 6nemini sosyal uyum alaninda yapilan
caligmalar kanitlamaktadir. Demokratik bir ev ortaminda sevgi ile yetisen ¢ocuklar etkili
iletisim kurabilirler ve fikirlerinde 6zgiirdiirler. Ayrica bu ¢ocuklarin arkadaglik iligkileri
oldukga basarilidir (Yavuzer, 2017).

Ailenin bebege ilk yillarinda gosterdigi sevgi, sefkat ve ilgi onun temel giiven
duygusunu kazanmasinda olduk¢a Onemlidir. Ana babanin davranislart ve tutumlari,
cocugun tiim kisilik alanlariin gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir (Senemoglu, 2007).

Aile iiyelerinin ¢ocuklar ile kurduklari iletisim, aile-cocuk iliskisi, cocugun sosyal,
duygusal ve toplumsal gelisimi i¢in olduk¢a dnemlidir. Anne-baba ve ¢ocuk iliskisi genel
olarak ailenin yasam biciminden etkilenir. Bu ylizden aile iiyelerinin ¢ocuklarina ve
birbirlerine kars1 tavirlari, nasil davrandiklari 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 2017).

Ana baba g¢ocuk yetistirme tarzlari, onlarin psikososyal, zihinsel, dil, cinsel,
bedensel gelisimlerini biiylik dl¢iide etkilemektedir. Cocuga kars1 ana baba tutumlarinin
disinda aile icindeki gerek ana-baba gerekse diger aile iiyeleri arasindaki etkilesimin
niteligi de ¢cocugun gelisimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Birbirine saygi duyan, sevgi
dolu ve samimi bireylerin oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocugun biitiin gelisim alanlar1
olumlu etkilenir. Ote yandan siirekli gerginlik ve huzursuzluklarin yasandig1, ebeveynlerin
birbirlerine sik¢a seslerini yiikselttigi ailede yetisen c¢ocuklarn gelisimlerinin olumsuz
etkilenmesi kagiilmazdir (Senemoglu, 2007).

Cocugun ailesindeki bireylerle saglikli iletisimi olduk¢a dnemlidir. ¢iinkii ¢ocugun
cevresindeki diger bireylere, olaylara karsi olan tavrini tutumunu ve davranislarini
ailesinden edindigi yasantilar1 dogrultusunda 6grendikleri belirler. Ayn1 zamanda ¢ocuk

aile ortaminda toplumun ve ailesinin bir parcasi oldugunu 6grenir, 6zel oldugunu hisseder.
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Cocugun gelisim siirecinde ailesinin yardimlarint Yavuzer (2017) soyle siralamistir;

Toplum i¢inde ¢ocugun uyumlu bir birey olmasi i¢in giiven ve aitlik duygusu
kazandir.

Cocugun cevresi tarafindan benimsenmesi i¢in ortam hazirlar.

Cocugun cevresi tarafindan kabulii i¢cin gerekli olan uyum o6zelliklerini kazanmasi
adina ona 1iyi bir model olur.

Cocuklarinin uyum saglamak adini yasadigi sikintilar1 ¢ézer.

Cocugun her alanda potansiyelini fark edip agiga ¢ikarmasi i¢in uyaricilar sunar.

Bu yetenekleri olabildigince gelistirmesi igin gocuga imkan saglar (S.134).

2.3.4.2. Aile yapisi. Aile ‘en kiigiik toplumsal kurum’ diye tanimlanir. Y ériikoglu

(2016) ailenin 3 farkli alandaki gorevlerinden su sekilde bahseder.

a)

b)
c)

Aile her seyden once eslerin duygusal ve cinsel ihtiyaglariin karsilandigi yasal bir
olusumdur.
Ailenin ortak amaglar1 ¢ikarlar1 inanglari normlari olan bir insan toplulugudur.

Aile ¢ocuklarin biiyiitiiliip bakildig1 ve ayrica egitildigi bir ortamdir.

Aile insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi diisiiniilebilir. Cocuk bu sahnede insan iligkilerini,
biitiin karmasik yonleriyle gozleler ve yasar. insan iliskilerini belirleyen anlasma uzlasma baghlig
isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Cocuk 6zellikle okul dncesi donemde ana ve babasinin
¢ok baskin etkisi altindadir. Onlarin olumlu ve olumsuz yanlarini 6zdesim yoluyla igine sindirir.
Aile i¢indeki iliskilerin temelini ana ve babanin birbirlerine kars1 tutumu olusturur. Onlarin sevgi ve
anlayisla siirdiirdiikleri kar1 koca iliskisi, evin genel havasini belirler. Uyumlu ve sicak iliskiler ana
babadan ¢ocuklara dogru yayilir. Gergin ve siirtiismeli bir kar1 koca iligkisi ¢ocuklar igin giivensiz
ve tedirgin bir ortam yaratir. Aile tiyelerini birbirlerine baglayan ortak inaniglar, degerler ve tutumlar
aile uyumuna bi¢im verir (Y6riikoglu, 2016, 5.125).

2.3.4.2.1. Aile yapisinda degigsme. Giliniimiiziin degisen ve hizla gelisen sartlar

igerisinde aile yapisinda onemli degisimler meydana gelmistir. Aileleri kiigiilmeye

baslamis ve ana baba ve gocuklardan olusan g¢ekirdek aileler yaygmlagmistir. Bu durumun

ortaya cikmasinda kentlesme ve sanayilesme oranmin artisinin etkisi biyiiktiir. Bu

kacinilmaz degisme eslerin iliskileri ve ¢ocuk yetistirme konusundaki tutumlarini 6nemli

sekilde etkilemistir. Bu sonucglarin bir béliimii olumlu bir boliimii de olumsuz olarak

nitelendirilebilir.

Yoriikkoglu'na (2016) gore degisen ve gelisen aile kosullari i¢inde temel olarak gbze ¢arpan

degisimler su sekildedir:

Akrabalar arasindaki dayanisma ve yardimlasma azalmistir. Bunun sebebi olarak

cekirdek aile sayisindaki artis ve buna bagli olarak bagimsiz ailelerin birbirinden

bagimsizlagsmaya baglamasi gosterilebilir.
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ii. Kadimlarin okullagsma, okuma ve is hayatina katilma oranlarinin yiikselmesi
sebebiyle babanin aile igerisindeki otoritesi zayiflamistir.

iii. Ailedeki gocuk sayis1 azaldi. Dolayisiyla cocuga verilen deger artt1. Oyle ki ortaya
anaerkil ve ataerkil aile yapisinin yaninda “cocuk-erkil” diyebilecegimiz bir aile yapisi
ortaya ¢cikmistir. Bu aile yapisinda, ¢ocugun istekleri temel alinir. Cocuk egitiminde ruh
sagligina ve basariya verilen 6nem artt1. Kiz ve erkek cocuk ayrimi azaldi.

iv. Bu olumlu gelismeler yaninda, ¢esitli nedenlerle, bosanma orani artti. Yeni
evlenmeler sonucu livey ana babali cocuklar ¢ogald1 (Yoriikoglu, 2016, 131).

Ailenin parcalanmasi, ailenin dagilmasi, bosanmalar tiim ¢ocuklar i¢in sancilidir ve
ac1 vericidir. Bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkisi pek ¢ok faktore baglidir. Bunlardan
ilki cocugun yasidir. Kiiciik yaslarda cocuklar daha ¢ok etkilenmekte hatta olaylarin sebebi

olarak kendilerini gérmektedirler (Senemoglu, 2007)

2.3.4.3.Kardesler. Cocuklarin kisiliklerini etkileyen unsur arasinda baslica etken
olarak goriilmese de dogum siralar1 onemli bir faktordiir.

Ik cocuk: Ilk bebek ve ilk dogum kari-koca igin en heyecan verici olaydir. Ilk
¢ocuk hem annenin hem de babanin en acemi dénemine rastalar. Bu yiizden ilk ¢ocugun
tizerine her zaman olumlu ya da olumsuz, her bakimdan diisme vardir. Cocuk hem ¢ok
sevilir hem de sik1 bir gézetim altina alinir. Kiigiik sorunlarin iistiinde ¢ok fazla durulur. Bu
durum ¢ogu zaman ¢ocugun 6zgiirliigii kisitlar. Farkli bir deyisle ebeveynler ilk ¢ocuklar
icin hem umut beslerler hem de farkli gerilim ic¢indedirler. Basar1 oranlariin dogum
sirasina gore incelendigi bazi arastirmalar, ilk ¢ocuklarin sonradan dogan cocuklara gore
daha basarili olduklarini gostermektedir. Ancak bunun tersi de miimkiindiir (Yoriikoglu,
2016).

Bir¢cok alanda basarili olmalarma, yiiksek entelektiiel yetenek gostermelerine
ragmen, kendilerine giivenleri azdir. Cevrelerinde bagkalarina ihtiyag duyarlar. Ik gocuklar
daha temkinli ve tutucudurlar. Yetiskinlerin ilgi odagi olduklarindan, kendi akranlariyla
iliskilerinde giicliiklerle karsilasabilirler ve yetigkinlerle bir arada olmaya calisirlar
(Senemoglu, 2007)

Ortanca ¢ocuk: Ebeveynler toyluk donemlerini atlatmis ve rollerinin daha iyi
farkina varmaya baslamislardir. ilk cocukta yasanilan heyecan ve panik biiyiikk oranda
ikinci ¢ocukta yagsanmaz. Ortanca ¢ocuk kendinden 6nce dogmus kardesi ve kendinden
sonra dogacak olan kardes arasinda sikisabilir. Bu yiizden c¢ocuk {iizerindeki ebeveyn

tutumu oldukca dnemlidir (Y 6riikoglu, 2016).
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Eger cinsiyet farki vb. istenilen 6zellikleri yoksa, ilgi odagi olmazlar. Kendilerini
ilk cocuga gore daha az yetenekli gorebilirler. Cok fazla ilgi gérmedikleri i¢cin daha
bagimsizdirlar. Akranlariyla daha iyi iliskiler kurarlar. Ortanca ¢ocuklar genellikle daha
kolay mutlu olur. Nazik ve kaygisizdirlar. Basar1 ile ¢ok ilgili degildirler (Senemoglu,
2007)

En kiiciik cocuk: Yoriikoglu’na (2016) gore evde genellikle en kiiciik ¢cocuga hig
bliylimeyecek muamelesi yapilir. Cocuk bu durumun yarattigi tiim kural zayifliklarindan
yararlanir ve her istedigini yaptirmaya calisir. Cogu zamanda amacina ulasir. Bu gibi
durumlarda en kiiclik kardesin her zaman ortanca c¢ocuklardan daha ayricalikli bir yeri
vardir. Hele ki bu son ¢ocuk ile ortanca ¢ocuk arasinda bariz bir yas farki varsa bu durum

cok daha fazla goze carpar (Yoriikoglu, 2016).

2.3.4.4. Ana baba tutumlari. Ana baba tutumlari, ebeveynlerin ¢cocuklarina genel
yaklagimlarini ve ¢ocuklarini yetistirme ile ilgili genel davranislarini ifade eder (Gtiltekin,
2006, s.25). Bireyin yasaminda ilk altt yili 6nemli yer tutar. Cocukluk dénemi diye
adlandirilan bu donemde kisilik gelisiminin temelleri atilir. Bu dénemde ailenin ¢ocuk
tizerindeki etkileri oldukca fazladir. Ailenin ¢ocuga yonelimi, ihtiyaglarina karsi olan
tutumu ve yaklasimlar: ¢ocugun hem sosyal hem de kisilik gelisimi agisindan son derece
onemlidir.

Anne baba ve c¢ocuk iliskisi temelde ebeveynlerin tutumlarina baglidir. Anne-baba
ve ¢ocuk iligkisinin yeterli ve dengeli olmasi ¢ocuklarinin uyum problemi yagamamasina
katki saglar.

Yavuzer’e (2017) gore anne ve babalarin ¢ocuklarna karsi tutumlarii etkileyen
baslica faktorler;

e Bazen yeni dogan ¢ocuk anne babanin kafasindaki beklentiye uymaz. Bu gibi
durumlarda ebeveynler hayal kirikligi yasarlar. Bu hayal kirikligi sonucunda
istemeyerek de olsa ¢ocuklarini reddetme tavri gelistirir.

e icinde yasadiklar1 ¢evrenin kiiltiirel 6zellikleri de anne babalarin ¢ocuklarina karsi
tutumlarini etkileyebilir.

e Anne-baba olma roliinii gerektigi gibi yerine getiren ebeveynlerin c¢ocuklarina
gosterdikleri tutumlar1 c¢ocuklarini nasil yetistireceklerini bilemeyen, giivensiz,
kendilerini yetersiz hisseden anne babaya oranla, daha basarili ve etkilidir.

Baz1 anne babalar ¢ocuklarini disiplinli yetistirmek adina onlar1 kati kurallara,

baskic1 ortamlara maruz birakirlar. Bu sekilde yetisen c¢ocuklarin yaraticiliktan uzak,
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yetiskinlerle iletisim becerileri zayif, despot davramslar sergiledikleri goriilmektedir. Ote
yandan asirt hosgorii ile yetisen cocuklar ise duygusal anlamda oldukga zayif olurlar. Bu
Asir1 hosgoriilii ana baba tutumunun da cocuklar1 duygusal bakimdan zedeledigi, asir
sinirlandirict ana baba tutumu kadar zarar verdigi ortaya konmustur (Senemoglu, 2007)

Yavuzer anne babalarin kendi anne babalarindan gordiikleri yontemlerin, ¢ocuk
yetistirme tutumlarma yansidigin1  belirtmistir.  Eger yetiskin, c¢ocukluk yillarinda
ebeveynlerinden gerekli ilgi sevgi ve sefkati gérmediyse bunu cocuguna yansitamaz.
(Yavuzer, 2017).

Anne-babalar cocuklarinin davranislarini fazla kisitlamamalidir. Ote yandan cocuga
gereginden fazla serbestlik tanimak da uygun degildir, ¢ocuklarinin yapabileceklerini
diisiindiikleri seyleri yapmalarina izin vermelidirler. Bunu yaparken de cocuklarina
onlardan beklediklerini uygun bir dille ifade etmeleri gerekir. Kisaca ebeveynler
cocuklarni iyi tanimali ve bu dogrultuda denge kurarak ¢ocuklarinin gelisimlerini
desteklemelidirler (Senemoglu, 2007).

Eslerin kendi aralarindaki etkilesim ¢ocuk yetistirme tutumlarina dogrudan yansir.
Evin i¢inde kocasiyla iyi iletisimi olmayan bir anne ya tamamiyla kendisini ¢cocuga adar ve
onu gereksiz ilgiyle simartir ya da tam tersi ¢ocuguna karsi saldirgan davraniglar
sergileyebilir (Yavuzer, 2017).

Reddedici Tutum: Reddetme, ¢ocugun temel gereksinimlerin karsilamayip ona
olumsuz duygular beslemek olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 2017). Bu tutumla yetistirilen
cocuklar sevgi ve sefkatten yoksun kalir. Cocuklarina karsi bu sekilde olumsuz duygular
besleyen ebeveynler cocuklar1 lizerinde farkinda olmadan bir baski olusturur. Cocugun
yaptig1 hicbir seyi begenmez ve siirekli elestiri altinda birakirlar. Cocugun olumlu
yonlerinden ¢ok olumsuz yonleri {izerinde dururlar (Giiltekin, 2006).

Reddetme tavr1 o kadar etkilidir ki, boyle bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar ¢ogu
zaman yasama enerjileri bile kaybederler. Hatta sonrasinda agir ruhsal ya da duygusal
sorunlar yasayabilirler (Giiltekin, 2006). Reddedici aile ortamindaki ¢ocugun
yardimlagsmadan uzak, gergin, duygusal anlamda kiriklar1 vardir. Bu gocuklar ileriki
yaglarinda korkak ve bagkalarina 6zellikle de kendisinden yasca kiigiiklere kars1 diismanca
duygular beslerler. Kendisinde daha zayif kisiler {izerinde baski kurmaya caligabilirler
(Yavuzer, 2017).

Kayitsiz Ilgisiz Tutum: Cocuklarina kars1 kayitsiz ve ilgisiz bir tutum iginde olan
ailelerde iletisim bozuklugu vardir. Anne-babanin ¢ocugu yalniz birakma goérmezden

gelme seklinde dislamast s6z konusudur. Cocukta ait olma ve giiven duygusu sarsilir
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(Bilgin-Aydin, 2004). Ilgisiz ana baba yasam plan1 yaparken ¢ocugu hi¢ hesaba katmayan
ana babadir. Bu tutumdaki ana babalar ¢cocugun ihtiyaglarindan habersizdir.

Bu yaklasim tarzinda direksiyon ¢ocugun elindedir. Ebeveyn c¢ocuguna karsi
kayitsiz ve ilgisiz davranarak bir nevi ¢ocuk merkezli bir yaklasim sergiler. Ciinkii ¢ocuk
istedigi her seyi yapabilecek ortami rahat bulur. Kural ve denetim olmadigi icin de
istediklerini yaptirir (Gtiltekin, 2006). Bu tutum ¢ocukta saldirganlik egiliminin
giiclenmesine neden olabilir.

Bu tutumun cocuk iizerindeki en biiyiik etkisi inat¢1 bir tutum gelistirmesi ve bu
durumun gocugun sosyal iliskilerini de etkilemesidir. ilgisiz bir ailede biiyiiyen ¢ocugun
tek amaci, birazcik sefkat alabilmek, dikkat gekmek ve varligini ispatlayabilmektir. Ilgisiz,
lakayt, ihmal eden anne babalarin bu tutumu g¢ocukta 6fke, kendine saygi ve kendini
denetim azlig1, bozuk aile iligkileri gibi farkli problemlere yol agar (Giiltekin, 2006).

Otoriter Ve Baskicit Tutum: Cocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran, onun
kisiligini hige sayan bir tutumdur (Bilgin-Aydin, 2004). Yavuzer’e (2017) gore bu tutum
cocugun kendine olan giivenini engeller. Ulkemizdeki pek ¢ok aile bu tutumu
sergilemektedir. Tamamen anne-baba merkezli bir tutum oldugu i¢in ¢ocuk daima bu
kurallara itaat ermek mecburiyetindedir. Gordiigii baskilar sebebiyle ¢ocuk, daima ‘sessiz
ve usludur’. Ote yandan bu ¢ocuklar ¢ok kolay kirilabilir ve hemen aglayabilirler. Cogu
zaman da isyankar tutumlar da gelistirerek asagilik duygusuna sahip olurlar.

Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar her zaman elestirilmekten ¢ekinir. Yapacaklari her
davranista tereddiit yasar. Boyle ailelerde genellikle evde gergin iliskiler hakimdir. Yasa
uygun ¢ocuk¢a yaramazliklar, dstiinii kirletmek, bazen ge¢ uyumak istemek, bile
hosgoriiyle karsilanmaz. Cocuk her zaman yetiskinin bekledigi dl¢lide olgun davranmak
zorunda birakilir. Cocuklarin yasinin gerektirdigi davranislar sergilenmesine izin verilmez.
Kisacasi ¢ocuk, ¢ocuklugunu yagsayamaz (Y 6riikoglu, 2016).

Yavuzer’e (2017) gore de ebeveynlerinin baskisi altinda kalan ¢ocuklar her ne
kadar davraniglarina dikkat etseler de kirilgan, baskasindan ¢abuk etkilenen, tutuk bir
kisilik gelistirirler.

Tiim bunlardan hareketle bdyle bir ortamda yetisen ¢ocuklarin i¢ dengelerini
kuramadiklarint ya isyankadr davraniglar ya da asinn pasif ve kirilgan davranislar
gosterdiklerini soyleyebiliriz.

J. J. Rousseau, Emile adli eserinde ‘daha bagimsiz ve daha 6zgiir halklarin
cocuklari, durmadan baski altinda tutarak daha iyi yetistirdiklerini zanneden halklarin

cocuklarindan, genellikle daha saglam, daha duyarli ve daha giigliidiir. Cocuklara boyun
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egmeyle, onlar1 baski altina alma arasindaki farki, iyi diisiinmek gerekir.” Diyerek zamanin
baskict egitim tarzini elestirerek cocugun baski altina alinmasini degil, tamamiyla serbest
bir sekilde tabiatina uygun yetistirilmesi gergegi tizerinde durmustur (Giiltekin, 2006).

Dengesiz Ve Tutarsiz Tutum: Kimi evde disiplinin ne zaman nerede uygulanacagi
belirsizdir. Ana babanin tutumu arasinda hosgorii ile sert cezalandirma arasinda gidip
gelmektedir (Yoriikkoglu, 2016).

‘Tutarlilik® egitimin olmazsa olmaz kavramidir. Tutarliligin olmadig1 yerde etkili
bir egitimden bahsedilemez. Dengesiz ve tutarsiz ana baba tutumu c¢ocuga en fazla zarar
veren ve en sik goriillen ana baba tutumlarindandir. Bu tiir ortamlarda yetisen ¢ocuklarin
tastyacagl kimlik ve kisilik sorunlart biitin hayatlarin1 ve c¢evrelerini ¢ok derinden
etkileyecektir. Bu ana baba tutumunda ¢ocugun bir davranisi uygun goriiliirken ayni
davranis bagka zaman ve durumda cezalandirilabilir. Bu tutuma maruz kalan ¢ocuk hangi
davranigin uygun oldugunu kestiremez. Davraniglarini ana babanin duygu durumuna gore
ayarlamaya c¢aligir. Dogru ve yanlis davranislar iizerinde kafa yormaz (Giiltekin, 2006).
Yoriikoglu'na (2016) gore de bu cocuklar davraniglarini anne-babalarinin sevingli ya da
sinirli ve gergin olma durumuna gore ayarlarlar. Kisacast bu g¢ocuklar i¢in davranisin
uygun olup olmadigi 6nemli degildir, “ne zaman yaparsam ceza almam” sorusunun cevabi
onemlidir.

Bu tutumu gosteren ebeveynlerin genellikle cocuk yetistirme konusunda gegerli
normlar1 yoktur. Bazen ¢ocuga gereginden fazla iltimas gosterirken bazen de ¢ocuklari ¢ok
sikabilirler. Kendi ruh hallerine gore ¢ocuga bazen asir1 tepki gosterebilirler. Bu tutuma
sahip anne babalarin kendi arasinda da anlasmaya varamadig1 goriilmektedir.

Tutarsizligin ve dengesizligin en énemli kaynagi, ebeveynin duygu durumundaki
degisikliklerdir. Ebeveynin hangi davranisa nasil tepkide bulunacagini ¢ocugun davranisi
degil, i¢inde bulundugu duygu durumu belirlemektedir (Giiltekin, 2006).Bazen de bu
tutuma ebeveynlerin ¢cocuga gosterecekleri disiplin konusunda hem fikir olmayislart sebep
olur. Bdyle bir tutuma maruz kalan ¢ocuk anne baba arasinda sikisir ve nasil davranmasi
gerektigine karar veremez.

Asirt Koruyucu Tutum: Asirt koruyucu anne baba cocugun iizerine gereginden
fazla diiserek titizlik gosteren ve cocugunu fazlasiyla koruyan ana babadir. Bu tutuma
sahip ebeveynler ¢ocuklarina asir1 derecede baghidir. Bu yiizden gocuklari i¢in anlamsiz ve
abartili bir kaygi tasirlar. Cocuklarinin gelisiminde kendilerini yetersiz goriirler ve hep
endiselidirler. Bu durum anne babalar1 asir1 koruma davranisina yonlendirir. Anne

babalarin bu asir1 koruyucu tutumun etkisiyle ¢ocuklarinin hayatlarina sikga miidahale
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ederler. Cocuklar1 ne kadar biiyiirse biiylisiin onun yerine karar alip, fikrini sormazlar
(Giiltekin, 2006).

Bu tutumun 6zneleri genellikle anne ve ¢ocuktur. Annenin asir1 koruyucu tutumuna
cogunlukla duygusal yalmzlhigi ve mutsuzlugu sebep olur. Cocugu ile Oyle siki baglar
gelistirmeye c¢alisir ki ¢ocuk okul ¢agina geldiginde bile birlikte uyurlar ya da ¢ocugun
kendi kendisine yemesine miisaade etmez. Bu sekilde anne ¢ocuguna ilgi gosterdigini
diisiinse de kendi mutsuzlugunu ve yalnizligin1 gidermeye ¢alisir (Bilgin-Aydin, 2004).

Asir1 koruyucu tutumu ile yetisen ¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlara agir1 bagimli ve
kirilgan olurlar. Sosyal ortamlar icerisinde kendisine gilivenemezler. Hayatlar1 boyunca
cocukluklarinda yasadigi bagimlilig1 baskalar ile yasamak isterler ve evlendiklerinde de
eslerinden ayni 6zeni beklerler (Yavuzer, 2017).

Anne babanin ve ya evdeki diger yetiskinlerin asir1 koruyuculugu sonucu,
hastaliklara karsi son derece duyarli, asir1 hareketli ve kaygili bir cocuk ortaya ¢ikar. Anne
baba dis diinyay: tehlikeli gordiigli i¢in ¢ocuk da dis diinyaya ve sosyal ¢evreye karsi bir
giivensizlik ve kaygi gelistirir. Bu tiir ortamlarda yetisen ¢ocuklarda okul fobisinin ya da
ayrilma anksiyetesinin goriilme olasilig1 fazla olacaktir. Boylesine koruyucu bir yaklasim,
¢ocugun otonom bir birey olmasini engeller, sosyal gelisimini zedeler ve bagimli bir kisi
olmasina sebep olur (Giiltekin, 2006).

Asir1 Hosgoriilic Tutum: Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina sayisiz haklar
tanimistir. Fakat cocugun nerde duracagi haklarinin sinir1 kesinlikle ¢izilmemistir. Dogru
ve yanlis davraniglar teoride Ggretilse bile uygulama ve denetleme kesinlikle yetersizdir.
Baska bir deyisle ¢cocugun davraniglarina sinir ¢izilmez (Y oriikoglu, 2016).

Bu tutum genellikle ¢ocuk merkezli ve orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan
ailelerde ve ya kalabalik yetiskinler grubu i¢inde tek ¢ocugu olan ailelerde goriilityor
(Giiltekin, 2006). Bu tutum dogru olmayan bir anlayisla, geleneksel olmayip modern
egitim uyguladiklarin1 diisiinen ebeveynlerin kullandigi mutlak hos gorii yontemidir
diyebiliriz. Fakat bu anne babalar hosgoriilii ile umursamazhigi karistirirlar. Thtiyag
durumunda sertlesmek gerektiginde kararsiz kalirlar. Bu yiizden ¢ocuk yaptigi hatanin
farkina varamaz. Bu tutumla c¢ocugun bencil, sorumsuz ve simarik yetismesi dogaldir
(Yoriikoglu, 2016).

Asirt hosgorii ve diiskiinliik ¢ocugu bencil yapar. O daima digerlerinin dikkatini
cekek ve kendisini hizmet edilmesini ister. Boyle cocuklar ev icinde ve disinda ¢ok zayif

sosyal uyum gosterirler (Yavuzer, 2017).
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Dursun (2010) ozellikle erken ¢ocukluk donemindeki bu ¢ocuklarin sosyal
iligkilerinin zayif oldugunu belirmigtir. Asir1 hosgérii tutuma sahip ebeveynlerin
yetistirdigi ¢ocuklarin kendine olan giiveninin diger ¢ocuklara gore daha az oldugunu ve
basar1 anlamindan kendilerini daha az giidiilediklerini ortaya koymustur.

Bu tiir ailede yetisen ¢ocuklarin bencil, sorumsuz, ¢abuk kizan, kirilgan, sabirsiz,
simarik, zor sosyallesen, anti sosyal yapilari olabilir. Abartilmis bir benlik algilar1 vardir.
Bunun yaninda evdeki gevsek tutum sonucu kurallara siir getirilmemesi ve ¢ocuk, kendi
0z benligini denetleyememesi sonucu siirekli saldirgan bir tutum da gelistirebilir (Gtiltekin,
2006).

Demokratik Tutum: Ev ortamlarinda demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde,
anne babalar ¢ocuklarina yapabilecekleri dogrultusunda bazi gorevler verirler. Bu sayede
cocuk hem 6zgiiven kazanmis olur hem de sorumluluk hissi gelismis olur (Dursun, 2010).

Aragtiricilara gore hosgorilii ve demokratik evlerde biiyliyen ¢ocuklarin, olumlu
arkadaglik iligkileri kurabilen, daha girisken, hayal giicii canli, yaratici fikirler tiretebilen,
fikirlerini rahatca soyleyebilen ¢ocuklar oldugu goriilmektedir. Bu tiir ¢ocuklar 6z kontrol
becerisine yasitlarina oranla daha erken ulasir (Yavuzer, 2017).

Demokratik tutumun oldugu evlerde aile iiyelerinin belirledigi kurallar vardir.
Cocuklar davranislarinin sonuglarini genellikle bilirler. Bu tutuma sahip ailelerde karsilikli
hosgorii, sevgi ve saygi biiyiilk 6nem tasir. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarina olumlu 6rnek
olmaya da 6zen gosterirler. Bu tiir ailelerde otorite figiirii her zaman vardir. Bu otorite
seklinde despotizm yer almaz. Aile iiyelerine fikirleri yine sorulur. Paylasim, istisare ve

gorls alis verisi esastir.
2.3.5. Okul Oncesi Dénemde Sik Karsilasilan Davrams Problemleri

2.3.5.1. Korku ve kaygilar. Bakircioglu (2007) korkuyu, goriinen ya da
goriilmeyen tehlikeler karsisinda bireyin gosterdigi tepki olarak tanimlamustir (S.227).
Korku ¢ocuklar arasindaki en yaygin duygu durumudur. Korku duygusu kisinin yabanci
oldugu tam olarak kavrayamadigi bir durum karsisinda gosterdigi tepkidir. Normal
dozunda oldugu zaman dogal karsilanmasi gerekir (Yavuzer, 2017).

Korku, insanin ¢evreden gelen ve tehlikeli hissettigi durumlara karsi gosterdigi
dogal bir tepkidir. Bu yoniiyle korku dinamik ve gerekli bir duygudur. Fakat korkunun

dozunun artmasi ve engellenememesi kisinin hayatin1 yasanmaz hale getirir (Giiltekin,
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2006). Korku ferdin kendini koruma iggiidiisiine paralel olarak yapmis oldugu bir tepkidir.
Korku insanin en kuvvetli heyecanlarindan biridir.

Korku; bir anlamda kisinin fiziksel, psikolojik ve toplumsal durumunu denge ve
diizen icinde devam ettirebilmesi igin oldukc¢a onemlidir. Ornegin ¢ocuk zayif alip, siif
tekrar1 yapmaktan korkarsa derslerini diizenli g¢alisir ve sonunda basarili olur. Fakat
korkusu gereginden fazla oldugu zaman veya uzun slirdiigi zaman bir rahatsizlik var
demektir (Saygili, 2005).

Yoriikoglu'na (2016) gore psikologlar, 6zellikle ¢ocukluk doneminde ¢ok sik
rastlanan  korkuyu bireyin uyarilmasim1 saglayan faydali bir durum olarak
degerlendirmektedir. Asirt korku durumu, ruhsal sorunlara neden olabilir. Eger korku bu
boyutlara yani ¢cocugun yasamini ciddi anlamda sinirlayan bir boyuta ulasiyorsa sebebinin
mutlaka aragtirilmasi ve gerek irse tedavisinin yapilmasi 6nemlidir

Cocuklarda korku genellikle ti¢ ve altt yaslar1 arasinda goriilmeye baslar
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005, s.109). Wenar’a (1994) gére bu dénemlerdeki ¢ocuklarin
% 3-%8’1 yogun korkulara sahiptir. Fakat Korkularin ¢ogu kisa siirede ge¢mektedir.
Aragtirmalarda, okuldncesi ¢agda korkulart olan ¢ocuklarin 5 yil sonra nevrotik bozukluk
gelistirmeye yatkin olduklari ve 11 yasindakilerin de ergenlikte kaygt ve depresif belirtiler
gelistirme egiliminde olduklarini belirlenmistir (akt. Sehirli, 2007)

Cocuklar bedenen kiiciik ve zayif olmalari, yeterli deneyimlerinin olmamasi,
karsilastiklar1 tehlikelerin {istesinden gelme konusunda yetersiz olmalari, yeterince
kuvvetli olmamalari ve yetiskinlerin bakimlarina ihtiya¢ duymalari nedeniyle birgok
korkunun hedefi olurlar.

Yavuzer’e (2003) gore siddetli ses, 151ksiz odalar, gocugun tanimadigi kisilerin ya
da nesnelerin varlii, hayvanlar, yalniz kalma durumlar bebegin korku gelistirmesine
neden olabilir. Cocuk gii¢siiz ve hayat karsisinda higbir tecriibesi olmayan bir canlidir. Bu
acidan bakilirsa cocugun yasadigi korkular anlagilabilir.

Korku birinci yasin ikinci yarisinda artig gosterir. Bu donemde yiikseklik
korkusunun da basladig: goriilmektedir. Bu donemin en ¢arpici korkusu “yabanci korkusu”
dur. Yabanci korkusunun nedeni baglilik konusudur (Bayhan ve Artan, 2012). Bir, iki yas
araligindaki ¢ocuklar en ¢ok banyo yapmaktan korkarlar. Ayrica ebeveynden ayrilma
korkusu da bu donemde olagan karsilanir (Saygili, 2005).

Cocuklarin yasantilar1 daha azdir ve kapsamli diisiinemezler. Bu ylizden
gordiiklerini ya da isittiklerini abartirlar. Bunun sonucunda da korkuya kapilabilirler.

Cocuklarda erken yaslarda baglayan korkular degisiklik de gosterebilir (Ankay,1992).
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Kisinin olgunlagmasi ¢evresinden ve kendi i¢inden gelen korkulari yenmesiyle paralel
olarak gerceklesir. Ornegin bir bebek igin her sey korkutucudur; giiriiltiilerden, gordiikleri
farkli nesnelerden, yabanci yiizlerden ¢ogu zaman korkarlar. Bebek susama, acikma, altini
1slatma gibi kendi i¢inden gelen dogal davranislardan dolay1 bile korku tepkisi gosterir
(Yorikoglu, 2016).

Iki ve ii¢ yas doneminde siddetli seslerden, sifondan, elektrikli siipiirgeden ve gék
giiriiltiisiinden korkarlar. (Yériikoglu, 2016). ki ve ii¢c yaslarinda yasadiklar1 olumsuz
deneyimler ¢ocuklarin korku gelistirmesine neden olur. Ayrica ¢ocuklarin bu yaslarda
cogunlukla korkulu riiya gorerek uyandiklari gorilir. Fakat ii¢ yas sonrasinda bu
korkularin azaldig1 bilinmektedir (Yavuzer, 2017).

Ucg ve dort yas karanlik, dilenci, hirsiz, polis ve dcii korkulara eklenir. Bu yaslardan
ana-babadan ayrilmakta tedirginlige yol agar (Yoriikoglu, 2016). Dort yas ¢ocuklarinda
hayali canavarlar, karanlik, hayvanlar ve firtina korku uyandirir (Cirhinlioglu, 2015).

Dort ve bes yasa gelindiginde doruga varilan korkular artik azalmaya baslar ve
korkular daha da somut hale gelir. Kopekten, diisiip yaralanmaktan, bir yerinin ¢izilip
kanamasindan korkulur. Bu dénemde de ana babadan ayr1 kalmak da hala korku sebebidir
(Yoriikoglu, 2016).

Bes yasindaki ¢ocuklar ¢ogu zaman duygusal yonden dengelidirler. Fakat bazen
karanliktan, kaybolmaktan vb. korkabilirler. Bu durumlardan neden korktuklarini
anlatmaktan da ¢ekinebilirler. Boyle zamanlarda ¢ocuga yalniz olmadigini hissettirip onu
sakinlestirmek gerekir (Oktay, 2004).

Giiltekin’e gore (2006) alt1 yas sonrasinda ¢ocuklarin korkularinda bir azalma olur.
Fakat hayalet, cadi ve hortlak korkusu tekrar belirebilir. “Karyolanin altinda biri var” diye
kendi yataklarinda yatmak istemeyebilirler. Filmlerin etkisinde Kkalip hirsizlardan
korkabilirler. Cocuklar yedi ve sekiz yaslarina geldiginde tanimadigi insanlardan, siddetli,
riizgardan, anne ve babasimi kaybetmekten, tehlikeli durumlardan ve simifta basarisiz
olmaktan korkarlar (Saygili, 2005). Kagan, dogumdan 8 yasa kadar olan ¢ocuklarla
uzunlamasina bir arastirma ylriitmiistiir arastirma sonuglarina gore, cocuklarin korkuya
kars1 genetik yatkinliklar1 olabilecegini sOylemekte ve bununla beraber ¢evrenin etkisinin

de goz ard1 edilmemesi gerektigini savunmaktadir (Bayhan ve Artan, 2005).

2.3.5.1.1.0kul korkusu. Okul korkusu siddetli bir endise nedeniyle ¢ocugun okula

gitmeyi reddetmesi ya da bu konuda isteksiz goriinmesidir (Yavuzer, 2017).
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Cocuklarda goriilen korku ve kaygilarin en tipik ve sik goriilen tiirii okul korkusu
olarak bilinen bozukluktur. Okul korkusu okula gitmeye direnme seklinde kendini gosterir.
Bu duruma en c¢ok okul oncesi ¢aginda rastlanir (Oztiirk, 2007). Cocuklar boyle
zamanlarda anne babalarin1 okula gitmemeye ikna edebilmek i¢in genellikle fizyolojik
rahatsizliklar one siirerler.

Okul c¢ag1 ¢ocuklarinda ozellikle de bes, yedi yas ve 14-15 yaslarinda daha sik
goriilen bir bozukluktur. Okula baglama doneminde ya da hastalik nedeniyle okula bir siire
ara verdikten sonra tekrar baslama doneminde ortaya ¢ikar. Temelde sorunun kaynagi,
¢ocugun annesinden ayrilmadaki zorlugudur (Bilgin-Aydin, 2004).

Bazi anneler kendi yalnizlik ve mutsuzluklarini ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri
asir1 koruyucu tutum ile gidermeye calisirlar. Bu duruma alisan ve annesi tarafindan asiri
derecede ilgi ve sefkat goren cocuk okul agina geldiginde okula gitmek istemez. Anneleri
ise yalmzlik duygusu yasamamak i¢in c¢ocuklarindan ayrilmak istemezler. Daha ileri
derecede olanlar ¢ocuklarini ne okul ne de arkadaslarinin evlerine gonderirler (Yavuzer,
2017). Asir1 kollayict ve koruyucu tutum, ¢ocugu deneyimlerden ve riskleri gogiislemekten
uzaklastiracagi i¢in ¢ocugun korkak bir kisilik gelistirmesine neden olur (Giiltekin, 2006).

Cocukta oldugu gibi annede de bastan itibaren ¢ocugundan ayrilmama sorunu
vardir. Anne ¢ocugunu bir an olsun yalniz birakamaz, devamli onun pesindedir. Cocuk
evde ve disarida devamli olarak annesinin goz hapsindedir, ¢ocugun kendi basina hareket
etmesine, bireysellesmesine hi¢ firsat tanimaz. Bu asir1 koruyucu ve kollayici tutum
cocugun dis diinyaya uyumunu engelleyecek ve giiven duygusunu zedeleyecektir (Oztiirk,
2007).

Okul korkusu, annenin ¢ocuktan ayrilma sorunuyla ortaya ¢ikabilir. Bazen anneler
cocugunun okulda rahat edemeyecek kadar kiigiik oldugunu diistiniirler. Bu yiizden fark
etmeden okula gitmesini istemeyen davranislar sergileyebilirler (Saygili, 2005).

Okul korkusunun temelinde ‘anneden ayrilma’ korkusu vardir. Cocuk evden gittigi
zaman annesine ya da babasina bir sey olacagini ve ya onu birakip gideceklerini diisiiniir.
Bu yiizden okula gitmek istemez.

Okul korkusunu yani anneden ayrilma korkusunun sebebi olan faktorler inanilmaz
derecede benzerlik gosterirler. Bunlardan ilki anne ve ¢ocugun ortak yasam (sembiyoz)
olgiisiine varan siki iliskisidir. Ikincisi de bu iliskiyi sarsan hastalik, ayrilik gibi

durumlardir. Bagka bir deyimle anneyi yitirme korkusuna yol agan nedenlerdir (Y 6riikoglu,
2016).
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Cocuklarin belli bir seviyede okul korkusu yasamalari olagandir. Fakat ailesi
tarafindan asir1 koruyucu tutum ile yetisen ¢ocuklar bu korkuyu daha fazla yasarlar ve
okula gitmekte zorlanirlar (Saygili, 2005).

Cocugun okul korkusunu agmak ¢ok onemlidir. Fakat bu asamada ¢ocugu okuldan
uzak tutmak dogru degildir. Cocuk ev ortaminda ne kadar uzun siire kalirsa okuldan o
derece uzaklasir ve sogur. Anne babalar bazen “yatigsin, dinlensin aman {istiine
gitmeyelim” diye distiniirler. Fakat bu tutum tam tersi bir etki yaratir. Cocugun bu fobisi
karsisinda ebeveynler oldukca sogukkanli davranmalidir. Cocuga ne siddet uygulanmali ne
de yalvarmalar yapilmalidir. Ana-babadan hangisi daha kararliysa ¢ocugu okula o
gotiirmelidir. Cocugun korku durumunda onu okuldan uzak tutmak okul korkusunun daha
uzun siireye yayilasina neden olur. Okula gétiiriilen ¢ocuk hemen sinif ortamina giremese
bile okulun iginde bir siire beklemelidir (Y 6riikoglu, 2016).

Balkaya ve Tugrul (1998) arastirmalarinda ti¢ ve dort yaslarindaki ¢ocuklarin bes
ve altt yas grubundaki c¢ocuklara gore, kiz cocuklarin erkek cocuklara gore, kardesi

olmayan c¢ocuklarin da kardesi olan ¢ocuklara gore daha kaygili olduklarini belirtmislerdir.

2.3.5.1.2. Korkunun nedenleri. Yoriikoglu (2016) c¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini  agiklamakta giiclik ¢ektiklerini ve onlar1t gergekle bir tuttuklarini
belirtmistir. Ote yandan cocuklar gercegi degerlendirme yetilerinin zayif olmasindan
kaynakli olarak korku ve kaygilarini abartmaya meyillidirler. Cocuklar yasadiklari bu
korkular1 gergek sanmalarmin yaninda da kendileri gibi ayni korkulari yasadiklarini
diisiintirler.

Cocuklar genellikle yasadiklart korkunun gereksiz oldugunun bilincindedirler.
Fakat korkmaktan kendilerini alamazlar. Bu korkuyu disariya, bagirarak, aglayarak,
hirginlik yaparak yansitabilirler (Oztiirk, 2007). Eger ¢ocuk korkularmi paylasmaz, disa
vurmazsa; siirekli bu korkular ile yorulan ¢ocuk, ufacik bir baski gordiigiinde dahi kolayca
ruhsal dengesini yitirebilir diyebiliriz.

Bazi ¢ocuklar okula basladiklarinda korku tepkisi gosterirler. Fakat cogu ¢ocuk bu
durum kroniklesmeden uyum gostermeye baslar. Bazen de kaygi durumlar1 ¢ok ciddi
boyutlara ulasir ve yasantilarin1 engellemeye baslar (Gittleman ve Klein, 1984).

Miller, Steiner, Reid, Trowell ve Holditch, (2004) okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
arasinda korkularin ¢ok yaygin oldugunu belirtmistir. Bu dénem ¢ocuklarinda korkunun

bir bagka sebebi ise farkli alanda, ge¢mis yasantilariin yansimalaridir.
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2.3.5.1.3. Korkulardan kurtulma yollari. Cocuklarin korkuyu yasadiklar1 anlarda
‘bebek gibi niye korkuyorsun’ gibi asagilayict bir tislup kullanilmamalidir. Bu yaklasimla
sorunu ¢6zmek miimkiin degildir (Giiltekin, 2006). Cocuklarin korkular1 karsisinda sert
tepkiler vermek ‘hig korkan erkek olur mu, bir de erkek olacaksin’ gibi s6zler korkuyu yok
etmez. Korkular1 sebebiyle g¢ocugu utandirmaktan, ayiplamaktan kacginmak gerekir.
Cocuklarla alay edilip korkularin tizerine gidilmemelidir (Y 6riikoglu, 2016).

Saygili (2004) cocugun korkularina anlayisla yaklasmak gerektigini, ¢ocugu
‘korkak’ olmakla asla suglamamak gerektigini ifade etmistir. Yetiskin cocugun korkularini
kiicimser ve alay konusu yaparsa korkularini engellemis olmaz sadece onu gizli gizli
korkmaya iter. Korkular1 saglikli sekilde asmak igin ebeveynlerin ¢ocugu dinlemeleri ve
anlamaya ¢alismalar1 gerekmektedir.

Cocugun bu korkusunu atlatmasi i¢in dncelikle annesine karst duydugu bagimliligi
azaltmak gerekir. Gerekirse arkadas ¢evresine anne de dahil olmali ¢ocugun arkadaglarina
giiveni olustuktan sonra anne yavas yavas ortamdan uzaklagmalidir. Ayrica g¢ocuga
hissettigi korkularini anlatmasi i¢in firsat verilmeli, ¢ocuk bu konuda konusmaya tesvik
edilmelidir. Okula gitmeye baslayan ¢ocuk pekistirilmeli ve ayn1 zamanda anne babasinin
giivenini hissetmelidir.

Toplumumuzda korku egitmek ve disipline etmek igin bir arag olarak goriiliir. Bu
yiizden ¢ocuklara o6zellikle asilanir. Cocuk yaramazlik yaptiginda ‘seni kopege atarim,
doktoru ¢agiririm’ gibi tehditler ¢ocugun daha fazla korku olusturmasini saglar (Bilgin-
Aydin, 2004). Cocugu korkudan kurtarmak isterken yeni korkular olusturmamak gerekir.
Cocugu korkular1 yiiziinden cezalandiran anne babalar ¢ocuklarina yeni korkular eklerler
(Giiltekin, 2006).

Cocuklarin korkularinin {istesinden gelebilmek i¢in ebeveynlerin bu korkulara
duyarsiz kalmamas1 gerekir. Gerektigi ol¢iide cocugun anlayabilecegi sekilde korkularin
kaynaklar1 aciklanmalidir. Cocuklar korktuklar1 seylerin aslinda korkmaya deger
olmadiklarin1 gordiikleri zaman korku duygular1 azalmaya baglar, zaman igerisinde de
ortadan kaybolur.

Giiltekin (2006) ana- babalarin ¢ocuga empati ile yaklasip ¢ocugun ne hissettigini
anladiklarin1 sdylemelerinin, ¢ocugun korkusunun iistesinden gelebilmesi ¢ocuga siire
tantylp yavas yavas soruna yonelmesini saglaylp c¢ocuklarini cesaretinden Otiirii
kutlamalarinin ve gelecekle ilgili timit vermelerinin korkularini agmak i¢in Onemli

oldugunu vurgulamigtir.
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Cocuk korku yaratan durumla yiizlestirilmelidir. Bu sayede kendi tecriibe ettigi bir
yasantis1 olacak ve korkulacak bir dururumun séz konusu olmadigi kanisina varacaktir
(Giiltekin Akduman, 2015, 5.90). Ornegin bir ¢cocugu denize girmek korkutuyorsa onu
zorla denize sokmak anlamsizdir. ilk olarak deniz kiyisinda kumla oynatmak suya daha
hizli alismasini saglayabilir (Y 6riikoglu, 2016).

Yavuzer’e (2017) gore de cocugu korktugu bir nesne ile karsi karsiya birakmak
dogru bir yontem degildir. Ona o objeden uzaklasip giiven duygusu asilanmalidir.
Kopekten korkan bir ¢ocuga zorla kopekle karst karsiya getirilmemelidir. Cocuga kopekle
mutluluk i¢inde oynayan akranlar1 gosterilebilir.

Cocuklar, olaylar {izerinde diisiinmeye, elestiri yapmaya tesvik edildiklerinde ve
kendi kendilerine bazi igleri basarmaya basladiklarinda korku duygusu ile daha kolay
miicadele ederler. Cocuklarin kendilerine olan 6zgiivenleri arttikga korkularinda azalma
goriliir (Giiltekin, 2006).

Cocugun gercek anlamda korkularindan kurtarmasini istiyorsak oOncelikle onun
kendisine giivenmesini saglamaliyiz. Ayrica sevgi ve giliven ortamindaki g¢ocuklar
korkularin1 daha ¢abuk asabilirler.

Tiim bu yapilanlara ragmen ¢ocugun korkularinda gerileme ya da azalma olmuyorsa

cocuk bir uzman ile goristiirilmelidir (Saygili, 2005).

2.3.5.2. Kiskanchk. Bazen cocuklar ebeveynlerinden bekledikleri ilgi sevgi ve
sefkatin bir bagkasia yonelmesi karsisinda iizlintii duyar, tepki gosterir. Bu tepkilerinin
sebebi kiskangliktir. Cocuk anne babasinin sadece kendisine ait olmasini ister. Cocukta
kiskanglik genellikle anne babasi ve kardeslerine yoneliktir (Saygili, 2005).

Cocuklar gelisim donemi 6zellikleri itibariyle kendi esyalarmi ya da sahip oldugu
seyleri paylasabilecek olgunluga ulagsmamis olabilirler. Kiskanglik, c¢ocuklarin gerek
kendileri ile gerekse cevrelerindeki insanlarla saglikli iliskiler kurmasini engeller. Ayrica
cocuk i¢cin mutsuzluk kaynagi olan bir duygudur (Bilgin-Aydin, 2004).

Cocuklar ilk kiskanglik deneyimlerini anne babayr ya da ona bakan kisileri
kiskanmakla yasarlar. Ozellikle yeni bir kardesin dogumuyla ¢ocuga yoneltilen ilgi, sevgi
ve sefkat ihtiyaci boliindiiglinden ¢ocuk bu davranisi sergiler. Cocuklar sik sik kendilerini
yeni dogan kardesleriyle karsilastirirlar. Bu yiizden yasadiklar1 bu kiskanglik duygusu belli
bir noktaya kadar dogal kargilanmaktadir (Yavuzer, 2017).
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Kiskanglik, beraberinde bir¢ok duyguyla birlikte goriiliir. Bu duygulardan bazilari,
ofke, korku, kiiciik diismedir. Genellikle ¢ocuklarda kiskanglik iki yas civarinda ortaya
cikar (Bilgin-Aydin, 2004).

Kardes kiskangligr iizerine yapilan calismalar dogrultusunda bes yasin altindaki
cocuklarin daha biiyilk c¢ocuklara gore kardes dogumundan daha c¢ok etkilendigini

sOylemek miimkiindiir (Yavuzer, 2017).

2.3.5.2.1. Kiskang¢hgin sebepleri. Kiskancligin temelinde cocugun anne- babasinin
sadece kendisini sevmesi arzusu yatar (Saygili, 2005).

Ik gocuk yeni dogan kardesine kars1 bir takim olumsuz duygular hissedebilir. Bu
olumsuz davranislar bazi problem davraniglara yol acabilir. Hatta ¢ocuk bazi gerileme
davraniglar sergiler. Cocuk bu duygunun etkisiyle anneyi emmek, tek basina uyumak
istememek, alt 1slatmak gibi davramiglar sergiler. Bu davraniglarin temelinde dikkat
cekmeye calismak vardir. Oyle ki bazen bu davranislar1 dozu iyice artar. Bu duygunun
Oniine gegilmezse ¢ocuk kendisine ve ¢evresine zarar vermeye baslayabilir (Bilgin-Aydin,
2004).

Yeni bir kardesin diinyaya gelisiyle bir zaman evde ilk c¢ocuk olarak kalmig
cocukta, kiskanglik daha fazla goriiliir. Bunun sebebi, kardesi dogan ¢ocuk kendisini terk
edilmis ve haksizliga ugramis hisseder (Saygili, 2005, s.165).

Bazen c¢ocuklarda kiskanglik kiigiik kardese saldirma bigiminde goriilebilir.
Kardesini 1sirma, agzin1 kapatma, {istiinii agma ve kardesi uyurken ¢ok fazla giiriiltii yapip
onu uyandirma gibi davranislarla ortaya ¢ikar (Saygili, 2005, s.165).

Cocugun yasadigr kiskanglik durumlart i¢inde en sik karsilanam1i ¢ocugun
kendisinden kiigiik kardesine duydugu kiskangliktir. Bu tlirden bir kiskanglik yasayan
cocuk hir¢inlasir ve bu hir¢inligimi kardesine de yansitir. Hatta kimi zaman kardesine
fiziksel olarak zarar verir (Yavuzer, 2017). Bazen de kiskanglik sebebiyle ¢ok daha uslu

olur. Kardesini de ¢ok sever ve onu korumak i¢in elinden geleni yapar (Saygili, 2005).

2.3.5.2.1. Kiskanclikla bas etme yollari. Kiskanclik dogal bir yonelmedir, uygun
onlemlerle normal diizeyde tutulabilir. Oncelikle anne babalar yeni bir ¢ocuk dogacagi
zaman diger cocuklarini bu duruma alisgtirmalidir. Dogumdan Once cocugun odasi
ayrilmalidir. Dogacak olan kardesinin ondan zayif, giicsiiz ve bakima gereksinim duyacagi

uygun bir dille anlatilmalidir (Bilgin- Aydin, 2004).
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Ebeveynler ¢ocuk sahibi olacaklari zaman ilk ¢ocuklarini1 yeni kardesin dogusuna
hazirlamalidir. Biiyiik ¢ocuga abla veya agabey olmanin giizel taraflarindan bahsedilmeli,
onun kendisine ileride iyi bir oyun arkadasi olacagi soyleyerek ¢ocuk ikna edilmelidir.
Kardes sahibi olmanin giizel ve olumlu yanarindan bahsedilmelidir. Bu konusmalar
gocugun sahsiyetini yikacak sekilde degil kuvvetlendirmek i¢in kullanilmalidir (Saygili,
2005).

Yetiskinlerin yaptig1 bir diger hata da ilk ¢ocugun esyalarin1 yeni dogan cocuga
vermektir. Buna sahit olan ¢ocukta sahip oldugu seyleri yavas yavas kaybedecegi korkusu
yasar. Ayrica ¢cocugun miilkiyet kavramini da olumsuz etkiler (Bilgin- Aydin, 2004).

Anne babalar bazen c¢ocuklart arasindaki olumlu ozellikleri kiyaslayabilirler. Bu
durum kiskanchigr artirir. Ebeveynlerin yapmasi gereken tiim ¢ocuklarini ayni derecede
sevdiklerini ve onlara deger verdiklerini samimiyetle gostermelidirler. Boylece kardesler
arsindaki olumlu iletisim gelismis olur (Saygili, 2005).

Ebeveynler c¢ocuklarima ayni derecede yakinlik gostermelidirler. Aralarinda
kiskanglik duygulart gelisen kardeslerin birbirleri ile siki iligkiler kurmaya tesvik
etmelidirler (Bilgin- Aydin, 2004).

Anneler ikinci ¢ocuklart oldugunda zamaninin tamamina yakinini ona ayirirlar.
Fakat bu kiskanglig1 daha da pekistirir. Anne ve babalar her zaman biiyiik ¢ocuklarina da
vakit ayirmali, onunla yakin iliskiler i¢inde olmalidir. Babalar evde olduklar1 zamanlarda
biiyiilk ¢ocugun ihtiyaglart dogrultusunda onunla ilgilenmeli, oynamali, ona deger
verdiklerini gostermelidir. Sevildigine inanan deger gordiigiinii hisseden c¢ocuklar
kiskanglik duygusunu yenerler. Ote yandan kendisini degersiz gdren, giiven hissedemeyen
cocuk kiskangliga daha g¢abuk kapilir, kendisini aldatilmis hisseder. Zaman ve ilgiyi
paylasmayr kaldirmaz. Bu yiizden ebeveynler cocuklarinin 6zsaygisin1 zedeleyecek
durumlardan kaginmalidirlar (Saygili, 2005).

Cocuklar ¢ok fazla sevilerek simartilmamalidir. Cocuklarin  kiskagligini
tetikleyecek kotli  sakalar yapilmamali, ¢ocuklar kardesleri ve arkadaslari ile
kiyaslanmamalidir. Cocuklar kiigiik yaslardan itibaren paylasma duygusuna alistirilmalidir
(Bilgin- Aydin, 2004).

Bebegi aile bireylerinin gosterisli bir sekilde sevmeleri ve ona asir1 ilgi gostermeleri
yanlig bir tutumdur. Ebeveynlerden biri bebekle ilgileniyorsa digeri mutlaka diger ¢ocukla
ilgilenmelidir. Her ne kadar abla ya da agabey olsa da o da hala ¢ocuktur. Bu yiizden
biiyiik kardese de yeteri kadar zaman ayrilmasi gerekmektedir (Saygili, 2005).
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2.3.5.3. Konusma bozuklugu. Yavuzer (2017) kekemeligi “seslerin, hecelerin,
sozciiklerin sdylenmesinde isitilebilir veya sessiz tekrar ve uzatmalar bi¢iminde sozlii
anlatimin akiciligindaki bozukluk™ olarak tanimlamistir (5.92).

Konugma esnasinda duraklamalar, baz1 s6zciikleri ya da sesleri tekrarlama veya bir
heceyi uzatarak sdyleme durumuna kekemelik denir. Bu durum, ¢ogu zaman kisilerde
sosyal ortamlardan kag¢inmaya neden olan, kaygi ve iziintii yaratan bir durumdur
(Giiltekin, 2006).

Kekemelik, konusmanin akiciliginin ve ritminin bozulmasi ile ilgili bir problemdir.
Konusma giicliigli dogustan olabilecegi gibi sonradan da ortaya ¢ikabilir. Norolojik veya
psikolojik etkenlerle ilgili olarak ortaya ¢ikan bu problem, konusmayi olusturan beyin
alaninin iyi ¢caligmamasi veya yanlis ¢alisgmasinin sonucudur (Tarhan, 2013). Bilgin-Aydin
(2004) ise kekemeligi, bireyin konusma sirasinda tutukluk yasamasi, seslerin, hecelerin ve
sOyledigi kelimelerin tekrarlanmasi olarak tanimlamustir.

Iki tiir kekemelik vardir: lki, iki- dort yas civarinda ortaya ¢ikar. Konustuklarindan
hizli diistinen cocuklarda goriiliir. Yapr bozuklugu ile ilgisi yoktur genellikle gecici
kekemeliklerdir. Kelime dagarciklar1 yetersiz geldigi icin kendilerini ifade etmekte sikinti
yasarlar. Bu yiizden bu tiir konusma bozuklugu ortaya ¢ikar. (Saygili, 2005). Cocuklarin
iki buguk, li¢ yas civarinda kekelemeleri heyecanliyken kendisini ifade edememesinden
kaynaklanir. S6zciik dagarcigi kisith olan ¢ocugun diisiince hizi konusma hizindan fazla
oldugu i¢in kendisini ifade etmekte sikint1 yasar. Bu ylizden kekelemeye baslar (Yavuzer,
2017).

Kekemeliklerin ¢ogu gegcicidir. Iki, ii¢ yaslarinda baslayan kekemelikler kisa
zamanda diizelir ya da tam olarak ortadan kalkar (Yériikoglu, 2016). iki, iic buguk
yaslarinda baslayan bu gecici kekemelik fizyolojik kekemeliktir, ¢ocuklarda diisiinme
hizinin konusma hizindan ¢ok daha hizli oldugu yaslarda heniiz yetersiz konusma ile
diisincenin ifade edilememesinden kaynaklanir (Bilgin-Aydin, 2004). Kekemelik gegici ve
kisa siireli olabilir. Cocugun ne soyledigine ve nasil sOyledigine dikkat edilir. Boyle
durumlarda fazla telaglanmaya gerek yoktur. Ancak bu gecici ve kisa siireli kekemeliklerde
cevrenin yanlis yaklasimlart kekemeligi kalic1 hale getirebilir. Arkadaglarin alaylari, okul
ortaminda diglanma gibi hatali tutumlar zamanla kekemelige bagl olarak bagka sorunlar da
olusturur (Giiltekin, 2006).

Ikinci tip kekemelik ise ya birinci tip kekemeligin kroniklesmesi sonucunda ortaya
c¢ikar veya aniden 6-7 yaslarinda goriiliir. Bu kekemelige cocugun aile ortamindan kaynakl

sikintilari, gilivensiz hissetmesi sebep olabilir (Saygili, 2005). Gegici kekemelik
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durumlarinin digsinda da ¢ocuk diizglin konusmasi i¢in zorlanmamalidir. Konusurken
sabirla dinlenmeli konugmasi kesilmemeli ve tamamlanmamalidir. Cocuga yetersiz
hissettirecek davranislardan (asagilama, utandirma vb.) kagmilmali ve ¢ocugun benlik

saygist korunmalidir (Bilgin-Aydin, 2004)

2.3.5.3.1. Kekemeligin nedenleri. Cirhinlioglu (2015), kekemeligin olus nedeninin
tam olarak bilinemedigini belirtmistir. Cocugun bastirdig1 istekleri yasadigi korku
durumlar gibi psikolojik sebepler kekemeligine zemin hazirlamis olabilir. Bununla birlikte
aile i¢inde daha Once bdyle bir rahatsizligin olmus olmasi da nedenler arasindadir (5.202).

Yoriikoglu'na (2016) gore kekemeligin en onemli sebeplerinden biri psikolojik
etkenlerdir. Ulkemizde yeni baslayan kekemelikler {izerine bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar sonucunda kekemelige neden olan etkenlerin baginda travmatik olaylarin
geldigi belirtilmistir. Ote yandan kekeleme durumu son bir yil igerisinde baglayan 75
cocuk iizerinde yapilan bir arastirmada ise kekeleyen ¢ocuklarin biiytlik bir korkutucu olay
yasadiktan sonra kekelemeye basladiklari ortaya ¢ikmustir.

Kekemeligin sebepleri hala tam ve kesin olarak bilinememektedir. Kekemelik
durumu farkli acilardan incelenmis ve nedenleri hakkinda ¢esitli goriiler 6ne siiriilmiistiir.
Kalitsal m1 yoksa 6grenilmis mi oldugu hala tartisilmaktadir (Giiltekin, 2006).

Kekemeligin nedeninin organik ya da ruhsal olduguna dair goriisler vardir. Bu
rahatsizlikta ¢ocukluk cagindaki kork, kaygilarin etkili oldugu anlasilmaktadir (Bilgin-
Aydin, 2004).

Travmatik yasantilar ve korkular (yangin, depren, trafik kazalari, hayvan korkusu),
yanlis anne baba tutumlar1 (baskisi, otoriter, miikkemmeliyet¢i vb.), aile i¢i sorunlar,
yasanan Oliimler, kimi anne babanin ¢ocugun dil gelisiminde yasanan aksakliklara
fazlasiyla kaygi duyarak ve endise i¢inde yaklasmasi (Giiltekin, 2006).

Erken cocukluk donemi 6zelligi olarak cocuklar 6zerk olmak isterler. eger ¢ocuk
evde siki bir disiplin varsa ya da ¢ocuk bastiriliyorsa bu cocugun daha fazla kekelemesine
sebep olur. Ek olarak ev i¢inde aile iiyeleri arasinda iletisim bozuklugu varsa kendisini
ifade edememekten kaynakli hayal kirikli yasar. Kendisini anlatmaya calisirken stirekli
endiselenir ve kekelemesi artabilir (Yavuzer, 2017).

2.3.5.3.2. Kekemelikle bas etme yollari. Kekemelik yasayan ¢ocugun ve ailesinin
takip edilmesi gerekir. Bu takip sonucunda g¢ocugun kekemeliginin ne derece Onemli
oldugu anlagilabilir. Ev ortaminda ebeveynlerin tutumlar1 hatali olmadig siirece kekemelik

gecicidir diyebiliriz. Bununla birlikte kekemelige korkaklik, glivensizlik, saldirganlik gibi
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farkli duygularin eslik edip etmedigine de bakilabilir. Bu belirtiler kekemelige eslik
ediyorsa bir uzmana bagvurulmasi gerekebilir.

Kekemeligin yaklasik %80’inde diizelme gozlenir ve bunun %30-50’s1
kendiliginden ge¢mektedir. Fakat bir uzman tarafindan nefes egzersizleri, gevseme,
rahatlama teknikleri, konusma terapileri uygulanabilir. Sekiz- dokuz yas oncesinde oyun
yoluyla terapi yapilir. Doktor tavsiyesi ile ilag kullanilabilir (Cirhinlioglu, 2015).

Cocugun kekemelik sorununa karst higbir zaman olumsuz yaklagmamak,
konusamadigi icin baski altina almamak gerekir ¢ocugun rahatlamasi icin dinlemeye,
ayrica ¢ocugun yasadigi stresin azalmasi ve gocugun gevsemesi i¢in ¢ocukla kaliteli zaman
gecirmeye 6zen gosterilmelidir. Ornegin seviyesine uygun kitaplar okunmahidir (Giiltekin,
2006). Cocuk sesli bir sekilde sarki soylemeye tesvik edilebilir. Kekelemeye baslayan
cocuga zaman taninmali onun kafasindakileri toparlamasina firsat verilmelidir. Cocuk
kendini ifade etme ihtiyact duymalidir. Bu yilizden ¢ocuk iletisim kurmaya ve soru sormaya
tesvik edilmelidir (Saygili, 2004). Anne- baba ve diger yakinlar her zaman g¢ocugun
konusmasina iyi 6rnek olmalidir. Cocugun kekelemeye basladig1 anlarda telaglanmadan
‘zor bir kelime, seni ugrastirdi’ diyerek onun gayretinin tanindig1 ve onun su¢lanmadigini
ifade edilir. Ozgiiven gelisimi desteklenmeli basarili oldugu alanlar éviilmeli, ona kiigiik
sorumluluklar verilip takdir edilmelidir. Cocuk bir baska ¢ocukla asla kiyaslanmamali ve
bu durumu ¢ocuk ortamdayken baskalariyla konusulmamalidir. Biitiin bu tedbirlere ragmen
sorun asillamiyorsa ve ciddilesiyorsa dil ve konugma terapistinden yardim alinabilir

(Giiltekin, 2006).

2.3.5.4. Tirnak yeme. Cocuklar iclerinde yasadiklar1 birtakim duygusal ¢atigsmalar
sonucunda tirnak yeme davranisi gosterebilirler. Ev igerisinde yasanan olumsuzluk ve
huzursuzluklar, anne babalarin yanls tutumlari, disiplin etmek adi altinda asir1 baski ve
kontrol sonucunda ¢ocuklar bu davranisa yonelebilirler. Bu tutumlara yetersiz ilgi ve
sevgisizlik de eklenince ¢ocuklar igin bu davranis kaginilmaz olur (Saygili, 2005).

Tirnak yeme aligkanligina genellikle tig-dort yaslarindan 6nce baslanmaz. Yapilan
aragtirmalar sonucu ¢ocuklarin %33’linde tirnak yeme davranisinin goriildiigii tespit
edilmistir. Bu oranin genellikle 6n ergenlik donemine kadar siirdiigii ve ergenlik ¢aginda
bu oranin yiikseldigi gorilmiistiir (%40-45) (Giiltekin, 2006). Tirnak yeme genellikle bes
yaglarinda baglayan ve cogunlukla 12 yaslarinda sona eren bir durumdur. Cocuklarin

hemen hemen yarisinda goriiliir (Cirhinlioglu, 2012).
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2.3.5.4.1. Tiwrnak yeme nedenleri. Tirnak yeme her yasta goriilebilir. Burada
psikolojik gerilim ve disa yonelmemis saldirganliklar 6nemli bir rol oynar. Cogu kez diger
uyum bozukluklar1 ile birlikte goriilebilir (hiperaktivite). Kardes kiskanghigr ile de
meydana gelebilir (Ankay, 1998, s.158).

Cocuklar bazen kendilerini dislanmig, mutsuz ve yalniz hissedince bazen de stresli
olduklarinda tirnaklarini kemirmeye basalar. Bu davranis ile yasadiklart sikintidan
kurtulacaklarini zannederler.

Tirnak yeme ayni zamanda c¢ocugun kendisine veya c¢evresine duydugu
giivensizligin belirtisi de olabilir. Cirhinlioglu'na (2012) gore kimi ¢ocuklar yasadiklari
gerginligi, bunaltiy1, etraflarna saldirma isteklerini, tirnaklarini yiyerek karsilamaya
calisir. Olumsuz anne baba tutumlar ile ilgili olabilir. Ev ortamindaki huzursuzluklarin,
gecim derdinin ya da ¢ocugun kaldiramayacagi dertlerin cocuklara ajite edilerek
yansitilmasi ¢ocugun gerginlik i¢ine girmesine neden olur. Bu gerginligini tirnak yiyerek
azaltmaya calisir. Cocuk annesinin ve babasinin bu konudaki hassasiyetini bildigi i¢in
onlara kizdig1 durumlarda bu aligkanligini intikam almak i¢in kullanabilir (Giiltekin, 2006).

Yavuzer’e (2017) gore, neredeyse cocuklarin yarisinda tirnak yeme davranisi
goriiliir. Hele aile iginde O0rnek aldiklar1 ya da gézlemledikleri kisilerde bu davranis varsa
bu aligkanlik daha hizli kazanilir. Tirnak yeme davranisi olaylara bagli olarak da
gelisebilir. Deprem gibi dogal afetler sonucunda yasadigi korkunun sonucu olarak
baslayabilir. Basarisiz kaldigi, onu tedirgin eden olaylar sonucu da gelisebilir. Bu olaylar
ona korku kaygi tedirginlik sikint1 olusturan olaylardir (Giiltekin, 2006).

Tirnak kemirmenin en ¢ok hiperaktif, disa doniik ve otoriter olmaya merakl
cocuklarda goriildiigii s6ylenebilir. Cogunlukla zeki ve normal ¢ocuklarda rastlanir ve bir

slire sonra kaybolur (Bilgin-Aydin, 2004).

2.3.5.4.2. Tirnak yeme ile bas etme yollar.. Tirnak yeme cocukta uygun ego
gelisimi ile duraklar. Anne-baba c¢ocugun bu davranisim gérmezden gelmelidir
(Cirhinlioglu, 2012). En etkili yol yaklasik dort yasina kadar bu davranigin gérmezden
gelinmesidir. Gormezden gelme, duyarsiz davranma anlaminda degildir. Siire¢ icerisinde
cocugun bu aliskanligini kazanmasina neden olan etkenler saptanmalidir (Giiltekin, 2006).

Ik asamada ii¢-dort yaslarma kadar tirnak yeme davranisi gormezden gelinmelidir.
Cocugun tirnak yemesine neden olan olaylar gézlemlenerek bir ¢oziim gelistirilebilir. Eger

cocuk kendisini giivende hissetmezse bu davranis tekrar eder. Bu gibi durumlarda ¢ocuga
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kendisini iyi hissettirecek sozler sdylenmeli ve sakin bir sekilde tirnak yemenin iyi bir
davranis olmadig1 agiklanmalidir (Yavuzer, 2017) .

Anne ve baba cocugun tirnak yemesine yol agan olumsuz tutumlarim1 gézden
gecirmeli, evdeki huzursuzluk ve gecimsizligin ¢ocuga yansitilip yansitilamadigina
bakmalidirlar (Giiltekin, 2006). Aile igerisinde oOzellikle annesinin otoriter tutumu
gevsetilmelidir. Cocuga yeterince ilgi, sevgi gosterilmelidir. Koleksiyon yapmak oyun
oynamak cesitli sportif faaliyetlere katilmak gibi olanaklar saglanmalidir (Cirhinlioglu,
2012).

Cocuklar genellikle herhangi bir isle ugrasmazken ya da oyun oynamazken tirnak
yemeye baslarlar. Cocuklart bu aligkanliktan vazgecirtmek i¢in kullanilacak en iyi
yollardan biri de ellerini devamli surette mesgul edecek isler vermektir (resim, boyalar,
kesme yapistirma faaliyetleri vs...) (Giiltekin, 2006). Bir sey izlerken veya dinlerken
cocugun agzina bir seyler verilmelidir. BOylece agzi mesgul olan g¢ocuk tirnaklarini
kemirmeyi unutur (Bilgin-Aydin, 2004).

Tirnaklar uzayinca derin kesilerek yenmesi zorlastirilmalidir (Saygili, 2004).
Cocugun tirnak yemesini engellemek i¢in tirnaklarina veya ellerine act biber siirmek fayda
saglamayacaktir.

Semerci’ye (2009) gore de bu davranisi engellemek i¢in ¢cocugu korkutup siirekli
olarak bu konuda onu engellemeye c¢alismak c¢ocuga kaygi verir ve bu durum onun
davranigin pekistirir. Cocugun ellerine act biber siirmek de ¢oziim getirmez.

Cocuga tirnagini yemesiyle birlikte olusan zararlar anlatilmali, mikroplarin hastalik
yapacagl, tirnaklarinin seklinin bozulmasiyla ¢irkin bir goriintiiye yol acacagi gibi

konugmalar yapilmalidir (Giiltekin, 2006).

2.3.5.5. Parmak emme. Bebekler neredeyse dogduklari andan yaklasik g, dort
yaslarma kadar parmaklarini emerler. Bu emme dogal bir davranistir. Bebekler bu
davranis1 anne karninda ogrenirler. Dolayisiyla dogduklar: andan itibaren emme refleksi en
giiclii reflekslerindendir (Yavuzer, 2017).

Bebeklikten baslayarak devam eden bir parmak emmenin yas ilerledik¢e azalmasi
gerekir. Azalmiyorsa ve siddetlenerek devam ediyorsa bu bir sorunun gostergesidir.
Ozellikle ilk gocukluk déneminde normaldir ve ii¢-dort yasina kadar da goriilebilir. Dort
yasina dogru kaybolmasi beklenir (Giiltekin, 2006).

Parmak emme en fazla 18 ay civarinda goriiliir. Bu davranigin yaklasik olarak dort

yaslarinda kaybolmasi gerekir. Bu alanda yapilan calismalar dis gelisiminin olumsuz



45

etkilenmemesi i¢in parmak emme davraniginin en gec¢ bes, alti yaslarinda kaybolmasi

gerektigini belirtmektedir (Yavuzer, 2017).

2.3.5.5.1. Parmak emme nedenleri. Parmak emme tek basina problemli bir
davranig degildir. Cocugun sosyal ve ruhsal yonden uyumunu bozan bir davranis haline
gelmesi ebeveynin onun bu sorununa olumsuz yaklagim tarziyla ilgilidir (Giiltekin, 2006).

Yavuzer’e (2017) gore de bu davranis psikolojik bir problemden veya gerginlikten
kaynaklanabilir. Giiltekin (2006) ise annesini yeteri kadar ememeyen ¢ocuklarda parmak
emme davranigina rastlanildigini belirtmektedir. Bebek siitten kesildikten sonra da parmak
emmeye devam ediyorsa anne ¢ocuk arasindaki baglanma bigimine bakilmalidir. Cocuk
kendini glivende hissedemezse parmak emmeye baslayabilir.

Aydogmus (1999), c¢ocugun parmak emme davranisinin genellikle kaygi
seviyesinin arttigi ya da korku hissine kapildigi zamanlarda daha fazla oldugunu
belirtmistir. Cocugun a¢ kalmasi, annesinin ya da kendisine bakan kisinin onu birakip
gitmesi, kendisini yalniz hissetmesi durumunda korku ve kaygi seviyesi artacagindan
parmak emme davraniginda da artma goriiliir. Kisacas1 anne-cocuk iliskisinin kalitesi bu
davranisin belirleyicisi durumundadir.

Birgok uzmana gore cocuklarda goriilen parmak emme davranisi, sevgi azligi,
giiven duygusundan yoksun olma, yalniz kalma ve hir¢inlik anlarinda siklagmaktadir
(Bilgin-Aydin, 2004). Cocuk ilgi ¢ekme amaciyla parmak emebilir. Ornegin yeni bir
kardesin dogumuyla ¢ocuk kaybettigi ilgiyi yeniden kazanmak i¢in parmak emme tirnak
yeme emekleme gibi davranislar gosterebilir (Cirhinlioglu, 2009).

Parmak emme yiiksek oranda yeme aligkanligiyla ilgili olmayabilir. Cocuklar
kendilerini huzursuz eden olaylar sonucunda ya da utang verici bir durum yasadiklarinda
parmaklarin1 emerler. Ara sira olan parmak emme artik siirekli hale gelmigse ve dort yasina
dogru yavas yavas azalmasi beklenirken yogunlagmigsa, bu aligkanligin, psikolojik sorun

ve gerginliklerin bir sonucu olarak gelistigi sdylenebilir (Giiltekin, 2006).

2.3.5.5.2. Parmak emme ile bas etme yollari. Parmak emme aligkanligi karsisinda
ebeveynler bu durumu telasa kapilmadan sabirla karsilamalidir. Bu siirecte ¢ocuga asir1 ilgi
gostermekten kacinmalidirlar. Cocugun anlayabilecegi bir dille bu davranisin bebeklere
6zgii oldugunu ve kendisinin artik biiylidiigiinii anlatmalidirlar (Yavuzer, 2017).

Cocuga parmak emmeden dolayr aldigi hazdan daha kuvvetli ve eglendirici

tedbirler, mesgaleler sunmak, aligkanligini birakmasinda yararlidir (Giiltekin, 2006).
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Cocugun eline ilgi duyacagi bir oyuncak verilmelidir, ¢ocugu ilgi duyacag: bir etkinligin
icine katmalidir (Bilgin-Aydin, 2004).

Tirnak yeme davranisinda oldugu gibi bu konuda da aile iiyeleri cocuga sik sik
uyarida bulunurlarsa hatta bu tutumlar1 ceza vermeye kadar gotiiriirlerse ¢ocuktaki kaygi
durumu artacagindan bu da davranisin azalmasindan ¢ok kalic1 hale gelmesine neden olur.
Bu davranis1 ortadan kaldirmak i¢in kullanilan el baglama, ac1 biber ya da oje slirme gibi
ilkel yontemler de istenilen sonucu vermez. Bilgin-Aydin’a (2004) gore de ¢cocuga eldiven
takmak, ellerini beline kemerle baglamak parmaklarina aci siirmek tam tersi etkiye neden

olur.

2.3.5.6 Alt 1slatma (Eniirezis). Cocuklarin alt 1slatmalar iki, {i¢ yaslarina kadar
normal karsilanir. Cocuklarin tuvaletlerini giindiiz vakitlerinde tutabilmeleri iki yas
civarinda gece tutabilmeleri ise yaklasik olarak {i¢ bucuk, dort buguk yaslari arasinda
kazanilir. Cocuklarin hemen hepsini dort buguk yas civari idrar ve diski kontroliinii
kazanmis olurlar. Eger alt islatma davranisi ¢ocuk idrar kontrolii kazandiktan sonra da
gerceklesiyorsa buna “’entiresiz” adi verilir (Yavuzer, 2017).

Cocuklar dort-bes yasina kadar genellikle uyuduktan sonra olmak iizere altlarina
kacirabilirler. Bazi ¢alismalar ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin yaklasik %10-15’inin altlarina
kagirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu say1 ¢ocuklarin yaslar arttikca diismektedir. Erkek
cocuklarin yatagi islatma olayinin kizlara gore iki kat daha yiiksek oldugu da bulgular
arasindadir (Giiltekin, 2006). Genel olarak ¢ocukluk ¢agindaki alt 1slatmalarinin ortalama
%801 gece, %5’1 sabah saatlerinde meydana gelmektedir. Ortalama 4-5 dort, bes yas
cocuklarinin %15°i altim1 slatir (Yavuzer, 2017). Bu probleme zamaninda miidahale
etmek cok onemlidir. Vakit kaybedildigi takdirde aile i¢in de ¢ocuk i¢in de daha ciddi
kayg1 bozukluguna neden olabilir. Olusan kaygi bozuklugu problemin ¢oziilmesini daha da
zorlastirir (Oztiirk, 2007).

Alt 1slatma hem cocugu hem de ebeveynleri zorlayan bir durum oldugu ig¢in
davranig problemleri arasinda belki de en 6nemlisidir (Yavuzer, 2017). Fizyolojik agidan
farkli bir rahatsizlig1 olmayan bir ¢gocugun bes yasina kadar idrar kontroliinii kazanmasi
gerekir. Bes yasindan sonra altini 1slatmaya devam ediyorsa bir problem davranis olarak
degerlendirilebilir (Bilgin-Aydm, 2004). Cocuklarin alt islatmalar1 dort yasina gelene
kadar normal sayilabilir. Fakat daha sonraki yaslarinda da altini 1slatiyorsa bu davranisin
altinda duygusal bir sorun yatiyor olabilir. Cocugun bu durumunun uyum bozuklugu olup

olmadigini anlamak i¢in su dl¢iitlere bakmak gerekir:
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* Fiziksel hareket, dil ve zeka gelisimi normal mi? (evet)

* Tuvalet egitimi aldi m1? (evet)

* Aralikli da olsa gece veya giindiiz altin1 kagirma davranisi var mi1? (evet)

Bu durumda alt islatma davranisi duygusal ve ruhsal bir problemin belirtisi de olabilir
(Giiltekin, 2006).

2.3.5.6.1. Eniirezis nedenleri. Tuvalet egitimi verilirken hatali ana baba tutumlari,
inatlagmalar, tuvalet egitimine ge¢ baslama alt 1slatmalara neden olabilir (Semerci, 2009).

Bilgin-Aydin’a (2004) gore, fiziksel, duygusal veya yapisal bozukluklar bu
davraniga neden oluyor olabilir. Genellikle idrar kagirma olumuz aile iliskileri ile ilgilidir.
Ankay’a (1998) gore, yapisal bozukluk nedeniyle olusmasi durumuna pek rastlanmaz.
Cocugu derinden etkileyen travmatik olaylardan dolayr meydana gelir. Uykusu ¢ok agir
olan cocuklarda ve epilepsisi olan ¢ocuklarda da goriilebilir. Aileden birinin vefati, aile
icindeki siddetli gegimsizlik ve bosanma gibi ¢ocugu derinden etkileyen durumlardan
sonra da meydana gelebilir.

Eger ¢cocuk gece giindiiz altim1 1slatiyorsa fiziksel bir rahatsizliktan s6z edilebilir.
Fiziksel rahatsizligin yaninda yasanilan psikolojik sarsintilar sonucunda alt 1slatma
davranigi kalic1 hale gelebilir. Ara sira altini 1slatiyorsa gegici olabilir (atesli hastaliklar,
idrar yolu enfeksiyonlari, lisiitme gibi bedensel rahatsizliklarin yani sira yeni kardesi dogan
cocuklar bu sekilde ilgiyi iizerlerine ¢ekmeye calisirlar). Yalnizca giindiizleri alt 1slatan
cocuklarin vermek istedikleri mesajlar (“bana siirekli sesini yiikseltiyorsun, bana hig
zaman ayirmiyorsun, benimle ilgilenmiyorsun” vb.) vardir (Giiltekin, 2006).

Eniirezisi “birincil eniirezis” ve “ikincil entirezis” olarak ikiye ayirabiliriz. Birincil
eniirezis dogumdan itibaren goriiliir. Kas kontroliinlin yetersiz gelisimi sonucu olusur.
Zamanla ortadan kalkabilecek birincil eniirezise yanlis ya da tutarsiz tuvalet egitimi de
neden olabilir (Yavuzer, 2017).

Birincil entiresiz alt 1slatma sorununun neredeyse tamamini olusturur. Geri kalan
kiiglik bir oran ise ikincil eniiresizi olusturur. Cocuk tuvaletini kontrol etmeyi 6grendikten
sonra tek alt 1slatmaya baslarsa bu durum “ikincil eniirezis” olarak degerlendirilir (Bilgin-
Aydin, 2004). Aileye yeni bir kardesin gelmesi, cocugun yasadigi donemlik korkular gibi
bazi psikolojik gerilimler sonrasinda olusur (Yavuzer, 2017).

Alisilmadik derecede siddetli ve beklenmedik dayak ve cezalardan sonra da bu
sorunun bagladig1 goriiliir (Giiltekin, 2006). Korktuklar1 zaman kiiglik ¢ocuklar altlarina

kagirirlar. Bu ¢ok bilindik bir olaydir (Yoriikoglu, 2016). Kaygi, korku ve gerginlik halinin
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yiikseldigi durumlar idrar torbasint meydana getiren kaslar1 harekete gecirebilir.
Cocuklarin gece altlar1 1slatmalarinin bir nedeni de gece uykuda idrar torbasi etrafindaki

kaslarin daha zor kontrol edilmesidir (Giiltekin, 2006).

2.3.5.6.2. Eniiresiz tedavisi ve bas etme yollari. Yavuzer’e (2017) gore eniiresiz
tedavisinde oncelikli olarak organik nedenlerin incelenmesi gerekir. Bununla birlikte uyku
durumunun arastirilmasi, ¢ocugun yasadigi icsel sikintilarin kokenine inilmesi ve bu
sikintilarin engellenmesi gerekir.

Eniirezis tedavisinde iki yol vardir. Bunlar dogrudan tedavi ve dolayli tedavidir.
Dogrudan tedavi direkt olarak ¢ocuga uygulanir. Bu davranisina neden olan rahatsizliklar
ve ana probleme gore bir yonlendirme yapilir. Dolayli tedavi ise ¢ocugun cevresine
yonelik tedavidir. Ornegin ¢ocugun annesi eniirezis hakkinda egitilir ve cocuguna destek
olabilecek diizeye gelir. Bu destek sayesinde ¢ocugun bu davranisinda bir azalma olabilir.
hatta bu destegi sayesinde ¢ocuk eniirezisten tamamen kurtulabilir (Yavuzer, 2017).

Sorun uyum bozuklugu degil fiziksel bir sorunsa uyumadan once igecek alimi
azaltilabilir (Bilgin-Aydin, 2004). Ote yandan Yavuzer (2017) ruhsal kokenli eniiresizte
cocugun yataga yatarken sivi alimini engellemenin var olan sikintilar1 artirarak yarar
yerine zarar verebilecegini belirtmistir.

Alt 1slatma davraniginin 6niine gegmek amaciyla ¢ocuklara uyumadan hemen 6nce
su ya da herhangi bir siv1 i¢irilmemelidir. Cocugun alt 1slatmalarin1 kontrol altina almak
icin yatmadan oOnce sivi alimini engellemek gerekir. Yatak ¢arsaflar1 ve g¢ocugun
camagirlart sik degistirilmelidir. Temiz yatakta yatan ¢ocuk da daha dikkatli olmaya calisir.
Cocugun probleme katilimi ve sorumluluk almasi saglanmalidir. Ornegin 1slak ve kuru
kalktig1 giinler i¢in bir ¢izelge olusturulabilir. Kuru giinlerin sayist istenilen seviyeye
ulasmissa gocuk odiillendirilir. Idrar kesesinin kapasitesini arttirmak i¢in gocugun giin
icinde ¢isi geldigi zaman bir siire tutmasi ve bu siireyi giderek artirmaya caligmasi
saglanmalidir (Saygili, 2004). Mesane egitimi diyebilecegimiz, ana-baba tarafindan kontrol
edilen ve ¢ocugun belirli saatlerde idrar yapmasimi aligtiran bir uygulama baslatilabilir.
Boylece bir sartli refleks (“mesane doldugunda idrar yapilir”) olusturulur (Yavuzer, 2017).
Entirezisi olan ¢ocuklarda bezleme durumu goézlenir. Bu durumda biiyiik yasta ¢ocuklarin
dahi alti bezlenebilmektedir. Bdyle durumlarda ¢ocugun altin1 baglamak dogru bir
yaklasim degildir. Bu ¢ocuga altina kagirma mesaj1 verir. Onun yerine ¢ocugun yatagina
onu rahatsiz etmeyen naylon vs. serilerek onlem almak daha dogru bir yaklagim olur

(Oztiirk, 2007).
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2.3.5.7. Diski1 kagirma (enkoprezis). Enkoprezis (encopresis), en basit tanimiyla
¢ocugun ii¢, dort yaginin tamamladiktan sonra digkisini tutamamasi ve altin1 kirletmesidir
(Yavuzer, 2017). Bes yasina kadar olan diski kagirma olagan sayilabilir. Eger bes yasindan
sonra da ¢ocuk bu davranisi gosteriyorsa o zaman rahatsizlik olarak degerlendirilir. Bu
durum ¢ogunlukla ¢ocuk uyanikken olur (Saygili, 2005).

Yoriikkoglu’na (2016) gore, alt 1slatma davranisinda oldugu gibi diski kagirmada da
iki ¢esit vardir. Birincisi olumsuz ve hatali anne baba tutumu sonucunda gevsek bir
egitimden dolayr bu aliskanligin hi¢ kazandirilmamis olmasidir. Ikinci durumda ise
diskilama davranis1 kazandirildiktan sonra bozulmustur. Genellikle diski kagirma bir takim
psikolojik ve ruhsal sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikar.

Tuvalet egitiminde ¢is ve kaka kontrolii yaklasik olarak ayni zamanlarda kazanilir.
Cocuklar bu kontrolii kazanamadiklarinda ya da cesitli sebeplerden dolayr kontrolii
kaybettiklerinde digkilarini kiyafetlerine yada uygun olmayan yerlere yaparlar. Bu duruma
enkoprezis denir. Enkoprezis olan ¢ocuk ya digki kontroliinii hi¢ kazanmamistir ya da
yeniden baglamistir. (Semerci, 2009, s.179). Dort yasina kadar ¢ocuga enkoprezis tanisi
konmaz. ikincil enkoprezis dért, sekiz yaslar1 arasinda baslar (Bilgin-Aydin, 2004, 5.92).

Enkoprezisi olan ¢ocuklarin pek ¢ok agidan sorunlu ¢ocuklar olduklarini séylemek
miimkiindiir. Genellikle bu ¢ocuklar yaslarindan beklenilen olgunluga sahip degildirler.
Aile ve arkadaslar1 ile olan iligkilerinde hir¢in ve basarisiz olarak goriiliirler. Belirgin bir
sekilde saldirgan davranmasalar bile tepkilerini baska yollarla mutlaka gosterirler.
Yoriikoglu'na (2016) gore “diski kagirma, seyrek goriilen ve daha ¢ok erkek ¢ocuklarda
rastlanan bir durumdur, genellikle alt islatmada oldugundan daha agir bir ruhsal

uyumsuzluk gostergesidir” (s.332).

2.3.5.7.1 Diski kacirma nedenleri. Cocuklar bazen c¢esitli nedenlerle
tisendiklerinden tuvalete gitmeyi ertelerler. Bagirsak {izerindeki baski kontrol

edilemediginde kendiliginden bosalabilir (Semerci, 2009, s.180).

Yeni bir kardesin dogum, anneden ayrilik, korkutucu olaylar, hastaneye yatis, anaokuluna gidis gibi
tedirgin edici durumlar ¢ocukta, bir gerilemeye yol agar. Bu ¢ocuklarin annelerinin temizlik ve
titizlige onem verigleri ve cezalandirici tutumlart ozellikle belirgindir. Cocugun diskilama egitimi
¢ok baskilr bir yontemle uygulanmistir. Bir bakima ¢ocuk bu davranisiyla hem annesinin ilgisini
¢cekmek hem de ona baskaldirmaktir (Yoriikoglu, 2016, s.331).

Cocuklar bazen kakalarimi yaparken zorlanirlar ya da annelerine inat olsun diye
kakalarim1 tutarlar. Sonunda biriken diskiyr kontrol edemezlerse kacirirlar. Enkoprezis
cocugun iyi bir tuvalet egitimi almayisindan kaynaklaniyor olabilir. Ebeveynlerin tuvalet

egitimi sirasinda gosterdikleri hatali ve otoriter tavirlari, annenin c¢ocukla iletisim
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kuramamasi, ¢ocugun tuvalete gitmeye iliskin korkulari, aile i¢inde yasanan sorunlar ve
iletisim bozukluklar1 buna neden olabilir (Semerci, 2009).

Bazi ¢ocuklar bu davranisi annenin temizlige asir1 diiskiin olusu ve diizen takintis1
nedeniyle tizerlerinde hissettikleri cezalandirici tutum ve baskidan dolay: bir tepki olarak
gelistirir (Saygili, 2004). Bastan beri yetersiz ve gevsek ya da baskici yontemlerle tuvalet
egitiminin verilmesi de bu soruna neden olabilir (Giiltekin, 2006). Bazi durumlarda
cocuklar sadece evde diskilama davranisi gosterir. Bu durum ¢ocugun annesi ile olan

iliskisinde bir bozukluk oldugunun gostergesi olabilir (Yoriikoglu, 2016).

2.3.5.7.2. Diskt kacirmanin tedavisi ve bas etme yollari. Bilgin-Aydin’a (2004)
gore hastaligin tedavisi, idrar kagirmaya oranla daha zor ve uzundur.

Psikanalitik yaklagima gore diski kagirma, ¢ocugun ruhsal sikintilarinin belirtisi
olarak goriiliir. Tedavisi dogrudan ve dolayli olarak ikiye ayrilir. Oyun terapisi, psikoterapi
ya da grup terapisi yoluyla varilan tant dogrultusundaki tedavi dogrudan tedavidir. Dolayl
tedavi ise, aile ile terapisi, 6gretmen ile goriisme gibi ¢evresel sartlarin diizenlenmesini
icerir. Ayrica davranigsal yaklagima gore enkoprezis tedavisinde dogru bir tuvalet
aligkanligi kazandirilmasi ve devam ettirilmesi 6nemlidir (Yavuzer, 2017).

Anne ile c¢ocuk arasinda yasanilan olumsuz iliskilerin ve yanlis etkilesimlerin
diizeltilmesi, aile igerisindeki problemlerin ¢dziilmesi, okul, aile ve ¢ocukla yapilacak
isbirligi ile sorun ¢oziilebilir. Encoprezis ¢ocukta insanlardan kagma, 6zgiiven eksikligi, i¢
camasirini saklama gibi davraniglara sebep olabilir (Semerci, 2009). Basit bir dille ¢ocuga
gelisimsel bir gecikme geg¢irdigi, bunun ciddi bir durum olmadig: anlatilmali ve gocuk
rahatlatilmalidir (Bilgin-Aydin, 2004).

Kaka kaciran ¢ocukta devamli bu sorunu konusmamak ve sorunu giindemde
tutmamak 6nemlidir. Cocugu zorlamadan, kizmadan, riigvet teklif etmeden kararli olmak
gerekir. Ayrica davranisci yontemlerle kaka kagiran cocugun tuvalet aliskanligini
diizenlenmek gerekir (Semerci, 2009).

Kesin ve kararli bir tavirla yaklasarak giin igerisinde ¢ocuk ii¢ ya da dort defa,
diizenli araliklarla tuvalete gétiiriilmelidir (Giiltekin, 2006). Ozellikle yemek yedikten
sonraki vakitler bagirsak caligmasi arttigi igin tercih edilmelidir. Cocuk isteksiz olsa da
anne sogukkanli ve kararli davranmalidir (Y 6riikoglu, 2016).

Cocugun beslenme aliskanliklar1 gézden gecirilmeli; kahvalti, 6glen ve aksam

yemekleri diizenli olmalidir (Bilgin, 2003, s.93). Kabizligin giderilmesi varsa fizyolojik
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sorunlarin ¢dziimlenmesi yararli olur (Semerci, 2009, s.180). Ozellikle cocuk stres altinda

ise bunun nedeni arastirilmali ve gerekli tedbirler alinmalidir (Saygili, 2004, s.130).

2.3.5.8. Yalan soyleme. (Yavuzer (2017) yalan sdylemeyi “bir hatay1 gizlemek
amaciyla gergege uygun olmayan bir girisimde bulunmak” seklinde tanimlamistir. Yalan
sOylemek sadece sozle olmaz, pek c¢ok tiirii vardir. Yalan susarak, jestlerle ve yazi ile de
sOylenebilir. Bu girisimin temel sebebi insanlart yaniltip var olandan farkli durumlara
inandirmaktir.

Yalan sOyleme davranisini; suursuz olarak sdylenen yalanlar ve suurlu olarak
sOylenen yalanlar diye ayiracak olursak okul 6ncesi donem ¢ogunlukla birinci gruba girer.
Genel olarak okul ¢agi ve sonrasi yalanlar bilingli sdylenen yalanlardir (Giiltekin, 2006)

Psikologlara gore c¢ocugun yedi yasindan once sOyledigi yanhis bilgiler yalan
grubuna girmez. Bazi aragtirmacilar ise yalanin alti yas civarinda sdylenmeye basladigi
goriisiindedirler. Ug, dért yasindaki ¢ocuklarin da ¢ogu zaman sdyledigi yalanlar aslinda
yalan degildir. Bu yalanlara sahte ya da sézde yalan adi verilir (Yavuzer, 2017).

Bazi anne babalar cocuklart her zaman dogru sdylesin isterler. Ancak ¢ok kiiciik
¢ocuklardan bunu beklemek dogru degildir. Ug yasindaki bir ¢cocuk bir seyler uydurmayi
cok sever. Cocuklar gelisim 6zellikleri itibariyle ilk bes yil boyunca gerceklere cok baglh
kalamazlar(Yavuzer, 2017). Bu yiizden bu yaslardaki ¢ocuklarin sdylediklerini yalan olarak
degerlendirilmemek gerekir. Gergege baglilik ¢ocugun ileriki yaslarinda olusan bir
durumdur

Cocuklar zaman zaman gerceklerden uzaklasip, zihinlerinde tasarladiklar: diinyanin
icerisine girebilirler. Cogu zaman bu durumu gerceklerden ayirt edemezler. O diinyanin
icindeki hayali arkadaglar1 ya da gergekte var olmayan durumlarn gercekmis gibi kabul
edebilirler (Cirhinlioglu, 2015). Cocuklarin gergek disi konusmalari sik goriiliir. Cocuk
psikolojik gereksinimlerinden dolay1 ger¢ek olmayan diisiince, bilgi, ifade ya da hayallere
sigmabilir. Kurdugu hayalleri gergcek olarak kabul eder. Burada hemen cocugun yalan
sOyledigini diistinmek yanlig bir diisiincedir. Unutmamak gerekir ki ¢ocuklarin gergeklik
algis1 zamanla kazanilan bir durumdur (Yavuzer, 2017).

Cocuklarin hayal diinyalarindaki gercek olmayan durumlar yaratmalari ve bu
durumlar gergekmis gibi kabul etmeleri duygusal gereksinimlerinin giderilmediginin

gostergesidir diyebiliriz.



52

2.3.5.8.1. Yalan soylemenin nedenleri. Ana-baba iizerinde durduklar1 konuda ilgi
¢ekme ya da ana babayi taklit etme amaciyla da yalana basvuruyor olabilir (Yavuzer, 2017).
Cocuklar gerceklik kavramini yeterince iyi degerlendiremezler. Gordiikleri duyduklar1 ve
hatta yasadiklar1 durumlari bile ¢arpitabilirler. Ancak yasi ilerledik¢e yalami yetigkinlerden,
onlarin yanlig egitimlerinden 6grenir (Giiltekin, 2006).

Okul oncesi donemde soOylenen yalanlar daha c¢ok hayal diinyasi ile gercek
diinyanin birbirinden tam ayirt edilememesi sebebiyledir. Aldatma niyeti tasimayan bu
durumda endise edilecek bir sey yoktur (Giiltekin, 2006).

Biiytiklerin sOyledigi yalanlar yaninda cocuklarinki 6nemsiz kalir. Cocuklar
yalanlari ¢cogu kez anne babay1 model alarak 6grenir (Ankay, 1998).

Aslinda yalan sdylemeyi ¢ocuklara biiylikleri 6gretir. Annelerin eslerinden gizli
yaptig1 seylere sahitlik eden c¢ocuklar yalan sdylemeyi Ogrenmis olur. Felsefeci
Schopenhaur; korkuyu en biiyiik yalan kaynagi olarak nitelendirmistir (Bilgin-Aydin, 2004).
Cocuklar eger yalani bilerek ve isteyerek soyliiyorlarsa orada korktuklari ya da kagtiklar: bir
durum vardir veya ceza almaktan g¢ekiniyorlardir. Bu yiizden yalan séyleme gereksinimi
duyuyorlardir, bu durum ¢ok sik goriiliir. Yalana bagvuran gocuklar genellikle anne ve
babalarina karsi giiven duymazlar ya da giiven duygular1 zayiftir (Saygili, 2005).

Anne- baba ve ¢ocuk arasindaki giiven sarsildigi zaman da ¢ocuk yalan sdyleme
davranis1 kazanir (Giiltekin, 2006). Yorikoglu'na (2016) gore de ¢ocuk sik sik yalana
bagvuruyorsa ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki giiven duygularmin zedelenmis olma olasilig
yiiksektir. Dogruyu sOyletmek i¢in sikistirilan ¢ocuk careyi yalana siginmakta bulur. Eli
yiizii ¢ikolataya bulanmis ¢ocugu “dolaptaki ¢ikolatayr sen mi yedin? Dogruyu soyle.” Gibi
sorular yonelttiklerinde ¢ocuklar yalana siginirlar. Ya da polis gibi “bak dogruyu sdylersen
ceza vermeyecegim” diyerek ¢ocugu kandiran; ¢cocuk dogruyu sdyleyince de onu dayakla
cezalandiran ebeveyn “dogruyu sdylemenin bedeli dayak yemektir” mesajin1 verir. Utandigi,
cekindigi, alaydan korktugu icin yalan sdyleyebilir.

Ankay’a (1998) gore cocugun yasadigi sucluluk duygusu, asagilanma, gliven
duymamasi, korkmasi, ailesinin yanlis 0rnek olmasi, birinin goziine girme istegi gibi
nedenler ¢gocugu yalan sdylemeye itebilir.

Cocuklarin yalan sdyleme davranislarmin altinda mutlaka bir sebep yatar. Ozellikle
cocugun yapabileceklerinden fazlasini ondan bekleyen ailelerin tutumlar1 sebebiyle ¢ocuk
kendini yalan sOylerken bulur. Bu davranislarinin nedeni yanlis olani bilmediklerinden
degil, kendilerini korumaya almak istemelerindendir. Bu ¢ocuklar dogruyu yanlis1 bilirler,

ancak zor durumlarda kendilerini korumak i¢in yalan sdylerler (Bilgin-Aydin, 2004).
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Bazi ¢ocuklar yalani 6zlemlerini dile getirmek igin soylerler. Ornegin babasi
olmayan bir ¢ocuk kendisini babasi varmig gibi tanitabilir. Baz1 ¢ocuklar da ilgisiz olan
anne- babanin dikkatini ¢ekmek igin yalan sdyleyebilirler (Gtiltekin, 2006).

Bazen de cocuklar yeni dogan kardeslerini, arkadaslarmi ya da ebeveynlerini
kiskandig1 icin yalan sdylerler. Bunun sebebi anne babanin, 6gretmenin dikkatini daha ¢ok
cekmektir (Bilgin-Aydin, 2004). Bu yas grubundaki ¢ocuklar menfaat elde etmek igin yalan
sOyleyebilir. Cocuklar sevmedigi, kendi isteklerini kabul etmeyen ya da kiskandigi kisilere

zarar vermek, onlar1 glic durumda birakmak i¢in yalan soylerler (Giiltekin, 2006).

2.3.5.8.2 Yalan soyleme ile bas etme yollari. Yalan bagkalarin1 aldatmak amaciyla
kasitl olarak uydurulmus sozler ve davraniglardir. Cocuklar yaklasik alt1 yasina kadar yalan
ile gercegi tam olarak ayirt edemezler. Dolayisiyla bu yasa kadar sdylenen yalanlarin pek bir
Oonemi yoktur.

Anne babalarin ¢ocuklar1 dogruyu soylesin diye baski yapmasi dogru degildir. Bu
davranis farkinda olmadan ¢ocugu yalan sdylemeye tesvik eder. Boyle durumlarda anne
babalar ¢ocugun yalan sdylemeye ihtiyacinin olmadigin1 ona hissettirmelidirler (Saygili,
2005).

Cocuga yalan sdyledigini kanitlamaya calismak, yalan sdylememesi konusunda
israrct olmak dogru degildir. Cocuga vakit ayirmak, i¢ sikintilarina ortadan kaldirmak,
yeterli oyuncak ve arkadas edinmesine olanak saglamak gereklidir.

Cocuklarin yalanlar1 yakalandiginda, zorla dogruyu sdyletmeye ¢aligmak yanlis bir
tutumdur. Bu sebeple ebeveynler cocuklarinin yalanlar1 yakalamak yerine onlemeye agirlik
vermelidirler (Saygili, 2005).

Anne babalarin ¢ocuklar1 yalan sdylemesin diye sergiledikleri tutular genellikle
cocuklar1 korkutur. Bu sebeple ¢ocuklar daha ¢ok yalan sdylemek zorunda kalirlar. Yalan
davraniginin iistesinden gelmeye calisan ebeveynlerin oncelikli olarak yapmalar1 gereken
seyler, ¢ocuklara giiven duygusu asilamak, yanlislar tizerinde durup konusmalar yapmak
ve yol gostermektir. Ayrica yalan sdyledigi i¢in ¢cocuklar1 cezalandirmak da dogru degildir.
Cocugun diiriist ve samimi olmasi isteniyorsa yetiskin buna 6rnek olmalidir.

Cocuklar bu déonemde hayal kurmay1 ¢ok severler. Bu hayalleri bazen gergeklerden
ayiramazlar. Bu gibi durumlarda soyledikleri yalanlar ciddiye alinmamali anlayisla
karsilanmalidir (Bilgin-Aydin,2004).

Evde kurallarin belirlenmesi yalani 6nlemede 6nem tasimaktadir. Cocuklar acik ve

kabul edilebilir, uygulanabilir kurallarin oldugu bir ortamda iletisim kurabilirler. Gereksiz
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kisitlamalar ya da ¢ocugun genel haklarina uygun diismeyen kurallar cocugun kendini baski
altinda hissetmesine ve baskidan kurtulmak igin yalana basvurmasma neden olur (Ozbey,
2010).

Cocugun yalan1 aliskanlik haline getirmesini engellemek gerekmektedir. Bunun
icin yalan1 gérmezden gelme yerine yalanin kabul edilemez bir sey oldugunu her firsatta
ifade etmek gerekir.

Cocuga diiriistliiglin ne kadar 6nemli oldugu ve buna deger verildigi anlatilmalidir.

Cocuklarin yalan soyledikleri fark edildiklerinde ebeveynler aile ortaminda diirtistliigi
stirekli vurgulamalidirlar. Cocuk yalan sdylediginde “sen dogruyu sdylemediginde ben ¢ok
iiziiliyorum ve hayal kirikligina ugruyorum. Dogruyu soylediginde seninle gurur
duyuyorum ancak yalan sdylediginde bundan hoslanmiyorum” seklinde konusmalar yararl
olabilir. Bununla birlikte yalan sdylemenin kisinin kendisine ve ¢evresine verdigi olumsuz
etkileri anlatan hikayeler okunabilir. Cocugu yalanci olarak etiketlemek onu daha fazla

yalan sdylemeye tesvik eder. Dolayisiyla bu etiketlemeden kaginmak gerekir (Ozbey, 2010).

2.3.5.9. Hirsizhik. “Bagkalarina ait herhangi bir seyin, mal sahibinin haberi ve izni
olmadan alinmasina hirsizlik denir.” Hirsizligin iki 6nemli nedeni vardir: Bunlar, kendine
ait olmayan bir seye sahip olmak ve baskalarina ait seylerden onu yoksun birakma istegidir
(Bilgin-Aydin, 2004). Calma baskasina ait olan seyleri izinsiz alma ve sahiplenmedir.

Cocugun her alma davranis1 hirsizlik olarak adlandirilamaz. Hirsizligin bir davranis
problemi olarak goriilebilmesi i¢in bazi Olgiitlere ihtiyag vardir. Bu Olgiitler, yas ve
sikliktir. Bu yiizden kiigiik yastaki ¢ocuklarin genellikle okulda yaptiklari ¢almalar hirsilik
olarak etiketlenmemelidir (Cirhinlioglu, 2015).

Hirsizlig1 problem olarak gérmek i¢in ¢ocugun yasini dikkate almamiz gerekir.
Ciinkii ¢ocuklarin miilkiyet kavrami heniiz gelismemis olabilir. bu yiizden ¢ocuklar her
seye kendilerininmis goziiyle bakabilir. Ozellikle 6-7 yasma kadar olan donemde herhangi
bir seyi alma veya degistirme davramislar1 sikga goriilebilir. Miilkiyet kavrami yedi
yasindan sonra goriilebilir (Bilgin-Aydin, 2004).

Kiigiik yaslarda kendisine ait olmayan esyalar1 izinsiz almaya sik rastlanir. Ancak
bu tiir eylemleri “calma” olarak kabul etmemek gerekir. Cocuklar bes yasina gelene kadar
aldiklar1 seyleri ¢almis sayilmazlar (Yavuzer, 2017). Bir, bes yaslarda ¢ocuklarin bu
eylemi bilingli olarak yapmadigini sdyleyebiliriz. Bunun sebebi ¢ocuklarin bu yaslarda

egosantrik (benmerkezci) olmalaridir (Giiltekin, 2006).
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Ik gocukluk déneminde ¢ocuklar oyuncaklarin degerleri ya da kime ait olduklart
hakkinda fikir sahibi degildirler. Bazen kendi oyuncaklariyla bazen de herhangi bir
¢ocugun oyuncagini alip oynarlar. Oyuncagin asil sahibi oyuncagini istedigi zamana sanki
kendilerine aitmis gibi vermek istemezler. Bu durum miilkiyet kavramimin gelisip
gelismedigi ile ilgilidir (Saygili, 2004).

Hirsizligin patolojik bicimine kleptomani denir. Kleptomaniyi ger¢ek hirsizliktan
ayiran Ozellik, kleptomanide c¢alinan esya ile ihtiya¢ arasinda ¢ogu kez bir baglantinin

olmamasidir (Ankay, 1998).

2.3.5.9.1. Hirsizhigin nedenleri. Cocuklar ¢ok farkli nedenlerle ¢alma davranisi
gosterebilirler (Ozbey, 2010). Aileler ¢ocuklarma zamaninda miilkiyet kavrami ile ilgili
gerekli aciklamalar1 yapmak zorundadirlar. Bu kavramdan uzak olan c¢ocuklar c¢alma
davraniglarina devam ederler (Yavuzer, 2017). Bazi ¢ocuklar oyuncak vb. gereksinimleri
aileleri tarafindan karsilanmadiginda arkadaglarinin oyuncaklarini galabilirler.

Bircok problem davranigta oldugu gibi calma davranisinin da baslica sebebi
cocugun ailesinden goremedigi sevgi ihtiyacidir. Ozellikle de gocuk ihtiyacit yokken
baskalarini esyalarin1 aliyorsa bu ciddi bir eksikligin isaretidir. Cocuklar calma sirasinda
pek cok duyguyu bir arada yasarlar. Bir yandan yakalanmaktan korkarlar, bir yandan
heyecanlanirlar. Bu sekilde kendini ciddi anlamda riske atan g¢ocuklarin ebeveynlerine
kars1 otke duyduklar1 diisliniilmektedir. Cocuklar bu davranislari ile anne babalarini
cezalandirdiklarini diistinerek rahatlarlar (Bilgin- Aydin, 2004).

Aileler ¢alma davranig1 gordiiklerinde ve iizerinde durmadiklarinda bu davranisi
pekistirmis olurlar. Ebeveynler is yerlerindeki bazi malzemeleri alip eve getirip
kullandiklarinda ¢ocuklar bu davranisin normal olabilecegini diisiinerek model alir ve

okuldan oyuncak getirebilirler (Ozbey, 2010).

2.3.5.9.2 Hirsizhikla bas etme yollari. Calma davranisint  gordiiklerinde
ebeveynlerin ¢ocuklara miilkiyet kavramini anlatmalar1 ve izinsiz olarak bagkasina ait bir
seyin alinmasmin yanls oldugunu sdylemeleri gerekir (Ozbey, 2010). Yavuzer de (2017)
miilkiyet kelimesinin anlamini ¢gogun yas seviyesine uygun olarak anlayabilecegi seklide
anlatilmas1 gerektigini belirtmistir.

Cocuklara miilkiyet kavraminin gelismesinde yardimci olmali; esyalarint onun izni
olmadan almamalidir (Bilgin- Aydin, 2004). Cocuk baskasina ait olan bir esyay1 aldig1 an

cocuga bu davranisini yanlis oldugu anlatilmalidir o esyanin sahibinin kim oldugu da
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hatirlatilmalidir. Bu sayede ¢ocuk esyalarin sahiplerini ve izin aldigi zaman o esyalar
kullanabilecegini anlamis olur. Boylece cocukta miilkiyet kavrami pekigmis olur. Ayrica
cocuk bagkalarimin hakkina saygili olmay1 da 6grenmis olur (Yavuzer, 2017).

Ebeveynler gerekli gordiikleri her durumda baska birine ait olan bir esyay1 almanin
yanlig oldugunu anlatmalidir. Anne babalar bu konuya gerekli hassasiyeti gosterilerse bu
davranig kisa zamanda sonmeye baslar (Saygili, 2004). Olay1 kimsenin bilmemesi
duymamas1 ve anne baba arasinda bir sir olarak kalmasi saglanmalidir. Cocuk baskalarina
teshir edilmemelidir (Cirhinlioglu, 2015).

Ailelerin ¢ocuklara ¢almanin neden yanlis oldugunu anlatmalar1 gerekir.
Cocuklarin kendilerine ait esyalarin sadece kendilerine ait oldugunu bagkalarinin da
miilkiyet hakki oldugunu ve bu nedenle baskasina ait esyalarin onlarin izni olmaksizin hak
ihlali oldugu anlasilir bir bigimde anlatilmalidir (Ozbey, 2010).

Cocuklar her istediklerine her zaman sahip olamayacaklarin1 vakti geldiginde
o0grenmelidir. Cocugun bu durumu anlayabilmesi i¢in ¢ocugun kendisine ait bir esyasinin
olmasini saglamaktir. Ayrica cocuk biraz daha biiyiidiigii zaman harglik verilebilir. Bunun
yant ¢ocuga ayri dolap, ¢cekmece, raf ayarlanip aitligin 6nemini anlamasina yardimci
olunmalidir (Yavuzer, 2017). Evde okulda kendine ait esyalari koyabilmesi igin 6zel bir
dolap saglanmalidir (Bilgin-Aydin, 2004).

Cocuklar bazen oyun sirasinda arkadaslarinin esyalarini alip saklayabilirler. Bu
davraniglar fark edildiginde anne baba duyarsiz kalmamali o egyanin sahibine geri
verilmesi saglanmalidir. Aksi takdirde oyun calma davranisi haline doniisebilir. Cocuk
bagkasina ait esyanin alinmasinin yanlig bir davranis oldugunu anlamalidir (Saygili, 2004).

Cocuga yeterince ilgi ve sevgi gosterilmelidir. Aile igerisinde ayr1 bir kisilik olarak
kabul edilmeli ve saygi gormelidir. Yaptigi olumlu davranislar onaylanmalidir
(Cirhinlioglu, 2015). Saygili’ ya (2005) gore sevilmeyen, kiskang ¢ocuklar daha fazla
calma davranisi sergilerler. Her seyden 6nce ¢cocuklara kendilerini degerli hissettirmek ve
onlarin  Ozgiivenlerinin  gelistirmek gerekir. Bunlar1 hissedemeyen ¢ocuk itibar
kazanacagini diisiinlir ve ¢calma davranisi giderek pekisir (5.112). Bununla birlikte kardes
ya da arkadas kiskanc¢higinin yok edilmesine ¢aba sarf edilmelidir. Aksi halde c¢ocuk
kiskandig kisiyi tizmek i¢in esyalarini gizlice alabilir (Bilgin-Aydin, 2004).

Yavuzer’e (2017) gore hirsizla bas etmek i¢in ebeveynlerin yapacagi en iyi sey
cocuklarina iyi bir model olmaktir. Onlar baskalarinin haklarin saygi gostermedikleri

stirece yapilan tiim iyilestirme ¢abalar1 yararsizdir.
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2.3.5.10.Saldirganhk. Sahin (2004) saldirganligi; “cocugun bagkalarina,
hayvanlara ve nesnelere niyetli bir seklide fiziksel zarar verme seklinde ortaya koydugu
davranig bi¢cimi” olarak tanimlar. Cocuk bazen icinde bulundugu durumla bas edemez ve
istemsiz olarak bu duygular davranisa doniistir. Cocuk bu davranislarinda bazen kendisine
bezen de c¢evresindeki insanlara, nesnelere zarar verme egilimindedir. Cocugun bu
davranigi1 saldirganlik olarak tanimlanir. Cocuklar bazen bu duyguyla etrafini kirip doker
bazen de kendilerine zarar verirler (Bilgin-Aydin, 2004).

Freud saldirganlig1 “insanin kendine yonelik olan yikici egilimlerinin dis diinyadaki
nesnelere ¢evrilmesi” seklinde tanimlamistir. insanin diger insanlara karsi bu tavri
gostermesinin kaynaginda yasam iggilidiilerinin bireyin kendisini yok etme ya da zarar
verme istegini engellemis olmasi yatar (Gegtan, 2018) .

Saldirganlik sadece fiziksel olarak yapilmaz. Pek ¢ok sekilde saldirgan davranislar
sergilenebilir. Kisinin viicudunun zarar gordiigii eylemleri igeren ¢arpma, vurma, ittirme
gibi davramslar fiziksel saldirganliga 6rnektir. Ote yandan bir de onlarim kisisel iliskilerini
olumsuz etkileyecek, toplum icinde kiiclik diisiirecek dalga ge¢me, lakap takma gibi
davraniglari igeren saldirganlik tiiriine de iliskisel saldirganlik denir.

Yoriikoglu (2016) bu gocuklarin temel giiven duygusunun hi¢ olusmadigini ya da
zedelendigini belirtmistir. Etraflarinda olan kisilere ya da durumlara kars1 giiven duygulari
o kadar azalmistir ki kendilerini zayif duruma diisiirmemek i¢in ani ve hir¢in tepkiler
verirler. Bu ¢ocuklar hi¢ kimsenin kendilerini sevmedigini diisiindiikleri i¢in kendilerine
kars1 saygi duymazlar. Giigliiliik duygusunu, hakim olma hissini yasamak icin de fiziksel
uistiinliiklerini kullanip saldirgan davranislar sergileyebilirler.

Baz1 psikolojik sikintilart sebebiyle gerek akranlari ile gerek ailesi ile gerek yakin
cevresi ile uyumlu iligkileri olmayan ¢ocuk saldirgan ¢ocuktur. Ana baba Ogretmen ve
biiyiiklere karst gelme egilimlidir. Tepkileri 6l¢iisiiz ve durumla orantisizdir. Saldirgan
cocuklar psikolojik sikintilarini davraniglarina yansittiklart i¢in girdikleri her ortamda
problem yaratirlar. Ayrica bu ¢ocuklar genel olarak ebeveynleri ile catisma halindedirler
(Yorikoglu, 2016).

Saldirgan ¢ocuklar, asir1 gergin, ge¢imsiz ve kavgacidirlar. Evde, okulda ve sokakta
durmadan sorun meydana getirirler. Tepkileri asiridir. Bu ¢ocuklar baskalarinin ihtiyag ve
beklentilerini umursamazlar. Empati yetenekleri zayiftir. Yabanci ortamlara girdikleri
zaman herkesi potansiyel tehlike olarak algilarlar. Sevilmediklerine ve sayginliklarinin az
olduguna inandiklar1 i¢in kabadayilik gosteriyle stiinliikk kurmaya, saygmlik kazanmaya

calisirlar. Suga egilimlidirler. Otokontrol mekanizmalar1 gelismemistir. Kendi isteklerini
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zorla kabul ettirmeye caligirlar. Hayal kirikligint ¢ok kolay yasarlar. Cogu kez kendilerini
dislanmis hissederler. Faaliyet ve etkinlikleri kesildiginde 6fkelenirler. Davranislarina sinir
getirmezler. Baskalarinin kendilerine uymalarini beklerler (Giiltekin, 2006).

Freud basta olmak {izere pek ¢ok bilim insani bireyin saldirgan diirtiilerini dogustan
getirdigini savunmuslardir. Fakat son zamanlarda yapilan ¢alismalar da tiim saldirganlik
diirtiilerinin dogustan gelmedigini bireyin bu davranis diirtiilerini sonradan da 6grenme
yoluyla edinildigini belirtmislerdir (Ciliceloglu, 2013).

Cocuk genellikle olumsuz duygulariyla bas edemeyip davranisa dondstiiriirler ve
kendilerine ya da etraflarina zarar verebilirler. Cocuklarda saldirganlik ya yikicilik, kirip
dokiiciiliik ya da 6fke nobetleri bigiminde ortaya ¢ikar (Bilgin, 2004).

Cocuklarin kendi aralarinda gosterdikleri kiigiik ¢apli itis kakislar saldirganlik
olarak degerlendirilmemelidir. Bu davranigin saldirganlik olarak adlandirilmasi i¢in belli
bir siireklilikte ve yogunlukta ger¢eklesmesi gerekir (Y oriikkoglu, 2016).

Bireyin saldirganlik davranisi daha ¢ok kiiciik yaslarda hatta ilk aylarinda baslar.
Istedikleri esyalara nesnelere ulasamadikca ebeveynlerine kizginlik duyarlar. Biraz daha
biiylidiigiinde esyalarin1 paylasmak istemediginde ondan zorla alan yasitlarina vurup

ittirebilirler. Okula basladiklari zaman da bu davranis devam eder.

2.3.5.10.1. Saldirganligin nedenleri. Saldirganlik davranisi pek ¢ok etkene bagh
olarak gelisebilir. Cocugun yasadigi cevre, ekonomik ve kiiltiirel durumlar, i¢inde
bulundugu aile yapisi, arkadas grubu, mizag¢ 6zellikleri, yetersiz iletisim bu sebeplerden
yalnizca birkagidir.

Pek c¢ok saldirgan davranisin temelinde hatali ebeveyn tutumlar1 yatar. Cocugun
asir1 bastirildigl, kendisini ifade etmesi i¢in olanak taninmadig, asir1 derecede kisitlandigi
aile ortamlarinda cocuklar kendilerini ifade etmek igin bu yolu secebilirler. Ote yandan
cocugun tlizerine fazla diisen gereginden fazla ilgiye bogan ailelerin c¢ocuklarinda bu
davranis gortlebilir (Kilig, 2007).

Aile i¢i iletisimsizlik, yanls aile- ¢ocuk iligkisi gibi nedenler bir ¢ok problem
davraniga olmakla birlikte 6zellikle erkek ¢ocuklarin saldirgan davranislar gostermelerine
ya da i¢lerine kapanmalarina neden olmaktadir (Y 6riikoglu, 2016).

Cocuklardaki saldirgan davranislarin bir baska sebebi de aile iiyelerini birbirleri
arasindaki yanlis iliskidir. Ebeveynlerin ya da yakin ¢evresindeki yetigkinlerin birbirlerine
kars1 saygisiz konusmalari, fiziksel ya da iliskisel saldirganliklar1 ¢ocuk i¢in yanlis 6rnek

olusturmaktadir. Cocuklar bu modellerle biiyiidiiklerinde kendi problemlerini de
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yetiskinlerinden gordiikleri dogrultudaki yontemleriyle ¢6zmeye calisacaklardir (Kilig,
2007).

Cocuklar iggiidiisel olarak sahip olmak isterler ve bu engellendigi zaman bu
engellenmeyle nasil bas edeceklerini bilemezler. Ote yandan kendisini yetiskinlerine ya da
akranlarina kabul ettirmek isteyen cocuk da bu davranigi gosterebilir. Cocugun bu
dogrultuda gelisen saldirgan davraniglar1 yadirganmamalidir. Zaman zaman bu yilizden
saldirganlasan yetigkinlerin de varligi unutulmamalidir.

Karatag (2005) gore cocuklara saldirganliga iten bazi1 sebeplerden bahsetmistir. Bu
sebepleri su sekilde siralayabiliriz; sosyal g¢evrelerine, okul ve smif ortamlarina uyum
saglayamama, ekonomik olarak ¢ok kotii ya da ¢ok iyi durumda olma, ailenin g¢ocuklarina
yeteri kadar ilgi gostermemesi, ebeveynlerin egitim diizeyi, anne babanin bosanmis olmasi
ya da aile igindeki gecimsizlik, kavgalar, gerilimler, ailede anne baba disinda baska
bireylerin de var olmasi, ¢ocugun maruz kaldig1 tiziintiler, cinsel iliskilere tanik olma,
cocuklarin yas seviyelerine uygun olmayan igerikte ¢izgi film ya da dizi film
seyrettirilmesi, bilgisayar, cep telefonu ve video oyunlari kiigiik gocuklar1 ve gengleri

olumsuz yonde etkileyerek davranislarinin daha saldirgan hale gelmesine neden olabilir.

2.3.5.10.2. Saldirganlikla bas etme yollari. Cocuk okul d6ncesi doneme ulastiginda
smif igerisinde de bu davranislar sergilediginde Ogretmenin miidahalesi sarttir. Cilinkii
davranis problemleri arasinda en c¢abuk bulasabilen davranis problemi belki de
saldirganliktir. Cocuklar bu davranisgi kasitl olarak zarar vermek i¢in degil ya kizginlikla
nasil bas edeceklerini bilmediklerinden ya da bir oyuncagi kendilerinin oynamak
istemesinden dolay1 gosterebilir. Ogretmenin davranisin kaynagmi iyi anlayip bu
dogrultuda yaklasimlar gelistirmesi 6nemlidir. Aksi takdirde cezalandirmalar ya da sozel
hakaretler bu davranisi pekistirebilir.

Saldirgan davraniglarin azaltilmasi1 ya da ortadan kaldirilmasinda egitimin yeri
biiyliktiir. Karsilik beklentisi olmayan, degerlerin 6n planda oldugu davranislar
pekistirilmelidir. Cocugun 6niindeki engeller ve yasadigi hayal kirikliklari miimkiin oldugu
kadar azaltilmalidir. Saldirgan davranislar ancak boyle ortamlarda gerileme egilimi gosterir
(Gtirtin, 1991).

Saldirganlik davranisi ile bas edebilmek i¢in mutlaka aile ile igbirligi yapilmalidir.
Oncelikle aile ¢ocuga olumlu anlamda &rnek olmalidir. Daha sonra gocugun enerjisini
atabilecegi saglikli ugraslar bulunabilir. Bu davranisin yerine istendik baska davraniglar

konulabilir. Bu noktada aileye ¢ocuklarimin ilgi, yetenek ve ihtiyaclarini kesfetmeleri
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noktasinda biiylik gorev diismektedir. Cocugun ev ortaminda gerekse okul ortaminda
kendisini ifade etmesine olanak taninmalidir. Tiim bunlar yapildiginda cocukta bir
rahatlama olusacagindan saldirgan davramiglara basvurma gereksinimi duymayacaktir
(Kilig, 2007).

Cocuklar1 enerjilerini bosatabildikleri zaman bu davranisa ihtiyag duymazlar. Bu
yizden anne babalar cocuklarini iyi tanimali onlar1 bu dogrultuda kendileri ifade
edebilecek, enerjilerini dogru sekillerde atabilecek faaliyetlere yonlendirmelidirler.
Gerekirse kendileri de ¢ocuklariyla birlikte bu faaliyetleri gergeklestirmelidirler. Ote
yandan ¢ocuklara ev i¢inde yapabilecekleri Olgiilerde gorevler verilebilir. Akran
toplantilart yapilip olumlu davranislar pekistirilebilir. En 6nemlisi de her zaman ¢ocuga
sevgi ve giliven duygusunu vermektir. Cocuk kendisini mutlu hissettigi ve yalniz

olmadigini fark ettigi zaman bu davraniglarda azalma meydana gelecektir (Dizman, 2003)

2.3.5.11. Asin hareketlilik dikkat eksikligi. Saygili (2005) dikkat eksikligini,
“belirli bir ise dikkat vermede zorlanma, dikkatin kolayca dagilmasi, dikkatsizlikten
kaynaklanan ufak hatalar yapma, baslanan isin yarim birakilmasi, kendisiyle konusulurken
dinlemiyormus gibi goriinme, gorev ve etkinlik diizenlemede zorlanma, ev d6devi, sinav
gibi diistinsel c¢aba gerektiren isleri yapmaktan kaginma, esya kaybetme, giinliik
faaliyetlerde unutkanliktir” seklinde tanimlamistir (Saygili, 2005).

Baslangic yasi iig, dort yas olarak gosterilmekle birlikte belirtiler daha kiigiik
yaslarda da gozlenebilmektedir. Bebekliklerinde huysuz uykusuz huzursuz gii¢ bir bebektir
yiirimeye basladiktan sonra asir1 hareketlilik géze ¢arpar ve bu duru gittikce artar. Cok
yorucu bir ¢ocuk olur. Okul doneminde ise baskalarini rahatsiz edici bir diizeye varir
(Cirhinlioglu, 2015).

Diinyada erken ¢ocukluk donemini c¢ocuklarinin yarist bu taniyr almigtir.
Ulkemizde ise kiigiik yaslarda "yaramaz gocuklarin akilli olacagi" gibi yanls bir inanis
hakim oldugu i¢in cocuklarmn ilgili servislere yonlendirilmesi oldukc¢a siirhidir. Ancak
cocuk okula basladiginda bu sikayetler hem 6gretmen tarafindan hem ebeveyn tarafindan
ciddiye alinir ve ¢ocuk servise getirilir. Bu donemlerde oniine gecilmeyen dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu bireyin ileriki yasantilarinda daha agir boyutlarda siirdiiglinii
calismalar gdstermektedir (Oktem ve Sonuvar, 1993)

Kisaca Abali (2018) asir1 hareketliligi, “yerinde duramama, kipir kipir olma
durumu ve bununla birlikte dikkatini bazi alanlarda uzun siire bir seye odaklayamama,

konsantre olamama ile belirgin olan bir durumdur” seklinde tanimlamistir. Bazen gocuklar
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amaglart olmaksizin siirekli hareket halinde i¢inde olurlar. Bu davranislar oyun ya da
fiziksel bir aktivite degildir. Bu tiir davranislar ¢ocuklarini dikkatlerinin daginik olmasina
neden olabilmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi {ige ayirabiliriz. Bunlar
hiperaktivite, dikkat eksikligi ve dikkat problemi, diirtiiselliktir (igtepkisellik veya fevrilik).

Hiperaktivitenin temel nedeni su an i¢in bilinememektedir. Yapilan bilimsel
aragtirmalar sonucu; dogum oncesi, dogum siras1 ve dogumdan sonra ¢ocukta herhangi bir
sebepten dolay1r meydana gelen beyin hasar ¢ocugun merkezisinir siztemini olumsumsuz
etkiler ve cocukta gelisme sorunlar1 yasanir. Bu sorunlarnin hiperaktiviteye neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Son yillarda ise beyin hiicrelerinin glikoz (seker)
kullanimindaki bozuklugun hiperaktiviteye neden oldugu diisiincesini destekleyen bilimsel
caligmalar giindemdedir (Oztiirk, 2007). Bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda genetik,
psikolojik ve gevresel etkenlerin etkilesim halinde rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Ornegin;
beyinde goriilen minimal zedelenme gibi yapisal bir etken ¢gocugun olumsuz aile kosullari
nedeniyle yasadig1 ruhsal etkenlerle birlesince hastalik degisik siddet ve belirtilerle ortaya
¢ikmaktadir (Cirhinlioglu, 2015).

Abali’ya gore bazen cocuklar asir1 hareketli olmayip her seyden ¢abuk sikilabilirler.
Dikkatlerini tek bir noktaya a da uyariciya yogunlagtiramayabilirler. Bunun yaninda esya
kaybetme, unutkanlik gibi belirtiler varsa dikkatsizligin 6n planda oldugu hiperaktivite
vardir (Abali, 2018).

2.3.5.11.1. DEHB’ nin nedenleri. DEHB’ye fizyolojik ya da psikolojik sikintilar
neden olmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk déneminde ihmal edilen ve kotii muamele goren
cocuklarin diger ¢ocuklara gore gelecekte hiperaktif olma ihtimalleri daha fazladir. Kronik
kaygi ve stres durumlari, altta yatan depresyon da ¢ocuklarda hareketlilik artigina sebep
olabilir (Abali, 2018)

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda 6nemli bir etken de kalitimdir. Bu
hastaligin  psikolojik nedenlerden ¢ok yapisal sikintilardan kaynaklandigi da
diistiniilmektedir (Y 6riikoglu,2016).

Beyin fonksiyonlar1 arasinda; davraniglarin kontrolii, planlama, siralama, islem
bellegi, yargilama, ¢alisma hafizasi, 6grenme siirecleri ve sosyalizasyon vardir. Bu sebeple
frontal lob ve iligkili bazi beyin bolgelerindeki sorunlarin dikkat eksikligi ve
hiperaktiviteye neden oldugu diisiiniilmektedir (Abali, 2018).

DEHB tanili g¢ocuklarin ailelerinin diisiik sosyo ekonomik diizeyde oldugu,

diizensiz ve ¢atigmali ailelerden geldikleri, {ivey anne- baba yaninda yasadiklari,
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annelerinde daha fazla psikiyatrik bozukluklar goriildiigii, babalarinda sug igleme oraninin
fazla oldugu ve genis aile yapisi iginden geldikleri saptanmistir (Cirhinlioglu, 2015)

Ozellikle erken cocukluk doneminde DEHB sik goriilen davranis problemleri
arasindadir bu davranis bozukulugu asir1 hareketli olma, olumsuz arkadas iligkileri,
dikkatsizlik olarak farkedilir (Kanlikiliger, 2005).

Okula giden ¢ocuklarin yaklasik %3nde rastlanir. Erkeklerde kizlara oranla daha
fazla goriliir (Saygili, 2004, s.173). Fakat her hareketli ¢ocuk hiperaktif degildir ancak bu
belirtiler kronik ve yaygin bir durumda ise hiperaktivite diisiiniilebilir (Abali, 2018)

Okul 6nceki donem cocuklart DEHB tanist koymak oldukca zordur. Yas donemi
itibariyle her ¢ocuk hareketlidir. Bazen ebeveynler normal diizeyde hareketlilik gosteren
ufak tefek yaramazliklari olan ¢ocugu hiperaktif diye etiketlerler. Bu dogru bir davranis
degildir. Hangi ¢ocugun hiperaktif hangi ¢cocugun normal hareketlilik gosterdigine karar
vermek icin farkl dlgiitlere ihtiyag duyulur. Ornegin bu hareketlere uyku problemlerinin
eslik edip etmedigi, ¢ocugun giliriiltiili patirtili oyunlara karsi olan ilgisi gibi oOlgiitler
tanilama yaparken kullanilan sadece birkag¢ Olciittlir. Ayrica bu ¢ocuklarin her yerde her
kosulda asir1 hareketli olduklar1 belirtilmektedir. Davranis yogunlugu ve sikligi oldukca
fazladir (Oktem ve Sonuvar, 1993)

Oztiirk’e (2007) gére DEHB olan c¢ocuklar ileriki yaslarinda egitim yasamlarinda
bir takim sikintilar, meslek sahibi olma konusunda zorluklar, basarisiz olma durumu, yalan
sOyleme ve anti sosyal davraniglara yatkinlik gibi durumlar bekler.

Dikkat siiresi kisadir, yogunlasma yetisi diigiiktiir. (Bilgin-Aydin, 2004). Dikkatini
toplamada giicliik ¢ekerler. Bu yiizden normal zeka seviyesine sahip olmalarina ragmen
ogrenmede zorluk yasarlar ve basarisiz olma egilimindedirler (Cirhinlioglu, 2015).

Hiperaktif ¢ocuklarin hareketleri hizli, degisken ve amagsizdir. Bu bozuklugun
goriildiigii ¢ocuklar, bir amaca yonelik olmayan asir1 hareket i¢indedirler. En 6nemli
0zelligi odaklanma sikintisi, yerinde duramama ve ani tepkilerde bulunmadir. Bu 6zellikler
biitlin ¢ocuklarda ayni1 diizeyde goriilmeyebilir. Fakat asir1 hareketli olmalari, yerinde
duramamalar1 en belirgin 6zellikleridir. Cocugun yiiriimeye basglamasiyla fark edilen bu
davranigta zamanla artig goriiliir. Ayrica bu c¢ocuklarin ince motor becerilerinde ciddi
anlamda yetersizlik vardir. Ornegin diigme ilikleyemezler ve nesne kontrolleri zayiftir
(Bilgin-Aydin, 2004).

Asirt ataktirlar, cabuk uyarilir, cabuk heyecanlanir ve coskulu duruma gelebilirler.
Kazalara ugramamalari igin siki bir denetim gerekir (Cirhinlioglu, 2015).  Dirtiilerini

engelleyemezler. Yaptiklar1 hareketlerin sonuglarini 6nceden kestiremezler. Sonrasinda o
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hareketin ne kadar tehlikeli ya da yapilmasi gereken bir hareket oldugunu fark ederler
(Saygili, 2005).

Tehlikeyi kavrayamazlar. Saldirgan davraniglar1 vardir. Kiiciik bahanelerle aglarlar.
Sorulan soru tamamlanmadan yanit verirler. Sirasin1 beklemede giigliik yasarlar. Cogu
zaman soru sorulmadan once yanitini yapistirir (Bilgin-Aydin, 2004). Cok konusurlar, az
dinlerler, baskalarinin sozlerini keser ya da yaptiklarinin arasina girerler (Cirhinlioglu,
2015).

DEHB olan ¢ocuklarin akranlariyla olan iletisimi her ne kadar iyi olsa da arkadaslik
edemezler. Bunun sebebi kendilerince bir nedenden dolay: arkadaslarina kaba ve saldirgan
davraniglarda bulunmalari ve onlar1 fiziksel anlamda rahatsiz ediyor olmalaridir. Bu
nedenle diger ¢ocuklar DEHB olan bir ¢ocukla arkadaslik etmek istemezler (Bilgin-Aydir,
2004).

Gorsel ve isitsel algilamada problem yasayabilirler. Sofradai bir nesnenin
bulundugu yeri yanlis algilayip onu devirebilirler ya da sdylenenden farkli bir sey anlayip
abartili tepki verebilirler. Bu sorunlarin yaninda konusma bozuklugu ve yanls telaffuz da
goriilebilir. Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar diizenli ortamlara gereksinim duyarlar. Cocugun
yemek, yatma, oyun, ¢alisma vb. saatleri diizenli olmalidir. Bu tiir diizenlemeler ¢ocugun
uyumunu kolaylastirir (Cirhinlioglu, 2015). Cocuklar yapilmasi gerekenler hakkinda sik

stk animsatilmaya, tekrarlar yapmaya, yonlendirilmeye gereksinim duyarlar.

2.3.5.11.2. DEHB tedavisi ve bas etme yollari. Cocuklar bazen dikkat ¢cekmek i¢in
bazi istenmedik davraniglar gosterirler. Bu davranislara ebeveynler miisaade etmemeli ve
cocuk amacina ulasamamalidir. Boyle durumlarda anne babalar cocugun asir1 hareketli
olmayan davranislarina ilgi gostermelidir. Bu davraniglar sézel ya da nesnel yollarla
pekistirilmelidir (Cirhinlioglu, 2015, s. 211). Cocugun 6grenmesi gerekenler, kiiciik ve
bitirilmesi kolay pargalara boliinmelidir. Yonergeler basitlestirilmelidir (Saygili, 2004,
5.179).

Ebeveynlerin yaptig1 en biiylik yanlislardan biri de ¢ocugun asir1. Bu hareketliligini
engellemeye caligmaktir. Bu ylizden bazi anne babalar ¢cocugu asagilar, suclar, hakaretler
eder. Bu konuda ¢ocugun benligini zayiflatmak onu kiiciik diisiirmek davraniginin oniine
gecmez tam ersi pekistirir. Cocugun kendisine olan giivenin ve 6zsaygisin1 zedeleyecek
tutumlardan uzak durulmalidir. Konusmalarimizi yaparken gbéz goze gelmeye

calisilmalidir. Cocuk sportif etkinliklere yonlendirilmelidir. Sportif etkinlikler fazla
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enerjiyi atmayi, bir hedefe odaklanmayi, hormonlarin ve beynin uyarilmasini sagladigi i¢in

bu ¢ocuklarda oldukga faydalidir (Bilgin-Aydin, 2004).

2.3.5.12. Inatahik. Bireyin belirli ve kabul edilebilir bir sebebi olmaksizin
davraniglarinda, diisiincelerinde, hareketlerinde 1srarci olmasi durumudur (Bilgin-Aydin,
2004). Inat higbir esasl sebep yokken bir kisinin bir diisiince, tutum ya da davranisini
sonuna dek siirdiirmesi anlaminda kullanilmaktadir. (Giiltekin, 2006). Her ¢ocuk saldirgan
diirtiilerini aktif olarak disar1 vuramaz. Bazi ¢ocuklar bu diirtiileri inat yoluyla disari
vurabilir. Inat¢1 cocuk saldirganligi pasif direnis yoluyla agiga vuran ¢ocuktur. Cocuklarda
inat, saldirganligin bagka bir sekilde disa vurulmasidir. Bu cocuklar cevrelerine karsi
genellikle negatiftirler. Akranlariyla sorun yasarlar, acik acgik kavga etmeseler de
gecinemezler (Yorikoglu, 2016).

Cocuklarda inatlagma her yasta goriliir. Bazi yas donemlerinde goriilmesi
normaldir. iki buguk ve dort yas arasi, cocugun inat donemidir diyebiliriz. Bu dénemde
¢ocuk haddinden fazla itaatkar ise bir sorun var demektir (Giiltekin, 2006). Cocuklarda 3-5
yas arasi inat devresidir. Bu devrede goriilen inat davranist normal kabul edilir. Bu
dénemde ¢ocugun direnme giiciinii kirmak yanlistir (Bilgin-Aydin, 2004).

Cocuklarin 3-5 yaslart arasinda ana-baba ve kendileri igin ¢ok gii¢ olan inat¢ilik dénemi baglar.
Kizlarda biraz erken olmak iizere baslayan inat¢i davraniglar aslinda normal kabul edilir. Bu yasta
cocuk ilk defa olmak iizere kendini yetiskinlerden ve bilhassa annesinden bagimsiz bir varlik olarak
gérmeye bagslar. Etrafindaki yetiskinlerin istek ve iradelerine yerli yersiz direnme gostererek hem
kendilerine hem de ¢evrelerine karsi bunu gostermek isterler (Saygili, 2004, 5.108).

Inat aninda gocukta su belirtiler goriiliir: Cenesi sikilmistir. Olumsuz bir beden tavri
takinmigtir. Dudaklar alta dogru sarkmustir. Alt dudak ileri dogru pozisyon alir. Burun
kabarmis, kaslar ¢atilmistir. Beden ¢ok gerilmistir. Biitlin Onerilere olumsuz yanit verir

(Bilgin-Aydin, 2004).

2.3.5.12.1 Inatcthgin  nedenleri. Cocugun gereksinimlerinin  zamaninda
karsilanmamis olmasi da inatgilik nedenlerindendir. Bazi anne babalar c¢ocuklariin
soylediklerini o an igin dinlemezler. Bilgin Aydin’a (2004) goére ¢ocuklarinin
sOylediklerini zamaninda vakit ayirip dinlemeyen anne babalara cocuklar1 tepkilerini
gostermek i¢in tepinip, bagirir cagirirlar. Cocugun ihtiyaglarini karsilamak igin, onun
aglamasint ve bagirip cagirmasini bekleyen ancak bundan sonra merhamete gelerek,
cocugunu oksayip operek teskin etmeye calisan ve ¢ocuklarinin isteklerini yerine getiren
anne babaya, sonralart 6nemli Dbir sorun haline gelecek olan inatlasmaya zemin
hazirlamaktadir (Giiltekin, 2006,).
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2.3.5.12.2. Inatcilikla bas etme yollari. Bu devrede (ii¢ ve bes yaslari arasinda)
cocuklarin inatgilik belirtilerini normal karsilamali, anlayisl olunmalidir. Inatg1 davramislar
karsisinda inatla yanit verilmemelidir (Bilgin-Aydin, 2004). Cocuklarimiza kotii model
olunmamali, inat¢1 davraniglardan kagmilmalidir (Saygili, 2004). Onun da bir birey
oldugunu, kendi kararlarin1 kendisinin vermek istedigini ve bizler gibi onun da
direktiflerden ¢ok hoslanmadigini unutmamak gerekir. Onun kendi kararlarint kendisinin
vermesini saglayacak imkanlar saglamak faydali olacaktir. (Giiltekin, 2006).

Ailelerin ¢ocugun inat¢1 davramiglar1 karsisinda yapmalar1t gereken en uygun
davranis ¢ocugu fazla kisitlamadan yersiz yonlendirme ve cezalardan kaginmaktir. Ancak
bu, cocugun tiim isteklerini kabul etmek ve asir1 davraniglarini gérmezden gelmek
anlamma gelmez. Ornek vermek gerekirse yemek istemedigi zamanlarda zorlanmamali
sofradan kalkmasina izin verilmelidir. Ancak sonrasinda ¢ocuk mutfaga gelip yemek
isterse bir sonraki 6giine kadar bekletilmelidir. Bu ¢ocugun yetiskin otoritesini ve ailenin
kurallarini algilamasi agisindan 6nemlidir (Saygili, 2004).

Istedigini nicin yerine getiremeyecegimizi basit, kisa ve kesin ciimlelerle agiklamaliyiz.
Inatlasma durumunda anne baba kararli bir tutum sergilemeli ancak bunu yaparken
sevecen ve yumusak olmalidir. Gerekli agiklamalar yapildiktan ve kararli oldugumuz ona
hissettirildikten sonra ¢ocuga biraz zaman tanimak gerekir (Giiltekin, 2006). Inat aninda
cocugun dikkati baska yone cekilmelidir. Ayrica gocugun istekleri inat anlarinda yerine
getirilirse bu durum davraniginin pekismesine yol agar. Bu ylizden ¢ocugun istekleri uygun
davranislar sergiledigi zamanlarda yerine getirilmelidir (Bilgin-Aydm, 2004). Inatlasma
durumlarinda ¢ocuklara secenek sunulmalidir. Cocuk bu sayede kendisine gilivenildigini
hisseder. Kendi kararlarin1 verebilecegini diisiindiigii i¢in de inatlagmaktan vazgecer

(Giiltekin, 2006).

2.3.5.13. Yeme bozukluklari. Cocuklarin yeme bozuklarinin tek bir sebebi yoktur.
Bu problemin nedenlerini li¢ farkli yonden ele alabiliriz. Birincisi ¢ocugun fizyolojik bir
rahatsizliginin olmasidir. Yemek borusunda ya da midesindeki sorunlar nedeniyle ¢cocuk
yemek istemeyebilir. Ikini neden ise, cocuga verilen besinlerin yanhshgidir. Fark edildigi
zaman bu nedenin de asilmasi son derece pratiktir. Fakat son nedene bakildiginda ki bu
yanlis ebeveyn tutumunu igerir, bu problem hem sik goriiliir hem de ¢6ziilmesi biraz
zaman alir (Semerci, 2009).

Yemek yeme ¢ocugun kendini yonetme ile ilgili attigr ilk adimdir. Cocugun tek

basina yemek yiyebilmesi 6zerkliginin gelisebilmesi ve otokontroliinii saglayabilmesi i¢in
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gerekli goriilmektedir. Ancak bu 6zerkligi kazanabilmesi kendi basina ne kadar yemek
yemesini ne kadar izin verildigi ile yakindan iliskilidir. Genellikle anneler kendi baglarina
cocuklariin yeterince doyamayacaklar diisiincesiyle ve yemek yerken oyun oynamalari
nedeniyle c¢ocuklarin yemek yeme siirecine miidahale ederler. Emek istemedigi igin
yiyeceklerle oynadigini diisiinen anne hizli hareketlerle ¢ocuga yemek yedirmeye calisir.
Yemek yemesi i¢in zorlanan ¢ocuk karsit tepki gelistirerek direng gosterebilir. Yemek
yeme problemlerinin temelinde istenmeyen bir seyin zorla yaptirilmaya ¢alisilmasi
yatmaktadir (Yavuzer, 2012).

Kiiclik yaslarda karsilagilan beslenme sorunlari ileride sismanlik, obezite, kalp
damar rahatsizliklart gibi ¢ok ciddi rahatsizliklara yol agabilir. Bu ylizden gérmezden

gelinmemesi gereken bir sorundur. (Semerci, 2009).

2.3.5.13.1 Yeme bozuklugunun nedenleri. Semerci’ye (2009) gore ruhsal agidan
problemleri olan, zihinsel olarak yetersiz, baskin ve asir1 kontrolcli anneler bebeklerine
giiclikle yemek yedirmektedirler. Bazi anneler ise bebekleri ne kadar cok yerse
kendilerinin o kadar iyi annelik yaptigini diisiiniirler. Bazen de eslerinden yeterli ilgiyi
goremeyen anneler ¢ocuklarina yonelir ve yemesi icin baski uygularlar. Biitiin bu
sebeplerin ¢cocugun istahsiz olmasinda etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Annenin ruhsal sorununun olmasi, zihinsel anlamda yeterli olgunluga ulagsmamis
olmasi, fazla titiz ve baskin olmasi bebegiyle kurdugu yeme ve yedirme iliskisini olumsuz
etkilemektedir. Kendisini duygusal anlamda yalniz hisseden, esiyle evliliklerine dair sorun
yasayan kimi anneler, kendilerini ¢ocuklarinin beslenme durumuna gore degerlendirirler.
Cocuk cok yemek yedigi zaman kendisinin yeterli ve 1yi bir anne oldugunu diisiinen bu
bireylerin ¢ok biiyiik ihtimalle ¢ocukluk donemlerinde yeme ile ilgili sikintilar yasadig:
diistiniilmektedir (Semerci, 2009).

Bazi ana-babalar yeterince yemedigini ve 1iyi beslenmedigini diisiindiikleri
cocuklarin biiylimemekle ve hastalik tehlikeleri ile korkuturlar. Bunlarin etkisi ile ¢ocuk
yemege asir1 onem veren bir kisi durumuna gelebilir. Cevrenin dikkat ve ilgisini bu yoldan
lizerine toplamay: da aligkanlik haline sokabilir (Bilgin-Aydin, 2004).

Asirt titiz anneler ¢ocuklar1 yemek yedikleri sirada gergin tavirlar gosterebilirler.
Bu durum c¢ocugun stresini artirir. Boyle zamanlar da cocuklar da huzursuzluk
yasayacaklarindan istahlar1 etkilenecektir. Ote yandan anne siirekli ¢ocuga kendi

yediriyorsa ve ¢ocugun kendi kendine yemesine miisaade etmiyorsa ¢ocuk kontrolsiiz
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oldugunu diistinecektir. Bu durum yemege iligkin olumsuz tutum gelistirmesine ayrica da
kendisine olan giiveninin zedelenmesine neden olacaktir (Semerci, 2009).

Yeme bozukluklarinin iistesinden gelebilmek icin Oncelikle ¢ocuk dort yasina
geldiginde aile iiyeleriyle birlikte yemege oturtulmalidir. Bu yontemle yetiskinlerini model
alan cocuk onlan taklit ederek yeme diizenini olusturur. Ayrica bu c¢ocuktaki aitlik
duygusunu ve aile olma hissini pekistirecektir (Saygili, 2004).

Tim bu nedenlerin yaninda anne babalarin ¢ocuklarin1i yemek yeme konusunda
dogru model olmalar gerekmektedir. Yemege hep beraber oturulmali, ¢ocuga mutlaka
kendi servisi agilmalidir. Sofra kiiltiiriinii ¢ocuk kendisi deneyimlemedigi zamanlarda
yemegi bir oyun araci gorebilmektedir. Hatta bazen ¢ocuklar bu durumu ilgi ¢ekmek araci

olarak kullanmaktadirlar.

2.3.5.13.2. Yeme bozuklugu tedavisi ve bas etme yollari. Cocugun yeme sorunu
¢ozmenin ilk yolu durumun fiziksel bir durumdan degil tutumlardan kaynaklandigina ikna
olmaktir (Semerci, 2009).

Beslenmenin ruh sagligi kurallarina uygun olarak gerceklestirilmesi i¢in dikkat
edilmesi gereken noktalar vardir: Beslenme diizeni bebegin dogdugu giinden baslayarak
belirli bir plan i¢inde yapilmalidir. Her kipirdanista agzina meme ya da meme sisesini
tutusturmak dogru degildir. Araliklar bebegin acikma o6zelligine gore diizenlenmelidir.
Beslenmenin siiresi, bebek iyice doyup memeyi ya da mama sisesini birakincaya kadar
olmalidir (Bilgin-Aydin, 2004). Semerci’ye (2009) gore ¢cocuga kim yemek yediriyorsa o
kisinin duygusal agidan saglikli olmasi ve ¢ocuk ile kurdugu iletisimin olumlu olmasi
yeme problemini azaltabilir. Hatta bu problemi ortadan kaldirabilir. Cocuk yemesi icin
kesinlikle zorlanmamalidir. Her o6giinde g¢ocuga tercih imkani taniyacak cesitlilikte
yemekler sunulmalidir (Cirhinlioglu, 2015).

Yemek yemenin bir basi ve sonu olmalidir. Herkesin yemegini bitirdiginde,
yiyecegi ile oynama egilimi gosteren ¢ocuklarin yemek sonunda tabaklari kaldirilmalidir.
Yemek i¢in ¢ocugu zorlamak, yalvarmak, riisvet teklif etmek ya da masal anlatarak
yedirmek gibi ¢abalar zarardan baska sonu¢ vermez. Bunlardan kesin olarak kaginmak
gerekir (Bilgin-Aydin, 2004). Cocuklara bir o6dil rigvet karsiliginda yemek
yedirilmemelidir. Ornegin yemegini yersen oyuncak alirmm, cikolata veririm gibi ddiiller
cocukta yemek yemenin koti bir sey oldugu karsiliksiz yapilamayacagi duygular
uyandirmaktadir. Ayni  zamanda c¢ocuk yemedigi zaman cezalandirilmamalidir

(Cirhinlioglu, 2015).
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Verilecek ya da pisirilecek besinin se¢iminde g¢ocuklara istekleri sorulmalidir.
Konacak miktar konusunda da goriisti alinmalidir. Sofrada herkesin belli bir yeri olmalidir.
Boylece ¢ocuk bir kimligi oldugu ve onem tasidigi duygusunu elde eder (Bilgin-Aydin,
2004).

Cirhinlioglu'na (2015) gore herhangi bir saglik problemi olmayan ¢ocuklar
ihtiyaglar1 kadar yemek yerler. Bu konuda ¢ocugun tizerine fazla diisiilmemeli ¢cocuk rahat
birakilmalidir. Ayrica ¢ocugun yemegini kendi kendine yemesine olanak taninmalidir.

Dogumu izleyen ilk ii¢, dort ay icinde bebek mamayla beslenmelidir. Sonra
memenin mama ile desteklenmesi gerekmektedir. Gittikge mama sayisini artirip emzirme
sayisini azaltmak gerekir. Bebekler ortalama 10-11 aylik olunca memeden kesilmelidir.
Memeden kesme olayr ani olmamalidir, her ay emzirme sayisi azaltilmalidir, siitten
kesilme zamani gelince, bebek giinde en ¢ok bir kez emzirilir duruma gelmis olmalidir. Bir
buguk, iki yasindan itibaren c¢ocuklarin kagiklarini, bardaklarini tutmalari ve kendi
baglarina yemeleri desteklenmelidir (Bilgin-Aydin, 2004). Bu siiregte bebeklerin
yiyeceklere dokunmasina miisaade edilmelidir. Cocuga en kisa siirede dogru kasik tutumu
ogretilmelidir. Bu asamadan sonra kendi kendine yemesine firsat verilmelidir. Bebek,
cocuk aciktifinda beslenmelidir. Yemek yedirirken ilgiyi dagitacak tv, konusma, giiriilti,
oyun gibi seylerden kaginilmalidir. Agzini actirmak kandirarak agzina besin koymak
yanligtir. Beslenmenin amaci doymaktir. Cocuklar da yetiskinler gibi mideleri ne kadar
aliyorsa o kadar yiyebilirler. Annelerinin hedefledigi kadar yemeleri sart degildir (Semerci,
2009).

Bilgin-Aydin’a (2004) gore yeme hazirlama agsamasinda kiz ve erkek ¢ocuklardan
yapabilecekleri dogrultusunda yemek hazirlanirken ve toplanirken yardim istenilebilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocugu kendisine ilk defa sunulan yemek i¢in zorlanmamalidir.
Sevmedigi fakat tiiketiminin gerekli oldugu besinler ¢ocugun sevdigi sekle getirerek
kullanilabilir. Ornegin siitii sevmiyorsa, bu mubhallebi, yogurt vb. besinler halinde
sunulmalidir (Cirhinlioglu, 2015). Cocugu yemek yiyip yememesine gore cezalandirmak
ya da o6diillendirmek dogru bir yaklasim degildir. Dengeli beslenmelerine ¢alisilmali ama
besin secimlerine saygilt olunmalidir (Semerci, 2009). Ayrica ¢ocuklara daha fazla yemek
yiyen ¢ocuklar bu agidan 6rnek gosterilmemeli ve kiyaslama yapilmamalidir.

Yemek yenilen mekan temiz olmali, kotli kokulardan arinmis olmalidir. Cocugun
hoslanabilecegi tiirden yemek koymasina izin verilmelidir. Yemek saatinin diginda ¢ocuga

besinlerin faydalarindan s6z edilmelidir (Bilgin-Aydin, 2004).
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Yemek ortami aile i¢i catigmalarin, giinlik problemlerin konusuldugu, ¢6ziim
arandig1 bir yer olmamalidir. Yemek saati aile tiyelerinin hos vakit ge¢irebilecegi bir ortam

saglanmalidir (Cirhinlioglu, 2015).

2.3.5.14. Uyku bozukluklari. Canli viicudunun dinlenmesi, yenilenmesi ve
merkezi sinir sisteminin giinlilk yasam kosullar1 igerisindeki yipranmalariin giderilmesi
icin uyku olduk¢a onemlidir (Bilgin-Aydin, 2004). Uyku bebek ve ¢ocuklarin temel
gereksinimlerinden biridir. Biiyiime hormonlariin salgilanisi uykuda arttigi i¢in onlarin
bliylimesinde ve saglikli olmasinda 6nemli bir igleve sahiptir.

Uyku ile ilgili kaynaklara bakildiginda uykunun ii¢ evresinden bahsetmek
miimkiindiir. Bunlar normal uyku, hafif uyku olarak da bilinen REM uykusu ve derin uyku
olarak bilinen non REM uykusudur.

Cocugun ilk aylarinda, en geg li¢ yasina kadar, uyku ile ilgili bir diizensizligi varsa
ortaya cikar. Ug yas sonrasinda kabuslar gériiliir. Bes yasindan ergenlik dénemlerine kadar
uyurgezerlik, gece terorii goriilebilir. Gece terorii; gece bagirarak, titreyerek, sigrayarak
yatagindan kalkma, tiim uyaranlara karsi uyanamadan yataga donmesi, sabah da
hatirlayamamasidir (Giiltekin, 2006).

Uyku aligkanliklart diger pek ¢ok aliskanlik gibi yasamin ilk yillarinda
kazanilmaktadir. Bu donemde uyku aligkanliklarinin istenilen ozellikte olmasi anne
babanin bu konudaki tutumlarindan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Bu nedenle uygun bir
uyku diizeni saglamak i¢in bebeklere dogdugu giinlerden itibaren dogru davranislar
gosterilmelidir (Cirhinlioglu, 2015). Ilk yasta giindiizleri iki kez, iki yasindan sonra bir kez
giindiiz uykusu vardir. ilk yasta uyku iizerinde aglik ve toklugun etkisi varken, ii¢ yastan
sonra psikolojik etkiler rol oynar (Bilgin-Aydin, 2004).

Cocuklarda uyku siireleri ortalama olarak yeni doganlarda 16-20 saat, okul 6ncesi
doneminde ise 10-12 saattir. Bu saatler her birey i¢in mutlak degildir. Kisisel 6zellikler,
aligkanliklar bu siireleri uzatabilir ya da kisaltabilir.

Okul o6ncesi donemde cocuk yorgun oldugunun ve uymasi gerektiginin pek
bilincinde degildir. Bu dénemde yatmak istemeyen, anne babasiyla yatmak isteyen pek ¢ok
cocuk bulunmaktadir. Uyku saati yasa gore belirlenir. Cocuklar bazen bu uyku saatlerine
uymak istemeyebilir. Fakat onemli olan yetiskinlerin bu konuda kararli ve tutarh
davranmalaridir. Ebeveynler oOncelikle cocuklarinin ne kadarlik bir uykuya ihtiyag
duydugunu belirlemelidir. Bu siire, cocugun yasma ve kisisel ozelliklerine bagli olarak

degisiklik gosterebilir (Saygili, 2005.
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Cocuklarda goriilen uyku bozukluklari; Uykuda yatagini 1slatma, gece korkulari,
gece terorii, uykuda konusma ve dis gicirdatma, uyurgezerlik, uykuya gegciste zorluk, gece
uykudan sik uyanma ya da sabahlar1 erken saatte uyanma durumlari, uykuya dalarken ya
da uyanirken olagandis1 davranislar ya da yasantilarin olmasidir (Gtiltekin, 2006).

Hem bebeklik yillarinda diizenli bir uyku aligkanliginin kazandirilmamis olmasi,
hem de cocukluk donemi ozelliklerinden dolayr birgok ailede uyku zamani gerek

ebeveynler gerekse ¢ocuk agisindan sikintili bir zaman olmaktadir (Cirhinlioglu, 2015).

2.3.5.14.1. Uyku bozuklugunun nedenleri. Cocukta uyku bozukluguna ¢evresel
etkenler yol agiyor olabilir; uyudugu yerin rahat olup olmamasi, giiriiltiili bir ortam
olmasi, sicak ya da soguk olmasi... Yatmadan 6nce gecirilen zaman 6nemlidir. Cocuklarini
cesitli torenlere (herkesle teker teker vedalasmak ) alistirarak uyutan anne ve babalarin
cocuklart her zaman icin bu torenlere bagli olarak uyumak isteyeceklerdir. Diizensiz ev
hayati, diizensiz yatma saatleri bozuklugun baska bir nedenidir (Gtiltekin, 2006).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun yasadigi korku, kaygi gibi duygusal sikintilar
da uyku problemi yasamasina sebep olabilir. Bu sebeple yetiskinler cocuklarin uyumadan
once onlarm korku unsuru barindiran filmler izlemelerine engel olmalidir. Ote yandan
¢ocugun icinde bulundugu ortamlarda aile iyeleri birbirlerine karsi ses tonunu
yiikseltmemelidir. Bu durumlar ¢ocukta heyecan durumunun artmasina ve korkmasina
dolayisiyla da uyku kalitesinin bozulmasina neden olmaktadir. (Cirhinlioglu, 2015).

Baz1 ¢ocuklar uyku saatlerine olabildigince esnetmek isterler. Uyku vakitleri
geldiginde ugrasacak bir seyler bulup uyumak istemezler. Bazen de c¢ocuklar anne
babalarinin yaninda yatmak isterler. Bu iki problem ebeveyni en ¢ok sikintiya sokan
konulardir. Bu problemler uzaktan bakildiginda ¢ocugun uyku problemi ile ilgili bir sorun
olarak goriilse de aslinda ailelerin yanlis tutumlarindan kaynaklanan problemlerdir.
Dolayasiyla ailenin problemleridir.

Kaygili ¢ocuklar daha ¢ok uyku bozuklugu yasarlar. Anne ve babanin ge¢imsizligi,
kavgalar1, giivensiz bir ¢evre ¢ocukta stres ve kaygi olustururlar. Bu durum da uyku
bozukluguna sebep olur. Stres, uykuda dis gicirdatmanin, gece korkarak uyanmanin
sebebidir (Gtiltekin, 2006).

Cirhinlioglu’na (2015) gore aile i¢cindeki huzursuz ortam, anne baba ile ayni yerde
yatmadigi i¢in ¢ocugun yasadigi yalmizlik hissi, karanlik korkusu, kardesler arasinda ayrim

yapilmasi gibi durumlar ¢ocugun gegici uyku problemleri yagsamasina neden olabilir.



71

Korkung hikaye, izledigi korkutucu bir film ya da isledigi bir su¢ yliziinden
korkutulan ¢ocuk, gece uykusundan korkabilir, aglayarak uyanabilir. Gece karanligindan
korkmak ya da tek basina odada duramamak da uyku bozuklugunun bir nedenidir.
(Giiltekin, 2006, s.122). Saygili’ya (2005) gore de uyku probleminin bir nedeni de ¢ocugun
korkularinin uyarilmasidir. Karanlik odada yatmak, yalnizlik gibi etkenler ¢cocugun bu
duygusunu pekistirebilir. Bu yiizden ¢ocuk uykuya gecemeyebilir.

Baz1 cocuklar fiziksel ve ruhsal o6zelliklerine baglh olarak uykuya az gereksinim
duyuyor olabilirler. Asir1 hareketli ¢ocuklarin daha az uykular1 ve daha sik uyku
boliinmeleri olabilir. Burun tikanikligi, geniz eti gibi bedensel rahatsizliklar da uyku

bozukluguna bir neden olabilir. (Giiltekin, 2006).

2.3.5.14.2. Uyku bozuklugu tedavisi ve bas etme yollari. Cevresel kosullar
mimkiin mertebe iyilestirilmelidir. Uykudan once teskin edici, sakinlestirici tedbirler
almmali (temizlik, pijama giyilmesi, masal okumak) uyku ortam ve kosullar1 aym
olmalidir ve ¢ok mecbur kalinmadik¢a da degisiklikler yapilmamalidir. Yatmadan once
cocugu korkutan heyecanlandiran 6nemli olaylar olmus ise bunlar konusularak c¢ocuk
rahatlatilmalidir.

Cocuklara dengeli ve yeterli uyku aliskanligin1 kazandirmak i¢in kararli ve tutarl
bir yol izlenmelidir. Oncelikle ¢ocugun yatis saati belirlenmeli bu saate gore uyku
hazirliklart yapilmalidir. Ornegin kendi odasini toplamasi, pijamalarmi giyip dislerini
firgalamasi1 uykuya gecis i¢in hazirlik olarak goriiliir.

Uyku diizeninin saglanmasinda asamali olarak uykuya gecis planlanmalidir. Cocuk
ilk asamada, oncelikle el ve yiiziinli yikayarak disini fir¢alayarak ve sonrasinda da siit ya
da meyve suyu igirilerek yataga gitmeye hazirlanmalidir. ikinci asamada yataga yatirilan
cocuga dykiiler okunmali ya da sohbet edilmelidir. Oykii ve sohbetin sonunda iyi geceler
dileyerek opiilmelidir. Uglincii asamada ¢ocuk uykuya direniyorsa yataktan ¢ikarilmamali
ve yatakta kalmasi i¢in ikna edilmelidir. Yataktan her kalktiginda ve ebeveynin odasina
geldiginde yatagina tekrar gotiiriiliip yatirilmalidir. Son asamada uyku rutini ¢izelgesi
hazirlayip cocugun yataktan kalkmadigi giinler i¢in mutlu yiizler ¢izilmelidir. Gosterdigi
her basarida cocuk oviilerek davranig pekistirilmelidir (Yavuzer, 2013).

Heyecanli ve 6nemli olaylar nasil yetiskinlerin uykusunu kaciriyorsa ¢ocuklarinda
uykusunu etkiler. Eger varsa yetiskinler cocukta siirekli olarak kaygi ve endise meydana
getiren iletisim sekillerini degistirmelidirler. Ozellikle okul éncesi ¢ocuklarin korkung ve

siddet dolu filmler izlememesine Ozen gdstermek gerekir. Anne ve babanin asiri
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kaygilarindan dogan, g¢ocugu sik sik kontrol etme durumlarini azaltmalar1 ya da
kaldirmalar1 gerekir.

Aileler genellikle ¢ocugun uykusu bozulmasi diye evin tiim diizenini sessizlik
tizerine kurarlar. Bu tutum dogru bir tutum degildir. Benzer sekilde asir1 giiriiltii yapmak
da cocugun uyku kalitesi agisindan yanlistir. Cocuk normal seviyedeki seste uyumayi
aligkanlik haline getirmelidirler (Saygili, 2005).

Cirhinlioglu’na (2015) gore ¢ocugun uyku problemini asmak i¢in ¢ocuk uykuya
dalana kadar yaninda beklenmelidir. Cocugun yalniz yatmaya alismasi agisindan ayni
yatak paylasilmamalidir. Odasinda yalnmizlik duygusuna kapilan ya da televizyondan
mahrum kalmamak i¢in odasina gitmeyen cocukla birlikte ¢ocugun odasinda vakit
gecirilmesi, kitap okunup hikayeler anlatilmasi faydali olacaktir.

Sifir- alt1 yas arasinda uyku diizenin saglayabilmek i¢in evde diizenli bir yasamin
olmasi sarttir. Diizenli yatis saatlerinden taviz verilmemelidir. Ebeveynler bu konuda
kararl1 ve tutarli davranarak ¢ocugu uykudan once bir takim faaliyetlerle gevsetebilirler.
Cocuga kendi odasinda kitap okunabilir veya masal anlatilabilir. Burada 6nemli olan

cocugun odasinda giizel vakit gecirip uykuya giivenle dalmasini saglamaktir.

2.4. Elestirel Diisiinme Becerisi

Kaya (1997), ‘elestirel” kelimesinin degerlendirme, yargilama, ayirt etme
anlamlarina gelen Yunancas: "Kritikos" Latincesi "criticus" olan kelimeden geldigini
belirtmistir. Elestirme, bir durumu olumlu ya da olumsuz yonleriyle degerlendirme anlamina
gelmektedir (s.8).

Ennis (1985), elestirel diisinmeyi, problem ¢dzme ve sorgulayici arastirmacilik
olarak tanimlar. Bagka bir deyisle, neye inanacagimizi ya da ne yapacagimizi konusunda
fikre ulasmamiz i¢in mantikli, sorgulayici, gegerli ve yansitmaci bir diisiinme bigimi olarak
gorur.

Elestirel diisiinme kavrami Sokrates’e kadar dayanir. ilk zamanlarda bu kavramdan
bireyin davraniglarina yon vermeyi hedefleyen gercekei diisiinme anlagilmaktaydi. Zaman
icerisinde olaylarin dogru bir sekilde tanimlanmasi olarak ele alinmistir. Daha sonraki
zamanlarda daha kapsamli tanimlar da yapilmistir (Kaya, 1997, s.8).

Ivie (1997), Ennis’in “yansitmaci” Kelimesiynin altinda ‘geri donme’ anlamina
gelen bir mecaz yattigini sdyler. Insanlarin fikirleri altinda yatan varsayimlara geri

dondiiklerinde veya bu varsayimlart gozmezden geldiklerinde yansitict sekillerde
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diisiindiigiinii ifade etmistir. Insanlarin bdyle diisiinmelerinin temel amacmin ilk
olusturduklar1 varsayimlar ile gergekler arasinda agik ve mantikli bir bag kurmak istemeleri
oldugunu belirtmistir.

Lipman’ a gore elestirel diisiinme, belli dlgiitleri temel alarak yargi gelistirmeye
yardimci etkili ve giivenilir bir diistinmedir (Lipman, 1988, s.39).

Watson ve Glaser (1964) ise elestirel diisiinmeyi; problemi algilayip dogrulugu
kanitlamak amaciyla gosterilen arastirmaci tutum oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak bu
stirece bilgi toplama, toplanilan bilgiyi kullanmadaki beceri ve tutum gibi bilesenlerin de

birlikteliginden olusmus bir siire¢ olarak gormektedirler

Ennis (1985), "tez ya da sorunun agik ifadesini arama, nedenler arama, iyi bilgilendirilmeye ¢alisma,
giivenilir kaynaklari kullanma ve kullanilan kaynaklar1 belirtme, durumu biitiiniiyle g6z 6niine alma,
ana noktaya bagli kalmaya g¢alisma, asil ya da temel sorunu akilda tutma, segenekler arama, agik
fikirli olma, kanit ve nedenlerin yeterli oldugu durumlarda durus i¢ine girme veya durus degistirme,
konunun izin verdigi 6lgiide kesinlik arama, karmadik bir biitiiniin pargalarint diizenli bir bigimde
ele alma ve diger insanlarin duygularina, bilgi ve kiiltiir diizeylerine duyarli olma"y1 temel elestirel
diistinme egilimleri olarak ele almaktadir (akt. Akbiyik ve Seferoglu, 2006, s.92).

Paul (1992) ise elestirel diisiinme alaninda pek ¢ok galisma yapmistir ve elestirel
diisiinmeyi “kisinin kendi diisiinmesini iyilestirmek amaciyla diisiiniitken bunun {izerinde
diisiinmesi” olarak tanimlamistir. Paul (1992) i¢in elestirel diisiinme konusunda iki sey
oldukca énemlidir. ilk olarak elestirel diisiinmenin yalnizca bir diisinme olmadigini, ayni
zamanda kisinin kendisini gelistirmesi igin nelerin etkili oldugunu diisiinmek oldugunu
vurgulamistir. Bir diger 6nemi noktanin ise elestirel diisiinmenin kendi kendini gelistirmede,
bireyin diisiiniirken kullanacag: standartlar konusundaki becerisiyle ilgili oldugunu bir diger
deyisle, standartlar yoluyla kendi diisiinme bigimini gelistirmesi oldugunu belirtmistir (AKt.
Giiven ve Kiirtim,2004).

Kazanci’ya (1989) gore ise elestirel diisiinme, bir problem durumu karsisinda
bilimsel, kiiltiirel ve sosyal normlara gore tutarlilik ve gegerlilik bakimindan yargilama ve
degerlendirmede kullanilan tavir, bilgi ve beceri siireglerinin biitiintidiir.

Adler (1987), elestirel diisiinme konusunda bazi evrensel beceriler belirlenmistir.
Bu beceriler; mantiksal ¢ikarim, degerlendirme, analiz, ¢ikarim yapma, sorgulama, algilama,

diizenleme ve diisiinme olarak ifade edilmistir (Akt. Bokeoglu ve Yilmaz, 2005).

Halpern’a (1996) gore elestirel diisiinme, beceri ve strateji bilesimi olan bir diisiinme bigimidir. Bu
tiir diistinme, belirli bir hedefe yonelik ve amaglhdir. Uygulanmasi i¢in de belirli becerilerin ve
stratejilerin kazanimi ve kullanimi gerekmektedir. Ayrica Halpern (1996), elestirel diisiinmeyi temel
alarak, diistinme becerilerini, sonu¢ ¢ikarma (gegerli sonuglar elde edebilmek i¢in dogru kabul
edilen durumlarin, olaylarin ya da olgularin incelenerek akil siizgecinden gegirilmesi), analiz etme
(sunulan nedenlere dayanarak ulasilan sonuglarin dogrulugunun ¢dziimlenmesi ¢abasi), denenceleri
smnama (diisiincelerimizin ya da inanglarimizin dogru olup olmadigina iliskin ortaya atilan
denencelerin gesitli gozlemlere dayanarak dogrulugunun sinanmast), olasiliklari gorme (herhangi bir
sorunun nedenlerine ve ¢oziimiine iliskin olast durumlari saptayabilme), karar verme, sorun ¢ozme
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ve yaratici dislinme (6zgiin ve kullamsh olan bir sey iiretme eylemi) olarak belirtmektedir (Akt.
Kiiriim, 2002).
McKnown (1997), elestirel diisiinmeyi var olan tanimlarindan hareketle iki temel

bileseninin “muhakemeyi degerlendirme” ve “elestirel diisiinme ¢abasi” oldugu sonucuna
ulasmigtir. Muhakemeyi degerlendirme, olaylardan uygun anlam ¢ikarma, iddialari,
tartismalar1 ve sebepleri degerlendirmeyi kapsayan beceri ve egilim olarak tanimlanir.
Elestirel diisiinme cabasi ise elestirel diisiinme becerilerini gilinlik yasamda kullanma
egilimidir.

Wenn’e (1999) gore arastirmacilar elestirel diisiinmeyi sadece “anlamlandirma
yetenegi” ya da “problem ¢ozme becerisi” seklinde tanimlamislardir. Bu kavrami sadece
netlik ¢ercevesinde tanimlamanin yetersiz oldugunu savunan Wenn bu konu ile ilgili diger
kuramc1 ve yazarlardan daha farkli bir bakis agisi gelistirmistir. Wenn’e gore elestirel
diisinme bireyin rasyonel bir yasama oOzgilir diislinceleriyle katki saglamasi, zihinsel
sorgulama yapmasi, diisiincelerini enine boyuna degerlendirerek gerektiginde yeniden
yapilandirmasi gibi zihinsel etkinlikleri igerir.

Kazanci (1989), elestirel diisiinmeyi “bir problem durumunu bilimsel, kiiltiirel ve
sosyal standart olgiilere gore tutarlilik ve gegerlik bakimindan yargilama ve degerlendirmede
ise kosulan tavir, bilgi ve beceri siire¢lerinin biitiinii” olarak gérmektedir.

Tim tanimlarin ortak Ozelliklerini birlestirirsek elestirel diisiinmenin “aktiflik,
amaclilik, derinlemesine diisiinme, odaklanma, gozlem, yorumlama, sorgulama, yargilama,
cikarim, bilgiyi kullanma, kalip yargilar1 fark etme, analiz, degerlendirme, mantik, problem
¢ozme ve empati kurma” becerilerini igerdigini sOyleyebiliriz.

Sahinel (2001), alan yazin incelendiginde elestirel diisiinmenin genel olarak
problem ¢ozme becerisi, karar verme, akla yaktin fikirler iiretme, basit ve yaratici diisiinme
gibi kavramlarla es deger olarak gorildiigiinii belirtmistir. Biitiin bu becerilerin diigiinme
stirecleriyle ilgili oldugunu fakat elestirel diislinmeyi tam anlamiyla yansitmadigini da
eklemistir.

Glaser (1985), elestirel diisiinmeyi tanimlarken bireylerin diisiinme eylemi ile
ilgili tutumlarina da yer vermistir. Birey bazi durumlarda gerekli olan bilgi ve beceriye
sahiptir. Fakat bireyin tutumlar1 bu diisiinmeyi desteklemiyorsa elestirel diisiinme harekete
gecemez (Akt. Giilgoz, 2001).

Cokluk-Bokeoglu ve Yilmaz (2005) elestirel diisiinmenin bazi zihinsel beceriler
gerektirdigini vurgulamistir. Bu beceriler aktiflik, amaghlik, bilinglilik, orgiitlii olma,

kanitlara dayali olma, sorgulama, yargilama, ¢ikarim yapma, muhakeme gibi becerilerdir.
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McKnown (1997), elestirel diisinmenin baslica Ozelliklerinden bahsetmistir bu
Ozelikler asagida verilmistir.

1. Elestirel diistinme muhakemeye -akil yliriitmeye- dayalidir: Elestirel diisiinen bireyin elde
ettigi ¢ikarimlarin uygun, gecgerli ve saglam kanitlara dayali olmasi, gelisi glizel olmamasi
gereklidir.

2. Elestirel diisiinme, enine boyuna derinlemesine diisiinmeyi gerektirir: Bir diislinceyi
gelistirmek i¢in bireyin bagkalarina ve kendisine ait diistincelerini bilingli bir sekilde
degerlendirmesini gerektirir.

3. Elestirel diisiinme i¢in odaklanmay1 gerekir. Elestirel diislinme bir amag ile diislinmeyi
gerektirir. Bu amag ise, bireyin ne yaptigi veya neye inandigi konusunda en iyi karari
vermesidir (Akt. Vural ve Kutlu, 2004).

Vural ve Kutlu’ ya (2004) gore elestirel diistinme ““aktiflik, amaglilik, derinlemesine
diisiinme, odaklanma, gozlem, yorumlama, sorgulama, yargilama, ¢ikarim, bilgiyi kullanma,
kalip yargilar1 fark etme, analiz, degerlendirme, mantik, problem ¢6zme ve empati” gibi
kavramlarin etrafinda sekillendigini sdyleyebiliriz. Kisaca elestirel diisiinme bir sorun
karsisinda ya da bir durumla ilgili olarak kisinin problem ¢6zme becerilerini kullanarak bir
karara ulasmasi seklinde tanimlanabilir.

Facione (1990), elestirel diisiinme becerilerinin neler oldugu konusunda farkli
disiplinlerden (egitimci, felsefeci, sosyal ve fen bilimci) alaninda yetkin 40 Kkisi ile
calismistir. Nitel arastirma yontemini kullanarak yaptigi caligmada elestirel diisiinmenin
coklu tanimma ulasmistir. Delphi tekniginden yararlanilan arastirmada su sonuclara

ulasilmigtir

* Elestirel diistinme ¢esitli beceri ve egilimleri igine alir.

* Elestirel diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde farkli birgok yol vardir. Uzmanlara goére, birey
kendi diisiinme siirecini elestirel olarak inceleyebilir ve degerlendirebilir, daha nesnel ve mantiksal
olarak nasil daha iyi diisiiniilecegini sorgulayabilir, farkli alanlardan gelen bireylerin kullandiklari
diistinme siireci ve Olgiitlerini anlayabilir. Ayrica bu becerilerin kazanilmasinda deneyim son derece
onemli bir etkiye sahiptir.

* Elestirel diistintirler, farkli konu alanlarinda mantiksal yargiya varmada, konu alanlar1 arasinda iligki
kurmada farkli yontem ve teknikleri rahatlikla kullanirlar.

* Bireyin yaptig1 seyin etik olup olmadiginin belirlenmesi elestirel diisiinme becerileri ile
iligkilendirilebilir. Baska bir deyisle, elestirel diisiinme etik ve degerlerle iliskilidir.

* Elestirel diisiinmede iyi olan bireyler, bu becerileri aligkanlik haline getirirler ve bu yonleriyle de
cevrelerini etkilerler (Akt.: Ricketts ve Rudd, 2004).

Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde beceri; "elinden is gelme durumu, bir isi basarma ve
bir islemi amaca uygun olarak sonuclandirma yetenegi", egilim ise "bir seyi sevmeye,
istemeye veya yapmaya icten yonelme" seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2002).

Giirkaynak, Ustel ve Giilgoz (2009)’e gore elestirel diisiinme ¢ogu zaman bazi farkli

diistinme bigimleri ile karistirilabilir. Bunun sebebi elestirel diisiinme ile diger diistinme
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bicimleri arasinda bazi ortak noktalarin olusudur. Bazen de elestirel diisiinme diger diisiinme
bicimlerini kapsayabilir ya da tam tersi diger diisiinme bic¢imleri elestirel diislinmeyi
kapsayabilir. Genellikle hipotez iiretip bu hipotezlerin dogrulugunu sinamayi, eldeki
verilerinden yola ¢ikarak varsayimlarda bulunmayi igeren bir diisiinme bigimi olan bilimsel
diisiinme, elestirel diistinmeyi kapsamalidir. Diger taraftan, elestirel diislinmenin amaglilik
ilkesi yaratict diigiinme i¢in gerekli degildir. Farkli bir 6rnek olarak da analitik diigiinme ele
alinabilir. Belirli bir konuda var olan verilere ulagsmayi, bu verileri degerlendirmeyi ve
bunlardan faydali bir sonug¢ ¢ikarmayr amaglayan analitik diisiinme elestirel diisiinmeden
farklidir. Sonug olarak elestirel diisiinme, diger benzer diisiinme bicimlerinden temelde,
biligsel beceri ve stratejilerden olusan ve hem bilginin hem de bu bilgiyi isleyen diigiinme
islemlerinin degerlendirilmesini igeren bir diisiinme bi¢imi olarak ayrilmaktadir.

Elestirel diisiinme becerilerinin yaninda elestirel diisiinme egilimleri tizerinde de
bazi calismalar yapilmaktadir. Bunlardan biri 1990 senesinde Amerikan Felsefe
Dernegi’nin hazirladigi ve yedi temel egilimi iceren “California Elestirel Diisiinme
Egilimleri Olgegi”dir. Bu dlgek elestirel diisiinme egilimlerini belirlemeyi amaglar. Olgek
icerisinde gegen egilimler asagidaki sekilde agiklanmaktadir (K6kdemir, 2003):

* Dogruyu arama: Bu boyut secenekleri veya farkli yapidaki diislinceleri degerlendirme
egiliminden olusur. Birey soru sorarak gergegi arar ve kendi diisiincesine uymayan
durumlarda bile objektif davranma egilimi gosterir.

* Acik fikirlilik: Bu boyut bireyin kendi diisiincesinden farkli olan diisiincelere karsi
hosgoriilii ve duyarli olmasini igerir. Kisi bir karar alirken bu boyuta gére baskalariin
fikirlerinin ve diisiincelerini de g6z oniinde bulundurmalidir.

*Analitiklik: sikint1 ¢ikarabilecek durumlar karsisinda bireyin dikkatli olmasi ve akil
yiiriiterek nesnel kanitlardan faydalanmasi egilimidir.

» Sistematiklik: Orgiitlii, planl ve dikkatli arastirma egilimidir.

* Kendine giiven: Tiim akil yliriitme siireclerinde bireyin kendine olan giivenini ifade eder.
* Meraklilik: Bu boyut bir ¢ikar1 olmadan bireyin bilgiye ulasma ve yeni seyler 6grenme
egilimini yansitir.

* Olgunluk: Zihinsel olgunluk ve bilissel gelisimi ifade eder.

Facione, Facione ve Giancarlo’ya gore (2000) egilimler sozciigi, bireylerin
mizaglarima ait oOzellikleri anlatmak i¢in kullanilmalidir. Kisiler birbirinden farkh
Ozelliklere sahiptir bazi insanlar korkak bazilart cesurdur. Bazi insanlara hig
giivenilemezken bazilar1 daha giivenilirdir. Bu 6zelliklerin her birini kisilerin egilimleri

olarak adlandirabiliriz. APA (Amerikan Psikiyatri Dernegi) 1992 yilinda yapmis oldugu
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arastirmalar sonucunda kisilerin elestirel diisiinme becerilerine sahip olsalar bile bu
becerileri olmasi gerektigi gibi kullanma bakiminda yetersiz olabilecekleri sonucuna
ulagmistir. Kisacas1 bu beceriye sahip her birey elestirel diisiinebilir diyemeyiz. Egilim
kisinin ne yapacagina ya da neye inanacagina karar vermesi i¢in elestirel diisiinme
becerilerini  kullanmadaki igsel giidiisiidiir. Uslamlama tizerinde yapilan ¢alismalar
kisilerin istediklerinde diisiinme becerilerini gosterdiklerini, fakat elestirel diisiinme
egilimlerine sahip olmadiklar1 i¢in kendi sahip olduklar1 becerileri kullanma konusunda
genellikle basarisiz olduklarin1 gostermektedir.

Elestirel diisiinen bireyler; problemi kisa siirede fark edebilme, problem ve ya
durumlar hakkinda genis bir ¢ergevede diislinebilme, karara varmada Onyargilara yer
vermemesi her konuda arastirmaya yapmaya ve konu iizerinde derinlemesine diisiinme
hevesine sahip olma, siiphe duyma, sorumluluklardan kagmama, merak etme, risk alabilme,

yasan sdylemekten ka¢inma 6zellikleri mevcuttur (Kaya, 1997).

2.4.1. Elestirel Diisiinme Becerilerinin Simiflanmasi

Elestirel diisiinme becerilerini siniflandirma konusunda ¢ok farkli yaklagimlar vardir.
Bazi bilim adamlar1 diisiinmeyi bir alana sigdiramayacak kadar karmasik bir siire¢ olarak
goriir. Kimi bilim insanlar1 ise, diisiinme becerilerini farkli diizeylerdeki diigiinsel siire¢ler
altinda toplamiglardir. Bu diisiinsel siiregler elestirel diisiinme, sorun ¢ézme, okudugunu
anlama, yazma, bilimsel diisiinme ve yaratici diistinme olarak tanimlanmistir. her bir
diisiinsel siirece ait gozlenebilir beceriler tanimlanmistir. Elestirel diisiinme siirecini
gozlemek i¢in bazi becerilerden soz edilebilir. Bunlar dnyargi ve tutarliligi degerlendirme,
birinci el ve ikinci el kaynaklar1 ayirt etme, ¢ikarsamalar1 ve nedenlerini degerlendirme,
tartismanin eksik taraflarimi ve agiklamalardaki belirsizlikleri gérme, tanimlamalarin
yeterliligini ve sonuglarin uygunlugunu 6lgme gibi beceriler olarak tanimlanir (Ozden,
2005).

Paul ve Elder (2013), bireylerin hi¢ elestirmeden kendilerine 6gretilenlere inandiklar
zaman, inanilan diisiincenin, durumlarin, olaylarin kendi benliklerinin pargasi olmaya
basladigin1 belirtmistir. Bu sebeple bu kisilerin diisiince yollar1 etkilenir ve saglikli
diisinememeye baglarlar. Elestirel diistinme bireylere ne diislindiiklerini ve nasil
diisiindiiklerini farkina varma anlaminda yol gostericiligi yapar.

Ciiceloglu (1997) elestirel diisiinmeyi, normal diisiinme siiregleri tizerine kurulan

bir diistinme siirecidir. Eger birey diislinme siirecinin bilincine varirsa, bagkalarinin
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diistinme siireglerini inceleyebilirse, 6grendigi ilgileri giinlik yasamina uyarlayabilirse
elestirel diisiinmeye ulasabilir.

Paul ve Elder (2013), clestirel diisiinmenin zihnin {i¢ ana temel islevi; yasadigimiz
olaylardan ya da durumlardan anlam ¢ikarmamizi saglayan diisiinme, diisiinme islevinin
saglikli caligmasiyla ortaya cikan hissetme ve istek duyulan ve kisiyi heyecanlandiran
durumlar i¢in harekete gecmeyi, giidiilenmeyi saglayan isteme islevleridir.

Demirel’e gore (1999) elestirel diisiinen birey diisiincedeki zitliklar1 ortadan
kaldirmasi1 ile tutarli; diislinceyi tiim boyutlariyla ele almasi bakimindan birlestirici;
anladiklarin1 bir modele aktarabilmesi bakimindan uygulanabilme; deneyim ve sonuglarini
saglam bir temele oturtabilmesi bakimindan yeterli; diisiindiiklerini ¢evresine anlatabilmesi
bakimindan iletisim kurabilme 6zelliklerine sahip olmalidir.

Paul ve arkadaslar elestirel diistinme stratejilerini “Duyussal Stratejiler”, “Bilissel
Stratejiler-Makro Yetenekler” ve “Biligsel Stratejiler-Mikro Beceriler” olarak {i¢ temel

yapida gruplandirmiglardir. Bu stratejiler Sekil 2.1.’de verilmistir



ELESTIREL DUSUNME STRATEJILERI

DUYUSSAL
STRATEJILER

Bagimsiz Disiinme

Ben Merkezli veya Toplum Merkezli I¢ Goraler Gelistirme

Tarafsiz Diasinmeyi Hayata Gecirme

Duygu ve Ditsiince Arasindaki Iliskiyi Anlama

Zihinsel Algak Gonallaga ve Yargiyr Geciktirmey: Gelistirme

Zihinsel Cesareti Gelistirme

Zihinsel Iy Niyet ve Darastlaga Gelistirme

Zihinsel Azmi Gelistirme

Dasinme Becerisine Giiven Duymayi Gelistirme

Genellemelert Arilastirma ve Yalinlagtirarak Anlamimi Bozmakitan Kaginma

Benzer Durumlan Karstlastirma: I¢ Goriileri Yeni Baglamlara Transfer Etme

Bireyin Bakis Agisiui Geligtirme: Inanglan, Gorigleri veya Kuramlan
Yaratma ya da Kesfetme

Sorunlan, Sonuglan veya Inanglan Ac¢ik Hale Getirme

Sozcilklerin veva Soz Obeklerinin Acik Hale Getirilmesi ve Analiz Edilmesi

Degerlendirme i¢in Ol¢ut Gelistirme

BILISSEL Bilgi Kaynaklannin Giivenilirhiini Degerlendirme
STRATEJILER | Derinlemesine Sorgulama
MAKRO Goraglen, Yorumlar, Inanglan veya Kuramlan Analiz Etme ya da
YETENEKLER | Degerlendirme
Cozamler Uretme ya da Coziimleri Degerlendirme
Eylemlen veya Politikalan Analiz Etme ya da Degerlendirme
Elestirel Okuma
Elestirel Dinleme
Disiplinler Arasi [liski Kurma
Sokratik Tartismay1 Uygulama
Diyalogsal Dasinme
Diyalektk Uslamlama
Gercek Uygulama ile Idealleri Karsilastirma ve Birbinnden Ayirt Etme
Diistinme Hakkinda Kusursuz Disiinme: Elestirel Sozcilk Dagarci@i Kullanma
BILISSEL (;)m-":ﬂll Beinz‘crllikhint \-eD Ifarkll::::]z':ra)kakal Etme
STRATEJILER E ayl tilan Inceleme ve Degerlendirme .
7S 1lgili Olmavyan Olgulardan [lgili Olanlar Ayirt Etme
M"\BO Akiler Cikarimlar, Kestirmeler veya Yorumlar Olusturma
BECERILER |- —

Kamtlan ve iddia Edilen Olgulan Degerlendirme

Celigkiler: Fark Etme

Dogurgulan ve Sonuclan Kesfetme
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Sekil 2.1. Richard Paul ve Arkadaslari Tarafindan Ortaya Konulan Elestirel Diigiinme
Stratejileri (Paul ve dig., 1989; Akt. Boisvert, 2004, 13-14).

2.4.2. Elestirel Diisiinen Bireyin Ozellikleri

Halpern (1996), elestirel diisiinen bireylerin sadece zihinsel islemleri uygulamadigi

ayni zamanda elestirel diisiinmenin gereklilikleri arasinda yer alan bazi tutumlara da sahip

oldugunu belirtmistir. Planli diisiinme ve ¢alisma egilimi, esneklik, sebat, degisime aciklik

ve farkindalik bu tutumlardandir.

Biiyiikkantarcioglu ise (2006), Sekil 2.2°de elestirel diisiinen bireyin zihinsel

siirecleri ve bu siireclere eslik etmesi beklenen tutumlarini1 vermistir.
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Beceriler Becerilerdeki Adimlar
v (Cikarim ¥ Bilgi birikimlerini belirleme ve
v anlama
vy :gﬁg&m * ¥ Birimler arasi iliskileri saptama
v Degerlendirme v Smiflama
v S - ul ¥ Birimlerin géreceli olarak Snemini
Sonuca vlasma ayristirma
‘ v Kiyaslama igin élgitler belirleme ve
kiyaslama; benzerlik ve farklan
gorme
Tutumlar v Meden sonug 1liskiler: kurma
v Amach v H.ipulq:.z kurma; {J]gslllklﬂrl diisiinme
v Bilgili v Bl]gl]‘[m Grergeklhigim ve kaynagim
, sorgulama
:; ;ZE??;TILI v Tilmuvan“mj u:]f:h: Fd@]mlcrdcn yola
v Sistematik gl.karak !‘:utunuul fikarler olusturma
o v Bilgiyi farkh alanlara, konulara
v' Esnek durumlara transfer etme
v {f}f,‘lk Fikirl ¥ Birimler, konular, durumlar aras:
v Onyargisiz, nesnel kiyaslama vapma; binnmlerin ne
v Kendine giivenli dleiide agiklavier oldugunu test etme
v Baska fikirlere saygili v Tiim degerlendirme ve verilerden
v Test edici yararlanarak yem fikirler dretme
v Arastirmaya acik v P.ﬂ},fl:islm.qﬂ kendini etkin bir .
v Fikrini rahathkla ifade bigimde 1fade edetnlecek dogru dil
. ve 1letisim becerilerini kullanma
edebilen

Sekil 2.2. Elestirel Diisiinme Becerileri Ve Gerekli Tutumlar

Sekil 2.2.’ye gore elestirel diisiinme becerileri ¢ikarim, yorumlama, agiklama,
degerlendirme ve sonuca ulagsmadir. Bunun yaninda amaclilik, bilgili olma, sorgulayict
olma, kanmit arayici, esnek ve sistemli olma, agik fikirli olma, 6n yargisiz ve nesnel
davranabilme, kendine giivenli ve ayni zamanda bagkalarinin diisiincelerine saygili, test
edici, arastirmaya acik ve fikrini 6zgiirce ifade edebilmek elestirel diisiinme icin gerekli
tutumlardandir. Bilgi birikimlerini farkina varma, iliskileri degerlendirme, siniflama
yapabilme, becerileri Onemlerine gore ayirabilme, karsilastirma yapabilmek icin Kriter
belirlemeyi igermektedir. Ayrica Biiylikkantarcioglu (2004), elestirel diisiinme becerilerinin
diger 6nemli beceri adimlarinin ise “neden sonug iliskilerini kurma, hipotezler kurma,
bilginin gegerligini ve kaynagin sorgulama, timevarimdan faydalanma, bilgiyi transfer
etme, elde edilen bilginin ilgili konuyu ne derecede agikladigini kontrol etme, verilerden
hareketle yeni fikirler liretme, bu siire¢ icerisinde elde edilenleri paylasabilmek icin dogru
dili segme ve kullanma” oldugunu belirtmistir (5.123-124).

Ennis’e (2002) gore elestirel diisiinen bireyler inandiklar1 olgularin dogru olmasina
ve bu dogrulugun kanitlanmasina 6zen gosterirler. Bu dogrultuda konu ile ilgili farkl

yaklasimlara ve bilgilendirilmeye daima agiktirlar. Kendisinden farkli goriise sahip kisilerin
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fikirlerini 6nemserler. Ayrica elestirel diisiinen bireyler sadece kendilerini diistinmezler.
Hitap ettikleri kisilere bir konu hakkindaki diisiincelerini dogru ve agik sekilde ifade ederler.
Bu dogrultu da problem durumunu belirlerken, elde edilen verileri arastirip sunarken net
olmaya O6zen gosterirler. Ayrica bir konuyu inandiklar1 temel inanglar dogrultusunda bir
biitiin incelerler. Son olarak bu bireyler sadece kendilerinin degil kendinden baska kisilerin
de onemli ve degerli olduklar1 inanci igerisindedirler. Her bireyin bakis agisini, asil
diisiindiigiinii anlamaya calisirlar ve olabildiginde dikkatli dinlerler. Insanlar1 anlama ve
algilama diizeyleri ile ilgili kiigiik diisiirmekten onlarda kafa karigikli§i yaratmaktan
kacinirlar.

Norris ve Ennis'e (1989) gore, sorunun nasil ifade edilecegini arayan, bilgi
edinmeye c¢alisan, bilgiye giivenilir kaynaklardan ulasan, i¢inde bulundugu durumu
aciklayabilen, orijinal diisiinebilen, alternatifler arayan, acik fikirli olur bagkalarinin
diisiincelerini goz ardi etmeyen, kanitlara gore pozisyon alabilen, miimkiin oldugu 6l¢iide
kesinlik arayisi i¢inde olan, karmagsik konularla diizenli bir sekilde ilgilenen, tiim elestirel
diisiinme becerilerini ise kosan, digerlerinin diisiince ve davranislarina karsi duyarli olan
bireyler elestirel diistinme siireci igerisinde yer alan davranislari uygulayan bireylerdir.

Kokdemir’e (2000) gore elestirel diisiinme becerisinin gelismesi ile bireyler kendi
diistincelerinin ya da bagkalarmin diisiincelerinin yaratabilecegi etkileri ongorebilirler.
Ayrica diisiinme asamalarindaki yanliglar1 ve yanhiliklar1 fark edebilme o6zelligine
sahiptirler.

Stiphesiz, elestirel diisiinme becerisinin fazla ya da diisiik olmasinda kisilerin
dogustan sahip olduklar1 zeka gibi kalitsal faktorlerin 6nemli bir yeri vardir. Diisiinme ve
diisinmeye dayali olarak karara varma ve sonuca ulasma gibi siiregler, belli bir zeka
seviyesine sahip insanlarin yapabilecegi etkinliklerdir. Bireylerin elestirel diisiinme gibi
karmagik diistinme siireclerini icerisine alan bu beceriye ulagsmak da yine belli bir zeka
seviyesine sahip olmay1 gerektirir. Fakat her yiiksek zeka seviyesine sahip kisinin elestirel
diisiinecegi ya da daha diisiik zekas1 olanlarin kisilerin elestirel diisiinemeyecekleri gibi bir
durum da dogru kabul edilemez (Ozdemir, 2014).

Bilissel yetenegin elestirel diisiinebilmenin 6nemli bir boyutu oldugunu belirten
Cikrikg’ya (1996) gore elestirel diistinme becerisi bireyin olgunlugunun artmasi ve
yasanilan farkli tecriibelerle gelisebilir.

Siiphesiz ki bu becerinin gelismesinde egitimin yeri de biyiiktiir. Akar-Vural ve
Kutlu (2004) egitim sistemlerinin iginde bulundugumuz diinyanin karmasasini anlayabilen,

yeri geldiginde tekrar yorumlayabilen, fikirlerinde bagimsiz, insanlar hakkinda fikir sahibi
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olma agamasinda Onyargilara yer vermeyen, oniine ¢ikan engelleri asma ve problemlerini
¢ozme becerisine sahip, kendileri ve ¢evreleri icin etkili ve yerinde kararlar verebilen
rasyonel vatandaslar yetistirme gorevlerinin de oldugunun unutulmamasi gerektigini

belirtmistir.
2.2. Tigili Arastirmalar

2.2.1. Yurtici Arastirmalar

Kircaali (2005), Tiirk annelerin disiplin yontemlerini, ¢ocuklarinin uygun ve uygun
olmayan davranislarini arttirmak i¢in degerlendirmek amaciyla okul 6ncesi egitim alan 4 ila 6
yasindaki 50 g¢ocugun annesinin katildigi tanimlayici bir ¢alisma yapmistir. Ag¢ik uclu
sorulardan olusan bir anket yoluyla toplanan veriler degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari,
cocuklarin istendik davraniglarini giiclendirmek i¢in en sik kullanilan disiplin tekniginin sézel
ovgii oldugunu, ardindan da etkinlik, yenilebilir ve sosyal pekistiricileri kullanmak oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica davranig problemlerinin listesinden gelmek icin en sevilen disiplin
teknigi sozli acgiklamalar oldugunu belirlenmistir. Arastirmanin bulgulari katilimeilarin
cocuklarmma uygun davraniglarini desteklemek icin g¢esitli davranigsal tekniklerden
yararlandiklarini gdstermektedir. Bununla birlikte, ailelerin uygunsuz davranislari kirma

Kanlikiliger (2005), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin davranig sorunlarini anlamak
tizere ve 654 cocugun katildig1 bir ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin yaslar1 ve
problem davraniglar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, 6 yasindaki ¢ocuklarin kendisinden
daha kii¢iik ¢ocuklara gore daha kavgaci ve saldirgan oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
kavgaci ve saldirgan olma durumlarinin da cinsiyete gore farklihik gosterdigi, erkek
cocuklariin kiz ¢cocuklaria gore daha kavgaci ve saldirgan davranis gosterdigi belirlenmistir.

Sehirli (2007), Cocuk davraniglarini degerlendirme 6lgeginin gelistirilmesi ve bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaciyla 243 cocuk ile yaptig1 arastirmada erkeklerin kiz
cocuklarina gore daha isyankar ve uyumsuz olduklarin1 belirlemistir. Aile tipinin ¢ocugun
kayg1 diizeyi tizerinde etkili oldugunu belirlemistir. Buna gore ¢ekirdek ailede biiyliyen
cocuklarin genis ailedeki c¢ocuklara daha az kaygili olduklarini, calisan annelerin
cocuklarinin daha uyumsuz ve kaygili oldugunu saptamistir. Caligmaya katilan annelerin
egitim durumlarmma ait puan ortalamalari incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ilkokul mezunu olan annelerin cocuklarinda lise ve {iniversite mezunu

annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla istenmeyen davraniglara rastlanmistir. Benzer sekilde
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babas1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin, babasi lise mezunu ve iiniversite mezunu olan
cocuklara gore daha fazla uyumsuz davranislar gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Uyanik-Balat, Simsek ve Akman (2008) okul Oncesi egitimi alan alt1 yas
cocuklarin davranig sorunlarinin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan degerlendirilmelerinin
karsilastirmali olarak inceleyen bir ¢alisma yapmislardir. Calismanin 6rneklem grubunu
121 okul 6ncesi donem c¢ocugunun anneleri ve oOgretmenleri olusturmustur. Calisma
sonucunda ulasilan bulgulara gore, tek kaynaktan alinan bilgilerin ¢ocuklarin problem
davraniglarini degerlendirmede yetersiz oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgularina gore
annelerin problem olarak nitelendirdigi bazi davraniglari 6gretmenlerin problem olarak
gormedigi ya da tam tersinin de olabilecegi goriilmiistiir. Ayrica problem davranislar
konusunda 6gretmenlerinin goriislerinin ne kadar 6nemli oldugu da vurgulanmigtir

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72
aylik ¢ocuklarin problem davranislarinin belli degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda, ¢ocuklarin problem davraniglarinin; ¢ocuklarin
cinsiyeti, dogum sirasi, okul dncesi egitime devam siiresi, baba 6renim durumu degiskenlerine
gore problem davraniglarin anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulagmislardir. Cocuklarin
baba ogrenim durumlarina gore ortaokul mezunlarinin ilkokul mezunlarina gore; lise
mezunlarmin  ilkokul mezunlarma gore; Yiiksekokul-iiniversite mezunlarm ilkokul
mezunlarina gore ige Yonelim boyutunda daha az problemli davranis gosterdigi sonucuna
varilmistir.

Dursun (2010) ¢alismasinda 233 ¢ocuk ve anne babalar ile ¢alismis ve erkeklerin
kizlara oranla daha fazla saldirgan ve asir1 hareketli/ dikkatsiz oldugu sonucuna ulagmustir.
Bunun yaninda annesinin ve babasinin yasi yiiksek olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diger
cocuklara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Olcekler arasindaki puan ortalamalari
incelendiginde anne babalarin tutumlart ile okul oncesi ¢ocuklarinda goriilen davranis
problemleri arasinda diisiik diizeyde fakat anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Akman, Baydemir, Akyol, Celik-Arslan ve Kent-Kiikiitcii (2010) 6gretmenlerin okul
oncesi donemde sorun davranislarina yonelik goriislerini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
yapmislardir. Arastirmacilarin hazirlamis oldugu anket formunu 5-6 yas grubuyla c¢alisan 110
ogretmene uygulamislardir. Ogretmen goriislerinin analizi sonucunda, problem davranislar
konusunda 6gretmenlerin yeterli bilgiye sahip olmadig: belirlenmistir.

Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin (2010) okul oncesi 6gretmenlerinin istenmeyen
davraniglarla kars1 karsiya kaldiklarinda hangi simif yOnetim stratejilerinin uygulanacagini

belirlemek amaciyla yaptiklart calisma nitel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir ve gozlem
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teknigi  kullanilmistir. Gozlem sirasinda, oOgrencilerin  istenmeyen davraniglari  ve
ogretmenlerin uyguladiklar stratejiler kisa ve agiklayici notlar olarak kaydedilmistir. Ayrica
gozlemin sonunda Ogretmenlerle goriismeler yapilmistir. Arastirma bulgularina gore;
istenmeyen davranislar ortaya ¢iktiginda 6gretmenlerin tepkisel davrandiklar1 goriilmiis ve en
¢cok “sozel uyar1”, “sozel olmayan uyar1” ve “ilk tip ceza” stratejileri kullandiklar
belirlenmistir. Kullandiklar1 = stratejilerle ilgili gozlem notlarinda, siif Ogretmenleri
“Ogrencilerin yerini degistirme” ve “ikinci tip cezalandirma” stratejilerini en ¢ok
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin en ¢ok kullandiklar1 stratejilerin farkinda
olmadiklari; en fazla kullandiklarini diigiindiikleri stratejileri kullanmadiklar1 gozlenmistir.
Ayrica aragtirmaci tarafindan tanimlanan istenmeyen davraniglar, siklig1 gézlemlemek, sinifin
dikkatini dagitarak ve rahatsiz edici aktiviteyi, arkadaslarin problemlerini ve zarar verici
maddeleri g6z Oniinde bulundurmaktir. Gozlem notlarinda, o6gretmenlerin belirttikleri
istenmeyen davranislar yemek yeme ve uyku olaylariyla iligkilidir ve ders alma isteksizligi
olarak tanimlanmistir. Sinifta gézlemlenen istenmeyen davraniglar hakkinda, dgretmenlerin
yanitlari ile aragtirma gdézlemleri arasinda bir tutarsizlik bulunmustur.

Eratay’in (2011) okul oOncesi kurumlara devam eden c¢ocuklarin davranig
problemlerinin belli degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda 638 ¢ocugun anne babasiyla
calismistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun davranis problemleri ile bazi degiskenler arasinda
anlamli diizeyde iligski bulunmustur. Annenin egitim durumu puan ortalamalarina bakildiginda
¢ocugun konusma bozukluklar1 ve tikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer
sekilde babanin egitim durumu puanlari arasinda ¢ocugun korkulari, konugsma bozukluklar1 ve
tikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ailede baska yetiskinlerin olmasi ¢ocuklarda
goriilen problem davranisg diizeyinde bir degisiklik yaratmamistir. Sosyo ekonomik duruma
gore bakildiginda her diizeyde uyum bozukluklari, korkular, konusma bozukluklari, davranis
bozukluklar1 ve aliskanlik bozukluklarina rastlanmistir. Ek olarak annesi caligmayan
cocuklarda digerlerine gore daha ¢ok davranis problemine rastlanilmistir.

Karaoglu (2011) c¢alismasinda Basariya Ilk Adim (BIA) Erken Miidahale
programinin "Sinif ve Ev Modiili" ve sadece "Smif Modiili" uygulamalarinin 5-6 yas
cocuklarmmin problem davranislarina, sosyal becerilerine ve akademik etkinliklerle
ilgilenme siirelerine olan etkisini arastirmistir. Cocugun ev ve okul ortamini kapsayan
programin temel amaci, ¢ocuga arkadaslar1 ve 6gretmeni ile olumlu ve uyumlu iligkilerde
bulunmay1 6gretmektir. Programda anne- baba, 6gretmen ve programi uygulayan bir
rehber isbirligi iginde etkin gérev almaktadirlar. Buna ek olarak Basariya Ik Adim

programi olumlu pekistireg, yetiskin ovgiisii ve geribildirimi, olumlu davraniga dikkati
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yoneltme ve dogrudan izleme gibi 6nemli elementleri igcermektedir. Bu ¢alismada yapilan
analizler incelendiginde her ¢ grupta da problem davraniglarda distisler oldugu
gorilmektedir. Smif ve Ev modili birlikte uygulandiginda c¢ocuklarin problem
davraniglarinda kontrol grubuna gore anlamli derecede diisiisler goriilmektedir.

Ozbey (2012) anne babalarin evlilik uyumu ve algiladiklar sosyal destek ile alt1 yas
cocuklarinin problem davraniglart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptiklari
calismada Olgeklere ait puanlar incelendiginde cocuklardaki disa yonelim davranis
problemleri ile anne babalarinin evlilik uyumlar1 arasinda ters yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bu bulguya gore anne babalarin uyumlu bir evlilik siirdiirmesi ¢ocuklarinda
goriilen davranig problemlerini azaltmaktadir. Baska bir bulguya gore Cocuklarin davranis
problemi gosterme siklig1 ile anne babalarinin sosyal destek sistemleri arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ailelerin algiladiklar1 sosyal destegin ¢ocuklarin
problem davraniglari iizerinde 6nemli etkisinin oldugunu belirtilmistir.

Dereli-iman (2013) calismalarinda sosyal problem ¢dzme becerilerinin okul dncesi
davranis problemlerini agiklama diizeyini arastirmiglardir. Calismadan elde edilen bulgulara
gore ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerinin davranis problemlerini anlamli sekilde
acikladig sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gére ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin arttik¢a problem davranislarinin azaldigini séylemek miimkiindiir.

Taner-Derman ve Basal (2013) 5-6 yas ¢ocuklarda gozlenen davranis problemlerini ve
anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in 1112 ¢ocuga ait veri kullanmiglardar.
Arastirma bulgularina erkek cocuklarinin kizlara gére daha fazla davranis problemine sahip
oldugu belirlenmistir. Problem davranislarin goriilme sikliklarina bakildiginda ise siralama su
sekildedir: ice kapaniklik, asirt hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ve yemek yemedeki
isteksizlik.

Bas ve Simay (2013) okul 6ncesi kurumlarda karsilasilan problem davraniglar ve
Ogretmenlerin bu davranislarla nasil bas ettiklerini belirlemek amaciyla bir calisma yapmis
bu caligmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Acik uc¢lu sorular kullanilarak
toplanan verilerden ulasilan sonuca gore en sik karsilasilan problem davranislar olarak
“kurall1 bir ortama ayak uydurma zorlugu, kiifiir etme, tirnak yeme, saldirganlik, paylasim
sikintisi, etkinliklere katilmak istememe, kiskanglik, kavgaci tutumlar sergileme, siddete
bagsvurma” davraniglar1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenler bu davranislara
O0gretmen ve ebeveynlerin hatali tutumlari, c¢ocuklarin biiyiiklerini 6rnek almasi ve
¢evresinin etkisinde kalmalarinin, arkadas ve aile iliskilerinin, kurallar ¢er¢evesinde kisitli

bir sekilde yagamak istememelerinin neden oldugunu belirtmislerdir.
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Usta (2014), yaptigi calismada ¢ocuklarda ige yonelim ve disa yonelim davranig
problemleri ¢ogaldik¢a anne ve Ogretmenleri ile iligkilerinde g¢atigmanin arttigini ve
yakinligin azaldigini belirtmistir. Anne- ¢ocuk iliskisinde annelerin ¢alisma durumuna gore
bir farklilik bulunamamistir. Fakat annelerin mezuniyet derecesi yiikseldik¢e cocuklari ile
catismalarinin diger annelere gore daha az oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ekici (2014), yaptig1 calismada aile 6zellikleri ile okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin problem davranislar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarina
gore okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin problem davranislari ile cocuklarin yasi;
annenin yasi, meslegi, babanin egitim durumu, ailenin sosyo ekonomik durumu ve
ailedeki cocuk sayis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ote yandan ¢ocuklarin
cinsiyetleri ile davramis problemleri arasinda anlamli bir farklibik bulunmustur.
Arastirmaya gore erkek cocuklarindaki davranis problemleri kiz ¢ocuklara gore daha
fazladir. Ayrica annenin egitim durumu ile de problem davraniglar arasinda iliski
bulunmus, annelerin mezuniyet dereceleri arttikca ice yonelim problem davranislarinin
azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Cetintas (2015), calismasin1 bes yasinda g¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 disiplin yontemleri ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaci ile yiiriitmiistiir. 359 ¢ocuk ve ebeveynin katildig1 aragtirma bulgularina
gore, demokratik tutum uygulayan annelerin ¢ocuklarinin problem davranislarinin daha az
oldugu ortaya cikmistir. Ote yanda baskici ve asir1 koruyucu tutuma sahip annelerin
cocuklarinda davranis problemlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Goziibliyiikk (2015) calismasinda, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumunun
cocuklarda 6z-kontrol ve davranis sorunlar1 arasindaki etkilerini arastirmistir. Arastirmaya
450 cocugun anne babasi ve Ogretmenleri dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore
ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda gosterdikleri tutum ile ¢ocuklarinin problem davranis
gosterme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Ayrica
cocuklardaki 6z kontrol ile problem davraniglari arasinda da anlamli bir iliski bulunmus,
cocuklarinin 6z kontroliinlin arttikga problem davraniglariin azalacagi sonucuna
ulasilmistir.

Kurt (2015) caligmasinda anasinifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal
beceri diizeyleri ile problem davraniglar arasindaki iliskiyi belirlemek ve duygusal beceri
diizeyleri ile problem davranislarina iligkin durum tespiti yapmay1 amagladig1 ¢alismasinda
494 cocuk ile galigmistir. Problem davranislar cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik

gostermektedir. Erkeklerde toplam problem diizeyleri, disa yonelim ve anti sosyal
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davraniglar fazla bulunurken, kiz cocuklarda benmerkezci problem davranislar fazladir.
Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi ve aile tiirii degiskenlerine gore toplam problem davranis
puanlarinda anlamhi farkliliklar goriilmektedir. Aile tiiri degiskeni ile disa yonelim
problem davranislarda da anlamli fark bulunmustur. Ailesi ayr1 c¢ocuklarda tam
aileye sahip olma durumuna goére goriillen problemler daha yiiksektir. Arastirma
sonuclarina gore, calismaya katilan cocuklarin problem davranislari ile duygusal becerileri
arasindaki puan ortalamalar1 incelendiginde iliskinin negatif yonli ve anlamh diizeyde
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore 60-72 ay okul oncesi kurumuna devam eden
cocuklarin duygusal becerileri arttik¢a problem davranislarinin azaldigini sdyleyebiliriz.
Giiltekin-Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) MEB’e bagli okul dncesi egitimi
kurumlarina devam eden 48-60 ay ve iistii ¢cocuklardan olusan 510 c¢ocuktan elde edilen
veriler kullanilmistir. Caligmaya katilan cocuklarin yaslara iliskin puan ortalamalari
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bulgulara gore ¢cocuklarin yaslari
artikga problem davraniglarinin da arttigi saptanmigtir. Ayrica ¢ocuklara cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde c¢ocuklarin cinsiyetlerinin problem davraniy puan
ortalamalarinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Bulguya gore erkek cocuklarin
problem davranis puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger
sonucuna gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin aile yapilar1 degiskenine gore elde edilen
veriler incelendiginde problem davranis puan ortalamalarinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Genis aile yapisinda yer alan ¢ocuklarin problem davranis diizeylerinin ¢ekirdek
ailede yer alan ¢ocuklara gore yiiksek oldugu saptanmistir. Son olarak problem davranislar
ile sosyal beceriler arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bulguya gore
cocuklarin sosyal beceri diizeyi arttik¢a problem davranislarinin azaldig1 saptanmustir.
Topgu-Bilir ve Sop (2016) calismasini okul Oncesi dénemindeki g¢ocuklardaki
goriilen problem davranislar ile aile iligkileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapmuistir. Bu calismada 6gretmenlerinden ve annelerinden bilgi alarak ¢ocuklarin problem
davranig diizeyinin bazi degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
cocuklarin problem davranislarinin cinsiyetleri ile annelerinin egitim diizeyinin bir iligkisi
olmadigi sonucuna ulasmistir. Ote yandan cocuklarin dogum sirasi degiskenine
bakildiginda anlamli bir farka rastlanmistir. En az problem davranisa ortanca ¢ocuklarin en
fazla problem davranisa ise bliylik ¢ocuklarin sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
olarak annenin yas degiskeni ile ¢ocuklarin problem davranislari arasinda da anlamli
diizeyde iliski goOriilmiistiir. Anlamlh farkliliklar 21-30 ve 31-40 yaslar1 arasindaki

annelerde goriilmiistiir. Bu sonuca gore annesi 31-40 yasa araligindaki ¢ocuklarda daha az
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problem davranis goriilmektedir. Son olarak arastirmanin tiim bulgular1 incelendiginde
anne-cocuk iligkisi diizeylerindeki olumsuzluklarin c¢ocuklardaki problem davraniglari
etkiledigi belirtilmistir. Buna goére anne- ¢ocuk iligkisi ile ¢ocuklarin problem davranislari
arasinda anlamli fark oldugunu séylemek miimkiindiir.

Yumus (2013) arastirmasinda, okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72
aylik cocuklarin gostermis olduklar1 davranig problemlerine iliskin 6gretmen goriislerini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore yash diger 6gretmenlere gore fazla olan, tecriibeli
ve egitim diizeyi ylksek ogretmenler lehine anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin bir baska sonucuna goére istenmeyen davranig gosteren g¢ocuga Ogretmenin
gosterdigi tepkiler incelendiginde, 6gretmenlerin c¢ocuklarin duygularina yonelik bilgi
sahibi olma becerilerinde hem fikir olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica ¢ogu Ogretmenin
cocuklarda goriilen problem davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 bunun yani sira,
cocuklarin problem davranislari karsisindan gerek ailenin gerek Ogretmenlerin gerekse
uzmanlarin yeterli dl¢tide isbirligi yapmadigi belirtilmistir.

Canbolat (2017) okul dncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik ¢cocuklarin
sosyal beceri ve problem davranislari ile ebeveynlerinin duygusal zeka diizeyleri ve yasam
doyumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 332 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri
bir ¢aligma yapmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarda goriilen problem davraniglarin
cocuklarin cinsiyetlerine, gittikleri okul tiirline ve ebeveynlerinin egitim diizeyine gore
farklilik gosterdigi belirtilmistir. Ote yandan dogum sirasi, kardes sayis1 ve anne babanin
yast gibi degiskenlerin ¢ocuklarin problem davranislarina bir etkisi olmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Son olarak Olceklere ait puan ortalamalar1 incelendiginde ¢ocuklarin problem
davraniglar1 ile anne babalarinin yagam doyumlar: arasinda anlamli diizeyde bir iligkiye
rastlanmamuistir.

Kiling (2016) ¢alismasinda bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri,
problem davraniglar1 ve oyun davranislarin1 68retmen goriislerine dayali olarak incelemis
sosyal beceri ve problem davraniglarin, oyun davraniglarimi ne diizeyde yordadigini
belirlemeye ¢alismistir.  Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore g¢ocuklarin
cinsiyetleri ile problem davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore disa yonelim alt boyutunda anlamh fark erkek cocuklarinin lehine olarak
bulunmustur. Bir diger bulguya gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarini ile problem
davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore benmerkezci alt
boyutunda 5 yas ¢ocuklar1 lehine anlamli bir fark goriilmektedir. Son olarak tiim Sl¢eklerin

puan ortalamalar incelendiginde 5-6 yas cocuklarin oyun davraniglari, sosyal becerileri ve
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problem davranislar arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Disa yonelim alt
boyutu hari¢ problem davraniglarin sosyal oyun boyutuyla arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki bulunmustur. Yani ¢ocuklarin sosyal oyunlar arttik¢ca problem davranislarinda
azalma goriilmektedir.

Akginar ve Baydar (2018) calismanin verilerini, ¢ocuklarin ve annelerinin, 3
yasindan 7 yasina kadar izlendigi, 5 yillik boylamsal bir arastirma olan “Tiirkiye’de Erken
Cocukluk Gelisim Ekolojileri Arastirmasi” cergevesinde toplamislardir. Orneklem grubu
1052 cocuk ve ailelerinden olugsmaktadir. Arastirmanin sonucunda daha sik problem
davranisi sergileyen ¢ocuklarin anneleri tarafindan ceza yontemine maruz kalan ¢ocuklar
oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda annelerinden sicak ve yakin davranis goren
cocuklarin daha az problemli sergiledigi belirlenmistir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz (2015), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin
baglanma bigimlerinin sosyal beceri ve problem davranislarina olan etkisi ve bu
degiskenlerin demografik degiskenlerle olan iliskisinin degerlendirilmesi amaciyla 60-72
aylik cocuklar ve anneleri ile bir ¢alisma yiiriitmislerdir. Arastirmadan elde edilen
sonuclar dogrultusunda, cocuklarin baglanma bicimleri ile sosyal beceri ve problem
davraniglar arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Giivensiz baglanma bigimine
sahip ¢ocuklarin problem davranig ortalamalari giivenli baglanma bicimine sahip
cocuklarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Koycegiz (2018), ¢alismasini okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin iletigim
becerileri ve catisma egilimleri ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve problem davranislari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 48-72 aylik 557 cocuk ve ebeveynleriyle yapmustir.
Arastirmanin 6l¢eklerinin puan ortalamalarina bakildiginda ebeveynlerin kisilik 6zellikleri
ile ¢ocuklarin sosyal uyumlar1 ve problem davraniglar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski bulunmugstur. Buna gore olumlu kisilik 6zellikleri gosteren ebeveynlerin ¢cocuklarmin
problem davranislarinin daha az oldugu soylenebilir. Cocuklarin problem davranislar ile
sosyal becerileri arasinda anlamli iliski saptanmustir. Ote yandan c¢ocuklarin sosyal beceri
ve problem davranislarinin cinsiyetlerine, gittikleri okul tiiriine, ailenin gelir diizeyine,
ebeveynlerinin mesleklerine ve calisma durumlarina gore anlamli sekilde farklilastig
gorilmiistiir.

Korkut (2018), farkli sosyoekonomik diizeydeki (SED) annelerin algiladiklari
sosyal destek, ebeveynlik stresi, cocuk niyetliligine dair gorlisleri ve ¢ocuktaki
i¢sellestirme ve digsallagtirma davranigs problemleri arasindaki iliskilerinde fark olup

olmadigmi inceledigi ¢alismasinda, yiiksek ve diisiilk sosyo ekonomik diizeyde yasayan
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annelerin streslerinin, ¢ocuklarinin problem davraniglarin1 pozitif yonde yordadigi
sonucuna ulagsmistir. Ayrica yapilan izlemeler sonucunda ¢ocugun mizacinin ve annesinin

stresinin problem davranislarini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

2.2.2 Yurtdis1 Arastirmalar

Galboda, Prince ve Scott (2003) anne-¢ocuk ortak aktivitesi ile okul Oncesi
cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin yaptiklari ¢alisma
Londra’da yasayan 3 yasindaki ¢ocuklardan ve annelerinden olusmaktadir. 800 ¢ocuk ve
annesinin katildig1 arastirma sonucunda diisiik seviyedeki anne-¢ocuk aktiviteleri ile
cocuklarin davranis problemleri arasindaki iliski, ailedeki sosyal problemlerin varliginda
daha giiclii olarak belirlenmis ve anne ¢cocugun birlikte yaptiklart aktivitelerle, ¢cocuklarin
problem davraniglarinda azalma oldugu tespit edilmistir.

Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004) ¢alismalarinda ebeveyn disiplini ve erken
cocukluk doneminde digsal davranis problemlerini ahlaki diizenleme ve ¢ocuk cinsiyeti
rolleri acisindan incelemislerdir. 3.5 yasindaki 238 ¢ocukta, ilk ahlaki duygu baglamindaki
bireysel farklarin, ebeveynlik disiplini ve digsallastirma davranig problemleri arasindaki
iligkilere aracilik edip etmedigini test etmislerdir. Ebeveynler, disiplin uygulamalarinin
degerlendirilmesine ve c¢ocuk ahlaki diizenlemelerine katkida bulunmustur. Ebeveyn
raporlart ¢ocuklarin davranmis kisitlamalarina iligkin gdzlemleri destekler nitelikte
bulunmustur. Ebeveyn daha az siklikta fiziksel ceza kullanimi, daha yiliksek seviyelerde
ahlaki diizenleme ve daha az dissallagtirma sorunuyla iligkilendirilmistir. Ancak, iligkiler
sadece erkek c¢ocuklar i¢in bulunmustur. Sonuglar, fiziksel disiplinin, ¢ocuklarin
digsallastiric1 davranigini, vicdan tizerindeki etkiler yoluyla disavurumunu etkileyebilecegi
bir arabuluculuk modelini desteklemektedir. Son olarak, arastirmanin sonuglar1 farkl
gelisimsel siireclerin erkek ve kiz cocuklarinda erken digsallastirma sorunlariyla
iligkilendirilebilecegini ve babalarin raporlarinin, ¢ocuk digsallagsma sorunlarinin kdkenleri
hakkindaki anlayisimiza katkida bulundugunu dogrulamaktadir.

Patrick, Lynn, Schrepferman ve Snyder (2005) 267 kiz ve erkek ornekleminde
ebeveyn sicakligi, iletisim, izlemenin (WCT) ¢ocuk ilkokula baglarken (bes buguk yas)
(erken yasta) okula gitme problemleri ile ilkokul sonlarinda (dokuz buguk yas) bu durumun
izlenmistir ve aradaki iligki boylamsal olarak incelenmistir. Anaokulunda asir1 ve gizli
davranis problemleri, anaokulunda ve birinci sinifta gizli problemlerde biiyiime, daha az

etkili sonradan izleme ile iliskilendirildi. Erken davranig problemleri, daha sonraki izleme
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icin WCT' nin potansiyel birligine aracilik etti. Sonuclar, islemsel ebeveyn-¢ocuk iligkileri
modelinde ve ¢ocuk sorunu davranisinda tanimlanmaistir.

Herrera ve Little (2005) Avustralya Ornekleminde ¢ocuklarin evde ve
anaokulundaki davranis sorunlarini incelemislerdir. Calismanin ilk amaci, 6gretmen ve
ebeveynlerin davranig sorunlarma sahip cocuklart ne Olgiide belirlediklerini ortaya
cikarmak, ikinci amaci ise ailelerin ve Ogretmenin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
sergiledikleri problem davranislara verdikleri tepkiler arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemektir. Ug ve bes yaslar1 arast 33 cocukla yapilan arastirmada 25 problem
davranisin okul ve ev ortaminda sergilenme durumu g¢ocugun ailesi ve &gretmeni
tarafindan degerlendirilmistir. Daha sonra 63 &gretmenin ve 79 aile iiyesinin problem
davraniglar karsisindaki tutumlar1 belirlenmistir. Ebeveynler c¢ocuklarin  problem
davraniglar1 karsisinda tehdit, ceza gibi tepki olusturan yontemleri kullanirken,
Ogretmenlerin dinleme, disiplin yontemini degistirme gibi yaklagimlarda bulunduklar
belirlenmistir. Calisma bulgularinda biri de, problem davranisin ciddiyeti arttik¢a ¢gocugun
bu davranisi birden fazla ortamda gostermesinin daha olas1 oldugudur.

Aunola ve Nurmi (2005), ¢alismalarinda, ¢ocuklariin i¢ ve dis sorun davraniglarini
tahmin etmede en etkili olacak olan annelerin ve babalarin ebeveynlik stillerinin (sefkat,
davranis kontrolii ve psikolojik kontrol) okul Oncesi donemdeki cocuklarin davranig
problemleri iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Problem davranislart 6lgmek igin
anaokulundan ikinci sinifa kadar toplamda alti kez 196 cocuk (5-6 yas arasi) takip
edilmistir. Anneler ve babalar ebeveynlik stillerini her yil bir kez 6l¢en bir anket
doldurmustur. Arastirma sonucunda, anneler tarafindan uygulanan yiliksek diizeyde
baskinin cocuklar {izerine hem i¢ hem de dis problem davranis diizeylerinde artislar
olusturdugu belirlenmistir. Annelerin diisiik seviyede uyguladigi davranigsal kontrollerin,
cocuklarin dig problem davranigini azalttigi ortaya ¢ikmaistir.

Anthony ve digerleri (2005) ev ortamindaki ebeveynlik stresinin, g¢ocuklarin
anaokulundaki davranislariyla baglantili olup olmadigimi arastirmislardir. Ebeveynlik
stresi, sosyal yeterlilik, icsellestirme ve digsallagtirma davraniglart baslhiklarindaki
Ogretmen puanlamalari ile anlamli derecede iligkili bulunmustur ve ebeveynlik stresinin en
¢ok cocuklarin sosyal yeterliligini etkiledigi bulunmustur.

Samarakkody, Fernando, McClure, Hemamali Perera ve De Silva (2011) anaokulu
cocuklarmin bir topluluk Orneklemi ic¢indeki davranis problemlerini digsallagtirmanin,
dogum, cocukluk ve sosyo demografik faktorlerle ilgisi ve yayginligini1 incelemek

amaciyla deneysel bir calisma yapmiglardir. Cocuk davranisinin anneye ait puanlamalari,
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okul oncesi ¢ocuklarin digsallagtirma davranisi problemini Slgmek icin gelistirilmis ve
gecerliligi kabul edilmis Cocuk Davranigs Degerlendirme Araci kullanilmis ve veriler 4-6
yas grubunda 1.117 toplum temelli 6rneklemden elde edilmistir. Ayrica anneler, ailenin
sosyo demografik durumu ve ¢ocuk durumu listelerinin dogum ve ¢ocuklukla ilgili
etmenleriyle ilgili bir anketi yanitlamiglardir. Arastirma sonucunda, davranis problemlerini
digsallagtirma yayginligi, erkek ¢ocuklar arasinda orantisal olarak anlamli derecede daha
fazla bulunmustur. 3 aydan daha az emzirme, diisiik sosyo-ekonomik durum ve ¢ocugun
sadece bir ebeveynle yasamasi anaokulu cocuklarinin digsallagtirma problemlerinin
bagimsiz yordayicilari olarak tanimlanmastir.

Jung, Raikes ve Chazan-Cohen (2012) annelige 6zgii depresif belirtiler ve diisiik
gelirli ailelerden gelen anaokulu c¢ocuklarindaki davranis problemlerini inceledikleri
calismalarinda, daha yiiksek depresif semptomlar (olast depresyon i¢in limit puanindan
daha yiiksek) gosteren annelerin g¢ocuklarmin, yiliksek depresif belirti gostermeyen
annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla agresif ve hiperaktif davraniglar gosterdigi sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica 6gretmenlerin  de c¢ocuklart problem davraniglarina gore
puanladiklarinda hem anneler hem 0&gretmenler, yiiksek depresif belirtiler gosteren
annelerin ¢ocuklarinda, bu belirtileri gostermeyen annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
igsellestirilen davraniglarin goriildiigiinii bildirmislerdir. Calisma, 6zellikle diisiik gelirli
ailelerdeki depresyondaki annelerin ¢ocuklari igin igsellestirilen davranig problemlerini
hedef alan bir miidahale ve 6nleme programina siddetle vurgu yapmaktadir.

Vahedi ve Farrokhi (2012) anaokulu g¢ocuklarinda sosyal yeterliligin gelisiminin
davranis problemlerine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar: ¢alismada sosyal yeterlilikte
ilerleme ve yasin artmasi arasinda anlaml iliski bulunmustur. Boylece de bu anlamh
iliskinin, yaslar1 2’den 5.5’a kadar degisen cocuklarin sosyal problemlerinde azalmaya
onciiliik ettigi saptanmustir.

Connell, Bertino And Lewis (2012) calismalarinda ebeveynlerin kisilik 6zellikleri
ile klinik olarak yonlendirilen (dort, sekiz yas arasi) ve ergenlerde (12-18 yas arasi)
icsellestirme ve dissallastirici davranis problemleri arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir.
Buna bagl olarak i¢sellestirme ve digsallastirma davranis problemleri ile ebeveyn kisilik
ozellikleri arasindaki iligskiler korelasyon ve regresyon analizleri ile incelenmistir.
Calismada ebeveyn sinirda kisilik bozuklugu, paranoya ve cekingen kisilik 6zelligi ile
cocuk ve ergen digsallastirma davranis sorunlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Mliskilerin kuvvetinin genellikle ergenler i¢in ¢ocuklardan daha giiclii oldugu belirlenmistir.
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Ancak calisma sonucunda, ebeveyn kisilik o6zellikleri ile igsellestirme davranis problemleri
arasinda iligski bulunamamustir.

Rizzo  (2013), okul Oncesi davranis sorunlarini, aile yapisi ve ebeveyn
davraniglarina gore incelemek amaciyla 100 aile 6rneklemi ile ¢alismistir. Arastirma igin
“Aile Yapisi, Yagam Deneyimleri anketi” Cocuk Davranig Kontrol Listesi (CBCL)” ve
“Ebeveyn Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, aile degiskenleri, ebeveyn tutumlar

ve problem davraniglar arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Breaux, Harvey ve Lugo-Candelas’in (2014) c¢alismasi ebeveynin kendisi
tarafindan bildirilmis erken psikopatoloji semptomlart ve davranig problemleri olan
anaokulu g¢ocuklarinin daha sonraki davranigsal, duygusal ve sosyal islerligi arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Arastirmaya katilan ve davranis problemleri olan anaokullu
cocuklarin anneleri ve babalari, ¢ocuklar 3 yasindayken ebeveyn psikopatoloji anketini
doldurdular ve 3 yasindan 6 yasina kadar her yil cocuklarin digsallastirma, i¢sellestirme ve
sosyal problem Ol¢limlerini tamamladilar. Arastirma sonucunda anne ve babalarin kendileri
tarafindan bildirilen psikopatolojik belirtilerinin ¢ogu tiiriiniin, davranis problemleri olan
anaokullu cocuklarin davranissal, sosyal ve duygusal ¢iktilarinin tahmininde 6nemli bir rol
oynadig1 ortaya konulmustur.

Conners-Burrow, Swindle ve McKelvey (2015) annelerdeki diisiik seviyeli depresif
semptomlar ve ¢ocuk davranig ¢iktilar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar
calismada, diisiik seviyeli depresif belirtilere sahip olan annelerin ¢ocuklarinin, depresyon
belirtileri gostermeyen annelerin ¢ocuklarina oranla anlamli derecede daha biiyiik
digsallastirma davranig problemlerine sahip olduklar1 belirlendi.

Santos, Queiro’s, Barreto ve Santos (2016) Brezilya’nin Salvador sehrindeki
anaokulu 6grencileri arasindaki igsellestirme ve dissallastirma davranis problemlerinin
yayginligini ve bunun annenin zihinsel saglig1 ve aile ozellikleriyle baglantisini saptamak
amaciyla yaptiklar calismada yaslar1 49-72 ay arasi olan 349 ¢ocugu kesitsel/enlemsel
olarak incelemislerdir. Annenin en az bir psikiyatrik tanimin varligi, kaygi bozuklugu,
duygulanim bozuklugu ve psikoaktif madde kullanimindan dolay1 olusan ruh hastaliklar:
olarak adlandirilan bu akil sagligi degiskenleri ile cocuk davranis problemlerinin baglantili
oldugu bulunmustur ve annenin akil saglig1 okul oncesi ¢ocuklardaki davranis problemleri
konusunda 6nemli bir risk faktorii oldugu sonucuna varilmaigstir.

Bao ve digerleri (2016) c¢ocuklarin davranig problemlerinin giincel durumunu

belirlemek i¢in ve Guangzhou, Cin’deki ¢cocuklarin davranis problemleri lizerinde ebeveyn
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yordayicisinin etkisini arastirmak icin tasarladiklari1 bu calismada boylamsal model
kullanilmis olup niifusa dayali anket/arastirma i¢in Guangzhou’daki dort bolge iginden,
sekiz adet ortalama ve kurallara uygun anaokulundan ¢ocuklar (Sayi= 1480) se¢ilmistir.
davranigsal problemlerdeki ¢esitliligi cinsiyet, tek ¢ocuk durumu, ve miza¢ agisindan
karsilastirmak i¢in tekrarlanan 6l¢lim analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda davranig
problemlerinin (digsallagtirma, duygusal, sosyal iletisim problemleri) puanlar1 cinsiyet ve
cocuk sayist acisindan biitiin okul Oncesi donemi boyunca sabit oldugu zor mizaglh
cocuklarin, ilk yillarda kolay mizagli c¢ocuklardan daha fazla problem davranislar
gosterdikleri ve kotii davramslar zamanla dnemli dlgiide azaldigi belirlenmistir. Ustelik
annelik depresyonu ve asir1 miidahaleci ve fazla koruyucu ya da cezalandirict ebeveynlik
stratejilerindeki artis, ¢ocuk davranig problemlerinin artmasiyla sonuglanmustir. Ayrica tek
cocuklar ve kardesleri olan ¢ocuklar arasinda davranis problemlerinin gidisati ve durumu
acisindan bir fark bulunamamis olup ebeveyn etkenlerinin, okul dncesi donemi boyunca
cocuk problem davraniginin gidisatinin 6nemli yordayicilari olduklari belirlenmistir.

Kozarové ve Podhéjecka (2017) davranislarinda dikkate deger problemler gosteren
anaokulu cagindaki 2 ¢ocugun 2 vaka ¢alismasinda ebeveynler ve gézlemlenen ¢ocuklarin
Ogretmenleri ile yar1 yapilandirilmig goriisme ve ¢cocugun dogal ortaminda yapilandirilmisg
gozlem yapilmistir. Anaokulunda 7 hafta boyunca yapilan gozlemler ve goriismeler
sonucunda erkek cocugun problem davramiginin belirtileri, dissallastirilan problemlerin
boyutlariyla baglantili ve kiz ¢ocugun belirtileri igsellestirilen problemlerin boyutlariyla
baglantili olarak bulundu. Ayrica spesifik kisilik faktorleri, problemli davranislarin
gelistirilmesinde ve ¢ocugun okul ortaminda kisisel performansinin artmasinda 6nemli bir
rol oynasa da; aile ve g¢evre faktorii de (Ornegin ebeveynlerin ruhsal hastaligi, madde
kotiiye kullanimi, diisiik sosyo- ekonomik durum, siki yetistirme, aile i¢i siddete maruz
kalma) ¢ocugun duygularini ve davranislarini diizenleme yetenegine katkida bulundugu
sonucuna varilmistir.

Cruz, Piccinini, Matijasevich ve Santos (2017) yaptiklar1 g¢alismada Giiney
Brezilya’da dogumdan dort yasi takip eden siire boyunca, Giliney Brezilyal1 anaokulu
cocuklarinda davranis problemleri ve fazla kilo (asir1 kilo ve obezite) arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Arastirmaya katilan erkek ¢ocuklarin %15°1 ve kizlarin %12’si1 asir1 kilolu
ya da obezdi. Arastirma sonucunda asir1 kilolu okul 6ncesi kizlari, ayni yasta yeterli kiloya
sahip olanlardan daha fazla anksiyete/kaygi ve depresyon problemleri sergiledikleri
belirlenmistir. Aragtirmacilar bu bilgiyi okul dncesi donemi, daha saglikli aligkanliklar1 ve

davraniglar1 kazandirmay1 ve boylece negatif sonuglar1 azaltmayi saglayan hem davranis
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problemlerini hem de asir1 kilo/obeziteyi dnleme yatirimi i¢in ideal déonem oldugu igin

oldukca 6nemli olarak degerlendirmislerdir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, ¢alisma evreni ve ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastiramin Deseni

Bu arastirma bilimsel arastirma yaklasimlarindan olan nicel arastirma yaklasimi
dogrultusunda yiiriitiilmistiir. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel
(2017) nicel arastirmayi, ‘6zel durumlarda kavram olusturmak ve belli kisi ve gruplara ne
olacagini ve nig¢in olacagini tahmin etmek icin var olan kuramsal bilgiden yararlanilan ve
¢Oziim i¢in baslangicta Onerilen hipotezlerin test edilmesi ya da sorularin cevaplanmasi
yoluyla yapilan, verilerin sayisal degerlere indirgendigi arastirmalar’ seklinde
tanimlamistir. Bu arastirmada okul 6ncesi kurumuna devam eden 4-6 yas araligindaki
cocuklarda goriilen problem davraniglari ile annelerinin elestirel diisiinme becerileri
arasindaki iliski incelendiginden nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma deseni ise, bir aragtirmanin sorularini cevaplamak ya da
hipotezlerini test etmek amaciyla arastirmaci tarafindan kasith olarak gelistirilen bir
plandir (Biyiikoztirk ve dig., 2017). Karasar (2008)’a gore genel tarama modelleri, ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir. Iligkisel tarama modeli ise, iki ve ya daha ¢ok degisken arasinda birlikte

degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaclayan aragtirma modelidir.

3.2. Arastiranin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, 2017-2018 egitim yilinda Bitlis ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okul dncesi egitim kurumlarmma devam eden 4-5-6 yasindaki ¢ocuklar
ve bu ¢cocuklarin anneleri olusturmaktadir.

Zaman, ulagim ve kontrol giicliikleri nedeniyle evrenin tamami yerine onu temsilen
yansiz bir drneklem iizerinde ¢alismanin uygun olduguna karar verilmistir. Arastirma
bulgular1 bu evrenin iginden basit seckisiz ornekleme yontemi ile secilen evreni temsil
eden gruptan elde edilmistir. Basit seckisiz 6rnekleme, evrenden 6rneklem igin seckisizlik

ilkesi dogrultusunda segilerek yapilan 6rnekleme yontemidir (Biiytikoztiirk ve dig., 2017).
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Arastirma kapsamina Bitlis ilinin tiim ilgeleri dahil edilmis fakat zaman, kontrol ve
ulasim giicliikleri nedeniyle gerekli veriler arastirmaciya ulasmamustir. Verilerin elde
edildigi Mutki ve Hizan, Bitlis ilinin en kirsal ilgeleri olarak bilinmektedir. Giiroymak ve
Ahlat ise gerek c¢evre avantajlari, gerek ulasim rahathigi, gerekse sosyo ekonomik
ortalamast bakimindan Bitlis’in gelismis il¢elerindendir.

Dolayisiyla bu aragtirmanin 6rneklemi, Bitlis ‘in Hizan, Mutki Ahlat ve Giiroymak
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-
5-6 yas cocuklar ile bu c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya 222 cocuk ve
annesi katilmistir. Ornekleme ait demografik 6zelliklerine iliskin bulgular asagidaki

tablolarda verilistir.

Tablo 3.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Cinsiyet f %
Kiz 114 51.4
Erkek 108 48.6
Toplam 222 100,0

Tablo 3.1.’de goriilldiigii gibi, 6rneklem grubunun 114’4 (%51.4) kiz, % 108’1
(%48.6) erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Yaslara Gore Dagilimi

Yas f %

4 yas 39 17.6
5 yas 122 55.0
6 yas 61 27.5
Toplam 222 100

Tablo 3.2.°de goriildiigii gibi, orneklem grubunun 39’u (%17.6) 4 yas, 122’si
(%55.0) 5 yas, 61’1 (%27.5) 6 yas cocuklardan olusturmaktadir.

Tablo 3.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Anne Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Egitim Durumu f %
Ilkokul 58 26.1
Ortaokul 34 15.3
Lise 70 315
Lisans 48 21.6
Lisansiistii 12 54

Toplam 222 100
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Tablo 3.3.’te goriildiigii gibi 6rnekleme giren annelerden 58’inin (%26.1) ilkokul,
34’iniin  (%15,3) ortaokul, 70’inin (%31.5) lise, 48’inin (%21.6) lisans, 12’sinin (%5,4)

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Baba Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Egitim Durumu f %
Ilkokul 18 7,8
Ortaokul 34 14,8
Lise 77 33,5
Lisans 83 36,1
Lisansiistii 18 7,8
Toplam 230 100

Tablo 3.4.’¢ bakildiginda ornekleme giren babalardan 18’inin (%7,8) ilkokul,
34’tinlin (%14,8) ortaokul, 77’sinin (%33.5) lise, 77’sinin (%33,5) {niversite, 18’inin

(%7,8) mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Ailelerinin Sosyo-ekonomik Diizeylerine
(SED) Gore Dagilimi

Sosyo Ekonomik Diizey f %
Diisiik 29 131
Orta 151 68.0
Yiiksek 42 18.9
Toplam 222 100.0

Tablo 3.5.’te goriildiigii gibi 6rnekleme giren ailelerden 29’unun (%13.1) disiik,
151’inin  (%68.0) orta, 42’sinin (18.9) yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3.6. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Yasadiklar: liceye Gére Dagilimi

Iice f %
Hizan, Mutki 117 52.7
Giiroymak, Ahlat 105 47.3
Toplam 222 100

Tablo 3.6.” da goriildiigii gibi 6rnekleme giren gocuklarin ve annelerinin 117’sinin
(%52.7) Mutki ve Hizan’da, 105’inin (%47.3) Giiroymak ya da Ahlat’ ta yasadigi

gorilmektedir.
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Tablo 3.7. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Ailelerinin Yapisina Gore Dagilimi

Aile Yapisi f %
Genis Aile 72 324
Cekirdek Aile 150 67.6
Toplam 222 100.0

Tablo 3.7.’ye bakildiginda 6rnekleme giren ailelerin 72’sinin (%32.4) genis aile,
150’sinin (%67,6) ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul
Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi ve Yetiskinler i¢in Elestirel Diisiinme Becerileri

Anketi kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan arastirmaya etkisi olabilecegi diisiiniilen
baz1 kisisel bilgileri (degiskenleri) 6grenmek ve Orneklem grubunu daha iyi tanimak
amaciyla hazirlanmistir. Formda katilimcilarin cinsiyet, sosyoekonomik diizeyi, aile yapisi,

egitim diizeyi gibi bilgileri 6grenmeyi amaglayan alt maddeler mevcuttur.

3.3.2. Okul Oncesi Davramis Sorunlar1 Tarama Olgegi

Bu arastirmada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problem davranislarini 6lgmek
amactyla Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi (OODSTO) kullanilmistir. Bu
6lgegi Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) olarak Behar 1976 yilinda gelistirmistir.

OODSTO’ niin Kanlikiliger (2005) gegerlik ve giivenirlik galigmalarini yaparak
Tiirkge ’ye ¢evirmis ve uygulamistir. Uygulamay1 Istanbul’un sekiz farkli ilgesinden okul
oncesi egitimi almakta olan 3-6 yas araligindaki 654 cocuk ve bu ¢ocuklarin dgretmenleri
ile gerceklestirmistir.

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’nin i¢ tutarlik giivenilirligi i¢in bazi
testler yapilmis ve bu testlerin sonucunda Ol¢egin Cronbach alfa degeri .92 olarak
hesaplanmistir. Analizler sonucunda 6l¢egin tiim maddelerinin giivenilirligi pozitif yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Bu yiizden 6l¢ek orijinali hali kabul edilmis ve 6l¢ekten madde
cikarma yontemine gidilmemistir (Kanlikiliger, 2005).

Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi’nin  minimum i¢ tutarhlig

Guttman ve Sperman degerlerinin hesaplanmas: siirecinde olusturulan iki yarimdan ilkinin
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alfa katsayis1 .86 ve ikinci grubun alfa katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Bu bilgilerden
hareketle 6lgegin gilivenirliginin yiiksek oldugu sdylemek miimkiindiir (Kanlikiliger, 2005).

Bu calismada o6l¢egin cronbach’s alfa katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. Alt
boyutlarin cronbach’s alfa katsayilari; kavgaci/saldirgan olma 0.87, endiseli/aglamakl
olma 0.70, asir1 hareketli/dikkatsiz olma 0.72 olarak bulunmustur. Giivenirlik bireylerin
test maddesine verdikleri cevaplar arasindaki tutarlilik olarak tanimlanabilir. Giivenirlik
testin 6lgmek istedigi 6zelligi ne derece dogru ol¢tiigii ile ilgilidir (Biiyiikoztiirk, 2018)

OODSTO icerisinde 30 madde yer almaktadir. Olgege ait faktdr analizleri
aragtirmaci tarafindan yapilmis olup sonugta ii¢ alt boyut belirlenmistir. Bu 6lgek okul
oncesi donemdeki davranig problemlerini; kavgaci- saldirgan olmak, endiseli- aglamakl
olmak, asir1 hareketli-dikkatsiz olmak basliklar1 ve alanlar1 olarak incelemekte ve
Olcmektedir. Her bir alt boyutun temsil ettigi alt testler i¢cin ayr1 puanlar elde edilir. Bu
puanlara ait yorumlar ayr1 ayri yapilir. Olgek 3-6 yas araliginda okul oncesi egitimi
kurumlara devam eden ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan doldurulur.

Yapilan faktor analizleri sonucunda olusan alt boyutlar asagidaki gibidir;

Kavgaci/Saldirgan Olmak: Olgegin bu alt boyutu erken g¢ocukluk déneminde
cocukta var olan zorbalik yapma, kavgaci olmak, bencil olmak gibi o6zelliklerini
kapsamaktadir. 12 maddeden olusan bu alt boyutun madde numaralar1 su sekildedir; 3, 4,
5, 7,8, 12, 16, 20, 22, 24, 26, 28. Bu alt boyut dlgek toplam varyansinin %32’sini
aciklamaktadir.

Endiseli/Aglamakli Olmak: Olgegin bu alt boyutu c¢ocugun endiseli, kaygili,
aglamakli durumunu ve konusma bozukluklari, tikler gibi ifade bozukluklarin
kapsamaktadir. Bu alt boyut 13 maddeden olusmaktadir ve madde numaralar1 su
sekildedir; 6, 23, 9, 29, 19, 14, 25, 15, 10, 18, 17, 27, 11°dir. Bu alt boyut 6lgek toplam
varyansinin % 9’unu agiklamaktadir.

Asirt Hareketli/ Dikkatsiz Olmak: Olgegin bu alt boyutunda ¢ocugun c¢ok sakin
olamamasini, hareketleri kontrolde gii¢liik yasamasi, dikkat siiresinin ¢ok kisith ve
dikkatsiz olmasin1 kapsamaktadir. Bu alt boyuta ait 4 madde bulunmaktadir. Bu maddeler
1., 2., 13., ve 21. maddelerdir. Bu alt boyut olgek toplam varyansmnin % 5’ini
acgiklamaktadir.

Ogretmenin ¢ocukta problem davranis olup olmamasi hakkindaki diisiincesini
iceren 30. Madde bu tii¢ alt boyutun disinda tutulmustur. Bu calismada 6znel bir

degerlendirme olmasi sebebiyle 30. madde analiz disinda birakilmistir.
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OODSTO, okul éncesi dénemdeki cocuklarin problem davranislarmi belirlemeye
yonelik gelistirilmis olup 6gretmenler tarafindan doldurulmaktadir.
OODSTO ’deki her madde
“Dogru Degil” 0
“Bazen Dogru” 1
“Kesinlikle Dogru” 2
kriterine gore puanlanmistir. Elde edilen puanlarin derecelendirilmesi, lile 2 arasi, 3 esit

parcaya boliinerek elde dilen degerler yardimi ile yapilmistir.

Tablo 3.8. Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Problem Davranislarina Goére Puan Araliklar:

Isaretlenen Secenek Secenege Karsilik Gelen Diizey Puan Aralig:
Dogru Degil Diisiik Diizey 0-0.67
Bazen Dogru Orta Diizey 0.68 -1.34

Kesinlikle Dogru Yiiksek Diizey 1.35-2.00

3.3.3. Elestirel Diisiinme Anketi

Elestirel Diigiinme Anketi, Sarigdz (2014) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin
elestirel diistinme becerileri konusundaki bilgi, tutum ve goriislerini cinsiyet, 6grenim tiirii
ve smif diizeyi gibi demografik degiskenleri de gbz Oniinde tutarak belirleyebilmek
amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Sarigéz (2014) tarafindan konu ile ilgili
olarak calismalarda kullanilan anket ve Olc¢ekler taranmis ve Facione (1990) tarafindan
gelistirilmis ve Kokdemir (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan “Kalifornia Elestirel
Diisiinme Egilimleri Olgegi (The California Critical Thinking Disposition Invertory) de
temel alinarak arastirmaci tarafindan ‘Elestirel Diisiinme Anketi’ isimli yeni bir anket
olusturulmustur. Olusturulan anketin uygulanmasi i¢in arastirmaci tarafindan 6n bir
caligma yapilmis olup sonrasinda Egitim Fakiiltelerinde okuyan dgrencilere konu ile ilgili
acik uglu sorular sorulmus ve bu sorulara verilen yanitlardan hareketle 35 maddelik taslak
bir anket meydana getirilmistir. Gerekli testler ve analizler sonrasinda anketten 13 madde
¢ikarilarak 22 maddelik bir anket olusturulmustur. Bu maddeler alanda uzman olan doért
ogretim tiyesine danigilmis onlarin da anketle ilgili fikirleri alindiktan sonra gerekli
diizenlemeler yapilarak ilgili anket son halini almistir.

Arastirmada kullanilan Elestirel Diisiinme Anketi’nin gecerlilik ve gilivenirlik
testleri yapilmis ve 22 maddeden olusan anketin Cronbach Alpha i¢ giivenirlik katsayisi

0,80 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach’s alfa katsayisi 0.75 olarak
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bulunmustur. Giivenirlik katsayist .70 ve {izerinde olan Sl¢iimlerin giivenilir oldugu kabul
edilmektedir (Tezbasaran, 1997).

Arastirmada kullanilan anket besli likert tliriinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde 22
maddeden olusmaktadir. . Elde edilen puanlarin derecelendirilmesi, O ile 4 arasi, 5 esit
parcaya boliinerek elde dilen degerler yardimi ile yapilmigtir

Arastirmada kullanilan anketin genel degerlendirmesi tablodaki gibidir.

Tablo. 3.9. Elestirel Diigiinme Olcegine Gére Puan Araliklar

Isaretlenen Segenek Secenege Karsilik Gelen Diizey Puan Aralig:
Kesinlikle Katilmiyorum Cok Diisiik Diizey 0-0.80
Katilmiyorum Diisiik Diizey 0.81-1.60
Kararsizim Orta Diizey 1.61-2.40
Katiliyorum Yiiksek Diizey 241-3.20
Kesinlikle Katiliyorum Cok Yiiksek Diizey 3.21-4.00

3.4. Veri Toplama Siireci

Calismanin verileri 2017 - 2018 egitim 6gretim yilinda toplanmistir. Arastirmada
veri toplama siireci goOniillik esasmna uygun olarak okul Oncesi egitimi veren
ogretmenlerden ve bu ¢ocuklarin annelerinden toplanmistir. Orneklem dahilindeki ilgelere
aragtirmaci tarafindan gidilip arastirmaya katilan ¢ocuklarin d6gretmenlerine ve annelerine
cevaplayacaklart maddeler hakkinda detayli bilgi verilmistir. Aciklamadan sonra

ogretmenler ve veliler bireysel olarak 6lgek maddelerine cevap vermislerdir.

3.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlere gegilmeden dnce Ogretmenler tarafindan doldurulan Okul
Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi(OODSTO), anneler tarafindan doldurulan
Yetiskinler Icin Elestirel Diisiinme Becerileri Anketi ve Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan
bilgilerin bilgisayara dogru girilip girilmedigi, kayip degerlerin olup olmadigi, normal
dagilim varsayimimi karsilayip karsilamadigi kontrol edilerek hangi test tekniklerinin
kullanilacagina karar verilmistir.

Veri analizi islemine baslamadan 6nce veri setinde kayip verilerin ve u¢ degerlerin
(Box-Plot grafigi ile incelenmistir) olup olmadig1 incelenmis ve veri setinde kayip veri ve

u¢ deger igeren veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Ardindan veri setinin normal dagilip



103

dagilmadigimi test etmek igin gerekli testler yapilmis ve veri setinin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Normal dagilim i¢in Tabachnick ve Fidell, (2013) basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasmin normallik varsayimini
karsilayacagini ifade etmektedir. Calisma kapsaminda kullanilan Yetiskinler I¢in Elestirel
Diisinme Becerileri Anketi’nin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin 0,48 ile -0,62 oldugu,
Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi’ nin basiklik ve carpiklik degerlerinin ise
1,40 ile 1,22 oldugu belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formuna ait bilgilerin frekans ve yiizdelik
dagilimlar1 hesaplanmistir. Bu hesaplamalar bulgular ve yorumlar bdoliimiinde
tablolastirilarak verilmistir.

Kisisel bilgi formu ile toplanan bagimsiz degiskenlere gore Elestirel Diisiinme
Becerileri Anketi ve Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’nin (OODSTO) alt
boyutlariyla ilgili farkliligi belirlemek igin bazi parametrik testler yapilmistir. Bagimsiz iki
grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda “t testi” kullanilmistir. Ikiden fazla grubun
ortalamasinin karsilastirilmasinda “tek yonlii varyans analizi (ANOVA)” kullanilmistir. Bu
asamada kategorik degiskenlerin tiim alt boyutlara gore aritmetik ortalamalari, standart
sapmalar1 ve standart hatalar1 bulunmustur. Tek yonlii varyans analizi sonucunda gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu durumlarda farkin kaynagini belirlemek tlizere Post Hoc
testleri yapilmistir. Ayrintili karsilastirma i¢in Post Hoc testlerinden LSD testi yapilmustir.
Farkin anlamlilik diizey katsayis1 .01 olarak kabul edilmistir (Karasar, 2008).

Arastirmanin son asamasinda Olceklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirleme
amacityla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon
analizinde anlamlilik diizeyi.01 olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin tiim istatistiksel analizleri SPSS 23.0 for Windows paket programu ile

yapilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bolimiinde ¢alismanin bulgularina yer verilmistir. Bu dogrultuda
arastirma kapsaminda cevabi aranan alt problemler tek tek ele alinmis ve ayrintili analizler

tablolariyla birlikte sunulmustur.

4.1. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin, ODST Ol¢eginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Gore Davranis Problemi Gosterme Diizeylerine

Iliskin Bulgular

Okul dncesi egitim grubuna devam eden ¢ocuklarin, ODSTO 6l¢eginden aldiklar1 3
alt boyut puanlarina gore davranig problemi gosterme diizeylerini belirlemek amaciyla
diizey belirleme testi yapilmistir. Kavgaci - Saldirgan Olmak, Endigeli — Aglamakli olmak
ve Asirt Hareketli-Dikkatsiz Olmak alt boyutlarina ait bulgular Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. OODST Olceginden ve Alt Boyutlarindan Alinan Puanlara Gére Ait Problem
Davranis Diizeyleri

Alt Boyut Standart Sapmasi Ortalama Madde Sayist Deger
Kavgaci- Saldirgan Olma 4.57 16.26 12 1.55
Asir1 Hareketli- Dikkatsiz Olma 2.06 6.54 4 1.64
Endiseli- Aglamakli Olma 2.97 15.66 13 1.20
Olgek Toplam 7.03 38.50 29 1.33

Tabloda 4.1.’de goriildiigi tizere, kavgaci-saldirgan olma alt boyutunun aritmetik
ortalamast X =16.26, standart sapmasi $$=4.57; endiseli—aglamakli olma alt boyutunun
aritmetik ortalamas1 x =15.66, standart sapmasi $s=2.97; asir1 hareketli-dikkatsiz olma
alt boyutunun aritmetik ortalamasi X =6.57, standart sapmas1 $s=2.06; 6l¢ek toplam puani
aritmetik ortalamasi X =38.49, standart sapmasi1 Ss=7.03olarak belirlenmistir.

Okul 6ncesi davranis sorunlari tarama Ol¢eginin diizey araliklar1 0.67 olup; 0-0.67
arast puanlar diisiik diizey, 0.68-1.34 aras1 puanlar orta diizey, 1.35-2.00 aras1 puanlar ise
yiiksek diizey olarak kabul edilmektedir. Buna gore okul oncesi donem c¢ocuklarmin
problem davranig diizeylerinin yiiksek diizeye ¢ok yaklastigi fakat 1.33 degeri ile orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt boyutlarin ise kavgaci-saldirgan olma alt boyutunun
1.55 degerle ve asir1 hareketli-dikkatsiz olma alt boyutunun 1.64 degerle yiiksek diizeyde
oldugu, endiseli-aglamakli olma alt boyutunun ise 1.20 degerle orta diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Tablodaki veriler dogrultusunda ¢ocuklarda en ¢ok asir1 hareketli- dikkatsiz

olma davraniglari onu takiben kavgaci- saldirgan olma davraniglar1 ve son olarak da endiseli-
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aglamakli olma davranislar1 goriilmektedir. OODSTO’nin alt boyutlarmin gesitli degiskenlere gore

diizeyleri asagidaki tablolarda ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 4.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Kavgaci- Saldirgan Olma Alt Boyutunun
Cesitli Degiskenlere Gore Diizeyleri

Degisken Ortalama Alt Boyut Deger Diizeyi
Madde Sayisi
Cocugun Cinsiyeti Kiz 16.04 12 1.34 Orta
Erkek 16.49 12 1.37 Yiiksek
Aile Yapist Genis 17.78 12 1.48 Yiiksek
Cekirdek 15.53 12 1.29 Orta
Yasadig {lce Hizan- Mutki 17.79 12 1.48 Yiiksek
Giiroymak- Ahlat 14.56 12 1.29 Orta
Cocugun Yas1 4 yas 17.26 12 1.44 Yiiksek
5 yas 15.78 12 1.31 Orta
6 yas 16.59 12 1.30 Orta
Anne Egitim Tlkokul 16.96 12 1.41 Yiiksek
Diizeyi Ortaokul 18.94 12 1.57 Yiiksek
Lise 16.11 12 1.34 Orta
Lisans 14.58 12 1.21 Orta
Lisanstistii 12.83 12 1.06 Orta
Baba Egitim ilkokul 16.80 12 1.40 Yiiksek
Diizeyi Ortaokul 18.73 12 1.56 Yiiksek
Lise 16.00 12 1.33 Orta
Lisans 15.74 12 131 Orta
Lisansiistii 14.72 12 1.23 Orta
Sosyo Ekonomik Diistik 16.03 12 1.34 Orta
Diizey Orta 17.00 12 1.42 Yiiksek
Yiiksek 14.11 12 1.18 Orta

Tablo 4.2. incelendiginde kavgaci ve saldirgan davranislarin, kiz ¢ocuklarda orta
diizeyde (x=1.34), erkek ¢ocuklarda yiiksek diizeyde (x=1.37); genis ailede yasayan
cocuklarda yiiksek diizeyde (x=1.48), ¢ekirdek ailede yasayan gocuklarda orta diizeyde
(x=1.29); Hizan ve Mutki’de yasayan ¢ocuklarda yiiksek diizeyde (x=1.48), Gliroymak ve
Ahlat’ta yasayan ¢ocuklarda orta diizeyde (x=1.29); dort yasindaki ¢ocuklarda yiiksek
diizeyde (x=1.44), bes ve alt1 yasindaki ¢ocuklarda orta diizeyde (x=1.31, x=1.30); ilkokul
ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde (x=1.41, x=1.57), lise, lisans
ve lisansiisti mezunu annelerin ¢ocuklarinda orta diizeyde (x=1.34, x=1.21, x=1.06);

ilkokul ve ortaokul mezunu babalarin ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde (x=1.40, x=1.56), lise,
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lisans ve lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarinda orta dizeyde (x=1.33, x=1.31,
x=1.23); diisiik sosyo ekonomik diizeyde orta (x=1.34), orta ekonomik diizeyde yiiksek
(x=1.42) ve yiiksek ekonomik diizeyde ise orta diizeyde (x=1.18) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Endiseli- Aglamakli Olma Alt Boyutunun
Cesitli Degiskenlere Gore Diizeyleri

Degisken Ortalama Alt Boyut Deger Diizey
Madde Sayisi

Cocugun Cinsiyeti Kiz 15.84 13 1.22 Orta
Erkek 15.47 13 1.19 Orta

Aile Yapist Genis 16.11 13 1.24 Orta
Cekirdek 15.45 13 1.19 Orta

Yasadig Ilce Hizan- Mutki 15.93 13 1.22 Orta
Giiroymak- Ahlat 15.36 13 1.18 Orta

Cocugun Yasi 4 yas 15.61 13 1.20 Orta
5 yas 15.77 13 1.21 Orta

6 yas 15.47 13 1.19 Orta

Anne Egitim Ilkokul 15.63 13 1.20 Orta
Diizeyi Ortaokul 15.97 13 1.23 Orta
Lise 16.27 13 1.25 Orta

Lisans 14.70 13 1.13 Orta

Lisansiistii 15.16 13 1.17 Orta

Baba Egitim Tlkokul 16.20 13 1.25 Orta
Diizeyi Ortaokul 16.06 13 1.23 Orta
Lise 15.13 13 1.16 Orta

Lisans 15.87 13 1.22 Orta

Lisansiistii 15.72 13 1.21 Orta

Sosyo Ekonomik Diisiik 16.37 13 1.26 Orta
Diizey Orta 15.76 13 1.21 Orta
Yiiksek 14.78 13 1.14 Orta

Tablo 4.3. incelendiginde endiseli ve aglamakli davraniglara, kiz g¢ocuklarda
(x=1.22) ve erkek cocuklarda (x=1.19); genis ailede yasayan c¢ocuklarda (x=1.24) ve
cekirdek ailede yasayan cocuklarda (x=1.19); Hizan, Mutki’de yasayan cocuklarda
(x=1.22) ve Giiroymak, Ahlat’ta yasayan ¢ocuklarda (x=1.18); dort, bes ve alt1 yasindaki
¢ocuklarda (x=1.20, x=1.21, x=1.19); ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii mezunu
annelerin ¢ocuklarinda (x=1.20, x=1.23, x=1.25, x=1.13, x=1.17); ilkokul, ortaokul, lise,

lisans ve lisansiistii mezunu babalarin g¢ocuklarinda (x=1.25, x=1.23, x=1.16, x=1.22,
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x=1.21); diislik, orta ve yiiksek sosyo ekonomik diizeylerde orta diizeyde (x=1.26, x=1.21,

x=1.14) rastlandig1 belirlenmistir.

Tablo 4.4. Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Asiri Hareketli- Dikkatsiz Olma Alt
Boyutunun Cesitli Degiskenlere Gére Diizeyleri

Degisken Ortalama Alt Boyut Deger Diizey
Madde Sayist

Cocugun Cinsiyeti Kiz 6.14 4 1.35 Yiiksek

Erkek 7.03 4 1.66 Yiiksek

Aile Yapist Genis 7.04 4 1.76 Yiiksek

Cekirdek 6.35 4 1.59 Yiiksek

Yasadig1 ilce Hizan- Mutki 7.03 4 1.76 Yiiksek

Giiroymak- Ahlat 6.06 4 1.51 Yiiksek

Cocugun Yas1 4 yas 6.87 4 1.72 Yiiksek

5yas 6.23 4 1.56 Yiiksek

6 yas 7.06 4 1.76 Yiiksek

Anne Egitim Ilkokul 7.00 4 1.75 Yiiksek

Diizeyi Ortaokul 7.29 4 1.82 Yiiksek

Lise 6.34 4 1.58 Yiiksek

Lisans 6.04 4 151 Yiiksek

Lisansiistii 591 4 1.48 Yiiksek

Baba Egitim Tlkokul 6.73 4 1.68 Yiiksek

Diizeyi Ortaokul 7.30 4 1.82 Yiiksek

Lise 6.72 4 1.68 Yiiksek

Lisans 6.22 4 1.55 Yiiksek

Lisansiistii 6.05 4 1.51 Yiiksek

Sosyo Ekonomik Diisiik 6.44 4 1.61 Yiiksek

Diizey Orta 6.86 4 1.71 Yiiksek

Yiiksek 5.59 4 1.40 Yiiksek

Tablo 4.4. incelendiginde asir1 hareketli ve dikkatsiz davraniglarin, kiz ¢ocuklarda
(x=1.35) ve erkek g¢ocuklarda (x=1.66); genis ailede yasayan c¢ocuklarda (x=1.76) ve
cekirdek ailede yasayan cocuklarda (x=1.59); Hizan, Mutki’de yasayan cocuklarda
(x=1.76) ve Giiroymak, Ahlat’ta yasayan ¢ocuklarda (x=1.51); dort, bes ve alt1 yagindaki
cocuklarda (x=1.72, x=1.56, x=1.76); ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii mezunu
annelerin ¢ocuklarinda (x=1.75, x=1.82, x=1.58, x=1.51, x=1.48); ilkokul, ortaokul, lise,
lisans ve lisansiistii mezunu babalarin ¢ocuklarinda (x=1.68, x=1.82, x=1.68, x=1.55,
x=1.51); diisiik, orta ve yiiksek sosyo ekonomik diizeylerde yiiksek diizeyde (x=1.61,

x=1.71, x=1.40) goriildiigii sonucuna ulasiimistir.
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4.2. OODST Olgeginin Kavgaci ve Saldirgan Olma Alt Boyutuyla ilgili Bulgular

Bu boliimde 4-6 yas okul dncesi egitim grubuna devam eden ¢ocuklarin Kavgaci ve
Saldirgan Olma alt boyutuna iliskin davramiglarinin g¢esitli degiskenlere (¢ocugun
cinsiyetine, yasina, yasadigi ilgceye, anne babasinin egitim diizeyine, sosyo ekonomik
durumlarina ve aile yapisina) gore farklilasip farklilasmadigi belirlemek amaciyla cesitli
testler yapilmis ve sonuglar tablolastirilarak asagida verilmistir.

Kavgaci/Saldirgan olma alt boyutunun puan ortalamalarinin ¢ocugun cinsiyetine,
aile yapisina ve yasadigi ilgeye gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t-

testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Kavgaci/Saldirgan Olma Alt Boyutuna Ait Iliskisiz Olgiimler Icin T-Testi
Sonuclart

Grup N x S Sd T p
Cocugun Kiz 114 16.04 4.49 220 0.73 A7
Cinsiyeti  Eryek 108 1649 467
Aile Genis Aile 72 17.78 5.22 220 3.50 .00**
Yapist Cekirdek Aile 150 15.53 4.05
Yasadigi Hizan, Mutki 117 17.79 5.29 220 5.59 .00**
flge Giiroymak, Ahlat 105 14.56 2.78

Tablo 4.5. incelendiginde ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan o a alt boyutuna ait toplam
puan ortalamalar1 arasinda c¢ocugun cinsiyetine gore farklilagmadigr gortilmektedir
[t(220)=.73]

Aile yapisina gore ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan olma alt boyutuna ait toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir [t(220)= 3.50, p<.01]. Buna gore
genis ailede yetisen cocuklarin (Xx=17.78) ¢ekirdek ailede yetisen ¢ocuklara (Xx=15.53) gore
daha kavgaci/saldirgan olduklar1 belirlenmistir.

Cocuklarin yetistigi ilceye gore kavgaci/saldirgan olma alt boyutuna ait toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir [t(220)= 5.59, p<.01]. Buna
gore Mutki ve Hizan’da yetisen cocuklarin (x¥=17.79) Giliroymak ve Ahlat’ta yetisen
cocuklara (x=14.56) gore daha kavgaci/saldirgan olduklart belirlenmistir.

Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin g¢ocugun yasina,
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi yapilmus,

betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.6.’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Kavgaci ve Saldirgan Alt Boyutu Puanlarimin Cocugun Yast Degiskenine Iliskin
Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocugun N X S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Yast Kaynagi Toplami Ortalamasi Farklhilik
4 yag 39 1726 5.64  Gruplar Arast 73.63 2 36.81 177 17

5 yas 122 1578 431 Gruplar ici 455321 219 20.79

6 yas 61 16.59 4.57 Toplam 4626.85 221

Tablo 4.6. incelendiginde, ¢cocuklarin Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda c¢ocugun yasina gore anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
[F(2,219)=1,77].

Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin annenin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi

yapilmis, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.7.”de verilmistir.

Tablo 4.7. Kavgaci ve Saldirgan Alt Boyutu Puanlarimin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
lliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Egitim N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Diizeyi Kaynag Toplami Ortalamasi Farkliik
Ilkokul 58 16.96 3.98 Gruplar Arasi  550.61 4 137.65 7.33 .00* Tlkokul-
Ortaokul 34 1894 639  Gruplarici 407623 217  18.78 OLrits;nkS“'
Lise 70 16.11 4.50 Toplam 4626.84 221 Lisansiistii;

. Ortaokul-
L 48 1458 2.97 .

19ans flkokul,
Lisansiisti 12 12.83 1.03 Lise, Lisans,

Lisanstistii

Tablo 4.7 incelendiginde; ¢ocuklarim Kavgact ve Saldirgan Olma alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anne egitim diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. [F(4,217)=7.33] p<0,01. Farkin kaynagini1 belirlemek amaci ile LSD testi

yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.8.’de verilmistir.

Tablo 4.8. Kavgaci ve saldirgan Alt Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonrast
Post-Hoc LSD Testi Sonuglari

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ortalama fark sh p
Tlkokul Ortaokul -1.97* .94 .03*
Lise .85 77 27
Lisans 2.38* .85 .00*
Lisansiistii 4.13* 1.37 .00*
Ortaokul Ilkokul 1.98* .94 .03*
Lise .85* a7 .02*

(devami arkadadir)
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Tablo 4.8. Kavgaci ve saldirgan Alt Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigint Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonrasi
Post-Hoc LSD Testi Sonuglar: (devami)

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ortalama farki sh p
Lisansiistii 6.10* 1.45 .00*
Lise Ilkokul -85 77 27
Ortaokul -2.83* 91 .02*
Lisans 1.53 81 .06
Lisansiistii 3.28* 1.35 .01*
Lisans Ilkokul -2.28* .84 .00*
Ortaokul -4.35*% 97 .00*
Lise -1.53 .81 .06
Lisansiistii 1.75 1.40 21
Lisansiistii Tlkokul -4.13* 1.38 .00*
Ortaokul -6.11* 1.45 .00*
Lise -3.28* 1.35 .02*
Lisans -1.75 1.40 21

Tablo 4.8. incelendiginde; ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalar1 ¥=16.96,
ortaokul mezunu annelerin puan ortalamalar1 x¥=18.94, lise mezunu annelerin puan
ortalamalar1 x=16.11, lisans mezunu annelerin puan ortalamalar1 x=14.58 ve lisansiisti
mezunu annelerin  puan ortalamalar1  X¥=12.83 seklinde Dbelirlenmistir. Puanlar
incelendiginde ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklariin, ortaokul, lisans ve lisansiistii
mezunu annelerin ¢ocuklarma goére ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin, ilkokul, lise,
lisans ve lisansiisti mezunu annelerin ¢ocuklarina gore kavgact ve saldirgan
davranislarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Kavgact ve Saldirgan Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin baba egitim
diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi

yapilmis, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.9.” da verilmistir.

Tablo 4.9. Kavgaci ve Saldirgan Olma Alt Boyutu Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine lligkin Betimleyici Istatistikler ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Egitim N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Diizeyi Kaynagi Toplami Ortalamasi Sfarklik
flkokul 15 16.80 4.18  Gruplar Aras 274.73 2 68.68 3.43 .01* Ortaokul-
Ortaokul 33 18.73 473  Gruplari¢i 435211 217 20.06 t!se'

] isans,
Lise 75 16.00 4.46 Toplam 4526.85 221 Lisansiistii
Lisans 81 1574 4.85

Lisansusti 18 14.72 1.60

p<0,01
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Tablo 4.9. incelendiginde, ¢ocuklarin Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutu puan
ortalamalari; ilkokul mezunu babalarin puan ortalamalar1 x¥=16.80, ortaokul mezunu
babalarin puan ortalamalar1 x=18.73, lise mezunu babalarin puan ortalamalar1 x=16.00,
lisans mezunu babalarin puan ortalamalar1 x=15.74 ve lisansiistii mezunu babalarin puan
ortalamalar1 ¥=14.72 seklinde belirlenmistir. Ortalamalar arasinda baba egitim diizeyine
gore istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [F(2,217)=3.43] p<0,01.
Farkin kaynagmi belirlemek amaci ile LSD testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.10.’da

verilmistir.

Tablo 4.10. Kavgact ve Saldirgan Olma Alt Boyutu Puanlarimn Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
ANOVA Sonrast Post-Hoc LSD Testi Sonug¢lari

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ortalama farki sh p
Ikokul Ortaokul -1.93 1.40 1.68
Lise .80 1.27 .53
Lisans 1.06 1.26 40
Lisansiistii 2.08 1.57 .18
Ortaokul Ilkokul 1.92 1.39 A7
Lise 2.73* 94 .00
Lisans 2.97* .92 .00
Lisansiistii 4.00* 1.31 .00
Lise Tlkokul -.80 1.27 .53
Ortaokul -2.73* .93 .00
Lisans .25 72 72
Lisansiistii 1.28 1.17 .28
Lisans ilkokul -1.05 1.25 40
Ortaokul -2.99* .92 .00
Lise -.26 72 12
Lisansistii 1.02 1.17 .34
Lisanstistii Ilkokul -2.08 1.56 .18
Ortaokul -4.00* 131 .00
Lise -1.28 1.17 .28
Lisans -1.01 1.17 .38

Tablo 4.10. incelendiginde ortaokul ve lise, lisans, lisansiistii babalar arasinda bir
fark ortaya ¢ikmistir. Buna gore, ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarinda ‘kavgaci ve
saldirgan’ davranislara daha ¢ok rastlanmaktadir.

Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin ailenin sosyo

ekonomik durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii
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varyans analizi yapilmig, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.11°

de verilmistir.

Tablo 4.11. Sosyo Ekonomik Diizey (SED) Degiskenine Iliskin Betimleyici Istatistikler ve
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

SED N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamasi farklilik
Diisiik 29 16.03 4.01 Gruplar Arasi ~ 255.97 2 127.98 6.41 .00* Orta
. Sed-
Orta 151 17.00 4.93 Gruplar I¢i 4370.88 219 19.96 Yiiksek
Sed
Yiiksek 42 1411 256 Toplam 4626.85 221

Tablo 4.11. incelendiginde, diisiik diizeye ait puan ortalamalar1 ¥=16.03, orta
diizeye ait puan ortalamalar1 x=17.00 ve yiiksek diizeye ait puan ortalamalar1 x=14.11
seklinde belirlenmistir. Cocuklarin Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda sosyo ekonomik diizeye gore istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. [F(2,219)=6.41] p<0,01. Farkin kaynagin1 belirlemek amaci ile LSD

testi yapilmig ve sonuglar1 Tablo 4.12.”de verilmistir.

Tablo 4.12. Kavgact ve saldirgan Alt Boyutu Puanlarinin Sosyo Ekonomik Diizey (SED)
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
ANOVA Sonrast Post-Hoc LSD Testi Sonuclar:

Sosyo Ekonomik Sosyo Ekonomik Diizey (j) Ortalama farki sh p
Diizey (i)

Diisiik Orta -.86 .90 34
Yiiksek 1.91 1.07 .07
Orta Diisiik .86 ,90 .34
Yiiksek 2.78* .78 .00*
Yiiksek Diisiik -1.91* 1.08 .07
Orta -2.78 .78 .00*

Tablo 4.12. incelendiginde; orta sed ve yiiksek sed arasinda bir farklilik soz
konusudur. Gruptaki puan ortalamalarina bakildiginda orta diizeyde yasayan ¢ocuklarin
yiiksek diizeyde yasayan ¢ocuklara gore daha kavgaci ve saldirgan davranislar gosterdigi

belirlenmistir.

4.3. OODST Olceginin Endiseli ve Aglamakli Olma Alt Boyutuyla flgili Bulgular

Bu boliimde 4-6 yas okul oncesi egitim grubuna devam eden ¢ocuklarin Endiseli ve
Aglamakli Olma alt boyutuna iliskin davranmiglarinin cesitli degiskenlere (¢ocugun

cinsiyetine, yasina, yasadigi ilceye, anne babasinin egitim diizeyine, sosyo ekonomik



113

durumlarina ve aile yapisina) gore farklilagip farklilasmadig: belirlemek amaciyla cesitli
testler yapilmis ve sonuglar tablolastirilarak asagida verilmistir.

Endiseli ve Aglamakli Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin ¢ocugun
cinsiyetine, aile yapisina ve yetistigi ilceye gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek

amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Endiseli/ Aglamakli Olma Alt Boyutuna Ait Iliskisiz Olgiimler Icin T-Testi
Sonuclart

Grup N X S Sd T p
Cocugun  Kiz 114 15.84 3.23 220 0.93 35
Cinsiyetl  prek 108 15.47 2.66
Aile Genis Aile 72 16.11 3.58 220 157 11
Yapisi Cekirdek Aile 150 15.45 2.61
Yasadizn  Hizan, Mutki 117 15.93 5.29 220 1.43 15
lige Giiroymak, Ahlat 105 15.36 2.78

Tablo 4.13. incelendiginde g¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma alt boyutuna ait
toplam puan ortalamalar1 arasinda ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagsmadigi goriilmektedir
[t(220)=.93]

Cocuklarin endiseli/aglamakli olma alt boyutuna ait toplam puan ortalamalarinin
aile yapisina gore farklilasmadigi goriilmektedir [t(220)= 1.57]

Cocuklarin yetistigi ilgeye gore endiseli/aglamakli olma alt boyutuna ait toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir [t(220)= 1.43].

Endiseli/ Aglamakli olma alt boyutunun puan ortalamalarinin ¢ocugun yasina gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi yapilmus,

betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.14.’te verilmistir.

Tablo 4.14. _Endiseli ve Aglamakli Olma Alt Boyutu Puanlarimn Cocugun Yasi
Degiskenine Iliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Cocugun N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamh
Yasi Kaynagi Toplami Ortalamasi farkliik
4 yas 39 1561 3.05 Gruplar Arast 3.64 2 1.82 20 3.64 -

5 yas 122 15.77 3.17 Gruplar igi 1944.01 219 8.88

6 yas 61 1547 249 Toplam 1947.66 221

Tablo 4.14. incelendiginde, ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda c¢ocugun yasina gore anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir

[F(2,219)=.21].
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Endiseli/ Aglamakli olma alt boyutunun puan ortalamalarinin anne egitim diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi yapilmis,

betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.15’te verilmistir.

Tablo 4.15. Endiseli ve Aglamakli Olma Alt Boyutu Puanlarimn Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Iliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamli
Diizeyi Kaynagi Toplami Ortalamasi Sfarkiik
Ilkokul 58 15.63 294  Gruplar Aras 75.87 4 18.97 220 .07 --
Ortaokul 34 1597 3.59 Gruplar i¢i 1871.79 217 8.63

Lise 70 16.27 3.19 Toplam 1947.66 221

Lisans 48 1470 1.89

Lisanstusti 12 15.16 2.69

Tablo 4.15. incelendiginde, ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma alt boyutu puan
ortalamalarinin annelerinin egitim diizeyine goére anlamli bir sekilde farklilasmadig
goriilmektedir. [F(4,217)=2.20].

Endiseli/ Aglamakli olma alt boyutunun puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi yapilmis,

betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.16.’da verilmistir.

Tablo 4.16. Endiseli ve Aglamaklt Olma Alt Boyutu Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine lliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Diizeyi Kaynagi Toplami Ortalamasi Sfarklik
[lkokul 15 16.20 3.46  Gruplar Aras 34.34 4 8.58 97 42 --
Ortaokul 33 16.06 3.73 Gruplar I¢i 1913.32 217 8.81

Lise 75 1513 2.66 Toplam 1947.66 221

Lisans 81 1587 291

Lisansusti 18 15.72 2.34

Tablo 4.16.°da gore ¢ocuklarin endigeli/aglamakli olma alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda babalarimin egitim diizeyine gore anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir. [F(2,219)=.21].

Endigeli/ Aglamakli olma alt boyutunun puan ortalamalarinin ailenin sosyo
ekonomik durumuna goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tekyonli
varyans analizi yapilmis, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.17.de verilmistir.
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Tablo 4.17. Endiseli ve Aglamakli Olma Alt Boyutu Puanlarinin Sosyo Ekonomik Diizey
(SED) Degiskenine Iligkin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

SED N X S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi farklilik

Diisiik 29 16.37 3.27  Gruplar Aras 48.88 2 24.44 282 .06

Orta 151 15.76 3.14 Gruplar ici 1898.79 219 8.67

Yiiksek 42 1478 1.67 Toplam 1947.66 221

Tablo 4.17. incelendiginde ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma alt boyutu puan
ortalamalarinin ailenin sosyo ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:

goriilmektedir. [F(2,219)=2.82].

4.4. OODST Olceginin Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutuyla ilgili
Bulgular

Bu bolimde 4-6 yas okul oncesi egitim grubuna devam eden g¢ocuklarin Asirt
Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutuna iliskin davranislarinin gesitli degiskenlere
(cocugun cinsiyetine, yasina, yasadigi ilceye, anne babasinin egitim diizeyine, sosyo
ekonomik durumlarina ve aile yapisina) gore farklilasip farklilagmadigi belirlemek
amaciyla cesitli testler yapilmis ve sonuglar tablolastirilarak agsagida verilmistir.

Asirt Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin ¢ocugun
cinsiyetine, aile yapisina ve yetistigi ilgeye gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.18’de verilmistir.

Tablo 4.18. Asiri Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutuna Ait Iliskisiz Olgiimler Igin T-
Testi Sonuclart

Grup N x S Sd T p
Cocugun Kiz 114 6.14 1.99 220 3.27 .00*
Cinsiyeti  Eryek 108 7.03 2.05
Aile Genis Aile 72 7.04 2.39 220 2.37 .01*
Yapist Cekirdek Aile 150 6.35 1.85
Yasadigi Hizan, Mutki 117 7.03 2.38 220 3.62 .00*
flge Giiroymak, Ahlat 105 6.06 1.49

*p<.01

Tablo 4.18. incelendiginde ¢ocuklarin Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt
boyutuna ait toplam puan ortalamalar1 arasinda ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir [t(220)=3.27, p<.01]. Buna gore erkek c¢ocuklarin
(x=7.03) ortalamalarinin kiz ¢ocuklara (X¥=6.14) gore daha yiiksek oldugu dolayisiyla
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erkek cocuklarin kiz ¢gocuklara gore daha fazla hareketli ve dikkatsiz davraniglar gosterdigi
belirlenmistir.

Tablo 4.18. incelendiginde aile yapisina gore cocuklarin Asir1 Hareketli ve
Dikkatsiz Olma alt boyutuna ait toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmustir [t(220)=2.37, p<.01]. Buna goére genis ailede yetisen gocuklarin (xX=7.04)
ortalamalarinin ¢ekirdek ailede yetisen cocuklara (x¥=6.35) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Genis aile yetisen c¢ocuklarin ¢ekirdek ailede yetisenlere gore daha fazla
hareketli ve dikkatsiz davraniglarda bulundugu belirlenmistir.

Tablo 4.18.’¢ gore cocuklarin yetistigi ilgeye gore Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz
Olma alt boyutuna ait toplam puan ortalamalar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir [t(220)= 3.62, p<.01]. Buna gore Mutki ve Hizan’da yetisen ¢ocuklarin
ortalamalarinin (x=7.03) Giiroymak ve Ahlat’ta yetisen cocuklara (X=6.06) gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére Mutki ve Hizan’da yetisen ¢ocuklarin
Gilroymak ve Ahlat’ta yetisen ¢ocuklara gore daha ¢ok hareketli ve dikkatsiz oldugu
belirlenmistir

Asirt Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin g¢ocugun
yasina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi

yapilmis, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.19.’da verilmistir.

Tablo 4.19. 4§zrl Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutu Puanlarimin Cocugun Yast
Degiskenine lligkin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Cocugun N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamh
Yasi Kaynagi Toplami Ortalamasi Sfarklilik
4 yas 39 6.87 217  Gruplar Aras 32.67 2 16.34 3.94 .02* 5 yas -
5 yas 122 623 189  Gruplarici 90767 219 414 6 yas
6 yas 61 7.06 220 Toplam 940.35 221

*p<.01

Tablo 4.19. incelendiginde, 4 yasa ait puan ortalamalari ¥=6.87, 5 yasa ait puan
ortalamalar1 X=6.23 ve6 yasa ait puan ortalamalar1 x=7.07 seklinde belirlenmistir. Asir1
Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda ¢ocuklarin yaglarina
gore istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. [F(2,219)=3.94] p<0,05.
Farkin kaynagini belirlemek amaci ile LSD testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.20.’de

verilmistir.
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Tablo 4.20. Asirit Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutu Puanlarinin Cocugun Yasi

Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan
ANOVA Sonrasi Post-Hoc LSD Testi Sonuclari

Cocugun Yas (i) Cocugun Yasi (j) Ortalama farki sh p
4 yas 5 yas .642 37 08

6 yas -.19 41 .64

5 yas 4 yas -.64 37 .08

6 yas -.83* 31 .00*

6 yas 4 yas 19 41 .64

5 yas 83* 31 .00*

Tablo 4.20. incelendiginde; Gruptaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
ortalamanin 6 yasa ait oldugu saptanmistir. Buna gore; alti yasindaki ¢ocuklarin asiri
hareketli ve dikkatsiz olma durumu bes yasindaki ¢ocuklara gore daha fazladir.

Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin anne egitim
diizeyine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi

yapilmis, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.21.’de verilmistir

Tablo 4.21. Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine lliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamli

Diizeyi Kaynag Toplami Ortalamasi farklilik

Ilkokul 58 7.00 2.49  Gruplar Aras 50.68 4 12.67 3.09 .01*  Ortaokul-

Ortaokul 34 7.29 244  Gruplarici  889.66 217  4.10 Lise, Lisans,
. Lisansiistii

Lise 70 6.34 1.93 Toplam 940.35 221

Lisans 48 6.04 1.25

Lisanststi 12 591 .79

Tablo 4.21. incelendiginde, ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalari X=7.00,
ortaokul mezunu annelerin puan ortalamalar1 x¥=7.30, lise mezunu annelerin puan
ortalamalar1 X=6.34, lisans mezunu annelerin puan ortalamalar1 X=6.04 ve lisansiistii
mezunu annelerin puan ortalamalar1 x¥=5.91 seklinde belirlenmistir. Cocuklarin Asiri
Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutu puan ortalamalari arasinda anne egitim diizeyine
gore istatistiksel acidan anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. [F(4,217)=3.09] p<0,01.
Farkin kaynagimi belirlemek amaci ile LSD testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.22.°de

verilmistir.
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Tablo 4.22. Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutu Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi

Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere Yapilan
ANOVA Sonrasi Post-Hoc LSD Testi Sonuclari

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ortalama farki sh p
flkokul Ortaokul -.29 43 50
Lise .65 .36 .07
Lisans .96* .39 .01*
Lisansiistii 1.08 .64 .09
Ortaokul ilkokul 29 43 .50
Lise .95* 42 .02*
Lisans 1.25* 45 .00*
Lisansiistii 1.37* .68 .04*
Lise Ilkokul -.65 .36 .06
Ortaokul -.95* 42 .02*
Lisans .30 .38 42
Lisanstistii 42 .63 .50
Lisans Ilkokul -.96* 39 .01*
Ortaokul -1.25* 45 .00*
Lise -.30 .38 42
Lisansiistii A2 .65 .84
Lisanstisti Tlkokul -1.08 .64 .09
Ortaokul -1.37* .68 .04*
Lise -42 .63 .50
Lisans -12 .65 .84

Tablo 4.22. incelendiginde, ortaokul mezunu annelerinin gocuklarinin lise, lisans,
lisansiisti mezunu annelerin c¢ocuklarina goére daha hareketli ve dikkatsiz oldugu
belirlenmistir. Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutunun puan ortalamalarinm baba
egitim diizeyine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans
analizi yapilmis, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.23.°te
verilmistir

Tablo 4.23. Aswrt Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutu Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Iliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Egitim N X S Varyansin Kareler sd Kareler F p  Anlamh
Diizeyi Kaynagt Toplami Ortalamasi farkliik
Tlkokul 15 6.73 240  Gruplar Arasi  34.37 4 8.59 2.06 .08 --
Ortaokul 33 7.30 2.33 Gruplar I¢i 905.97 217 4.17

Lise 75 6.72 2.03 Toplam 940.35 221

Lisans 81 6.22 2.03

Lisansiisti 18 6.05 .87
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Tablo 4.23. incelendiginde g¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma alt boyutu puan
ortalamalarinin baba egitim dilizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig
goriilmektedir [F(4,217)=2.06].

Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutunun puan ortalamalarinin ailenin sosyo
ekonomik durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii
varyans analizi yapilmis, betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.24°te

verilmistir

Tablo 4.24. Asin Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutu Puanlarimin Sosyo Ekonomik
Diizey (SED) Degiskenine Iliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

SED N X S Varyansin Kareler sd Kareler F p anlaml

Kaynagi Toplami Ortalamasi Sfarkliik
Diisiik 29 6.44 2.02  Gruplar Arasi  53.70 2 26.85 6.63 .00* Orta
. Sed-

Orta 151 6.86 2.17 Gruplar I¢i 886.64 219 4.05 Yiiksek
Yiksek 42 5.59 1.25 Toplam 940.35 221 Sed

Tablo 4.24. incelendiginde ¢ocuklarin Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutu puan
ortalamalarinin; diisiik diizeye ait puan ortalamalari X=6.45, orta diizeye ait puan
ortalamalar1 x=6.87 ve yiiksek diizeye ait puan ortalamalar1 X=5.60 seklinde belirlenmistir.
Ortalamalar arasinda sosyo ekonomik diizeye gore istatistiksel agidan anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. [F(2,219)=6.41] p<0,01. Farkin kaynagini belirlemek amaci ile LSD

testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.25.°te verilmistir.

Tablo 4.25. Asiri Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutu Puanlarmmin Sosyo Ekonomik

Diizey (SED) Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere
Yapilan ANOVA Sonrasi Post-Hoc LSD Testi Sonuglart

Sosyo Ekonomik  Sosyo Ekonomik Diizey Ortalama farki sh p

Diizey (i) ()

Diigiik Orta -42 40 .30

Yiiksek .85 48 .08

Orta Diisiik 42 40 .30

Yiiksek 1.27* .35 .00

Yiiksek Orta -1.27* .35 .00

Diisiik -85 A48 .08

Tablo 4.25. incelendiginde gruptaki puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek
ortalamanin orta diizeye ait oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore orta diizey sosyo
ekonomik duruma sahip olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin yiiksek sosyo ekonomik diizeyde

yetisen ¢ocuklara gore daha fazla hareketli ve dikkatsiz davranis gosterdigi ifade edilebilir.
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4.5. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Annelerinin Elestirel

Diisiinme Beceri Diizeylerine Ait Bulgular

Yetiskinler i¢in Elestirel Diisiinme Becerileri Olgegi’nin ¢esitli degiskenlere gore
diizeyleri dl¢iilmiis olup, Yetiskinler I¢in Elestirel Diisiinme Becerileri Olgegi’nin diizey
araliklar1 0.80 olup; 0-0.80 arasi puanlar ¢ok diisiik, 0.81-1.60 arast puanlar diisiik, 1.61-
2.40 arasi puanlar orta, 2.41-3.20 arasi1 puanlar yiiksek, 3.21-4.00 arasi1 puanlar ise ¢ok
yiiksek diizey olarak kabul edilmistir. Olcege ait diizeyler Tablo 4. 26.’da ayrintil1 olarak

verilmistir.

Tablo 4.26. Annelerin Elestirel Diistinme Becerilerinin Cesitli Degiskenlere Gore

Diizeyleri

Degisken Ortalama  Olgek Madde Sayis1  Deger Diizey
Aile Yapist Genis 83.35 22 3.79  Cok Yiiksek
Cekirdek 85.73 22 3.90 Cok Yiksek
Yasadig1 flce Hizan- Mutki 82.71 22 3.76  Cok Yiiksek
Giiroymak- Ahlat 87.46 22 3.97  Cok Yiksek
Anne Egitim ilkokul 84.50 22 3.84  Cok Yiiksek
Diizeyi Ortaokul 80.59 22 3.66  Cok Yiiksek
Lise 85.36 22 3.88  Cok Yiiksek
Lisans 87.02 22 3.95  Cok Yiiksek
Lisansiistii 88.92 22 4.04  Cok Yiiksek
Baba Egitim Tlkokul 79.47 22 3.61  Cok Yiksek
Diizeyi Ortaokul 82.09 22 3.73  Cok Yiksek
Lise 86.64 22 3.94  Cok Yiiksek
Lisans 85.16 22 3.87  Cok Yiiksek
Lisansiistii 86.83 22 3.95  Cok Yiiksek
Sosyo Ekonomik Diisiik 81.59 22 3.71  Cok Yiksek
Diizey Orta 84.97 22 3.86  Cok Yiiksek
Yiiksek 87.21 22 3.96  Cok Yiksek
Olgek Toplam 84.95 22 3.86  Cok Yiiksek

Tablo 4.26. incelendiginde genis ailede yasayan (x=3.79) ve c¢ekirdek ailede
yasayan annelerin (X=3.90); Hizan, Mutki’de yasayan (x=3.76) ve Giliroymak, Ahlat’ta
yasayan annelerin (x=3.97); ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii mezunu annelerin
(x=3.84, x=3.66, x=3.88, x=3.95, x=4.04); ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii
mezunu esleri olan annelerin (x=3.61, x=3.73, x=3.94, x=3.87, x=3.95); diisiik, orta ve

yiikksek sosyo ekonomik diizeylerde yasayan annelerin de (x=3.86, x=3.96, x=3.86);
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elestirel disiinme becerilerinin ¢ok yiiksek diizeyde ve buna bagli olarak 6lgek toplam

puan degerinin (x=3.86) de ¢ok yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.6. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Annelerinin Elestirel

Diisiinme Becerisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesine Ait Bulgular

Bu bolimde 4-6 yas araliginda okul oOncesi egitim kurumuna devam eden
Ogrencilerin annelerinin elestirel diistinme becerileri, kendisinin ve esinin egitim diizeyine,
aile yapisina, yasadigi ilgeye, sosyo ekonomik durumuna, ¢ocugunun yasina ve cinsiyetine
gore incelenmistir.

Annelerin elestirel diisiinme becerisine iligkin puan ortalamalarinin ¢ocugunun
cinsiyetine, aile yapisina ve yasadigi ilgeye gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla t-testi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.27.” de verilmistir.

Tablo 4.27. Annelerin Elestirel Diisiinme Becerisine Iliskin Iliskisiz Olciimler Icin T-Testi
Sonuglar

Grup N x S Sd T p
Cocugun _ Kiz 114 84.13 8.17 220 1.46 12
Cinsiyeti  gryek 108 85.82 9.14
Aile Genis Aile 72 83.35 9.62 220 1.92 08
Yapist Cekirdek Aile 150 85.73
Yasadizi  Hizan, Mutki 117 8271 1012 220 4.22 00*
llge Giiroymak, Ahlat 105 87.46

*p<.01

Tablo 4.27. incelendiginde Annelerin elestirel diisinme becerisine iligkin puan
ortalamalarinin arasinda ¢ocufun cinsiyetine gore farklilagsmadigi gortilmektedir
[t(220)= 1.46]. Aile yapisina gore de annelerin elestirel diisinme becerisine iliskin puan
ortalamalarinin arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmustir [t(220)= 1.92].

Tablo 4.27.’¢ gore annelerin yasadigi ilgeye gore elestirel diistinme becerisine
iligkin puan ortalamalarimin anlamli bir sekilde farklilastigi saptanmistir [t(220)= 4.22,
p<.00]. Buna gore Giiroymak ve Ahlat’ta yasayan annelerin elestirel diisiinme becerilerine
iliskin puan ortalamalarinin (¥=87.46) Mutki ve Hizan’da yasayan annelere (¥=82.71) gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Annelerin elestirel diisiinme becerisine iliskin puan ortalamalarimin ¢ocugunun
yasia gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi

yapilmig betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.28.’de verilmistir.
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Tablo 4.28. Annelerin Elestirel Diisiinme Becerisine Iliskin Puanlarin Cocugun Yast
Degiskenine lliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Cocugun N X S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Yast Kaynagi Toplami Ortalamasi Farklhilik
4 yas 39 85.28 9.00  Gruplar Arasi 5.95 2 297 .03 .96 --

5 yas 122 84.93 8.54 Gruplar I¢i 16645.60 219 76.01

6 yas 61 84.78 8.88 Toplam 16651.55 221

Tablo 4.28. incelendiginde, annelerin elestirel diisiinme becerisine iliskin puan
ortalamalari1; 4 yasindaki ¢ocuklara ait puan ortalamasi X=85.28, 5 yasindaki ¢ocuklara ait
puan ortalamas1 Xx=84.93, 6 yasindaki ¢ocuklara ait puan ortalamasi ise x=84.78 seklinde
belirlenmistir. Tablodan hareketle annelerin elestirel diisiinme becerilerinin ¢gocugun yasina
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir. [F(2,219)=.03].

Annelerin elestirel diisiinme becerisine iliskin puan ortalamalarinin kendisinin
egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tekyonlii varyans
analizi yapilmis betimleyici istatistikler ve varyans analizi sonuglart Tablo 4.29.’da

verilmigtir.

Tablo 4.29. A'nnelerin Elestirel I_)iigiinme Becerisine Iliskin Puanlarin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine lliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Egitim N X S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamly
Diizeyi Kaynag Toplami Ortalamasi Farkhilik
[lkokul 58 8450 10.76 Gruplar Arast  1064.85 4 266.21 3.71 .00* Ortaokul-
Ortaokul 34 8059 7.05  Gruplarici  15586.70 217  71.83 I”E(_’kuh

. I1se,
Lise 70 8536 8.84 Toplam 1665155 221 Lisans,
Lisans 48 87.02 6.18 Lisansiistii

Lisansusti 12 88.92 3.75

Tablo 4.29. incelendiginde, annelerin elestirel diisiinme becerisine iligkin puan
ortalamalari; ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalar1 x¥=84.50, ortaokul mezunu
annelerin puan ortalamalar1 X=8059, lise mezunu annelerin puan ortalamalar1 x=85.36,
lisans mezunu annelerin puan ortalamalart X=87.02 ve lisansiistii mezunu annelerin puan
ortalamalar1 X¥=88.92 seklinde belirlenmistir. Analiz sonucunda annelerin elestirel
diistinme becerilerinin egitim diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. [F(4,217)=3.71] p<0,01. Farkin kaynagin belirlemek amaci ile
LSD testi yapilmis ve sonuglart Tablo 4.30.’da verilmistir.
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Tablo 4.30. Annelerin Elestirel Diisiinme Becerisine Iliskin Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan ANOVA Sonrasi Post-Hoc LSD Testi Sonuglar

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ortalama fark: sh p
flkokul Ortaokul 3.91* 1.83 .03*
Lise -.85 1.50 57
Lisans -2.52 1.65 A2
Lisansiistii -4.41 2.68 A0
Ortaokul Ilkokul -3.91* 1.83 .03*
Lise -4.76* 1.77 .00*
Lisans -6.43* 1.89 .00*
Lisansiistii -8.32* 2.84 .00*
Lise Tlkokul .85 1.50 57
Ortaokul 4.76* 1.77 .00*
Lisans -1.66 1.58 .29
Lisansiistii -3.55 2.64 .18
Lisans Ilkokul 2.52 1.65 12
Ortaokul 6.43* 1.89 .00*
Lise 1.66 1.58 .29
Lisansiistii -1.89 2.73 .48
Lisansiistii Tlkokul 4.41 2.68 .10
Ortaokul 8.32* 2.84 .00*
Lise 3.55 2.64 .18
Lisans 1.89 2.73 48

Tablo 4.30. incelendiginde, gruptaki puan ortalamalarina bakildiginda ortaokul
mezunu annelerin ilkokul, lise, lisans ve lisansiistii mezunu annelere gore elestirel
diisiinme becerilerinin daha diisiikk oldugu belirlenmistir. Annelerin elestirel diisiinme
becerisine iligkin puan ortalamalarinin eslerinin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tekyonlii varyans analizi yapilmis betimleyici
istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.31.’de verilmistir.

Tablo 4.31. Annelerin Elestirel Diisiinme Becerisine Iliskin Puanlarin Eglerinin Egitim

Diizeyi Degiskenine Iliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Egitim N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlaml
Diizeyi Kaynagt Toplami Ortalamasi Farkliik

flkokul 15 79.47 998  Gruplar Arasi 100239 4 250.60 3.47 .00*  TIlkokul-
Ortaokul 33 82.09 9.44  Gruplarigi 15649.15 217  72.12 Lise,
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Lise 75 86.64 7.78 Toplam 16651.55 221 Lisans,
Lisans 81 85.16 9.06 Lisansiistii
Ortaokul-

Lisansusti 18 86.83 4.59 Lise

Tablo 4.31. incelendiginde, annelerin elestirel diisiinme becerisine iliskin puan
ortalamalar1 esi ilkokul mezunu olan annelerin elestirel diisiinme becerilerine iliskin puan
ortalamalar1 X=79.47, esi ortaokul mezunu olan annelerin puan ortalamalari1 x=82.09, esi
lise mezunu olan annelerin puan ortalamalarix=86.64, esi lisans mezunu olan annelerin
puan ortalamalar1 X=85.16 ve esi lisansiistii mezunu olan annelerin puan ortalamalari
x=86.83 seklinde belirlenmistir. Ortalamalarin eslerinin egitim diizeyine gore istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. [F(4,217)=3.47] p<0,01. Farkin

kaynagini belirlemek amaci ile LSD testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.32.”de verilmistir.

Tablo 4.32. Annelerin Elestirel Diisiinme Becerisine Iliskin Puanlarimin Eslerinin Egitim
Diizeyi Degiskenine Goére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan ANOVA Sonrasi Post-Hoc LSD Testi Sonug¢lart

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ortalama farki sh p

Ilkokul Ortaokul -2.62 2.64 .32
Lise -71.17* 2.40 .00*
Lisans -5.69* 2.38 .01*
Lisansiistii -7.36* 2.96 .01*

Ortaokul Ilkokul 2.62 2.64 .32
Lise -4.54* 1.77 01*

Lisans -3.06 1.75 .08

Lisansiistii -4.74 2.48 .05
Lise Ilkokul 7.17 2.40 .00*
Ortaokul 4.54* 1.77 .01*

Lisans 1.47 1.36 27

Lisansiistii -.19 2.22 .93
Lisans Ilkokul 5.69* 2.38 .01*
Ortaokul 3.06 1.75 .08

Lise -1.47 1.36 27

Lisansiistii -1.67 2.21 45
Lisansiistii Ilkokul 7.36* 2.96 .01*
Ortaokul 4.74 2.48 .05

Lise 19 2.22 93

Lisans 1.67 2.21 45

Tablo 4.32. incelendiginde ilkokul mezunu esler ile lise, lisans, lisansiistii mezunu

esler arasinda lisansiistii esler lehine; ortaokul ve lise mezunu esler arasinda ise lise
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mezunu esler lehine farklilasma belirlenmistir. Annelerin elestirel diisiinme becerisine
iliskin puan ortalamalarinin ailenin sosyo ekonomik durumuna gore farklilagip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tekyOnlii varyans analizi yapilmis betimleyici

istatistikler ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.33.’te verilmistir.

Tablo 4.33. Annelerin Elestirel Diigiinme Becerisine Iliskin Puanlarin Sosyo Ekonomik
Diizey (SED) Degiskenine Iliskin Betimleyici Istatistikleri ve Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclari

SED N x S Varyansin Kareler  sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Farkliik

Diisiik 29 8159 8.35 GruplarArast  543.55 2 27177 3.69 .02**  Disik

Orta 151 84.97 9.27 Gruplar igi 16108.00 219 73.55 Y?ii(:(;k

Yiiksek 42 8721 5.58 Toplam 16651.55 221 Sed

Tablo 4.33. incelendiginde, annelerin elestirel diisiinme becerisine iliskin puan
ortalamalar1 diisiik diizeye ait puan ortalamalar1 X=81.59, orta diizeye ait puan ortalamalari
x=84.97 ve yiiksek diizeye ait puan ortalamalar1 X=87.21 seklinde belirlenmistir. Gruptaki
puan ortalamalarina bakildiginda en yiiksek ortalamanin yiliksek diizeye ait oldugu
belirlenmistir. Ortalamalarin ailenin sosyo ekonomik diizeyine gore istatistiksel agidan
anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir [F(2,219)=3.69] p<0,05. Farkin kaynagini

belirlemek amaci ile LSD testi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 4.34.’te verilmistir.

Tablo 4.34. Annelerin Elestirel Diisiinme Becerisine Iliskin Puanlarinin S0Syo Ekonpmik
Diizey (SED) Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere
Yapilan ANOVA Sonrasi Post-Hoc LSD Testi Sonuglar

Sosyo Ekonomik Sosyo Ekonomik Diizey (j) Ortalama farki sh p
Diizey (i)

Diisiik Orta -3.38 1.73 .05
Yiiksek -5.62* 2.07 .00*

Orta Disiik 3.38 1.73 .05
Yiiksek -2.24 1.49 A3

Yiiksek Orta 2.24 1.49 13
Diisiik 5.62* 2.07 .00*

Tablo 4.34. incelendiginde yiiksek sosoyo ekonomik diizeydeki annelerin elestirel
diisiinme becerilerinin diisiik sosyo ekonomik diizeyde yasayan annelere gore daha yiiksek

oldugu saptanmistir.
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4.7. Yas Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Davranis
Problemleri ile Annelerinin Elestirel Diisiinme Becerileri Arasindaki iliskiye Ait

Bulgular

Annenin Elestirel Diisiinme Becerileri ile Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama
Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina bakmak amaci ile
Pearson Momentler Carpimi korelasyonu yontemi ile test edilmis ve sonuglar Tablo

4.35.’te verilmistir.

Tablo 4.?‘)‘5. Annenin Eles{irel Diistinme Bec_erileri Ve Okul Oncesi Davrans Sorunlari
Tarama Olgegin (OODSTO) Alt Boyutlarina Iligkin Korelasyon Tablosu

Kavgaci/Saldirga  Endiseli/Aglamakl Asiri OODSTO
n Olma Olma Hareketli/Dikkatsiz
Olma
Elestirel r -.24* -.04 -.03 -.18*
Diislinme p .00 .55 .70 .00
Becerisi N 222 222 222 222

Tablo 4.35. incelendiginde annelerin elestirel diisinme becerileri ile
kavgaci/saldirgan olma alt boyutu arasinda p<0.01 diizeyinde, negatif yonlii ve anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=-.24). Buna gdre annenin elestirel diisiinme becerisi arttik¢a
cocugun kavgaci ve saldirgan olma egiliminin azaldig1 s6ylenebilir.

Tablo 4.35. incelendiginde annelerin elestirel diisinme becerileri ile
endiseli/aglamakli olma ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0.01).

Buna gore annenin elestirel diisiinme becerisi ile okul dncesi d6nemdeki ¢cocuklarin
davranis problemleri arasinda p<0.01 diizeyinde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir (r=-.18).



TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

5.1.1. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin, ODST Olceginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlara Gore Davrams Problemi Gosterme Diizeylerine
fliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda ODST Olgeginin Kavgaci ve
Saldirgan Olma, Endiseli ve Aglamakli Olma ve Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt
boyutuna ait puan ortalamalarina gore cocuklarin bu davramislart gosterme diizeyleri
belirlenmistir.

Yapilan veri analizleri sonucunda 6grencilerde en fazla Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz
Olma alt boyutunda davranig problemine rastlanmaktadir. Bunu Kavgaci ve Saldirgan
Olma alt boyutundaki davraniglar izlemektedir. Endiseli ve Aglamakli Olma alt boyutunda
ise orneklemin digerlerine oranla daha az sorun yasadig1 goriilmektedir.

Aragtirma sonucunu kismen destekler nitelikte Kibar (2008) biiyiikanneleriyle
yetisen ve yetismeyen 5-6 yas ¢ocuklarmin sosyo-duygusal gelisim diizeyleri, davranis
sorunlari ile aile islevlerinin degerlendirildigi ¢alismasinda gocuklarda en fazla goriilen
davranig sorununun, kavgaci ve saldirgan olmak en az goriilen davranig sorununun ise asiri
hareketli ve dikkatsiz olma oldugunu belirtmistir. Kanlikiliger (2005) ¢alismasinda,
ogrencilerde goriilen davranis sorunlarina en fazla kavgaci — saldirgan olmak boyutunda
rastlanmaktadir bunu endiseli — aglamakli olmak boyutu izlemektedir ve asir1 hareketli-
dikkatsiz olmak boyutunda ise Orneklemin digerlerine oranla daha az sorun yasadigi

gortilmektedir.

5.1.2. OODST Olceginin Kavgaci ve Saldirgan Olma Alt Boyutuna iliskin Sonuclarin
Tartisilmasi

Bu béliimde arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda ODST Olgeginin
Kavgaci ve Saldirgan Olma, alt boyutuna ait puan ortalamalarinin c¢esitli degiskenlere
(cocugun yasi, cinsiyeti, yasadigi ilge, anne-babasinin egitim diizeyi, sosyo ekonomik
durumu ve ile yapisi) gore incelenmesinin sonuglarina deginilmistir.

Arastirma sonucunda orneklemi olusturan okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan olma alt boyutuna ait toplam puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadigi, kizlar ve erkekler arasinda kavgaci ve saldirgan davraniglar gosterme

bakimindan bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir.
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Dursun (2010) ¢alismasinda, erkek ¢cocuklarinin kiz ¢ocuklara oranla daha kavgaci
ve saldirgan davranislar gosterdigi sonucuna ulasmistir. Ozdemir (2014), okul &ncesi
egitim kurumlarina devam eden erkek cocuklarin kizlara oranla daha fazla fiziksel
saldirganlik davranisi gosterdigi, sorunlarini kaba kuvvetle ¢cozmeye calistiklar1 sonucuna
ulagmistir. Taner-Derman ve Bagel (2013) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerde en sik
gozlenen ikinci davranigin saldirgan davranislardan biri olan vurma davranisi oldugu
belirlenmistir. Kuyucu (2012), ¢alismasi dogrultusunda erkeklerin saldirgan davranislara
daha egilimli olduklarini belirlemistir. Giilay (2008) ¢alismasinda, erkek ¢ocuklarinin daha
saldirgan ve daha hareketli oldugunu ve arkadaslarinin siddetine maruz kalma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Sehirli (2007) de erkeklerin kiz
cocuklarina gore daha fazla isyankar ve uyumsuz olduklarini belirlemistir. Kanlikiliger
(2005), erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha ¢ok kavgaci ve saldirgan olduklarini
bulmustur. Ozbey ve Alisinanoglu (2009) arastirmasinda okul éncesi donem ¢ocuklarinin
kiz c¢ocuklarinin erkek cocuklara oranla daha az davranig problemi gosterdiklerini
saptamislardir.

Ancak aile yapisina ve ¢ocuklarin yetistigi ilgeye gore kavgact ve saldirgan olma
durumlarimin farklilagtigi belirlenmistir. Analizler dogrultusunda genis ailede yasayan
cocuklarin ¢ekirdek ailede yasayan ¢ocuklara gore; Mutki ve Hizan’da yetisen ¢ocuklarin
Giliroymak ve Ahlat’ta yetisen g¢ocuklara gore daha kavgaci ve saldirgan olduklari
sonucuna ulagilmistir.

Sehirli (2007) ¢alismasinda, isyankar davranislar alt 6l¢eklerinin aile tiplerine gore
karsilastirmis ve anlamli bir fark elde edememistir. Ailenin saglamis oldugu yasantilar ve
sundugu modeller, ¢cocugun olumlu sosyal davranig ve degerler gelistirmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001, s.33). Ellis (1988) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarma gore de genis ailede ve gekirdek ailede yasayan ¢ocuklarin sosyal
davranis ve becerilerinde farklilik olduguna dair bulgularla rastlanmaktadir. Ote yandan
Eratay (2011), calismasinda ailede bagka yetiskinlerin varligi ile ¢ocugun davranig
problemleri arasinda bir iliskiye rastlamamustir. Kibar (2008), kavgaci/saldirgan olma ile
biiyiikanne destegi ile yetisen c¢ocuklar ile yalnizca aileleri ile yetisen ¢ocuklar arasinda
anlaml bir farkliliga rastlamamistir. Tiirkoglu ve Giinindi (2015) genis ailede yasayan
cocuklarin problem davranis diizeylerinin c¢ekirdek ailedeki c¢ocuklara gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir.

Cocuklarin yas degiskenine gore Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir. Ancak anne egitim diizeyi,
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baba egiti diizeyi ve sosyo ekonomik diizeylerine bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
farkliliklara rastlanmistir. Annesi ortaokul mezunu olan cocuklarin annesi lisans ve
lisansiistli mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla kavgaci ve saldirgan davranis gosterdigi;
benzer olarak babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin babasi lise, lisans ve lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla kavgaci ve saldirgan davranig gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Terzi (2009) ¢alismasinda ¢ocuklarda davranis sorunlarin1 gésterme sikligi ile
yas degiskeni arasindaki iligkinin anlamli oldugu, 5 yasindaki ¢ocuklarin 6 yasindaki
cocuklara gore isyankar davramiglarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmustir. Ciftci
Topaloglu ve Giilay Ogelman (2012) calismalarinda, ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin
anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasmislardir.
Mezuniyet durumu azaldik¢a saldirganlik artmaktadir. Cocuklarin kaygi durumlari annenin
mezuniyet durumuna gore farklilik gdstermezken, babalarin mezuniyet durumu hem kaygi
hem saldirganliginda bir fark olusturmamaktadir. Tarkogin (2014), davranis
problemlerinden kavgaci ve saldirgan olmak alt boyutunda babasi ilkogretim ve
ortaggretim mezunu olanlar arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Babasi orta 6gretim
mezunu olan cocuklarda daha ¢ok saldirgan davranislar goriilmektedir. Ozbey ve
Alisinanoglu (2009) caligmasinda problem davraniglarin baba 6grenim durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Ortaokul mezunu olan babalarin ilkokul
mezunu olan babalara oranla; lise mezunu olan babalarin ilkokul mezunu olan babalara
oranla; yiiksekokul- iiniversite mezunu olan babalarin ilkokul mezunu olan babalara oranla
ve lise mezunu olan babalarin lisansiisti mezunu olan babalara oranla i¢e yonelim
boyutunda daha az problem davranisa sahip olduklar1 belirlenmistir. Aslan (2009)
calismasinda baba egitim diizeyinin arttikca cocuklarda goriilen uyum ve davranis
problemi puanlarinin azaldigimi belirtmistir. Sehirli’nin (2007) ¢alismasinda, ¢ocuklarin
uyum davranislarinda babalarin egitim diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu ortaya
cikmistir, babasi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin uyumsuzluk davranislari babasi lise ve
tiniversite mezunu olan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kavgaci ve Saldirgan Olma alt boyutunun sosyo ekonomik diizey degiskenine gore
anlaml sekilde farklilastig1 ve orta diizey sosyo ekonomik duruma sahip ailelerde yetisen
cocuklarin yiiksek sosyo ekonomik duruma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklara gére daha
fazla kavgaci ve saldirgan davranis gosterdigi ifade edilebilir.

Dursun (2010) calismasinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyine ve anne babanin
egitim durumuna gore, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin saldirgan davraniglarinin

degismedigini gozlemistir. Kuyucu’ya (2012) gore ise ailelerin aylik geliri arttikca
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saldirgan davranigsal tepkileri azalmaktadir. Tutkun (2012) ¢aligsmasinda, sosyo- ekonomik
diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin problem davranis puanlarinin azaldig1 sonucuna
ulagmistir. Erler’e (2012) gore ise ekonomik diizey, disa doniik problemlerde fark

olusturmamaktadir.

5.1.3. OODST Olgeginin Endiseli ve Aglamaklh Olma Alt Boyutuna iliskin Sonuglarin
Tartisilmasi

Bu béliimde arastirmanin {i¢iincii alt problemi dogrultusunda ODST Olgeginin
Endiseli ve Aglamali Olma, alt boyutuna ait puan ortalamalarmin gesitli degiskenlere
(cocugun yasi, cinsiyeti, yasadigi ilce, anne-babasinin egitim diizeyi, sosyo ekonomik
durumu ve ile yapisi) gore incelenmesinin sonuglarina deginilmistir.

Arastirma sonucunda 6rnekleme katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin endiseli ve
aglamakli davranislarinin  cocuklarin  yasina ve cinsiyetine gore farklilagmadig:
belirlenmistir. Kanlikilicer (2005), erken c¢ocukluk cagindaki c¢ocuklarin endiseli ve
aglamakli davraniglarinin cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigini gozlemlemistir.
Taner-Derman ve Basel (2013) c¢alismalarinda 5-6 yas grubu cocuklarda cinsiyete gore
gbzlenen davranis problemlerindeki farkliliklara bakildiginda; i¢ce kapanikligin kizlarda en
stk goriilen davranisken erkeklerde iigiincii sirada yer aldigi belirlemislerdir. Minibag
(1988)’a gore genellikle kaygi seviyesinin arttigi zamanlarda rastlanan tirnak yeme
davranisi cocuklarin hemen hemen % 50’sinde goriiliir ve bu davranisin erkek ¢ocuklarda,
kiz gocuklarina gore biraz daha fazla goriildiigii belirtilmektedir.

Arastirma sonucunda endiseli ve aglamakli davraniglarinin ailelerin yapisina ve
sosyo-ekonomik diizeylerine, anne babanin egitim diizeyine ve ¢ocuklarin yasadigi ilgeye
gore de anlamli sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir.

Sehirli (2007) ¢ocuk davraniglarini degerlendirme Olgegi’nin gelistirilmesi igin
yaptig1 ¢aligmasinda, sosyal kayg: alt boyutunda, aile yapilari arasinda anlamli derecede
farklilik oldugu, genis ailede yasayan ¢ocuklarin ¢ekirdek ailede ya sayan ¢ocuklara gore
sosyal kaygi davramglarinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Kibar (2008)
arastirmasinda endiseli/aglamakli olma davranisinin ¢ocugun biiylikanne destegi ile ya da
yalnizca aileleri ile yetisip yetismeme degiskenine gore anlamli bir farklihiga isaret
etmekte, biliyilkanne destegi ile yetisen ¢ocuklarin yalmizca aileleri ile birlikte yetisen
cocuklara gore daha endiseli/aglamakli oldugunu belirtmektedir.

Eratay (2011), annenin egitim durumu puan ortalamalarina bakildiginda ¢ocugun

konusma bozukluklart ve tikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde
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babanin egitim durumu puanlar1 arasinda ¢ocugun korkulari, konusma bozukluklart ve
tikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Egitimci anne ve babalarin ¢ocuklarinda bu
alandaki problem davraniglarin daha diisiik oranda goriildiigii belirlenmistir. Alisinanoglu
ve Kesicioglu (2010), annenin ve babanin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin davranis sorunlari
tizerinde Onemli bir farklilik olusturmadigini bulmuslardir. Terzi (2009), ¢ocuklarin
davranig sorunlarin1 gosterme sikliginin annenin egitim durumu ile iliskisini inceledigi
calismasinda, ortaokul mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin tniversite mezunu olan
annelerin cocuklaria gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Sehirli (2007) arastirmasinda, ¢cocuklarin uyum davranislari arasinda sosyal kaygi
diizey puanlarinin annelerin egitim diizeylerine gore farklilastigimi belirtmistir. ilkokuldan
mezun olan annelerin ¢ocuklarinda, lise ve {iniversiteden mezun olan annelerin ¢ocuklarina
gore daha fazla uyumsuz davranisa rastlanmistir. Ayrica annesi ilkokul mezunu olan
cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri annesi lise ve liniversite mezunu olan ¢ocuklara gore
daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir

Eratay (2011), ¢alismasinda sosyo ekonomik duruma gore her diizeyde uyum
bozukluklari, korkular, konusma bozukluklari, davranis bozukluklar1 ve aliskanlik

bozukluklarina rastlanmistir.

5.1.4. OODST Olgeginin Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma Alt Boyutuna Iliskin
Sonuglarin Tartisiimasi

Bu boliimde arastirmanin dordiincii alt problemi dogrultusunda ODST Olgeginin
Asirt Hareketli ve Dikkatsiz Olma alt boyutuna ait puan ortalamalarmin cesitli
degiskenlere (cocugun yasi, cinsiyeti, yasadig: ilge, anne-babasiin egitim diizeyi, sosyo
ekonomik durumu ve ile yapisi) gore incelenmesinin sonuglarina deginilmistir.

Arastirma sonucunda Ornekleme katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin asiri
hareketli ve dikkatsiz davraniglarinin gocuklarin cinsiyetine gore anlamli sekilde
farklilastig1, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha hareketli olduklar1 ve daha fazla
dikkatsiz davranis sergiledigi sonucuna varilmistir.

Dursun (2010) ¢alismasinda ¢ocuklarin asir1 hareketli ve dikkatsiz olma durumunun
cinsiyete gore degistigini, erkek ¢ocuklarinin asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi, kiz
cocuklarina daha ¢ok goriildiiglinii belirtmistir.

Gegmisten giiniimiize toplumumuzdaki cinsiyet algis1 erkeklere daha fazla hareket

Ozglirligii tanimaktadir. Bu durum bireylerin ¢ocukluk yasantilarindan gelen 6grenilmis bir
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tutumdur. Oyle ki erkek ¢ocuklarma alian oyuncaklar, izlemeleri dogal karsilanan ¢izgi
filmler bile c¢ogunlukla kontrolsiiz enerji sarf etmeyi Ozendiren igeriklere sahiptir.
Ebeveynlerin bu konudaki bilingsizligi erkek ¢ocuklarin bu uyaricilardan asir1 derecede
etkilenip problem davranis gelistirmelerine sebep olmaktadir.

Cocuklarin yasadiklar ilgeye ve aile yapilarina bakildiginda da anlamli farkliliklar
goriilmektedir. Buna gore Hizan ve Mutki’de yasayan ¢ocuklarin Giiroymak ve Ahlat’ta
yasayan c¢ocuklara gore; genis ailede yasayan cocuklarin, ¢ekirdek ailede yasayan
cocuklara gore daha hareketli ve dikkatsiz davraniglar sergiledigi belirlenmistir.

Kibar (2008) arastirmasinda, ¢ocuklarin asir1 hareketli/dikkatsiz olma alt boyut
puanlar1 biiyilkanne destegi ile ya da yalnizca aileleri ile yetisip yetismeme degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmis ve biiyiikanne destegi ile yetisen
cocuklarin, asir1 hareketli/dikkatsiz davraniglar gosterdigi sonucuna ulagmistir. Giiltekin-
Akduman, Giinindi ve Tiirkolu’nun (2015) calismasinda, genis ailedeki ¢ocuklarin
problem davranis diizeylerinin ¢ekirdek ailedeki ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir

Aslan (2009) calismasinda, cocuklarin davranis problemlerinin ¢ocugun yasi
degiskenine gore incelendiginde, davranis problemlerinin yagla birlikte artis gosterdigi
bulgusuna ulagmistir. Kanlikilicer (2005) c¢alismasinda, o6rnekleme katilan c¢ocuklarin
yaslarina gore anlamli bir farklilik oldugunu alt1 yasindaki ¢cocuklarin dort ve bes yasindaki
cocuklara gore daha hareketli ve dikkatsiz oldugu onucuna ulasilmistir.  Giiltekin-
Akduman, Giinindi ve Tirkoglu’nun (2015) c¢alismasinda, 48-60 ay c¢ocuk problem
davranig diizeylerinin 61 ay iizeri ¢ocuklarin problem davranis diizeylerinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmuistir.

Aragtirma bulgularina gére anne egitim diizeyine gore de ¢ocuklarin asir1 hareketli
ve dikkatsiz olma durumlar farklilhik gostermektedir. Annesi ortaokul mezunu olan
cocuklarin annesi lise, lisans, lisansiisti mezunu olan ¢ocuklara gore daha hareketli ve
dikkatsiz olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Aslan (2009) bilissel islemler ile uyum ve
davranig problemleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, anne egitim durumunun
arttikca biligsel islem puanlari arttik¢ca; uyum ve davranis problemi puanlarinin azaldig
bulgusuna ulagmistir. Dursun (2010) ¢alismasinda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin asiri
hareketli/ dikkatsiz olma davranislarinin ailenin annenin ve babanin egitim durumuna gore
degismedigi sonucuna ulasmistir. Ozbey’in (2010) ¢alismasinda, ¢ocuklarin anne dgrenim
durumlarma gére Problem Davrams Olgegi’nden aldiklari puanlar arasindaki anlaml fark

bulunamamastir.
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Tim bu arastirmalardan hareketle egitim seviyesi arttikga annelerin daha c¢ok
bilin¢lendigi, ¢cocuklarinin ihtiyaglarini dogru sekilde anlayip bu dogrultuda ¢ocuklarina
hareket ve enerjilerini atma imkani sagladigi sdylenilebilir.

Sosyoekonomik diizey degiskenine bakildiginda ise orta diizey sosyo ekonomik
diizeyde yetisen cocuklarin yiiksek sosyo ekonomik diizeyde yetisen ¢ocuklara gére daha
hareketli ve dikkatsiz oldugu belirlenmistir. Kurt (2015) arastirmasinda ¢ocuklarin problem
davraniglar1 ailelerin sosyo-ckonomik diizey degiskenine gore anlamli fark gosterdigi
sonucuna ulasmistir. S6z konusu farklilik sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklar ile
orta ve iist sosyo-ekonomik diizey ailelerden gelen ¢ocuklar arasindadir. Sosyo-ekonomik
diizeyi diistik olan ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar en yiiksektir ve orta ve iist grup
arasinda anlamli fark yoktur. Dursun (2010) c¢alismasinda, okul Oncesi donemdeki
cocuklarin asir1 hareketli/ dikkatsiz olma davranislarinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine,
annenin ve babanin egitim durumuna gore degismedigi sonucuna ulagsmistir.

Glinlimiiz kosullarinda modern hayatin da etkisiyle ¢ocuklarin birbirinden farkl
ihtiyaglari olusmustur. Bu ihtiyaglarin tam olarak karsilanabilmesi ailenin sosyo ekonomik
diizeyi ile yakindan ilgilidir. Diisiik sosyo ekonomik diizeye sahip enerjilerini dogru
etkinliklerle atma ya da ebeveynleriyle kaliteli vakit gegirme konusunda daha
dezavantajlidir. Bunun sebebi, ge¢im sikintisi yagsayan bir ailenin 6nceliginin ¢ocuklar ile
kaliteli vakit gecirmekten c¢ok temel ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik para kazanmak
olmasidir. Bu durum her zaman bdyle olmayabilir. Zorlu yasam kosullarina ragmen
cocuklarma aile sicakligin1 yasatan ebeveynler de vardir. Fakat sosyo ekonomik diizey
kavgaci- saldirgan olma ve asir1 hareketli dikkatsiz olma davraniglarinda fark yaratirken
endiseli aglamakli olma davranisinda bir fark olusturmamaktadir. Bu durum da ¢ocuklarin
maddi olanaksizliklar nedeniyle karsilayamadiklar: ihtiyaglarinin asiri hareketli ya da

kavgaci saldirgan davranislarla disa vurumu olarak degerlendirilebilir.

5.1.5. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Annelerinin Elestirel
Diisiinme Becerilerine Iliskin Sonuclarin Tartisiimasi

Bu boliimde aragtirmanin besinci ve altincr alt problemi dogrultusunda annelerinin
elestirel diisiinme beceri diizeyleri ve bu becerilerine ait puan ortalamalariin gesitli
degiskenlere (¢ocugun yasi, cinsiyeti, yasadigi il¢e, anne-babasinin egitim diizeyi, sosyo
ekonomik durumu ve ile yapisi) gore incelenmesinin sonuglarina deginilmistir.

Arastirma bulgular1 ¢aligmaya katilan annelerin elestirel diisiinme becerilerinin ‘¢cok

yiiksek’ diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Arastirma bulgulart incelendiginde aile yapist degiskenine gore annelerin elestirel
diisinme becerilerinin anlamli sekilde farklilasmadigi genis ya da c¢ekirdek ailede
yasamanin bu beceriyi etkilemedigi goriilmektedir.

Arastirma bulgularn 6rneklem dahilindeki ¢ocuklarin annelerinin elestirel diisiinme
becerisinin, annenin kendisinin ve esinin egitim durumuna gore farklilastigini, puan
ortalamalarina bakildiginda lisansiisti mezunu annelerin lisans, lise, ortaokul mezunu
annelere gore; ilkokul mezunu olan annelerin ise ortaokul mezunu olan annelere gore daha
fazla elestirel diisiinme becerisine sahip oldugu ortaya koymaktadir.

Egitim yasamlar1 boyunca bireyler birbirinde farkli tip ve zorlukta sorunlarla
karsilagirlar. Bu sorunlara yonelik ¢oziim gelistirme, karar verme siireglerinin basarili
sekilde islemesi elestirel diisiinmenin ilk adimlaridir. Elestirel diisiinmenin 6nemli
etkenlerinden biri olan kendini tanima, bireyin zihinsel yapisini bilmesi egitimle ve
bilinglenmeyle kazanilmaktadir. Bu anlamda annelerin egitim seviyesinin yiikseldikce
elestirel diisiinme becerilerinin artmasi dogal bir gelisimdir.

Benzer sekilde esi lisansiistii mezunu olan annelerin elestirel diisiinme becerisinin
esi iiniversite, lise ve ilkokul mezunu olan annelere gore; esi lise mezunu olan annelerin
elestirel diisiinme becerisinin esi ortaokul mezunu olan annelere gore daha yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir.

Birlikte yasanilan ortamlarda bireylerin birbirinden etkilenmesi kacinilmazdir.
Eslerinin egitim seviyesi yiikseldik¢e annelerin elestirel diisiinme becerilerinin artmasi bu
etkilesimle aciklanabilir. Karsilagilan problemlere karsi egitimli bir bireyin bakis agisi,
denedigi ¢oziim yollar1 esini zihinsel olarak gelistirebilir. Dolayisiyla bu yasantilar
annelerin daha elestirel diislinebilmelerine olanak saglayabilir.

Aragtirma bulgularina dayanarak annenin yasadigi ilge ve ailenin sosyoekonomik
durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Buna gére Giiroymak ve
Ahlat’ta yasayan annelerin elestirel diisiinme becerisinin Hizan ve Mutki’de yasayan
annelere gore; yiiksek sosyo ekonomik diizeyde yasayan annelerin elestirel diisiinme
becerisinin de diisiik sosyo ekonomik diizeyde yasayan annelere gore daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ailenin maddi olanaklarinin yeterli olmasi annelerin daha cesitli faaliyetlere
katilmasi, kendisini gelistirmesi acisindan 6nemlidir. Bu olanaklardan yoksun, giin
icerisinde sadece ev isleriyle ya da c¢ocuklarin ihtiyaclariyla mesgul olan annelerin
kendilerini gelistirmesi, yeni bakis acilar1 kazanmalari, problemlere karsi sorgulayici ve

elestirel bakabilmeleri, maddi sikintis1 olmayan kadinlara gére daha zordur. Bu sebeple
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sosyo ekonomik diizey annelerin elestirel diisiinme becerilerinin gelismesinde énemli bir

rol oynar.

5.1.6. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Davrams Problemleri
ile Annelerinin Elestirel Diisiinme Becerileri Arasindaki iliskiye Ait Sonuclarin
Tartisilmasi

Annelerinin Elestirel Diisiinme Becerileri ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
davranig problemleri arasinda, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlara bakildiginda annelerin elestirel diistinme becerileri ile kavgaci/saldirgan olma alt
boyutu arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu, annenin elestirel diisiinme
becerisi arttikga ¢ocugun kavgact ve saldirgan olma egiliminin azaldigi sdylenebilir.
Ayrica annelerin elestirel diistinme becerileri ile endiseli/aglamakli olma ve agirt
hareketli/dikkatsiz olma boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski bulunamamastir.

Kurt (2015) anasinifina devam eden 60-72 aylik cocuklarin duygusal beceri
diizeylerinin ve problem davranislarin inceledigi c¢aligmasinda, c¢ocuklarin problem
davraniglar1 ile duygusal becerileri arasindaki puan ortalamalar1 incelendiginde iliskinin
negatif yonlii ve anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda 60-72 ay
okul oOncesi kurumuna devam eden cocuklarin duygusal becerileri arttikga problem
davraniglarinin azaldigini soyleyebiliriz.

Canbolat (2017) okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal beceri ve problem
davraniglari ile ebeveynlerinin duygusal zeka diizeyleri ve yasam doyumlari arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda ¢ocuklarn “Problem Davrams Olgegi”nden aldiklari
puanlar ile annelerin ve babalarin “Duygusal Zeka Olcegi’nden aldiklar puanlar arasinda
anlamli iliski olmadig1 olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Dursun (2010) okul 6ncesi déonemdeki gocuklarin davranig problemleriyle anne-
baba tutumlari arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlart ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda zayif da olsa
pozitif bir iligki oldugunu belirtmistir.

Topgu-Bilir ve Sop (2016) ¢alismasinda anne- ¢ocuk iligkisi ile ¢ocuklarin problem
davraniglar1 arasinda anlamli fark oldugunu belirtmistir. Anne-cocuk iligkisi
diizeylerindeki olumsuzluklarin ¢ocuklardaki problem davranislan etkiledigini sdylemek
miimkiindiir.

Tarkogin (2014) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 48-66 aylik cocuklari

olan ebeveynlerin ¢ocuklar ile iletisim kurma diizeyleri ve davranis sorunlar1 arasindaki
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iligkiyi inceledigi calismasinda, okul Oncesi donemde c¢ocuklari olan ebeveynlerin

cocuklartyla iletisimleri ile davranis sorunlart arasinda bir iligki bulunmamustir.
5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Bu tez calismasinda, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin davranig problemlerinin
annelerinin elestirel diisiinme becerisi ile iliskili oldugu ortaya konmustur.

Ulkemizde erken cocukluk donemi okullasma ve kadinlarin calisma oranlar diisiik
oldugundan, ¢ocuklar babalarina oranla anneleriyle daha ¢ok vakit gegirmektedirler. Bu
durum da, annelerin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin Onemini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Annenin diisiince tarzi davraniglarina yon vermekte bu da ¢ocuguyla olan
iletisimine yansimaktadir. Daha 6nce de yapilmis olan arastirmalarda annenin ¢ocuk ile
kurdugu saglikli iliskilerin cocugun pek cok alanda gelisimini olumlu etkiledigi ve
destekledigi ayrica ¢ocuktaki problem davraniglarin da azalma egilimi gosterdigi ifade
edilmistir.

Arastirmada c¢ocuklarin davranis problemlerinin tespiti i¢in kullanilan 06lgek
ogretmen tarafindan doldurulmustur. Bazi 6gretmenler gerek mesleki yorgunluk gerek
bilgi eksikligi ya da yanlis 6grenmeleri nedeniyle problem davranislara tam anlamiyla
hakim olmayabilirler. Hem c¢ocuklarin problem davranislarini dogru sekilde tespit
edebilme hem de bu davranislarla gerektigi sekilde bas edebilmeleri i¢in okul 6ncesi
ogretmenlerine davranig problemleri ile ilgili hizmet i¢i egitimler verilmelidir.

Cocuklarda goriilen istenmeyen davranisin yerine yeni bir davramis koyma
konusunda okul-aile isbirligi yapmali ve cocuklarin gelisimleri isbirligi iginde takip
edilmelidir.

Istenmeyen davranislarin oraninin azalmasi igin yetiskinlerin dikkati bu noktalara
¢ekilmeli ve onlarda ¢ocuklara davranmislar1 ile olumsuz Ornek olmamalar1 konusunda

bilgilendirilmelidir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calismanin gelecek ¢alismalara bu konu ile ilgili yapilacak olan arastirmalara
yol gosterecegi, 151k tutacagi diisiiniilmektedir. tutacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
bu ¢alismanin bulgular1 kapsaminda yapilacak olan calismalar i¢in bazi Onerilere yer

verilebilir.
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Arastirmada ¢ocuklarin davranis problemleri belli degiskenlere gore test edilmistir
farkli arastirmalarda daha cesitli degiskenler kullanilabilir. Ote yandan annelerin elestirel
diistinme becerisini 6lgmek i¢in kullanilan anket formu arastirmanin 6rneklem alindigi
bolge sartlarinin durumu goz oniinde bulundurularak seg¢ilmistir. Farkli uygulamalarda
daha kapsamli 6lceklere yer verilebilir.

Yurt igi literatiir incelendiginde annelerin elestirel diisiinme becerileri ile yapilan
bir calismaya rastlanmamistir. Halbuki c¢ocuk yetistirme konusunda babalara oranla
annelerin daha fazla etkin oldugu ve annelerin ¢ocuklaria yonelik davranislarina diislince
yapilariin yone verdigi bilinmektedir. Bu nedenle annelerin elestirel diisiinme becerileri
ve ¢ocuklari iizerindeki etkilerini yansitmak amacli daha fazla calisma yapilmalidir.

Arastirmacilara sunulacak olan en Onemli Onerilerden biri de c¢ocuklarin
Ogretmenlerinin ve annelerinin yanitladigi olgekler disinda gézlem yapma, goriisme gibi
nitel arastirma modellerinin kullanilmasidir. Bu yontem hem arastirma sonuglarini

kuvvetlendirecek hem de anneler ve 6gretmenler icin fark: bakis agilar1 kazandiracaktir. .
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COCUGUN EBEVEYNLERININ BiLGIiLERI

1. Cocugun Adi-Soyadi:

2. Cocugun Dogum Tarihi:

Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

/ /

(gin)  (ay) (yil)

3. Gocugun cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

4. Anne: () Sag () Vefat etti

5. Baba: () Sag () Vefat etti

6. Anne ve baba: () Birlikte () Ayri

7. Annenin egitim durumu:

() llkokul

() Ortaokul
() Lise

() Universite

() Diger

8. Babanin egitim durumu:

() ilkokul

() Ortaokul
() Lise

() Universite

() Diger

9. Ailenin gelir durumu: Duguk [ 1 orta [] Yuksek []

150



151

10. Cocugun birlikte yasadigi ailenin yapisi: Cekirdek Aile [1  Genis  Aile [

Ek-3. Elestirel Diisiinme Anketi

YETISKINLER ICIiN ELESTIREL DUSUNME BECERILERI ANKETI*

Asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini diisiinerek, bu ifadelere ne 6l¢iide katildiginizi
asagidaki ol¢ek tizerinde degerlendiriniz. Degerlendirmelerinizi sizi tam olarak yansitacak

sekilde yapimiz.

Ornek
= 22 |3 5|2 2
S E|E | & |2 =2
g =T | & |28 =

< < < <

SEEVARS ARV RSN

1 |Bana anlatilan bir konuya hemen inanmam. X

2 | Bir konu anlatildig1 gibi olmayabilir. X
X 5|2 |8 5|2 %
S E|E | €& |2 =2
2 2|2 |E 2|8 =
X 2|2 ¥ 2%

1 |Bana anlatilan bir konuya hemen inanmam.

2 | Bir konu anlatildig1 gibi olmayabilir.

3 |Bir konu hakkinda karar verirken her zaman

diistintirim.

4 |Bir konu anlatildiginda aklima sorular takilirsa

sorarim.

5 [Anlatilan konuyla ilgili baskalarimin sdylediklerine

ragbet etmem.

6 |Bilmedigim konuda ¢evremden yardim alirim.
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7 | Gordiigiim her seye inanirim.

8 | Bir sey ya dogru ya da yanlistir.

9 | Okudugum her sey benim i¢in dogru degildir.

10 | Duygularimdan ¢ok zihnimle karar veririm.

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

* Yetiskinler I¢in Elestirel Diisiinme Becerileri Anketi’ne ait drnek sorular




Ek-4. Okul Oncesi Davrams Sorunlar1 Tarama Olgegi

Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi*

Asagidaki okul oOncesi ¢ocuklarda siklikla gozlemlenen davranislarin
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tanimlari

siralanmistir. Her ciimleden sonra {i¢ ayri siitun vardir. “dogru degil”, “bazen dogru”,

kesinlikle dogru”. Eger c¢ocuk ciimlede tanimlanan davranisa siklikla ya da yiiksek

derecede bulunuyorsa, “kesinlikle dogru” siitununa X isareti koyunuz, eger ¢ocuk ciimlede

tanimlanan davranisa daha az siklikla ya da daha az derecede bulunuyorsa “bazen dogru”

siitununa X isareti koyunuz, eger ¢ocuk sizin gozlemlerinize gore ciimlede tanimlanan

davranista bulunmuyorsa “dogru degil” siitununa X isareti koyunuz.

Her ciimlenin karsisina sadece bir X isareti koyunuz.

Cocugun:

Adi- Soyad: Yasi: Cinsiyeti: K

Dogru Bazen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

1. Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu yerde ziplar.

2. Kipir kipirdir.

3. Kendisinin ya da bagkalariin esyalarina zarar verir.

4. Diger ¢ocuklarla kavga eder.

5. Diger ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevilmez.

6. Endiselidir.

7. Islerini kendi basina yapmayi sever. Yalmzlig sever.

8. Cabuk kizabilir kafasinin tasi ¢abucak atar.

9. Perisan aglamakli veya tiziinttliidiir.

10. | Viicudunda veya yiiziinde segirme, tik ve kisisel Ozellikler

vardir.
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11.

Parmaklarini ve tirnaklarim yer.

12.

S6z dinlemez.

13.

Konsantrasyonu iyi degildir.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

* Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’nde 6rnek maddeler
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