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OGRETMEN ADAYLARINDA EGO DURUMLARININ
TUKENMISLiGi YORDAMA GUCU*

Mustafa BULUS™ - Abdullah ATAN™

OZET

Bu calismada o6gretmen adaylarinda tukenmislik ve ego
durumlarinin iliskisi ve ego durumlarinin tikenmisligi yordamadaki rolti
incelenmistir. Calisma tarama modelinde betimsel bir arastirma
niteligindedir. Arastirmaya Pamukkale Universitesi Egitim Faktiltesi’nde
farkli béltimlerde 6grenim goéren 332 Uticlincil (n = 110) ve dérdlinci (n =
222) smif 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin 901 erkek, 242’si kizlardan
olusmustur. Veri toplama araclari olarak Maslach Tukenmislik Envanteri
ve Ego Durumlan Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde degiskenler
arasindaki olasi iliskileri belirlemek icin Pearson korelasyon katsayisi ve
ego durumlarinin ttikenmisligi yordama gticiinu belirlemek icin de basit
regresyon (linear) analizi teknikleri kullanilmistir. Bulgular, duygusal
tikenmisligin elestirel ebeveyn, altin cocuk ve asi cocuk ego durumlari
ile pozitif, koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumlar: ile negatif;
duyarsizlasmanin elestirel ebeveyn, dogal ve asi cocuk ile pozitif,
koruyucu ebeveyn ve yetigkin ile negatif; distk kisisel basarinin ise
koruyucu ebeveyn ve yetiskin ile negatif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica yapilan regresyon analizlerinde elestirel ebeveyn,
yetiskin, altin ve asi cocuk ego durumlarinin duygusal tikenmisligi;
elestirel ebeveyn, yetiskin ve asi c¢ocuk ego durumlarinin
duyarsizlagsmayi; yetiskin ego durumunun ise dustk kisisel basariyi
anlamli olarak yordadigi goértlmusttir. Bu sonuclar, ebeveyn cocuk
yetistirme tutumlari, egitim ortamlarinin niteligi, programlarin etkililigi
ve egitimcilerin iletisim yeterlikleri bakimindan ©6nemli ipuclarn
sunmustur. Arastirmada elde edilen bulgular egitimciler agisindan
tartisilmis ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adaylari, Tukenmislik, Ego
Durumlari
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THE PREDICTIVE POWER OF EGO STATES ON BURNOUT IN
STUDENT TEACHERS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationships between
burnout and ego states and the role of ego states on burnout in student
teachers. The descriptive survey model was used in the study. A total of
332 third (n = 110) and fourth (n = 222) grade undergraduate students
included 90 male and 242 female studying in different departments at
the Faculty of Education in Pamukkale University participated to the
study. Maslach Burnout Inventory (Student Form) and Ego States Scale
were used to gather the data. Pearson Correlation and linear regression
analyses were performed to analyze the data. Results showed that
emotional exhaustion was related positively with critical parent, golden
child and rebellious child ego states, negatively with nurturing parent
and adult ego states; cynicism was related positively with critical parent,
natural and rebellious child ego states, negatively with nurturing parent
and adult ego states; low personal accomplishment was related negatively
with nurturing parent and adult ego states. In addition regression
analyses indicated that emotional exhaustion was predicted meaningfully
by critical parent, adult, golden and rebellious child ego states; cynicism
was predicted by critical parent, adult and rebellious child ego states; low
personal accomplishment was predicted by adult ego state. The findings
presented many important cues about parents’ child rearing attitudes,
quality of educational environments, effectiveness of programs and
educators’ communication competences. In the study implications of the
findings were discussed and suggestions were given for the educators.

STRUCTURED ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationships between
burnout and ego states and the role of ego states on burnout in student
teachers. The descriptive survey model was used in the study. Maslach
Burnout Inventory and Ego States Scale were used to gather the data.
Pearson Correlation and linear regression analyses were performed to
analyze the data. Results showed that emotional exhaustion was
positively related with critical parent, golden child and rebellious child,
negatively with nurturing parent and adult; cynicism was positively
related with critical parent, natural and rebellious child, negatively with
nurturing parent and adult; low personal accomplishment was negatively
related with nurturing parent and adult. In addition regression analyses
indicated that emotional exhaustion was predicted meaningfully by
critical parent, adult, golden and rebellious child; cynicism was predicted
by critical parent, nurturing parent and rebellious child; low personal
accomplishment was predicted by adult ego state. In the study
implications of the findings were discussed and suggestions were given
for the educators.

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/3 Winter 2016



Ogretmen Adaylarinda Ego Durumlarimun Tiikenmisligi Yordama Giicti 609

Itroduction

Student teachers’ developmental characteristics and tendencies are
effected by a lot of factors such as personal, social and educational
frames that surround them. Literature shows that these developmental
characteristics and tendencies have significantly predictor role and make
important differences in the learning behaviours, self regulation
processes and well being of the students (Watson, Deary, Thompson &
Li, 2008; Jacobs & Dodd, 2003; Yildirim, 2007; Telef, 2011; Kacar, 2008;
Wautier & Blume, 2004; Akbag, 2000; Jaiswal & Srivastava, 2013; Duru,
Duru & Balkis, 2014). Burnout and ego states can be seen as two of these
personal variables. However, there is no any research demonstrating the
relationships between the student teachers’ burnout and ego states.
Additionally, the need to understand the nature of the relations between
various theories and thus to explain the differences in the quality of
students’ behaviours is important for educational activities. Researches
also demonstrate that due to its affects on both individual and
organizational performance (Hakanen, Bakker & Schaufeli, 2006;
Karahan, 2008; Btumen, 2010; Yoleri & Bostanci, 2012), the stdents’
burnout level and the factors affecting it, is an important concern to
university administration as well as academic and educational planners.
For that reason, the objective of this study was to test the relationships
between the student teachers’ burnout and ego states and to examine the
contributions of ego states to burnout. The study soughts to specifically
answer the following questions:

1. Is there any relationship between burnout and ego states in
student teachers?

2. Do student teachers’ ego states predict their burnout level?
Method

While conducting the research the descriptive survey model was
used. A total of 332 third (n = 110) and fourth (n = 222) grade
undergraduate students included 90 male and 242 female studying in
different departments at the Faculty of Education in Pamukkale
University participated to the study. Maslach Burnout Inventory (Student
Form) (Schaufeli et al., 2002) and short form of Ego States Scale formed
and validated by Sengul (2008) using the items of long form which was
developed by Varan (2007) were used to gather the data. The bivariate
correlation coefficients and linear regression analyses were performed to
analyze the data to answer the questions conducted in the study.

Results

The results of the study, in general, confirmed the predictions. First
of all, close relationships were found between burnout and ego states in
student teachers by using bivariate correlation coefficients. Results
showed that emotional exhaustion was related positively with critical
parent (r = .178; p < .01), golden child (r = .166; p < .01) and rebellious
child (r = .202; p < .01) ego states, negatively with nurturing parent (r = -
.144; p < .01) and adult (r = -.187; p < .01) ego states; cynicism was
related positively with critical parent (r = .115; p < .05), natural (r = .118;
p < .05) and rebellious child (r = .196; p < .01) ego states, negatively with
nurturing parent (r = -.126; p < .05) and adult (r = -.157; p < .01) ego
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states; low personal accomplishment was related negatively with
nurturing parent (r = -.179; p < .01) and adult (r = -.298; p < .01) ego
states.

Secondly, regression analyses showed the contribitions of ego
states to burnout as the burnout level of student teachers was the
dependent variable and ego states were independent variables. In that
sense, emotional exhaustion was predicted meaningfully by -critical
parent, adult, golden and rebellious child ego states (R? (.15), F= 9.549,
p<.001); cynicism was predicted by critical parent, adult and rebellious
child ego states (R* (.10), F= 6.027, p<.001); low personal
accomplishment was predicted by adult ego state (R? (.10), F= 6,036,
p<.001).

Discussion

According to the results obtained in this study, it can be said that
as the level of critical parent, golden child and rebellious child ego states
increase the level of emotional exhaustion dimension of burnout
increases, as the level of critical parent and rebellious child ego states
increases the level of cynicism dimension of burnout increase and as the
level of adult ego state increase the level of all three dimensions of
burnout decreases. Concequently, although there are many factors that
affect burnout, in this study, burnout is assumed to be a dependent
variable on ego states. Fort that reason, to enhance student teachers
capabilities to use adult ego state by implementing psychoeducational
programs will strengthen their beliefs in dealing with burnout. Also, it
could be suggested that during their academic works and child rearing
practices, university teachers and parents should stimulate the students
to develop and use an adult ego state orientation which is largely shaped
through childhood and can be changed by new experiences. Thus student
teachers’ burnout level could be diminished and this case may serve for
their effectiveness in school and psychological well being. Finally, it can
also be concluded that the study has important theoretical and practical
implications. Therefore, the findings from this study can serve as cues
for the evaluation of the effectiveness of the colleges, departments,
programs, educators’ communication competences and parents’ child
rearing attitudes.

Keywords: Student Teachers, Burnout, Ego States

Giris

Ogrenenlerin gelisimsel dzellikleri ve egilimleri, gerek kendilerinin gerekse yakindan uzaga
kendilerini ¢evreleyen sosyo-kiiltiirel ve egitsel yapilar gibi bir¢ok dinamikten etkilenir. Boylece
geligtirdikleri 6zellikler aracilifiyla 6grenme davranigimi gosterme sikligi, 6zlerini diizenleme
kapasiteleri ve psikolojik iyi olma halleri agisindan bireyler arasinda 6nemli farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Tiikenmislik diizeyi ve ego durumlarini kullanma egilimi bu tiirden bireysel
farkliliklarin kaynaklari olarak degerlendirilebilecek degiskenlerdendir. Alan yazin bu degiskenlerin
bireylerin her tiirlii ortamda sergiledikleri bilissel, duygusal ve davranissal tepkilerinde ve dzellikle
de performanslarinda anlamli diizeyde yordayici role sahip oldugunu gdstermektedir (Watson,
Deary, Thompson ve Li, 2008; Jacobs ve Dodd, 2003; Yildirim, 2007; Telef, 2011; Kagar, 2008;
Wautier ve Blume, 2004; Akbag, 2000; Jaiswal ve Srivastava, 2013; Duru, Duru ve Balkis, 2014).
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Bu nedenle bu kavramlar son yillarda davranig bilimcilerin ¢alisma konular1 arasina girmis ve yapilan
caligmalarla alana 6nemli bulgular ve egitsel dogurgular sunulmustur. Ancak yapilan alan yazin
taramalarinda bu degiskenler (tiikenmislik ve ego durumlari) arasindaki iliskinin 6gretmen
adaylarinda incelenmedigi goriilmiistiir. Farkli degiskenlerin birbirleriyle ne tiir bir iliski i¢inde
olduklarinin bilinmesi hem gerekli egitsel anlayisin olugmasi hem de bireylerin gelisim ve 6grenme
siireclerinde sergiledikleri davranislarin anlasilmasi agisindan gereklidir (Bulus, 2011). Ayrica
egitme ve d0gretme, genel kiiltiir, genel yetenek ve alan yeterlikleri ile 6gretmenlerin, egitim - gretim
faaliyetlerinin etkililiginde en belirleyici role sahip uzmanlar oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bu
gercek Ogretmenlerin yetistirilme siireclerinin 6nemine vurgu yapmasi bakimindan Onemlidir.
Dolayistyla iiniversite 6grenimi siirecinde edinilen davranislarin, yeterliklerin ve yasanan sorunlarin
sonraki siireclerdeki belirleyici rolii onem arz etmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinin bu tiir
degiskenler acisindan incelenmesi nitelikli 6gretmen yetistirme perspektifine duyulan ihtiyag
nedeniyle de gereklidir.

Bu degiskenlerin en dikkat ¢ekenlerinden biri olan tiikenmislik, is ile ilgili bir olgu olarak
goriilmekte ve siklikla insan odakli iglerde ¢alisan kisiler arasinda goriilen, duygusal tiikenme ve
umutsuzluk sendromu (Maslach ve Jackson, 1981), “asir1 stres ya da doyumsuzluga tepki olarak isten
geri ¢ekilme” (Cherniss, 1980) olarak tanimlanmaktadir. Maslach ve Jackson (1981) tiikkenmisligi;
duygusal tiikenmislik, duyarsizlagsma ve diisiik kisisel basar1 olmak iizere ii¢ boyutlu bir yap1 olarak
kavramlagtirmaktadir. Duygusal tiikenmislik kisinin yaptigi is nedeniyle tiiketilmis ve asir1
yiiklenilmis olma duygularini tanimlar. Tiikenmisligin bu boyutu insanlarla ¢ok yogun ve yiiz yiize
iliskinin kag¢inilmaz oldugu meslek ¢alisanlarinda goriilmektedir. Bu duygu, “calisan Kisilerin
gecmiste oldugu gibi kendilerini iglerine verememeleri ya da yardim isteyen Kkisilerin
sorumluluklarini dstlenememeleri, engellenme ve gerginlik hissetmeleri” anlamina gelmektedir
(Maslach ve Jackson, 1981; akt: Ozgiir, 2007: s. 45). Duyarsizlasma ise is geregi karsilasilan
insanlara ve ise kars1 soguk, ilgisiz ve kati bir tutum sergileme halidir. Bu durumda calisanlar yavas
yavag islerinden uzaklagir, bastaki idealistliklerini ve coskularin1 kaybetmeye baslarlar. Olumsuz
davraniglar artar, umursamazlik baslar (Izgar, 2001: s. 3). Maslach ve Jackson (1982)’a gore
“bireyleri kendisinden uzaklastiracak sekilde davranma, digerlerine ilgi gostermeme, reddetme,
digerlerine diismanca davranma ve olumsuz reaksiyonlar verme gibi faktorlerle karakterize olan
duyarsizlasma boyutu, tiikenmisligin en problemli boyutudur” (Silig, 2003; akt: Ozgiir, 2007: s. 46).
Uciincii boyut olan diisiik kisisel basar1 da bireyin kendisi ve digerleri hakkinda olumsuz diisiincelere
sahip olmasi ve sugluluk duymasi olarak tanimlanmaktadir. Boylece kendisi hakkinda olumsuz
diistinceler gelistirmeye baslayan bireyin yeterlik duygularinda ve basarisinda azalma goriliir (1zgar,
2001:s. 4).

Kisaca 6zetlemek gerekirse, bu ii¢ boyut arasinda 6nemli bir iligki vardir. Birey, ilk olarak
duygusal olarak tilkenmeye baglar. Kendisini siirekli halsiz ve yorgun hisseden birey, bir siire sonra
isinden uzaklasir. Is ortamimna girmek istemez. Karsisindaki insanlar1 umursamamaya baslar. Bu
olumsuz tutumu yiiziinden goérev ve sorumluluklarin yerine getiremez ve kisisel yeterlik duygusunu
kaybeder.

Yukarida agiklanan kavramsal gerceveye paralel olarak ele alinan 6gretmen tiikenmisligi,
Kyriacou (2000; akt. Cimen, 2007)’a gore, uzun siireli stresten kaynaklanan, duygusal ve davranissal
boyutu olan bir sendromdur ve bunun sonucu ise iliskin ilgi, istek ve doyum azalmaktadir.

Alan yazindaki ¢aligmalar tiikkenmisligin algilanan stres (Duran, Extremera, Rey, Fernandez-
Berrocal ve Montalban, 2006; Chang, Rand ve Strunk, 2000; Watson, Deary, Thompson ve Li, 2008;
Etzion ve Zvi, 2004), kisilik ozellikleri (Yang ve Farn, 2004; Jacobs ve Dodd, 2003),
miikemmeliyetgilik (Zhang, Gan ve Cham, 2007), iyimserlik (Chang, Rand ve Strunk, 2000; Salmela
Aro, Tolvanen ve Erik-Nuirmi, 2009), mesleki yeterlik algist (Teltik, 2009), umutsuzluk (Yildirim,
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2007), kisilik ve is stresi (Kokkinos, 2007), kendine giiven ve disa doniikliik (Hughes ve McNelis,
1987), ise baglhilik (Hakanen, Bakker ve Schaufeli, 2006), diisiik kontrol ve doyum (Boudreau,
Santen, Hemphill ve Dobson, 2004), 6z yeterlik (Karahan, 2008; Biimen, 2010; Cimen, 2007; Telef,
2011; Brouwers ve Tomic, 2000; Friedman, 2003; Fives, Hamman ve Olivarez, 2007; Skaalvik ve
Skaalvik, 2010), orgiitsel sessizlik (Kahya, 2015), dindarlik egilimi (Dagc1 ve Kartopu, 2014),
akademik erteleme (Balkis, 2013) ve is doyumu (Yoleri ve Bostanci, 2012) ile iligkili oldugunu
gostermektedir.

Biitiin bu ¢aligmalar dikkate alindiginda tiikkenmisligin, bireylerin 6grenme davranislarini,
birgok kisisel, sosyal ve egitsel egilimlerini ve psikolojik iyi olma hallerini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Gerek egitsel gerekse kisisel sosyal 6z diizenleme acisindan bu denli 6nemli oldugu,
alan yazin arastirmalari ile de ortaya konan titkenmiglik duygusunun nedensel olarak iliskili oldugu
degiskenlerin incelenmesi, bu sorunun anlasilmasi ve diizeyinin azaltilmasi agisindan yarar
saglayacagl diigiinilmektedir. Bu baglamda alanda tiikkenmislik diizeyini etkileyen degiskenlere
iligkin bircok ¢alisma goriilmekle birlikte ego durumlarinin yordayici etkisini inceleyen caligmalara
rastlanamamustir.

Ego durumlar1 kavrami 1960’11 yillarda Eric Berne’in Transaksiyonel Analiz (TA) Kurami
kapsaminda kavramsallastirilmis ve birgok arastirmaya konu olmustur. Transaksiyonel Analiz
Kuram kisilik, kisiler arasi iliskiler, iletisim, gelisim, yasam, psikoterapi gibi ¢cok genis bir yelpaze
tizerinde insanlarin diisiince, duygu ve davraniglarinin anlagilmasinda ve agiklanmasinda oldukca
anlasilir bir bakis agis1 sunmaktadir (Akkoyun, 2011).

Kurama gore her bir ego durumu, bireyin gelisim siirecinde yasantilari ile yapilandirdigi
davranis kaliplarindan olusur (Elaad, 1993). Boylece ego durumlari duruma uygun, tutarlt bir duygu,
diisiince ve yasantilar orlintiisii olarak tanimlanmakta ve igerikle ilgilenen yapisal ve bu igerigin
stireci ile ilgilenen fonksiyonel olmak iizere iki farkli modelle incelenmektedir (Akkoyun, 2011).
Yapisal analize gore ego durumlari insanin kisiliginde ebeveyn, yetiskin ve ¢ocuk ego durumu olmak
tizere {i¢ fakli bigimde yer almaktadir (Keler, 2008; Akkoyun, 2011). Fonksiyonel analiz ise daha
cok bireylerin ego durumlarmi hem igsel olarak hem de bagkalariyla iliskilerinde harekete
gecirmeleri, kullanmalar1 ve bdylece gdzlenen davranislarin siniflandirilmasi ile ilgilidir. Buna gore
ego durumlar elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn, yetigkin, dogal ¢ocuk ve uygulu ¢ocuk olmak
iizere bes farkli sekilde gézlemlenir (Akkoyun,2011; Nelson-Jones, 1982). Uygulu ¢ocuk ise dogal
cocugun az ya da ¢ok egitilmesiyle altin ve asi ¢ocuk olmak iizere iki farkl sekilde ortaya cikar
(Akkoyun, 2011).

Ebeveyn ego durumu, bireyin yasaminda dis kaynaklardan ve esas olarak da ebeveyn
figiirinden alimmis duygu, diisiince, tutum ve davranislan igerir (James ve Jongeward, 1993;
Akkoyun, 2011). Boylece yargi, deger, goriis ve tutumlar ile belirginlesen ebeveyn ego durumu
koruyucu ebeveyn ve elestirel ebeveyn olarak iki sekilde gozlemlenmektedir (Akkoyun, 2011). Buna
gore bazi insanlar digerleri ile iletisim halinde iken, onlara karsi anne-baba gibi tavir takinarak
ogiitler verir ve onlar1 yonlendirmeye ¢aligirlar. Ebeveyn ego durumu koruyucu ve elestirel ebeveyn
olmak iizere iki sekilde goriiliir. Koruyucu ebeveyn roliinii benimseyenler, diger insanlarin iyilikleri
icin ugragsma egiliminde olurlar, karsilarindakileri tipki bir gocuk gibi goriip onlar1 korumaya ve
kollamaya c¢aligirlar. Zararh davraniglarini ve aligkanliklarini birakmalarini isterler. Elestirel ebeveyn
egilimliler ise, toplumsal ¢ikarlar ve kurallar i¢in baskalarini uyarir ve elestirirler, kendilerini kiiltiir
mirasinin ve yeni kusaklarin kurtaricis1 olarak gibi algilarlar. Ozetle koruyucu ebeveyn; ilgili, zen
gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici iken elestirel ebeveyn inatci, giiclii, asir1 koruyucu,
ilkeli ve cezalandiricidir (Nelson-Jones, 1982; James ve Jongeward, 1993; Akkoyun, 2011).

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 11/3 Winter 2016



Ogretmen Adaylarinda Ego Durumlarimun Tiikenmisligi Yordama Giicti 613

Yetigkin ego durumu kisinin yasami, olaylar1 ve iligkileri objektif olarak degerlendiren
“rasyonel” yami olarak tanmimlanmaktadir. Bu yapimin en 6nemli 6zelligi “simdi ve burada’ki
gercekleri dikkate almasi ve verilere dayali hareket etmesidir. Bu ego durumu sayesinde insan ne asi
olur ne de uysal. Ani ¢ikislar yerine ince eleyip sik dokur, baskasinin hatir1 i¢in hareket etmez, dogru
ve gergek neyse onu yapar (Nelson-Jones, 1982; James ve Jongeward, 1993; Akkoyun, 2011). Bern’e
gore yetiskin ego durumu bireyin yagsamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli bir olgudur. Dig diinya ile
basa cikabilmek icin gerekli bilgileri, siiregleri ve olasiliklar1 hesaplar. Yetiskin egonun bir baska
gorevi de ebeveyn ve ¢ocuk benlik durumunun etkinliklerini diizene koymak ve aralarinda nesnel bir
arabuluculuk islevini yiiriitmektir (James ve Jongeward, 1993).

Cocuk ego durumunda sezgi, yaraticilik, kendiliginden diirtii ve eglenme yerlesik
ozelliklerdir. Bu ego durumu zamanla cevre ile olan etkilesim sonucu egitilir ve bu egitilen yon
uygulu ¢ocuk olarak kavramsallastirilir. Uygulu ¢ocuk ise dogal ¢ocugun az ya da ¢ok egitilmesiyle
altin ve asi ¢ocuk olmak iizere iki farkli sekilde ortaya ¢ikar (Akkoyun, 2011). Boylece cocuk ego
durumu dogal, altin ve asi ¢cocuk olmak iizere {ige ayrilmig olur. Dogal ¢ocuk kisiligin egitilmemis
yan1 olarak kabul edilir. iginden nasil geliyorsa dyle davranir. Fiziksel ihtiyaglarmi her zaman 6nde
tutar. Eglenme, oyunculuk, ben-merkezcilik ve i¢cinden geldigi gibi davranma temel 6zellikleridir.
Asi cocuk kisiligin az egitilen yani olup kanun ve kurallara kars1 ¢ikar, otoriteye baskaldirir. Kisiligin
cok egitilen yani ise altin ¢ocuk olup kanun ve kurallara uyum saglar. Altin ¢ocuk benligi “ne
diyorsam onu yap” goriisiiyle biiyiitiildiigii i¢in kurallara, otoriteye uyan, i¢ce doniik uysal bir kisilik
ozelligi sergileyen bir yapidir. Biitiin insanlar dogal ¢ocuk olma siirecinden gegerek ya “asi ¢ocuk”
ya da “altin cocuk” olurlar.

Insanlar bu ego durumlarim duruma gore kullanirlar. Ornegin, bir kisi kendi kisilik yapist
cercevesinde bazen yetiskin bazen anne-baba gibi diigsiinerek davranir, baz1 durumlarda ise gocuk
roliine girerek karsisindaki kisiler ile iletisimde bulunur. TA Kuramina gore, saglikli kisilerarasi
iligskiler ego durumlarinin her birinin duruma uygun kullanilmasiyla miimkiin olmaktadir. Ciinkii her
ego durumunun kendine 6zgili dili, tutumu, duygu ve davraniglari bulunmaktadir (Berne, 1964;
Akkoyun ve Bacanli, 1990). Yine kurama gore saglikli insan, anne baba ve ¢ocuk ego durumlarini
yetigskin ego durumunun yonetiminde kullanabilen kimsedir. (Nelson-Jones, 1982; James ve
Jongeward, 1993; Akkoyun, 2011). Dolayisiyla saglikli bir kigilik i¢in, her bir ego durumunun katkisi
gerekmekle birlikte tepkilerimizin yetiskin ego durumunun denetiminde olmasi Ongdriilmektedir
(Akbag ve Deniz, 2003).

Alan yazin incelendiginde ego durumlarinin iiniversite 6grencilerinin cinsiyet rolleri (Asili,
2001), ergenlerin karar verme stratejileri (Kagar, 2008), catisma ¢ozme stilleri (Jaiswal ve Srivastava,
2013), d6gretmen adaylarinin problem ¢ézme becerileri (Cam, 1997), olumsuz otomatik diisiinceler
ve stresle basa ¢ikma tarzlari (Akbag, 2000), evli ciftlerin yasamlarina etkisi (Aydemir, 1996),
iiniversite 0grencilerinin depresif davranislari, kaygi diizeyleri ve baglanma tarzlar1 (Wautier ve
Blume, 2004), dgretim eleman1 ve 0gretmen adaylarinin birbirlerine yonelik algilar1 (Akbag ve
Deniz, 2003), empati (Alisinanoglu ve Koksal, 2000), kisilik 6zellikleri "Big Five" (Openness,
Extraversion, Consciousness, Agreability, Emotional, Stability) (Ciucur, 2013) gibi degiskenler ile
iligkili olarak incelendigi goriilmektedir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular, ego durumlarinin
giinliik yasam pratiginde islevi giiclii bireysel bircok o6zellik ve egilim ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

Ego durumlar ve tiikenmislik kavramlarinin alan yazinda ayri ayri galisildigl gézlenmekle
birlikte, yapilan taramalar 6zellikle 6gretmen adaylarinda her iki degiskenin iliskisinin ve ego
durumlarinin tiikkenmisligi yordama giiciiniin incelenmedigi goriilmiigtiir. Alan yazinda bir kisilik
faktorii olarak da ele alinan ego durumlarinin, bireylerin olay ve olgulara iliskin degerlendirmelerini,
karar stireglerini ve yakin iligkilerini etkileyen 6nemli gerceveler oldugu arastirma bulgulan ile
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ortaya konmustur. Bu nedenle ego durumlari ve tikenmislik kavramsal ¢ergevelerinin birbirleriyle
ne tlir bir iligki igcinde olduklarinin bilinmesi 6grenci davraniglarinn ve bireysel farkliliklarin
nedenlerinin anlagilmasi i¢in gerekli goriilmektedir. Bu yolla ayrica, 6grenmeye ve boylece
basarmaya calisan 6grencilerin, 6grenme ve basart iliskili davranislarina rehberlik eden yonelimleri,
tilkenmiglik ve ego durumlarinin iligkisi agisindan anlagilmaya ve agiklanmaya calisilacaktir. Buna
ek olarak, yukarida sozii edilen degiskenler paralelinde 0gretmen adaylarinda degisimin (kisisel-
sosyal ve egitsel diizenlemelerin) gerekli olup olmadiginin, eger degisime, yeni yapilanmalara ihtiyag
varsa bu degisimin ne tiirden ve nasil olacaginin bilinmesi i¢in de bu ¢aligmanin yapilmasina ihtiyag
oldugu disiiniilmektedir.

Bu temel goriislerden hareketle bu calismada 6gretmen adaylarinda tiikenmislik duygusu ile
ego durumlarinin iligkisi ve ego durumlarinin tiikkenmisligi yordamadaki rolii incelenmistir.

Bu amaglara paralel olarak ¢alismada asagidaki sorulara yanit aranmuistir.

1. Ogretmen adaylarinda tiikenmislik ile ego durumlari arasinda iliski varmidir? Varsa ne tiir
bir iliski bulunmaktadir?
2. Ogretmen adaylarinda ego durumlar1 tiikenmisligi yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

' Arastirma iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan betimsel nitelikte bir ¢aligmadir.
Iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2009: s. 81).

Calisma Grubu

Arastirmanmn ¢alisma grubunu Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin farkli
boliimlerinde 3. ve 4. simflarda 6grenim goren toplam 332 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
242’si kiz 90’1 erkek ve yas araligi 20-35°dir.

Veri Toplama Araclar
1. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi (Ogrenci Versiyonu)

Schaufeli ve ark. (2002) tarafindan, Ogrencilerin tiikkenmislik diizeylerini belirlemek
amactyla gelistirilen Maslach Tiikenmislik Olgegi (Ogrenci Versiyonu) 15 maddelik 7’li likert tipi
bir 6lgektir. Olgek duygusal tilkenmislik (Emotional Exhaustion), duyarsizlasma (Cynicism) ve
diisiik akademik yeterlik (Academic Efficacy) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte yer
alan tim maddeler toplanarak genel tiikenmislik diizeyi ve her alt boyutta yer alan maddelerin
toplami alinarak ilgili alt boyuta yonelik diizey belirlenir. Olgekten yiiksek puan almak daha yiiksek
tilkenmigligin gostergesi olarak kabul edilmektedir. Arastirmacilar 6lgegin i¢ tutarlik katsayisini,
duygusal tiikenmislik boyutu i¢in o = .80, duyarsizlik boyutu i¢in o = .86 ve akademik yeterlik boyutu
icin 0.= .67 olarak rapor etmislerdir (Schaufeli ve ark., 2002). Olcek icin uyarlama ¢alismalar1 Balkis,
Duru, Bulus, ve Duru (2011) tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢alismada i¢ tutarlik katsayis1 duygusal
tilkenmislik boyutu i¢in o = .83, duyarsizlagma boyutu i¢in a = .81, diisiik akademik yeterlik boyutu
icin o= .70 ve tiim dlgek icin o = .83 bulunmustur. Olgegin yap1 gecerligi icin faktor analizi yapilmis
ve analizler, 6l¢egin toplam varyansin %31.08’ini agiklayan 4.662 6zdegerli 1. faktdr (duygusal
tikenmiglik 5 madde), toplam varyansin % 14.7° nu aciklayan 2.219 o6zdegerli II. faktor
(duyarsizligma 4 madde) ve toplam varyansin % 9.42’sini agiklayan 1.41 6zdegerli I11. faktor (diigik
akademik yeterlik 6 madde) olmak {izere li¢ faktorden olustugunu ve her ii¢ faktoriin toplam
varyansin % 55.30” unu agiklayabildigini gostermistir. Faktor analizlerinde her bir maddenin orijinal
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olgekte oldugu gibi kendi faktorii altinda toplandigr ve 6lgek maddelerinin faktor yiiklerinin .46 ile

.83 arasinda, madde-toplam korelasyonlarin ise .28 ile .74 arasinda degistigi gorilmiistiir.
2. Ego Durumlan Olgegi

Ego durumlarin1 dlgmek iizere Varan (2007) tarafindan gelistirilen 120 maddelik 6l¢egin
Sengiil (2008) tarafindan kullanilan 30 maddelik kisaltilnis formu kullanilmustir. Olgekteki her bir
maddeye hi¢ dogru degil (0), cogunlukla dogru degil (1), kismen dogru degil (2), biraz dogru degil
(3) ve tamamen dogru (4) eklinde hazirlanan 5’li Likert dereceler tizerinden cevap verilmektedir.
Boylece 5’er maddeden olusan her bir alt dlgegin puan araligi 0 ile 20 arasinda degismektedir. Alt
boyutlardan alinan puan ylikseldik¢e ego durumlar diizeyi de yilikselmektedir.

Olgek icin Sengiil (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada biitiin maddeler iizerinden toplam
cronbach alpha katsayisi .79 olarak hesaplanmistir. S6z konusu ¢alismada bu kisa form i¢in bagkaca
giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmadigindan elde edilen tek deger 6lgegin kullanimi igin yeterli
goriilmemis ve 6lgek i¢in Bulus ve Atan (2015) tarafindan yeniden giivenirlik ve gegerlik caligmalart
yapilmigtir. Buna gore, i¢ tutarlilik giivenirligi analizlerinde (n = 340) cronbach alfa (a) katsayisi
biitiin maddeler icin .85 olarak bulunmustur. Olcekteki alt1 alt boyuttan elestirel ebeveyn icin bu
deger .66, koruyucu ebeveyn igin .66 yetigkin icin .86, dogal ¢ocuk i¢in .70 altin ¢ocuk igin .78 ve
asi cocuk icin .78 olarak ¢ikmustir. Olgegin 30 madde iizerinden faktdr yapisi temel-bilesenler
yontemiyle (principals-components analysis) analiz edilmis ve 1’in iizerinde 6zdegere sahip toplam
varyansin % 57’sini olusturan 6 faktor bulunmustur. Sonuglar maddelerin faktor yiiklerine gore her
boyut i¢in kendi aralarinda 6beklestigini gdstermistir.

Verilerin Analizi (islem)

Arastirmada cevabi aranan sorulara ve veri gruplarinin tiiriine uygun olarak ihtiya¢ duyulan
analizler SPSS kullanilarak yapilmistir. Alan yazindaki kavramsal ve kuramsal kabuller tiikenmislik
ve ego durumlar1 degiskenlerinin iliskili olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle 6nce degiskenler
arasindaki olasi iligkileri belirlemek i¢in bivariate korelasyon analizleri yapilmistir. Daha sonra ego
durumlarinin tiikenmislik diizeyini yordama giicii basit (Linear) regresyon analizi ile incelenmistir.
Bu amag i¢in ego durumlari bagimsiz, tikkenmislik ise bagiml degisken olarak analize sokulmustur.

Bulgular
1. Korelasyon Analizleri

Arastirmada tiikkenmislik ve ego durumlarinin iliskisini test etmek amaciyla Pearson
Korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar asagida Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Tiikenmislik ve Ego Durumlari Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Sonuclari (N = 332)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Elestirel - 2577 3797 2777 329" .304™ 178" 115" -.078
Ebeveyn

2.Koruyucu 257" - 4737 179™ 2037 .010 -.144™ -1267 -.179™
Ebeveyn

3.Yetiskin 3797 4737 - 239" 169" 126" -.187" -.157" -.298™
4.Dogal Cocuk 277 1797 239" - 224" 361" .079 .118" -.086
5.Altin Cocuk 329" 2037 169 224 - 309" 166 .074  .033
6.Asi Cocuk 304™ 010 .126" .361" .309™ - 2027 .196™  -.005
7.Duygsal 178" -144™ -187" 079 166 202" - 580"  .011
Tiikenmislik

8.Duyarsizlasma 115" -126" -157" 118" .074 .196™ .580™ - .018
9. Diisiik Kigisel -.078 -179™ -298™ -086 .033 -005 .011 .018 -
Basan

*P<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 1’deki bulgular, duygusal tilkenmisligin elestirel ebeveyn (r = .178), altin ¢cocuk (r =
.166) ve asi gocuk (r =.202) ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn (r = -.144) ve yetiskin (r =
-.187) ego durumlari ile negatif; duyarsizlasmanin elestirel ebeveyn (r = .115), dogal (r = .118) ve
asi (r =.196) cocuk ile pozitif, koruyucu ebeveyn (r = -.126) ve yetiskin (r =-.157) ile negatif; diisiik
kigisel basarmin ise koruyucu ebeveyn (r = -.179) ve yetiskin (r = -.298) ile negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir.

2. Regresyon Analizleri

Ego durumlarinin tilkenmisligi yordayip yordamadigini test etmek igin basit (linear)
regresyon analizi yapilmistir. Bunun i¢in tiikenmigligin her bir alt boyutu bagimli, ego durumlari ise
bagimsiz degisken olarak analize sokulmus ve bulgular agagida verilmistir.

Tablo 2. Ego Durumlarimin Duygusal Tiikenmisligi Yordama Giicii

R R2  S.Beta t F P
Degeri

Yordayici 387 .150 9.549 . 000***
Degiskenler

Elestirel Ebeveyn 221 3.712 .000***
Koruyucu Ebeveyn -.107 -1.798 .073
Yetiskin -.262 -4.277 .000***
Dogal Cocuk .030 522 .602
Altin Cocuk 114 2.023 .044*
Asi Cocuk 123 2.120 .035*

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 2’deki bulgulara gore, ego durumlarinin duygusal tiikkenmisglik varyansina katkisi
anlamli bulunmustur (R? (.15), F= 9.549, p<.001). Buna gore duygusal tiikenmisligin anlamli
yordayicilar elestirel ebeveyn, yetiskin, altin ¢ocuk ve asi ¢ocuk ego durumlardir.
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Tablo 3. Ego Durumlarinin Duyarsizlasmayi Yordama Giicii

R R2  S.Beta Degeri t F P
Yordayici 316 .100 6.027 . 000***
Degiskenler
Elestirel Ebeveyn 144 2.353 .019*
Koruyucu Ebeveyn -.082 -1.349 178
Yetiskin -.214 -3.392 .001**
Dogal Cocuk .088 1.510 132
Altin Cocuk 015 .259 .796
Asi Cocuk 143 2.401 .017*

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 3’deki bulgular incelendiginde, ego durumlarinin duyarsizlasmayr yordamadaki
roliiniin anlamli oldugu gorilmektedir (R* (.10), F= 6.027, p<.001). Bu sonuca gore
duyarsizlagmanin anlamli yordayicilar elestirel ebeveyn, yetigskin ve asi ¢ocuk ego durumlart
olmustur.

Tablo 4. Ego Durumlarinin Diisiik Kisisel Basariy1 Yordama Giicii

R R2  S.Beta t F P
Degeri
Yordayici 317 100 6.036 . 000***
_Degiskenler

Elestirel Ebeveyn .024 .385 .700
Koruyucu Ebeveyn -.062 -1.019 .309
Yetigkin -.285 -4.517 .000***
Dogal Cocuk -.037 -.636 .525
Altin Cocuk .091 1573 117

Asi Cocuk .010 .160 .873

*p<.05, **p<.01,***p<.001

Tablo 4’teki bulgulara gore, ego durumlariin diisiik kisisel basar1 varyansina katkis1 anlamli
bulunmustur (R? (.10), F= 6,036, p<.001). Bu sonuglara gore diisiik akademik yeterliligin anlaml
yordayicist yetiskin ego durumudur.

Tartisma

Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinda ego durumlarinin tilkenmisligi yordama
giiclinli incelemekti. Bunun i¢in sirasiyla once tikkenmislik ve ego durumlar1 arasindaki iliskiye
bakilmis daha sonra ego durumlarinin titkkenmisligi yordama giicii regresyon analizi ile test edilmistir.
Elde edilen bulgular genel olarak beklentileri destekler niteliktedir ve asagida alan yazin 1s18inda,
egitsel dogurgular1 da dikkate alinarak tartigilmistir.

Arastirmada oncelikle tiikenmiglik ve ego durumlari arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Bu baglamda duygusal tiikenmisligin elestirel ebeveyn, altin cocuk ve asi ¢ocuk ego durumlari ile
pozitif, koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumlari ile negatif; duyarsizlasmanin elestirel ebeveyn,
dogal ve asi ¢ocuk ego durumlari ile pozitif, koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumlari ile negatif;,
diisiik kisisel bagan tiikenmisliginin ise koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumlar ile negatif
yonde iliskili oldugu gorilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular 1siginda, 6gretmen
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adaylarinda elestirel ebeveyn, altin ve asi ¢ocuk ego durumlarini kullanma diizeyi yiikseldikce
duygusal tiilkenmigligin; elestirel ebeveyn, dogal ve asi ¢ocuk ego durumlarini kullanma diizeyi
yiikseldik¢e duyarsizlagmanin yiikseldigi; koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumlarini kullanma
diizeyi yiikseldikce her ii¢ tiikenmislik boyutunda da diisme oldugu sdylenebilir.

Ikinci olarak, regresyon analizleri ile, ego durumlarmin tiikenmisligin her ii¢ boyutunu da
anlaml diizeyde yordadig1 gozlenmistir. Bu sonuglar duygusal tiikenmigligin en iyi yordayicilarinin
elestirel ebeveyn, yetigkin, altin ve asi ¢ocuk; duyarsizlasmanin en iyi yordayicilarinin elestirel
ebeveyn, yetiskin ve asi ¢ocuk; diisiik kisisel basarinin en iyi yordayicisinin ise yetiskin ego durumu
oldugunu gostermistir. Regresyon analizi ile elde edilen bulgular; koruyucu ebeveyn ego durumunun
duygusal tilkenmislik ile olan negatif iliskisinin elestirel ebeveyn, yetiskin, altin ve asi gocuk ego
durumlari; dogal ¢ocuk ego durumunun duyarsizlasma ile olan pozitif, koruyucu ebeveyn ego
durumunun ise duyarsizlagsma ile olan negatif iligkisinin elestirel ebeveyn, yetiskin ve asi ¢ocuk ego
durumlari; son olarak koruyucu ebeveyn ego durumunun disiik kisisel basar1 ile olan negatif
iliskisinin de yetiskin ego durumu tarafindan baskilandigina isaret etmektedir.

Elde edilen bu sonuglar, degiskenlerin dayandigi kuramsal ¢ergeveler ve alan yazindaki
arastirma bulgulari 1s181nda tiirlii sekillerde yorumlanabilir. TA Kurami’na gore her bir ego durumu,
bireyin gelisim siirecinde yasantilar1 ile yapilandirdigi davranig kaliplarindan olusan (Elaad, 1993),
duruma uygun, tutarl bir duygu, diisiince ve yasantilar 6riintiisii olarak tanimlanmaktadir (Akkoyun,
2011). Bu baglamda, koruyucu ebeveyn ego durumu, diger insanlarin iyilikleri i¢in ugrasan,
karsisindakileri tipki bir ¢ocuk gibi goriip onlar1 korumaya, kollamaya calisan ve zararh
davraniglarini birakmalarini isteyen bir nitelik tasirken elestirel ebeveyn ego durumu, toplumsal
cikarlar ve kurallar i¢in bagkalarni uyarip elestiren bir 6zelliktedir. Diger bir ifade ile, koruyucu
ebeveyn ilgili, 6zen gosterici, bagislayici, destekleyici, izin verici iken elestirel ebeveyn inate1, giicld,
asir1 koruyucu, ilkeli ve cezalandiricidir (Nelson-Jones, 1982; James ve Jongeward, 1993; Akkoyun,
2011).

Dogal cocuk kisiligin egitilmemis yan1 olarak kabul edilir. Icinden nasil geliyorsa dyle
davranir. Fiziksel ihtiyaglarini, eglenmeyi her zaman 6n planda tutma ve ben-merkezcilik en temel
ozellikleridir. Asi ¢ocuk kisiligin az egitilen yani olup kanun ve kurallara karsi ¢ikar, otoriteye
baskaldirir. Kisiligin ¢ok egitilen yani ise altin ¢ocuk olup kanun ve kurallara uyum saglar. Altin
cocuk benligi “ne diyorsam onu yap” goriisiiyle biiyiitiildiigii i¢in kurallara, otoriteye uyan, ice doniik
uysal bir yapidir. Biitiin insanlar dogal ¢cocuk olma siirecinden gecerek ya “asi ¢cocuk™ ya da “altin

¢ocuk” olurlar (Berne, 1964; Akkoyun ve Bacanli, 1990).

Yetigkin ego durumu ise kisinin yagsami, olaylari ve iliskileri objektif olarak degerlendiren
“rasyonel” yani olarak tanimlanmaktadir. Bu yapmin en dnemli 6zelligi “simdi ve buradaki
gercekleri dikkate almasi ve verilere dayali hareket etmesidir. Bu ego durumu sayesinde insan ne asi
olur ne de uysal. Ani ¢ikislar yerine ince eleyip sik dokur, bagkasinin hatir1 i¢in hareket etmez, dogru
ve gercek neyse onu yapar (Nelson-Jones, 1982; James ve Jongeward, 1993; Akkoyun, 2011). Bern’e
gore yetiskin ego durumu bireyin yagsamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli bir yapidir. Dis diinya ile baga
¢ikabilmek icin gerekli bilgileri, siirecleri ve olasiliklar1 hesaplar. Yetiskin egonun bir bagka gorevi
de ebeveyn ve gocuk benlik durumunun etkinliklerini diizene koymak ve aralarinda nesnel bir
arabuluculuk islevini yiiriitmektir (James ve Jongeward, 1993).

Kurama gore saglikli insan, ebeveyn ve ¢ocuk ego durumlarini yetiskin ego durumunun
denetiminde kullanabilen kimsedir (Nelson-Jones, 1982; James ve Jongeward, 1993; Akkoyun,
2011). Ancak yapilan alan yazindaki degerlendirmeler ve gézlemler, bir¢ok insanin, yasaminda tepki
tiretirken, durum ne olursa olsun, yetiskin yoniinii yeterince kullanmadan yada kullanamadan belli
basli baz1 ego durumlarini daha ¢ok ise kostuklarini gostermektedir. Bu durum da, bu tiir bireylerin
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gerek bireysel yapilarinda gerekse kisiler arasi iligkilerinde bir takim sorunlar yagamasina neden
olabilmektedir.

Bu kuramsal cergceveden hareketle, arastirmada elde edilen bulgular incelendiginde,
Ogretmen adaylarinda yapilanmig olan inatei, giiclii, asir1 koruyucu, kuralc1 ve cezalandirici olan
elestirel ebeveyn, otoriteye uyan, ice doniik ve uysal bir yap1 olan altin ¢ocuk ve kurallara karsi ¢ikan
ve otoriteye baskaldiran asi ¢ocuk ego durumlarina iligkin egilimlerin bireyde asir1 yiiklenilmis
hissetme, kendini islerine verememe ya da yardim isteyen kisilerin sorumluluklarini iistlenememe,
engellenme ve gerginlik hissetme, enerji kaybi, bikkinlik gibi davranislar sergileme seklinde ortaya
¢ikan duygusal tilkenmislik diizeyinde rol oynadig1 sdylenebilir. Arastirmada mantikli ve sagduyulu
olan, olay ve olgular1 gercekei ve objektif bir sekilde degerlendiren yetiskin ego durumunu kullanma
diizeyindeki artisin ise duygusal tilkenmislik degiskenliginde negatif yonde yordayici etkiye sahip
oldugu yani diisiirdiigii diistiniilebilir. Benzer sekilde yukarida 6zellikleri belirtilen elestirel ebeveyn
ve asi ¢cocuk ego durumlariin bireyin giinliik aktivitelerine ve karsilasilan insanlara karsi soguk,
ilgisiz, kat1 hatta insani olmayan bir tutum sergileme, yavas yavas isinden uzaklagma, idealistligini
ve coskusunu kaybetme, umursamaz davranma, boylece digerlerini kendisinden uzaklastirma, ilgi
gostermeme, reddetme, diigmanca davranma, bununla birlikte kendisi ve digerleri hakkinda olumsuz
diisiinceler gelistirme ve sugluluk his etme gibi davranislar ile kendini gdsteren duyarsizlasma
tilkenmislik miktarini arttirdigi, yetiskin ego durumunun ise bu miktar1 diisiiriicii yonde yordayici
etkide bulundugu disiiniilebilir. Son olarak, elde edilen bulgular 1s18inda, yetiskin ego durumunun
bireyin yeterlik duygularinda ve basarisinda azalma olarak tanimlanan diigiik kisisel basari
tilkenmisligini azaltic1 yonde etkiledigi soylenebilir.

Elde edilen bu bulgular, diger bir ifade ile kisaca, bireyin asir1 elestirel, uysal ve asi yapisinin
kendisinde duygusal olarak tilkenmeyi, yine elestirel ve asi yapisinin duyarsizlasma baglaminda
tilkenmeyi tetikledigi, rasyonel yapisinin ise her {i¢ boyutta da tilkenmisligi azalttig1 seklinde de
yorumlanabilir. Bu bulgular bireyin yasaminda akilci bir sistemin hakimiyetinin-kontroliiniin
Onemine isaret etmesi bakimindan énemlidir.

Bu degerlendirmeler 1s18inda tiikenmislik diizeyinin alan yazinda belirtilen diger
degiskenlere ek olarak ego durumlar1 kavramu ile de agiklanabilecegi sdylenebilir. Dolayisiyla elde
edilen bulgulardan hareketle, enerji kaybi, bikkinlik, ilgisizlik, c¢aligmalara iligkin coskusunu
kaybetme, umursamama, kendini olumsuz algilama, sucluluk duyma, yeterlik duygularinda ve
basarilarinda azalma gibi davranislarla karakterize olan tiikenmislik halinin bireyin elestirel, uysal
ve asi egilimlerinden de kaynaklandigi, bunun yam sira nesnel gergekleri ve akiliciligi 6n planda
tutan bireysel yapilarin ise tilkkenmislik duygusunun azalmasinda rol oynadig diisiiniilebilir.

Ozetle, elde edilen bulgular egitim ortamlarinin  ve programlarmin etkililiginin
degerlendirilmesinde ve 6grenci performansmin arttirilmasinda ve gelisim siireclerinin saglikl
strdiiriilmesinde dikkate alinabilecek 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Arastirmada elde edilen
bulgularin, kavramlarin dayandig1 kuramsal cerceveler ile de paralellik gosterdigi, ego durumlarinin
kiiclik yaslardan itibaren oncelikle ebeveynlerin tutum ve davraniglan ile, daha sonra da bireyin
yasamina giren diger onemli figiirlerin etkileri ve edinilen egitim ile de bi¢imlendikleri ve zaman
icinde yeni yasantilarla degisebilecekleri de diistiniildiigiinde, sonuglarin gelisim, egitim, 6grenme
ve Ogretme siirecleri agisindan 6nemli dogurgular sundugu sdylenebilir. Bu baglamda tiikenmisligin
Ogrencilerin giinliilk yasam pratiklerindeki enerji ve gii¢ kaybi, kendilerinden beklentiler sonucu
olusan yipranma ve yorulma, kisisel yasamdaki stres, performans beklentisi, alan doyumu, kisisel
beklentiler, motivasyon, benlik, sinirlamalar ve kisilik dayanikliligi (Cam, 1992) gibi nedenlerden
kaynaklandig1 degerlendirildiginde, bu faktorlerin olumsuz etkilerini azaltabilecek olan yetiskin ego
durumunu gii¢lendirici yaklasimlarin tiniversite yoneticileri, 6gretmen egiticileri (akademisyenler)
ve ebeveynler tarafindan sergilenmesinin, ilgili caligmalarin yapilmasimnin ve bu gergevede
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psikoegitim programlarinin hazirlanarak uygulanmasinin bireylerin sonraki kisisel sosyal ve egitsel
yagami agisindan daha etkili sonuglar doguracagi diisiintilmektedir. Bu ¢er¢evede gerek aile gocuk
yetistirme tutumlari, egitim ortamlarinin niteligi, programlarin etkililigi gerekse ebeveynlerin ve
egitimcilerin iletisim becerileri, ego durumlarinin saglikli gelisimi (yapilanmasi) ve kullanimi
acisindan, iizerinde dikkatle durulmasi gereken belirleyici faktorler olarak degerlendirilmektedir.
Kisaca, elde edilen sonuglardan hareketle, iiniversite yasaminin kalitesinin, ebeveyn ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin ve gelisim ve 6grenme siirecinde olan birey ile iletisimde kullanilan dilin (iletisim
becerilerinin) o6grencilerin ego durumlarinin saghkli yapilanmasi ve boylece tiikenmislik
diizeylerinin azalmas1 i¢in en énemli faktorlerden oldugu sdylenebilir.

Son olarak, ego durumlar1 ve tiikkenmislik degiskenlerinin iliskisinin c¢alisildigi bu
calismanin, 6gretmen adaylarinin tiikenmislik diizeyini etkileyen faktorlerin neler olduguna iliskin
alan yazina, elde edilen sonuglar bakimindan 6nemli bir zenginlik kattig1 sOylenebilir. Ek olarak,
calismanin kuramsal perspektif gelistirmeye ve uygulamaya donik c¢iktilarinin oldugunu da
sOylemek miimkiindiir.
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