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OZET

GASTRONOMIK BiR DEGER VE KULTUREL MIiRAS OLARAK MESIR
MACUNU

YURDAKUL Ash
Yiiksek Lisans Tezi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1t ABD
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Programi
Prof. Dr. Nurten CEKAL
Haziran 2019, 1X+83 sayfa

Nicel ve nitel verilere dayanilarak yapilan bu ¢alismada genel tarama modeli
kullamlmistir. Arastirmanin 6rneklemi Manisa il merkezinde yasayan kolayda
ornekleme yontemi ile secilen 350 Kkisiden olusmustur. Manisa halkinin mesir
macununa bakis acilarini ve tutum ve davranmislarim belirlemeye yonelik verilerin
toplanmasinda nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmis ve elde
edilen veriler SPSS 22.0 paket programm araciligi ile analiz edilmistir. Manisa il
merkezinde bulunan mesir macunu iiretimi yapan isletmelere yonelik verilerin
elde edilmesinde ise nitel arastirma yontemlerinden standart goriisme teknigi
kullaniloms, daha oOnce arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formundan
goriisme sirasinda kullamlmistir. Arastirma sonucunda arastirma kapsamina
alinan bireylerin biiyiilk ¢cogunlugunun mesirin tathlarda bulunmasim tercih
ettikleri, mesiri macun formunda tiiketmek istedikleri ve mesiri daha cok sifa
kaynag1 oldugu icin tiikettikleri belirlenmistir. Degisik cinsiyet, yas ve egitim
diizeyindeki bireylerin en fazla mesir macunu tiikettikleri donemin festival
zamanl oldugu da arastirmada ortaya cikan carpici sonuclardandir. Mesir
macunu liretimi yapan isletmelerin hepsinin yurt ici ve baz1 yurt dis1 pazarlara
sevkiyatlarimin bulundugu ve mesir macunun tanitilmasi i¢in gerekli tanitim
faaliyetlerine katildiklar: da arastirma sonucunda ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Manisa, Mesir Macunu, Mesir Festivali, Kiiltiirel Miras



ABSTRACT

GASTRONOMIC A VALUE AND AS A CULTURAL HERITAGE MESIR
PASTE

YURDAKUL Asli
Yiiksek Lisans Tezi
GastronomyandCulinaryArtsDepartment
Gastronomy ve CulinaryArtsProgramme
Prof. Dr. Nurten CEKAL
June2019,1X+83pages

In this study based on quantitative and qualitative data, general screening model
was used. The sample of there search was composed of 350 people who were
selected by the convenience sampling method living in Manisa province center.
The survey technique from quantitative research methods was used in the
collection of data to determine the attitude sand behaviors of the people of
Manisa and the data obtained were analyzed through the SPSS 22.0 package
program.The standard interview technique was used from qualitative research
methods in obtaining data for the companies producing mesir paste in Manisa
province center, and it was used from the questionnaire prepared by there
searcher during the interview. As a result of there search, it was determined that
the majority of the individuals included in there search preferred to have mesir
paste in desserts, they wanted to consume mesir paste in paste form and
consumed mesir paste because it was a source of healing.One of the striking
results of there search is that the period in which individuals of different gender,
age and education consume the most mesir paste is the time of the festival. It was
also revealed that all enterprises producing mesir putty have deliveries to
domestic and some international markets and participated in promotional
activities to promote mesir putty.

Keywords: Manisa, Mesir Paste, Mesir Festival, Cultural Heritage
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GIRIS

Macunlar (elektiierler), binlerce yildir gesitli igeriklerde hazirlanan yumusak
hamur kivaminda olan veya bitki tozlarinin bal ya da surup ile karistirilmasiyla elde
edilen bir tirtindiir ( Coksar1 vd. 2014: 43).

Mesir macunu sifali otlardan veya 41 c¢esit baharattan olusan bir macun
cesididir. Tirkiye’de yillik ortalama 500.000 ton civarinda mesir macunu lretilmekte
olup bunun %97-98’1lik kism1 yurti¢i pazarlara, % 2-3’ likk kismi ise yurt dis1 pazarlara
satilmaktadir. Mesir macunu ihracati yapilan iilkeler arasinda Almanya, Fransa,
Hollanda, Italya, Rusya, Ingiltere, Irak, Iran, Israil, Urdiin, Katar, Libya, Kuveyt ve
Suudi Arabistan yer almaktadir ( Giiven, 2010; Tanik, 2019: 2).Goériisme yapilan
firmalar her giin yeni bir yurtdisi pazarmin daha eklendigini belirtmektedirler. Mesir
macunu giiniimiizde bir¢ok firma tarafindan farkli sekillerde iiretilmeye baslanmistir.
Uretici firmalar mesir macunu ismini iriinlerinde kullanmaya baslamak icin
MAMAMDER’den izin almaktadir ( Tanik,2019).

Kiiltiir, Latince “cultura” kelimesinden tiiretilmis bir Fransizca sozciliktiir.
Orijinal olarak ekin yetistiriciligi yetistirme ve egitim olarak tanimlanmistir ( Aman,
2012: 137). Kiiltir bir millete kisilik kazandiran, o milleti millet yapan maddi ve
manevi degerleri bulunan ve o milletin diger milletlerle arasindaki benzer, ortak ve
farkli yonlerinin tayinine yarayan, tarihin seyri igerisinde tesekkiil etmis degerlerin
ahenkli biitiiniine denmektedir (Celkan, 1991: 82).

TDK’ya goére miras; 6len bir yakindan kalan mal, miilk, para gibi degerlerdir.
Eski zamanlardan kalan mal, miilk, servet veya toplumsal degerler olarak
tanimlanmaktadir. Kiiltiirel Miras, bir toplumun gecmisi ile ilgili yerel ve evrensel
nitelik tagiyan her tirlii somut ve somut olmayan varligi, kimliklendiren, ge¢miste
oldugu gibi giiniimiize tasiyan bir yapidir. Bagka bir tanima gore ise kiiltiirel miras, bir
toplumun {iyelerine ortak ge¢mislerini anlatan, aralarindaki dayanisma ve birlik
duygularmi giliclendiren bir deger olup insanlarin tarih boyunca biriktirdikleri
deneyimlerin ve geleneklerin devamliligini, gelecegin dogru kurulmasini saglamaktadir.
1983 yilinda kabul edilen 2863 sayili Kiiltiir ve Tabiat Varliklarim1 Koruma Kanunu;
Tiirkiye’de bulunan kiiltiir ve tabiat varliklarinin her tiirlii arastirmasinin, korunmasinin
ve yonetiminin kurallarini belirleyen bir kanundur( Unal, 2014: 20).

Tiirkiye’de de kiiltiirel miras ile ilgili son on yil iginde degerlerin korunmasiyla

ilgili yasal ve yonetsel degisimler izlenmektedir. Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin



kiiltiirel miras konusunda 2003’den giiniimiize en yetkili kurum oldugu bilinmektedir.
Son yillara bakildiginda kiiltiirel miras alanindaki ¢esitliligimizin ve yetkimizin
artmasinin yeni yasal diizenlemeler ile oldugu bilinmektedir ( Simsek, 2014: 68).

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras; toplumlarin, bireylerin, gegmisten gliniimiize
stiregelen kiiltiir miraslarinin, arag-gereglerinin, bilgi ve becerilerinin kusaktan kusaga
aktarilmasi, temsil edilmesi, anlatilmasi, yeni neslin bilgilendirilmesi anlamina
gelmektedir (Oguz, 2003: 6). Giiniimiiz Tirkiye’sinde 17 adet olmak ftizere kiiltiirel
miras unsuru bulunmaktadir. Mesir macunu festivali ise 2012 yilinda dahil edilen bir

unsurdur (http://aregem.kulturturizm.gov.tr ).

Il Kiiltiir Ve Turizm Miidiirliikleri internet sitelerinde 81 ilin kiiltiir ve turizm
miudurliiklerinin sitelerinde kiiltiirel miras unsurlarinin % 46,7’sinde bahsedilmektedir
( Sahin ve Ozdemir, 2018: 574).

Tiirkiye’deki 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliiklerinin yalmzca %2,5’sinin internet
sitesinde Mesir Macunu Festivali’ne yer verildigi belirlenmistir. Bu durum mesir
macununun kiiltiirel bir deger olarak algilanmamasindan ve daha ¢ok Manisa’ya 6zgii
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ancak mesir macununa iligkin bilgilendirmenin
diger illerin Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliikleri sitesinde yer almamasi bu unsurun
yeterince tanitilamamasina neden olmaktadir (Sahin ve Ozdemir, 2018: 577).

Festivaller, somut olmayan kiiltiirel miraslarimiz olarak kabul edilmekde olup,
kiiltiir ve geleneklerimizin aktarilmasi agisindan 6nemlidir (Yenipinar ve Yildiz, 2016:
323). Bir festival, toplumun tiim faaliyetlerini ve kiiltiiriinii ve diinya gorisini
ritiielleriyle ilgili algilarin1 yansitan kapsamli bir kavramdir. Giinlimiizde festivaller;
karnavallar, fuarlar, senlikler ve sdlenler olarak da bilinmektedir ( Imirgi, 2005: 32).

Manisa’nin Unlii “mesir bayrami” da geg¢misten giiniimiize kutlanan bir
festivaldir. Nevruz glinii olan 21 martta, tiirlii otlardan, baharatlardan ve ¢igeklerden
olusan bir macunun kagitlara sarilmis pargalarinin minareden atilmasi ve asagida
bekleyen halk tarafindan, sifali sayilan bu macunlarin kapisilmasi toérenin en onemli
kismini olusturmaktadir(Artun, 2007: 2).

Yillardir devam eden bu festivalin Manisa’ya olan ekonomik katkilari, mesir
macunun reolojik o&zellikleri gibi birgok ¢alisma akademik yazina katkilarda
bulunmustur. Bu c¢alismada mesir macununun iiretimi ve besin degerlerinin
belirlenmesi, Manisa halkinin mesir macununa bakis agilar1 ve tutum ve davraniglarinin

saptanmast amaclanmistir.


http://aregem.kulturturizm.gov.tr/

BIiRINCIi BOLUM
MACUN OLARAK MESIR
1.1 Mesir Sozciigii ve Kokeni

“Yogurma” ya da “hamur haline getirilmis” anlamina gelen “macun” kelimesi,
Arapca'da “yogurmak” anlamima gelen “acn” sonsuz fiilinin bir tiirevidir. “Mesir”
kelimesine gelince, kelimenin tam anlamiyla bir gezi noktast anlamima gelmektedir.
Ancak, macun ile kullanimindan dolayi, mesir farkli bir anlam kazanmistir (Giiven,
2010: 3)

Mesir kelimesinin kokeni ile ilgili bir¢ok tez one siiriilmektedir. Mesir’in sozliik
anlami gezilecek yer anlamindadir. Fakat baktigimizda mesirin aslinda kendi
anlamindan ¢ok uzak ve eskiye dayanan bir kdkeni vardir. S6zcitigiin kokeninin Milattan
Once 132-63 yillarina dayanan ve o donemde yasayan Pontus devletinin krali
Mithridates Eupator’a kadar gittigi distiniilmektedir
(http://www.kameraarkasi.org).Mesir liigatte sevk, seyr, siiriir, seving anlamina
gelmektedir (Unver, 1976: 225).

Tiirkiye agizlarinda mesir “bahar senliginde minarelerden atilan sakizli ve
baharatli sekerin ve bu sekerlemenin dagitildigi giiniin adi” olarak tanimlanmaktadir (
Kiziloglu vd. 2015: 728).

Mesir’e iliskin tezlerden biri, zehirlenmelere karst mithridaticum adiyla {inlii bir
panzehir gelistiren Mithridates Hanedanligi’nin en inli krali VI. Mithridates’in,
ilerleyen yiizyillarda panzehirin degisiklige ugramast ile bu karigimin Anadolu’da
“mesir macunu” adini almig olmasidir( Coksar1 vd. 2014: 43).

Diger tez ise; Mesirin Anadolu’ya ilk kez Venedik’ten gelmis oldugudur. Tip
tarih¢isi E. Littre’ ya gore XVI. yiizyillda Venedik’te her bahar Mithridaticum igin
torenler diizenlenmistir. Bu senliklerde hazirlanan Mithridaticum bagka iilkelere de
gonderilmistir. Akdeniz kenti olan izmir’e gelen bu karisim oradan Anadolu’nun baska
yerlerine giden bu karisimin da Manisa’da geleneksel bir hal aldigi sanilmaktadir
(Bardak¢1,2016: 1).

Bu gelenegin ¢ikisi ile ilgili baska bir tez ise oldukga eski donemlere gitmeyi
gerektirmektedir. “Stimer ve Hititlerde Dumuzi, Finike ve Greklerde Adonis adiyla
anilan “bitkiler tanrisi”nin, inanca gore, avlandigi esnada bir domuz tarafindan

oldirildiigl, govdesi ve kaninin topraga karistigr ve zamanla bu topraktan sayisiz bitki
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yetistigidir. Yetisen sayisiz bitkide onun iiretici giicii vardir. Bu nedenle, Adonis’e
inanan kavimler baharin baslangiciyla birlikte Adonis’teki tretici giicli temsil ettigine
inanilan ¢esitli bitkilerden bir takim macunlar yapar ve onun i¢in baharin baslangicini
miijdeleyen senlikler diizenlerlerdi. Ilkbaharda doganin yeniden canlanmasi ile
bitkilerin yeniden yesermesi, Adonis’in yeniden canlandigina ve onun giiciinii temsil
eden bitkilerden yapilan macunlart yiyenlerin hastaliktan kurtulacagina, dileklerinin
yerine gelecegine, isteyenin c¢ocugunun olacagt gibi bir¢ok fakli duruma
inanilirdi(Bardakgi, 2016: 2).

Mesir Macunu Manisalilarin Kiiltiirel Bellegi’nde macun olmanin Gtesinde
sokak, park, ticarethane ve dershanelere isim olarak da kodlandigi goriilmektedir.
(Manisa, merkez, Inénii mahallesi, Mesir sokak; Gordes ilgesi, Mesir sokak; Manisa,
Mimar Sinan mahallesi Ziraat Bankas1 Mesir subesi; Manisa Tabiat parki; Manisa Celal
Bayar Universitesi Muradiye kampiisii, Mesir salonu gibi), iizerine siirler

yazilabilmekte, bilmeceler tiretilmektedir ( Veren, 2018: 656).

1.2 Kiiltiirel Miraslarin Korunmasinda Festivaller

Festival, kiiltiir aktarimmin yogun ve yiiz yiize gergeklestigi, topluma ait diinya
goriisiiniin cesitli ritiieller etrafinda paylasilip hatirlandigi, belli bir mekéan ve belli bir
zaman dahilinde gergeklesen toplumsal uygulamalardir ( Aksu,2017: 91) . Birgok
bilesenin bir araya gelmesi ile olusan festivaller halk biliminin caligma alan

igerisindedir.

1.2.1.Mesir Macunu Festivali

Mesir macunu Insanligm Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesine 2012
yilinda alinmistir.

UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi geregince
Devlet tarafindan korumak icin tespit amaciyla kendi topraginda bulunan somut
olmayan  kiiltirel miras envanterini, kendi durumuna gbére hazirlayip

giincellestirmektedir (http://aregem.kulturturizm.gov.tr). Tirkiye’de iki tiir envanter

bulunmaktadir. Bunlardan biri somut olmayan kiiltiirel miras ulusal envanteri iken
digeri ise; yasayan insan hazineleri ulusal envanteridir. Mesir macunu somut olmayan
kiiltiirel miras listesine 2012 yilinda alinmigtir.Mesir macunu festivali, 479 yillik bir
gecmise sahip olup festivalin kokeni Islamiyet dncesinde var olan Nevruz kutlamasina

dayanmaktadir. Tarihin ilk topluluklarindan bu yana ay, mevsim, yil vb. degisiklikleri
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farkli torenlerle kutlanmaktadir (Artun,1999: 1). Bir yil igerisinde dogada olusan
degisiklikler toplumlarin hayatlarini etkilemis, bu degisimleri ve degisiklikleri tarih
boyunca biitiin halklar ¢esitli téren, ayin ve bayramlarla kutlamiglardir (Pirverdioglu,
2002: 46).

Mesir Festivali Manisa Valiligi, Manisa Belediyesi ve Manisa ve Mesir Turizm
ve Tamitim Dernegi birlikteligi ile 21-27 Mart tarihleri arasinda Manisa'da
gerceklestirilmekte, kiltlirel, turistik ve ekonomik yasama O©nemli katkilarda
bulunmaktadir ( Giiven, 2010: 5).

William Bascom’un folklorun dort islevi siniflandirmasina gore de Manisa
Mesir Festivali katilimcilarin hos vakit gecirme ve eglenmesine vesile olmakta,
degerlere ve torelere destek vermekte, kiiltiirlin yasatilarak gelecek kusaklara aktarimini
saglamakta ve kisa siireligine de olsa bireylerin toplumsal veya kisisel baskilardan
kurtulmasina yardimci olmaktadir (Bascom, 2014; Veren,2018: 658).

Festival, mesir macunu karma téreni ile baslayip kortej yiiriiyiisli, mesire emege
gecenlerin ruhuna mevlit okuma tdoreni, Hafsa Sultan’in Merkez Efendi’ye berat
vermesinin temsili toreninin yapilmasi ve mesir sagim toreni festivalin Onemli
uygulamalarindandir. Bunun yani sira lunapark, yemek ve aligveris panayirlari, geceleri
ise cesitli konserlerle 1 hafta siiren bir festivaldir. Festival siiresince sacilmak ve
dagitilmak iizere en az {i¢ ton mesir macunu hazirlanmaktadir. Bu oran her yil degisiklik
gostermektedir. Manisa’yr Mesir’i Tanitma ve Turizm Dernegi Baskani Ufuk Tanik,
“Bu yil 40-45 noktada 6 ton mesir macununun halka sagilacagini” dile getirmistir

(http://www.manisakulturturizm.gov.tr). Mesir macunu 14 kadin tarafindan kiigiik,

renkli ve parlak kagitlara sarilarak paketlenmektedir. Edilen dualarla ve bircok sifa
dilekleri karilip pisirilen macun, Sultan Cami minaresi, kubbelerinden ve caminin

etrafinda bulunan apartmanlardan halka sag¢ilmaktadir (http://www.manisa.gov.tr).

Aydm salndmesinde macun yapimminin saraymn  emri ile gergeklestigi
anlatilmistir. Salnamede macunun yapim nedeni sehrin sarp ve taslik olan yerlesim
alanmin degistirilmesinden sonra yeni yerlesim bolgesine halkin dikkat ve ilgisini
cekebilmek amaciyla her yil senlikler diizenlenerek macunu bu senliklerde halka
dagitmak olarak agiklanmistir (Saban, 2012: 195).

Sultan camii miitevelii nevruzdan 6nce, akil hastalar1 tarafindan doviilecek olan
baharatlar ile sekeri alip dariissifaya getirirdi (Sertoglu, 2007: 38). Doviilen baharat
Sultan imaretine gonderilip, kazanlarda kaynatilip macun haline getirilip dariissifada bir

odaya konurdu. Macunun kagitlara sarilmasina yardim etmenin sevap oldugunu
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diistinen goniilliiler, burada mesiri kii¢lik parcalar halinde kesip kagitlara sararlardi. Bu
kisilere, hizmetlerinin karsili1 olarak macundan istedikleri kadar yeme hakki taninir,
fakat fazla yememeleri ve israf etmemeleri i¢in, bir damla bile su verilmez su igmeden
yemeleri istenirdi. Kagitlara sarilan macunlar, higbir karsilik beklemeden disarida
toplanan ve bekleyen halka dagitilird:. ilk zamanlarda her isteyene verilen macuna talep
artinca Sultan ve Hafsa Sultan’in istegi ile Sultan Caminden sagilarak dagitilmaya
baslanmistir. Mesir macunu festivali geleneksel olarak 1539°dan bugiine kadar halen
devam eden bir etkinliktir. Her y1l belirli giinlerde yapilan festival mesir macununu ilk
giiniinden tarihsel siirecte belirli nedenlerden dolay1 yapilamamistir. Saltanat bakiyesi
denilerek 1926 yilinda kesintiye ugradig: belirtilmektedir ( Aksu, 2017: 94).

Eski donemlerde mesir macunu festivali daha renkli ve eglenceli
kutlanmaktaydi. Festival boyunca Manisa'ya "avizo" adi verilen ucuz tarifeli tren
seferleri yapilmakta ve civar illerde yasayan halk bu trenlerle Manisa'ya gelmekteydi.
Halk, Sultan camisinin etrafinda ve avlusunda toplanip heyecan ile sagim torenini
beklemeye baslamaktaydi (Sertoglu, 2007: 39).Berat verme temsili toreni bittikten sonra
mesir macunu sagim torenine gecilirdi. Biiyiik bir kalabalik sa¢im toreni dncesi caminin
etrafinda toplanirdi. Sultan camisinin etrafinda toplanan halka Onceden tonlarca
hazirlanmis olan mesir macunu sagilirdi. Sagimi gergeklestirilen macunlarin dua ile
kariminin gergeklestigi igin halk tarafindan 6nemi daha biiyiiktiir. Dua okunup sagilan
mesir macunundan yiyen kisileri bir yil boyunca yilan ve ¢iyanin sokmayacagi
diisiiniiliirdli, cocugu olmayan bir kadin yerse cocugunun olacagina, bekar olan kizlar
yediginde ise o yil icerisinde evleneceklerine inanilirdi. Hem dayandigi hikayedeki
macunun iyilestirme etkisi hem de dini unsurlarla kazandigi kutsalligi mesir macunu
etrafinda bu tiirden inanglarin olugsmasina ortam hazirlamistir denilebilir ( Aksu, 2017:
96).Macun sagim toreninden sonra ¢arsida agilmig sergilerden alisverisler yapilir, ¢esitli
eglencelerle mesir macunu festivali kutlanirdi. Aksama dogru Izmir’e dénen bayraklarla
ve yesil dallarla siislenmis mesir trenleri; mesire gidemeyenler, Karsiyaka istasyonunda,
davul-zurna ¢alip zeybek oynayarak gelenleri karsilar, trendekilerde mesir festivaline
gelemeyenlere trenden mesir macunu sacardi. Gece yarisina kadar eglenen halk, mesir
dontisii ad1 verilen bir merasimi Karsiyaka' da kutlamis olurdu. Mesir gelenegini
kutlamaya 1926 yilindan itibaren 25 yil ara verilmis ve donemin Manisa valisi Miistak
Liitfi tarafindan "saltanat bakiyesi" sayilarak kaldirilan mesir macunu festivali, 1951

yilinda tekrar kutlanmaya baslanmigtir (Avan ve Cimat,1996: 7).



Festival etkinlikleri her yil Nevruz giinii mesir macununun dua okunarak

karilmasi ile baslamaktadir(http://aregem.kulturturizm.gov.tr). Daha sonra mesire emegi

gecenler, Hafsa Sultan ve Merkez Efendi adina genellikle cuma giinli 6gle namazinda
mevlit-i serifin okunmasi ile devam etmektedir. Daha sonra kortej yiiriiylisii, yemek
yarismast gibi etkinlikler ile devam etmektedir. Festivalin son gilinii yani mesir
macununu sa¢im giinii Hafsa Sultan’in Merkez Efendi’ye berat vermesinin temsili bir
canlandirmasi yapilmaktadir. Bu tarihi canlandirma her yil farkli tiyatro veya sinema
sanatgilarinin donemin kiyafetlerini giyerek yaptigi bir nevi tiyatro gosterimidir ( Aksu,
2017: 94). Bu gosterimlerdeki amag, tarihsel gercekleri veya olaylari, giinimiizde belli
bir siire i¢inde o doneme en yakin anlamiyla yasamaktir ( Berk, 2012).Bu sahne aslinda
daha once yasanmus olan olaylar1 gozler oniine sermektir. Ozellikle o dénemleri
insanlara anlatabilmek i¢in 6zel kiyafetler ile bu gdsteri yapilmaktadir. Giyilen kostiim
16.ylizyilin Osmanli Devleti’ni yansitmakta ve hafizalara o donemi hatirlatmaktadir.
“Uluslararas1 Manisa Mesir Festivali ni¢in kutlaniyor? Neden Manisa’da kutlantyor?
Niye Kanuni Sultan Siileyman, Hafsa Sultan ve Merkez Efendi isimleri aniliyor? Yahut
Mesir macunu nasil ortaya ¢ikt1?” gibi sorulara festivalin sembolik tiim formlarin
Ozetleyen bu kostiimler ve oynanan piyes cevap vermektedir ( Aksu, 2017: 96).
Katilimin daha fazla olmasi i¢in sagim toreni hafta sonu pazar giinii yapilmaktadir.
Sacilma toreninde kimileri, sagilan Sultan Camii’nin duvarina, direklere ve agaglara
tirmanmakta; so6zde tehlikelerin géze alinig1 disa vurularak bir tiir sembolik erginlenme
ritiieli gerceklestirilebilmektedir. Bu durum da festival alani “erginlenme alan1”
isleviyle karsimiza ¢ikarmaktadir ( Veren, 2018: 657).

Bu festivalin Manisa halki esnafina yararlari konusunun ayri bir boyutta
incelenmesi gerekmektedir. Tiirkiye’nin birgok farkli illerinden gelen misafirler, berat
verme tdreni i¢in gelen {inlii konuklar, cesitli lilkelerden gelen vatandaslar olmak tizere
ekonomik degeri yiiksek bir etkinlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. 2018 yilinda
kutlanan 478. Uluslar arasit mesir macunu festivaline 4 kiiltiir anlagsmasi yapilan
temsilciler, 53 iilke ve 15 kardes sehir ile katilim gergeklestirilmistir

(http://www.manisa.gov.tr). Manisa Biiyiiksehir Belediye Baskani Cengiz Ergiin ise

“Festival kapsaminda Manisa Biiyliksehir Belediyesi olarak 2 milyon TL ve Sehzadeler
Belediyesinden ise 200 bin  TL'lik  bitce  aynldigmi”  sdylemistir

(http://www.manisakulturturizm.gov.tr).

Mesir Macunu Festivali ile Manisalilarin kiiltiirel bellegindeki ortak veriler disa

vurulurken aitlik duygusu da yasatilmakta; kisilere 6zgliven kazandirmakta, birey
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olmanin sagladigi rahatlik ve ortak degerlerin paylagimiin yarattigi mutluluk ile ortak
tarihe ve kiiltiire sahip olmanin gururu, ayricaligi ve hazzini yasatmaktadir (Veren,
2018: 659). Baglam merkezli halkbilimi kuramlarindan “Islevsel Halkbilimi Kurami1”
temelinde irdelediginde Manisa Mesir Macunu Festivali’nin farkli islevleri ile
karsilasilmaktadir. Bronislaw Malinowski’nin analiz modelinde esas olan ihtiyaglarin
nesnel yontem ve gereclerle karsilanmasidir. Pratigin temelindeki macunun sagilarak
paylasilmasi, insan iizerinden ilahi giice sunu yapilarak ruhsal ve bedensel korunma ve
rahatlama saglanabilmektedir. Bu diistinceden hareketle s6z konusu pratik “giivenlik”
ihtiyacinin  kiiltiirel cevab1 “korunma”; macunun sifali kabul edilmesini ‘“saglik”
ithtiyacinin kiiltiirel cevabi olan “Onleme ve tedavi etme” ve kutlamalar1 da “hareket”
thtiyacinin kiiltiirel cevabi olan “etkinlikler” kavramlari ile 6zdeslestirmek miimkiindiir
(' Veren, 2018: 658).

Bu calismada kiiltiirel miras olan mesir macununun tarihgesi, tiiketim ve tiretim
bicimleri, besin degeri ve Manisa halkinin mesir macununa bir besin maddesi, kiiltiirel
miras ve gastronomik bir deger olarak bakis acilarinin ve tutum ve davraniglarinin
saptanmasi amaglanmistir. Manisa ilinde mesir macunu iireten isletmelerin iiretim
prosesleri, iretimde karsilasilan sorunlar ve yillik dretimlerinin belirlenmesi de
arastirmanin diger amaglarindandir.

Asagida 2019 yilinda gerceklestirilen mesir macunu festivaline ait program yer

almaktadir.
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1.3.Manisa’nin Beseri ve Cografi Ozellikleri

Anadolu'yu Ege Denizi'ne baglayan ana yollarin kesistigi noktada yer alan sehir,
verimli topraklar1 ve bol su kaynaklari, elverigli iklimi ve cografi konumu nedeniyle
antik caglardan beri 6nemli bir {iretim alan1 ve ticaret merkezi olmustur (Tokmakoglu,
2009: 170). i1 27 08' ve 29 05' dogu boylamlari ile 38 04' ve 39 58' kuzey enlemleri
arasinda yer almaktadir. Manisa ilinin de yer aldigi Asil Ege Bolimi, kuzeyde
Bakircay’in giineyinden baglamakta doguya dogru kavisli bir hat ¢izerek Alagehir
Ovasinin ortasindan gegerek giineyde Esler Daginin kuzeyinde son bulmaktadir (Koday
vd.,2016: 538).

Manisa’nin yiizélgiimii 13.096 km?’dir. Yiikselti 50 ile 850 metre arasinda
degismekte olup il merkezinden doguya gidildik¢e yiikselti artmaktadir ( Koday vd.
2016: 538).

1.3.1.iklimi

Manisa’da Akdeniz iklimi ile I¢ Ege boliimiinde Kkarasal iklim o6zellikleri
goriilmektedir. Ovalar ve ovalari ¢evreleyen vadilerde karasal nitelikli Akdeniz iklimi
goriiliirken, yliksek daglik bolgeler ve platolar ile kuzey ve kuzeydogusundaki daglar ve
platolarda ikliminin etkileri goriilmekte olup yaz aylar1 ¢ok sicak gegmektedir. Manisa
merkezde yilda ortalama olarak 162 giin yaz giinii olarak tespit edilmistir. Sicakligin
sifirin altina distiigli yillik ortalama giin sayis1 26 dir. Yillik ortalama sicaklik 17 °C dir(
Koday vd. 2016: 540).

1.3.2.Bitki Ortiisii

Manisa’nin toprak, iklim ve cevre sartlarindaki farklilik bitki Ortlisiine de
yansimigtir. Dag kiitlelerinin deniz etkisini kesmesi, Akdeniz iklimi ve karasal iklim

bitki tiirlerinin i¢ i¢e bulunmasina neden olmaktadir (http://www.manisakutup.gov.tr).

Il topraklarmin %46 ‘s1 orman ve makilerle kaplanmis olmakla birlikte genis bir
alan1 kaplayan makiler daglarin kuzey ve bati yamacglarinda yer almaktadir. Ormanlar
mese, disbudak, karaagag¢, karagam, kizilgam, ardi¢, ahlat ve ¢imardan ibaret olup
genelde 1000 metre tizerindeki yiikseltilerde bulunmaktadir
(http://www.manisakutup.gov.tr).

Il topraklarinin %39,1°u ekili ve dikili arazi, %6.6 s1 ¢ayir ve meralardan, %8’

tarima elverissiz alanlardan olugmaktadir. Son yillarda yiiksek kesimlerdeki dogal bitki


http://www.manisakutup.gov.tr)/
http://www.manisakutup.gov.tr)/

12

ortiisiinii olumlu anlamda etkilemek ve ekonomik fayda saglamak amaciyla delice
zeytin asilamasi, menengice Antep fistigi asilamasi, ceviz, kestane, fistik ¢ami
yetistiriciligi yayginlasmaktadir.

Manisa’da bitki ortiisti bakimindan ilk farklilik gosteren bolgelerin basinda Spil
Dag1 gelmektedir. Manisa il sinirlari iginde 4.3 milyon civarinda zeytin agaci ile 56 bin

hektar baglik alan mevcuttur (Ulugay ve Gokgen, 2005: 8).

1.3.3.Yeryiizii Sekilleri

Manisa’da arazinin ana c¢izgilerini, dogu-bati dogrultusunda uzanan ve kuzey-
giiney ve gilineydogu- kuzeybati dogrultularina catallanan oluk sekilli ¢ukurlar
olusturmaktadir. Bunlardan Gediz ovast Manisa ilinin Ege Boliimiinii boydan boya
yarmakta, Akhisar ve Alasehir kollartyla da i¢ Bati Anadolu’nun il smirlar igindeki
kenar1 boyunca uzanmaktadir. Bu kenarin dogusunda ise il topraklarinin 6nemli bir
kismini olusturan Kula- Gordes platosu yer almaktadir

(http://www.manisakutup.gov.tr).

1.3.4.Tarihgesi

Manisa Ili’nin kimler tarafindan ne zaman kuruldugu kesin olarak bilinmemek
ile birlikte Eski c¢aglarda, Bati Anadolu’nun Lydia/Lidya adi verilen kesiminde
bulundugu diisiiniilmektedir (http://www.manisakutup.gov.tr). Ancak MO. Il bine kadar

cikan bir gegmisi bulundugu ileri siiriilen sehrin ilk yerlesiminin bugiinkii yerinden 7
km doguda bulunan Yarikkaya mevkiinde oldugu ve Tantalis adim tasidigi, MO XII
Yiizyilin baslarinda meydana gelen biiyiik go¢ hareketleri sirasinda sehrin tahrip
edilerek ortadan kaldirildigi, sonra ayni yerde Sipylos adiyla yeni bir sehrin ortaya
¢iktig1 diistiniilmektedir (http://www.manisa.bel.tr).

Antik kaynaklar sehrin kuruculari olarak, bugiinkii Yunanistan’in Teselya
bolgesindeki Pelion dagi civarinda yasayan Magnetleri isaret etmektedir (Magnetler,
Bat1 Anadolu’ya goc ettiklerinde 6nce Menderes nehri kiyisindaki Magnesia’y1, daha
kuzeye giden bir kolu da Sipylos dagi etegindeki Magnesia’y1 kurmuslardir. Sonra
kurulan sehri Menderes Magnesia’sindan ayirt etmek i¢in “Magnesia ad Sipylum” adinm
kullanmislardir. Magnesia, Tiirk hékimiyeti sirasinda zamanla Magnisiye, Magnisa,
Manisa sekline doniismiistiir. Kelime “Biiylik sehir” anlamina gelmektedir. ( Ortayli,
2008).
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Glintimiize kadar ulasan eserler Sandikkale eteklerinde bulunan Ulu Camii ve
Killiyesi, Mevlihane ve Saruhan Bey Tiirbesi Beylikleri eserleridir. Manisa90 yil
Saruhanogullari'nin egemenliginde kalmis, Osmanli yonetimine Hizir Sah doneminde
gecmistir. Bu donemde sosyal ve ekonomik yasantis1 daha diizenli hale gelen kent
Osmanlt sehzadelerinin yetistirildigi yerlerden biri olmustur

(http://www.manisavdb.gov.tr)

Manisa 1410'da Celebi Mehmet tarafindan sancak yapilmistir. Belen, Emlak,
Palamut, Yengi, Yund dagi bu sancaga baglanmistir. Bu tegkilat 1811 yilina kadar
devam etmis vel8ll'de Manisa Aydin'a baglanmistir. 1845'de vilayet haline
doniistiiriilmiis ve 1847'de tekrar Aydin’a baglanmistir(http://www.manisa.bel.tr).

II.Murat, Fatih Sultan Mehmet, Kanuni Sultan Siileyman, Ill.Mehmet ve Ill.Murat
1437-1595 yillar1 arasinda Manisa'da sehzadelik yapmislardir. Sehzade ve ailelerinin
Manisa'da kaldiklart donemlerde kent 6nemli 6l¢lide imar gérmiis, egitim, kiiltiir, sanat
ve ckonomik yonden Onemli gelismeler olmustur. Bu gelismeler niifus artist ve
sehirlesmeyi de beraberinde getirerek Manisa’y1 16. yiizyilda sosyal ve idari agidan

onemli bir merkez haline getirmistir (http://www.manisavdb.gov.tr).

Sehzadelerin ~ sancaga  c¢ikmasi  usuliiniin  kaldirilmasinin  ardindan,
Imparatorlugun kaderini paylasarak eski gorkemli giinlerini yitirmeye baslayan Manisa
ve ¢evresi, 18. yiizyilda gii¢ toplayan ayan ya da yerel egemen ailelerden birinin daha
onemli izlerini tagimaktadir. Karamanogullar1 olarak adlandirilan bu aile Osmanh
Devleti'yle donemin kosullar1 geregi istikrarsiz bir iligki siirdiirse de bolgeye ve Manisa

kentindeki tarihsel etkileri azimsanamayacak niteliktedir

(http://www.manisatarihi.com).Mondros Miitarekesi'yle fiili olarak yikilmig olan
Osmanli Devleti topraklarimin isgali Manisa'yt da Yunan isgaliyle kars1 karsiya
birakmustir. Ug yil siiren isgal boyunca bdlgede kurulan pek ¢ok cemiyet isgale karsi
miicadele etmistir. Kurtulus Savasinda Dumlupmmar Meydan Mubharebesi'nin
kazanilmasmin ve Yunan direnisinin kirilmasmin ardindan izmir'e dogru kagan isgal
giicleri tarafindan kent atese verilmis, giinlerce siiren yangin kentin pek c¢ok kiiltiirel
zenginliginin kaybina neden olmustur. Ug yil siiren isgal giinleri8 Eyliil 1922 tarihinde
bitmis ve Manisa diisman isgalinden kurtarilmistir. Saruhan ismi 1927 yilinda
degistirilmis ve Manisa gen¢ Tiirkiye Cumhuriyeti'nin bir ili olarak idari yapilanmaya

katilmistir (http://www.manisatarihi.com).
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1.4.Cografi Isaret

Cografi isaret, bir bolgede yapilan veya iiretilen bir iirlinlin, yalnizca o bolgeye
has 6zellikleri ile 6ne ¢ikan ve ayirt edici 6zelligi ile bilinen iirlinlere verilen isarettir
(Hazarhun ve Tepeci,2018: 372). Cografi Isaret o bolgenin iireticisi ile birlikte tohumu,
topragi, suyu, iklimi korumayi hedeflerken kiiltiirel mirast ve geleneksel iiretimin
onemini vurgulayan bir sistemdir (Alyakut, 2016: 678). Bunun yan1 sira sadece tarim
trtinlerini degil el yapimu tdriinlerini de kapsamaktadir. Cografi isaretler Mense ve

Mahreg olarak 2’ye ayrilmaktadir.

1.4.1.Cografi Isaret ve Mense

Mense adi, yoresel iirlinlerin iiretilmesi, islenmesi ve diger islemlerinin hepsi,
siirlart belirlenmis yore, bolge ve iilke i¢cinde gergeklesen iiriinleri tanimlamak igin

verilen cografi isaretlerdir (Hazarhun ve Tepeci,2018:374).

1.4.2. Cografi Isaret ve Mahrec

Mahreg isareti ise, yoresel Uriinlerin iiretimi, islenmesi ve diger islemlerden en
az birinin sinirlar1 belirlenmis yore, bolge ve ilke icinde gergeklesen {iriinleri
tanimlamak icin verilen cografi isaretlerdir (Sinai Miilkiyet Kanunu, 2016). Mense ve
mahreg isareti arasinda ki bir temel farklilik Giriniin tiretim yeri ile ilgilidir. Mahreg
isaretli Uriinlerin kalitesi ayni kalmak kosulu ile {riiniiniin ait oldugu bdlgeye ait
hammadde ve {iretim yonteminin aynen kullanilmasi sonucu farkli bolgelerde de tiretimi

saglanabilmektedir ( Alyakut, 2016: 679).

1.4.3.Mesir Macunu ve Cografi Isaret

Manisa’y1r Mesiri Tanitma ve Turizm Dernegi tarafindan 11.11.2013 tarithinde
basvurusu yapilan mesir macunu {riinii 21.03.2018 tarithinde Mahreg isaretini almistir.
Bu cografi igaret, 6769 sayili Sinai Miilkiyet Kanunu kapsaminda 11.11.2013 tarihinden
itibaren korunmak {izere 21.03.2018 tarihinde tescil edilmistir (http://mobil.tobb.org.tr).

478 yildir siiren bu gelenek Manisa Mesir Macununun kiiltiirel miras listesine girmesini
saglamistir. Mahreg isareti almis olan mesir macunu iiriiniin hammaddeleri o bolgeye ait
olmak ve iiretim proseslerinin aynen kullanilmasiyla fakli bolgelerde iiretilebilmektedir.
Mesir macunu lretimi icin en gilizel Ornek; Zonguldak, Bartin ve Karabiik’te
“Namideva” adinda 2015 yilindan beri kendi markasini olusturan firmadir

(https://www.namideva.com.tr).
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1.5.Mesir Macununun Tarihsel Siirecte Yeri ve Onemi

1.5.1.0smanl Devlet’inde Saray Sekerlemeler

Matbah-1 Hiimayun veya Matbah-1 Amire olarak adlandirilan saray mutfagi,
Ikinci Avlu'nun sag tarafin1 boydan boya kaplardi. Giiniimiizde de bu mutfak binalarinin
sapasaglam ayakta durmakta ve ikiser ikiger siralanmis kocaman, yirmi adet bacasiyla
sarayin en goz alic1 yapisidir.Matbah-1 Amire’nin yedi ana boliimii harici macun, regel,
surup, kokulu sabun yapan helvahane ve regelhane kisimlart da vardi

(http://www.asitanerestaurant.com)

Tiirkiye’de giiniimiiz sekerciliginin tarihi tam bilinmemekle birlikte 14-15.
ylizyila kadar gittigi tahmin edilmektedir (Tan, 2003: 1002). Sarayda yillik seker
tilketim miktar1, 15. ylizy1l sonlarinda 5 ton civarinda iken, bir asir sonra 35 ton, 17.
yiizyil ortalarina dogru ise 65 tonu bularak 6nemli bir artis kaydetmistir. Saraya alinan
sekerin biiyiikk bir kism1 Helvahane’de yapilan serbet, hosaf, regel, macun, helva ve
diger sekerlemelere ayrilirken, geri kalan kismi ise bazi yemeklerde ve sekerli unlularin
yapimi i¢in kullanilmak {izere firinlara tahsis edilmistir (Bilgin, 2003: 99). Osmanli
sarayini goren seyyahlar her tiirli meyvenin yetistirildigi bahgelerden bahsetmekte ve
Osmanlilarin {iziim, elma, armut, kiraz, seftali, incir, nar, kavun ve karpuz gibi
meyveleri severek yediklerini, Istanbul’da yetisen veya Adana, Mardin, izmir, Sakiz
gibi onemli vilayetlerden gelen meyveleri ise serbet, recel, palude, hosaf ve sekerleme
yapiminda kullandiklarini belirtilmektedir (Yerasimos, 2002: 178).

Baharatlarin tarihi yaklasik 7 bin yildan beri bilinen ve diger iiriinlerin higbirine
benzemeyen, ¢ok uzun bir tarihe sahiptir. Giiney ve Giineydogu Asya’dan kaynaklanan
baharatlarin ticaretine hakim olmak her zaman 6nem kazanmistir Giiniimiize ulasan
belgelerde baharatlarmn iiretimi, ticareti ve kullanimiyla ilgili bilgiler Cin, Hint, iran,
Mezopotamya, Misir, Anadolu, Ibrani, Yunan, Roma gibi eski uygarliklarin
kaynaklaridir.

Macun, kokeni antik donemdeki ilaglara kadar uzanan eski bir sekerlemedir.
Osmanli doneminin hem ilag hem sekerleme sayilabilecek en meshur macunu baharin
baslangicinda halka dagitilan nevruz macunu veya nevruziyye adiyla bilinen macun
tiirliydii. Bu macunun yapildigr geceye ot gecesi denirdi ve bu gece hayalbazlar,
hokkabazlar ve helvahane c¢alisanlar1 sabaha kadar eglenirdi. Gelenege gore 41 ¢esit
malzemeden yapilan ve kirmizi veya altin varakli kaplamasi ile dikkat ¢ceken bir tirlindiir

(https://prezi.com).
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Nevruz gelmeden oOnce saray eczanesinde (eczahane-i hiimayin) hazirlanan
nevruziye macunu iizerine altin tozu dokiilmiis gibi parlak ve kirmizi renkli bir sekerdir
olurdu. Bu seker devletin ileri gelenleri igin tiillerle bagh giizel kaseler i¢inde
dagitilmistir. Macunun tiiketimi sirasinda “S” harfi ile baglayan yedi ¢esit yiyecegin
dizildigi ve bunlardan bir miktar macun ile birlikte yenmesi durumunda sifali olacagi
diisiiniilmekteydi. Bir rivayate gore bu sekerin sabah a¢ iken yenmesinin sifa verecegine
inanilmastir (Ozlii, 2011: 181).

Bundan baska, meshur olan bu helvahanede, senede bir defa, ilkbaharda, gayet
biiylik kazanlarla ve Etibbdyi Hassa'nin tarif ve nezaretleri altinda Nane, Dar-1 Fiilfiil,
Havlican, Giil, Gelincik macunlan yapilarak, nefsi padisahi i¢in, bu kulede saklanir ve
istenildik¢e verilirdi. Bu macunlardan devletin st kademlerinde riitbeye ve haysiyete
gore siislii kase ve kavanozlarda sadrazama, Seyhii'l-Islim'a, kubbe vezirlerine,
kazaskere, nisanciya, defterdarlara, reisii'lkiittdba, yenigeri agasina, ulemaya, seyhlere,
kiirsii seyhlerine, hiikiimet memurlarina, memleket ekabirine, saray erkanina, kadinlara,
validelere, sehzadelere, sultanlara, enderunlulara tevzi edilirdi ( Unver, 2015: 223).

Merkez Efendi’nin Manisa’da oldugu siirede, mesir macununun onun tarafindan
yapildigi ve her yil nevruz zamani Sultan caminin kubbelerinden halka sagildigi
bilinmektedir. Merkez Efendi’nin mesir macunun mucidi oldugunu isaret eden ilk
belge ise; 1887 yilinda yayinlanmis olan onuncu Aydin Vilayet Salnamesidir (Sertoglu,
2007: 33). TDK’ya gore salname eskimis olan yani yillik anlamina gelen bu eserde
Osmanli zamaninda bir yilda bir sehirde gerceklesen olaylarin anlatildigr bir eserdir.
Yukarida zikredilen salnamenin ilgili sayfasinda mesir macununun icadi ve mucidi
anlatilirken her y1l Rimi takvime gore 9 Mart (Miladi 22 Mart)’ta halkin toplandig: ve
hazirlanan macunun kiigiik kagitlara sarilarak ahaliye dagitildigi vurgulanmaktadir
(Dogan, 2012: 194). “Merkez Efendi”namiyla sohret-yab olan Seyh Musa Muslihiddin
Kaddessirrehu hazretlerinin rey i tensibleri ile tibb-1 kadim ahkdmina tevfikan bir
macun tertib...”(Sertoglu, 2007: 33). Yukaridaki boliimde agik olarak ifade edildigi gibi
Merkez Efendi’den eski tip anlayisina uyan bir macun hazirlamasi istenmistir (Dogan,
2012: 195). Mesir macununun en az bes bin yillik mazisinin oldugu; Stimerliler
zamaninda, Nippur sehrindeki Isin mabedinde, yilda birgiin, altin kaplar iginde
muhafaza edilen her derde deva bir macun dagitildig1 kaydedilmektedir(Unver, 1965;
Sertoglu, 2007: 35). Bunun yani sira Selguklu ve Osmanli zamaninda eczaciligin
gelisimi ile birlikte macun ve macunculuga 6nem verilmis, macunlarin bir boliimii

Misir, Hindistan kokenli olup bir kismi dogrudan Anadolu’da yapilmistir. Mesir
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macunun ilk yapiminin tarihi hikayesi soyledir; Hafsa Sultan Manisa’da bulundugu
donemde hastalanmigstir. O siralar Manisa’da bulunan ve imarethanenin de yoneticisi
olan Merkez Efendi ¢agirilmis ve ondan hastalik i¢in bir macun hazirlanmasi
istenmistir. Merkez Efendi, kirk bir ¢esit baharatin oldugu bir karisim hazirlamis ve
hazirladig1 karisimn Hafsa Sultan’t iyilestirmistir. Manisa halki i¢in insa edilen Hafsa
Sultan kiilliyesinin 6nemini arttirmak ve sehrin biraz daha alt taraflara dogru insa
edilmesini saglamak i¢in Merkez Efendinin 41 ¢esit baharati karistirip hazirlamis
oldugu mesir macununu her yil nevruz giinii dagitilmasim istedigi belirtilmis olup,
karisimdaki 41 sayisinin Tiirk folklorunda formiilistik say1 olarak kabul edildigi i¢in
secildigi belirtilmektedir ( Veren, 2018: 656).

Macunu yapan asg¢ibasi, baharatlarin ve bitkilerin tazeligini kontrol ettikten
sonra baharat ve diger malzemelerin oranlarini belirler, pisirme ortamini ve
ekipmanlarin1 gozden gegirirdi. Ascibasi, bilginin devamliligini saglamak i¢in hazirlik
asamalarinda yaninda bulunan ¢iraklarina bilgi ve deneyimlerini sozlii ve uygulamali

olarak siirekli aktarirdi (http://www.manisa.gov.tr). Tlk baslarda akil hastanesinde kalan

kisilere ve halk tarafindan hastaliklarda kullanmak isteyen kisilere verilen mesir macunu
ilerleyen zamanlarda Hafsa Sultan’in istegitizerine her yil Nevruz giinii yani 21 Mart
olan baharm ilk giiniinde halka dagitilmasi buyrulmustur. Mesir macununun nevruzda
dagitilmasinin da bir nedeninin oldugu; kis mevsiminden ¢ikan bedenin temizlenmesi,
kuvvetlendirmesi ve bahara hazirlamast niyetiyle bu gilinlin tercih edildigi
belirtilmektedir (Cekin ve Sertoglu,2007: 38). Mesir macununun sagimi, 1539°dan beri
her yil ilk zamanlarda 21 Mart giinii daha sonra hava kosullart nedeni ile 21-26 Mart
tarihleri arasinda yapilmaktadir. Mesir macunu sagimi, ¢esitli etkinlikler ile birlikte 10
giine kadar festival seklinde kutlanmaktadir. Temsili mesir macununun karilmasi ile
baslayan festival, sultan camisinin kubbelerinden halka sagilmasi ile son bulmaktadir.
Bir rivayete gore ise; yapilan macunlarin halka dagitilmasinin nedeninin; sarp ve taslik
olan bu bolgeye ilgiyi arttirmak ic¢in halka dagitilmaya baslanmig olmasidir( Aksu,
2017: 92).

Nevruzun gelmesi ile macun kivaminda yapilan ve halk arasinda iinlenen tatliya
verilen isim mesir macunu olarak bilinmektedir ( Ko6se,2012: 94). Her yil nevruz
giinlinde, o yilin ve saglikli gegmesi icin tatli yemenin adet oldugu, nevriziyye adi
verilen bir macun yapilirdi. Nevruz giinii yenilmek iizere yapilan bu nevriziyyeler,

Osmanli sarayinda mutfak boliimlerinden biri olan helvahanede bulunan hekimbasilar
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tarafindan hazirlanirdi. Nevriziyyenin bir¢ok hastalig1 tedavi ettigi gibi, cinsel giicii
artirict yani afrodizyak etkisi oldugu da kabul edilmekteydi (Terzioglu, 1992).

Mesir macunun ilk olarak Kanuni Sultan Siilleyman’in annesi Hafsa Sultanin hastaligi
lizerine yapilmis olmasidir. Fakat daha eskilere bakildiginda mesir macunun farkli bir
cikis noktasinin daha oldugu goriilmektedir. Mithradates VI, babasi Mithradates V.
Euergetes'in siipheli 6limiine tanik olmus ve annesi Laodike tarafindan 6ldiiriilmekten
korktugu i¢in daglara siginmis ve yabani bitkileri tiikketerek yasamistir. Mithradates VI,
iinlii cagdas hekimleri sarayina davet ederek ve Asklepiades gibi iyi bilinen doktorlarla
esleserek toksikoloji konusundaki bilgilerini gelistirmeye ¢alismistir (Terzioglu, 1999;
Arslan, 2007: 370). Mithradates VI, her sabah kendi regetesine uygun olarak
hazirlanmis ceviz, incir ve rue igeren bir karisim i¢meyi aligkanlik haline getirmis ve
zehirlenmekten korktugu i¢in ziyafetlere ve bayramlara katilirken 6zel uyusturulmus
panzehirini igmistir ( Simsek, 2012: 244).

Pontus kalelerini isgal eden Roma komutant Pompeius, Mitridates
kiitiiphanesinden baz1 kitaplar1 Roma'ya gotiirmiistiir ve bu kitaplar Latince'ye
cevrilmistir. Bu, Mithradates’in iinlii panzehiri olan 54 farkli malzemenin
Mithridatium'unun kademeli olarak yeniden diizenlenmesine yol agmustir. Bir baska
kaynakta ise; “Ilk olarak Pontus krali Mithridate VI (M.O. 120-63) tarafindan
hazirlanan bu ilagta 54 drog bulundugundan s6z edilmektedir. Bu droglar Pontus’u zapt
eden Pompée tarafindan Roma’ya getirilmis olup bunlardan imparator Néron’un hekimi
olan Andromaque tarafindan hazirlanan ve antidotarium olan Thériaque da
Mithirdaticum’un bir c¢esidi olup 74 maddeden yapilirdi” diye bahsedilmektedir
(Durmaz, 2010: 177). Mesir macunuibn-i Sind’nmnKantin’'unda ve Osmanli tip
akademik yazinda farkli regetelerle gegmektedir (Bayat, 1998: 12). Mesirin en az 5000
yillik mazisinin oldugu, benzeri macunlara Babil, Siimer, Misir, Hitit, Urartu, Asur,
Lidya, Frikya, Iran, Iyon, Roma, Hun Tiirk, Selcuk ve Osmanli gibi farkli kiiltiirlerde de
rastlanildigi ifade edilmektedir ( Cekin ve Sertoglu, 2007: 35).

Kral tarafindan gelistirilen bu karigim bir ilag olarak degil, zehirlere kars1 bir
formiil olarak anlagilmalidir. Zamanla Romen doktorlar bu bilesikte bazi1 degisiklikler
yapmiglardir. Bu tariflerin en {inliisii, Nero’nun 1. ylizyilda 6zel doktoru olan
Andromachus tarafindan hazirlanan receteydi. Mithridaticum bilesigine 15-20 ilave
madde ve yilanin etini ilave ederek “theriaca” (tiryak) adinda bir karisim hazirlamistir.
Tiryaktan ilk olarak “ de antidotis” dergisinde bahsedilmis olup Mithradates’in 6zel

hekimi Krateus’un sagladigi bilgilere dayaniyor oldugu gériilmektedir. Icerdikleri
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bilesenlerin benzerligi nedeniyle her ne kadar mithridaticum ve tiryak bazen karistirilsa
da baslica farkliliklardan biri, tiryak'in yilan etini igermesi mithridaticum da ise kum
kertenkelesinin kullanilmasidir ( Simsek, 2012: 245).

VIIIL ve X. Yiizyillar arasinda Yunanca ve Latince yazilmis hem medikal hem
de farmasotik eserler Arapgaya ¢evrilmis ve sonug olarak bat1 diinyasindaki bilgi dogu
diinyasina ge¢mistir( Simsek, 2012: 245). Mithridaticum sozciigii ilerleyen yillarda
kisaltilarak “Mithir” olmus ve Yunanca ya da Rumca’dath, s gibi okunmasindan kelime
“Misir” seklini almistir.  Dogu'nun en biiyiik doktoru oldugu bilinen Ibn-i Sina'nin
(Avicenna) , ilaglarin1 hazirlarken onceki Arapga formiillerinden ya da Siiryanice ve
Yunanca'dan Arapcaya ¢evrilmis olan recetelerden yararlanmistir. Ibn Sina “el-Kanun
fi’t-T1ibb” adl1 eserinde liste halinde hastaliklara hangi macunun iyi geldigini belirten
“Panzehirler ve Macunlar” kisminda 74 macun bilesimi verirken, Miicerreb-name’de ise
6 tiryak 33 macun bilesimi verilmistir ( Coksar1 vd. 2014: 43).

Dogu ve Bati hekimlerinin eserlerini yiizyillarca kaynak olarak kullandiklari ibn
Sina'min Edviye-i' Kalbiye ve Kanun'un macunlar bahsinde Mesroditos'u "dyle bir
macundur ki onu biiyilk Mesroditus yapmistir ve kendi adiyla anilir" diyerek terkibini
verir ki, bizim mesir macununun terkibiyle hemen hemen aynidir. Ik defa rahmetli
F.N.Uzluk 'un ileri bir goriisle sezinledigi bu gercek son yillarda Nihat Y ortikoglu'nun
baz1 Osmanli kaynaklarinda kelimenin daha da bozularak Mesrositos yazilmasindan,
kelimenin Yunanca aslinin Mesrositos olabilecegini ve Mesr-0-sitos=Mesir yemegi
anlamina gelebilecegi seklindeki diislinlisii, bu veriler karsisinda bir anlam ifade
etmemektedir (Yazgan, 1990).Bir bagka goriis de mesir pastasinin Venedik'ten Osmanli
topraklarina ulagan farkli bir Mithridaticum versiyonu oldugudur.

Bu veriler, mesir macunun Merkez Efendi tarafindan degil daha Oncelerinde ortaya
ciktigint gostermektedir. Fakat Manisa’nin boyle bir iiriiniin ve festivalin taninmasinda
biiyiik rol oynadig1 yadsinamaz.

1.5.2.Mesir Macunu ve Merkez Efendi

Merkez Efendi’nin 865-70/1460-65 yillarinda dogdugu tahmin edilmektedir.
Dogum yeri, Denizli Sancagma bagli Sarimahmutlu kdyii oldugu belirtilmektedir (
Calikoglu, 1982: 1). Bugiin bu kdyiin Denizli Ili Buldan Ilgesine bagli Ak¢akdy oldugu
ileri siriilmektedir. Asil adi Masa olan ve kiinyesi Ebii’t-Taki, lakabi Merkez
Muslihuddin ayrica Merkez Efendi veya Merkez Halife diye taninmaktadir.
MusaEfendinin ilk egitimini memleketinde aldiktan sonra 883°te (1478) Bursa’ya

giderek on bes yil siiren bir tahsilin ardindan icazet alip 898°de (1493) istanbul’a gittigi
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sOylenmektedir. Merkez Efendi, hadis ve fikih ilimleri okumustur. Bir giin Akaid
sehrinde okudugu sirada medreseden ayrilip Amasya veya Karaman' da ikamet eden
Habib Karamani'ye gider ve intisap etmek istemistir. Molla Habib, "senin seyhin heniiz
postuisin degildir" diyerek irsadinin baskasinin elinden olacagina isaret etmis, kisve
giydirmis, vaaz icazeti ve "Muslihiddin™ lakabin1 vererek Musa efendiyi Istanbul' a geri
gondermistir. Musa Muslihiddin Efendi Istanbul'dan déniip medreseye yerlesmis ve
basta Ayasofya olmak iizere Istanbul'un ¢esitli camilerinde ¢esitli gorevlerde
bulunmustur. Bir siire sonra, Etyemez tekkesi seyhi Mirza babanin kiziyla evlenmis ve
kaympederinden kemer kusanip bu tekkede riyazede mesgul olmaya baslamistir. Musa
Efendi, sik sik Istanbul' daki biiyiik seyhlerin meclislerine katilarak sohbetlerinden feyz
almisancak, mensuplarinin vahdet-i viicud'a inandigi, sema ve devranla zikrettigi,
cezbeye kapilip naralar att1g1 sdylendigi i¢in Halvetiyye tarikatimn seyhlerinden Siinbiil
Sinan efendiyi ziyaret etmemistir (Sertoglu, 2007: 4). Bir giin riiyasinda Siinbiil
Efendinin, kendi evine geldigini gérmiistiir. Riiyasinda Siinbiil Efendiyi i¢eri almamak
icin hanimi ile kapmin arkasina pek ¢ok esya dayayip iizerine de oturduklarini fakat
Siinbiil Efendi kapiy1 zorlayinca, kapinin arkasina kadar agildigini ve arkasindakilerin
yere yuvarlandiklarint gérmiistir. Bu sirada uyanan Musa Efendi, yaptigi hatayi
anlayarak ve sabah Siinbiil Sinan hazretlerinin huzuruna gitmeye karar vermistir.
Bundan sonra Mlsa Efendi her giin Siinbiil Sinan'in dergadhina gelip, ondan ders almaga
ve hizmete baglamistir. Bir giin Siinbiil Efendi, sohbet esnasinda Misa Efendiye;
"Alemi sen yaratsaydin, nasil yaratirdin?" diye sormustur. Mtisa Efendi; "Bu miimkiin
degil! Ama miimkiin olsaydi, her seyi merkezinde birakirdim. Alem 6yle bir tatli nizam
icinde ki, buna bir sey ilave etmek veya bir seyi eksiltmek diisiiniilemez." demistir.
Siinbiil Efendi bu cevap iizerine; "Aferin Misa Efendi! Demek her seyi merkezinde
birakirdin. Oyleyse bundan sonra ismin Merkez Muslihuddin olsun." demistir. Boylece
Misa Efendi, Merkez Efendi ismiyle meshur olmustur.

(http://merkezefendiimamhatiplisesi.meb).

Merkez Efendi, Siinbiill Efendinin yardimiyla pek c¢ok manevi derecelere
ulagsmigtir. Hocasinin terbiyesi altinda riyazet ve miicahedeler yaparak, (nefsinin
istediklerini yapmayip, istemediklerini yapmak suretiyle), kisa zamanda tasavvufta
yiiksek derecelerin sahibi olmustur. Hocasinin kendisine icazet vermesi sonucu Kovaci
Dede dergahina hoca tayin edilmis dergahta yapilan sohbetler sonucu bir ¢ok dgrencisi
olmustur. Merkez Efendi, gorev aldig1 tekkelerde halk: irsada calisirken, Kanuni Sultan

Stileyman’in annesi Hafsa Sultan, Manisa’da insa ettirdigi kiilliyenin zaviyesi i¢in
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Simbiil Efendi’den bir halifesini géndermesini istemis Stiimbiil Efendi de Merkez
Efendi’yi gondermistir. Merkez Efendi, Manisa’da bulundugu donemde 41 c¢esit
baharattan mesir macununu hazirlatmis vesehrin kiilliye etrafinda gelismesini saglamak

tizere her yil nevruzda senlik diizenleyerek, Sultan Camii’nin kubbe ve minarelerinden

halka mesir macunu dagittirmistir (http://www.zeytinburnu.istanbul).

Merkez Efendi, Siimbiil Efendi’nin hastalanip vefat etmesi iizerine Istanbul’a
gelip ve onun yerine geg¢mistir. Rivayete gore bir giin surlarin 6niinde dolasirken yer
altinda bir su sesi duymus, baglilar1 buray1 kazdiklarinda eski devirlerden kalma bir
kuyu ve akarsu kaynagi bulmuslardir. Bu bolgeye cami, tekke ve hamamdan olusan bir
kiilliye insa etmisglerdir. Bolge kisa siirede dolmus ve halk arasinda “Merkez Vilayeti”
diye anilmaya baslamistir. Merkez Efendi, 1552 yilinda vefat etmis, Ebussuud
Efendi’nin kildirdig1 cenaze namaziyla biliylik bir kalabalik tarafindan topraga
verilmistir. Tiirbesi hala Istanbul’un en c¢ok ziyaret edilen yerlerindendir

(http://www.zeytinburnu.istanbul).

Resim 1: Merkez Efendinin Sureti
Kaynak: (Sertoglu,2007)
1.5.3. Hafsa Sultan Bimarhanesi ve Sultan Cami
Yavuz Sultan Selim’in esi Hafsa Sultan’in vakfettigi Sultaniye Kiilliyesi
biinyesinde bir dartissifa yaptirilmistir(Bakir ve Basagaoglu, 2013: 18).
1522 tarihli kiilliyede medrese, imaret, sibyan mektebi, cami, tekke, hankah ve

hamam farkli bolimler bulunmaktaydi. Kanuni’nin annesinin adina yapilan kiilliyede,


http://www.zeytinburnu.istanbul)/
http://www.zeytinburnu.istanbul)/

22

1534°te Hafsa Sultanin 6liimiinden sonra ingasina devam edilen 6nce 1538’de hamam,
1539°da  ise dariissifa yapilmigtir. Vakfiyede Hafsa Sultan’in adi ‘Hafsa
bintiAbdulmuin’ olarak ge¢cmektedir. imaret ve hankah giiniimiize kadar gelememistir
(Bakir ve Basagaoglu, 2013: 18).

Hafsa Sultan, sultaniye kiilliyesini miladi 1532 (=H929) olan ve Manisa’da 117
kisilik bir kadronun ¢alisma imkani buldugu, bir cami, medrese, tekke, sibyan mektebi
ve imaretten olusan meshur bir kiilliye yaptirmis (Alkan, 2014).Kurulusundan itibaren
bu dariissifada 10 saglik gorevlisi, 12 yardimer hizmetli, 3 kisi de idari gorevli olmak
tizere toplam 25 kisi ¢aligmistir. Bu saglik kurulusu, XVI. yiizyll Manisa’sinin saglik
ihtiyaclarimi karsilayabilecek diizeydeydi( Alkan, 2014). Bimarhanenin bitim yilinin
1539 oldugu giris kapisinin iizerinde yer alan kitabeden bilinmektedir (Bakir ve
Basagaoglu, 2013: 18).Mimarligin1 ise Acem Ali (Esir Ali) Ser mimarliga getirilmistir.

Sehzade Siileyman’in Saruhan sancak beyliginde bulundugu sirada yapimina
baslanan Bimarhane kiilliye camisi, imaret, medrese, sibyan mektebi, hankah, dariigsifa
ve hamamdan olugmaktadir. Yapi, kareye benzeyen bir avlu etrafinda eyvan ve kubbeli
odalar olarak planlanmustir. Giris tarafinda iki derleme siitun ile birlikte ti¢ sivri kemerli
aciklikla yer alan revak sistemi, iki yandaki dikdortgen planli ocakli mekanlarin
olusturmaktadir (Cantay, 1992: 15).

Uzun yillar boyunca biiyiik bir ekiple calisan dariissifa diger dariissifalardan
farkli olarak bir asabiye- ndroloji servisinin varligi ve bunun yanisira miizikle tedavinin
(musico-therapie) uygulandigi, bu durumunu ise 19. yiizyla kadar korudugu
bilinmektedir. 1858 yilinda Italyan Dr. Mongeri (1815-1882) bashekimlige baslamus,
1865 yilinda kolera tecrithanesi olarak kullanilan yapi, sonralari tamamen akil hastanesi
olarak akil hastalarina tahsis edilmistir (Cantay, 1988: 360).

Manisa Bimarhanesi’'nde vakfiye ve vesikalardaki ihtiya¢ listelerinden
anlasildig1 kadariyla ilk yillarinda hastalara gosterilen 6zen ve bakim varligini son
yillara kadar siirdiirememistir. Akil hastalarinin ¢iplak viicutlarinin bir kepenege
sartlmasi, yorgan, yastik verilmeyisi kurumun ig¢ine distiigli aciz durumu
gostermektedir. XIX. ylizy1l sonlar1 ve XX. ylizyilin baslarinda imparatorlugun igine
diistiigii sikintilar ve Manisa’da bagka hastanelerin (devlet hastanesi) acilmasi ile burasi
ihmal edilmistir (Bakir ve Basagaoglu, 2013: 18).

Sonug olarak, bolgedeki ihtiyaca binaen Kanuni Sultan Siileyman tarafindan
Sultaniye Kiilliyesi dahilinde yaptirilan Hafsa Sultan Dariigsifas1 bir saglik merkezidir.

Dartissifa, XIX. yiizyillda “memleket hastaneleri’nin (=Devlet Hastaneleri) agiligina
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kadar tam tesekkdillii bir hastane olarak ve bir yoniiyle de tip fakiiltesi olarak faaliyetini
siirdiirmiigtiir. Manisa’da da Devlet Hastanesi yaptirilinca Sultaniye Darlissifasi, ruh ve
sinir hastalar1 i¢in ruh ve sinir hastanesi seklinde tahsis edilmistir. Dariigsifanin bu yeni
statlisi, Yunan isgali sirasinda yakilisina kadar strmiistiir. Bu fonksiyonu ile de
giiniimiiziin Manisa’daki Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nin temelini olusturmustur

(Alkan, 2014: 28).

Kiilliyenin onarim gordiigii tarihlerde darlissifanin da onarilmig olmasi
miimkiindiir. 1922 Yunan Isgalinde yakilan yapi, 1962-1963 yillarinda restore
edilmistir. Daha sonra uzun bir siire bos kalan yapt 1996 yilinda Celal Bayar
Universitesine tahsis edilmis ve 30 Kasim 2013 giinii Celal Bayar Universitesi
tarafindan Hafsa Sultan Tip Tarthi Miizesi olarak hizmete agilmistir

(http://www.manisakulturturizm.gov.tr).

Sultan (Mesir) Camisi, Ege Bolgesi’ndeki nadir anitsal yapilardan biri olmasi ve
Osmanli klasik donem mimarliginin 6zelliklerini yansitmasi sebebiyle ayricalikli bir
konuma sahiptir. Cami, giiniimiizde ibadete devam etmekle birlikte Mesir macunu
festivali olarak bilinen etkinlikte mesir macununun halka sagildigi cami olmasiyla da
ilgi odagi olarak goriilmektedir ( Sert vd. 2017: 250).
1.6.Mesir Macununun Uretim Asamalari ve Cesitleri

Mesir macunu 41 cesit baharattan olugmaktadir. Bunlar; 1) tiryak (ot), 2)
zencefil, 3) yenibahar, 4) zerdecal ( zerde ¢Op) ,5) zulumba,6) anason, 7)Hindistan
cevizi veya besbase, 8)Hindistan ¢icegi, 9) civit, 10) ¢opcini ( ¢in saparnasi) , 11) ¢orek
otu,12) dar-1 fulfiil ( karabibergiller familyasinin bir tiirii),13) hardal tohumu,
14)havlican( zencefilgillerden),15) hiyarsembe ( baklagillerden),16) kakule, 17) ud-iil-
kahar,18) teke mersini, 19) tarcin c¢icegi,20)tar¢in 21) resene, 22) safran, 23)sar1
halile,24) sinameki,25) Saml veya sasli, 26) seker, 27)karanfil, 28)kebabe, 29)kimyon,
30)kirim tartar, 31)kisnis, 32)limon tuzu, 33)iksir,34) ma i leziz, 35)meyan bali, 36)
portakal kabugu,37) ravend kokii,38) keten tohumu, 39)iiziim ¢ekirdegi, 40)zerdecal,
41)¢aksir otu kokiidir. Fakat gliniimiizde bazi1 baharatlarin  dogada artik
bulunmamasindan dolay1 bunlarin yerine onlari ikame edebilecek baska baharatlar
kullanilmaktadir. Bu 41 bilesenin insanlar1 41 sikintidan, acidan ve 1zdiraptan
kurtulmalarma yardim ettikleri disiintiliiyordu (Baytop, 1963, ; Eyiipoglu, 2007).

Merkez Efendi’nin ¢esitli baharatlar1 belli bir sira ve diizen i¢inde karmasi sonucu
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meydana gelen bu macunda toplamak istedigi sifa unsurlari; kuvvet verici, istah agici,

hazmi kolaylastiran, sinirleri teskin eden, dimagi tembih eden ve yorgunlugu gideren,

zihni agan, kalbi takviye eden, safra akitici, kani tasfiye eden, kan dolasimini

kolaylastiran, hormonlar1 kuvvetlendiren (afrodizyak) etkiler olmustur (Tuser, 1958).

Mesir macunu bilesenleri ¢izelge 1°de gosterilmis olup en yiiksek oranin sakkaroz

miktara ait oldugu limon tozu miktarinin da eser miktarda bulundugu gosterilmistir.

Cizelge 1°’de mesir macunu bilesenleri gosterilmistir.

Kuru madde miktari %685,38
Sakaroz Miktar1 %72.94
GlukozMiktari %18,23
Bal Miktar1 %7,29
Baharat Miktari %1,45
Limon tozu Miktari %0,074
Nem Oram % 14,62

Cizelge 1.Mesir Macununun Bilesenleri (Nergiz ve Yildiz, 1995: 3)

Mesir macununun yapilist;

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Su, seker ve limon tozu karisimi kaynatilip bakir kaplar alindiktan sonra bir giin
boyunca dinlendirilmektedir.

Dinlendirilen serbet 41 ¢esit harmanlanmis baharat karisiminin tizerine dokiiliip
yogrulmaktadir.

Baharat karigimin gerbetin biitiin her yerine bulandigindan emin olduktan sonra
cekme islemine alinmaktadir. Cekme isleminin amaci; hem macunun her
tarafina baharat karisimin ulagsmasini saglamak hem de seklinin verilmesi i¢in
onemlidir. Yazim ve kisin c¢ekme islemi siire bakimindan farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin nedeni sicaklik ile baglantilidir. Kisin ¢ekme
islemi daha uzun siire yapilmaktayken, yazin kisa siirede ¢ekme iglemi son
bulmaktadir.

Cekme isleminin ardindan macunlar makas ile wuzun seritler halinde
kesilmektedir.

Kesilen macunlar elekler {lizerine alinip fazla baharatlar1 elenmektedir.
Paketleme boliimiine gotlriiliip renkli kagitlar ile paketlenmektedir

(https://www.youtube.com)
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Mesir macunu iiretim semast sekil 1’de verilmistir. Buna semada sol tarafta

tiretilen mesir macunu, dokme olarak kavanozlara yapilip satisa sunulmakta; sag

taraftaki gibi tretilen ise mesir macunu ¢ubuk seklinde satisa sunulmaktadir.

(Nergiz, 1994).

Seker

Iy

41 Cesit Baharat

Serbeti Kaynatma

il

Karistirma

.
Seker ve Baharati
Karigtirma

U

Baharatlar1 Degirmende
Ogiitme

1

Baharatla Pisirme

U

U

Serbeti Yayma ve
Yogurma

AV

Kavanoza Sicak
Dolum

Sekillendirme

U

N

Etiket Basma

Ambalajlama

!

l

Mesir Macunu

Mesir Macunu
(Ambalayj)

Sekil 1:Mesir macunu tiretim semasi (Artik, 1999: 94)

Mesir macunun c¢esitleri; klasik mesir macunu, mesir macunu lokumu, balli

mesir macunu, mesir macunu ¢ayl ve mesir macunu c¢ikolatasi, mesir macunu sekerti,

mesir macunu helvasi, mesir

(https://www.manisamesirmacunudernegi.com/).

olarak farkli

cesitleri  bulunmaktadir.

Dernek Baskani Ufuk Tanik, gazetecilere yaptigi aciklamada, 21 Mart 2018

tarthinde baslayacak olan 478. Uluslararas1 Manisa Mesir Macunu Festivali kapsaminda
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bu yil mesir macununda yer alan baharatlardan iiretilen tahinli helvay1 piyasaya
sunacaklarini sdylemistir.( http://www.manisaturizmdernegi.com).

Piyasada bulunan mesir macununun gida etiketi hakkindaki bilgilere gore, bazi
macunlar 20-25, bazilar1 30-31 ve bazilar1 ise 40-41 baharat igermektedir. ( Giiven,
2010: 1). Patent haklari, liretim ve bedelsiz dagitim veya satis, “Manisa ve Mesir ve
Turizm Birligi'nin Tanitimma” aittir. Yillik iiretim kapasitesi yaklasik 500.000 ton olup,

¢ogu i¢ pazarda satilirken, hamurun% 2 veya 3'ii ihrag edilmektedir ( Giiven, 2010: 2).

Resim2: Seker ile Suyun Kaynatilmasi

Kaynak: Arastirmaci tarafindan 14.12.2018 ¢ekilmistir.
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Resim 3: Sekerin Baharat ile Bulusturulmas1

Resim 4: Cekme Islemi
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Resim 5: Macunun Kesimi

Resim 6: Fazla Baharatinin Elenmesi
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Resim 7: Macunlarinin Paketlenmesi

1.7.Bir Besin Maddesi Olarak Mesir Macunu
1.7.1.Mesir Macununun Tiiketim Bicimleri

Mesir macunu asagidaki sekillerde kullanilabilmektedir.

Sicak suya ve siite karigtirilarak icilebilmektedir.

Cay igerken mesir macunu seker yerine tatlandirici olarak kullanilabilmektedir.

Tatli yerine de kasikla yenebilmektedir. Fakat kasik ile tiiketimi veya sade yeme
kisminda ¢ignememeye dikkat edilmedir. Ciinkii tiiketilirken dise yiiksek oranda
yapisan bir {iriindiir. Bu konu hakkinda Manisa Celal Bayar Universitesi Ogretim iiyesi
Dog. Dr. Tokusoglu izmir (AA) konusmasinda sunlar1 sdylemistir; Manisa Celal Bayar
Univeritesi (MCBU) Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ozlem Tokusoglu, "Cogu kisi bundan
dolayr sikintt cekiyordu. Gelistirdigimiz formiil sayesinde iirliniin yapiskanligi da

tyilesti ve ihracati yapilmasi kolaylasti1" ifadelerini kullanmastir.



Resim 8: Mesir Senligi C)cés :I‘oplanan Halk

Kaynak: https://www.manisamesirmacunuderneqgi

1.7.2.Mesir Macunun Besin Degeri ve Ozellikleri

Mesir macunu 41 c¢esit baharatin karisimi ile olusan koyu kivamli yiiksek
viskoziteli bir macun c¢esididir. Osmanli devleti zamaninda Hindistan’dan baharat
yoluyla iilkemize kadar gelen g¢esitli baharatlar ile Merkez Efendi tarafindan
hazirlanmistir. Baharat ilk olarak binlerce yil Oncesinde dogu iilkelerinde
kullanilmaktaydi. Orta Cag Avrupa’sinda soylularin sofralarina da girince ¢ok
onemli bir ticaret iirlinii haline gelmis, ama pahali olmas1 nedeniyle ancak varlikli
kimseler tarafindan satin alinabilmistir. Ge¢miste baharatlar sadece yemeklerde
degil macun, ilag kutsal yag yapimlarinda kullanilmaktaydi (Yigit, 2016: 218).
Osmanli devleti zamaninda ticaretinde gelismeye baslamasiyla birlikte baharat
kullanim1 sarayda artmistir. Cesitli sekerlemelerde, macunlarda ve tatlilarda
kullanilan baharatlarin birgok faydasi oldugu bilinmekteydi. Hafsa sultanin hasta
oldugu zamanlarda Merkez Efendi tarafindan yapilan 41 ¢esit baharatin karisimi ile
hazirlanan mesir macunu sultanin hastaligini iyilestirmesi sonucu biitiin halka
dagitilmaya baslanmistir. Mesir macunun 700 gram igin besinsel tablosu asagida

verilmis olup degerler su sekildedir;

KARBONHIDRAT % 86,7
PROTEIN %0,44
YAG %0,46
ENERJI (100GR) 350 kcal/1463 g-Kj

Cizelge 2.Mesir Macununun Besin Degeri(https://www.manisamesirmacunuderneqgi).
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Tablonun yan1 sira mesir macunu farkli baharatlardan hazirlandigi i¢in her baharatin
insan sagligina fizyolojik ve psikolojik etkileri bulunmaktadir. Mesir macunun ana
hatlar1 ile sagliga yararlar1 sunlardir;

1. Giigli antioksidan

Mesir maununun giiclii bir antioksidan 6zelligi oldugu bilimsel olarak da kanitlanmistir
(http://www.milliyet.com.tr).

Istah acici
Afrodizyak etkisi
Gaz giderici

Soguk algiligini iyilestirme 6zelligi

o g~ w DN

Idrar soktiiriicii

7. Bagirsak hareketlerini arttirict gibi sagliga etkileri sayilabilmektedir.
Celal Bayar Universitesi’nin raporuna gére Mesir Macununun, “istah acan; gaz
gideren, kuvvet veren, idrar yaptiran, yorgunlugu gideren, hormonlar1 hareket
ettiren yararlar1 bulunmaktadir (https://www.manisamesirmacunudernegi).

Mesir macunu, Manisa Hafta Sultan Bimarhanesi'nde zamaninin Bashekimi olan
Merkez Efendi tarafindan formiile edilmis, tedavi edici Ozelligi uygulamalarla
kanitlanmis bir halk ilacidir. Mesir macunu Kuvvet veren, istah acan, kan dolagimini
diizenleyen, sinirleri teskin edici olan, yorgunlugu gideren, hormonlari ¢alistiran, zehirli
hayvanlarin sokmasina karsi bagisiklik kazandiran bir ilagtir (Bayram, 1982).

Ozellikler Degerler
Renk ve Gortiniis | > Kehribar saris1 renkten kahverengiye kadar

degisen  renklerde, 20°C  istiindeki

ortamlarda yumusak macun veya kivaml

yapida olmalidir.
1{] —

Tat ve koku Kendine has tat ve kokuda olmali, bitki ve
baharatin kendine has aromasi

hissedilmelidir. Yabanci tat ve koku

| > bulunmamalidir.

Yabanci madde Bulunmamalidir

Cizelge 3.Manisa Mesir Macununun (https://www.turkpatent.gov.tr).

Duyusal Ozellikleri
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2.1 Mesir Macunu ile ilgili Calismalar

Giiven (2010), Mesir Macunun Antioksidan Aktivitesinin ve Reolojik
Ozelliklerinin Belirlenmesi konulu bir ¢alisma yapmis; Bu ¢alismada, piyasada bulunan
ve farkli firmalardan gesitli sekillerde alt1 adet mesir macunu 6rneginin temin edilmistir.
Kimyasal o6zelliklerinin TS 12526 mesir macunu standardina uygunlugu antioksidan
aktiviteleri ve reolojik Ozellikleri arastirilmis ve incelenmistir. Calismada kullanilan
mesir macunun drneklerinin Ph degerleri, ¢6ziiniir katt madde orani, HMF degerleri ve
% susuz sitrik asit cinsinden titrasyon asitligi belirlenmistir. Alinan 6 6rnekten sadece
bir 6rnegin TS 12526'da belirtilen degerlere uygun oldugu saptanmistir. Mesir macunun
bilesiminde bir¢ok yararli etkileri olan c¢ok cesitli baharatlarin bulunmasi ve yiiksek
antioksidan igerigi nedeniyle yeni ve fonksiyonel iirlinlerde kullanilabilecegi, bu amagla
daha genis calismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Doner ve Tepeci (2014), Manisa Mesir Macunu Festivali Ziyaretcilerinin
Festivale Katilim Nedenleri ve Memnuniyet Diizeylerini Etkileyen Unsurlarin
Belirlenmesi konulu yaptigi ¢alismada amaci, esi benzeri olmayan bir etkinlik olan
Uluslararasi Mesir Macunu Festivali’ne katilan bireylerin katilim nedenlerinin
Ziyaretcilerin festivalden duyduklari memnuniyet derecesini etkileyen unsurlarin
belirlenmesi amaglanmistir. Manisa mesir macunu festivali igerisinde farkli etkinlik
tirlerine katilan ziyaretgilerden hazirlanmis olan anket formlar1 araciligi ile veri
toplanmistir. Toplamda 315 katilimcidan yiiz yiize yapilan goriisme ile anket verisi
toplanmistir. Arastirma sonucunda festivale katilanlarin neden festivale katildiklar1 su 7
baslik altinda toplanmistir; heyecan, sosyallesme-eglence, aile ve grup birlikteligi,
rutinden kagis, mekan c¢ekiciligi, etkinlik ¢ekiciligi, kiiltiirel ve tarihi ¢ekicilik olarak
belirlenmistir. Festivale katilanlarin festival kapsamindaki faaliyetlerden genel olarak
memnun olduklar1 belirlenmis ve bu memnuniyette belirleyici unsurlarinin ise rutinden
kacis ve mekan cekiciligi oldugu belirlenmistir.

Polat vd. ( 2018); Festival Kalitesi, Algilanan Deger, Festival Tatmini ve
Festival Sadakati Arasindaki Iliskilerin Tespiti Uzerine Bir Arastirma: Uluslararasi
Manisa Mesir Macunu Festivali konulu c¢alismada amag festival katilimcilarinin

festival kalitesi, festivalden tatmin olma diizeyleri, festivalden algiladiklar1 deger ve
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festivale yonelik sadakat diizeylerinin tespiti ve Uluslararas1 Mesir Macunu Festivali
0zelinde bahse konu degiskenler arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amacglamistir. Bu
kapsamda 361 festival katilimcisindan yiiz yiize anket yontemi ile veri toplanmistir.
Toplanan verilerin analizinde yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Yapisal esitlik
modeli sonuglarina gore; festival kalitesi alt boyutlarinin (bilgilendirme hizmetleri ve
festival programi, yiyecek, kolaylastirici hizmetler) algilanan degeri pozitif ve anlamli
sekilde etkiledigi ve benzer iliskinin algilanan deger, festival tatmini, festival sadakati
arasinda da gergeklestigine isaret etmektedir. Ayrica festival kalitesi ile ilgili
memnuniyet diizeyi en fazla yiyecek (mesir macunu) konusunda gergeklesirken, en az
memnuniyet diizeyinin ise ara¢ park alanlari, umumi tuvaletler, dinlenme ve festival
alanlarmin yeterligi/bliytlikliigii gibi konular ekseninde ele alinan kolaylastirict hizmetler
konusunda oldugu belirlenmistir.

Kiziloglu vd. (2015)Manisa ilinde Bireylerin Yerel Uriinlere Yonelik Tutum ve
Davranislarmin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma: Mesir Macunu konulu yaptiklari
calismada bireylerin tutum ve davranmiglarini, arzularini ve beklentilerini belirleyerek
bazi Onerilerde bulunmuslardir, bdylece yerel iiriinlerin korunabilirligini ve
siirdiiriilebilirligini saglamayr amaglamislardir. Ik olarak, mesir macunu satin alan
bireylerin bilgi, tutum ve davraniglar1 13 degiskenli 5 noktali likert 6lgegi kullanilarak
analiz edilmis ve faktor analizi yardimiyla bir faktér altinda toplanmistir. Faktor analizi
sonucunda bir faktor altinda listelenen faktor yiikleri, bireylerin yerel {irlinle ilgili
farkindalik diizeyini etkileyen bagimsiz degiskenlerden biri olarak analiz edilmistir.
Arastirmada, bireylerin yerel {iriin tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemek igin ikili
Logitech modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda yas arttikca yerel {riinlerle ilgili
farkindalik diizeyinin azaldig: belirlenmis olup, bu durumun genglerin mesiri daha ¢ok
tercih etmesinden kaynaklaniyor olabilecegi sonucuna varilmistir. S6z konusu {iriiniin
ambalajlanmas1 da farkindalik diizeyinde olas1 etkili degiskenlerden biri olarak
belirlenmistir. Calisma sonucundan ambalajin bireyler iizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Degerli olan ambalaj, bireyler iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir
ve bir {lirlinii tercih etmede 6nemli olan bir degiskendir.

Dogan (2012); Terceme-i Akrabadin’de Yer Alan Bir Mesir Macunu Terkibi
konulu yaptigi caligmada Anadolu tibbinda geleneksel hal alan mesir macunu
senliklerine kaynaklik eden mesir macunu iizerinde durulmus ve kimi kaynaklarda ilk
defa Merkez Efendi tarafindan yapildigi iddia edilen mesir macunun ilk defa

hazirlanisinin - Merkez Efendi’den binlerce yi1l Oncesine dayandigi gergegi
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vurgulanmigtir. Mesir macununun tarifi 15. yiizyll Anadolu Tiirk tibbinin terciime
eserlerinden olan Terceme-i Akrabadin’deki verilmistir..

Yenipinar, Yildiz ( 2016); Kiiltiirel Miras Olarak Festivaller: Manisa'da Mesir
Festivail konulu yaptiklar1 ¢alismada festivallerin topluluklarin mutluluk, birlik ve
eglence kaynagi oldugu, diinya kiiltiirel miras1 ve maddi olmayan kiiltiirel mirasa iligkin
bilincin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varmiglardir.Bu arastirmanin birincil amaci,
Manisa Mesir Festivali 6rnegi ile diinya kiiltlirel mirasinin ve manevi kiiltiirel mirasinin
bir pargasi olan festivallerin 6nemine dikkat ¢ekmek ve tarihi Mesir Festivali'ni
kullanmaya yonelik oOneriler sunmaktir.Aragtirmanin ikincil amaci, topluluklarin
mutluluk, birlik ve eglence kaynagi olan festivaller gibi faaliyetlerin gelecek nesillere
aktarilmasi ve korunmasi agisindan farkindalik yaratmanin yani sira, Diinya kiiltiirel
miras1 ve maddi olmayan kiiltiirel mirasa iliskin bilincin yiikseltilmesidir.

Aksu (2017); Eller Havaya Eller Sifaya: Uluslararasi Manisa Mesir Festivali
konulu bir g¢alisma yapmistir. Bu calismada 2012 yilinda UNESCO tarafindan
[nsanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi kapsamimda korunmaya
alan Uluslararas1 Manisa Mesir Festivali incelenmistir. 476 yillik bir gegmise sahip
olan festival’in kokeni Islamiyet oncesinde var olan bir kutlama olan Nevruz’a
dayanmakta oldugu belirlenmistir. Osmanli Devleti doneminde Kanuni Sultan
Siileyman’in annesi Hafsa Sultan’1 iyilestirmek amaciyla Merkez Efendi’nin icat ettigi
mesir macununun Nevruz’da halka dagitilmasiyla Festival, Nevruz’un Manisa’da
kutlanan bir sekli haline gelmistir. Mesir karma toreni, kortej yiirliylisii, mesire emege
gecenlerin ruhuna mevlit okuma toreni, Hafsa Sultan’in Merkez Efendi’ye berat
vermesinin temsili téreni ve ardindan mesir sagim téreni en Onemli festival
etkinlikleridir. Bu uygulamalar derinlemesine incelenerek Festival’in olusumundaki
katkilar1 ortaya konmaya caligilmistir. Ayn1 zamanda festival-zaman, festival-mekan,
festival-yemek, festival-ekonomi, festival-katilim, festival-iktidar iligkisi konularinda
Uluslararast Manisa Mesir Festivali 6rneginde ¢esitli ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Kutlandig1 toplumun ortak hafizasin1 yilin belli zamanlarinda ¢esitli etkinliklerle tekrar
etmek suretiyle canli tutan Festival’in her bir bileseninin Festival’in yasatilmasinda
onemli bir isleve sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Simsek (2014), Antik¢agdan Osmanli’ya bir Antidotun Hikayesi: Mithridaticum ve
Mesir konulu bir ¢calisma yapmustir. Birtakim bitkilerin ve hayvanlarin dliimciil/yararl
etkileri ilk¢aglardan itibaren bilinmekte olup ve bu bilgi tarihsel siirecte egemen siniflar

arasinda iktidar savaglarinin bir araci halini almistir. Kuskusuz bu alanda akla ilk gelen
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isimlerden biri, tip tarihiyle ilgili antik kaynaklarda siklikla karsimiza ¢ikan
MithradatesHanedanli1’nin en {inlii krali VI. Mithradates ve onun zehirlenmelere karsi
gelistirdigi “mithridaticum” olarak adlandirilan tinlii panzehirdir. Karadeniz Kralligi’nin
kalelerini ele geciren Romalilarin, Mithradates’in kiitiiphanesinin bir kismini1 Roma’ya
gotliirmeleri ve eserleri Latince’ye ¢evirmeleri sonucunda 54 drog’tan olusan inlii
panzehir taninmaya baslanmistir. Nitekim klasik Osmanli tibbinin temel kaynaklarinin
biiyiik kism1 Ibn-i Sina ve diger Islam hekimlerinin eserlerine dayanmasi nedeniyle
mithridaticum 'unun, Osmanli tip kitaplarinda da yer aldigi goriilmektedir. Tip
tarihgilerinin bir kismi zamanla kelimenin degisim gegirmesi ile “mesir” sozciigiine
doniistiiglini ileri siirmektedirler. Osmanli halk kiiltiiriinde ise mesir gelenegi daha ¢ok
Merkez Efendi etrafinda sekillendirilmistir. Buna gore Kanuni Sultan Siileyman’in
Manisa’daki sehzadeligi doneminde annesi Hafize Sultan’in hastalanmasi {izerine
dartissifada hekim olan Merkez Efendi, hazirladigi mesir macunu ile valide sultani
sagligina kavusturmustur. Boylelikle 41 ¢esit drog’dan olusan mesir macunun her yil
nevruzda dagitilmasi suretiyle tiim halkin faydalanmasi amacglanmisti. Giiniimiizde de
devam ettirilen mesir senlikleri, her yil Mart aymnda tam bir festival havasinda
kutlanmakta ve popiilerligini gegen bes asra ragmen halen devam ettirmektedir
sonucuna varilmistir.

Karaman vd (2008); Mesir Macununun Reolojik Ozelliklerinin Belirlenmesi
Konulu bir ¢alisma yapmustir. Bu c¢alismada mesir macununun ilk olarak reolojik
ozelliklerinin belirlenmesi ve sicaklik ile reolojik 6zelikler arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi amaclanmistir. Reolojik 6l¢iimlerin yapilmasinda plaka konfigiirasyonuna
sahip Haake marka (Haake, Rheostress RHI1, Almanya) kesme kontrolli
rotasyonelreometre kullanilmig ve 6rneklerin viskozite ve kayma stresi verileri 5-100 s-
1 kayma hiz1 araliginda elde edilmistir. Mesir macununun akis davranis indeksi ve
kivam katsayist1 kayma hizina bagli kayma stresi verilerinin islii yasa modeline
uygulanmas1 ile hesaplanmistir. Sicaklik degisiminin viskozite {lizerindeki etkisini
belirlemek i¢in 1045 °C araliginda 8 farkli sicaklikta 6l¢iimler yapilmis ve viskozite-
sicaklik iligkisi Arrhenius esitligi ile tanimlanarak 6rneklerin akis aktivasyon enerjileri
hesaplanmigstir. Mesir macununun reolojik olarak kayma incelmesi gosteren bir akiskan
oldugu ve kayma hizindaki artisin 6rneklerin viskozitelerinde azalmaya sebep oldugu
gdzlenmistir. Uslii yasa kullanilarak hesaplanan kivam katsayismin sicaklik artisina
bagli olarak distiigii goriilmiis, 10 °C’ de kivam katsayis1 116.48 Paxs" iken bu deger,

45 9C de 5.93 Paxsn olarak belirlenmistir. Sicakligin akis davranis indeksi iizerinde
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etkisinin istatistiksel olarak onemli olmadig1 belirlenmistir. Ornegin 10 °C’ de 0.927
olan akis davranig indeksi 45 °C’ de 0.923 olarak bulunmustur. Mesir macununun akis
aktivasyon enerjisi 61.04 kJ/mol olarak hesaplanmistir.Mesir macununun endiistriyel
Olcekte liretimine dair proses ve ekipmanlarin tasariminda, bu calismadan elde edilen
reolojik sonuglar g6z oniine alinmalidir sonucuna varilmistir.

Veren E (2018), Manisa Kiiltiirel Belleginde Mesir Macunu Festivali konulu
yaptig1 ¢alismada senlik, bayram, festival vb. toplumsal etkinliklerle bir araya gelen
insanlar aidiyet duygusunu da yasayarak sosyalizasyon siirecini de isletmektedirler.
Manisa toplumunun da Manisa Mesir Macunu Festivali ile kiiltiirel bellegindeki
kodlarini disa vurdugu, modernligin olusturdugu yalnizlig1 asmaya ¢abaladigi ve aidiyet
duygusunu yasamaya calistigt dikkati g¢ekmektedir.Sonu¢ olarak, Mesir Macunu
Festivali idarenin bir donem yiiriirlikten kaldirmasina karsin Manisa kiiltiirel
belleginden silinememis; paylasma, arinma, kutsama ve kutlama temelinde
gergeklestirilen; kendi kiiltiir ekonomisini olusturmus; bireylere aidiyet duygusunu
hissettirerek 6zgiiven kazandiran, eglendiren, rahatlatan, mutlu eden, gururlandiran ve
ayricaligin hazzini yasatan bir folklorik pratik formatinda varligmni silirdiirmekte ve

gelecek kusaklara aktarilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

3.1 Arastirmanin Yontemi

Yapilan bu galisma, genel tarama modelinde tasarlanmig olup nicel ve nitel
verilere dayandirilmaktadir. Tarama modelleri, halen var olan bir durumu veya gegmiste
olan bir durumu var oldugu gibi degistirmeden betimlemeyi saglayan arastirma
yaklasimlaridir (Karasar, 2014).

Tarama modelleri iki cesittir; iliskisel tarama ve genel tarama modelleridir.
Genel tarama modelleri, evrenden segilmis Orneklem iizerinden evren hakkinda bir
yargida bulunabilmek i¢in yapilan betimleyici calismalardir. iliskisel tarama modelleri,
iki degisken arasinda karsilastirma yapabildigi gibi iki degisken arasinda iligkiyi ortaya
koymay1 amaglayan ¢aligsmalar olabilmektedir (Karasar, 2014). Calismada ise iliskisel
tarama modeli ile Manisa halkinin mesir macununa yonelik bakis agis1 ortaya konurken
mesir macununa iligkin tutum oSl¢tilerek demografik degiskenlere gore anlamli farklar
olup olmadig ortaya konulmustur. Manisa il Merkezinde bulunan mesir macunu iireten
firmalarla ilgili verilerin toplanmasinda ise nitel arastirma yontemlerinden goriisme

teknigi kullanilmistir. Arastirma modeli asagidaki gibi hazirlanmastir.

CINSIYET
/ MANISA HALKININ \
[ vas | _MESIR MACUNUNA
L J———— , | YONELIKBAKIS ACILARI
VE TUTUM VE
DAVRANISLARI
EGITIM
[ DURUMU } K /

Sekil 2: Demografik Degiskenler

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Manisa 11 Merkezinde yasayan bireyler olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemi bu bolgede yasayan bireylerden; kolayda drnekleme yontemi

ile se¢ilmis olup arastirmaya katilmaya goniillii 350 bireyden olusmaktadir. Manisa il
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merkezinde mesir macunu iiretimi yapan 6 firma bulunmaktadir. Bu firmalar ile
verilerin toplanmasinda nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmig ve
veriler aragtirmaci tarafindan firma calisanlar ile yliz ylize goriisiilerek elde edilmistir.

Yalnizca il merkezinde faaliyet gosteren firmalar arastirma kapsamina alinmaistir.

3.3.Arastirmanin Siirhklar:

Arasgtirmanin Manisa merkezinde gergeklestirilmis olmasi ve arastirmaya
katilimin goniilliiliikk esasina dayaniyor olmasi ve ¢iktilarin bilimsel sonuglar olmasi

arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

3.4.Veri Toplama Araglar

Yapilan bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi ve nitel
arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Manisa halkinin mesir
macununa yonelik bakis acilarin1 ve tutum ve davranislarini belirlemek icin nicel
arastirma yontemlerinden Anket teknigi kullanilmistir. Arastirici tarafindan hazirlanan
anket formu 2 boliimden olusmakta olup birinci boliimde aragtirma kapsamina alinan
bireylere iligkin genel bilgiler, ikinci boliimde ise bireylerin mesir macununa yonelik
bakis agilar1 tutum ve davranislarina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Anketin birinci boliimdeki 6 soru demografik 6zelliklerin belirlenmesine yonelik
olup kalan 8 soru ise bireylerin mesir macununa yonelik bakis agilarini 6lgmek igin
hazirlanmustir. Ikinci béliimde ise likert tipi 21 sorudan olusan bireylerin mesir
macununa iligkin tutum ve davranmislarini Olgen sorular hazirlanmistir. Tutum ve
davranig Olgen degiskenler (ifadeler) 6 lilikert tipi Olgege uygun (6= kesinlikle
katiltyorum, 5= katiliyorum, 4= kismen katiliyorum 3=kismen katilmiyorum, 2=
katilmiyorum 1= kesinlikle katilmiyorum olumludan olumsuza) olarak hazirlanmistir.

Manisa sehir merkezinde mesir macunu iireten isletmeler hakkinda veri elde
edilmesinde nitel arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmistir. Mesir
macunu Ureten isletmelerle ilgili verilerin saglanmasi i¢in arastirict tarafindan
hazirlanan soru formu kullanilmistir.

3.5.Veri Analiz

Bu caligmada yapilan biitiin analizler, katilimcilardan elde edilen veriler SPSS
22 paket programi aracilifi ile analiz edilmis ve katilimcilarin demografik 6zelliklerine
iligskin bilgilerin frekans, yiizde ve ortalama degerleri bulunmustur. Giivenilirlik analizi

Cronbach Alfa katsayis1 ile test edilmistir. Katilm diizeylerinin, katilimcilarin
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demografik ozellikler ile iliskisi olup olmadigin1 saptamak igin Ki-kare ve
Fisher’sExact, OnewayAnova, Independentsample t testi kullanilmistir.
3.6.Anket Maddelerine iliskin Giivenilirlik Analizi

Crnonbach’s Alpha Kat Sayis1
Cronbach's Alpha
Based on
Standardizedltems
Cronbach's N of
Alpha Items
,703 723 20

Elde edilen sonuglar Crnonbach’s Alpha kat sayisina gore elde edilmistir.
Giivenilirlik smirlar1 asagida verilmistir (Ozdamar, 1999).
0,00<0<0,40 ise giivenilir degil
0,40< 0<0,60 ise diisiik glivenilir
0,60< 0<0,80 ise oldukea giivenilir
0,80< a<1,00 ise yiiksek giivenilirdir.
Tablo 1’e gore elde edilen sonug 0,703 olarak 0,60< 0<0,80 aralifinda bulunmus olup
oldukea giivenilir bulunmustur.
Bireylerin mesir macununa iligkin bakis agilart incelendiginde giivenirlik sayis1 0,60<

a<0,80 arasinda bulunmus olup oldukea giivenilir bir 6l¢ek oldugu saptanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE TARTISMA
4.1.Bireylere Iliskin Genel Bilgiler

Bu boliimde aragtirma kapsamina alinan bireylere iliskin genel bilgiler ele alinmistir
4.1.1. Bireylerin Baz1 Demografik Ozellikleri

Tablo 1’de bireylerin bazi demografik o6zelliklere gore dagilimlart yer
almaktadir. Bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 dikkate alinarak tablo 1
incelendiginde arastirma kapsamina alinan bireylerin % 54,6 linlin kadin, %45,4’inin
ise erkek oldugu goriilmektedir.

Bireylerin yagslar1 18-65 yas arasinda degismekte olup ortalama yaglar
31,5+0,59°dur. Tablo 1, bireylerin % 54,3’lintin 30 ve daha alt yas grubunda
%45, 7’1nin ise 31 ve daha iist yag grubunda bulunduklarini géstermektedir.

Bireylerin medeni durumlarina gore dagilimlar1 dikkate alinarak tablo 1
incelendiginde arastirma kapsamina alinan bireylerin % 52,6’sinin evli, % 47,6’sinin ise
bekar oldugu goriilmektedir.

Bireylerin egitim durumlarina gore dagilimlari dikkate alinarak tablo 1 e
bakildiginda arastirma kapsamina alinan bireylerin % 44,6 liniin lisans, % 30,3 ’unun
lise ve % 25,1 ‘inin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir. Bu dagilim arastirma
kapsamina alinan bireylerin en biiylik oranimin lisans mezunlarindan olusmakta
oldugunu agiklamaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin mesleklerine gore dagilimlari belirlenmis ve elde
edilen veriler tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1’e gore en yiiksek orana % 22,9 ile
memurlar sahiptir. Bu oran1 % 22,6 ile 6grenciler, % 15,0 ile isciler, % 15,1 ile ev
hanimlari, %14,9 ile de 6zel sektor ¢alisanlar izlemektedir. Bu oran esnaflarda 9%09,1
dur. Bu sonuglar aragtirma kapsamina alinan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunu memur ve
ogrencilerin olusturdugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin Manisa’da yasam siireleri 1-65 yil arasinda
degismekte olup ortalama yasam siireleri 22+0,73’tiir. Bireylerin Manisa’da yasam
stireleri dikkate alinarak tablo 1 degerlendirildiginde en yiiksek orana % 29,1’ile 11-20
yildir Manisa’da yasamakta olan bireylerin sahip oldugu goriilmektedir. Bu oran1 , %
26,0’1le 21-30 y1l, % 23,7’ile de 31 y1l ve daha uzun zamandir Manisa’da yasamakta

olanlarin izledigi goriilmektedir. Bireylerin % 21,1’lik kismiise sadece 1- 10 yil
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arasinda Manisa’da yasamakta olduklarini bildirmislerdir. Yani bireylerin yarisindan
fazlast 11-30 yildir Manisa’da yasadiklarini belirtmiglerdir. Dolayisiyla arastirma
kapsamina alman bireylerin yaklasik %79,0’u 10 yildan daha fazla siire Manisa’da
yasayanlardan olugmaktadir.

Tablo 1. Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Cinsiyet S %
Kadin 191 54,6
Erkek 159 45,4
Toplam 350 100,0
Yas S %

30 yas ve alt1 190 54,3
31 yas ve Ustii 160 45,7
Toplam 350 100,0
Medeni durum S %
Evli 184 52,6
Bekar 166 47,4
Toplam 350 100,0
Egitim durumu S %
Ilkokul 88 25,1
Lise 106 30,3
Lisans 156 44,6
Toplam 350 100,0
Meslek S %
Memur 80 22,9
Isci 54 15,4
Esnaf 32 9,1
Ogrenci 79 22,6
Ev hanim 53 15,1
Ozel sektor 52 14,9
Toplam 350 100,0
Manisa’da yasam siireleri S %
1-10 y1l 74 21,1
11-20 yil 102 29,1
21-30 y1l 91 26,0
31y1l ve iizeri 83 23,7
Toplam 350 100,0
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4.2 Bireylerin Mesir Macununa iliskin Bakis Acilar
4.2.1. Bireylerin Mesir Macunu Tiiketim Durumlari

Tablo 2, bireylerin mesir macunu tiiketme durumlarina gore dagilimlarini
gostermektedir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin %13,0’ti hi¢ mesir macunu
tiketmediklerini  belirtmislerdir. Mesir macununu tiiketenlere tiiketme siklig
sorulmustur. Bireylerin %61,6 gibi yarisindan fazlas1 festival zamani mesir macunu
tikettiklerini ~ belirtmislerdir. Bu durum festivallerin  yerel yiyeceklerimizin
taniimindaki Onemini bir kez daha vurgulamaktadir. Festivaller belirli zaman
araliklariyla, toplumun kendine has degerlerini kutlamak, anmak veya paylagmak
amaciyla diizenlenen, toplumun sahip oldugu sosyal ve Kkiiltiirel zenginliklerin
sergilendigi etkinliklerdir (Giritlioglu vd. 2015: 310). Yerel ve toplumsal kiltiir
ogelerinin paylasilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasinda, toplumdaki sosyal yapinin
degismesi ve gelismesinde bir aktarim araci vazifesi goren festivallerin biiyiik bir yeri
ve dnemi vardir (Giil vd. 2013: 213).

Festivallerin en 6nemli 6zelligi; ortam1 okuma, izleyicisi ve katilimcist olma,
anlamlar liretme, kiiltiiriin bir parcast olma firsatin1 katilimeilara sunuyor olmasidir. Bu
acidan degerlendirildiginde festivaller gibi etkinlikler, toplumlarin kiiltiirlerini yeniden
bicimlendirirken bir yandan yapilandirma ve doniistirme konusunda da katkida
bulunmaktadirlar ( Atak vd. 2017: 1397). Yoresel yiyecekler bdlgenin sahip oldugu
kiiltiirel degeri yiikseltirken, yoreye 0zgii yiyecek ve iceceklerin ekilip bigilmesinin
devam etmesine ve yerel ekonominin de canlanip, istthdam olanaklarinin gelismesine,
katkida bulunmaktadir. Boylece Kkiiltiirel mirasin kaynaklarindan biri olan yoresel
yiyeceklerin korunup kullanilmas: ile birlikte turizmin siirdiiriilmesi de saglanmis
olmaktadir (Capar ve Yenipinar, 2016: 110).

Tiirkiye’nin en eski festivallerinden biri olarak nitelendirilen mesir macunu
festivali, var olan karmasik ve ¢ok katmanli yapisiyla arastirma alani haline gelmis olup
festivalin kokleri Kanuni Sultan Siileyman’in annesi Hafsa Sultan’in tedavi edilemeyen
hastaligina iliskin tarihi bir hikdyeye dayandirilmaktadir. Sultan Camii Medresesi’'nin
bashekimi Merkez Efendi, Hafsa Sultan’in hastaligini tedavi etmek iizere pek ¢ok ¢esit
baharat ve bitkiden elde ettigi 6zel bir karisim hazirlar. Hafsa Sultan’1 aninda iyilestiren
bu 6zel macun, o zamandan beri “mesir macunu” olarak bilinmektedir. Bu karisimdan
sifa bulan Hafsa Sultan, mesir macununun halk tarafindan taninmasini ve kullanilmasini

onlara saglik getirmesi imidi ile ister. Bu dilek {izerine mesir macunu kiigiik kagitlara
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sarilarak 21 Mart Nevruz Giinii Sultan Camii’nden halka dagitilir. Bu olayin anisina her
yil Sultan Camii’nin ¢evresinde halk toplanmakta ve bu sifali bulus kutlanmaktadir(
Aksu, 2017: 92). Mesir macununu sik tiikettiklerini belirtenlerin orani ise %17,8dir.
Bireylerin  %14,6’s1 ise hastalandiklar1 zaman mesir macunu tiikettiklerini
belirtmiglerdir. Bu sonu¢, mesir macununun sifa verici 6zelligine inananlarin da
varhigimi gostermektedir. Mesir macununun birden fazla faydasinin oldugu bilinmekte,
Ozellikle de festival zamaninda Sultan Camisinden sagilan macunlarin manevi olarak
sifa kaynagi oldugu diistiniilmektedir. Mesir macununu yiyenlerin yil boyunca biitiin
hastaliklardan kurtulacagina, gelinlik ¢agina gelenlerin evlenecegine, cocuk sahibi
olamayanlarin ¢ocuk sahibi olacagina ve her derde deva olduguna inanilmigtir (
Sertoglu, 2007: 37).

Ruh hastaliklarina basta olmak iizere, agir hastaliklara, ¢ocuk hastaliklarina iyi
gelecegine ve zayif ¢ocuklart kuvvetlendirecegine; yilan, ¢iyan, akrep gibi hageratin
sokmasindan ve 6ldiirmesinden koruyacagina ve a¢ karna yenirse daha etkili olacagina

inanilmustir ( Sertoglu, 2007: 37).

Tablo 2. Bireylerin Mesir Macunu Tiiketme Sikhiklarina Gore Dagilimlari

Mesir Macunu Tiiketim S %
Sikhigi

Sik tiiketirim 54 17,8
Festival zamani 186 61,6
Hastalandigim zaman 44 14,6
Seyrek tiiketirim 18 5,9
Toplam 302 100,0

4.2.2.Bireylerin Mesirin Bulundugu Besinleri Tercih Etme Durumlar:

Mesir macunu tiiketen bireylere mesiri hangi formda tliketmek istedikleri
sorulmus ve elde edilen veriler tablo 3’te gosterilmistir. Tablo 3’e gore bireylerin
yaridan fazlasi (% 68,0’1 ) mesiri macun olarak tiiketmek istediklerini belirtmislerdir.
Manisa Mesir Macunu kati mesir macunu (¢ubuk seklinde) ve sivi mesir olarak iki

sekilde tiretilmektedir. Bu iki tlir mesir macununun cografi isaretli iiriin olmasini
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saglayan unsurdur. Mesir’i lokum, c¢ay ve cikolata olarak tliketmek isteyenlerin

oranlariysa sirasiyla % 18,0, % 12,0, ve % 2,3dir.

Tablo 3.Bireylerin Mesirin Bulundugu Besinleri Tercih Etme Durumlarina Gore

Dagilimlan
Tiiketilen iiriinler S %
Macun 205 | 68,0
Lokum 54 18,0
Cay 36 |12,0
Mesir ¢ikolatasi 7 2,3
Toplam 302 | 100,0

4.2.3.Bireylerin Mesirin Bulunmasim Istedikleri Yiyecekler

Arastirma kapsamina alinan bireylerin biiyliik ¢cogunlugu (% 57°4 si) mesirin
tathilarda bulunmasim istediklerini belirtmislerdir. Bir iirtin olarak % 28,31 hicbir
yiyecegin veya igecegin i¢inde bulunmamasii orijinal macun olarak tiiketilmesini
istemiglerdir. Birgok kisinin mesirin herhangi bir tath iiriinlin icerisinde bulunmasini
isteme sebebi alisilan bol baharatli ve tatli olan mesir macununu orijinal formuyla
tilketmek istemeleri olabilir. Bireylerin % 6,3’s1 mesirin ana yemekte % 5,7’i ¢orbada
ve 2,3’s1 ise gazli i¢ceceklerde bulunmasini istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4. Bireylerin Mesirin Bulunmasim Istedikleri Yiyeceklere Gore Dagilimlar

Mesir macunu olmasi S %

istenilen iiriinler

Corba 20 57
Ana yemek 22 6,3
Tath 201 | 574
Gazli i¢ecekler 8 2,3
Higbiri 99 28,3

Toplam 350 100,0
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4.2.4.Bireylerin Mesir Macunu Tiiketme Nedenleri

Bireylere mesir macunu tiikketme nedenleri sorulmus ve elde edilen veriler tablo
4’ de gosterilmistir. Tablo 5’e gore arastirma kapsamina alinan bireylerin % 60,31 sifa
kaynagi oldugu i¢in % 23,5’1i baharatli tirlinleri sevdigi i¢in mesir macunu tiikettiklerini
belirtmislerdir. Yiiksek besin degerine sahip oldugu ve afrodizyak etkisi i¢in mesir
macununu tiikettiklerini belirtenlerin oraniysa sirasiyla % 9,3 ve %7,0 dir. Enerji verici
yonii ile birlikte, Mesir macunun agrilara, gribe, hazimsizliga, istahsizlifa ve agiz
kokusuna (agiz kokusu) iyi geldigi bilinmektedir ( Yenipinar ve Yildiz, 2016: 328).

Tablo 5. Bireylerin Mesir Macunun Tiiketme Nedenlerine Gore Dagilimlari

Tiiketme Nedenleri S %
Sifa kaynagi oldugu i¢in 182 | 60,3

Baharatli iirlinler sevdigim i¢in 71 23,5

Yiiksek besin degerli oldugu i¢in | 28 9,3

Afrodizyak etkisi oldugunu icin 21 7,0
Toplam 302 | 100,0

4.2.5.Bireylerin Mesir Macununu Satin Aldiklar1 Yerler

Bireylerin mesir macununu satin aldiklar1 yerlere gore dagilimlar tablo 5° de
verilmistir. Tablo 6 incelendiginde arastirma kapsamina alinan bireylerin % 45,4’inin
mesir macununu herhangi bir marketten , % 28,0’inin sekerlemecilerden, % 21,4’inin
ise toptan satis1 yapilan yerlerden satin almayi tercih ettikleri belirlenmistir. Dernek
satts magazalarindan mesir macunu almayi tercih edenlerin oraniysa yalnizca %
5,1dir.Bu sonuglar, arastirma kapsamina alinan bireylerin mesir macunu satin alirken
secici davranmadigimi gostermektedir.

Tablo 6. Bireylerin Mesir Macununu Satin Aldiklar1 Yerlere Gore Dagilimlar

Satin Alinan Yerler S %
Toptan satis1 yapilan yerlerden 75 21,4
Herhangi bir marketten 159 454
Sekerlemecilerden 98 28,0
Dernek satis magazalarindan 18 51
Toplam 350 100,0
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4.2.6. Bireylerin Mesir Macunu Satin Alirken Dikkat Ettikleri Kriterler

Tablo 7°de arasgtirma kapsamina alinan bireylerin mesir macunu satin alirken
dikkat ettikleri kriterlere gore dagilimlarimi gosterilmektedir. Arastirma kapsamina
alan bireylerin % 72,6’s1 mesir macunu satin alirken son kullanma tarihini dikkate
aldiklarin1 belirtmislerdir. Bu nedenle mesir macunu satin alan kisilerin bilingli tiiketici
olduklar1 s6ylenebilir. Ciinkii bilingli tiiketiciler gida tiriinleri satin alirken iiretim ve son
kullanma tarihlerini kontrol eden bireylerden olugmaktadir

(http://tuketici.gtb.gov.tr).Bireylerin % 11,41 paketlerin ilgi ¢ekici olmasi, %10,9’u

paket icinde olup olmadigi, % 5,1°1 ise dernek {iriinii olma Kriterlerini dikkate

aldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 7. Bireylerin Mesir Macunu Satin Alirken Dikkat Ettikleri Kriterlere Gore

Dagilimlan
Satin Alma Kriterleri S %
Son kullanma tarihi 254 72,6
Paketlerin ilgi ¢ekici olmasi 40 11,4
Paket i¢inde satilip satilmadigr | 38 10,9
Dernek tirtinii olmasi 18 51
Toplam 350 100,0

4.2.7. Bireylerin Mesir Macununu Tamimlama Durumlari

Aragstirma kapsamina alinan bireylere mesir macununu nasil tanimladiklari
sorulmus ve elde edilen veriler Tablo 7°de gosterilmistir. Tablo 8’e gore bireylerin
% 81,7°1 mesir macununun degisik baharatlarla zengin oldugu i¢in viicuda faydali
iriin oldugunu belirtmislerdir. Bu sonug, arastirma kapsamina alinan bireylerin
baharatlarin sagliga yarali etkisi olduguna inandiklarin1 vurgulamaktadirlar. Mesir
macununda 41 ¢esit baharat bulunmakla birlikte her birinin viicuda farkli yararlar
bulunmaktadir. Mesirin i¢inde bulunan karabiber baharati idrar yollar1 antiseptigi ve
soguk alginligr gibi {ist yolunum yollar1 rahatsizliklarinda kullanilmaktadir ( Giiven,
2010: 23). Havlican: Oksiiriik  kesici ve agiz kokusu giderici olarak
kullanilmaktadir. Sindirimi  kolaylastirir, gazi dagitir, balgami gidermektedir

(https://www.manisamesirmacunudernegi.com). Kakule: Lezzet verici, gaz

soktiirtict, istah agicl olarak kullanilmaktadir


http://tuketici.gtb.gov.tr)./
https://www.manisamesirmacunudernegi.com)/
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(https://manisabirlik.com/pages/mesir). % 9,7’u fonksiyonel iiriin, % 7,7’si yiiksek

besin degerine sahip faydali iiriin % 0,9°1 ise afrodizyak etkisi olan {iriin olarak

tanimlamislardir.

Tablo 8. Bireylerin Mesir Macununu Tanimlama Durumlarina Gore

Dagilimlan
Mesir Macunu Tanimlama Durumu S %
Fonksiyonel {iriin 34 9,7
Yiiksek besin degerine sahip faydali {iriin 27 7,7
Degisik baharatlarca zengin oldugu i¢in 286 | 81,7
viicuda faydal iirlin
Afrodizyak etkisi olan tiriin 3 0,9
Toplam 350 |100,0

4.2.8 Bireylerin Mesir Macunu Tiiketim Durumlarinin Agiklayici
Degiskelere Gore Degerlendirilmesi

Tablo 9°‘da bireylerin mesir macununu tiikketim durumlarinin agiklayici
degiskenlere gore dagilimlar verilmistir. Tablo 9, bireylerin cinsiyet durumlari dikkate
alarak incelendiginde en yiiksek orana % 58,6 ile mesir macunu yalnizca festival
zamaninda tliketen kadinlarin sahip oldugu gortilmekte olup bu oran erkeklerde %46,5’e
diismektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bireylerin
yas durumlan dikkate alindiginda 30 ve daha alt yas grubunda da en yiiksek orana
(%60,0) mesir macununu yalnizca festival zamaninda tiiketenler sahipken bu oran 31 ve
daha {ist yas grubunda %45,0 e diismekte olup bu farklilik istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (Ki-kare: 10,559 df: 4 p<0,05).31 ve daha iist yas grubundaki bireylerin
hastalandiklar1 zaman mesir macunu tiikketimlerin daha fazla oldugu saptanmistir.
Bireylerin egitim durumlarinin mesir macunu tiikketim sikligina etkisi incelendigine en
yiiksek orana mesir macununu yalnizca festivalde tiiketen lise mezunlarmin sahip
oldugu goriilmekte olup (%59,4) bu oran ilkokul mezunlarinda %356,8, lisans
mezunlarinda ise %46,8 e diismek de olup bu farklilik istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (Ki-kare: 21,292 df: 8 p<0,05). Lise ve ilkokul mezunlarinin orani
birbirine yakinken lisans mezunlarinda bu oran % 10 civar1 dismektedir. Egitim

durumu tiiketim sikligin1 etkilemekte, sadece festival zamani tiikketmek yerine yilin
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farkli zamanlarinda da mesir macunu tiiketimi demektir. Lisans mezunlarinin yoresel

tirtinleri kullanimlarmin yi1l igerisinde fazla oldugu goriilmektedir.

Bireylerin Mesir Macununu Hangi Siklikla Tiikettigi

Tiiketme | Sik Sadece Hastalandig | Nadiren Toplam
m Tiiketirim Festival im Zaman
Zamani
CINSIYE |S % S % S | % S | % S | % S %
T
Kadin 25 | 13122 115 |11 [ 586 |25 |131 |7 |37 191 | 100,0
2
Erkek 23 | 14532 20,1 |74 |465 |19 119 |11 |69 159 | 100,0
Toplam 48 | 100, | 54 100, | 18 | 100, | 44 | 100,0 | 18 | 100,0 | 350 | 100,0
0 0 6 |0
Analiz FisherExact: 8,508: 4 P>0,010
YAS S % S % S | % S | % S | % S %
<30 26 | 13,7 |26 13,7 |11 | 60,0 |17 |89 |7 |37 19 | 54,3
4 0
>31 22 |13,8|28 175 |72 | 450 |27 | 169 |11 | 6,9 16 | 100,0
0
Toplam 48 | 100, | 54 100,0 | 18 | 100, | 44 | 100, | 18 | 100,0 | 35 | 100,0
0 6 |0 0 0
Analiz Ki-kare: 10,559 df: 4 p<0,5
EGITIM |S % S % S | % S | % S| % S %
DURUMU
Ilkokul 9 10,2 | 17 193 |50 |568 |10 [114 |2 |23 |88 | 1000
Lise 14 1132120 189 |63 [594 |7 |66 2 |19 |106 | 100,0
Lisans 25 | 16,0 |17 109 |73 |468 |27 (173 |1 |90 |156 |100,0
Toplam 48 | 100, | 54 100,0 | 18 | 100,0 |44 |100,0 | 1 | 100, | 350 | 100,0
Analiz Ki-Kare: 21,292 df: 8 p<0,05
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4.2.9. Bireylerin Mesirin Bulundugu Besinleri Tiiketim Tercihlerinin Agiklayici
Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Bireylerin mesirin bulunmasini tercih ettikleri besinlere gore dagilimlari tablo 10
da gosterilmistir. Tablo 10, incelendiginde degisik yas, cinsiyet ve egitim
diizeylerindeki bireylerin ¢ogunlugunun mesiri macun olarak tiiketmeyi tercih ettikleri
goriilmektedir. Bireylerin yas degiskenleri dikkate alinarak tablo 10 incelendiginde 31
ve daha iist yas grubunda mesiri macun olarak tiiketmek isteyenlerin oraninin (%60,0)
30 ve daha alt yas grubunda ki bireylerden biraz daha yiiksek oldugu
belirlenmistir(%57,4). Bireylerin egitim durumlar1 dikkate alinarak tablo 10
incelendiginde mesiri macun olarak tliketmek isteyenlerde en yiiksek oran %62,8 ile
lisans mezunlarinda olup bu oran ilkokul mezunlarinda %56,8, lise mezunlarinda

%53,8°dir.



Tablo 10. Bireylerin Mesirin Bulundugu

Aciklayic1 Degiskenlere Gore Dagilimlar:

Besinleri

50

Tiiketim Tercihlerinin

Macun Lokum Cay Mesir Tiikketmem | Toplam
cikolatasi
Cinsiyet | S % S | % S | % S | % S % S | %
Kadin 113 |592 |29 |152 (20 |105 |4 |21 |23 |[12,0 |19 |100,0
1
Erkek 92 579 |25 |157 |16 |10,1 |3 |19 |23 |145 |15 |100,0
9
Toplam | 205 |100,0 |54 |100, {36 |100, |7 |100, |48 |100, |35 |100,0
0 0 0 0 0
Analiz Fisherexact: 0,298 P>0,05
Yas S % S | % S | % S | % S % S | %
<30 109 |574 |26 |13,7 |24 |126 |5 |26 |26 |13,7 |19 |100,0
0
>31 96 600 |28 |175 |12 |75 |2 [125 |22 |13,8 |16 |100,0
0
Toplam | 205 |100,0 |54 |100, |36 |100, |7 |100, |48 | 100, |35 | 100,0
0 0 0 0 0
Analiz Fisherexact: 3,897 P>0,05
Egitim S % S % S | % S | % S % S | %
durumu
Tkokul 50 56,8 | 14 159 |14 (159 (1 |11 |9 10,2 {88 | 100
Lise 57 53,8 | 20 189 |12 (113 |3 |28 |14 |90 |10 | 100
6
Lisans 98 62,8 | 20 128 |10 (64 |3 |19 |25 |16.0 |15 | 100
6
Toplam | 205 | 100, |54 100, |36 |100, |7 |100, |48 | 100, |35 | 100
0 0 0 0 0 0

Analiz

Fisherexact :9,648 P>0,05
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4.2.10 Bireylerin Mesirin Bulunmasim Istedigi Yiyeceklerin Aciklayict
Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Tablo 11°de Bireylerin mesirin bulunmasini istedigi besinlerin agiklayici
degiskenlere gore dagilimlarini gostermektedir. Tablo 11, bireylerin cinsiyetleri dikkate
aliarak incelendiginde hem kadin( %61,8) hem de erkeklerde (%52,2) en yiiksek
oranin mesirin tatlilarda bulunmasii tercih edenlerde oldugunu gostermektedir.
Bireylerin yas degiskeni dikkate alindiginda hem 30 yas ve daha alt yas grubu hem de
31 ve daha iist yag grubundaki bireylerde mesirin tatlilarda bulunmasini tercih edenlerin
en yiiksek orana sahip olduklar1 belirlenmis olup yas degiskeninin bireylerin tercihleri
iistline etkisi istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (Ki-kare: 14,075 df:4 p<0,01).
Egitim degiskeni s6z konusu oldugunda her ii¢ egitim diizeyindeki bireylerde en yiiksek
oranin yine mesirin tatlilarda bulunmasini tercih edenlerde oldugu goriilmekte olup bu

oran lisans ve lise mezunlarinda birbirine esittir (%59).
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Tablo 11. Bireylerin Mesir Macunun Bulunmasim Istedikleri Yiyeceklere Gore

Dagilimlar
Bireylerin Icerisinde Mesir Macununu Olmasim Istedigi Uriinler
Corba Ana Tath Higbiri Gazlhi Toplam
yemek icecekler
Cinsiyet S % |S | % S % S | % S | % % S
Kadin 11 |58 (8 |42 |118 |61,8 |51 |26,7 |3 |16 191 | 100,
0
Erkek 3 19 |14 |88 |83 |522 |48 [30,2|5 |31 159 | 100,
0
Toplam 14 | 100 | 22 | 100, | 201 | 100, {99 | 100, |8 |100,0 |350 |100,
0 0 0 0 0
Analiz Fisher Exact:5,633 p>0,05
Yas S % |S |% S % S | % S | % S %
<30 5 26 (14 |74 [115|60,5 |55 |284 |1 |05 190 | 100
>31 15 |94 (8 |50 |86 |537 (44 |275|7 |44 160 | 100,
0
Toplam 20 |100 |22 |100, |201 | 100, |99 |100,|8 |100,0 |350 |100,
0 0 0 0 0
Analiz FisherExact: 13,845 p<0,05
Egitim S | % S | % S % S | % S | % S %
durumu
Ilkokul 9 |10,2 (7 |79 |46 [523 |25 |284 |1 |11 88 100,
0
Lise 5 |47 2 |19 |63 |[594 |33 [311|3 |28 106 | 100,
0
Lisans 6 |38 13 |83 |92 |590 |41 [263 |4 |26 156 | 44,6
Toplam 20 | 100, |22 |100, |20 |100, |99 |100,|8 |100,0 |350 100,
0 0 1 0 0 0

Analiz

FisherExact: 10,876 P>0,05
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4.2.11.Bireylerin Mesir Macunu Tercih Etme Nedenlerinin Aciklayic1 Degiskenlere
Gore Degerlendirilmesi

Tablo 12, bireylerin mesir macunu tercih etme nedenlerinin agiklayici
degiskenlere gore dagilimlarin1 gostermektedir. Tablo 12’ye gore cinsiyet degiskenine
gore bireylerin mesir macununu tercih etme nedenleri incelendiginde en yiiksek orana
%72,8 ile sifa kaynagi oldugunu diisiinen kadinlar sahip olup bu oran erkeklerde
%357,2’ye diismek de ve bu farklilik istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (Ki-
kare:11,745 df:3 p<0,05).Tiim zamanlarda var olmasmna ragmen 1990’l1 yillarla
kullanimi1 dramatik olarak artan klasik tibba alternatif veya tamamlayici tedaviler
yontemleri vardir. Kiiltiirel yapilariyla bagdasan tedavi yontemlerini Kadinlar daha ¢ok
tercih etmektedirler (Amanak vd, 2012: 441).Bu tedavi yontemlerinden bazilar1 yoga,
rahatlama yontemleri, bitkisel kaynakli ve macunlar 6rnek verilebilir. Kadinlarin
alternatif tip konusunda daha duyali olduklarini gostermektedir. Mesir macunu sifa
kaynagi olarak goren kadinlarin oranin yiiksek olmasi alternatif tibba erkeklerden daha
duyarli olduklarin1 gdsterebilmektedir. Bir diger nedeni ise yaslanma kaygilar
olabilmektedir. Onun i¢in daha dogal yollarla ve saglikli beslenme ile bu durum
bagdastirilabilir ( Amanak vd. 2012: 442).

Gerek 30 yas ve daha alt yas grubunda (%60,0) gerekse 31 ve daha {ist yas
grubunda (%72,5) mesir macununu sifa kaynagi olarak tiiketenler en yliksek orana
sahip olmakla birlikte 31 yas ve {listlinde mesir macununu daha saglikli bulanlarin
oraninin anlamlt bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. (Ki-Kare: 13,400 df: 2
p<0,05). Mesir macununu saglikli bulma oran1 yas artik¢a artmaktadir. Dogru bir oranti
s0z konusu olup yas ilerledikce sagligin ciddi derecede 6nemli olmaya basladigi modern
tibbin yani sira alternatif tibbinda kullanilmaya baglandig1 sdylenebilir. Egitim durumu
degiskenine gore her {i¢ egitim diizeyindeki bireylerde mesir macununu sifa kaynagi
olarak tiiketenler en yiiksek orana sahip olmakla birlikte ilkokul mezunlarinda sifa
kaynagi oldugu i¢in mesir macunu tiiketenlerin oranmi (%70,5) lisans (%67,3)ve lise

mezunlarindan(%59.,4) daha yiiksektir.
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Tablo.12.Bireylerin Mesir Macununu Tercih Etme Nedenlerinin Agiklayici

Degiskenlere Gore Dagilim

Bireylerin Mesir Macununu Tercih Etme Nedenleri

Sifakaynagi Baharatlh Yiiksek Afrodizyak Toplam

oldugunu trtinler besin etkisi oldugunu
diisiindiigiim sevdigim degerli diisiindiigiim
icin icin oldugu icin
i¢in
Cinsiyet | S % S | % S | % S % S %
Kadin 139 | 728 34 1178 12 16,3 6 3,1 191 | 100,0
Erkek 91 57,2 37 1233 16 [ 10,1 |15 |94 159 | 100,0

Toplam | 230 |100,0 |71 |100,0 |28 100,021 |100,0 350 | 100,0

Analiz | Ki-kare:11,745 df:3 p<0,05

Yas S % S | % S | % S % S %
<30 114 | 60,0 40 | 211 241126 |12 |63 190 | 100,0
>31 116 | 72,5 31 | 194 4 |25 9 5,6 160 | 100,0

Toplam | 230 |100,0 |71 |100,0 |28 100,021 |100,0 350 | 100,0

Analiz | Ki-kare: 13,400 df: 2 p<0,05

Egitim | S % S | % S | % S % S | %
durumu

Ilkokul | 62 70,5 20 |22,7 |3 |34 |3 34 88 | 100,0
Lise 63 59,4 27 | 255 12 (113 |4 3,8 106 | 100,0
Lisans 105 | 67,3 24 | 154 13 | 8,3 14 9,0 156 | 100,0

Toplam | 230 |100,0 |71 |100,0 |28 100,021 |100,0 350 | 100,0

Analiz FisherExact: 12,188 p<0,05
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4.2.12 Bireylerin Mesir Macununu Satin Aldiklar1 Yerlerin Aciklayis1
Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Tablo 13’te bireylerin mesir macununu nereden satin aldiklarinin agiklayici
degiskenlerinin degerleri verilmistir. Tablo 13’e gore hem kadin (%40,3) hem de
erkeklerin(% 51,6) biiyiik ¢ogunlugunun mesir macununu herhangi bir marketten satin
aldiklar1 goriilmektedir. Yine ayni sekilde tablo 13 bireylerin yas ve egitim durumlari
dikkate alindiginda en yiiksek oranlarin mesir macununu herhangi bir marketten satin
almay1 tercih edenlerde oldugunun belirlendigi goriilmektedir. Ciinkii yerel halk mesir
macununu her markette rahatga bulabilecegini bildigi i¢in ve iireten firmalarin arasinda

tat ve koku bazinda ¢ok degiskenlik bulunmadigindan tercih edilebilmektedir.
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Tablo 13.Bireylerin Mesir Macununu Satin Almay1 Tercih Ettikleri Yerlerin

Aciklayic1 Degiskelere Gore Dagilimlar

Bireylerin Mesir Macununu Nereden Satin Aldiklar:

Toptan satis1 | Herhangi bir | Sekerlemec | Dernek  satig |  Toplam
yapilan marketten ilerden magazalarinda
yerlerden n
Cinsiyet S % S % S % S % S %
Kadin 45 236 |77 40,3 |58 30,4 |11 58 191 | 100,0
Erkek 30 189 |82 516 |40 256 |7 4,5 159 | 100,0
Toplam 75 100,0 | 159 | 100,0 |98 100, | 18 100,0 | 350 |100,0
0
Analiz Ki-kare: 4,464 df:3 p>0,01
Yas S % S % S % S % S %
<30 35 184 |91 47,9 |56 29,5 | 8 4,2 190 | 100,0
>31 40 250 |68 42,5 |42 26,3 | 10 6,25 | 160 | 100,0
Toplam 75 100,0 | 159 | 100,0 |98 100, | 18 100,0 | 350 |100,0
0
Analiz Ki-kare:3,336 df: 3 p>0,05
Egitim S % S % S % S % S %
durumu
Tlkokul 21 239 |39 443 | 23 26,1 |5 57 88 100,0
Lise 21 19,8 |53 50,0 | 28 26,4 |4 3,8 106 | 100,0
Lisans 23 14,7 | 67 42,9 | 47 30,1 |9 58 156 | 100,0
Toplam 75 100,0 | 159 | 100, |98 100, | 18 100,0 | 350 |100,0
0 0

Analiz

FisherExact: 2,133 P>0,05
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4.2.13.Bireylerin Mesir Macunu Satin Alirken Dikkat Ettikleri Kriterlerin
Aciklayic1 Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Tablo 14’e gore bireylerin mesir macunu satin alirken dikkat ettikleri kriterler
sorulmus olup egitim durumlarinin bireylerin mesir macununu satin alma kriterlerinde
en yiiksek orana farkli cinsiyet, yas ve egitim diizeyindeki bireylerde son kullanma
tarihi oldugu goriilmektedir. Glinlimiizde gida sektoriinde yapilan birgok hile nedeniyle
toplumlar artik bilingli tiiketiciler yetistirmek i¢in gereken biitiin tedbirleri almaktadir.
Gida sektoriinde en 6nemli hususlardan biride yiyecegin son kullanma tarihidir. Bilingli
tiiketicilerin bir besin maddesi satin alirken dikkat ettikleri ilk husus son kullanma tarihi
olup Manisa halkinin da mesir macunu satin alirken son kullanma tarihine dikkat etmesi

bilingli tiiketici olduklarini géstermektedir.
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Tablo 14.Bireylerin Mesir Macunu Satin Alirken Dikkat Ettikleri Kriterlere Gore

Dagilimlan

Bireylerin Mesir Macununu Satin Alma Kriterleri

Son kullanma | Paketlerin ilgi | Paket icinde | Dernek  riinii | Toplam
tarihi cekici olup | satilip satilmadig1 | olmasi
olmamast

Cinsiy | S % S % S % S % S %
et
Kadin | 140 | 73,3 17 8,9 22 11,5 12 6,3 191 | 100,0
Erkek | 114 | 71,7 23 14,5 16 10,1 6 3,8 159 | 100,0
Topla | 254 |100,0 |40 100,0 38 100,0 18 100,0 | 350 |100,0
m
Analiz | Ki-kare: 3,613 df:3 p>0,05
Yas S % S % S % S % S %
<30 133 | 70,0 24 12,6 23 12.1 10 53 190 | 100,0
>31 121 | 75,6 16 10,0 15 9,4 8 5,0 160 | 100,0
Topla | 254 |100,0 |40 100,0 38 100,0 18 100,0 | 350 |100,0
m
Analiz | Ki-kare: 1,513 df: 3 p>0,05
Egitim | S % S % S % S % S %
durum
u
Tlkokul | 68 77,3 10 11,4 7 8,0 3 3,4 88 100,0
Lise 73 68,9 18 17,0 11 10,4 4 3,8 106 | 100,0
Lisan 113 | 72,4 12 1,7 20 12,8 11 7,1 156 | 100,0
Topla | 254 |100,0 |40 100,0 38 100,0 18 100,0 | 350 |100,0
m
Analiz | FisherExact: 7,996 p>0,05
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4.2.14.Bireylerin Mesir Macununu Tammlamalarimin Aciklayic1 Degiskenlere
Gore Degerlendirilmesi

Tablo 15, bireylerin mesir macununu tanimlama durumlarinin cinsiyet degiskeni
dikkate alinarak dagilimina bakildiginda en yiliksek orana %83,8 ile mesir macununu
baharatlarca zengin viicuda faydali iirlin olarak tanimlayan kadinlarin sahip oldugu, bu
oranin erkeklerde %44,1’e diistigli goriilmektedir. Erkeklerde ise en yiiksek oran %66,7
ile afrodizyak iirlin diyenlerdedir. Bireylerin mesir macununu tanimlama durumlari
lizerine cinsiyetin etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Fisherexact: 7,426
P<0,05). Gidalara tat, lezzet, koku ve renk verici olarak ya da gidalar1 daha iyi
saklayabilmek i¢in gidalara katilan, c¢esitli bitkilerin tomurcuk, ¢igek, tepecik (stigma),
meyve, ¢ekirdek, tohum, sogan, yumru, rizom (kok-sap), sap, kok, kabuk, govde, govde
kabugu ve yaprak gibi kisimlarmin kurutulup biitiin halde ya da ufalanmasi/6giitiilmesi
ile elde edilen dogal bilesiklere ya dabunlarin karigimlarina baharat denir ( Yigit,
2016).Mesir macununda ise 41 c¢esit baharatin oldugu bilinmektedir. Her baharatin
kendine ozgii Ozelliklerinin ve yararlarinin oldugu bilmektedir. Kisnis meyveleri
kullanilan mesir macunu Keskin kokuludur. Bu baharatlarin istah agici ve gazi giderici
yararli bulunmaktadir (Veren, 2018: 656). Her baharatin kendine 6zgii bir yarari
bulunmakla birlikte farkli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir.  “Afrodizyak
sOzcuglinlin kokeninin Yunanca oldugunu belirten Kege,afrodizyak sézciigiinii cinsel
istegi artirict  etkileri olan maddelerin genel adi olarak tanimlamaktadir (

https://www.cemkece.com.tr/).Eski ¢aglardan beri macunlarin afrodizyak etkili oldugu

diisiiniilmiis ve kuvvet macunlar1 yapilmistir. Bunlardan biri olarak da mesir macunu
kabul edilmektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Bireylerin yas durumunun mesir macununu tanimlama durumlari {izerine etkisi
incelendiginde 30 ve daha alt yas grubunda % 66,7 ile en yiiksek orana mesir macununu
saglikli iirlin ve afrodizyak etkili iiriin (%66,7) olarak tanimlayanlarin sahip oldugu
belirlenmistir.31 ve daha iist yas grubunda ise en yiiksek oran mesir macununu
fonksiyonel gida olarak tanimlayanlardadir (%58,8).Avrupa Birligi Fonksiyonel Gidalar
Komisyonu’na gore; temel beslenme 6zelliklerinin yaninda insan sagligini iyilestirmede
veya hastaliklarin olusumunu 6nlemede etkili olan gidalar fonksiyonel gida olarak
sayilmaktadir (Sevilmis, 2013: 40). Mesir macununda temel beslenme O6zelliklerinin
yan1 sira hastaliklara iyilestirici ( grip gibi ) ve istah agici, idrar soktiiriicii gibi farkli
ozellikleri bulunmaktadir. Tablo 15’e¢ gore egitim durumlarinin bireylerin mesir

macununu durumlari iizerine etkisi incelendiginde en yiiksek orana % 66,7 ile mesir


https://www.cemkece.com.tr/
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macununu afrodizyak etkisi olan iiriin olarak tanimlayan lisans mezunlarmin sahip
oldugu goriilmektedir (%66,7). Lise mezunlarinda ise en yiiksek oran %37,0 ile saglikli
iriin diyenlerdeyken, ilkokul mezunlarinda ise en yiiksek oran mesir macununu
fonksiyonel gida olarak tanimlayanlardadir (% 26,5).

Tablo 15. Bireylerin Mesir Macununu Tamimlama Durumlarmmin Agiklayici

Degiskenlere Gore Dagilimlar:

Bireylerin Mesir Macununu Tanmimlandirmasi
Fonksiyone | Saglikli Baharatlarca | Afrodizyak | Toplam
1 g1ida besin zengin etkisi olan
viicuda iriin
faydali {irtin
Cinsiyet S % S % S % S % S %
Kadin 12 |63 18 |94 160 [838 |1 0,5 191 100,0
Erkek 22 34,7 |9 33,3 | 126 |441 |2 66,7 | 159 45,4
Toplam 34 |100, |27 | 100, | 286 100, |3 100, | 350 100,0
0 0 0 0
Analiz FisherExact: 7,426 p<0,05
Yas S % S % S % S | % S %
<30 14 1412 |18 |66,7 [156 |545 |2 |66,7 190 54,3
>31 20 | 588 |9 333 | 130 |455 |1 |[333 160 45,7
Toplam 34 (100, |27 |100, |286 | 100, |3 |100,0 | 350 100,0
0 0 0
Analiz FisherExact: 4,235 p>0,05
Egitim S % S % S % S % S %
durumu
Tlkokul 9 265 |7 259 |72 252 |0 00,0 |88 25,1
Lise 9 265 |10 |37,0 |86 301 |1 33,3 | 106 30,3
Lisans 16 (47,1 |10 |37,0 |128 448 |2 66,7 156 44,6
Toplam 34 (100, |27 |100, |286 |100, |3 100,0 | 350 100,
0 0 0
Analiz FisherExact: 2,043 p>0,05
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4.3. Bireylerin Mesir Macununa iliskin Tutum ve Davranislan
4.3.1 Bireylerin Cinsiyete Gore Mesir Macununa iliskin Tutum ve Davramslar

Tablo 16, bireylerin mesir macununa iliskin tutum ve davramslarini
gostermektedir. Bireylerin mesir macununa iligkin tutum ve davraniglari {izerine
cinsiyetin etkisi incelendiginde “cok lezzetli buluyorum” ve” herkese tavsiye ederim”
disindaki tiim ifadelerde bireylerin mesir macununa iligkin tutum ve davraniglar {izerine
cinsiyetin etkili olmadig1 belirlenmistir. Kadinlarin mesir macununu “cok lezzetli
buluyorum” ifadesine katilma yoniindeki ortalamalarinin erkeklerden daha yliksek
oldugu ve bu farkliligin da istatistiksel olarak da onemli bulundugu belirlenmistir
(p<0,05). Bu sonu¢ kadinlarin baharata olan yatkinligindan ve adet donemlerinden
sekerli olan firiinleri tiiketme isteklerinin artmasindan kaynaklaniyor olabilir.Mesir
macununu” herkese tavsiye ederim “ifadesine katilan kadinlarinin ortalamalarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu farklilik da istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05) kadinlarin bir olay1 veya herhangi bir durumu ¢evreleri
ile paylasma durumu erkeklerden daha fazla oldugu icin kadinlar genellikle
kullandiklar1 iiriinleri hemen c¢evresindeki kisilerle paylasmaktadir. Independent
SampleT Tesi istatistiksel analizi uygulanmustir.

Tablo 16. Bireylerin Cinsiyete Gére Mesir Macununa Iliskin Tutum ve

Davranislar:

Independent Sample T Testi

Mesir macununa yonelik bakis agis1 Kadin Erkek t p
n:191 N:159

Mesir macununu ¢ok lezzetli buluyorum 4,99 4,69 -,611 ,031*

Mesir macununun tibbi degeri oldugunu | 4,96 4,96 -1,773 973

diistinliyorum.

Mesir macununun sagliksiz  oldugunu | 2,18 1,96 -1,225 124

diisiiniiyorum

Mesir macununun kiiltiirel degeri oldugunu | 5,37 5,25 -,932 ,286

diistinliyorum

Mesir macununun iiretiminin  yetersiz | 3,46 3,68 -1,670 ,159

oldugunu diisiiniiyorum




62

Mesir  macununu  ulusal  diizeyde | 4,51 4,24 -1,218 ,081
tanitiminin yeterince yapilmadigin

diistinliyorum

Mesir macununu uluslararas1  diizeyde | 4,55 4,36 -1,367 ,236
tanitiminin yeterince yapilmadigin

diistinliyorum

Mesir macunun mutfakta farkli formlarda | 4,17 421 1,804 ,815
kullanilmas1 gerektigini diisiiniiyorum

Mesir macununu sik sik tiketirim 3,60 3,45 -1,330 373
Mesir macununun sagligima olumlu etkisi | 4,75 4,72 -1,663 ,801
olacagina inandigimdan dolayi tiiketirim

Mesir macununu herkese tavsiye ederim 5,05 4,77 -1,989 ,048*
Mesir macununu fiyatlarimin  yiiksek | 3,45 3,42 -, 167 ,869
oldugunu diisliniiyorum

Icerisinde mesir macunu olan tiim besinleri | 3,68 3,74 ,363 717
tiketirim

Mesir macununu evde bulundurmaya | 4,06 3,89 -1,015 311
gayret ederim.

Gelen misafirlere mesir macununu mutlaka | 2,77 2,84 ,458 ,647
tattiririm.

Sehir disina ziyarete giderken hediye olarak | 2,19 2,39 1,342 ,181
mesir macununu mutlaka gotiiriiriim.

Mesir macununun standart recetesinin | 3,46 3,36 -,628 ,530
oldugunu diistinmiiyorum.

Festivalin mesir macunu tanitimina olumlu | 5,19 517 -,153 ,879
etkisi oldugunu diislinliyorum

Mesir macunu festivaline katilmaya 6zen | 3,92 3,86 -318 , 751
gosteririm.

Mesir macununun turistik  bir Urtin | 4,70 4,88 1,266 ,206

oldugunu diistiniiyorum.
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4.3.2 Bireylerin Yasa Gore Mesir Macununa Iliskin Tutum ve Davramislan

Bireylerin mesir macununa iliskin tutum ve davraniglar1 iizerine yasin etkisi
incelendiginde “evde bulundurmaya gayret ederim” ve “sehir disina ziyarete giderken
mutlaka gotiiriirim” disindaki ifadelerde bireylerin mesir macununa yonelik tutum ve
davraniglar1 {izerine yasin etkili olmadigi belirlenmistir. Gerek 31 ve daha iist yas
grubundaki gerekse 30 ve daha alt yas grubundaki bireylerde “mesir macununu evde
bulundurmaya gayret ederim” ifadesine yonelik ortalamalar kismen katiliyorum
yoniindeyken 30ve daha alt yas grubundaki bireylerin ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak da 6nemli bulundugu belirlenmistir (
p<0,01). Yas ilerledik¢e ¢evresel faktorlere uyum saglayabilme yeteneginin azalmasi
sonucu, bilingli davranma gereksinimi etkili olabilmektedir. “Mesir macununu sehir
disina ziyarete giderken hediye olarak mutlaka gotiiriirim” ifadesine 30 ve daha alt yas
grubundaki ve de 31ve daha tlizeri yas grubundaki bireylerin egilimleri katilmiyorum
olmakla birlikte 31 ve daha {iist yas grubundaki bireylerin ortalamalar1 daha net bir
sekilde katilmiyorum yoniindedir. Bu farlilik istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Tablo.17.Bireylerin Yasa Gére Mesir Macununa iliskin Tutum ve Davramslar:

Independent Sample T Testi

Mesir macununa iliskin  tutum ve | 30 yas | 31 yas ve |t P
davraniglar ve alti usti

N: 190 | N:160
Mesir macununu ¢ok lezzetli buluyorum | 4,82 4,90 -,611 542
Mesir macununun tibbi degeri oldugunu | 4,86 5,08 -1,733 ,084
diisiiniiyorum.
Mesir macununun sagliksiz oldugunu | 2,16 1,99 1,225 222
diisiiniiyorum
Mesir  macununun  kiiltiirel ~ degeri | 5,26 5,37 -,932 ,352

oldugunu diisiiniiyorum

Mesir macununun iretiminin yetersiz | 3,44 3,70 -1,670 ,096

oldugunu diisiiniiyorum

Mesir  macununu  ulusal  diizeyde | 4,30 4,49 -1,218 224
tamtiminin ~ yeterince  yapilmadigim

diisiiniiyorum
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Mesir macununu uluslararasi diizeyde | 4,37 4,58 -1,367 173
tamtiminin ~ yeterince  yapilmadigim

diisiiniiyorum

Mesir macunun mutfakta farkli formlarda | 4,31 4,04 1,804 ,072
kullanilmasi gerektigini diistiniiyorum

Mesir macununu sik sik tiiketirim 3,43 3,65 -1,33 ,184
Mesir macununun saghigima olumlu | 4,63 4,87 -1,663 ,097
etkisi olacagina inandigimdan dolay1

tilketirim

Mesir macununu herkese tavsiye ederim | 4,85 5,02 -1,219 224
Mesir macununu fiyatlarimin  yiiksek | 3,54 3,52 1,264 ,207
oldugunu diistinliyorum

Icerisinde mesir macunu olan tim | 3,67 3,74 -,384 , 702
besinleri tiiketirim

Mesir macununu evde bulundurmaya | 3,76 4,25 -3,074 ,002*
gayret ederim.

Gelen misafirlere mesir macununu | 2,87 2,73 ,926 ,355
mutlaka tattiririm.

Sehir disina ziyarete giderken hediye | 2,52 2,01 3,539 ,000*
olarak  mesir  macununu  mutlaka

gotlririm.

Mesir macununun standart regetesinin | 3,42 3,40 , 136 ,892
oldugunu diistinmiiyorum.

Festivalin  mesir macunu tanitimmna | 5,27 5,07 1,683 ,093
olumlu etkisi oldugunu diisiiniiyorum

Mesir macunu festivaline katilmaya 6zen | 3,93 3,84 511 ,609
gosteririm.

Mesir macununun turistik bir driin | 4,79 476 221 ,825

oldugunu diistiniiyorum.
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4.3.3Bireylerin Egitim Durumlarina Gére Mesir Macununa Iliskin Tutum ve
Davramslan

Tablo 18’e gore “ mesir macununu ¢ok lezzetli buluyorum” ifadesine ilkokul
mezunlarinin ortalamalart  katiliyorum yoniindeyken bu ortalama lise ve lisans
mezunlarina dogru bir diisiis gostermektedir ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Lise ve lisans mezunlarinda bu ortalama kismen katiliyorum
kisminda yogunlagmakta olup bu sonug¢ ilkokul mezunlarinin mesir macununu daha
lezzetli bulmakta oldugunu aciklamaktadir.”’Sagliksiz oldugunu diisiiniiyorum”
ifadesine katilmayanlarin ortalamalar1 lisans mezunlarinda, ilkokul ve lise
mezunlarininkinden daha yiiksek olup bu farkliligin istatistiksel olarak da anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bu durum lisans mezunlarinin mesir macununun
sagliksiz oldugu konusundaki ifadenin dogru olmadigir konusundaki yargilarinin daha
kesin oldugunu gostermektedir. Mesir macununun iiretiminin yetersiz oldugu
konusunda her 3 egitim diizeyindeki bireylerin goriisleri kismen katilmiyorum yoniinde
olsa da ilkokul mezunlarinin ortalamalarinin lise ve lisans mezunu bireylerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu farklilik da istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (p<0,05). “Sagligima olumlu etkisi olacagina inandigimdan dolay1
tiiketirim” ifadesine katilanlarin ortalamalarinin ilkokul mezunlarinda lise ve lisans
mezunlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu farklilik istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p<0,05). Bu durum ilkokul mezunlarinin lise ve lisans
mezunlarma kiyasla mesir macununu daha saglikli bulduklarimi gostermektedir.”Mesir
macununu herkese tavsiye ederim” ifadesine katilan ilkokul mezunlariin ortalamalari
lise ve lisans mezunlarindan daha yiliksek bulunmustur. Bu farklilik istatistiksel olarak
onemlidir (p<0,05). Gelen misafirlere mesir macunu tattirma konusunda lise
mezunlarinda kismen katiliyorum yoniindeki ortalamalar ytliksekken bu ortalama lisans
ve ilkokul mezunlarinda katilmiyorum yoniinde olup bu farklilik istatistiksel olarak da
anlamhdir (p<0,01). “Mesir macununu sehir disina ziyarete giderken mutlaka
gotiirlirim”™ ifadesine her li¢ egitim grubundaki bireylerin ortalamalar1 katilmiyorum
yoniinde olsa da lise mezunlarinin ortalamalar1 kismen katilmiyorum yoniin de olup bu
farklilik istatistiksel olarak da 6nemli bulunmustur (p<0.01). ”Festivale katilmaya 6zen

(13

gosteririm ifadesine ilkokul ve lise mezunlarinin egilimi kismen katiliyorum
yoniindeyken lisans mezunlarinin ortalamalar1 kismen katilmiyorum yoniinde olup bu

farkliligin istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,01). Bu sonug,
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ilkokul ve lise mezunlarinin lisans mezunlarina kiyasla mesir macunu festivaline

katilma oranlarinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.

Tablo 18. Bireylerin Egitim Durumlarma Goére Mesir Macununa Iliskin Tutum ve

Davramslan

Mesir macununa iliskin tutum ve davranislar Ilkokul Lise Lisans F P
N:88 N:106 | N: 156

Mesir macunun ¢ok lezzetli buluyorum 5,18 4,92 4,62 5,728 ,004*
Mesir macununun tibbi degeri oldugunu | 5,18 4,84 4,92 2,378 ,094
diisiiniiyorum
Mesir  macununun  sagliksiz  oldugunu | 2,39 2,02 1,96 3,135 ,045
diisiiniiyorum
Mesir macununun Kiltirel degeri oldugunu | 5,35 5,24 5,34 ,392 ,676
diisiiniiyorum
Mesir macunu iiretiminin yetersiz oldugunu | 3,92 3,31 3,53 4,453 ,012*
diisiiniiyorum
Mesir macununun ulusal diizeyde tanittminin | 4,50 4,13 4,49 2,394 ,093
yeterince yapilmadigim diigiiniiyorum
Mesir  macununun  uluslararas1  diizeyde | 4,51 4,19 4,63 2,978 ,052
tanitiminin yeterince yapilmadigini
diisiiniiyorum
Mesir macununun mutfakta farkli formlarda | 3,99 431 4,22 1,375 ,254
kullanilmasi gerektigini diistiniiyorum
Mesir macunun sik sik tiiketirim 3,93 3,67 3,21 6,874 ,001*
Mesir macununu Sagligima olumlu etkisi | 5,16 4,67 454 4,479 ,012*
olacagina inandigimdan dolay1 tiikketirim
Mesir macununu herkese tavsiye ederim 5,26 4,92 474 4,479 ,012*
Mesir macunu fiyatlarinin yiiksek oldugunu | 3,10 3,51 3,58 2,624 ,074
diisiiniiyorum
Icerisinde mesir macunu olan tiim besinleri | 3,97 3,63 3,60 1,714 ,182
titketirim
Mesir macununu evde bulundurmaya gayret | 4,24 4,03 3,81 2,378 ,094
ederim
Gelen misafirlere mesir macununu tattirirnm 2,35 3,94 2,97 6,557 ,002*
Sehir digina ziyarete giderken hediye olarak | 2,07 2,67 2,14 6,393 ,002*
mesir macununu mutlaka gotiiriirim
Mesir  macununun  standart  regetesinin | 3,53 3,43 3,33 ,602 ,548
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oldugunu diisiinmiiyorum

Festivalin mesir macunu tanitimma olumlu

etkisi oldugunu diigiiniiyorum

5,15

5,13

5,23

,284

753

Mesir macunu festivaline katilmaya O6zen

gdsteririm

4,23

4,03

3,61

4,871

,008*

Mesir macununun turistik bir iriin oldugunu

diisiiniiyorum

4,64

4,61

4,97

2,928

,055

4.4.Mesir Macunu Ureticilerine Iligkin Bilgiler

[k firma Manisa’y1 Mesir’i Tanitma ve Turizm Dernegi olarak mesir macunu
festivali ve tiretimini 1959 yilindan bu yana tistlenmis bulunmaktadirlar. Dernek olarak;
evrensel degerlerle yerel degerlerin olusabilecegine ve bu sayede evrensele gidebilmek
icin yerelin kullanilmas1 gerektigini benimsemektedirler. Dernek bagkan1 Ufuk
Tanik’tir. Mesir macunu festivali i¢in halka dagitimi yapilacak olan mesir macunu
rakamini belirleyen ve macunlar1 hazirlayan firmadir. 21 Mart 2019 tarihinde karma
toreni yapilmis olan ve festival zamanina kadar dernek biinyesinde ¢alisan 20 bayanin el
emegi ile hazirlanmaktadir. Bu iiretim sirasinda herhangi bir teknolojik alet
kullanilmamaktadir. Uretim sirasinda seker kullanilmakta olup bu yillarda balla
iiretimin denemeleri yapilmaktadir. Bu yil festival i¢in 6 ton mesir {iretilmis olup sadece
15 dakikada sacimi gergeklestirilmistir. Sultan caminin kubbelerinden ve cami
etrafindaki apartmanlarin balkonlarindan sagim gercgeklestirilmistir.

Dernek iiretimi iirtinler mesir ¢ayi, mesir macunu ve lokumudur. Yillik tiretim
miktar1 120 tondur. Bunun 15 tonu Avusturya, Ingiltere Almanya, Rusya ve Hollanda
gibi Avrupa iilkelerine génderilmektedir. Uretim kis aylarinda ve festival zamani
artmakta olup 12 ay boyunca iiretim s6z konusudur. Yaz aylarda %30 oraninda
tilkketimden bir azalma s6z konusudur. Eyliil-Nisan aylar1 tliketimin yogun oldugu
aylardir. Yurti¢i pazar aginda biiyiiksehirler basta olmak iizere Tiirkiye’nin bir¢ok
sehrine mesir macunu sevkiyat s6z konusudur.

Mesir macununun cografi isaret almasi i¢in gerekli olan biitiin calismalar
yaptiklarini ve bundan sonra dernek biinyesinden, Celal Bayar Universitesinden
olusturulacak olan bir ekip ile mesir macunu iiretimi yapan firmalar1 denetleme
faaliyetlerine baslanacaktir. Macun-i mesir ismi ile tliretim gerceklestirilmekte olup

sadece 20 kadin ile tiretim gerceklestirmektedir.
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Ikinci firma Sefer Yasemin Baharatlar1 olarak Manisa Mevlana mevkiinde
kurulmustur.1992 yilinda Sefer GUNDUZ tarafindan kurulan ve sirketlesen bir
firmadir. Iyi egitim almis ve anestezi teknisyeni olan Sefer Bey dedelerinden aldiklar
bilgiler ve tecriibeleri birlestirerek giintimiiz teknolojisini de kullanarak modern bir
{iretim tesisi kurmuslardir. Uriinleri Tiirkiye’ye pazarinda genis yer tutmakta ve her yere
mesir macunu ulastirilmaktadir. Bunlarinda haricinde dis pazara yonelik yeni triinler
gelistirilmektedir. Londra’da bir subeleri bulunmakta olup Avrupa pazarina tanitim ve
pazarlama yapilmaktadir. Yillik tiretim 100 ton olarak belirlenmistir. Biinyelerinde 6 {ist
kademe olmak iizere 40 kisi ¢aligmaktadir. Macunu, ¢ayi, lokumu, surubu ve ballt mesir
macunu iiretimi yapilan mesir ¢esitleridir. Diger firmamiz gibi bu firmamizda da iiretimi
yaz aylarinda diismekte olup kis aylarinda ve festival zamani iiretim artis1 sz
konusudur. Yaz aylarinda tatile ¢ikan kisilerin hediyelik esya olarak daha fazla
gotiirdiikleri goriilmektedir. Bu iki firmadan ve aslinda bizimde anket sonuglarindan
anlasilacagi iizerine Manisa igerisinde bile mesir aslinda bakildiginda biitiin y1l boyunca
tilketimden ziyade festival zamani ile birlikte kis aylarinda artmaktadir.

Ucgiincii firma “Maccun” isimli firmadir. 1981 yilinda Manisa merkezde Sehzade
Kuruyemis adiyla kurulmustur.Tek sube ve kiiglik bir isletme olan firma iiretime 4.
subesi ile devam etmektedir. Kuruyemis ile basladiklari isi geleneksel iiriinlerin tiretimi
ve maddi getirisinin iyi oldugunu diisiinerek mesir macunu iiretimine de baslamislardir.
2007 yilindan beri mesir macunu, lokumu, sekeri, ¢cayr ve mesir macunu ekstresi( ¢ok
yonlii etkisi olan bir karisim) gibi farkli cesitlerinin {iretimi saglanmaktadir. Uretim en
stk oldugu aylar aralik ocak ve subat aylaridir. Gribal enfeksiyonlara, bogaz agrilarina,
soguk alginligina iyi geldigi icin mesir macunu ve c¢ayimnin iretimi fazladir. Festival
zaman1 Manisa’ya gelen turist sayist ile dogru orantili olarak iiretim artig
gostermektedir. Yillik tiretim miktarimiz 120 ton olmakla birlikte biinyelerinde 35 kisi
calismaktadir. E- ticaret olarak sitelerinden de satislari mevcuttur. Marka ismi
Maccun’dur. Almanya basta olmak tizere Avrupa pazarinda yer almaktadirlar.

Dordiincii firma “Manisa Birlik” ismi ile kurulan ve bir¢ok farkli ¢esidi ile
mesiri lireten bir diger firmamizdir. Macunu, ¢ay1, helvasi, lokumu, sarmasi, tahinli ve
balli mesir macunu iirettikleri iirlinler olarak kasimiza ¢ikmaktadir. Bu isi yapmalarinin
sebebi geleneksel {iriinlerin yasatilmasi ve Manisa ilimizi tanmitilmasina katkida
bulunmak i¢in.15 yillik bir isletme fakat 7 yildir mesir macunu {iretimi yapmaktadirlar.
Firma biinyesinde 10 kisi caligmakta olup aylik 10 kiisur ton ile yillik 120 ton civari bir

tiretimleri s6z konusudur. Tirkiye’nin biitiin sehirlerine gonderimleri s6z konusudur.
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Bagka firma aracilifiyla yurtdis1 pazarina lriinlerini gondermektedirler. Cesitli tarim
fuarlara katilmislar ve Dubai, Filistin Fransa, Mekke, Bulgaristan gibi {ilkelerle
anlasmalar1 s6z konusudur. Uretim ile ilgili herhangi bir sikintilar1 olmamakla birlikte
genelde ambalaj konusunda sikinti yasadiklarimi dile getirmislerdir. Uretimde
dalgalanmalar yaz aylarinda azalma ile veya yurtdist pazarinda yeni bir anlasma
saglanmasi ile artislar s6z konusu olabilmektedir.

Besinci firma “Mesirland” adi ile kendinden s6z ettiren ve sadece 1 yillik bir
firma olan tiretici higbir katki maddesi kullanmadan seker harici bal, pekmez ve tahin ile
iriin yelpazesine yenilerini ekleyen bir firmadir. Firma ortaklarindan Firat Celik daha
cok yurtdis1 pazar ile ilgilendiklerini ilk pazarlarinin Almanya oldugunu Irak ve Suudi
Arabistan ve Italya goriismeler yaptiklarmi ve numuneler gonderdiklerini
sOylemislerdir. Asil hedeflerinin uzak dogu oldugunu belirtmektedirler. Macunu, cay1
ve lokumunun iiretimini saglamaktadirlar. Cok yeni bir isletme olduklart igin aslina
bakildiginda ellerinde iiretim miktarlarinin net bilgileri s6z konusu degildir. Ama eger
say1 vermeleri gerekirse aylik 10 ton bir iiretimleri s6z konusudur. Biinyelerinde 15 kisi
calismaktadir. Ortakli bir sirket olmakla birlikte mesir macununu uzak dogu olmak
tizere daha birgok lilkeye tanitmak i¢in yola ¢iktiklarini belirtmektedirler.

Altinct firma aydin sekerleme ismi ile kurulan fakat marka ismi “Macun-u Siffa
olan bir diger isletmedir. 1992 yilinda ¢irak olarak basladigi isine 1997 yilinda kendi is
yerini agarak hala devam eden bir isletmedir. Ustasinin hastaligi nedeni ile {iretime
girmesi gereken ve sekerleme tiretimini 68renen tecriibeli bir kisidir.22 yildir kendi 1s
yerinde seker, lokum ve mesir iizerine iiretimlere devam etmektedir. Mesir lokumu
tretimini ilk defa gerceklestiren firmadir. Tiirkiye geneli satiglar1 bulunmakla birlikte
thracata yonelik caligmalarinda Taylan ve Singaur ile goriisiilmektedir. Sekerleme ve
mesir macunun aylik toplam 15 ton oldugu yillik ise 160 ton oldugu bilinmektedir.

Bunun biiyiik bir kismini mesir macunu, lokumu ve sekeri olusturmaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada Manisa iline ait olan mesir macununun gastronomik bir deger ve
kiltlirel miras olarak incelemesi yapilmistir.

Aragtirmanin evrenini Manisa il merkezinde yasayan bireyler olusturmustur.
Arastirma kapsamina kolayda oOrnekleme yontemi ile secilen 350 katilimeir dahil
edilmistir. Arastirmanin verileri, anket formu ile toplanmistir. Analizler i¢in standart
sapma, ylizde degeri ile degiskenler arasindaki iliski ise ki-kare ve fisherexact testi p
degerleri ile analiz edilmistir. Gerekli goriilen yerlerde onewayanova ve
independentsample t testi analizleri yapilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular su sekildedir. Arastirmaya 350 kisi katilmistir.
Aragtirma kapsamina alinan kadinlarin oraninin (% 54,6) erkeklerden (%45,4) daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma kapsamindaki bireylerin yaslar1 18-65 yas
araliginda olup, ortalama yaglari 31,5£0,59’dur. Bireylerin medeni durumlarn
incelendiginde aragtirma kapsamina alinan bireylerin yarisindan fazlasinin evli oldugu
goriilmektedir ( % 52,6). Bireylerin % 30,3’u lise, %44,6’l ise lisans mezunudur.
Mesleklerde ise memurlarin (% 22,9) ve 6grencilerin ( % 22,6)diger meslek gruplarina
kiyasla daha yiiksek orana sahip olduklari belirlenmistir. Bireylerin Manisa’da yasam
stirelerinin 11-20 y1l arasinda yogunlastig1 goriilmektedir.

Arastirma sonuglarinin analizinde bagimsiz degisken olarak cinsiyet, yas ve
egitim durumu dikkate alinmustir.

Bireylerin mesir macununu tiiketme siklig1 ile cinsiyet arasinda bir iligki
bulunamamistir. Mesir macununu festival zamani tiiketen kadinlarin oranmin (%58,6)
erkelerden ( %46,5) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hem kadinlarin hem de
erkeklerin mesirin tathilarda bulunmasimi istedikleri belirlenmistir. Bu da mesirin
orijinalinin tath formda olmasindan kaynaklaniyor olabileceg§i sonucunu ortaya
koymaktadir. Mesirin sifa kaynagi oldugunu diisiinen kadinlarin oraninin erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu da kadinlarin erkeklere kiyasla alternatif
tip ile daha fazla ilgileniyor olduklarin1 ortaya koymaktadir. Bireylerin mesiri
tanimlandirmalarinda cinsiyetin etkili oldugu goriilmektedir. Nitekim Kadinlar mesiri
baharatga zengin viicuda faydali iiriin olarak tanimlarken erkekler ise afrodizyak etkili
bir iirlin olarak tanimlamislardir. Mesir macununu kadinlarin erkeklere oranla hem daha
lezzetli buldugu hem de herkese daha fazla tavsiye ettigi tespit edilmistir. Bu sonug

kadinlarin yedikleri bir iirlinii tavsiye etme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.
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30 yas ve daha alt yas grubundaki bireylerin 31 ve daha iist yas grubundakilere
kiyasla mesiri festival zamaninda daha fazla tiikettikleri belirlenmistir. Cinsiyet ve yas
durumuna gore mesir macunu tiiketimi festival zamani artmaktadir. Bunun nedeni
festival zamani kurulan sergiler, sokaklarinda mesir macunu satiginin normal zamanlara
gore daha fazla olmas1 ve inaniga gore festival giinii dua ile yapilan mesir macunundan
yiyenlerin bir yil boyunca herhangi bir hayvan tarafindan sokulmayacagi, ¢ocugu
olmayanlarin ¢ocugu olacagi, bekarlarin evlenecegine gibi inanislar sebebi ile artig
gosteriyor olabilecegi sonucuna varilmistir. 30 ve daha alt yas grubuyla 31ve daha ist
yas grubundaki bireylerin mesiri macun olarak tiiketmek istedikleri tespit edilmistir.
Buda kisilerin iriinii orijinal formunda tiketmek istediklerini gostermektedir.
Bireylerin biiyiik ¢ogunlugu mesirin tatlilarda bulunmasini istediklerini belirirken 30
yas alti bireylerde bu oran daha fazladir. Bu durum istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. 31 yas ve ilizeri grubun mesir macununu sifa kaynagi olarak daha fazla
tilkettikleri tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e bireylerin mesir macununu daha ¢ok sifa
kaynagi olmasi Ozelliginden dolay1 tiikettigi sonucuna varilabilir. Mesiri evde
bulundurmaya gayret eden 31 yas ve tzeri kisilerin oraninin 30 ve daha alt yas
grubundakilerden daha yiiksek oldugu yas ilerledikge her ac¢idan kayginin basladigi ve
kisilerin sadece modern tiptan degil alternatif tiptan da faydalanmak istediklerini
gostermektedir. Mesir macununu 30 ve daha alt yas grubundaki bireylerin sehir disina
cikarken daha ¢ok hediye olarak gotiirdiikleri tespit edilmistir.

Her ti¢ egitim diizeyindeki bireyler mesiri festival zamani tiiketilmektedir. Bu
sonug festivalin, mesir macunu tiiketimine olumlu katkisi oldugunu gostermektedir.
Diger degiskenlerde oldugu gibi egitim diizeylerine bakildiginda her 3 grupta da macun
olarak tiiketim daha fazladir. Bu da asil orijinal {iriiniin kullaniminin daha fazla oldugu
ve insanlarin senelerde gegse bu formunu daha ¢ok sevdigini gdstermektedir. Mesir
macununu ilkokul mezunlarinin daha ¢ok sifa kaynagi olarak tiikettikleri goriilmektedir.
Egitim durumlar ile alternatif tibbi daha fazla kullanma arasinda baglanti fazladir.
Bireylere mesiri satin alirken dikkat ettikleri noktalar neler oldugu soruldugunda en
fazla verilen her degiskende degismeyen cevap son kullanma tarihi olmustur. Bilingli
tiikketici olmanin ilk basamaklarinda olan bu kriter, Manisa halkinin aslinda bilingli bir
tiikketici grubu oldugunu gostermektedir.

Mesir macunu Manisa ili i¢in 6nem arz etmektedir. Cografi isaret bir bolge veya
yoreye Ozgii Urlinlerin tanitimi i¢in en Onemli faktorlerden biri olup gastronomi

turizminin gelismesi agisindan da 6nemlidir. 2013 yilinda basvurusu yapilan ve 2018
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yilinda tescil ettirilen ve mahre¢ isareti alinan mesir macunu destinasyon
pazarlamasinda avantaj saglamaktadir. Cografi isaretli birden fazla iiriinii ve kendine
has mutfagi ile Manisa ilinde gastronomi turizmi ile mesir macunu festivali birlikte
degerlendirilmelidir. Insanlarin yemek yemeyi sevmesi veya farkli lezzetler tanimaya
olan egilimi aslinda gastronomi turizmi i¢in 6nemlidir. Manisa ilimiz sadece mesir
macunu ile sinirlandirilmamalidir. Ciinkii gastronomi turizmi agisindan da 6nem arz
eden lezzetleri biinyesinde barindirmaktadir. Tiim bu durumlari ortaya ¢ikartabilmek
icin pazarlama stratejilerinden faydalanilmasi gerekmektedir. Kiiltiirel miras agisindan
bakildiginda ise Mesir macunu, gecmisten gelen ve kimlik olusumu igin gerekli olan
somut degerlerimiz arasinda goriilen ve ekonomik kalkinma i¢in kullanilmasi gereken
bir iiriindiir.
Arastirma bulgular1 neticesinde sunlar 6nerilmektedir;

v' Reklam faaliyetleri il turizm ve kiiltiir mudirliklerinin internet
sitelerinde ve ilgili kanal kuruluslarinda bir baslik altinda diizenlenmeli
ve mesir macunu konusuna dikkat ¢ekilmelidir.

v Yapilan mesir macunu festivalinin tanittimmnin yeterli diizeyde yapilmasi
icin gerekli adimlarin atilmasi gereklidir. Arastirma sonuglarinin
gosterdigi gibi genellikle festival zamani tiiketilen mesir macununun
farkli versiyonlar1 ( Ozellikle tath tiirli driinlerin igerisinde) ile
tiketiminin  arttirilmas1  i¢in  gerekli  ¢aligmalarin  yapilmasi
gerekmektedir. Ocak 2018’de Manisa’y1r ziyaret eden yabanci turist
sayisinin bir yil Oncesine gore % 40 civar1 distiiginii gérmekteyiz.
Burada en Onemli gorev seyahat acentalarma diismektedir. Yeterli
tanitim ve reklamin yapilmasi gerekmektedir. Festival zamaninda yerli
turist gelmesi i¢in  gerekli  tedbirlerin  alinmasi  elzemdir

http://www.manisakulturturizm.gov.tr) .

v Bu arastirma sadece Manisa ilindeki katilimeilar ile yapilmigtir. Bundan
sonra yapilacak olan arastirmalarin bolge disinda veya diinyanin farkli
bolgelerinde degerlendirilmesi, hem yerli hem de yabanci turistler ile
fakli galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

v" Yurtdist pazarinda bulunulan yerlerde tanitimlarin gelistirilmesi ve
sadece mesirin ¢esitlerini sadece satmak yerine bilgilendirilmeleri
amaciyla festival hakkinda gerekli bilgilerin yer aldig1 tanitim faaliyetleri

yapilmalidir. Mesirin iiriin gelistirme faaliyetleri yapilmalidir.


http://www.manisakulturturizm.gov.tr)/
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EK 1
MANISA HALKININ GASTRONOMIK BiR DEGER VE
KULTUREL MIRAS OLARAK MESIR MACUNUNA ILiSKIN
BAKIS ACILARI VE TUTUM VE DAVRANISLARI UZERINE BiR
ARASTIRMA

Degerli katilimci, bu anket Manisa halkinin mesir macununa bakig agilari tutum ve davramislarini
arastirmak i¢in hazirlanmistir.. Anket verileri bilimsel bir aragtirma i¢in kullanilacak olup, kisilik
haklarin1 zedeleyecek seklide iiciincii kisilerle paylasilmayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

BIRINCI BOLUM
Bu boliimde mesir macununa bakig agilarini 6lgmek amaciyla sorular verilmistir. Liitfen bu

sorulara kendi diisiinceleriniz dogrultusunda se¢eneklerden birinin yanina tik () isareti koyarak
yanitlayiniz.

1. Cinsiyet
( )Erkek ( )Kadin
2. YaSiiiieiiiiiaannn

3. Medeni durum
( )Evl () Bekar

4. Egitim durumunuz )
a)llkokul b)Orta okul c)Lise d)On lisans e)Lisans f)Lisans {istii

5. Mesleginiz ' )
( )Memur ( )Is¢i ( )Esnaf ( ) Ogrenci ( )Ev hanimm
( )Diger (belirtiniz).............

6. Ka¢ yildir Manisa’da yasiyorsunuz..............

7. Mesir macununu hangi siklikla tiiketirsiniz?
Tiiketmem ()
Sik tiiketirim ()
Sadece festival zamant ( )
Hastalandigim zaman ()

Nadiren ()
8. Eger Mesir macunu tiiketiyorsaniz hangi iiriiniinii daha ¢cok
tilkketmektesiniz?

Macun ()

Lokum ()

Cay ()

Mesir ¢ikolatast ()

Tiiketmem ()




9.

10.

11.

12.

13.

Mesir macununun yukaridaki iiriinlerinin disinda ne tiir yiyeceklerde
kullanilmasim isterdiniz?

Corba ()
Ana yemek( )

Tath ()
Higbiri ()

Gazli Igecekler ()

Mesir macununu tercih etme nedeniniz nedir?

Sifa kaynagi oldugunu diisiindiigiim i¢in ()

Baharatl iirtinler sevdigim i¢in ()
Yiiksek besin degerli oldugu icin ()
Afrodizyak etkisi oldugu i¢in ()

Mesir macunu nereden satin alirsiniz?

Toptan satis1 yapilan yerlerden ()

Herhangi bir marketten ()

Sekerlemecilerden ()
Dernek satis magazalarindan ()

Mesir macunu satin alirken Kriterleriniz nelerdir?

Son kullanma tarihi ()

Paketlerinin ilgi gekici olmasi ()
Paket i¢inde satilip satilmadigi ()

Dernek {iriinii olmasi ()

Mesir macunu nasil tammmlandirirdimiz?

Islevsel {iriin ( )
Kimyasal yollarla bir araya gelen viicuda faydali iirin ()
Degisik baharatlarla viicuda faydali hale getirilen {iriin ()
Afrodizyak etkili bir iirlin (G
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yanitlayiniz.

IKINCI BOLUM
Bu boliimde ise mesir macununa karsi olan tutumlarinizi 6l¢gmek amaciyla sorular sorulmustur. Liitfen bu
sorulara kendi diisiinceleriniz dogrultusunda seceneklerden birinin yanma tik (V) isareti koyarak

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Kismen
Katiliyorum

Kismen
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

1.Mesir macununu
cok lezzetli
buluyorum

2.Mesir macununun
tibbi degeri
oldugunu
diisiiniiyorum

3.Mesir macununun
sagliksiz oldugunu
diisiiniiyorum

4.Mesir macununun
kiiltiirel degeri
oldugunu
diisiiniiyorum

5.Mesir macunu
iiretiminin yetersiz
oldugunu
diisiiniiyorum

6.Mesir macununun
ulusal diizeyde
tanitiminin
yeterince
yapilmadigini
diisiiniiyorum

7.Mesir macununun
uluslararasi
diizeyde tanitiminin
yeterince
yapilmadigini
diisiiniiyorum

8.Mesir macununun
mutfakta farkli
formlarda
kullanilmasi
gerektigini
diisiiniiyorum

9.Mesir macununu
sik sik tiiketirim
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10.Mesir macununu
sagligima olumlu
etkisi olacagina
inandigimdan
dolayi tiiketirim.

11.Mesir macununu
herkese tavsiye
ederim

12.Mesir macunu
fiyatlarinin yiiksek
oldugunu
diisiiniiyorum

13.Icerisinde mesir
macunu bulunan
tiim besinleri
tiketirim

14.Mesir macununu
evde bulundurmaya
gayret ederim.

15. Gelen
misafirlerime
mutlaka mesir
macununu
tattiririm.

16.Sehir disina
ziyarete giderken
hediye olarak mesir
macunu goturirum.

17.Mesir
macununun standart
bir regetesinin
oldugunu
diistinmiiyorum.

18.Mesir macunu
festivalinin mesir
macunun
tanitiminda olumlu
etkisi olduguna
inantyorum

19.Mesir macunu
festivaline
katilmaya 6zen
gosteririm.

20.Mesir macunun
turistik bir tiriin
oldugunu
diigtinliyorum.
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21.Mesir macunu
festivalinin mesir
macununun
tanitilmasi
konusunda ¢ok
olumlu etkisi
oldugunu
diisiiniiyorum.

EK 2
MESIR MACUNU URETICILERI iCIN HAZIRLANAN SORU FORMU
1.Yas.........
2.Cinsiyet

( )Kadin ( )Erkek

3.Egitim Durumu

Ollkokul ()Ortaokul ()Lise ()Universite
4.Memleketiniz(belirtiniz).................

5.Kac¢ yildir Manisa’da yasiyorsunuz(belirtiniz).....................

6.Kag¢ yildir bu isle ugrasiyorsunuz(belirtiniz).........ccccoevvveiiniiniinannnnn,
7.Bu meslegi se¢menizdeki neden nedir?

a)Aileden kalma b)Sevdigim i¢in c)Maddi getirisi iyi oldugu i¢in d)Geleneksel tirtinleri
yasatmak icin e)Diger(belirtiniz)......................

8.Isletmeniz nasil bir isletme?

a)Bireysel

b)Ortakl

c)Aile isletmesi

d)Diger(belirtiniz)....................

9.Kag yillik bir isletme(belirtiniz)

10.Isletmede Calisan sayisi(belirtiniz)
8.Isletmede yillik iiretim miktari(belirtiniz)
9.Uretim miktar1 hangi kosullara gore farkhhk gostermektedir?(belirtiniz)

10.Uretilen iiriinler direkt ( sehirici ve sehirdis1 birlikte) nerelere
veriliyor(belirtiniz)

11.Mesir macunu iceren baska hangi iiriinleri iiretiyorsunuz(Belirtiniz)

12.Uretimde karsilasilan sikintilar var nm?
a)Yok

b)Kalifiye eleman bulmak

¢)Teknik sorunlar
d)Diger(belirtiniz)..................
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