T.C.

PAMUKKALE UNIVERSITESI
EGITiM BIiLIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITIM ANABILIM DALI

OKUL ONCESI EGIiTIiM BILiM DALI
YUKSEK LIiSANS TEZi

BES-ALTI YAS OKUL ONCESI EGITiMi ALAN
COCUKLARIN SOSYAL-DUYGUSAL UYUMU, ANNE
BABALARIN EVLILIK DOYUMU VE EGO DURUMLARI

ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Naciye CETIN

DENIZLi-2019



T.C.
PAMUKKALE UNIVERSITESI
EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU
TEMEL EGITIiM ANABILIM DALI
OKUL ONCESI EGITIiM BiLiM DALI
YUKSEK LISANS TEZi

BES-ALTI YAS OKUL ONCESI EGIiTiMi ALAN COCUKLARIN
SOSYAL-DUYGUSAL UYUMU, ANNE BABALARIN EVLILIK
DOYUMU VE EGO DURUMLARI ARASINDAKI iLISKILERIN

INCELENMESI

Naciye CETIN

Damisman

Prof. Dr. Mustafa BULUS



JURI UYELERI ONAY SAYFASI

Bu calisma, Temel Egitim Anabilim Dali, Okul Oncesi Egitimi Bilim Dalinda jiirimiz
tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

I

Bagkan: Dr.Ogr.Uyesi Ayse SAMUR OZTURK QJ’(

Uye :Prof.Dr.Mustafa BULUS ('(\ (é'\*'aﬂ

{iye :Dr.Ogr.Uyesi Atiye ADAK OZDEMIR

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi ~ Yonetim  Kurulunun
4%./9%./2019 tarih ve . 39./. ... sayili karar1 ile onaylanmustir.

ay b

Prof.Dr.Mustafa BULUS
Enstitii Mudiirt



ETIK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii’niin yazim kurallarima uygun
olarak hazirladifim bu tez ¢alismasinda; tez icindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik
kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi; gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglari bilimsel
ahlak kurallarma uygun olarak sundugumu; bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi
durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu; atifta
bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gosterdigimi; kullanilan verilerde herhangi
bir tahrifat yapmadigimi; bu tezin herhangi bir boliimiinii bu tiniversitede veya bagka bir

iiniversitede baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

imza

Naciye CETIN

iv



TESEKKURLER

Lisans ve yiiksek lisans egitim siirecinde bana yol gdsteren, tez calismamin
planlanmasi, sekillenmesi ve yaziminda biyiik fedakarliklar yaparak bana her zaman
destek olan, iizerimde ¢ok emegi bulunan danisman hocam Prof. Dr. Mustafa BULUS’a
tesekkiirlerin en biiyiiglinii sunuyorum.

Kendilerinden hayati ve gercek ailenin ne demek oldugunu 6grendigim; egitim
hayatim boyunca canini disine takarak benim i¢in calisip cabalayan, her zaman beni
destekleyen, tez siirecimde ¢ocuklarima bakarak onlarla ilgilenen biricik aileme sonsuz
tesekkiir ediyorum.

Bana stirekli tezimi hatirlatip duran, bir an 6nce bitirmem konusunda telkinlerde
bulunan, bu siiregte yasadigim biitiin zorluk ve sikintilar1 atlatmamda her daim yanimda
olan esim Kadir Alper CETIN e tesekkiirlerin en 6zelini sunuyorum.

(Calismam sirasinda giiliisleriyle bana her daim enerji veren, hayatimdaki degerlerin
temel kaynagi olan canim kizlarim Azra Ecem ve Zeynep Giilce’ye ise ¢ok anlamli ve

sevgi dolu tesekkiirlerimi sunuyorum.



OZET

Bes-Alt1 Yas Okul Oncesi Egitimi Alan Cocuklarim Sosyal Duygusal Uyumu, Anne
Babalarin Evlilik Doyumu ve Ego Durumlari Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Naciye Cetin

Yiiksek Lisans Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali
Okul Oncesi Egitim Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa BULUS
Haziran 2019, 152 sayfa

Bu arastirmanin amaci, bes-alt1 yas okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyumu, anne babalarin evlilik doyumu ve ego durumlar1 arasindaki iliskileri incelemektir.
Aragtirmanin evreni 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Denizli il merkezinde ilkokula bagli
anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden bes-alt1 yas ¢cocuklarindan ve onlarin
ebeveynlerinden olusmaktadir. Orneklem ise 208 cocuk ve ebeveynlerinden (208 anne, 208
baba) olusmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Varan
(2007) tarafindan 120 madde olarak gelistirilen ve Sengiil (2008) tarafindan 30 madde ile
kisaltilan ve giivenirlik-gegerlilik c¢aligmasi Bulus (2016) tarafindan yenilenen EQO
Durumlar1 Olgegi, Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasam Olgegi ve LaFreniere
ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasit Corapgi, Aksan, Yal¢in ve
Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-
30 (SYDD-30) kullanilmigtir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimleyici
analizler, korelasyon analizleri, regresyon analizleri yapilmistir. Bu testlerde anlamlilik
orani 0,5 olarak kabul edilmistir. Betimleyici analiz sonuglarina gére ebeveynlerin bes-alti
yas ¢ocuklart i¢in; en yiiksek sosyal duygusal uyum algisi sosyal yetkinlik boyutunda iken,
en disik sosyal duygusal uyum diizeyi algisi anksiyete-ice doniikliik alt boyutunda,
ebeveynlerin en yiiksek ego durumlarini kullanma diizeyi yetigkin alt boyutunda iken, en
diisiik ego durumlarimi kullanma diizeyi asi ¢ocuk alt boyutunda, ebeveynlerin evlilik
doyum diizeyi en yiiksek 50 puan iken, en diisiikk 20 puandir. Yapilan korelasyon analizleri

sonucunda okul Oncesi egitim alan bes-alti yas ¢ocuklarinda sosyal duygusal uyumun
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sosyal yetkinlik boyutunun; evlilik doyumu, ego durumlarinin koruyucu ebeveyn, yetiskin
ve altin ¢cocuk boyutlar1 ile pozitif, asi ¢gocuk boyutu ile negatif, kizginlik-saldirganlik
boyutunun; evlilik doyumu, ego durumlarinin koruyucu ebeveyn ile negatif, elestirel
ebeveyn, dogal ¢ocuk ve asi ¢ocuk boyutlari ile pozitif, anksiyete-icedoniikliik boyutunun;
evlilik doyumu, ego durumlarinin koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutlar ile negatif, dogal
cocuk ve asi ¢cocuk boyutlari ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, evlilik doyumunun; ego durumlarinin koruyucu ebeveyn boyutu ile pozitif, dogal
cocuk ve asi g¢ocuk boyutlar1 ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Yapilan regresyon analizleri sonucunda, anne evlilik doyumunun ve ego
durumlarmin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik degiskenligini yaklasik %5; kizgmlik-
saldirganlik degiskenligini %6 ve anksiyete-igce doniikliik degiskenligini %8 oraninda;
baba evlilik doyumunun ve ego durumlarinin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik degiskenligini
%3; kizginlik-saldirganlik degiskenligini %11 ve anksiyete-ice doniikliik degiskenligini

%10 oraninda yordadigi bulgulanmstir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal duygusal uyum, evlilik doyumu, ego durumlari
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship between Social Emotional Adaptation, Parents’
Marriage Satisfaction and Ego Situation of Children Under Five-Six Years of
Preschool Education

CETIN, Naciye

Master’s Thesis, Department of Basic Education
Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Mustafa BULUS
June 2019, 152 pages

The aim of this study was to investigate the relationship between social emotional
adjustment, parental marital satisfaction and ego status of children aged five to six years of
age. The population of the study consists of five-six years old children and their parents
attending kindergartens and independent kindergartens connected to primary schools in
Denizli city center in 2015-2016 academic year. As for the sample, it consists of 208
children and their parents (208 mothers, 208 fathers). In the research as data collection
tools; The Personal Information Form was developed by Varan (2007) as 120 items and
shortened to 30 items by Sengiil (2008) and renewed by the reliability-validity study Bulus
(2016). The Scale of Ego Situations developed by Tezer (1996) and LaFreniere Social
Competency and Behavior Assessment Scale (30) developed by Dumas (1996) and
adapted to Turkish by Corapgi, Aksan, Yal¢in and Yagmurlu (2010) was used. In the
analysis of the data obtained in the research; descriptive analyses, correlation analyses,
regression analyses were carried out. The significance level was accepted as 0.5 in these
tests. For the children aged five-six of the parents according to the results of descriptive
analyses; while the highest perception of social-emotional adaptation is at the dimension of
social competence, the lowest perception of social-emotional adaptation is at the sub-
dimension of anxiety-introversion, while the highest usage level of ego states of the parents
is at the adult sub-dimension, the lowest usage level of ego states is at the rebel child sub-

dimension, while the level of marriage satisfaction of the parents is a score of 50 at the
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highest, it is 20 at the lowest. As a result of correlation analyses carried out in this research,
it was found that the social competence dimension of the social-emotional adaptation in the
children aged five-six who takes preschool education is positively-correlated with the
dimensions of marriage satisfaction, ego states’ protective parent, adult and golden child,
and negatively-correlated with rebel child dimension, the anger-aggression dimension; is
negatively-correlated with marriage satisfaction, ego states’ protective parent and
positively-correlated with the dimensions of critical parent, natural child and rebel child,
the dimension of anxiety-introversion; is negatively-correlated with marriage satisfaction,
ego states’ protective parent and adult dimensions and positively-correlated with the
dimensions of natural child and rebel child at a significance level. Moreover, the marriage
satisfaction is positively-correlated with the ego states’ protective parent dimension and
negatively-correlated with natural child and rebel child dimensions at a significance level.
As a result of regression analyses carried out in this research, it was revealed that mother’s
marriage satisfaction and ego states predict the variability of children’s social competence
at an approximate rate of 5%; the variability of anger-aggression 6% and the variability of
anxiety-introversion 8%; father’s marriage satisfaction and ego states predict the variability
of children’s social competence at an approximate rate of 3%; the variability of anger-

aggression 11% and the variability of anxiety-introversion 10%.

Keywords: Social-emotional adaptation, marriage satisfaction, ego states
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BIiRINCi BOLUM: GIRIS

Insanlar dogumlarindan oSliimlerine kadar tercih haklar1 olmadan bir toplum
icerisinde, sosyal bir hayatin iginde yer alirlar. Iginde bulunduklar1 toplumsal sartlarda
gelisimleri baglar, bu sosyal hayat icerinde kisisel gelisimlerini devam ettirir ve Glene
kadar bu sosyal ortamin bir pargasi olarak yasarlar. Dogumundan itibaren bakima ihtiyag
duyan insanin ilk sosyal ortami ailesi olmaktadir. Yasaminin ilk yillarinda ¢ocugu sosyal
hayata hazirlayan ilk temel yap1 olan ailenin tutumlari, iligkileri ve yetenekleri cocugun
sosyal uyumunda biiyiik rol tistlenmektedir. Uyum; kisinin 6znel degerleri ile igerisinde
yasadig1 sosyal ortam arasinda denge saglayabilmesi ve bu dengeyi siirdiirebilmesi olarak
degerlendirilebilir.

Yavuzer (2002) sosyal duygusal uyumu, bireyin kendisine, toplumun diger
iyelerine ve iginde yasadigi sosyal ortama karsi olan tutumlarini, duygularmi ve
diistincelerini toplumsal degerlere uygun sekilde ifade ve kontrol edebilmesi sonucunda
olusan igsel ve toplumsal uyum olarak tanimlamastir.

Ogiit (2000) sosyal duygusal uyumu, kisinin diger grup iiyelerine uyum saglama
becerisi, grup iginde benligini 6zgiirce ifade edebilmesi, tanitabilmesi olarak agiklarken,
Yapici ve Yapici (2005) kisinin sosyal uyaricinin zorluklar1 ve baskisi karsinda direng
gosterebilmesi, toplumsal tutuma uyum gelistirebilmesi, baskalariyla gecinebilmesi ve
kabul edilebilir davranislar sergileyebilme becerisi seklinde genis kapsamda
tanimlamislardir.

Cocuklarin  i¢inde yasadigi toplumla iletisim kurabilmesi, sosyal bag
olusturabilmesi sosyal duygusal uyumunun en 6nemli gostergesidir. Cocugun bu olumlu
iliskileri gelecek yasantisindaki sosyal yetkinligine katki saglamaktadir. Ailenin ¢ocukluk
donemlerindeki destekleyici tutumlar1 bu gelisimde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal
yetkinligin gelisimi ailenin olumlu ve destekleyici tutumlar1 ile kuvvetlenmektedir

(Corapgi, Aksan, Yalgm ve Yagmurlu, 2010).



Okul o6ncesi donemdeki bazi ¢ocuklarda 6fke kontrol sorunlari, anlamsiz karsi
koymalar ve itirazlar gibi sorunlar gozlemlenir. Bu durumlar sosyal duygusal uyumun
kizginlik ve saldirganlik boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir. Destekleyici bir aile tutumundan
uzak, elestirel ve kiiciik disiirici davraniglar, karsilagtrmali davranislarla ¢ocugun
psikolojik gerginliginin artirilmasi bu boyutu derinlestirmektedir. Bu tiir digsallastirma
sorunlarmin dnlenmesinde erken tespit engelleyici programlara yonlendirmek biiylik 6nem
tasir (Corapgi, Aksan, Yal¢in, ve Yagmurlu, 2010).

Okul o6ncesi donemde bazi ¢ocuklarda ise igsellestirme sorunlar1 (gruba dahil
olamama, i¢e kapaniklik, iirkeklik, kendini ifade edememe gibi) gdézlemlenmektedir.
Sosyal yasant1 icerisinde bu gibi sorunlar sosyal duygusal uyumun anksiyete ige doniikliik
boyutunu ifade etmektedir. Sosyal ortamindaki yetiskinlerle ve akranlari ile iliski kurmakta
giicliik ¢ceken bu ¢ocuklar i¢in uygun destekleyici programlar 6nemli yer tutmaktadir. Okul
oncesi donemde anksiyete- ige doniiklik sorununu asamayan c¢ocuklarin gelecek
yasantisinda sosyal duygusal uyumunun sorunsuz olmasini beklemek giictiir (Corapgi,
Aksan, Yal¢m, ve Yagmurlu, 2010).

Cocugun her alanda olan gelisimi birbiri ile iliski igerisindedir. Gelisim, zihinsel,
bedensel, dilsel ve sosyal-duygusal agidan siirekli ilerleme gosteren bir biitiindiir. Okul
oncesi donemde ise, gelisim bir¢ok etkenden etkilenmektedir. Bu etkenler genel olarak
cocugun dogustan getirmis oldugu 6zellikler ile ¢evresel faktorlerdir. Cevresel faktorlerin
ilk basamagini aile olusturmaktadir. Kisinin, toplum ile olan uyumunu saglayan ilk sosyal
cevre aile oldugu i¢in aile, toplumlarin temelini olusturan en 6nemli kurumdur.

Cagdas toplumlar da geleneksel toplumlarda oldugu gibi aile biitiinliigliniin 6nemi
ve bu biitiinliigiin korunmasi iizerine politikalar gelistirmektedirler. Ulkemizde 1989
yilinda kurulan Aile Arastrma Kurumu, Tiirkiye’nin aile kurumuna verildigi onemi
gostermektedir. Bu durum diinyada da Birlesmis Milletlerin 1994 yilin1 “Uluslararas: Aile
Yili” ilan etmesinde goriilmektedir. Aile birliginin saglanmasindan sonra saglikli bir
sekilde bu birlikteligi siirdiirebilmesi, yasayacaklar1 problemleri ¢6zme becerileri ve

gayretleri, evlilik doyum diizeyleri ile yakindan iliskilidir. Evlilik doyum diizeyleri yiiksek



olan kisilerin evlilikteki problemlerini ¢ozebilmeleri neticesinde birliktelikleri devam
etmekte, tersi durumda ise problemleri ¢ozmeye calismadiklar1 veya ¢ézemedikleri i¢in
birliktelikleri sona ermektedir.

Cok hizli bir sekilde sosyal, ekonomik, kiiltiirel degismelerin meydana geldigi Tiirk
toplumunda, evlilik iliskileri de degismekte, evlilikle ilgili sorunlar ¢esitlenmekte ve
fazlalasmaktadir. Bu nedenle son yillarda evlilik ve evlilikte doyum konusu
arastirmacilarin yogun ilgisini ¢ekmektedir. Ciinkii evlilikte doyum evliligin devamini
saglayan, bireylerin evlilikten olan beklentilerinin karsilandigini1 gdsteren onemli bir
degerlendirme kriteridir. Eslerin evlilikten beklentilerine karsilik bulamamasi ise
doyumsuzluga, psikolojik ve fiziksel sorunlara neden olmaktadir.

Psikolojide evlilik gibi kigiler arasi iligkileri ele alan ve inceleyen birgok kuram
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Transaksiyonel Analiz Kurami (TA)’dir. TA
Kurami psikolojinin iletisim ve kisiler arasi iligkiler gibi alanlariyla ilgili bilgiler veren,
“gecmisteki yasantiya bagli olarak su anki kararlar verilir’ varsayimma dayanan bir
yaklasimdir. Bu yaklasim ego durumlariyla, insanlarin diger kisilerle kurduklari iligkilerin,
onlarm uyumlu ya da uyumsuz bireyler olmasini belirledigini séylemektedir ve insanlarin
baskalariyla sosyal olarak nasil birlestikleri veya birlesemediklerini incelenmektedir
(James ve Jongeward, 1993; Dokmen, 2004; Altintas ve Giiltekin, 2005; Akkoyun, 2007).

TA Kuramma gore, gegmiste yasanilan olaylari, kaydedilen verileri i¢eren ego
durumlar1 zamansal, mekansal ve duygusal olarak gerceklik temeline dayalidir (Harris,
2004). Ego durumlar1 davranig, diisiince ve duygularla ilgilidirler ve zaman: geldiginde
bireylerin kisiligini ortaya koyma yontemidir. Bu model ii¢ ego durumuyla betimlenir
(Stewart ve Joines, 1987; Berne, 1986). Ego durumlari, bireylerin kisiliginde ebeveyn,
yetiskin ve ¢ocuk olarak ii¢ sekilde yer alir. Yani insanlarin gosterdigi davranislari yetiskin
ya da cocuk olarak, farkli ego durumlarinda smiflandirilabilir. Her insan bu {i¢ ¢esit ego
durumunu da yagaminda kullanmaktadir. Ancak, bireyler bu ti¢ ego durumunu ayni anda
kullanmazlar. I¢inde bulunduklar1 sosyal ortama ve zamana bagli olarak ego

durumlarindan birini tercih eder ve kullanir (Jones, 1982; Whittlesey, 1967).



Evlilik hayatinda, es ve ¢ocuklarla kurulan iliskide bireyler, ego durumlariny, kisilik
yapisint temsil eden tutarli davranig kaliplar1 olarak gosterir (Whittlesey, 1967). Esler
arasindaki iligki ve davranislar, ¢ocuklarina karsi tutumlar ile yakindan iligkilidir, Saglikli
bir iligki ve tutarli davranislar, cocuklar: ile aralarindaki iliskinin de saglikli olmasini
saglar (Yavuzer, 2004). Eslerin evlilikten beklentilerinin farkinda olmasi ve bu beklentileri
karsilayabilmesi veya karsilayabilmek i¢in azami ¢aba gdstermesi, iliskinin dinamizmini
olumlu etkilemekte, evlilik doyum diizeyini yiikseltmektedir. Beklentilerin farkinda
olunmamas1 veya beklentilerin karsilanmasi i¢in herhangi bir ¢aba sarf edilmemesi evlilik
doyum diizeyini diisiirmekte, esler arasmnda sorun yasanmasina ve g¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimini olumsuz etkilemektedir (Humphreys, 2003). Cocugun diinyaya
geldiginde ve ilk etkilesimde bulundugu kisilerin ana ve babasi oldugu disiiniiliirse, bu
etkilesimin ¢ocugun tiim yasami boyunca devam ettigini ve okul hayatim1 da etkiledigini

disiinmek gerekir (Diizgiin 1995).

1.1. Problem Durumu
1.1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada okul Oncesi egitimi alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumu, anne babalarmin evlilik doyumu ve ego durumlari arasindaki iligkiler

incelenmistir.
1.1.2. Alt Problemler

1. Okul oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyi
nasildir?

2. Okul 6ncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin anne-babalarmin evlilik doyum
diizeyi nasildir?

3. Okul 6ncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin anne-babalarinin ego durumlarmi
kullanma diizeyi nasildir?

4. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyi ile anne-babalarinin evlilik doyum
diizeyleri arasinda iliski var midir?

5. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyi ile anne-babalarmin ego durumlarini

kullanma diizeyleri arasinda iliski var midir?



6. Anne-babalarm evlilik doyum diizeyleri ile ego durumlarini kullanma diizeyleri
arasinda iliski var midir?

7. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyinde anne-babalarin evlilik doyum
diizeyi rol oynamakta midir?

8. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyinde anne-babalarin ego durumlarini
kullanma diizeyi rol oynamakta midir?

9. Cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyinde anne-babalarin evlilik doyum
diizeyi ve ego durumlarmi kullanma diizeyi birlikte rol oynamakta midir?

10. Anne-babalarin evlilik doyum diizeyinde ego durumlarmni kullanma diizeyi rol

oynamakta midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Alan yazin incelendiginde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlarmi etkileyen faktorler {izerine pek c¢ok arastirma yapildigi goriilmekle birlikte aile
iligkili degiskenlerden evlilik doyumu ve ego durumlarinin iligkilerinin incelendigi
calismalarin tek degiskenli c¢alismalara goére daha az sayida oldugu gorilmiistiir. Bu
nedenle bu arastirmada okul dncesi egitimi alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyumu, anne babalarinin evlilik doyumu ve ego durumlar1 kullanim diizeyleri arasindaki

iliskilerin incelenmesi amag¢lanmustir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Alan yazin incelendiginde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal-duygusal
uyumlarini etkileyen faktorler lizerine pek ¢ok arastirma bulunmustur. Fakat bu ¢alisma ile
okul 6ncesi egitimi alan bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumu; anne babalarin
evlilik doyumu ile daha once iligkilendirilmemis olan ego durumlari kavraminin iligkisi
farkli degiskenler ile ortaya konulmustur.

Bu caligma, anne babalarin evlilik doyum diizeylerinin, ego durumlar1 kullanim
diizeylerinin, tiim alt boyutlar1 ile birlikte okul dncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyum diizeylerini etkileyip etkilemedigini, hangi ego alt boyutunun

cocugun hangi sosyal uyum durumunu etkiledigini ortaya koymasi ag¢isindan 6nem



tagimaktadir. Ayrica ebeveynlerin ego durumlari alt boyutlar1 kullanim diizeylerinin evlilik
doyum diizeyleri tizerindeki etkilerini de ortaya koymaktadir.

Bu c¢aligma evlilik doyumu degiskeninin ve yetiskin ego durumu kullanma
degiskeninin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerine etkilerini ve evlilik doyumu ile
ego durumu degiskenlerinin ortak etkilerini ortaya koymast agisindan 6nemlidir. Ayrica bu
calisma, evlilik doyumu diizeyi ve ego durumu kullanim diizeyi degiskenlerini, cinsiyet
degiskeni ¢ergevesinde ayri ayri degerlendirdigi ve ¢ocugun sosyal duygusal uyumuna

etkilerini ortaya koydugu i¢in 6nemlidir.
1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar

1. Bu calisma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda okul Oncesi egitimi alan bes-alt1
yas ¢ocuklar1 ve anne-babalariyla sinirhidir.

2. Bu calisma, anne babalara uygulanan 6l¢eklerin 6l¢tiigii 6zellikler ile sinirhidir.

3. Bu galismada okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyo-duygusal uyum diizeyi

Olciimleri, anne babalarinin ¢ocuklarina dair algilar1 ile siirhdir.
1.5. Sayiltilar

Bu tez ¢alismasinda asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1. Arastrmaya katilan tiim anne babalarin 6l¢ek maddelerine icten ve diiriist bir
sekilde cevap verdigi,

2. Arastirmanin 6rnekleminin, evreni temsil edebilecegi,

3. Arastirmada kullanilan 6lgekler ve kisisel bilgi formunun istenilen 6zellikleri

Oleebilecek yeterlilikte oldugu kabul edilmektedir.
1.6. Tamumlar

Sosyal-Duygusal Uyum: Cocuklarin kendi yasitlar1 ile ayni1 ortamdayken
gosterdikleri uyum ve yasadiklart sorunlara ¢oziim tiretmek gibi olumlu davraniglari
(sosyal yetkinlik), yetiskinlerle ve yasitlar1 ile uyum sorunu yasamalar1 ve siddet egilimi
gostermeleri (kizginlik-saldirganlik), duygusal c¢okkiinlik ve iliski kurmada sorun
yasamalari, ¢ekingen tutum iginde olmalar1 (anksiyete-ice doniikliik) gibi problemli

davranislardir (Corapgt, vd. 2010)



Ego Durumlari: Zamansal ve mekansal uygunluk i¢inde, duygu, diisiince ve
yasantilar biitiiniidiir. Icerik ve siirec olarak degerlendirmeyi saglayan yapisal ve
fonksiyonel modelleri mevcuttur (Akkoyun, 2011).

Evlilik Doyumu: Evlilik birlikteliginde esler arasindaki iliski, sevgi, cinsel doyum
gibi kisisel faktorlerden ve esit s6z sahibi olma, gelir esitligi, toplumsal rol ve sorunlarin
paylasilmas1 gibi c¢evresel etkenlerden elde edilen psikolojik tatmindir (Sokolsi ve

Hendrick, 1999°dan aktaran Cag ve Yildirim, 2013).



IKiNCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. KURAMSAL CERCEVE
2.1.1. Okul Oncesi Egitim

Egitim, en genis anlamiyla, kiside davranig degistirme ve gelistirme siirecidir.
Egitimin her asamasinda bireylerin davranislarinda olumlu yonde degisim ve gelisim
beklenmektedir (Kaya, 2006).

Kisilik gelisimi ¢ocugun dogumu ile baslayip hayati boyunca devam eden bir
stiregtir. Bu nedenle yasamin ilk yillarinda g¢ocugun gézlemlenmesi, gereksinimlerinin
belirlenmesi ve en uygun sekilde karsilanmasi ¢ocuk egitiminin ilk ve en 6nemli
parcasidir. Gereksinimleri karsilanamayan veya ihtiyact olani degil yetiskinin istedigi
verilen veya yetigskinin gergek ihtiyaclar1 bilmeden verilmesi gerekir diye zamansiz veya
bilingsizce verdikleri, ¢ocugun yasaminda zorluklar yasamasma yol acabilir. Egitimin
temel amaci, yasami zorlastirmak degil, ¢cocugun yasama en iyi sekilde hazirlanmasinda,
kendisini sosyokiiltiirel ¢evresiyle en iist diizeyde uyumlu hale getirecek kisilik gelisimine
yardimc1 olmak ve davranis yeterliligi ve tutarliligi ile olumlu kisilik gelisimini
saglamaktir (Oktay, 1999).

Ogretici bir kisinin, dgrenen kiside belirli gelisimleri saglamak amaciyla dnceden
planlayarak, programli bir sekilde 6gretme ortammin olusturulmasina ve bu ortamda
ogrenmenin gergeklesmesinin beklendigi siirece planli egitim denir (Basaran, 1975).

Basaran (1975)’a gore, orgilin egitim anaokulu ile baslayan, iiniversiteye kadar
devam eden orgiitlii tiim okullar1 kapsadigini, yaygm egitimin ise bigcimsel olarak daha
genis kapsamli oldugunu belirtmistir. Hizmet i¢i egitimler, mesleki ve kigisel gelisim
egitimleri bu tiirdendir.

Okul o6ncesi egitim, 1973 yilinda yiirtirliige giren “1739 Sayili Milli Egitim Temel
Kanunu” ile Tiirk Milli Egitim Sisteminin genel yapis1 i¢inde 6rgiin egitim sistemine dahil

edilmistir (MEB, 2013)



Oguzkan (1983)’a gore, birey hangi yas, egitim diizeyi ve egitim kademesinde
olursa olsun; i¢inde yasadigi diinya ve toplum sartlarinda ise yarayabilecek davranislari
ogrenmek zorundadir ve bu da ancak egitim faaliyetleri ile saglanabilir.

Montessori (1975)’ye gore, egitimin ilk amaci, ¢gocugun farkindalik kazanmasi ve
iradesi ile dogru tercih yapabilmesi ve hareket edebilmesidir. Bu amag c¢ergevesinde
oncelikli hedef varligmimn farkina varmasi, ikinci asamada ise yetiskinlige hazirlamaktir.
Dolayisiyla ¢ocugun gelisim gosterebilmesi i¢in fiziksel olarak uygun ortamin saglanmasi
gerekmektedir. Bu ortamin bozulmasina yol acabilecek durumlar ortadan kaldirilmali ve
¢ocugun sosyallesmesi igin gerekli ortamlar hazirlanmalidir.

Biitiin bu bilgiler 1s1ginda okul dncesi egitimi tanimlamak gerekirse; sifir-alt1 yas
cocuklarinin fiziksel, ruhsal ve gelisimsel farkliliklarina uygun hazirlanmis, icerigi zengin
cevre olanaklarmi saglayan; i¢inde yasadiklar1 toplumun degerleri ¢ergevesinde onlarin
tiim yonleri ile gelisimlerini saglayan planl ve orgiitlii bir egitim siirecidir.

Okul 6ncesi egitim, dogumdan hemen sonra baslayarak temel egitimin basladigi
zamana kadar gegen siireyi i¢ine alan ve ¢ocuklarin sonraki yasamlarinda onemli bir yer
tutan; bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve dilsel gelisimlerini biiyiikk bir oranda
tamamladigi, ifade etme yeteneginin olustugu, kisiligin sekillendigi, aile icinde ve
kurumlarda verilen egitim siirecidir (Coban ve Nacar, 2006).

Cocugun gozlerini diinyaya agmasiyla baslayip temel egitime gegene kadar olan ve
Sifir-alt1 yast iceren okul 6ncesi donem, sonraki donemlerdeki gelisim basarilar i¢cin ¢ok
kritiktir. Okul dncesi déonem binanin temeli gibi sonraki hayatin temelini olusturmaktadir.
Okul 6ncesi donem bireysel gelisimin hizli bir sekilde oldugu, ¢gocugun sevgiye ve sefkate
ihtiya¢ duydugu, gereksinimlerinin karsilanmasini bekledigi, korunmaya ihtiya¢ duydugu
bir donemdir. Bu beklentilerinin ve ihtiyaglarinin zamaninda ve yerinde karsilanmasi
cocugun gelisimsel agidan olumlu bir sekilde biiyiimesi i¢cin ¢ok dnemlidir. Bunun yaninda
cocugun evde, okulda ve sosyal ¢evrede bilingli bir rehbere ihtiyaci vardir. Erken gocukluk
doneminde cocuklarin, gelisimsel Ozelliklerini bilen, uygun gelisim ortami olmayan

cocuklar i¢in zengin uyarici ortam saglayan, anne babalar1 cocuklarinin gelisimi hakkinda
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bilgilendiren kisilere, kurumlara ihtiyaci vardir. Bu sekilde ¢ocuklarin potansiyellerinin
fark edilmesi, gelisim diizeylerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda egitim alabilmeleri i¢in
okul dncesi egitim insan yasamimda 6nemli bir yer tutmaktadir (Demir, 2010).

Bireyin yasaminin temelini olusturan okul Oncesi egitim siirecinde g¢ocugun
bedensel iyiliginin ve saglikli biiylimenin saglanmasi kadar, aile i¢indeki sevgi ve sefkat de
ruhsal ve duygusal gelisim i¢in olduk¢a onemlidir. Okul 6ncesi donemdeki aile ve gevre
ortami gelecekteki hayat1 ve gelisimi de onemli Olgiide etkiler. Beden ve ruh sagligi
acisindan sorunsuz bir donem gegiren ¢ocuklar sonraki donemlerde mutlu, sosyal ve
gelisime agik bireyler olarak hayatlarina devam etmektedirler. Bireysel gelisimin dogru ve
zamaninda olmasi toplumsal gelisimi de beraberinde getireceginden okul dncesi egitiminin
Oneminin anlagilmasi ve gereken hassasiyetin gosterilmesi ile miimkiin olacaktir (Coban ve
Nacar, 2006).

Biitiin bu bilgiler ¢ergevesinde okul Oncesi egitim; yasam ile baslayip ilkokula
kadar devam eden zamani igine alan, Sifir-alt1 yas ¢ocuklarmnin kisisel farklhiliklarma ve
ogrenme diizeylerine uygun ve zengin uyarici ¢evresel kosullarin saglandigi, toplumun
deger yargilar1 ve Ozellikleri ile paralel gelisimlerinin saglandigi bir egitim siirecidir
(Poyraz ve Dere Cift¢i, 2001).

Okul oncesi egitimin faydali oldugundan bahsedebilmek i¢in toplumdaki sifir-alt1
yas c¢ocuklarm genelini kapsamasi, farkli ortamlardan gelen ¢ocuklarin ortak bir egitim
sistemine dahil edilebilmesi sonrasinda, esit sartlarda egitim almalarinin saglanmasi, sosyal
yonden gelisim gostermeleri, bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmalar1 ve milli bilinci
tastyan bireylerin yetistirilebilmesi gerekmektedir (Emir, 2011).

2.1.1.1. Okul oncesi egitimin 6nemi. Kiigiik yasta krese ve yuvaya gitmenin ¢ocuk
icin bliylik bir degeri olduguna siiphe yoktur. Zira bu kurumlar sahsiyet ve sosyal
davraniglar1 heniiz kaliplagsmadan veya kalibin1 bulmadan egilip biikiilebilir bir halde iken
cocugun evinin disinda sahsiyetlerle temas etmesini saglar.

Ana, babanin veya kardeslerin onun tavri veya ruhi durumu iizerinde yapabilecegi

nispetsiz tesire engel olur. Alt1 yedi yasina gelip de birinci smifa girinceye kadar evde
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birkag kisiyle diisiip kalkmis olan simarik tek bir evlat, tipik davraniglariyla bu hale ¢ok iyi
bir misaldir. Bu ¢ocuk hayatinin ilk alt1 yili icerisinde ana ve babasindan baska kimse ile
yakindan sik1 arkadaslik etmediginden yalniz onlar1 idare edebilmeyi 6grenebilmistir ve
gayet tabii olarak yabancilara da tipki anasina, babasina davrandigi gibi davranmaya ve
anasindan, babasindan gordiigii mukabeleyi onlardan da beklemeye kalkar. Halbuki boyle
hareket edebilecek yetiskinlere pek az ve seyrek rastlandigi i¢cin ¢cocuk ilk defa yabancilarla
karsilaginca adamakilli sarsilabilir. Digerlerinin kendisine fena muamele ettiklerine kanaat
getirebilir. Cocugun su veya bu tepkisini heniiz kaliplasip donmadan harictekilerle temas
etmeye baglamasi boyle bir sarsint1 ge¢irmesini 6nleyebilir (Morgan ve Cole, 2001).

Kisisel egitimin temelinde yer alan okul oOncesi egitim, daha sonraki egitim
asamalar1 i¢in bir temel olusturacagi gibi 6grenmeyi hizlandiran ve kolaylastiran bir
stirectir. Erken c¢ocukluk doneminde gereken egitimi alamayan ¢ocuklar, ilkokul
doneminde gelisim farkliliklar1 ve yetersizlikler gostermektedir. Erken cocukluk egitiminin
verimli olmamasi sonraki egitim siire¢lerini olumsuz etkilemektedir (Emir, 2011).

Cocuklarin gelisim diizeylerinin, kisisel Ozelliklerinin ve bu dogrultuda
ihtiyaglarmin bilinmesi saglikli ve toplumsal davranislarda uyumlu gocuklar yetistirilmesi
acisindan 6nemlidir. Bu bilgilerden yoksun verilen egitim zor, hata yapmaya meyilli ve
zararlh olabilmektedir (Coban ve Nacar, 2006).

Erken ¢ocukluk donemindeki sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel farkliliklar, sonraki
donemlerdeki gelisim farkliliklarma neden olmaktadwr. Okul cagindaki basarilar, okul
oncesi donemdeki bedensel, sosyal, =zihinsel, duygusal gelisimler ile paralellik
gostermektedir (Demir, 2010).

Okul dncesi donem, gocuklarin gelisim hizlarinin ¢ok yiiksek oldugu bir dénemdir.
Cocuklarin bu 6zellikleri nedeniyle okul dncesi donemin verimli gegirilmesi dnemlidir. Bu
donemdeki ¢ocuklar, kisisel 6zelliklerinin, becerilerinin, ilgi alanlarinin ve ihtiyaglarinin
farkinda olmadiklarindan, kendini dogru ifade edebilmeleri igin kendileri ile ilgilenen

kisilerin bilingli ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir (Coban ve Nacar, 2006).
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Okul 6ncesi donem zihinsel ve sinirsel gelisimin hizla gergeklestigi bir donemdir.
Zihinsel, ruhsal, motor beceri ve dil gelisiminin gii¢lii olmas1 beyin gelisimine baghdir. Bu
nedenle ¢ocuklar yasamlarinin ilk alt1 yilinda ¢ok fazla gelisim gosterirler. Bu sayede
cocugun kendi becerilerini fark etmesinin, diislinsel faaliyetlerini gerceklestirmesinin ve
toplum iginde {iireten bir birey olmasmin 6nii agilmis olur. Beyin bu dénemde ¢evresel
etkilere ¢ok agiktir. Dolayisiyla ¢evre faktorii, cocugun gelisimi iizerinde dogrudan bir
etkiye sahiptir. Cocugun kesfetme, 6grenme ve gergeklestirme hizi ¢evrenin sagladigi
destekleyici zenginlikle yakindan iliskilidir (MEB, 2013).

Yasamin ilk alt1 yilinda ¢cocuga verilmek istenen davranislar, yonlendirme ve sik
tekrarla zaman i¢inde kazanilmis davranislara doniismekte ve bireyin toplumsal uyumunu
saglamaktadir. Kazanilmis davranislar zaman icindeki tekrarlar sayesinde cogu zaman
hayat boyu devam etmektedirler. Cocuklara bu siire¢te kazandirilan aliskanliklarin dogru
olmasi ¢ok 6nemlidir (Emir, 2011).

Cocuklara, okul 6ncesi egitimde dogru davranislar1 kazandirmak ve gelisimleri i¢in
desteklemek evde ebeveynlerin, okul dncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlerin sunmalari
gereken asli vazifeleridir. Bu dénemde gereken egitimi ve destegi alamayan gocuklarin
gelisimlerinde yavaslama goriilmekte ve bu olumsuzluk yasamlar1 boyunca devam
etmektedir (Coban ve Nacar, 2006).

Cocugun yasaminin geri kalaninda bu kadar etki edecek olan okul 6ncesi egitimin
Oonemi biiytiktiir. Bireysel gelisiminin en hizli ve en duyarli oldugu bu doneminin
verimsizligi telafisi gli¢ sonuclara yol agacaktir. Yasamin ilk alt1 yilinda alinmasi gereken
egitimin almmamasi ya da yeterli olmamasi ileriki yillarda 6grenme giigliigii ve
basarisizlig1 beraberinde getirmektedir. Okul 6ncesi donem, dgrenmenin, temel aligkanlik
kazanimlarinin, zihinsel ve motor becerilerin en hizli gelistigi ve bigimlendigi donemdir.
Mutluluk, bireysel doyum, tretkenlik ve toplumsal uyum gibi yetiskinlere ait bagarilarin
temelinde okul 6ncesindeki egitimin verimliligi yatmaktadir (Giiner, 2008).

Cocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli biiyiiyebilmesi, gelisebilmesi ve

Ogrenme istegini artirabilmesi igin etkin bilissel uyaricilarin, zengin dil kullaniminimn,
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pozitif sosyal ve duygusal deneyimlerin ¢ocuga sunuldugu ve 6zgirliigiiniin saglandig: bir
cevrenin olusturulmasi gerekmektedir. Bu ortam ancak aile i¢i tutumlarin saglikli olusuyla
ve nitelikli bir okul 6ncesi egitim ile miimkiindiir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi doneminde en etkin ve faydali egitim, uzman ve bilingli 6gretmenlerin
yer aldig1 okul Oncesi egitim kurumlarinda verilebilir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda
verilen egitimin kalitesi ve sagladigi fayda egitimcinin bilgi ve becerisinin yani sira
kurumun sagladigi ortam ve programin niteligi ile dogrudan iligkilidir. Cocugun gelisimini
saglayacak ve artiracak bir egitim programi tutarli olmali, sifir-alti yas c¢ocuklarin
bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimlerin yonelik olmali ve g¢ocuklarin
gelisimlerinde ¢ok yonliiliigii artrmalidir.

2.1.1.2. Okul oncesi egitimin amaglar.. Okul hayatina baslayan c¢ocuklar,
hayatinda onemli yer tutan yetiskinlerle olan iliskilerin etkilerini tasimaktadir. Bu
iliskilerin en 6nemlisi ise aile ici iliskileridir. Okul hayatina baslayana kadar bir benlik
duygusu olusmus olacaktir. Ancak bu benlik okul hayatinda yasayacag tecriibelerden de
etkilenerek sekil alacaktir (Humphreys, 1998).

Erikson, iyi bir aile ortaminda yetismis c¢ocugun temel giiven duygusunu
kazandigini, bu kazanim neticesinde okuldaki 6grenme asamalarini cesaretle karsiladigini
ve basarili oldugunu savunmaktadir. Fakat temel giiven duygusundan yoksun ¢ocuklarin
ise tam basar1 gosteremediklerini belirtmistir (Ciiceloglu, 1996).

Cocugun her yonden, o6zellikle de toplumsal olarak, daha sonra gelecek egitim
asamalarina hazirlanmas1 bakimmdan okul 6ncesi egitim kurumlarinin 6nemi biiyiiktiir.
Cocugun okul hayatinda basarili olmasini saglayan temel 6zellik, kazandigi toplumsal
aligkanliklart ve tutumlaridir. Yani, duygu ve dislincelerini 6zgiirce ifade edebilen,
yenilik¢i, aragtirmaci, 6zdenetim sahibi, yeteneklerini kullanabilen, karar verme becerisine
ve kiiltiirel degerlere sahip bedensel ve ruhsal yonden saglikli bireyler yetistirmek, okul
Oncesi egitim ile saglanabilir. Bu amaglara ulasabilmek icin, okul Oncesi egitimin

amaglarina uygun programlarin uygulanmasi gerekir (Zembat, 1994).
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Okul Oncesi egitimin evrensel amaclar1 Mialaret tarafindan {i¢ grupta toplanmigtir
(Coban ve Nacar, 2006):

Toplumsal Amaglar:

e Calisan annelerin ¢ocuklarinin bakilmast,

e Biitiin cocuklarin egitim hakkindan faydalanmalarmi saglamak ve cocuklarin

kisisel gelisimlerine yardimc1 olmak,

e Cocuklarm sosyallesmelerini saglamak, bireysel ve toplumsal iliski kurabilme

yeteneklerini gelistirmektir.

Egitici Amaglar:

e Cocuklarin duyularini egitmek,

e Cocuklarin ¢evresel duyarliliklarini arttirmaktir.

Geligsimsel Amaglar:

eCocuklarm, dogal gelisimlerini esas alarak gelisimle ilgili deneyimlerine

Onemsemek,

e Cocuklarm hayal kurma vyeteneklerinin gelisimi, sistematik diisiinme,
diisiincelerini ifade edebilme ve iletisim kurabilme becerilerini kazandirmak ve
gelistirmektir (Coban ve Nacar, 2006).

Arastirmalar incelendiginde aslinda okul Oncesi egitimin amaclarmin evrensel
oldugu ve biitlin iilkelerde hemen hemen ayni konulara deginildigi ve onem verildigi
goriilmiistiir (Demir, 2010).

Tirkiye’de okul Oncesi egitimin amaglari; c¢ocuklarm bedensel, zihinsel ve
duygusal gelisimlerini saglamak, giizel alisgkanliklar kazanmalarimi saglamak, ilkokula
uygun gelisimini saglamak, olumsuz ailelerden veya g¢evrelerden gelen cocuklarin
gelisimleri i¢in uygun yetistirme ortamlar1 olusturmak, ¢ocuklarin dili anlasilir ve dogru

kullanmalarini saglamaktir (Kogyigit, 2014).
2.1.2. Okul Oncesi Dénem Cocugun Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Okul oncesi donem bireysel gelisiminin ¢evresel etkilere en duyarli, hizli ve

nitelikli oldugu bir donemdir. Okul Oncesi donemde g¢ocuga yapilan yatirimlar ileriki
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yillarda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olacaktir. Cocugun biitiinsel gelisimi géz Oniinde
bulunduruldugunda; fiziksel, zihinsel, dil, 6z bakim, sosyal ve duygusal gelisimleri
biitiinsel gelisimi olusturmaktadir. Aile igerisinde baslayan biitiinsel gelisim iizerinde
ebeveyn tutumlari, kararlari, uygulamalar1 kadar ¢ocuk i¢in hazirlanan ortam da oldukca
etkin rol oynamaktadir. Sosyal yonden etkilesim ortaminin hazirlanmamasi, ¢ocugun
kendini ifade etme becerisinin, toplumsal aidiyet duygusunun, iletisim kurabilme gibi
yeteneklerinin soniik kalmasina yol acacaktir.

2.1.2.1. Okul oncesi donemde sosyal gelisim. Sosyal gelisim; bireyin sosyal
uyaranlara, toplumsal yasantiya, kiiltiirel yapiya ve kurallara kars1 duyarh olabilmesi, ait
oldugu grupla veya yasadig: kiiltiirdeki diger kisilerle uyum ig¢inde olabilmesi ve grup
tiyeleri ile ortak hareket edebilmesidir. Yavuzer (2005) de sosyallesmeyi kisinin iginde
yasadig1 toplumsal kurallara, kiiltiirel yapiya uygun davranmayi, toplumsal degerler
cercevesinde uyum i¢inde davranmay1 kabul etmesi olarak tanimlamaktadir. Onder (2005)
ise, kisinin i¢inde yasadigi topluma ait olma becerilerini kazanabilme siireci olarak
tanimlamaktadir. Gelisimsel degismeleri kapsayan bu siireg, toplumun diger iiyeleri ile
etkilesimin bir sonucudur. Basal (2004) ise sosyallesmeyi, bireyin kisiliginin ait oldugu
toplumun kurallarina ve normlarma uygun bir hale gelerek toplum igerisinde rol
istlenebilme ve kabul edilme durumu olarak tanimlamaktadir. Baska bir goriis ise; sosyal
gelismeyi, toplumsal degerlerin kaliplasmasi degil, toplum tiyelerinin toplumsal degerlere
uygun hareket etmeyi 6grenmesi olarak tanimlamaktadir (Yavuzer, 2005).

Sosyal gelisimi incelerken karsilasilan baska bir kavram ise sosyal yeterliktir.
Sosyal vyeterlilik; kisinin sosyal yasamda {istlendigi role uygunlugunun, Kkisisel
performansinin uygun olup olmadigmmn bir takim toplumsal 6lgeklerle gruba aidiyetinin
degerlendirilmesinin sonucudur (Bacanli, 1999). Sosyal yeterliligin diizeyi ¢cocugun sosyal
becerilerinin gelisimi ile paraleldir. Sosyal becerileri yiiksek olan g¢ocuk akranlari
icerisinde kabul edilen, rol iistlenen veya rol verilen, aidiyeti kabul edilen ¢ocuk olarak
goze carpmaktadir. Dolayisiyla sosyal becerilerin gelisimi grup i¢inde belirlenen statiiyii

ve roli etkilemektedir.
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Egitim anne karninda baglar. Cocugun ailesiyle birlikte gecirdigi deneyimlerin
ardindan ¢ocuk okul 6ncesi egitim kurumlariyla tanisir. Okul 6ncesi donemdeki gocuk,
ailesinden basgka bir toplumla ilk kez karsilasir. Sosyal becerilerin 6n plana ¢iktig1 bu
kargilasma, sonraki yasamda bir gruba ait olma, rol iistlenme, statii belirleme konularinda
onem tagir. Cocuk yeni katildig1 bu ¢evrede, daha dnce aile iginde gerek duymadigi ancak
akranlartyla ve 6gretmenleriyle iliski kurabilmek, gruba uyum saglayabilmek i¢in ihtiyag
duyacag1 bazi yeni sosyal becerilere gereksinim duymaktadir. Sosyal beceriler, cocugun
sosyal yeterligi ile iligkilendirilerek degerlendirilen bir konudur (Onder, 2003).

Cocuk, yasamin gerekliliginden dolayr dogdugu andan itibaren, bir gruba iiye
olarak yasammi devam ettirmektedir. Bu nedenle c¢ocugun gelisiminde en Onemli
etkenlerden birisinin de toplumsallasma oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsallagma,
cocuklarm grup icerisinde rol Ustlendikleri, karar verdikleri ve uyguladiklari, diger grup
iiyelerinin degerler ve davranislarini kazandiklar1 siireg olarak tanimlanirken, sosyal
gelisim; cocuklarin aile ve aile disindaki toplumsal cevresi ile iletisim kurabilme, rol
istlenme, kabul edilme gibi becerilerini kapsayan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir
(Omeroglu ve Ulutas, 2007; Zembat ve Unutkan, 2001).

Akranlariyla iliski kurma istegi, bes yas ¢ocugu icin sosyallesmenin en Onemli
belirtisi olarak gdzlenmektedir. Akranlarla birliktelik de bu donem icin en Onemli
Ozelliklerden biridir. Bu donemde grup oyunlar1 daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuklar
tarafindan hem cinsleriyle olmak daha c¢ok tercih edilmektedir. Cocuk, toplumun
isteklerine uygun davranmaya ve izin istemeye baslamaktadir (Ryder ve Decker, 2013).

Alt1 yas, cocugun gelisiminin kritik donemlerinden biridir. Bu dénemde cocuk
degismeye baslamaktadir. Alt1 yas ¢ocugu, duygularini karsisindakine belli etmekte,
toplum kurallarmi nedenleriyle anlamaya ¢alismaktadir. Cocuk bu ddnemde
toplumsallagmayi, kendi haklarmmi korumayi, baskalarmma saygi duymayi, paylagmayi,

yardimlagmay1, kazanmay1 ve kaybetmeyi 6grenmektedir (Aral, Yasar ve Kandir, 2002).



17

2.1.2.2. Okul oncesi donemde duygusal gelisim. Duygular, bir kismi genetik
kodlarla gelen, bir kismi da gelisimsel siirecte edinilen duyumlardir. Cocuklar gelisimsel
stireglerinde pek ¢ok duygu edinir ve dgrenirler.

Gelisim siireci i¢inde duygusal gelisimi etkileyen bir¢ok boyut vardir. Bunlarin en
onemlisi zihinsel gelisimdir. Cocugun hayal kurma yetenegi, farkindalik diizeyi, ¢6ziim
iretme becerisi gibi zihinsel iglevlerin gelisimi duygusal tepkiler iizerinde belirleyicidir.
Ogrenme, duygusal gelisimi biiyiik oranda etkileyerek olgunlasma iizerinde belirleyici
olmaktadir. Toplumsal yasanti igerisindeki deneyimler, rol model alma, 6znellesme,
giidiilenme gibi 6grenme sekilleri duygusal gelisim {izerinde oldukga etkin bir rol istlenir
(Yavuzer, Demir ve Kog, 2006). Olgunlasma, zihinsel gelisimin tamamlanma siireci iken
o0grenme bazi teknikler ile gerceklesen ve tamamlanan bir siirectir. Duygusal gelisim ise,
Ogrenme ve olgunlagma siire¢lerinin tamamlanmasi ile nihayet bulur.

Sifir-alt1 yas c¢ocuklar, siirekli ¢evresine duyarli, iliskili, ilgilidir. Bu donemde
kesfetme, yeni cevrelere acik, bagimli yasamdan uzaklagsmaya basladigi, 6z yeterliligini
arttirdig1, sorumluluklar almaya merakli oldugu bir donemdir (Oktay, 2002). Bes yasindaki
cocuk, yeteneklerini kesfetmeye ve bu becerilerini kullanmaya oldukga isteklidir. Sifir-alt1
yasindaki ¢ocuklar akranlariyla veya yetiskinlerle sozel iletisimi kolaylikla kurar. Bu yas
grubu ¢ocuk, toplumsal g¢evresine uyum gosterir ve kiiltiirel degerlerin farkinda olur.
Dolayisiyla Sifir-alt1 yas ¢ocuk biiyiik bir oranda toplumsal uyumu saglamistir (Yavuzer,
1993). Sifir-alt1 yas ¢ocuklar duygusal acidan dengeli goriinseler de bazen korkular
yasayabilir ve bu korkularini ifade etmekte zorlanabilirler (Oktay, 1999). Bu yas grubu
cocuklarda, donemin sonlarina dogru zihinsel gelisimin eseri olarak diisiinerek hareket
etme davraniglar1 goriilir. Cocuk toplumsal yasantisinda duruma goére farkindalik
gostererek ciddi davraniglar gosterebilir (Can Yasar, 2011).

Bireyin dogumu ile baslayip okul 6ncesi donemin sonuna kadar siiren zaman dilimi
cocugun okul donemine ve sonraki yasantisina hazirlandigr en 6nemli donemdir. Okul
oncesi donemdeki gelismelere ek olarak okul donemindeki sosyal ¢evrenin de etkisiyle

gelisen birey topluma ait olma yolunda hizla ilerlemektedir. Cocugun zihinsel, fizyolojik,



18

ruhsal ve duygusal olarak gelisiminin en kritik donemlerinden biridir. Sonraki hayata
hazirlanma siireci olmasimdan dolay1 okul 6ncesi ve okul donemi olduk¢a onemlidir. Okul
oncesi donemin son yilina kadar rahat, uyumlu ve sakin olan g¢ocuk, son yilinda
farklilagmaya, uyum sorunu yasayan c¢ocuk olmaya baglar (Oktay, 1999). Bencil ve
kavgaci olabilse de cinsiyetler aras1 farkliliklar da gozlemlenmektedir. Cinsiyetlerdeki
farkliliklarin ortak oldugu yani ise tutumlar, davraniglar ve kararlardir. Kizlar da erkeler de
kesfe, yeniliklere ve hayallere yonelmekte olsalar da ilgi alanlari farklidir (Navaro, 1987).
Sosyal ¢evresini siirekli genisleten ancak aile iliskilerini zayiflatan ¢ocuk, bireysel
oyunlardan grup oyunlarina yonelmektedir (Yavuzer, 1993). Oyunlar ¢ocuga
toplumsallagma, kisisel hak ve ozgiirliiklere saygi duyma, koruma, yardimlasma, paylasma,
rol Gistlenme, galibiyet ve maglubiyet duygularini 6gretir.

Duygu, bireyin tiim etkenlerin kendisinde olusturdugu duyumlar olarak
tanimlanabilir. Duygular davranisi etkileyen duyumlar olarak kabul edilmektedir. Cocuk,
yasami boyunca birgok duygu edinip 68renmekte ve yaptiklarini duygulari sayesinde
gerceklestirmektedir. I¢sel veya dissal etkilere karsilik birgok duygu olusumu gerceklesir.
Bu etkiler kiside iiziintii, seving, saskilik, kizginlik gibi duygu sonuglarina neden olur.
Etkilerin ¢esitliligi ve kisideki yansimalar1 farkli duygulara neden olur. Farkli duygular
kigilerin davranislarinmi etkiler. Duygular, olumlu (hosa giden) ve olumsuz (rahatsiz edici)
duygular olmak fiizere ikiye ayrilmaktadir. Olumlu duygular, sevgi ve sefkat; olumsuz
duygular, korku ve kaygi, kiskanclik, 6tke olarak siralanabilmektedir. Duygular insanlar
tarafindan c¢esitli tepkiler ile (giilme ve giilimseme, aglama, bagmma vb) ifade
edilmektedir. Cocuklarin tepkileri ne olursa olsun, cocugun ¢evresindeki insanlar ¢ocugun
duygusal gelisimlerini desteklemektedir (Basal, 2004; Kandir, 2004; Yal¢in, 2010).

Bes yas cocugu akranlariyla ve/veya yetiskinlerle anlagirken, bazen saldirganlik
egilimine de girebilmektedir. Bu nedenle bazen olumsuz davraniglar sergileyebilmektedir.
Bu doénem cocugu, kendisine hayali arkadas yaratabilmekte ve onunla konusabilmektedir.
Yine bu donemde “-mis gibi” davranislar 6n plana ¢ikabilmektedir. Korku bu donemde de

devam etmektedir. Cabuk karar verebilme yetileri gelismistir. Giiven duygusu ve
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sogukkanlilik bu yas donemi ¢ocugunda on plandadir ve duygularini rahatlikla kontrol
edebilmektedir. Empati bu dénemde daha da 6n plana ¢ikmaktadir (Navaro, 1990; Oktay,
2000; San Bayhan ve Artan, 2009; Yavuzer, 2005).

Alt1 yasina girdiginde cocuk dengesiz, olumsuz, tembel ve kararsiz olmaktadir.
Korku, bu donemde arka plana itilmistir. Ancak hayal {iriinlerinden dinledigi hikayelerden
ve seyrettigi filmlerden etkilenebilmektedirler. Ayrica gordiigii riiyalar1 da ayrmtilariyla
anlatabilecek hale gelmistir (Oktay, 2000).

2.1.2.3. Sosyal-duygusal gelisimle ilgili kuramlar. Kuramlar, 6zellikle bilimsel
temelli kuramlar bazi olgularin en genis kapsamda tanimlandigi ve Onemli unsurlarin
ortaya kondugu sistemlerdir. Sosyal gelisimi tanimlamak iizere bircok kuram
gelistirilmistir. Sosyal duygusal gelisimle ilgili daha detayli bilgi sahibi olmak bu alandaki
kuramlarm incelenmesi ve anlasilmasi ile miimkiindiir.

2.1.2.3.1. Erik Erikson’un psikososyal gelisim kurami Psikososyal Gelisim
Kurami, kisilik olusumunda biyolojik faktorlerin yani sira, toplumsal faktorlerin de etkisi
tizerinde durmaktadir. Erikson’a gore biyolojik etmenler insan davramglarini etkileyen
temel gii¢ degildir, kisi yasam boyu cevresel etkilesimler ile gelisim saglar (Yesilyaprak,
2006; Arslan, 2000).

Erikson’un kuramina gore anne, baba, 6gretmenler ve arkadaslar ¢cocugun sosyal
cevresini olusturan bireylerdir. Sosyal ¢evre, ¢ocugun psikososyal gelisimi i¢in gerekli
olup, kisisel gelisim i¢in 6nemli bir faktordir (Erden ve Akman, 1998). Genetik agidan
akile1 bir varlik olarak dogan insanin, davranislarinin sekil almasinda bireyin i¢inde
yasadig1 kiiltiir ¢ok onemlidir. Davranislarin sekillenmesinde dnemli faktdrlerden birisi de
epigenetik ilkedir. Farkli gelisim donemlerinde belirli gelisimsel 6zelliklerin sistematik
sirayla ortaya ¢ikmasinmn, Onceden tasarlanmis biyolojik temellere dayandirilmasina
epigenetik ilke denilmektedir. Bu ilkeye gore dogum oncesinde belli donemlerde belli
organlarmin sistematik bir sirayla gelismesi gibi kisilik 6zellikleri de biyolojik temellere
uygun olarak belli zamanlarda sistematik sirayla ortaya ¢ikmaktadir (Yesilyaprak, 2002).

Erikson, insan yasaminda sekiz Onemli donem oldugunu belirtmistir. Her donemin
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kendisine 0Ozgli atlatilmasi gereken kriz ve c¢atismalari bulunmaktadir. Bu kriz ve
catigmalarin saglkli bir sekilde atlatilmasi saghkli bir kisilik olusumunda 6nemlidir
(Senemoglu, 2005). Bu donemlerde edinilen tecriibeler kisilige yeni bir dzellik katmakta,
kisiligin giiclenmesini saglamaktadir. Giiclii bir kisilik yapisi sonraki kriz ve karmasa
donemlerinden daha az zararla, daha cok tecriibeyle ve daha da giiclenmis bir kisilikle
cikmay1 saglar. Sonraki kriz ve ve catigmalarda bireyin rahatlamasini, dogru diisiinmesini,
dogru kararlar almasin1 ve uygulamasimi saglar (Erden ve Akman, 2003). Kisilik gelisimini
olusturan evrelerdeki kriz donemlerinin saglikli ve basarili bir sekilde atlatilmasi sonraki
evrelerin saglikli bir sekilde atlatilmasinin temellerini olusturur. Freud’un kuramma gore
birey, saglikli bir sekilde atlatilamayan kriz veya ¢oziilemeyen problemlerde takili kalmaz
ancak o problemler ileriki yasantisinda siirekli sorun yasamasina yol agar ve ¢oziiliinceye
kadar da sorun ¢ikarmaya devam eder (Senemoglu, 2005). Bireyin kisilik gelisiminin
saglikl1 olabilmesi i¢in krizlerinin saglikli bir sekilde ¢oziimlenmesi gerekir. Bu krizlerin
ozelliklerine ve goriildiikleri donemlere asagida yer verilmistir.

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik: Bu donemde giiven duygusunun olusmasi i¢in
bebegin anne babadan sevgi gormeye, temel ihtiyaclarinin karsilanmasina ihtiyaci vardir.
Yasamin ilk yilindaki bu anne-baba-bebek iliskisinin olumlu olmasi bebekte giiven
duygusunu olustururken, giiven duygusunun olusmamasi ise giivensizlik duygusunu
gelistirir. Bebegin temel giiven duygusunu kazanamadig1 durumlarda giivensizlik duygusu
olusur (Ari, 2006). Annenin bebege karsi olan tutumu, bebekte temel giiven ya da
glivensizlik duygularinin filizlenmesine yol agar (Erden ve Akman, 2003). Giivensizlik
gelisen ¢ocuklar yasamina ifade gii¢liigii, ¢ekingenlik ve ice kapaniklik gibi kaliplarla
baslar ve giivensizlik ¢evreye oldugu gibi kendilerine yonelik de olabilir (Burger, 2006).

Ozerklige Kars1 Utanma ve Siiphecilik: Cocuklar ikinci yaslarina anneye daha az
bagimli olarak baglarlar. Yiirimeye ve konugmaya baslamalar1 bunun en 6nemli sebebidir
(Erden ve Akman, 2003). Yiiriime, ¢ocuklarin ¢evreyi kesfetme, tanima ve Ogrenme
isteklerini artiran bir beceridir (Ari, 2006). Kendi istekleri dogrultusunda hareket etmeye

calisan ¢ocuga bu imkan1 tanimak, Ozerklik duygusunun gelismeye baslamasni
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saglayacaktir (Erden ve Akman, 2003). Yalniz ¢evreyi kesfetme ve Ozgiir hareket etme
meraki genellikle ebeveynlerin tutumlari ile gatisir ve bunun sonunda ebeveyn kurallar1
ortaya ¢ikar. Ebeveyn bu kurallarla ¢gocugun davranislarinda kisitlanmaya, engellenmeye
sebep olur. Ornegin, ebeveyn tarafindan tehlikeli sayilan nesnelere dokunmamasi igin
siddetle uyarilir. Cocuklar ebeveyn tarafindan sakincali goriilen davranislar i¢in kisitlanir.
Ebeveynlerin c¢esitli kaygilarla ortaya koydugu kurallar ¢ocugun 6zerklik girisimiyle
catigir. Kisith hareketinin oldugu donemde her hareketi onaylanip, ebeveynleri mutlu
ederken, hareketinin artti§1 ebeveynlerin uyarilari ile karsilaginca ebeveynlerine olan giiven
duygusu ve sevgi azalmaya baslar. Onceleri kosulsuz sevilen gocuk, ebeveynlerin kati
kurallar, siddetli engellemeleri neticesinde yaptig1 6zerk tesebbiislerinden utang duymaya
baslar. Bu utan¢ duygusu sucluluk duygusunun temelini olusturur (Ar1, 2006).

Girigskenlige Kars1 Sugluluk Duygusu: Cocugun sosyal ¢evresine ve aile disindaki
kisilere ilgilerinin arttigt bu donemde cevreye olan dikkatleri, inceleme ve gozlem
yetenekleri, iletisim ve etkilesimleri artar. Yeni bir ortamin kurallarindan habersiz olan
cocuk bu siiregte sorunlarla karsilasir. Diger cocuklarla olan etkilesimleri, grubun kurallar
cercevesinde olacagindan ¢ocuk bu catismalarla karsi karsiya kalir ve sorun ¢dzme
becerilerini fark etmeye baglarlar. Bu donemde g¢ocuklara ait olacaklar1 sosyal ¢evrenin
kurallari, sorunlar1 nasil ¢ozmesi gerektigi Ogretilmelidir. Sosyal ¢evresinin kurallarini
kabul eden, etkilesim igerisine giren, o grubun bir iiyesi olan cocuklarda giriskenlik
duygusu gelisir. Yeni hedefler koyma, zorluklarla basa ¢ikma, sorunlar1 ¢6zme becerileri
ile birlikte basarma duygulari olusur. Bu zihinsel ve sosyal girisimlerin kisitlanmasi
girigkenlik duygusunun baskilanmasina ve sugluluk duygusuna sebep olur (Aydin, 2005).
Sugluluk duygusu 6n plana ¢ikan ¢ocuklarda ¢ekingenlik ve geri ¢ekilme gozlemlenir. Bu
cocuklar amagsiz ve ¢ekingendirler (Burger, 2006).

Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu: Okul dénemine gegen cocuklarda ilgi
alanlar1 oyundan akademik ve sosyal alana kayar (Yesilyaprak, 2003). Cocuk kendi

sosyoekonomik sartlarmi arkadaglarininkilerle karsilastirarak doyum saglamaya calisir.
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Asagilik duygusunun gelismemesi i¢in ¢ocugun imkanlar1 dahilinde elde ettigi basarilar
takdir edilmeli ve desteklenmelidir (Aydin, 2005).

Kimlik kazanmmina karst kimlik krizi: Ergenlik donemindeki en 6nemli karmasa,
Kimlik kazanimina karsi kimlik krizidir. Kisinin kendisine o6zel bir ben duygusu
gelistirmesine kimlik kazanimmi denilmektedir. Bu duygu cgergevesinde kisi kendisine
yonelik “ben kimim?” “nasil bir kisiyim?”, “neler yapabilirim?” sorularmin yanitlarini
arar. Bu donemde ebeveynler kisiye yetenekleri dahilinde farkli alanlar1 ve rolleri
denemelerine olanak saglamalidir. Kimlik krizinin ¢oziimii ancak bu sekilde miimkiindiir.
Kisinin farkli alanlardaki ve rollerdeki denemeleri sonucunda elde ettigi basarilar ile
kimlik kazanimini saglar. Kimligin olusmasi siireci ergenlikten itibaren baglayan psikolojik
bir olgudur (Aydin, 2003).

Yakinliga karst yahnilmishk: Geng yetiskinlikte bireylerin sosyal iligkilerinde
dostluklar, anlamli ve yakin baglar kurmasi beklenir. Anlamli baglar kuranlar yakinlik
duygusu, kuramayanlar ise yalitilmishik duygusu yasarlar (Aydin, 2003).

Uretkenlige karst durgunluk: Her birey toplum igerisinde belirli seviyede topluma
katk1 saglar. Orta yetigkinlik déoneminde kiiltiirel degerleri ve tecriibelerini bir sonraki
kusaga aktaranlar tiretkenlik duygusu yasarlar (Aydmn, 2003).

Biitiinliige kars1 umutsuzluk: Ileri yetiskinlik donemi bireyin i¢e donmesine,
yasaminm anlamini kesfetmesine imkan saglar. I¢inde bulunduklari durumla barisik
olanlar psikososyal duygularin evrelerini saglikli ¢ozenlerdir. Bu evrelerin herhangi birinde
olumsuzluk yasayanlar var olmanin anlamini kavrayamayarak umutsuzluga diiserler

(Aydin, 2003).
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2.1.2.3.2. Sosyal égrenme kurami. Sosyal 6grenme kavramu ilk defa Julian Rotter
tarafindan kullanilmistir (Yesilyaprak, 2006). Rotter, insanin, yasamina etki eden
deneyimlerine miidahale edebilecek yetenege sahip bilingli bir varlik oldugunu; ancak
davraniglarinin  deneyimler disinda dis uyaricilardan da etkilendigini belirtmektedir.
Insanlar, pekistiricileri i¢ denetim ve dis denetim odakli olmak iizere 2 sekilde algilarlar:

-Pekistirmenin kendi davranislarina bagli oldugunu diisiinerek buna gore
davrananlar i¢ denetim odakli kisilerdir. Bunlar her seyi kendilerinin degistirebilecegine
inanirlar ve bunun i¢in ¢aba harcalar. Bu kisilerin basar1 oranlar1 oldukca yiiksektir.

- Kisisel bilgi ve becerileriyle hi¢cbir seyi degistiremeyeceklerine ya da ¢ok az sey
degistirebileceklerine inananlar ve bunun i¢in ya hi¢ ya da ¢ok az ¢aba sarf edenler
pekistirmenin dis denetim odakli olduguna inananlardir. Basar1 oranlar1 diistiktiir.

2.1.2.3.3. Sosyal biligsel kuram. Sosyal 6grenme kuramimi gelistiren kisi Albert
Bandura’dir. Sosyal Ogrenme bazi kaynaklarda gozlem yoluyla 6grenme olarak da
gecmektedir. Bandura, taklit ve goézlemin Ogrenmedeki Onemine vurgu yapmustir.
Cocukluk donemlerinde ¢evrede olanlar1 gozlemleyerek o6grenme, o6zellikle yetiskin
davranislarma bakarak yeni bilgiler 6grenme c¢ocuklarin sik kullandigir bir yontemdir.
Burada taklit birebir aynisini1 yapmak degil, diisiinme ve zihinsel degerlendirme sonucunda
bilgi edinme olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Yavuzer, Demir ve Kog, 2006).

Bandura, davranis¢iligin  O6grenmeyi ag¢iklamadaki sinirhiliklarini su  sekilde
aciklamstir;

1. Davranisgilik, dogal ortamlarda meydana gelen seyleri temsil etmemektedir:
Kisiden beklenilen davranislarin sayisini artrmak icin siirekli 6diillendirme yapilmaz.
Siklikla, kisi kendi davraniglarint yoneten ve kontrol edendir.

2. Davraniggilik genellikle ilk tepkilerin nasil kazanildigini agiklamaz: Davranigin
ilk cikis1 pekistirme olmadan olusmaktadwr. Davranigin pekistirme sonrasinda ortaya
ciktigin1 sdyleyebilmek i¢in davranisin ilk ¢ikisma sebep olmasi gereken tekrarlarin

varligini ispatlamak gerekir.
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3. Davraniggilik sadece dogrudan oOgrenmeyle ilgilenir, dolayli 6grenmeyle
ilgilenmez: Dogrudan &grenme, sonuglarin hemen gozlendigi bir 6grenmedir. Dolayl
O0grenme ise sonuglarm etkinlige gerektiginde doniistirildigi bir 6grenme tiiriidiir
(Senemoglu, 2005).

Sosyal Ogrenme Kurami olusturan temel kavramlar sunlardir:

Dolayli pekistire¢: Kisinin gézlemlemis oldugu davranis, kisinin davranislarini
etkiledigi gibi, kisinin davranis1 yapma giidiisiinii de arttirir. Bu giidiinlin artmasi i¢in o
davranigin ve sonuglarinin, kisi igin anlamli ve degerli olmasi gerekir. Bu giidii artisinin
etkinlige doniismesi i¢in ise kisinin bu davranisi yapabilece§ine inanmasindan gecer.
Kisinin gozlemledigi davranis1 yapanlarin becerisi ile kendi yeteneklerini karsilastirdiginda
ayni bagaritya ulasacagina inanmasi gerekir. Gozlemleyen kisi, gézlemledigi davranisin
toplum tarafindan kabul edildigini veya bir problemi ¢6zdiigiinii gézlemlemesi, kiside o
davranisin olugsmasina, taklit etmesine ve kullanma sikliginin artmasina yol agar
(Yesilyaprak, 2003).

Dolayli ceza: Kisinin gozlemledigi davramis toplum tarafindan tepkiyle
karsilaniyorsa, davranisi yapan kisi cezalandiriliyorsa ya da bir sorun olugsmasina neden
oluyorsa gozlemleyen kisi o davranigi yapmaktan kagmir. Dolayli ceza yontemi toplumsal
kurallara uyulmasinda ve grup iginde istenmeyen davranislarin engellenmesinde 6nemli bir
rol iistlenir (Senemoglu, 2005).

Dolayli  duygusallik: Korkularm biiyiik bir ¢ogunlugu dogumdan sonra
gozlemleyerek edinilir. Cevredeki kisilerin tepkilerini gézlemleyen kisi, kendisi herhangi
bir zarar gdrmese bile ¢evresindeki kisilerin korkuyla karsiladig1 seylere kars1 korku duyar
(Senemoglu, 2005). Cevresindeki kisilerin yasantilarini, deneyimlerini ve tepkileri
gozlemleyerek, onlarin korku duydugu seylere karsi kendisinde dolayli bir korku, kaygi
olusturur (Korkmaz, 2006).

Dolayl giidiilenme: Gozleyen kisi, gozledigi davranistan bir seyler 6grenmekle
kalmaz, bekledigi ve istedigi sonuca ulastigin1 gordiigiinde o davranisi yapma arzusu da

artar. Giidiilenmeyi artiran davranisin kisi i¢in degerli bir sonuca ulagsmas1 buradaki temel
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etkendir. Buradaki ikincil etken ise kisinin davranisi yapabilecegine inanmasidir
(Senemoglu, 2005).

Model ozellikleri: Gozlemlenen davranisi gerceklestiren model ile gozlemleyen
kisinin Ozellikleri ne kadar benzer olursa gozlemcinin o davranisi yapma sikligi artar.
Benzer oOzelliklerin ¢ok olmasi gozlemcinin davranisinin modelin davranigina ¢ok
benzemesine sebep olur (Senemoglu, 2005).

Sosyal Bilissel Kuram su ilkelere dayanir:

Karsilikli belirleyicilik: Bandura, i¢sel ve digsal giiglerin davraniglar iizerindeki
etkisine yeni bir boyut getirmistir. i¢sel ve dissal etkenlerin, davranislara birlikte yon
verdigini kabul etse de davranisin tek bir etkenden ya da basit bir sistemden ibaret
olmadigmi belirtmistir. Davranislarin karsilikli belirleyiciler tarafindan yonetilen karmasik
bir sistem oldugunu belirtmistir. Davranigin digsal belirleyicileri (Toplumsal yaptirimlar,
odiiller gibi) ile i¢sel belirleyicilerinin (inanglar, diisiinceler ve beklentiler gibi) karsilikli
etkilesimleri tarafindan olusturulan karmasik sistemsel parca oldugu fikrini ortaya atmistir.
Bu belirleyicilerin etkilesimleri sadece davranislar1 degil, sistemin kendisini de etkiler.
Kisaca, davranislar, digsal belirleyiciler ve igsel belirleyicilerin siirekli etkilesimleri ile
ortaya ¢ikmaktadir (Burger, 2006).

Sembollestirme kapasitesi: Bandura’ya gore, insanlar diisiinme, akil yiiriitme,
tasarlama ve tahmin etme gibi bilissel temsilciler yoluyla diinyay1 sembolize etmektedir.
Bu biligsel temsilcileri kullanarak hatirlama, ge¢mis deneyimlerini kullanma, gelecegi
planlama ve uygulama becerileri ile davranislarin1 kontrol edebilmektedir. Dolayisiyla
biligsel temsilcilerin eseri olan diisiinceler, sonraki davranislar1 etkileyen veya onlara yon
veren materyallerdir (Senemoglu, 2005).

Ongorii kapasitesi: Bireyler ge¢mis yasantilarindaki deneyimlerini zihinlerinde
tutarak gelecegi planlamada kullanirlar. Bu giiclii becerileri sayesinde, belirledikleri
amaglarina ulasabilmek icin yontemler belirlerler, 6nlerine ¢ikabilecek olasi durumlarda ve
baskalarinm davranislarma karsilik 6n planlamalar yaparlar. Insanda diisiince davranistan

daha 6nce gelen ve davraniglara yon veren bir unsurdur (Yesilyaprak, 2003).
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Dolayli 6grenme kapasitesi: Insanlar hem kendilerinin hem de g¢evresindeki
kigilerin davranislarini ve sonuglarmi gozlemleyerek davraniglarina yon verirler. Sadece
kendi davraniglarii gézlemleyerek bir seyler 6grenebilseler de bu ¢ok kisitl bir 6grenmeyi
beraberinde getirirdi. Ancak, hayat sadece kendi deneyimlerinden Ogrendiklerinle
gecirilebilecek kadar kisitli degil. Bu yiizden c¢evredeki insanlarin davraniglarint ve
sonuclarint gézlemlemeyi gerektirir. Gozlemleyen kisi bu davranislardan olumlu ya da
olumsuz etkilenmese de sonucunu 6grenir. Bu nedenle sosyal 6grenmede en 6nemli ilke
dolayli 6grenme kapasitesidir (Senemoglu, 2005).

Oz diizenleme kapasitesi: Insanlarin kendi davraniglarim kontrol edebilme yetenegi
sosyal biligsel kuramin temel ilkelerinden biridir. Insanlar toplumsal yasam icerisinde
almis olduklar1 rollerinin geregi olan davranmiglarini, fiziksel ihtiyaclarmi ve zaman
yonetimlerini kendileri kontrol ederler. Insanlar, kendi davranislarmi icsel etkenlerine ve
giidiilenmelerine gore yonetirler. Davraniglarinda dissal etkenlerin ve toplumsal tepkilerin
de roli vardir ancak insanlar, davranislarmmin sonuglarindan kendileri sorumludurlar
(Senemoglu, 2005).

Oz yargilama kapasitesi: Insanlar kendi davramislari, sahip olduklar1 degerleri,
tecriibeleri gibi kisisel diisiincelere ve yargilara sahiptir. Kendi davraniglarinin sonuglarini,
bir davranis1 yapabilme yeteneginin olup olmadigimi bu yargilara gore belirler. Bireyin
kendisine yonelik bu 6z yargilari, kendisini yansitma becerileri belki de sosyal 6grenme
Kuraminin en 6nemli ilkeleridir. Her birey kendisi hakkinda, siirekli zihnine kaydettigi bir
takim fikirlere sahiptir. Davraniglarinin sonuglarini degerlendiren birey, bu fikirlerinin
yeterligi hakkinda yargida bulunurlar. Bireyin kendisine yonelik yargilarmin biitiinii
herhangi bir iste basarili olup olamayacagi hakkinda bilgi verir (Senemoglu, 2005).

Oz yeterlilik: Kisinin, amacina ulasmak icin gerceklestirmesi gereken davranisla
ilgili inancmi, kararliligini ve iradesini kapsaya 6z yeterlilik, Albert Bandura’nin Sosyal
Biligsel Kurami’nin bilesenlerinden birisidir (Erdal ve Atak, 2007).

Bandura’ya gore insanlar, hayatlar1 boyunca elde ettikleri tecriibelere dayali olarak,

kendi bas etme yeteneklerini gelistirerek karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢dzerler. Deneyimleri
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artan bireylerin kendilerine giivenleri ve inanglar1 artar. Edindikleri deneyimleri
neticesinde davranislar1 degisir ve gelisir (Kdseoglu ve Soran, 2004).

2.1.2.3.4. Psikanalitik kuram. Freud, dogumdan ergenlik donemine kadar duygusal
acidan 5 temel gelisim evresi oldugunu soylemistir. Freud daha ¢ok olumsuz ve patolojik
gelisim yiizleri iizerinde durmustur:

1. Oral donem: Baslangigta bebek i¢in haz kaynagi agizdan besin almaktir.
Bebegin insanlar1 aymt edemedigi bu donemin baslarinda temel amag¢ fizyolojik
ithtiyaclarinin giderilmesidir. Bu donemin ileriki zamanlarinda kendi ihtiyaglarini gideren
kisileri veya kendisini giivende hissettigi kisileri ayirt eder ancak yanindan ayrildiklarinda
unuturlar. Bu dénemde bebegin taniyip unutmadigi kisiler, bebege en yakin kisiler olan
anne babadir. Bebegin bu donemde memnun olacagi sosyal iligkiler kuran bakicist ile
aralarinda siki baglar kurulmasmi saglar. Bu donemde 6z yeterliligi olmayan, kisitli
harcketlere sahip bebegin duygusal yasammin en Onemli 6zelligi tamamen annesine
bagimli olmasidir. Ag¢lik ve susama gibi biyolojik gereksinimleri karsilanmadiginda
hosnutsuzluk duygular1 belirir. Bu c¢ocugun yasadigi ilk anksiyetenin kaynagi olarak
diisiiniiliir. Insanlarla yakim iliskiler kurmaya basladig1 zaman ana babalarindan ayrilirsa bu
da bir anksiyete kaynagi olur (Ure, Ar1 ve Sahin Seger, 2001).

2. Anal donem: Tuvalet egitimi bu dénemde anne ile ¢ocuk arasindaki temel
iligkidir. Cocuk bu donemde karar verme, kendini yonetebilme ve kendisinden daha giiglii
birisiyle iliski kurabilme yeteneklerini gelistirir. Bu yeteneklerini gelistirebilmek, yeni
deneyimler ve doyumlara neden olurken, yetersiz veya ge¢ gelen gelisimler anksiyeteye
neden olur. Anksiyetenin nedeni gekingenlik ve begenilmeme kaygisidir (Ure, Ar1 ve
Sahin Seger, 2001).

3. Fallik dénem: Zamanin biiyiik boliiminii, bir grup i¢inde gegcirir. Buna bagh
olarak, kiskan¢lik ve rekabet duygular1 belirir. Bunlar donemin en Onemli anksiyete
sebepleridir. Cinsiyet organlar1 dahil biitiin bedenini kesfettigi donemdir. Karsi cinsten
olan ana babaya kars1 erotik duygular gelistirirler. Kendisinin de gelecekte bir yetiskin

kimliginin olacagini anladigmda ve anne babalar1 arasindaki cinsel baglarin ayrimma
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vardiginda {iglincli anksiyete gelistirirler ve bu Kkendi vicdanlaridir. Cocuklar fallik
donemde, yasaklanmighik diirtiisiinii hissettiklerinde anne babalarmin yasaklamalarini
animsarlar. Aslinda bu vicdani bir i¢ sestir. Bu donemde yasamis olduklar1 saldirgan
davramglarinm kendilerine donecegi korkusuna kapilirlar (Ure, Ar1 ve Sahin Seger, 2001).

4. Gizil donem: Cocugun en uyumlu oldugu dénemdir. Cocuk, kendi kiiltiiriiniin
davraniglari1 6grendigi gibi, akranlar1 arasinda kabul gérmek igin de ¢aba harcar. Bu
donemdeki dislanma ve bekledigi saygmligr gérememe c¢ocukta 6zgiiven kaybma bagl
anksiyeteye sebep olur (Ure, Ar1 ve Sahin Seger, 2001).

5. Ergenlik donemi: Erken genglik donemi olarak da bilinen bu donemde birey
ailesinden uzaklagmakta, Ozgirlik ve olgunluk kazanma davraniglar1 goriiliir. Bu
davranislarin basarisizhigi veya ge¢ kalmasi genglerde giivensizlik duygusuna sebep olur.
Genglerin bu duygudan kurtarilmasi gerekir. Anne ve babalarim ¢ocugun bu donemi
hakkinda bilgi sahibi olmamasi, ¢ocuklarim kisitlamasina ve kendi istekleri dogrultusunda
hareket etmeye zorlamasina sebep olur. Bu ¢ocuklarda, asir1 ergenlik baskaldirilar: goriiliir
(Ure, Ar1 ve Sahin Seger, 2001).

2.1.2.4. Bes-alt1 yas cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi. Insan hayatinin en
onemli problemlerinden biriside diger insanlara benzeme cabasidir. Bu ¢abanin yaratacagi
toplumsal tepkiler, ¢ocuklarda olusturacagi karakter eksiklikleri ve tiim bunlarin neden
olacagi sosyal durumun toplumsal etkilerinin iyi analiz edilmesi gerekir (Cole ve Morgan,
1975).

Sosyal bir cevrede yasayan her insanin mutlulugu ve huzuru tiim bireylerin
hareketlerine ve tepkilerine baglidir. Bebeklik doneminde en iist diizeyde olan bu baglilik
cocukluk donemi ile bagimsizliga dogru yonelir ve yetiskinlikle birlikte bagimsizlik en st
diizeye ulasir. Kisi deneyimleri ile sosyal ¢evresinde kabul goriir, kendisini kabul ettirir ve
kendisi ile uyusmayan kisilere ve davranislara karsi kendisini korur. Bu gelisimleri saglikli
bir sekilde saglayan kisi i¢in hayat kolaylasir. Aksi bir durumda ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerindeki karmasiklik derinlesir ve sorunlar yasamasina sebep olur (Cole ve Morgan,

1975).
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Toplumsallagma, bireyin, sosyal ¢evresinde gegerli olan kural ve degerlerle uyumlu
davraniglar gelistirme siirecidir. Insan dogdugu andan itibaren toplumun beklentileri
dogrultusunda davranmay1 6grenmeye baslar. Fizyolojik ihtiyaglara yonelik tepkilerin yer
aldig1 bebeklik donemi gegtikce cocugun davraniglari ve tepkileri de degismeye baslar.
Kisinin tiim yasantisi ¢evresel uyum g¢abasiyla geger. Bu uyum c¢abasma “sosyallesme”
denir. Kisinin sosyal uyaricilara, sosyal hayatin zorluklari ve baskilarma uyum gostermesi,
toplumsal yasamda diger kisilerle olumlu iliskiler kurabilmesi ve davranigsal uyumu da
saglayabilmesi ise “sosyal gelisim” olarak tanimlanir (Metin, 1999).

Cocuklarin yasama uyum saglamasi, sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli bir yer
tutar. Sosyal beceriler, ¢ocuklarin hayatlarinin geri kalanini sorunsuz yasamasi igin
kazanilmasi gereken en dnemli becerilerdendir. Cocuklara bebeklik doneminden itibaren
bu becerilerin sistemli bir sekilde kazandirilmas: gerekir. Aile iginde baslayan bu siireg,
arkadaslar, okul ve diger toplumsallasma kaynaklar1 ile etkileserek devam eder. Bu
becerileri kendi ¢abalar1 ile kazanamayan g¢ocuklara eksik becerileri yoniinde dogrudan
miidahale edilmesi gerekebilir (Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006).

Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklarm sosyallesmeleri i¢in onemli bir gevredir.
Ayrica bu kurumlarda c¢ocuklarin deneme yanilma yoluyla kesfetmelerine, paylasma
duygularmin gelismesine, gorev paylasimi, problem ¢dzme ve karar verme becerilerinin
gelismesine olanak saglanir. Cocuk dogasi yeni seyleri kesfetmek tlizerinde programlanmis
gibidir. Icgiidiileri disinda hicbir sey bilmeden dogan ¢ocugun bu duygular1 barindirmasi
O0grenme duygusunu harekete gecirir. Bu duygunun siireklilik gostermesi ¢ocugun
gelisiminde biiylik katkilar saglayacaktir. Bu nedenle okul oncesi egitim programlarmin
cocuklarin kesfetme, yeni seyleri 6grenme isteklerini destekleyici olmalidir (Emir 2011).

Bes yas ¢ocugunda akranlar1 ile iliski kurma istegi sosyallesmenin en Onemli
belirtisidir. Bu yas cocuklar1 grup oyunlarindan hoslandigi i¢in akranlari ile birlikte olmasi
cok dnemlidir. Bes yasinda ¢ocuk oldukga sakin ve uyumlu iken alt1 yasma geldiginde bu

uyum kaybolur ve daha hareketli bir cocuk ortaya ¢ikar (Sar1, 2007).
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2.1.2.4.1. Bes-altt yas c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim oézellikleri. Bu yas

grubundaki ¢cocuklar sosyal-duygusal yonden su 6zellikleri gosterir:

¢ Evinin adresini sdyler.

¢ Ebeveyninin telefon numarasini sdyler.

¢ Duygularmi belli eder.

e Basgkalarmin duygularini agiklar.

e Kendini 6zgiin yollarla ifade eder.

e Kurallara uyar.

¢ Gerekli durumlarda kurallar1 bagkalarina agiklar.

¢ Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

e Kendine giiven duyar.

¢ Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar.

¢ Yeni tanistig1 bireylerle kolay iletisim kurar.

e Amaglar1 dogrultusunda davranir.

¢ Duygularmi kontrol eder.

e Gerektigi durumlarda liderligi tistlenir (MEB, 2013).
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2.1.2.4.2. Okul éncesi donemde sosyal-duygusal gelisimi etkileyen faktorler. Okul
oncesi donemde sosyal duygusal gelisim, cocugun yasaminin temel tagini olusturmaktadir.
Sosyal duygusal gelisimi olumlu ve/veya olumsuz yonde etkileyebilecek en kiigiik etmen,
cocugun hayatinin tiimiinde etkisini siirdiirebilecek niteliktedir. Alan yazinda tartisilan bu
tiir degiskenler asagida kisaca agiklanmustir.

2.1.2.4.2.1. Bireysel faktorler. Saghkli her insan 46 adet (23 ¢ift) kromozom ile
dogar. Bu genetik yapilar aileden gelen miraslar1 tasimaktadir. Kisinin fiziksel 6zellikleri
¢ogu zaman bu genetik yapilar tarafindan belirlenir. Nesilden nesile aktarilabilen fiziksel
ozellikler birbirine benzerlik gosterse bile her bireyin kendisine ait kisilik yapilar1 vardir.
Bu kisilik yapilar1 ise bireyin dogumu ile baslayan, aile, sosyal ¢evre, okul donemi ile
devam eden bir 6grenme silirecinin eseri olacaktir. Ancak genetik kodlarla tasinan icsel
faktorler kisiligin temelini olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 2001).

Her ¢ocuk genetik kodlarinin belirledigi fiziksel 6zelliklere sahip olsa da bedeni
olusturan yapilar yoniinden ortak bir organizmadir. Bu biyolojik yapi i¢erisinde zihinsel ve
duygusal bir davranis hazinesine sahiptir. Cocugun biyolojik etmenleri ve genetik kodlar1
egilimleri olusturmaktadir. Yani biyolojik gelisme geriligi yasayan bir ¢ocugun uyum
sorunu, sosyal duygusal uyum sorunu yasamasina da sebep olur. Bu bireylerin sosyal
duygusal uyumu i¢in gerekli olan gelisme diizeyi oldukga zor bir siirectir (Baran, 1993) .

Kisinin sosyallesme silirecinde yeni ortamlara girmesi, uyum sorunlar1 yasamasi
kacinilmaz olabilir. Ancak girmis oldugu ortamin kurallarin1 ve degerlerini gézlemleyerek
yasayabilecegi sorunlar1 6nceden tespit etmesi, sorunlar yasadiginda ¢ézebilmesi, dnceki
deneyimlerini ve 6grendiklerini kullanarak gerekeni yapmasi, yeni ¢oziimler bulabilmesi,
zihinsel gelisimi gerektirmektedir. Benlik, bireyin kendi 6zellikleri, yetenekleri, olanaklari,
degerleri, amaglar1 ve beklentilerinden olusmakta olup ii¢ yasindan itibaren kisilige sekil
vermektedir. Cocugun, genetik kodlar1 ile tasidig: fiziksel 6zellikleri hakkindaki yargilari,
akranlar1 ile kiyaslamalari, bedensel farkliliklart onun kisiligini etkilemektedir. Bu etkinin
olumlu veya olumsuz olmasi sosyal duygusal gelisimini dogru orantili olarak

etkilemektedir (Bulut, 2000).
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2.1.2.4.2.2. Cevresel faktorler. Bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
etkileyen cevresel faktorler, dis faktorler olarak da isimlendirilmektedir. Cocugun bireysel
etkenleri disinda kalan, sosyal-duygusal gelisimini dogrudan etkileyen faktorlerdir.

2.1.2.4.2.2.1. Aile. Aile, toplum ile birey arasindaki iliskileri saglayan temel unsur
oldugundan aile toplumun en 6nemli kurumudur. Birey {izerinde ailenin etkisi dogum
oncesinde baslayip dogumdan sonra da devam eder. Aile yapisi ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimi acisindan dnemlidir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek, kiiltiir diizeyi yiiksek genis
bir aile icerisinde biiyliyen ¢ocuklarin toplumsal yapiya uyum saglamada, yetiskinlerle
iletisim kurmada, sosyallesmede daha az sorun yasadigi goriilmiistiir (Tasdelen vd., 2014).
Aile igerisinde sevgi ve sayginin hikim olmasi ¢ocugun kendisini giivende hissederek
Ozgiiven igerisinde biliylimesini saglamaktadir. Bdyle bir ortamda yetisen g¢ocugun
sorunlarla miicadele becerisi artarken, olumlu davranislar1 onaylama ve takdir etme gibi
sosyal acidan olumlu davraniglar1 gelisir.

Cagdas yasamda her ne kadar modern, ¢ekirdek aile yapisi benimsenmis olsa da
geleneksel yapida genis aileler de halen varhigimi siirdiirmektedir. Aile baglarinin siki
oldugu genis aile yapisinda ¢ocugun goézlemleyecegi, etkilenecegi veya taklit edecegi
bir¢ok aile bireyi vardir. Anne baba disindaki diger aile {iyelerinin de ¢ocuga yaklasimi ve
tutumu ¢ocugun aile igerisindeki yerini anlamasina yani aidiyet ve sahiplenme duygularini
kuvvetlendirir. Aile bireyleri ¢ocugun ilk tanmistigi yetiskinlerdir. Onlar1 gézlemler, rol
model olarak goriir ve bunlarin sonucunda davraniglarini belirler ve gelistirir. Aile
bireylerinden herhangi birinde gézlemleyebilecegi olumsuz davranis ya da ailenin diger
tiyelerinin onaylamadigi bir davranis gormesi ¢ocuk tizerinde olumsuz etkilere sebep
olacaktir. Aile ne kadar sosyal ortamlar hazirlarsa ve ¢ocugu bu ortamlara dahil ederse
cocugun sosyal duygusal gelisimi, ileriki hayatinda yasayacagi sorunlari ¢dzme becerisi de
o kadar artacaktir.

Aileden gelen genetik etmenler kadar ailenin tutumlari, ¢ocuk yetistirme becerileri,
kiilttirel ve ekonomik durumlar1 da cocugun gelisiminde etkilidir. Dagilmis ailelerin

cocuklar1 ya da aile i¢i siddete sahit olan veya maruz kalan ¢ocuklarin sosyal duygusal
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gelisimleri yasadiklar1 olumsuzluklarla paralel olarak geri kalmaktadir. Bogsanma, vefat
gibi sebeplerle ebeveynlerin biri ile kalmak zorunda olan c¢ocuklarda yine bu tiir
olumsuzluklar ortaya ¢ikabilir. Tek bagina ¢cocugun ihtiyaglarini karsilamak igin ¢alisan
anne veya baba, ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli olan sosyal ortamlar1 saglamakta yetersiz
kalmaktadir. Ekonomik sorunlarla miicadele eden anne veya baba sosyal faaliyetlere,
cocugunun gelisimsel ihtiyaglarma ve duygusal doyumlarina yetisemez. Anne veya
babasmin yaninda kalan ¢cocuk duygusal anlamda da yarim kalacaktir. Ornegin; annesinin
yaninda kalan c¢ocuk, annenin ¢alismasi nedeniyle anne sevgisinde, davraniglarini
gozlemlemekte ve kaliteli zaman gegirmekte eksik kalacagi gibi baba sevgisinden,
otoritesinden ve onun sagladig1 glivenden de yoksun kalacaktir. Ayrica ¢ocugun tek bir
ebeveyn ile kaldig1 durumlarda ¢ocuga bakan kisi diger ebeveynin roliinii de iistlenmek
zorunda kalacaktir. Cocuk karsisinda babasi gibi bir anne gordiigiinde onun kim olduguna
karar veremeyecek ve gelismekte olan kisiligini kotii yonde etkileyecektir. Cocuk bu gibi
durumlarda kendisini olanlarin sebebi olarak goriip sugluluk duygusuna da kapilabilir
(Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

2.1.2.4.2.2.2. Anne-babanin etkisi. Cocugun sosyal duygusal gelisiminde anne
babanin rolii biiyiiktiir. Cocuk, ilk olarak anne ile iletisim kursa da babanin varligini da her
zaman bilmektedir. Cocuk i¢in erken donemlerde en 6nemlisi anne sevgisidir. Bu sevgiden
yoksun yetisen c¢ocuklarda iletisim kurma giicliikleri, ¢ekingenlik, uyumsuzluk gibi
sorunlar ortaya cikmaktadir. Kendisinin annesi tarafindan bu sekilde cezalandirildig:
diisiincesine ulasan ¢ocuk toplum ile bag kuramaz, kendisini ifade edemez ve sorunlarla
karsilastiginda kacar (Sentiirk, 2007).

Baglanma kuramecilari, anne ve bebek arasidaki bagin kuvvetli olmasi durumunda
cocugun Ozgilivenli, kesfetme giicli yiiksek, duyarl kisiler olarak yetismesindeki etkisine
dikkat ¢ekmiglerdir (Kagit¢ibasi, 2012). Anne ile bebek arasindaki baglanma giivenliginin
ve annenin duyarlihigmm sosyoekonomik durumla dogru orantili bir iliskisi tespit
edilmistir. Yani gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde bu bagmn daha kuvvetli ve annenin daha

duyarli oldugu belirtilmistir (Kagit¢ibasi, 2012).
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Anne babasini gdézlemleme sansi olan, sevgi ve saygi cercevesinde kuvvetli
ebeveyn-cocuk iletisimin  oldugu ¢ocuklarm toplum igerisindeki davranislari
incelendiginde c¢ocugun davraniglarmin  biliyiikk bir ¢ogunlugunun anne babanin
davranislarmma benzedigi goriilmiistiir. Toplum tarafindan olumlu karsilanan davraniglar
gosteren ¢ocuk, kendisini mutlu eden davranislar1 daha sik tekrarlamaktadir. Anne-
babadan uzak kalan ¢ocuklarin toplum i¢cinde olumsuzluklar yasadigi, kendilerini dislanmis
hissettikleri gorilmiistiir (Kulaksizoglu, 2001).

Aile igerisinde diisiincelerine ve bunu ifade etmesine firsat verilen ¢ocuk edinmis
oldugu olumlu deneyimler sayesinde c¢evresinde bulunan insanlar ile iletisim kurmakta
zorlanmadig1 gibi sosyal iliskilerinde de istenilen birey olur. Horney, kisinin g¢evresel
iliskilerine 6nem vermistir. Horney, ¢ocuklarmn ailesinin ve sosyal g¢evresinin sosyal ve
kiiltiirel etkileri altinda gelistigini belirtmektedir. Kendisini degerli hisseden ve sevilen
cocuk, 6z giivenli ve saglikl iliskiler kurabilir (Gegtan, 1993).

Okul 6ncesi donemde zayif aile baglarmin oldugu, iletisim igerisinde olamayan
ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarin okul doneminde arkadas edinmede, grup icine dahil
olmada, birlikte oyun oynamada sorunlar yasadiklari, derslerine de akranlar1 kadar ilgili
olmadiklar1 goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde ailesinden bekledigi sevgiyi bulamayan ve
onlara giivenmeyen ¢ocuklarm okul doneminde ve sonraki yasantisinda sosyal ve duygusal
sorunlar yagsadiklar1 bir gercektir (Ciiceloglu, 1992).

Cocugu ile oyun oynamayan, yiiriiylis yapmayan, aligverise gitmeyen, séz verdigi
halde defalarca soziinlii yerine getirmeyen hatta onunla siirekli yaris halinde olup
basarisizliklar1 ile mutlu olan, simarik olmasin diye ¢ocugunun sacini oksamayan ama
cocugunun maddi yonden mutlu oldugunu diisiinen ebeveynlere sahip ¢ocuk ice doniik
olabilecegi gibi kendisini degersiz goriip ¢evresinde bulunan kisiler ile kaliteli iliskiler
kuramayabilir.

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri ile kurduklari iletisimin etkisi,
yetigkinlik donemindeki iliskilerini de etkilemektedir. Yetiskinliginde toplumsal uyum ve

iletisim sorunu yasayan kisilerin, cocukluk donemlerinde aile i¢i iletisimlerinin olmadig1
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veya kalitesiz iletisimlerinin oldugu diisiiniilmektedir (Gander ve Gardiner, 2001). Anne ile
babanin birlikte zaman gecirirken keyif almasi ve bunu ¢ocuguna hissettirmesi, birlikte
plan- program yapma ve bunu uygulayabilme firsatin1 ¢ocugu ile paylasmasi bunlari
yaparken de cinsiyet ayrimi yapmama konusunda hem fikir olmalar1 ¢ocugun sosyal
gelisimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir.

Babasinin olup ve olmamasi durumuna gore karsilastirilan erkek c¢ocuklarinda,
babasi olmayanlarin babasi olanlara gore daha ¢ekingen, igine kapanik, baskasina bagimli,
0z giiveni disiik, arkadas edinemeyen ve ahlaki yonden zayif bir gelisimde oldugu
goriilmiistiir. Ayrica okul basari diizeyleri, babasi olan erkek c¢ocuklarina gore daha
disiiktiir (Glingérmiis, 1997).

Bazi anne babalarin, ¢ocukluk donemlerinde yasamis oldugu problemler, baski
altinda kalmalari, travma Oykiilerinin olmasi, evlilik yaslari, anne baba olma yaslarinin
kiiciik olmasi, ekonomik sorunlar, istenmeyen ¢ocuk gibi sorunlar yetistirdikleri ¢cocuklara
kars1 olan tutumlarimi olumsuz etkiler. Babasini bir kahraman ve giiciin simgesi olarak
goren erkek c¢ocugu, babasindan sevgi, sahiplenme, onaylanma ve takdir edilme
beklentilerine girer. Bu beklentilerine karsilik bulamayan, babasi ile kaliteli zaman
geciremeyen cocuk kisilik gelisiminde olumsuzluklara sebep olur. Tersi durumlarda
Ozgiivenli, babay1 rol model alarak davranis gelistiren ¢ocuk ortaya ¢ikar. Geleneksel Tiirk
aile yapisi igerisindeki en dnemli sorun ise ¢ocuklar arasinda cinsiyete gore ayrimcilik
yapilmasi (erkek ¢ocugun iistiin goriilmesi) en dnemli hatalardandir (Cagdas, 1997).

Cocugun kisilik gelisimi saglam temeller iizerine insa edildigi zaman, sosyal
iliskilerde becerikli, basarili, uyumlu ve duygusal yonii gelismis oldugu gorilmistiir.
[lgisiz, baskici, otoriter aile yapisi igerisinde biiyiiyen ¢ocuklarm igine kapanik, utangag ve
arkadas iligkilerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Huzursuz bir ailede kavga ve
tartigmalarin oldugu bir ailede biiyliyen ¢ocuklarmn ise, saglikli ve sevgi dolu ortamda
biiyliyen c¢ocuklara gore beden sagliginin zayif oldugu, sik hasta olduklari, kronik
hastaliklara yatkin olduklar1 gériilmiistiir. Aile iligkilerinin sik1 oldugu, iletigim sorununun

olmadigi, sevgi bagmin oldugu ailelerin ¢ocuklarinda dil gelisimi {ist seviyede olmaktadir.
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Cekirdek ailelerde, tek ¢ocuk olarak yetisenlerde, ailenin ilgi odagi olmasindan dolay1
cocugun dil gelisimi ve iletisim becerisi yiiksektir. Kardes sayis1 veya aile iiyelerinin
sayisinin artmast bu gelisimi olumsuz yonde etkileyebilir (Yavuzer, 1993).

Tek ¢ocuga sahip ailelerin ¢ocuguyla paylastigi zaman dilimi ve ilgilenme siiresi iki
ya da {li¢ ¢ocuklu ailelere nazaran daha fazladir. Cocuga gosterilen ilgi cocugun dil gelisimi
ile birlikte diger gelisim alanlarmi da olumlu etkilemektedir. Cocugun dil gelisimini
olumsuz yonde etkileyen etkenler igerisinde kardes sayisinin fazla olmasi ve ana-babalarin
olumsuz tutumlari sayilabilir (Y1lmaz, 2010).

2.1.2.4.2.2.3. Kardesler. Aile igerisinde anne babadan sonra ¢ocuklarin sosyal
etkilesim kurduklar1 kisiler kardeslerdir. Kardes iliskilerinin kuvvetli olmasi sevginin ve
paylasim duygusunun gelismesini saglar. Aileye ikinci ¢ocugun gelmesiyle ilk c¢ocukta
merak, sevgi, koruma duygular1 belirir. Bu duygular ilginin ve sevginin boliindiigiinii
diisiinmesiyle birlikte olumsuz duygulara ve kiskanghiga sebep olabilir. ilk cocukta gelisen
bu duygular ¢ocukta olumsuz etkiler olusturabilir (Yavuzer, 1996). Gander ve Gardiner
(1998); aileye yeni katilan bir kardes iki yas ¢ocugunun bas edemeyecegi bir durum
olabilir. Bir buguk-ii¢ yas araligindaki ¢ocugun dilsel ve biligsel gelisimde yavaslama,
durma ve gerileme goriilebilir. Aile igindeki ¢ocuk sayisi ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri ile ters orantilidir. Cocuk sayis1 arttikca sosyal duygusal uyum azalir (Ozgiiliik,
2006).

Aileye ikinci ¢ocugun gelmesi ile ilk ¢ocukta gerginlik, kiskanglik, i¢e kapanma,
degersizlesme gibi duygular gelisir. Anne ve babanin bu duygular1 Onleyebilmesi i¢in
cocuklar arasindaki dengeyi saglamasi gerekir. Bu dengenin saglanamamasi ilk ¢ocukta
gerginlik, saldirganlik, huysuzluk, altini 1slatma gibi ilkel davranislara geri ddonmeye sebep
olabilir. Cocuklar arasinda dengelenin saglanmamasi, gelecekte kardes iletisimini ve
sevgisini bozabilir hatta kopmalara sebep olabilir. Kardesler arasinda sevgi bagmin
kurulmasi, giiven duygusunu artirir, empati kurma giiclinii yiikseltir ve paylagimlarini

arttirrr. Bu durum c¢ocuklarin sosyal gelisimini ve kisiligini olumlu yonde gelistirir. Sosyal



37

gelisimi saglikli bir sekilde gelismis olan cocuklarda kisilik gelisimi de saglikli
olacagindan sosyallesmeleri ve toplum i¢inde kendilerine yer bulmalar1 daha kolay olur.

2.1.2.4.2.2.4. Arkadaglar. Anne baba iligkilerinin yani sira bebegin akranlar ile ilk
etkilesimi, baska bir bebegin aglama sesine karsilik aglamasidir. Iwanaga; sosyal
davraniglar1 gelismis ¢cocuklarin, akranlariyla oyun ortamlarmda bulunma isteklerinin daha
fazla oldugunu belirtmistir (Sen, 2009). Cocuklugun ilk yillarindaki benmerkezci
davranislari, konusma ve kendini ifade etme becerisinin yetersizligi ile agiklanmaktadir.
Bu donemde c¢ocuklar, ayn1 ortamda oynasalar bile bireysel oyunlara yonelip grup
oyunlarindan uzak dururlar. Cocuklugun ilk yillarinda duygusal ve sosyal etkilesim, anne
baba ve aile ile smirhdir. Ug yas ile birlikte cocugun konusma becerisi arttigindan daha
cok sosyal etkilesim icerisinde bulunur. Yetigkinlerle iletisimi hala smirli olsa da bu
donemde akranlar1 ile ayni ortamda bulunma ve birlikte oyun oynama ihtiyact hisseder.
Uciincii yasin sonlarma dogru ¢ocuklar, oyuncaklarindan ziyade arkadaslar1 ile oyun
oynamaya yonelir. Kendi sosyal ¢evresini arkadaslariyla olusturan ¢ocuk, onlardan yeni
seyler 6grenmeye, onlardan yardim almaya baslar ve yetiskinlerden bekledigi yardim
gitgide azalir. Sosyal etkilesimi artan ¢ocuk duygularmi ifade ve kontrol etme becerisini
gelistirir, 6zglivenini artirir (Cagdas, 1997).

Ug yas civarmda baslayip dort yas sonuna kadar zenginlesen arkadashk iliskileri,
okul 6ncesi ¢cocuklarin sosyal gelisimlerini olumlu etkiler. Bu yas grubundaki ¢ocuklar igin
arkadas edinmek oldukg¢a 6nemlidir. Yapilan arastirmalar, heniiz zihinsel olarak baskasinin
perspektifinden bakamayan bir c¢ocugun bagkalarmin davraniglarini anlamaya ilgi
duydugunu géstermektedir. Ug-dort yastaki arkadaghk daha uzun siireli olup ve sosyal
anlam tasir. Gergek arkadasliklar ise, yedi veya sekiz yas araliginda meydana gelmektedir.
Cocugun yasmin ilerlemesi ile birlikte sosyal gelisimi de hizlanmakta; g¢ocugun
tecriibelerinin sayis1 da artmaktadir. Kabul edilme, reddedilme deneyimleri de bu yaglarda
yasanabilmektedir. Cocugun bu deneyimleri ikili iliskiler kurabilmesi ve bu iligkilerini

stirdiirebilmesi i¢in edinmesi gereken becerilerinin olusumunu saglar (Palut, 2003).
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Akranlari ile vakit gecirmek, oyunlar oynamak cocuklar i¢in vazgegilmezdir. Grup
oyunlarinda grubun diger iiyelerini etkileme ¢abasi gosterir. Bu davranislarinin oyunlarini
giizellestirecegi diisiincesindedir. Bu nedenle bu tiir davraniglarinda 1srarci olabilmektedir.
Grup i¢indeki diger ¢ocuklarin davraniglarinin da oyunu giizellestirdigini fark eden gocuk,
israrct oldugu davraniglarindan vazgegmektedir. Bunun sonucunda grup kurallarina
uyumlar1 artmakta, israrli davramiglar1 sonmekte ve grup iiyesi goriinimii ¢izmektedir
(Orcan, 2007).

2.1.2.4.2.2.5. Okul. Cocugun kisisel gelisimini, sosyal iliskilerini ve sosyal
becerilerini gliglendirdigi aileden sonraki ilk yer okuldur. Okul, ¢ocugun tanidigi ilk sosyal
ortamlar olan aile, ¢evre ve mahalleden farkli bir ortamdir. Bu ortamdaki bireylerin biiyiik
bir ¢ogunlugu ¢ocukla ayni boyda, yasta, beceride kisilerdir. Aile igi iletisimin kuvvetli
oldugu ortamda yetisen ¢ocuklar 6gretmenleri ve akranlar1 ile de rahat iletisim kurarlar. Bu
etkilesimi saglayan ¢ocuklar sosyallesme becerilerini gelistirdikleri i¢in, okul kurallarina
uyum gostermede daha basarihidirlar. Okul 6ncesi donemdeki sosyal ve duygusal gelisim
okul dénemini de etkilemektedir. Okul doneminde ¢ocuk, herhangi bir yetiskinin destegi
olmadan kisisel ihtiyaclarmi giderebilmeyi, yetiskinlerle iletisim kurabilmeyi, yaptiklarini
anlatabilmeyi, paylasmayi, yardimlagsmayi ve aliskanlik edinmeyi 6grenir. Bunlar ¢gocugun
Ozgiivenini artirici faaliyetlerdir. Bu faaliyetlerin ¢ocuk tlizerindeki etkileri, aligkanliklarmni
artirmakta ve davraniglarin1 degistirmektedir. Cocugun bu degisim ve gelisimleri, ilerde
olusumunu hizlandiracak olan kisiliginin sekillenmesine zemin hazirlayacaktir. Cocugun
bu gelisiminde 6gretmenin ¢ocuga rehber olmasi, gocugun gelisimini ailesi ile paylasmasi,
anne baba ile ¢ocuk arasindaki bagi kurabilecek aile katilimlar1 saglayabilmesi
gerekmektedir. Ailenin ilgi seviyesi, cocugun sosyal faaliyetlerine katilim diizeyi ¢gocugun
akademik bagarisini da artirmaktadir.

Kisinin dogumundan itibaren ailesiyle baglayan sosyallesme, okul doneminde genis
bir etkilesimin oldugu siirectir. Cocuklar okul donemi 6ncesinde annesinden ve babasindan
ya da gevresindeki diger bireylerden birgok sosyal beceri 6grenirler. Okul 6ncesi donemde,

aligik olduklar1 sosyal ortamdan farkli bir ortama giren ¢ocuk, akranlari ile birlikte hareket
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edebilmeyi, grup davranislarma uyum saglamayi1 6grenmeye baslar. Cocugun okul 6ncesi
kurumlarinda 6grendigi bu gelisimler, sosyal gelisimini saglayacagindan toplumsal yasama
olan uyumunu kolaylastiracaktir. Ayrica ¢ocugun zihinsel ve ruhsal gelisimini de saglayan
okul oncesi egitim, c¢ocugun bilissel ve duygusal yodnlerini de gelisimini de
desteklemektedir. Okul Oncesi egitim, bilissel, duygusal ve sosyal uyari imkanlari
saglamaktadir (Andi, 2014).

2.1.2.4.3. Sosyal-duygusal gelisimle ilgili kazanimlar ve gostergeleri. Sosyal
duygusal gelisimleri olan c¢ocuklarin kazanimlari ve bu kazanimlarmin olustugunun
gostergeleri sunlardir;

“Kazanmim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir. Gostergeleri: Kendisine ait fiziksel
Ozelliklerden, kisisel duygularindan bahseder. A¢iklamalari: Cocuklarin Kimlik bilgilerini,
fiziksel 6zelliklerini ve kisisel tercihlerini ifade edebilmelerine olanak saglanmalidir

Kazamm 2: Ailesine ait 6zellikleri ifade eder. Gostergeleri: Ebeveynlerine ait
kimlik bilgilerini, onlarm fiziksel 6zelliklerini bilir, tanitir. Ayrica ailenin diger iiyelerini,
akrabalarmi isim olarak tanwr ve akrabalik unvanlari ile tanitir. Telefon numarasmi ve
adresini soyler. Ag¢iklamalar1: Sosyal duygusal gelisimi saglikli ve yeterli olan ¢ocuklarin
ailesine ait telefon ve adres bilgilerini séylemesi beklenir. Cocuklarin bu bilgileri
O0grenmesine ve ifade etmesine olanak saglanmalidir.

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder. Gostergeleri: Cocuk kendi duygu
ve diistincelerini 6znel kelimelerle ve yontemlerle ifade eder. Nesneleri alisilmigin diginda
kullanir. Kendisine 6zgii 6zellikler tasiyan {irinler olusturur. A¢iklamalari: Cocuklar kendi
duygu ve diisiincelerini yansitan {iriinleri ile diger ¢ocuklardan farkli oldugunu gosterir.
Hayal gii¢lerini ve yaraticiliklarini ortaya koyduklar1 iirlinlerde 6znellik 6n plandadir.
Cocuklarin duygu ve diisiincelerini Ozgiirce ortaya ¢ikarabilecekleri, hayal giiclerini
yaraticiliklar: ile birlestirip farkli alanlarda 6znel eserler ortaya koyabilecekleri firsatlar
olusturulmalidir. Cocugun bu becerilerini gelistirebilmesi i¢in egitimcilerin degisik Sanat
dallarin1 tanitmasi, ¢ocuklarin kisisel becerilerinin ve yatkinliklarinin takip edilmesi

onemlidir. Sanatsal faaliyetlere ulagim her zaman miimkiin olmasa da el sanatlari
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atolyelerine imkanlar dahilinde ziyaretlerin gergeklestirilmesi gerekir. Bu tanisma ¢evrenin
olanaklar1 elverdigince gercgeklestirilebilir. Cocuklarin hayal gii¢lerinin smirlarin1 agmasi
icin yapilacak her farkli mekan ziyaretleri cok dnemlidir.

Kazamm 4: Bir olay veya durumla ilgili olarak bagkalarmin duygularini agiklar.
Gostergeleri: Diger kisilerin davranig ve duygularini nedenleri ve sonuglari ile birlikte dile
getirirler. Ag¢iklamalari: Baska kisilerin duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi gocugun
empati yeteneginin gelismesini saglar. Cocuklarm empati yeteneginin gelismesi duygulari
anlamay1 ve ifade edebilmeyi kuvvetlendirir. Bu ifade sozel olabildigi gibi jest ve
mimiklerle de olabilir. Baskalarmin duygularin1 anlatmaya yonelik ¢esitli etkinlikler
diizenlenmelidir.

Kazanim 5: Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularimi uygun
yollarla gosterir. Gostergeleri: Olumlu/olumsuz duygularini sozel ifadeler kullanarak
aciklar. Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir. A¢iklamalari: Sosyal duygusal
gelisimi olan ¢ocugun yasamis oldugu olaylar hakkindaki duygu ve diisiincelerini
rahatlikla ifade emesi beklenir. Cocuklar yasadiklar1 olaylarin kendisini mutlu etmesi
durumunda duygularini kolayca ifade edebilir. Ancak kendisini mutsuz eden bir olay
hakkindaki duygularini olumlu yolla ifade edebilen ¢ocuklar sosyal ve duygusal gelisimi
olan g¢ocuklardir. Olaylar karsisinda ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmesine olanak
saglanmali, duygularini bastirmalarina veya ifade etmelerine mani olunmamalidir.

Kazamm 6: Kendisinin ve bagkalarmin haklarmni korur. Gostergeleri: Haklarini
sOyler. Baskalarmin haklar1 oldugunu soyler. Haksizliga ugradiginda neler yapabilecegini
sOyler. Bagkalarinin haklarmi korumak icin ne yapmasi gerektigini sdyler. Ag¢iklamalari:
Cocugun sosyal haklar1 hakkinda gocuk bilgilendirilmeli, haksizliga ugradigi zaman itiraz
etmeye cesaretlendirilmelidir. Bu itirazlarmi nasil yapacagi konusunda teknikler
ogretilmelidir. Cocuk kendi haklar1 kadar baskalarinin haklari1 da oldugunun bilincinde
olmalidir. Bagkalarinin haklarina saygi duymayi, kendi haklar1 kadar bagkalarmin haklarmni

da korumay1 toplumsal bir vazife olarak gérmesi saglanmalidir.
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Kazamim 7: Bir isi veya gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler. Gostergeleri:
Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar. Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba
gosterir. Agiklamalari: Cocuklarin herhangi bir yetiskinden destek veya komut almadan bir
ise baglamasi, o isi tamamlamasi i¢in gerekli materyaller ve ortamlar hazirlanmalidir.
Ozgiivenle bir is hakkinda karar alabilmeli, faaliyeti gerceklestirebilmeli ve
sonu¢landirabilmelidir.

Kazanmim §8: Farkliliklara saygi gosterir. Gostergeleri: Kendisinin farkli 6zellikleri
oldugunu soyler. Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu sdyler. Etkinliklerde farkl
ozellikteki ¢ocuklarla birlikte yer alir. Agiklamalar:: I¢inde yasanilan diinyada ve toplumda
herkesin bireysel tercihlerinin ve 6zelliklerinin oldugunu kabullenebilmesi gerekir. Fiziksel
farkliliklar disinda inangsal veya kisisel tercih farkliliklar1 sosyal ve kiiltiirel zenginlikler
olarak kabul edip, saygi gdstermesi saglanmalidir. Bu konuda yetiskinlerin model olmasi1
ve ¢aba gostermesi gerekmektedir.

Kazanmim 9: Farkhi kiiltiirel o6zellikleri agiklar. Gostergeleri: Kendi iilkesinin
kiiltliriine ait Ozellikleri sdyler. Kendi tilkesinin kiiltiirii ile diger kiiltiirlerin benzer ve
farkli ozelliklerini soyler. Farkli tilkelerin kendine 6zgi kiiltiirel 6zellikleri oldugunu
sOyler. Aciklamalar: Bu gelisimin saglanabilmesi i¢in dncelikle cocugun kendi iilkesinin
kiiltiirel yapisini ve degerlerini bilmesi gerekir. Cocugun kiiltiirel karsilastirmalar yaparak
farkliliklar1 ortaya koyabilmesinin temelinde bu yatmaktadwr. Kiiltiirel farkliliklarin
olmasini kabul edebilmesi i¢in de diger iilkelerin kiiltiirlerini gdzlemleyebilecegi firsatlar
olusturulmalidir. Bunun yani sira iilkelerin farkli oldugu kadar bir bayrakla temsil edildigi,
amagclari, milli marslar1 gibi ortak degerleri oldugu da vurgulanmalidir.

Kazamim 10: Sorumluluklarin1 yerine getirir. Gostergeleri: Sorumluluk almaya
istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine
getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler. Ag¢iklamalari: Sosyal ve duygusal gelisimi olan
cocuklar iginde yasadiklar1 toplumda ya da ¢evrede sorumluluk almaktan kagmmazlar.
Giinliik faaliyetler gibi basit sorumluluklar ile baglayan bu siire¢ toplumun ya da grubun

yonetilmesi gibi bilyiik sorumluluklara kadar uzanmaktadir. Burada 6nemli olan ¢ocuklar
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sorumluluk almaya istekli hale gelene kadar onlara sorumluluklar vermektir. Cocuklar
yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan varliklar (toprak, su, enerji, gida gibi) verimli
kullanmayi, canlilarin bakimini istlenip korumayi, g¢evresindeki giizellikleri korumak
iizere sorumluluk almay1 6grenmelidir.

Kazanmim 11: Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir. Gostergeleri: Atatiirk
ile ilgili etkinliklere katilir. Atatiirk ile ilgili duygu ve diisiincelerini farkli etkinliklerle
ifade eder. Agiklamalari: Cocugun Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilmasimni saglamak icin
yasina uygun egitim ortamlar1 diizenlenmelidir. Cocugun etkinliklere katiliminda
duygularmi ifade etmesine firsat verilmelidir.

Kazamim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar. Gostergeleri: Degisik
ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diislincesini sdyler. Kurallarin gerekli oldugunu
sdyler. Istekleri ile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket kurallarina uyar.
Aciklamalar: Sosyal duygusal gelisimi olan c¢ocuklar sosyal ortamlarindaki kurallara
uygun davranirken grup igerisinde kurallar konulmasi konusunda isteklidir. Bu konuda
gorev almaktan ka¢inmaz, kurallara uyulmasi konusunda uyarilar yapmaktan c¢ekinmez.
Farkli ortamlardaki kurallar1 6grenir, uygular ve Ogretir. Kendi yasadiklari ortamlarin
kurallarinin belirlenmesinde rol almay1 severler, bu ortamin kendilerine ait oldugunu
disiindiiklerinden kurallarin  belirlenmesinde rol almak isterler. Yetiskinlerin veya
o0gretmenlerin kurallar1 belirlerken cocuklar da fikrini almalar1 ¢ocuklarin gelisiminde ve
Ozgilivenlerinin giliclenmesi agisindan 6nemlidir. Bu tiir ortamlarda ¢ocuklarin da kural
koyucu olarak yer almasini saglamak gerekir. Kurallar1 ¢ocuklarin belirlemesi anlagilmasi
ve uygulanmasmda kolayliklar saglar. Kendi ortamlarinda kurallara uymay1 beceren
cocuklar toplumsal yasam i¢indeki gorgli kurallarina, temizlik kurallarina, trafik
kurallarma uymakta sikint1 ¢ekmezler. Cocuklarin kurallar1 igsellestirebilmesi icin
etkinlikler araciligryla dogru tutumlar kazandirilmahdir.

Kazanmim 13: Estetik degerleri korur. Gostergeleri: Cevresinde gordiigii giizel ve
rahatsiz edici durumlart soyler. Cevresini farkli bicimlerde diizenler. Cevredeki

giizelliklere deger verir. Aciklamalar:: Cocuklar, ¢evrelerindeki dogal ve yapay



43

giizelliklere saygi duyar, onlar1 korur ve daha da giizellestirmek i¢in ¢aba sarf ederler.
Cocuk, kendi ortamini giizellestirmek i¢in 6znel tasarimlar yapabilir, ¢evresini estetik bir
sekilde diizenleyebilir. Bu faaliyetlerini yapabilmesi i¢in uygun ortamlarin saglanmasi
gerekir.

Kazanim 14: Sanat eserlerinin degerini fark eder. Gostergeleri: Sanat eserlerinde
gordiiklerini ve isittiklerini soyler. Sanat eserleri ile ilgili duygularini agiklar. Sanat
eserlerinin korunmasima 6zen gosterir. Agiklamalari: Cocuklarm sanatsal faaliyetlerde
bulunmasi, eserleri incelemesi, eserler hakkindaki duygu ve diisiincelerini dile getirmesi
icin faaliyetler yapilmali, sanatsal etkinliklere katilmasi ve kendi eserini ¢ikarmasi igin
cesaretlendirilmelidir. Bu faaliyetler sanatin farkli alanlarinda olmalidir. Faaliyetler
esnasinda ¢ocuklarin gézlemlenmesi, kisisel yeteneklerinin fark edilmesi yonlendirmeler
icin 6nemlidir. Cocugun yetiskin denetimi olmadan da sanat eserlerine 6zen gdsterebilmesi
icin gerekli egitsel ortam olusturulmalidir.

Kazanim 15: Kendine giivenir. Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi
ozelliklerini soyler. Grup Oniinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkli
goriislerini  soyler. Gerektiginde liderligi {istlenir. Aciklamalari: Cocugun toplum
icerisindeki yerini bilmesi, roliiniin gereklerini yerine getirmesi, bir birey olarak toplum
tarafindan kabul gormesi ¢ocugun kendisi hakkinda degerlendirmelerinin oldugunu,
toplumun kendisine bakis acis1 hakkinda fikri oldugunu gosterir. Iste bu farkindaliklar
cocukta benlik algismi olusturur. Cocugun kendisine giiveninin olmasi, gevresi hakkinda
fikirler sunmasina, olumlu veya olumsuz yonlerini belirtmesine, fikirlerini ve duygularini
toplum Oniinde ifade edebilmesine, gerektiginde grup liderligini listlenebilmesine yol agar.
Toplumsal yasamda kendisine yonelik olumsuz davraniglart Onleyebilmesi, olumlu
diisiincelerini veya elestirilerini diizgiin bir sekilde ifade edebilmesi icin g¢ocugun
cesaretlendirilmesi ve s6z hakkmnm taninmasi gerekir. Baski ile ¢ocugun susturulmasi
Ozgiliven yetersizligini beraberinde getirecektir. Bu amagla 6gretmenler cocugun kendini
dogru tanimasimi, grup Oniinde rahat davranmasmi ve liderligi iistlenmesini saglayan

etkinlikler diizenlemelidir.
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Kazanim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu agiklar.
Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu sdyler. Ayni kisinin
farkli rol ve gorevleri oldugunu sdyler. Agiklamalari: Toplumsal yasamin bir biitiin oldugu
diistiniiliirse bireyler bu biitiinii olusturan parcalardir. Her bireyin farkli roller ve gorevler
istlenmesi ve bunlar1 yerine getirmesi toplumsal yasamin isleyisi i¢in elzemdir.
Ogretmenlerin, toplumsal roller konusunda ¢ocuklara bilgi vermesi, ¢ocuklarm gelecekte
gorev Ustlenmeleri i¢in istekli olmalarini saglar. Toplumsal yasamina katki saglamak i¢in
her bireyin farkli rol ve gorevleri eksiksiz yerine getirmesi gerekir. Her bireyin farkli gérev
ve rolii olsa da bir bireyin farkli rolleri ve gorevleri de olabilir. Ornegin, bir doktorun
hastalar iyilestirme gdrevinin yaninda bir aile {iyesi ve baba olmasi gibi.

Kazamm 17: Bagkalariyla sorunlarimi ¢ozer. Gostergeleri: Baskalari ile sorunlarini
onlarla konusarak ¢ozer. Arkadaslariyla sorunlarmi ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden
yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlagsmaci davranir. Acgiklamalari: Problem ¢6zme
yetenegini gelistirmek, c¢ocugun sosyal c¢evresi igerisinde Kkarsilasacagi sorunlari
¢Ozebilmesini, grup iiyelerinin sorunlarinda uzlastirici olmasini, sorunlara farkli bakis

acilarmdan degerlendirmesini ve uygun ¢6ziim yollar1 gelistirmesini saglar” (MEB, 2013).
2.1.3. Sosyal-Duygusal Uyum

Sosyal duygusal uyum, kisinin toplumsal yasama uyum saglayabilme becerisi, grup
icinde kendini 6zgiirce tanitabilmesi olarak agiklanmaktadir. Sosyal-duygusal uyum dar
anlamiyla, giinliik yasama uyum, genis anlamiyla ise dogum ile baslayip yasam boyu siiren
bir siireci ifade etmektedir. Sosyal duygusal uyum daha yaygm bir tanimla tanimlanacak
olursa, kisinin sosyal uyaricinin zorluk ve baskilarina kars1 duyarlilik gelistirmesi, digerleri
gibi davranabilmesi, bagkalariyla gecinebilmesi ve kabul edilebilir davraniglar

gelistirebilmesidir (Ogiit, 2001; Yapic1 ve Yapici, 2005).
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2.1.3.1. Uyum. “Uyum” tiim yasayanlarin, yasadiklar1 ortamla bir ahenk igerisinde
olmasidir. Yani organizmalarin tek basma bir uyumu degil, diger organizmalarla ve tiim
cevresi ile karsilikli bir etkilesimidir.

Zaman igerisinde insanlarin bir araya gelerek olusturduklari toplumlarda da insanlar
birbirlerinden etkilenmis, yaptigi gézlemler ve deneyimler neticesinde toplumsal uyumun
kurallar1 ortaya ¢ikmistir. Her birey once kendisi ve ¢evresi ile sonrasinda da tiim toplum
iyeleri ile olumlu iligkiler kurmak zorundadir. Toplum mekanizmasi icerisinde yer almak
toplumun kurallarmi ve degerlerini kabul etmek, saygi gostermek ve uyum saglamakla
miimkiindiir. Birey ile toplum arasindaki etkilesimlerin neticesinde kisi, toplum i¢inde rol
istlenebiliyor, gorevlerini yerine getirebiliyor, fayda sagliyor, sorun c¢ikarmiyorsa ve
yasanilan sorunlarin ¢dziimiinde yer aliyorsa birey-toplum uyumundan bahsedilebilir.
Toplumsal uyumu yakalayan bireylerin, igsel etkenlerini toplumsal kurallar ve degerler
cercevesinde dizginledigi, korku ve kaygilarindan uzaklastigi, 6zgiiveninin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bu bireyler bulunduklar1 ortama gore davraniglarini kontrol edebilen, dengeli
ve tutarhl kisilerdir. Toplumsal yasanti iginde bireyin bu uyumunu bozacak etkenler
olacaktir. Sosyal ve duygusal gelisimini saglamis bireyler her bozulmadan sonra kendisini
toparlamakta, yeniden dengeyi kurabilmektedir (Gokge, 1991).

Uyum, kisisel etkenlerin gevresel etkenler ¢ergevesinde kontrol edilerek, benlik ile
toplum arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesidir (Yavuzer,
2006).

Genel olarak, iiretkenligi, yasamdan zevk alma yetisi ve akli dengesi bozulmamis
olan bir kiginin iyi uyumlu oldugu sdylenir. Buna karsin, zaman zaman her tiirli
basarisizligi uyum eksikligine baglayan ifadelerle de karsilasilir. Bu tiir ifadeler
anlamsizdir, ¢linkii bunlarda uyum kavraminda igerilen iliski g6z ardi edilir; bu nedenle de
su sorunun sorulmasi gerekir: Belli bir durumda bir kisiyi basarili veya basarisiz yapan
nedir? Uyumlulugun derecesi ancak ¢evresel durumlara gonderme yapilarak belirlenebilir.

Bireyin c¢evresiyle iliskisi her an “bozulur” ve tekrar tekrar yeniden dengelenmek
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zorundadir. Her uyaran dengeyi bozar, ancak her uyaran c¢atismaya neden olmaz (Giiner,
2008).

2.1.3.2. Uyumsuz davranis nedenleri. Toplumsal uyumsuzluga neden olan
faktorlerin genellikle cocukluk donemlerinde c¢oziilemeyen sorunlardan kaynaklandigi
bilinmektedir. Ailenin Sifir-alt1 yas donemindeki ¢ocuklarmim gelisimleri ile yakindan
ilgilenmesi, dogru yaklagimlar ile bu siireci saglikli bir sekilde tamamlamasi, ¢ocugun
gelecekteki yasaminda uyum sorunu yagamasimin 6niine gegecektir.

Bakircioglu’na (2002) gére uyumsuz davranigin nedenleri sunlardir:

1- Aile i¢i iligkileri ve etkilesiminin bozuk olusu.

2- Anne babanin ilgisizligi ya da asir1 ilgisi.

3- Anne babanin boganmis olmasi ya da ailenin pargalanmisligi.

4- Annenin, babani alkol, uyusturucu maddeler kullanmasi.

5- Tutarsiz ve kararsiz bir disiplin ile ¢ocuga baski yapilmasi.

6- Asiri, haksiz ve yanlis cezalandirmalar.

7- Cocukla olan iliskilerde kararsiz davranilmasi, sorumluluktan ka¢inilmasi.

8- Ailenin sosyoekonomik durumunun koétii olmas.

9- Okuldaki basarisizliklar.

10- Olumsuz arkadas ortamlar1 ve davranislari.

11- Gelecekten umutsuzluk ve hedefsizlik.

12- Toplumsal baskinin fazla olmasi, kisith 6zgiirliik.

Uyum ve davramig bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal cevreleri ile olan
iletisimlerinde de sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Cocugun okul 6ncesi donemde ve okul
doneminde yeterli gelisimi saglayamamasi, yasadigi sorunlarimni ¢ézememesi ve bu
durumunun ailesi veya Ogretmenlerince tespit edilip diizeltilmemesi uyumsuz
davraniglarmi sosyal ortamlarma yansitmalarma sebep olmaktadir. Okul Oncesi egitim
kurumlarmmda verilen egitimlerin ve faaliyetlerin amaci bu uyumsuz davraniglar

Onlemektir.
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2.1.3.3. Sosyal ve duygusal uyum. Birey dogumuyla birlikte kendisini sosyal bir
cevrenin i¢inde bulur. Cocugun bu sosyal c¢evreden beklentisi sadece fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi degildir. Cocugun mutlu olabilmesi ic¢in fizyolojik doyumlari
kadar sosyal ¢evrede kabul gorme, rol alma, basarma, paylasma, sosyal iligkiler kurma gibi
duygusal doyumlara da ihtiyaci vardir. Cocugun gelecekteki yasaminda basarili, saglikli ve
mutlu olabilmesi ve toplumun bir iiyesi olabilmesi i¢in kendi fikirlerini ifade edebilmesi,
davranislarin1 kontrol edebilmesi ve agiklayabilmesi, 6zbenligini koruyabilmesi, toplumun
diger tyelerinin duygularmi, diisiincelerini, davranislarmi ve isteklerini anlayabilmesi,
toplumun kendisinden bekledigi sorumluluk ve rolleri dogru bir sekilde yerine
getirebilmesi, sorunlari ¢6zebilmesi gereken sosyal becerilere sahip olmasi gerekir.

Cocuklar hareket becerisinin artmasi ile anne babadan uzaklasmaya, bagimsiz
davranislar sergilemeye baslar. Bu uzaklagsma tam bir bagimsizlik cabasi olmasa da
gelecek yillardaki Ozgiirlesmenin provalaridir. Cocugun sosyal duygusal gelisimi igin
gerekli olan bu davraniglar1 anne babalarin desteklemeleri, ihtiyag duyduklarinda onlara
yardimc1 olmalar1 gerekir. Baskici tutumlarla veya Onemsemeyerek ¢ocugun bu
davraniglarmin bastirilmasi: ¢ocugun bagimli bir kisilik yapisina sahip olmasma sebep
olmaktadir. Tutarli ve destekleyici ebeveyn davranislari sergileyen ailelerde, aile igi
iliskilerin giiclii oldugu, giivenli ve sevgi dolu ortamda biiyiiyen c¢ocuklar, Kkisisel
gelisimlerini saglayacak olan deneyimleri elde etmis olurlar (Sentiirk 2007).

Duygusal uyum, bireyin kisisel, toplumsal ve sosyal tutumlariyla ilgili her gesit
duygu ve diigiincelerini kapsar (Watts, 1979). Her iletisimin Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda hissedilen duygular vardir. Duygularin olmadigi bir iletisim yoktur. Yasam
boyunca iletisim devam ettigine gore insanlarin duygular1 da devamliligmi siirdiiriir.
Bireyin yasadigi duygunun mutluluk olmasi, bireysel basariyr artirirken, iiziintli ve kaygi
oldugunda, bireysel basar1 diiser ve duygusal bozukluklar ortaya ¢ikar. Bu nedenle kisinin
yerlesik duygusunun mutluluk yoniinde olmasi egitimi ve gelisimi acismdan gecici

duygusunun yoéniinden daha 6nemlidir (Basal, 2012).
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Sosyal uyum (toplumsal uyum), kisinin cevresel etkenlere, toplum yasaminin
getirdigi kurallar, bask1 ve giicliiklerine kars1 duyarlilik gelistirmek, diger iiyeler ile sorun
yagamamak, ortak hareket edebilmek, ayni amagla ayni1 sekilde davranabilmek, beklenilen
davranislar1 gosterebilmektir (Yapici ve Yapici, 2005).

“Dabbson ve arkadaglar1 (1995), sosyal uyum davraniginin ¢ sekilde
goriilebileceginden bahsetmislerdir:

1. Normatif Uyumluluk: Grubun birey iizerinde uyguladigi baski bireyi belli bir
sekilde davranmaya zorlar. Birey sdzel olarak uyar fakat kendi 6zel goriistinii de saklar.

2. Informal Uyumluluk: Kisi alisilmisin disinda veya nasil davranacagmmn belli
olmadigr durumlarda informal olmayan uyum gosterir. Genellikle bagkalarinin
davraniglarini rehber olarak alir.

3. Isteyerek Uyma: Bir kisinin diger kisiyi etkiledigi veya onlarin kabullerini

kazandig1 zaman ortaya ¢ikar.” (Giiner 2008).
2.1.4. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu kavrami, tanimsal olarak farkli yaklasimlarla degerlendirilmis,
Olciilmiis, farkli sonuglar elde edilmis ve bu farkliliklar nedeniyle de birgok arastirmaci
tarafindan elestirilmistir (Sabatelli, 1984). Spanier ve Cole (1976) yaptiklar1 ¢alismalarinda
evlilik doyumu kavramma ait 12 farkli tanim tespit etmislerdir (Sabatelli, 1984). Ayni
anlamda kullanilmamalarma ragmen, evlilik istikrar1, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
evlilik kalitesi kavramlar1 es anlamli olarak kullanilmaktadir. Arastirmacilarin elestirdigi
bir konu da budur. Evlilik doyumunun 6lgiilmesinde en yaygi olarak kullanilan 6lgme
araglar;; Locke-Wallace (1959) Kisa Evlilik Olcegi ve Spanier (1976) Ikili Uyum
Olgegidir. Bu olgeklerin kuramsal temelinin ve istatistiksel yeterliliginin olmadig:
gerekeesi ile elestirenlerin sayisi da oldukea fazladir (Sabatelli, 1984).

Evlilik doyumu ile evlilik uyumu kavramlar1 genellikle birbirlerinin yerine
kullanilir. Evlilik uyumu, etkilesim i¢indeki kisilerin, evlilikle ve aileyle ilgili konularda
ortak diisiinme yetisine sahip olan ve ortak sorun ¢ézme becerileri gelismis ciftlerin

evliliklerindeki ahenk, buna bagli olusan evliliklerinden duyduklari mutluluk ve
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memnuniyet olarak tanimlanir. Evlilik doyumu ise kisinin iligkisine ait 06znel
degerlendirmesi olarak tanimlanir. Tezer’e (1986) gore evlilik doyumu; kisinin
gereksinimlerini evliliklerinde karsilama derecesine ait algisidir. Evlilikteki memnuniyet
ve mutluluk noktasinda evlilik doyumu ile karigtirilir. Evlilik uyumu ile evlilik doyumu
arasimndaki yiiksek korelasyon birbirlerinin yerine kullanilmalarma neden olmaktadir.
Doyumlu ¢iftlerin ayn1 zamanda uyumlu olduklar1 gerekgesiyle bu kavramlarin farkli
olmadiklari kabul edilmektedir (Yilmaz, 2001).

2.1.4.1. Evlilik doyumu ile ilgili kuramlar. Evlilik doyumunu agiklamak igin
gelistirilmis bir¢ok kuram bulunmaktadir. Burada literatiirde yaygm olan kuramlar
aciklanmastir.

2.1.4.1.1. Sosyal miibadele kuramlari. Sosyal miibadele kuramlari, etkilesim
sonuglar1 (Thibaut ve Kelley, 1959) ve yatirim modeli (Rusbult, 1983) gibi birgok
kuramsal modelleri i¢cermektedir. Kisiler arasi iliskiler alaninda iliski doyumu, iliski
strekliligi gibi kavramlar hakkinda kuramsal bir yap1 ortaya koyar. Bu kavramlari,
karsilastirma diizeyi kavramlar1 temelinde 06diil, bedel, sonu¢ Ve segenekler ile
aciklamiglardir.

Insan iliskilerindeki 6diil ve bedel miibadelesi, sosyal miibadele kuramlar
varsayimimin temelini olusturmaktadir. Bu kuramlara gore, insanlar kendilerini doyuma,
hazza ve mutluluga ulastiracak odiiliin fazla, performanslarimi engellemeye yonelik
faktorler olan bedelin ise diisik oldugu iliskileri daha c¢ok tercih etmektedirler
(Hovardaoglu, 1996). Insanlarm iliskilerinden ilk beklentileri 6diil oldugundan, &diiliin
bedelden fazla olmasi1 gerekmektedir. iligki, bireylerin beklentilerini karsilayip, mutluluk,
doyum ve haz sagliyorsa ve 6denen bedel Odiilden daha az ise iliskideki siireklilik
artmaktadir. Kuramsal ¢ercevede, 6diil bedelden daha fazlaysa ve doyumu sagliyorsa temel
varsayim gerceklesmis olmaktadir.

Insanlar, ilk etapta odiil saglayamadiklar1 iliskileri ¢ok fazla tercih
etmemektedirler. Bonney (1947), bu odiilleri; fiziksel goriintii, saglikli ve kuvvetli olmak,

yeni deneyimlere kaynak olabilmek, sahip oldugu etkilesim yetenekleri ile bedelleri
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azaltabilmek, duygusal siireklilik, kontrollii olmak, uyum saglayabilmek, hosgoriilii olmak,
tutumlarinda ve davranislarinda iyi niyetlilik olarak siralamaktadir (Curun, 2006). Bir
iliskide 6diiliin bedelden fazla olabilmesi i¢in her iki bireyin de bu 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Odiillerin fazla olup, doyuma ulasilabilmesi icin bedellerle miicadele
edilebilmesi gerekmektedir. Bedel miktar1 diistiik¢ce 6diil miktar1 artmakta, iliskideki haz
ve doyum artmaktadir.

Iliskiyi yasayan kisilerin ayn1 tutum, davranis ve degerlere sahip olmalar: iligki
acisindan odiillendiricidir. Iki bireyin de aymi diisiincede olup, benzer faaliyetleri
gerceklestirmeleri veya karsisindaki kisinin davranislarini ve degerlerini desteklemesi 0diil
niteligi tasimaktadir. Ancak, her insan diislinceleri ve davranislar1 konusunda tutarh
olmayabilirler. Yeteneklerini kesfedememis, tutarli sdylemlere ve davranislara sahip
olmayan insanlar iligkilerini nasil degerlendirmeleri gerektigi konusunda yetersiz
kalmaktadirlar. Bu durumda iliskinin bedelleri ile miicadele edememe, ddiillerin farkina
varamama, degerlerini ortaya koyamama, karsidaki kisiyi degersizlestirme gibi tutumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda iki kisinin de birbirlerinin benlik degerlerine iliskin farkli
fikirler tasimalari, benlik imajlarma zarar vermelerine neden olacak ve bedel artirici
olacaktir (Curun, 2006).

Thibaut ve Kelley (1959) 6diil artirici baska bir etkenin de sosyal statii oldugunu
belirtmislerdir. Insanlarin, kendi statiilerindeki bireyler yerine daha iist statiideki kisilerle
iliski kurmay1 daha ¢ok tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bunun nedeni, yiiksek statiideki
kisilerin Odiillendirme hususunda daha fazla araglara sahip olmalaridir. Ayrica yiiksek
statiideki kisilerin elde ettigi ayricaliklardan ve sayginliktan faydalanma beklentisi de bu
tercihin sebeplerindendir.

Sonug olarak, insanlar kazanglarmi, doyumlarin1 ve mutluluklarini en iist diizeye
cikaracak iliskileri ve etkinlikleri tercih ederler. Bu durum sosyal miibadele kuraminin ana
fikrini olusturmaktadir. Iinsanlarin bu tercihlerinin temelinde daha fazla diile ulasma istegi
yatmaktadir. Beklentisinin altinda ddiile ulagmasi, 6dedigi bedelin miktarini artiracak ve

mutsuzluga sebep olacaktir. Bireylerin, evliliklerinde beklentilerini karsilayabilmesi,



51

odiiliiniin bedelinden fazla olmasi evlilik doyumunu saglamaktadir. Esler, 6diillerinin fazla
oldugu bir evlilikte bedellere ragmen evliliklerinin her yoniiyle olumlu oldugunu yani
evlilik doyumlarimin yiiksek oldugunu belirtmislerdir (Holmes, 1982).

2.1.4.1.2. Ogrenme kurami. Ogrenme kurami davramsci kurama dayanmaktadir.
Bu kuramda iliski ve evlilik tepkisel ve edimsel kosullanma ilkeleriyle agiklanmaya
caligilmaktadir. Kisilerin evliliklerinde birbirine kars1 olan davraniglarinin, pekistirmenin
temelini olusturan faktorler olarak kabul edilmektedir. Bireylerin gegmis yasamlarindaki
deneyimleri ve edinimleri, evliliklerindeki tutum, davranis ve algilamalarini etkilemektedir
(Azizoglu Binici, 2000).

2.1.4.1.3. Sevginin evrimi kurami Wilson’un “Sevginin Evrimi Kurami” (an
evolutionary theory of love), evlilik doyumunu iliskilerdeki davraniglarin nedenlerine goére
aciklamaya caligmaktadir. Bu davraniglari korunma, koruma ve cinsellik olarak
siralamaktadir. Insanlarin ilk ebeveynleri tarafindan korunmasi, es tercihlerinde anne veya
babasia benzeyen kisileri tercih etmelerine neden olmaktadir. Ayrica korunma ihtiyacini
esi ile gideren kiside ese bagimli davranislar goriiliir. Bu bagimlhi davranis esi koruma
ihtiyacin1 da beraberinde getirir. Kadinlarin iireme ig¢giidiileri nedeniyle es tercih ettikleri,
ancak bunu erkeklere oranla daha fazla titizlikle gergeklestirdikleri bilinmektedir. Erkekler
ise daha cok cinsel diirtiilerini gidermek icin es tercih etmektedirler. Bu nedenle fiziksel
Ozellikler daha ¢ok tercihini etkilemektedir (Hortagsu, 1991).

2.1.4.1.4. Baglanma kurami Baglanma Kurami (attachment theory) Bowlby’nin
biyolojik kokenli baglanma kuramidir. Bu kuram, eslerin karsilikli etkilesimlerini ve
bagimlilik algilarini agiklamay1 amaglayan yaklagimlardan birisidir. Baglanma kuraminin
ilk onceleri amaci; ¢ocukluk yillarinda anneye baglanmayi agiklamakti. Daha sonralari,
yetigkinlikteki iligkileri de inceleyerek, kisinin karsisindaki kisiye olan bagliligmi da
incelemeye baslamistir. Bunun gerekgesini Bowlby su sekilde agiklamustir; bireylerin
evlilik yillarindaki iligkilerinin niteligi, baghliklari, tutarliliklar1 ve sadakatleri, cocukluk
yillarida anneleri ile kurmus olduklari iliskinin niteligi ile benzesmektedir. Yani ¢ocukluk

yillarinda anne ile kurulan iligki, yetiskinlik yillarmmda kuracag: evlilik iligkisinin rehberi
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niteligindedir. Baglanma kuramina gore, c¢ocuk, anne ve babasiyla kurdugu iligkiler
sonucunda, kendisi ve baskalar1 hakkinda zihinsel temsiller (mental representations)
olusturur. Bu zihinsel temsilleri kullanarak yagsaminin sonraki yillarinda kuracagi yakin
iliskilerde, Bowlby’nin ‘I¢sel Calisma Modelleri’ admi verdigi modeller olusturmaktadir.
Bowlby, yetiskinlikte kurulan yakm iligkilerin, duygularin, tutum ve davranislarin bu
modeller gergevesinde gelistigini belirtir (Gokmen, 2001).

2.1.4.1.5. Kisiler arast iletisime dair sosyal bilis kurami. Miller ve Steinberg’in
“Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram1” (social cognition theory of interpersonal
communication) evlilik doyumunu ve esler arasi iliskiyi agiklamaya c¢alisan bir diger
kuramdwr. Bu kuram, evliliklerde kisinin karsisindakini nasil algiladigina bagh evlilik
doyumunu agiklamaya c¢alismaktadir. Esini geleneksel rollere gore algilamayan, kendi
kaliplarina sokmaya ¢alismayip oldugu gibi kabul eden eslerin evlilik doyumunun daha
yiiksektir. Bunun nedeni kisinin 6znel nitelikleriyle kabul gérmesi, esinin bagimli ve
kontrolcii davraniglarindan uzak, esitlik¢i bir yaklasim igerisinde oldugunu géstermektedir
(Gokmen, 2001).

2.1.4.1.6. Baglamsal model. Evlilikteki tutumlarin islenmesini etkileyen psikolojik
etkenler veya degiskenler olarak tanimlanan baglam, yakin baglam ve uzak baglam olarak
iki 6geden olusmaktadir. Yakin baglam, esinin davranisi sirasinda kisinin hissettigi duygu
ve diistinceleridir. Bu baglam, kisinin 6znel duygu ve diisiinceleri oldugundan, kisi bu
0genin daha ¢ok farkindadir (Bradbury ve Fincham, 1988). Ayrica, kiginin bir olay ya da
durum karsisindaki duygu ve diislinceleri de yakin baglam olarak degerlendirilir. Bu
degerlendirmeler bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumla bas etme sekillerine, tepkilerine
ve kararlarma yon vermektelerdir (Sanford, 2006).

Uzak baglam, duruma 6zgii olmayip daha kalict kisilik 6zelliklerine iligskindir. Bu
ozelligiyle yakin baglamdan ayrilir. Kalict kisilik o6zellikleri nedeniyle birgok iliski
durumunu etkileyebilir. Uzak baglam ile yakin baglam arasindaki iligki baglamsal kuramin
evlilik doyumunu agiklamadaki dayanagidir. Evlilik doyumu ile uzak baglam arasindaki

iliskiyi yakin baglam saglamaktadir (Bradbury ve Fincham, 1988).
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2.1.5. Ego Durumlar

Ego durumlari kavrami alanyazinda Berne (1964) tarafindan TA Kurami
cercevesinde ele alinmistir. Berne (1964) in bireylerde sdzciik, jest ve ses gibi uyaricilarla
davranis degisikliklerinin ortaya ¢ikmasi durumunu gérmesi ve gézlemlemesi bu kavrami
gelistirmesini saglamigtir. Bu degisiklikler kisilerin yiiz ifadelerini, kelime kullanimlarini,
ciimle yapilarini, fiziki hareketlerini, ifade edis bi¢imlerini, duruslarmni ve goériiniimlerini
kapsamaktadir. TA Kuraminda kisinin i¢cinde birden fazla kisi varmis gibi oldugu, farkl
durumlarda, duruma en uygun olan kisinin etkisi altina girdigi, bu kisinin bireyin
kisiliginin tamamim kontrolii altma aldig1 diistincesi savunulmaktadir. Ayrica, bireylerin
icindeki bu degisik kisilerin 6teki kisilerle farkli iletisim kurdugunu ve bu iletisimlerin
¢Ozlimlenebilecegi goriisli hakimdir (James ve Jongeward, 1993). TA kurammin ilgilendigi
temel alan, kisiligin alt yapisini olusturdugu diisiiniilen ego durumlarinin incelenmesidir.
Ego durumlar1 TA'y1 diger kuramlardan farklilagtiran bir kavramdir. Benzer kavramlari
baska kuramlarinda kullanmasma ragmen insan davraniglarimin ego durumlariyla
aciklanmasini ilk kez TA ileri stirmiistiir (Corey, 2011).

Ego durumlar1 kisinin 6nceden yasadigi olaylarin, deneyimlerinin ve
kazanimlarinin eseridir. Ego durumlarindaki kisiler, yer, zaman, kararlar, duygular ve
davranislar gercektir (Harris, 2004). Ego durumlar1 bir nesneye degil, bir yasantiya verilen
ismi ifade etmektedir. Bunlar kisiligin disinda ayr1 bir yerde bulunmadiklar1 gibi; id, ego
ve siiperego kavramlar1 ile de esanlamli degildir. Psikanalizdeki id, ego ve siiperego
kavramlar1 hipotetik yapilar olup somut olarak gozlemlenememektedir. Ancak ego
durumlari, gdzlenebilir davranislar1 gosteren fenomenolojik gerceklerdir. Ego durumlari ve
bu kavramlar arasindaki diger bir farklilik da; psikanalizdeki yapisal Ogeler birer
genellemeden ibarettir. Oysa ego durumlar1 gergek bir kisideki bireysel kimlikleri ifade
etmektedir (Stewart ve Joines, 1987). Berne (2001) Ego durumlarini, fenomonolojik
olarak, uyumlu duygular sistemi ve uyumlu bir dizi davramig bi¢imleri seklinde
tanimlamaktadir. Yani daha ag¢ik bigimiyle ilgili davranis bicimleriyle eslenmis duygular

sistemi seklinde tanimlanabilir.
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Ego durumlar ile ilgili tanimlardan birisi de; “Tutarli bir davranig Oriintiisi ile
iligkili olarak dogrudan tutarli duygu, diisiince ve yasantilar oriintiisii” oldugu seklindedir.
Ego durumlar1 TA kuraminin kisilik kuramu kismini teskil etmektedir. TA insan
davranglar1 ego durumlar1 bakimindan agiklanmaktadir. insanlar ego durumlarma uygun
bi¢cimde hissedebilir, dokunabilir, konusabilir, dinleyebilir, bakabilir ve davranabilir. Her
€go durumunun kendine 6zgii bir calisma diizeni vardir (Jongeward ve James, 1993, s. 47).
Ego durumlar1 davranis, diisiince ve duygularla ilgilidirler. Bu belli bir zamanda kisiligi
gostermenin de bir yoludur (Stewart ve Joines, 1987).

Ego durumlar1 insanin kisiliginde ebeveyn, yetiskin ve cocuk olmak iizere ii¢ farkl
bicimde yer almaktadir. Her insan bu ii¢ ¢esit ego durumunu da yasaminda
sergilemektedir. Ancak bu ii¢ ego durumunu ayni anda kullanmaz. Iginde bulundugu
duruma gore iglerinden birisi baskin duruma ge¢mektedir (Jones, 1982; Dokmen, 1986).

2.1.5.1. Ego durumlarmmin gelisimi. Cocuk ego durumlarmin gelisimi dogum
anindan itibaren ele alinmaktadwr. Bebek dogdugunda yalnizca dogustan getirilen
norofizyolojik yapilara sahiptir. Emme gibi ritmik etkinlikler, ilk koordine hareketler, dis
giicler tarafindan ilk kosullanma belirtileri kisiligin ilk yapilarimi olusturmaktadir
(Akkoyun, 2007).

Bebek yeni dogdugunda dikkati kisisel gereksinim ve rahathigl {izerinde
toplanmistir. Bebek kendisine aci verecek deneyimlerden kaginmaya calisir ve duyu
siirinda tepki gosterir, boylece bebegin ¢ocuk ego durumlarinin temelleri atilmis olur.
Bundan sonra ebeveyn ego durumlar1 gelisir. Ebeveyn ego durumlari bebegin anne ve
babasini taklit etmeye baslamasi ile gelisir. Berne, bu siirecin yaklasik alt1 yasina kadar
tamamlandigin1  ileri siirmektedir. Yetiskin ego durumu ise, ¢ocuk diinyay1
anlamlandirmaya ¢alisirken ve diger insanlar1 aldatabilecegini fark ettiginde gelismeye
baslar ve bireyin zihinsel gelisimi boyunca siirer (Jongeward ve James, 1993). Yetiskin ego
durumu, bir bilgisayar gibi “simdi ve burada”y1 izler ve olanak ve olasiliklar
degerlendirirken, ebeveyn ve ¢ocuk ego durumlari ise gegmis doneme ait duygu, davranis

ve diisiinceleri tagir (Koroglu ve Tiirk¢apar, 2009).
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TA’da  ego durumlar1 kisiligin  hem yapismi hem de fonksiyonunu
kavramsallastirmak i¢cin kullanilir (Williams ve Williams, 1980). Dolayisiyla, ego
durumlar1 yapisal ve fonksiyonel olmak iizere iki ayr1 modelde incelenmektedir. Ego
durumlart modelini etkili olarak kullanabilmek icin yap1 ile fonksiyon arasindaki
farkliliklarin agikga bilinmesi gerekir (Akkoyun, 2007).

2.1.5.2. Yapisal analiz. Yapisal analiz bireysel kisiligin ¢éziimlenmesidir. Yapisal
analiz; “Ben kimim?”, “Ni¢in boyle davrantyorum?”, “Bu yolu nasil se¢tim?” Sorularini
yanitlamaya yardimci olur. Bireyin diislincelerini, duygularmi ve davranislarini ego
durumlarma dayali olarak ¢oziimleme yontemidir (Berne, 1961°den aktaran Jongeward ve
James, 1993). Yapisal model, bireyde saklanan yasant1 izlerinin ve stratejilerin
smiflandirilmasidir. Yapisal analiz, ego durumlarinin igerigiyle ilgilidir (Akkoyun, 2007).

Berne (1986) insan kisiligini olusturan ego durumlarim iist liste duran ii¢c ¢cember
sekliyle gostermektedir. En tepede ebeveyn ego durumlari bulunur. Onun altinda yetiskin
ego durumu, en altta ise ¢ocuk ego durumlar1 bulunmaktadir. TA Kurami, “Ebeveyn”,
“Yetiskin” ve “Cocuk™ ad1 verilen ii¢ ego durumunun iizerine kurulmustur. TA Kuramina

gore kisiligin temel yapisini olusturan bu ii¢ ego durumu Sekil 2.1°de kisaca anlatilmistir.

Ebeveyn Ego Durumu
Davraniglar, diisiinceler ve duygular ebeveynden ya da
ebeveyn figiiriinden kopyalanur.

Yetiskin Ego Durumu
Davranislar, diisiinceler ve duygular “simdi ve burada”nin
dogrudan tepkileridir.

Cocuk Ego Durumu
Davranislar, diisiinceler ve duygular ¢ocukluktakileri
tekrar eder.

Sekil 2. 1. Birinci derece yapisal ego durumlart modeli (Stewart ve Joines, 1999).
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2.1.5.2.1. Ebeveyn ego durumlar. Ebeveyn ego durumlari; insanin sorgulama
yeteneginin olmadigi, gézlem yolu ile elde ettigi kazanimlarini, dis etkileri dogrudan kabul
ettigi, yasaminin ilk bes yilinda olusturdugu kayitlardir.

Cocugun bu donemdeki dis etkileri genellikle anne ve baba davraniglar1 ve
tutumlaridir. Bu donemdeki anne ve baba davraniglari, tutumlari, kurallar1 ve uyarilari
¢ocugun yasami boyunca kullanacagi ebeveyn ego durumlarini olusturur. Yani bireyin bu
deneyimleri, gdézlemleri ve taklitleri siirekli ebeveyn ego durumuna kaydedilir. Insanlarin
yasamlar1 boyunca karsilastigi tiim kurallarin, yasamsal deneyimlerinin ebeveyn ego
durumuna kaydedildigi diisiiniilirse, bu ego durumunun veri deposunun kapasitesinin
biiyiikliigii anlasilabilir. Ebeveyn ego durumlar1 dista baskalarina karsi 6nyargili, elestirel
ve koruyucu davranislarla belirtilir. Igteyse cocuk ego durumlarmi etkilemeyi siirdiiren
eski anne-baba iletileri olarak yasanir (Harris, 2004; Jongeward ve James, 1993). Ebeveyn
ego durumlar1 kisinin gegmisine ait yasantilar1 igerir. Ebeveynlerinden &diing aldigi
diisiince, duygu ve davranislardan olusur. Bu ego durumlar1 kronolojik yasla ilgili degildir
(Karahan ve Sardogan, 2004).

Berne (1986), Ebeveyn ego durumlarinin insanin kafasinin i¢inde ne yapmasi, nasil
davranmas1 gerektigini, ne denli iyi ya da ne denli kotii ve de baskalarinin ne denli iyi ya
da kotii oldugunu soyleyen birini temsil ettigini sdylemektedir. Ebeveyn ego durumlari
insanin basmin i¢inde, kisinin yaptig1r her is hakkinda, tipki ana-babalarin yaptigi gibi
diizeltme buyruklar1 veren bir sestir. Ebeveyn ego durumlarmm ne zaman konustugu
goriilebilir; ¢linkii ebeveyn ego durumlar1 “sagma, ¢ocukga, berbat, olgunlasmamis” gibi
sozciikler kullanirlar. Ebeveyn ego durumlari, bireyin kafasmin iginde bu sekilde
konusurken, baska insanlarla da yiiksek sesle ayni bigcimde konusabilirler. Ebeveyn Ego
durumlar1 bireyin davraniglarini, tutumlarini, el kol hareketlerini, ses niteliklerini izleyerek
ve baskalari i¢in kararlar ve sorumluluk almaya istekli olmasindan ayirt edilebilir. Ebeveyn
ego durumlarinin bagka bir yonii de tipki gercek ana-babalar gibi sevecen ve sevimli
olmalaridir. “Sen benim goziimiin bebegisin”, “Dur sana yardim edeyim”, “Zavalli kizim

benim” gibi seyler de sdyleyebilir.
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Ebeveyn ego durumlarinin kiiltiirel yonden sadece anneye ya da babaya 0zgii
yontemlerle ¢alismasi gerekmemektedir. Kisinin ¢ocukluk yasaminda duygusal yonden
onemli olan kisilerin; ana-baba, ¢ocugun bakicisi, anneanne, babaanne, dede gibi kisilerin
yontemlerini de igcerebilmektedir (James ve Jongeward, 1993).

Insanlarin hayatlar1 boyunca kendilerini bir seyleri annesi babasi gibi yaparken
hissettigi anlar olmaktadir. Ya da esleriyle tartisirken annene ya da babana benziyorsun
dedikleri anlar yasamaktadirlar. Bazen de kendilerini esleriyle, anne babalariyla bir ¢cocuk
olarak yasadiklar1 kizgmhk, bagirma, kiyaslama, korkutma gibi olumsuz kaliplar
tekrardan yasarken bulabilmektedirler. Insanlar ¢ocukluklarinda kendi ailelerinde de
yasadiklar1 bu kaliplar1 esleriyle iligkilerinde de tekrar etme egilimindedirler. Ciinkii bu
kaliplar onlarin en iyi bildigi kaliplardir. Yani ebeveyn ego durumlari, kiginin anne ve
baasindan ya da onlarin yerine koydugu kisilerden 6grendigi ya da kopyaladigi, davranis
ve diisiince kayitlarinin biittiniidiir. Bir anlamda, yasamla bas etmek {lizere baskalarindan
0diin¢ alinan duygu, diisiince ve davranislardir (Akbag, 2000; Akkoyun, 2007; Akbag ve
Deniz, 2003; Ozerk, 2008). Iyi ya da kotii anne babalar 6rnek olma gdrevini iistlenirler ve
cocuklarmnin beyinlerinde etkilerini birakirlar. Ebeveyn ego durumlari, kisinin ¢ocukluk
yasaminda duygusal a¢idan onemli olan kisilerin ¢ocuklarma uyguladiklar1 yontemleri
icermektedir (James ve Jongeward, 1993; Ari, 1989). Ebeveyn ego durumlarina, kisiligin
insanlara nasil davranilmasi1 gerektigi konusunda ogiitler ve emirler veren kismidir da
denilebilir (Dokmen, 1998).

2.1.5.2.2. Yetigkin ego durumu. Cocuk on aylik olmaya basladiginda, ¢ocukta bir
takim degisiklikler olmaya baglar. O zamana kadar yasami, gevresel taleplere ve uyarilara
verdigi anlamsiz tepkilerden olusmaktadir. Bu doneme kadar ebeveyn ve c¢ocuk ego
durumlarina sahiptir.

Cilinkii kendi yasamma yon verebilmek ve yasami gogiisleyebilmek icin ihtiyaci
olan hareket kabiliyeti yoktur. Gelen yasami oldugu gibi kabul etmek zorunda Kalir.
Onuncu aydan sonra ise, istemli ve anlamli hareket kabiliyeti kazanmaya baslar. Bu aydan

sonra c¢ocuk, sahip olmadigi tepkileri se¢mek veya cevresini idare etmek igin artik
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hareketler yapabilmektedir. Yani onuncu aydan sonra ¢ocuk, kendisinde yapmis oldugu
kesiflerle bilingli ve kendisine ozgii diisiincenin iriinii olan bir seyler yapabildigini
kesfeder. Bu kesif ve bilingli hareketler yetiskin ego durumunun basladigi anlamina
gelmektedir. Yetiskin ego durumu ilk yillarda kirilgan ve deneme asamasindadir. Ebeveyn
ego durumlarindan gelen komutlar ve ¢ocuk ego durumlarinin korkusu ile kolayca devre
dis1 kalir (Harris, 2004).

Ancak yetigskin ego durumunun kisinin yasiyla bir ilgisi yoktur. Olgun olmakla da
iliskili degildir; clinkii goriildiigii gibi bebekler bile bu sekilde karar verebilmektedirler.
Diiriistliikle de ilgisi yoktur cilinkii hirsizlar ve dolandiricilarin ¢ogu ne yapmak ve ne
zaman yapmak konusunda olduk¢a bagarilidirlar. Yetigskin ego durumu, var olan gergek bir
bilginin nesnel olarak toparlanmasindan kaynaklanmaktadir. Gergegi test ederek,
olasiliklar1 degerlendirerek, dlglimler yaparak gorevini yerine getirir. Yetiskin ego durumu
aklin sesini temsil etmektedir. Yani bir bilgisayar gibi calisir; dis diinyadan bilgi alir ve
mantiksal olasiliklar temelinde hangi eylem bi¢ciminin ortaya konmasi gerektigine karar
verir. Yetigkin ego durumu insana, pastayr firindan ne zaman ¢ikaracagini, bir teleskobu
nasil ayarlayabilecegini soyleyen ego durumudur. Yetiskin ego durumu, su ifadelerden
anlasilmaktadir; “Hazir misin?”, “Simdi!”, “Cok fazla!”, “Yeterli degil!”, “Orada degil
burada!” (Berne, 1986; Jongeward ve James, 1993).

Yetiskin ego durumu, kisinin bilmedigi bir yasamda varligini siirdiirebilmesi igin
gerekli olan bir olgudur. Bu oldu sayesinde bilmedigi diinyadaki zorluklarla ve engellerle
basa ¢ikma bilgilerini, yasamsal siireglerini ve olasiliklarin1 hesaplayabilmektedir.
Ornegin; caddeyi gegmede gok duyarli ve ¢ok karmasik bir bilgisayar gibi galisir, her iki
yandaki tiim arabalarin hizlarini hesaplar ve ezilmeden ya da kosarak ge¢cmeye baslamaniz
gereken olasi en erken an1 saptar. Yetigkin ego durumunun diger bir gorevi ise, Ebeveyn ve
Cocuk etkinliklerini diizene koymak ve aralarinda nesnel bir arabuluculuk saglamaktir
(Berne, 2001; Berne, 1986). Yetigskin ego durumu, Kisiligin, burada ve simdi tepkilerinin
yasandigi yoniidiir. Sadece Vyetigkin ego durumundayken birey, simdiye yonelik

davranmakta, diistinmekte ve hissetmektedir (Stewart, 2007; Cam, 1997).
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2.1.5.2.3. Cocuk ego durumlari. Dis olaylar ebeveyn ego durumlar1 denen veri
bankasina kayit edilirken ayni anda bagka bir kayit daha yapilmaktadir. Kiigliik ¢ocugun
gorilip, duydugu seylere verdigi yanitlardan olusan i¢ olaylarin kayitlarindan olusan kisim
ise gocuk ego durumlaridir.

Cocuk ego durumlar1 kisinin 0-7 yas yasantilarmna ait kayitlardan olusmaktadir.
Cocuk ego durumlari, bireyin kisinin ¢ocukluk emanetleri veya tiim erken g¢ocukluk
yasantilarindan olusur. Bebekler diinyaya sadece ¢ocuk ego durumlariyla dogarlar. Yani
cocuk ego durumlar1 kisinin ge¢cmisine ait yasantilari igerir. Her bireyin i¢inde bir
zamanlar cocuklugunda oldugu gibi hisseden, davranan, diisiinen bir yonii vardir
(Whittlesey, 1967; Keler, 2008; Karahan ve Sardogan, 2004; Stewart ve Joines, 1987;
Harris, 2004). Cocuk ego durumlari, bir ¢ocukta goriilen tiim dogal diirtiileri
icermektelerdir. Cocukluktan gelen eski davraniglar olarak da agiklanmaktadir (Jongeward
ve James, 1993).

Cocuk ego durumlari, her erkegin i¢inde kii¢iik bir oglan cocugunu ve her kadmin
icinde kiiclik bir kiz cocugunu tagidiginin gostergesidir. Bu kisim kisiligin ¢ocuk kismidir.
Erkegin ya da kadinin bir zamanlar oldugu cocuktur. Ancak her ¢ocuk farklidir ve her
insanin i¢indeki ¢ocuk benlik durumu da farkhidir; ¢linkii o kisinin, yasammm belli bir
zamaninda oldugu ¢ocugu temsil eder. Bireyler ¢cocuk ego durumlarint kullandiginda, kisi
cocuk gibi davranir. Belirli bir yastaki ¢ocuk gibi, bu bir kiside dort yas ti¢ aylik olabilir,
bir bagkasinda iki buguk yas, ancak alt1 yasindan biiyiik olup olmayacagi kuskuludur.
Cocuk ego durumlar1 ayn1 zamanda kisiligin en yaratici, zeki, sevecen, spontan, yalniz,
saskin, nazli, rahatina diiskiin ve esprili tarafi olarak tanimlayabilir. Ama ayni zamanda
cocuklar gibi somurtkan, arsiz, diisiincesiz ve acimasiz da olabilir. Bu sebeple kisiligin bu
kismiyla ugragsmak her zaman kolay degildir (Whittlesey, 1967; Berne, 1986).

Goriildiigii gibi kisiligi olusturan ii¢ ego durumu vardir. Insanlarm sosyal
iliskilerinin ¢éziimlemesinin en iyi, en diizenli ve bilimsel yolu bu iligkilerinde hangi ego

durumunu kullandigini bulmaktir. Kisilerin duygu ve davranislarii anlamak icin her bir
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ego durumuna ayr1 ayr1 bakilmalidir. Kisiligin her yonii ile ilgili olabildigince fazla sey
bulup onlar1 olas1 en iyi bigimde ¢aligir hale getirmek 6nemlidir (Berne, 1986).

2.15.3. Fonksiyonel analiz. Fonksiyonel analiz, ego durumlarmin
degerlendirilmesinde kullanilan bir diger analiz yontemidir. Bu analiz yontemi daha ¢ok
gozlenen davranislarin siniflandirilmasini saglamaktadir.

Fonksiyonel analiz bireylerin ego durumlar1 malzemelerini hem i¢sel olarak hem de
baskalariyla iligkilerinde harekete ge¢irmeleriyle ilgilidir. Fonksiyonel analize gbre ego
durumlar1 “Elestirel Ebeveyn”, “Koruyucu Ebeveyn”, “Yetiskin”, “Dogal Cocuk” ve
“Uygulu Cocuk” olmak tizere bese ayrilmaktadir (Williams ve Williams, 1980; Akkoyun,

2007). Ego durumlarmin fonksiyonel analizi Sekil 2.2°de gosterilmektedir.

Koruyan Ebeveyn KE Elestirel Ebeveyn
EE
Yetiskin Y

e
DC

Uygulu Cocuk Dogal Cocuk

Sekil 2. 2. Fonksiyonel analiz ego durumlar1 (Stewart ve Joines, 1999).
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2.1.5.3.1. Koruyucu ebeveyn ego durumu. Koruyucu ebeveyn, toplumsal degerleri
esas alan, bu degerlerin digina ¢ikilmasi durumunda zarar goriilecegini diisiinen bir ego
durumudur. Koruyucu ebeveyn; kollayici, bagislayici, 6zen gosterici, ilgili, destekleyici,
sefkatli, izin verici, endiseli ve tedirgindir (Akbag ve Deniz, 2003).

Koruyucu ebeveyn olarak davranildiginda, karsidaki kisi kag yasinda olursa olsun
saghgt ve cikarlart korunmaya caligilir. “Terligini giy”, “Yemegini ye”, “Sen onlara
aldirma” tiirtindeki mesajlar koruyucu ebeveyn ego durumuna ait mesajlardir. Koruyucu
ebeveyn ego durumunda fedakarlik ve bagskalar1 icin bir seyler yapma istegi vardir
(Dokmen, 1998).

2.1.5.3.2. Elestirel ebeveyn ego durumu. Bu ego durumunu kullanan kisi genellikle
kars1 tarafin ¢ocuk ego durumlarina seslenmektedir ve karsidaki kisinin ¢ocuk ego
durumlarint yildiran, baskili ve bilgi¢ bir kisi olarak ortaya ¢ikabilir. Bu ego durumunu
kullanan kimseler inatgi, giiglii, asir1 koruyucu, ilkeli, cezalandiric1 ve gorev yiikleyicidir
(Akkoyun, 2007).

Elestirel ebeveyn olarak davranildiginda kisi, toplum kurallarina, degerlerini
korumaya, bunlara uymayanlari elestirmeye ve gerektiginde cezalandirmaya yonelir. Birey
elestirel ebeveyn ego durumunu kullanarak, anne ve babasindan ya da dissal etkilerden
daha onceden O6grenmis oldugu toplumsal kiiltiirii ve kurallar1 siirdiirmeyi ve kendinden
sonrakilere aktarmay1 amaglar. “Oyle oturulmaz”, “Bir daha yalan sdylersen fena yaparim”
tiirlindeki mesajlar elestirel ebeveyn ego durumuna aittir (Dokmen, 1998).

Bazen anne babalar c¢esitli konularla ilgili olarak c¢ocuklariyla iliskilerinde
gercekleri temel almak yerine bazi mantiksiz diisiinceleri temel olarak alabilmektedirler.
Ornegin anne babalar "erkek cocuklar saclarini uzatmamahdir, kizlar sessiz ve yumusak
basli olmalidir" seklinde yanlis diistinceleri temel alabilmektedirler (James ve Jongeward,
1993). Elestirel ebeveyn, ¢ocuklukta edinilen tiim bu birikimlerin igteki bir bileskesidir.
Anne babalarin yani sira, akrabalar, kardesler, O0gretmenler, arkadaslardan edinilen

birikimlerden olusur. Bu kisilerin hepsi bizi koruyan, kontrol eden ve manipiile eden
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kisilerdir. Elestirel ebeveyn dis bir kaynaktir, diger insanlarin goriis ve diisiincelerini bir
teybe almis ses kaydi gibidir (Steiner, 2009).

2.1.5.3.3. Dogal ¢ocuk ego durumu. James ve Jongeward (1984)’a gore; saglikli ve
mutlu bir kisi her giin i¢indeki Dogal Cocugun kendisini uygun bi¢cimde agiga vurmasina
izin verir. Ciinkii dogal ¢ocuk, diinyadaki ebeveyn figiirlerine tepkide bulunmaktan uzakta
durarak kendini spontan olarak ifade eder.

Williams ve Best (1982), yaptiklart ego durumlari ile ilgili arastirmalarinda dogal
cocuk ego durumu baskin olan kisileri; tagskin, girisimei, kendini sinirlamada giicliik ¢eken,
nazlarina diigskiin, diger insanlar1 kendi hazlar1 konusunda kullanan kisiler seklinde
tanmimlamiglardir  (akt. Asili, 2001). Dogal Cocuk ego durumu insanin fiziki
gereksinimlerine odakli ve dogaldir. Yani kisiligin egitilmemis yanidir. Dogal Cocuk ego
durumunu kullanan kisi davraniglarma yon vermez, kurallar1 diisiinmez, hareketli ve
yaraticidir (D6kmen, 1998; Akbag, 2000; Akkoyun, 2007).

2.1.5.3.4. Uygulu ¢ocuk ego durumu. Uygulu ¢ocuk ebeveynleri onu izliyormus ya
da dinliyormus gibi tepkide bulunur. Caligkandir, usludur ve asidir ya da ebeveyn
figlirlerinden herhangi birini referans alarak davraniglar gosterir (Akkoyun, 2007).

Uygulu ¢ocuk ego durumu gocuk ego durumlarinin ana-baba egitiminden etkilenen
yonidiir. Uygulu ¢ocuk i¢cinden geldigi gibi davranamaz, mantikli veya mantiksiz olsa da
anne babasinin onayladigi seyleri yapma egilimindedir. Uygulu ¢ocuk, dogal ¢ocuk gibi
dogrudan “bunu yapmayacagim" diyemedigi i¢in isi geciktirmeyi yegler, "Birazdan
yaparim" der ama o siirenin bitiminde geciktirme devam eder. Uygulu ¢ocuk anne babasini
kopya ederek onlara boyun eger. Anne babalarmin isteklerine boyun egmekle birlikte bunu
pek de istekli olarak yapmazlar. Bu tiir cocuklar sonugta surat asarlar ve isler ters gittiginde
de baskalarini su¢layarak giicenmisliklerine daha ¢ok sarilarak i¢e kapanabilirler (James ve
Jongeward, 1993).

Dogal ¢ocuk almis oldugu egitimin miktarma gore iki baslk altinda degerlendirilir.
Kisiligin az egitilen, kanun ve kurallara karsi ¢ikan, otoriteye baskaldiran yan1 ‘Asi ¢ocuk’

olarak degerlendirilirken, kisiligin ¢ok egitilen, kanun ve kurallara uyumlu olan, uysal yan1
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‘Altin gocuk’ olarak degerlendirilir. Asi ¢ocuk, kisilik egitimi az oldugu icin kendi istekleri
dogrultusunda davranmaya meyilli olup, kurallarin kendisini dizginledigi diisiincesindedir.
Ozgiirliik¢ii yan1 6n planda olup kendi kararlarin1 almakta, uygulamaktadir. Altin ¢ocuk,
egitimler ve yonlendirmeler ile yetistirildigi i¢in kurallara uyan, otoriteye uygun davranan,
ice doniik uysal bir kisiliktir (Akkoyun, 2011; Dokmen, 1998).

2.1.5.3.5. VYetigkin ego durumu. Yetiskin ego durumu, bireyin yasamini
strdiirebilmesinde, dis diinya ile basa c¢ikabilmek icin gerekli bilgileri, siiregleri ve
olasiliklar1 hesaplamaktadir. Kendine o6zgii terslikleri ve hosnutsuzluklari deneyimle
ogrenmektedir. Yetiskin ego durumunun bir baska gorevi de ebeveyn ve g¢ocuk ego
durumlarinin etkinliklerini diizene koymak ve aralarinda nesnel bir arabuluculuk islevini
ylriitmektir (Berne, 2001).

Temelde kisinin diger iki ego durumunun ihtiyaglarini karsilamaya yarar. Cocuk
ego durumlari, yaraticiligmi iist diizeye ¢ikarmak ve eglenebilmek i¢cin uygun kararlar
almak tizere bilgilere ihtiyag duymaktadir. Ebeveyn ego durumlarinda, bildirgelerin
dogrulugunu kanitlamak {iizere verilerden yararlanmak durumundadir. Yetigkin ego
durumu olasiliklar1 hesaplayan bir bilgisayar gibi bir islev gormekle beraber, bilgisayardan
farkli olarak her zaman ¢alismaya hazir haldedir. Diinyadaki bilgileri toplamak ve verileri
islemek lizere bagimsiz olarak c¢alisir. Ancak kendi kendine harekete gecirmemektedir,
diger ego durumlarinin uyarisiyla harekete gecer (Akkoyun, 2007).

2.1.5.4. Ego durumlarmm tamlama. Insan kisiligini iic kisma ayrilmis gibi
diisiinmek, ya da bireyin her biri ayr1 yone ¢eken ii¢ ayr1 kisi oldugunu diisiinmek ego
durumlarini ve insan davraniglarini1 anlamak i¢in 6nemlidir (Berne, 1986).

Kisinin hangi ego durumunda oldugunu anlamanin ¢esitli yollar1 vardir. Kisilerin
ses tonlari, viicut duruslar, jest ve mimikleri ve duygusal durumlar1 gibi ipuglar1 hangi ego
durumunda olduklarmi anlamaya yardimci olan araglardir. Ornegin; ses tonu yumusak ve
sefkatli ise bu koruyucu ebeveyn ego durumunda oldugunun bir isaretidir. Ya da ses tonu
sert ve elestirel ise bu da elestirel ebeveyn ego durumunda oldugunu gosterebilir. Net bir

ses tonu ¢ogunlukla Yetiskinde oldugunuzun isaretidir. Duygusal ve neseli ses tonu dogal
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cocugun isaretiyken, uygulu cocugun sesi iyi bir ¢ocuk gibidir, ondan ne bekleniyorsa onu
sOyler (Solomon, 2003).

Gozlenebilen ve Olgiilebilen yapilar olarak ego durumlarini tanilarken, dort gesit
tanilama yonteminden yararlanilir. Bunlar (Berne, 2001; Akkoyun, 2007; Stewart, 2007):

1. Davranigsal tanilama: Kisinin kelimeleri, ses tonu, jestleri, mimikleri, beden
durusu gozlemlenerek yapilmaktadir.

2. Sosyal tanmilama: Kisinin diger bireylerle olan etkilesimlerinin
degerlendirilmesiyle yapilmaktadir. Bu tanilama ile kisinin karsisindaki bireye uyariyi
hangi ego durumunu kullanarak gonderdigi ve gonderdigi uyaricinin kargisindaki bireyin
hangi ego durumuna ulastig1 ve bu uyariciya kars1 bireyin verdigi tepki sonucunda ne
oldugu belirlenmektedir.

3. Tarihsel tanilama: Kisinin gegmis yasantisinin incelenmesiyle elde edilen 6nemli
bilgileri icermektedir. Ornegin; kisi simdilerde yasadigi duygularini, daha once anne
babasma kars1 da yasamissa, bu onun ¢ocuk ego durumlarinda oldugunu gosterir. Eger
ebeveynlerinin davranis ve konusmalari, kisinin su andaki konugma, ifade ve davranislari
ile ayniysa, bu durum kisinin ebeveyn ego durumlarinda oldugunu gosterir.

4. Fenomonolojik tanimlama: Kisinin kendi hayatini incelemesi sonucunda elde
edilen bilgileri icermektedir. Berne, eger birey o andaki yasantisini tim yogunluguyla
tekrar yasayacak olursa, fenomonolojik gecerliligin saglanabilecegini belirtmektedir.
Cocuklukta yasanan bir duygu da benzer bir yasantida tekrarlandiginda, fenomonolojik
olarak tanilanabilmektedir.

Her birey, “Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk™ olmak iizere ii¢ ego durumuna sahiptir.
Bireyler siirekli olarak bir ego durumundan digerine gegmekte ve i¢inde bulundugu ana
uygun olan ego durumunun davraniglarini ortaya koymaktadir (Corey, 2007). Yani bireyler
belirli zaman igerisinde ebeveyn, yetiskin ya da ¢ocuk ego durumlar1 olmak iizere ii¢ ego
durumunda da bulunabilir. Bu gecisler, gozlemlenebilir ve belirli tanimlamalara neden

olmaktadir (Berne, 2001).
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2.1.5.5. Egogram ve sabitlik hipotezi. TA’da kisilik yapisini olusturan ebeveyn,
yetiskin, c¢ocuk ego durumlar1 birbirine degen li¢ daire ile ifade edilmekle birlikte,
fonksiyon ve ego durumlarindaki enerjinin miktar1 egogramla sembolize edilmektedir.
Egogram fonksiyonel analizdeki ego durumlarinda gozlenen enerji miktarlarini
gostermektedir. Bir egogramda, ego durumlarindaki enerjinin dagilimi kolonlarla ifade
edilmektedir (Akkoyun,2007;s.32). Egogram; yapmaya yatay bir ¢izgi ¢izilerek baslanir.
Bu yatay cizgi boyunca bes ana ego durumu dikey (uzunluk) olarak gosterilir. Bunlar
sirastyla; Elestirel Ebeveyn (EE), Koruyucu Ebeveyn (KE), Yetiskin (Y), Dogal Cocuk
(DC), Uygulu Cocuk (UC) ego durumlaridir (Stewart ve Joines, 1987).

Egogramda bir kisinin, goreceli olarak bagkalariyla iligki kurarken sarf ettigi
gozlenen enerjinin grafik olarak c¢izimidir. Burada bir kisi birisiyle olan iligskisinde
karsidaki kisiyi nasil algiladigindan yola ¢ikarak gozledigi enerji dagilimini géreceli olarak
belirtmektedir (Onen Yigit, 1998). Egogram, yalnizca belli bir durumda hangi ego
durumlarinin harekete gectigini degil, bireyin tiim kisiliginin portresini gostermektedir.
Egogram ego durumlar1 kavramlar1 bakimindan sabitlik hipotezi ile de ifade edilmektedir.
Bu hipoteze gore; bir ego durumundaki enerjide artis oldugunda, enerjinin tiimii sabit
oldugundan psisik enerjideki yer degistirme nedeniyle, diger ego durumlarindaki enerjide
bir azalma ortaya ¢ikar (Akkoyun, 2007). Sekil 2.3’te egogramin gdosterilisine iligkin bir

grafik 6rnegi bulunmaktadir.

EE KE Y DC uC
(ELESTIREL (KORUYUCU (YETISKIN) (DOGAL (UYGULU
EBEVEYN) EBEVEYN) COCUK) COCUK)

Sekil 2. 3. Egogram 6rnegi (Akkoyun, 2007).
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Bu egogram orneginde kisinin en fazla Y ego durumunda, buna yakin olarak da
sirastyla EE ve UC ego durumlarinda, en az da KE ve DC ego durumlarinda oldugu
diistiniilmektedir. Egogram da bir etkilesim sirasinda bireyin bes ego durumunda yer alan
enerji miktar1 siitun grafigi ile gosterilir (bkz. Sekil 2.3). Kisinin en fazla enerjisinin oldugu
ve fonksiyonlarint en uzun siitun gostermektedir. Bireyin kisiligindeki muhtemel problem
tiplerini, zaaflarini, giiclii yonlerini egogram yansitir. Egogram, bireyin kisisel gelisimi i¢in
degisim ve gelisim saglar. Insanlar i¢in ideal bir ego durumu yoktur. Ancak bir bireyin bir
ego durumu ¢ok yiiksek, digeri ¢ok diisikkse bu, kisinin giiclilk yasadigi sdylenilebilir
(Gtiltekin ve Voltan Acar, 2004).

2.1.5.6. Transaksiyonlar. Toplumsal iligkinin temel birimine transaksiyon
davranis adi1 verilmektedir. Transaksiyon, bir kisiden gelen uyaran ve diger kisinin ona
yanitindan olusur. Transaksiyonlar, diger insanlarla nasil etkilesime ge¢ildigini, hangi ego
durumunun konustugunu ve karsi tarafin hangi ego durumuyla karsilik verdigiyle ilgilidir.

Iki veya daha fazla insan karsi karsiya geldiklerinde, iclerinden biri konusur veya
digerlerinin varhiginin farkinda oldugunu belirten bir davranmista bulunur. TA, hangi ego
durumunun karsilikli davranigsal uyariy1 yaptigi ve hangisinin karsilikli davranigsal tepkiyi
ortaya koydugu ile ilgilenmektedir. Psikolojik acgidan iki kisinin bir araya gelmesi
durumunda alt1 farkli ego durumu varlig1 s6z konusundur. Dolayisiyla, uyaranin ve yanitin
ebeveyn, cocuk ve yetiskin ego durumlarindan hangisinden geldigiyle ilgilenir. Bunlarla
ilgili pek ¢ok ipucu bulunmaktadir. Ipuclari; kelimeler, ses tonu, beden hareketleri ve yiiz
ifadelerini igerir. So6zlii bir iletinin tiimiiyle anlasilabilmesi i¢in, iletiyi alan kisinin,
konusulan sozciikler kadar, sozsliz anlatimlar1 da dikkate almasi gerekmektedir (Berne,
2001; James ve Jongeward, 1993; Solomon, 2003; Akkoyun, 2007; Harris, 2004).

Transaksiyonlar ii¢ sekilde gdzlemlenmektedir. Bunlar, tamamlayici, ¢apraz ve
gizil transaksiyonlardir.

2.1.5.6.1. Tamamlayici transaksiyonlar. iletisimde bulunan iki kisiden birinin bir
ego durumundan hareket ettigi ve uyarict gdnderenin karsisindaki kiside hedefledigi ego

durumundan tepki aldig1 transaksiyonlardir. Boylece karsisindaki kimsenin de beklentisi
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karsilanmakta ve iletisim siirebilmektedir. Ornegin; esine “Kol diigmelerim nerde
hayatim?” diye soran bir kocaya esinin tamamlayici transaksiyon yaniti1 su sekildedir;
“Cekmecenin sol iist gdzlinde” veya “Gormedim ama beraber arayabiliriz.” Tamamlayic1
transaksiyonlarda uyarici ve gondericinin tepkilerini gosteren oklar birbirlerine paralel
olduklarindan bu transaksiyonlara “paralel transaksiyon* da denir. Sekil 2.4’te tamamlayict

transaksiyonlarin nasil oldugu gosterilmektedir (Akkoyun, 2007; Harris, 2004).

Ebevey

f

Sekil 2. 4. Tamamlayic1 transaksiyonlar (Stewart ve Jones, 1999)

2.1.5.6.2. Capraz transaksiyonlar. iliskilerde zorluk ¢ikaran transaksiyon tiirleri
capraz transaksiyonlardir. Bu transaksiyonlar, iletisimde bulunan kisilerden her birinin
yalnizca bir ego durumundan hareket ettigi, ancak uyariciy1r gonderenin karsisindaki kiside
hedefledigi ego durumundan tepki alamadig1 transaksiyonlardir.

Karsidaki  kimsenin  beklentisi ~ karsilanmadigindan, iletigimin  siirmesi
engellenebilmektedir. Ornegin; esine ,,,,Kol diigmelerim nerde hayatim?,,,, diye soran bir
kocaya esinin g¢apraz transaksiyon yaniti su sekildedir;,,, Biraktigin yerdedir. Uyaran
yetiskin ancak yanit ebeveynden gelir. Burada esin zor bir giin gecirmesi, iizglin olmasi
yada gergin olmast etken olmus olabilir. Sekil 2.5’te ¢apraz etkilesimlerin

(transaksiyonlarin) nasil oldugu gosterilmektedir (Akkoyun, 2007; Harris, 2004).
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Sekil 2. 5. Capraz transaksiyonlar (Stewart ve Jones, 1999).
2.1.5.6.3. Gizil transaksiyonlar. Gizil transaksiyonlar en karmasik

transaksiyonlardir. Daima ikiden fazla ego durumunu kapsarlar.

[letisimde bulunan iki kisiden yalnizca birisinin ya da her ikisinin de iki ego
durumu ile birden harekete gectigi ve ayni anda psikolojik ve sosyal olmak iizere iki farkl
mesajin birlikte yer aldig1, agik¢a ifade edilenle, s6zsiiz olarak iletilen mesajlarin birbiri ile
uyusmadigi transaksiyonlardir. Goriiniiste biitiinleyici iletisime benzerler, fakat goriilen
iletinin gerisinde bagka bir ego durumunun iletisini tasiyan gizli bir anlam bulunmaktadir.
Gizil transaksiyonlarda sosyal ve psikolojik diizeyde iki mesa;j iletilmektedir. Agikca ifade
edilen mesaj sosyal mesajdir, sozsiiz olarak iletilen mesaj ise psikolojiktir. Sosyal mesajlar
diiz ¢izgi ile, psikolojik mesajlar ise kesik ¢izgi ile gosterilmektedir. Sekil 2.6’da gizil
transaksiyonlarin nasil oldugu gosterilmektedir (Akkoyun, 2007; Harris, 2004; James ve

Jogeward, 1993).
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Sekil 2. 6. Gizil transaksiyonlar (Stewart ve Jones, 1999).

Transaksiyonlarin kigilerarasi iletisimin siirdiiriilmesi agisindan 6nemli oldugu
sOylenebilmektedir. Bu durumda evlilik gibi 6nemli bir kisilerarasi iliskinin uyumlu olmasi
icin eslerin kullandig1 transaksiyonlarin 6nemi biiytktiir.

2.1.5.7. Transaksiyonel analiz ve evlilik. Arastirmanin degiskenlerinden biri olan
ego durumlarinin yer aldigi TA’nin arastrmanin diger degiskeni olan evlilik uyumuyla
iliskisini anlamak i¢in bu boliimde TA ve Berne’nin evlilige bakis agis1 incelenmistir.

2.1.5.7.1. EQo durumlart ve evlilik. Berne (1961) evlilikteki temel esasin iki ¢ocuk
arasindaki gizli yapilan “senaryo sOzlesmesi” oldugunu sOylemektedir. Bireyler tiim
adaylar arasindan es secerken ilk kriter uygun transaksiyonlar1 kimin verip kimin
vermedigidir. Daha sonra hangi adaymn uygun oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in adaylar
transaksiyonel oyunlar oynayarak test edeceklerdir.

Son olarak secimde adaylar arasinda ge¢cmekte olan senaryoya uygun oyunlar
iizerinde durmaktadir. Boylece esler kendi senaryolarmi tamamlayic1 bir partner
bulduklarinda bilin¢disi sekilde secim yapacaklardir.

Bilingdist bir secim yapip evlenen geng ciftler birbirine ¢gogunlukla asiktir ve esiyle
farkliliklarin1 ~ diisiinmezler. Ideal olan, eslerin farklhiliklarinin  evlenmeden Once
bilinmesidir. Fakat bu nadiren olur. Esler genellikle bu farkliliklarini sonradan fark ederler.

Farkliliklar {izerine daha sonradan ¢aligmak ve uzlasmak zordur, fakat diger alternatif olan
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bosanmak da zordur. Evliliklerini kurtarmak isteyen bir ciftin yetiskin ego durumlarini
Ozgiir birakmak i¢in ortak ¢aba sarf etmesi gerekmektedir. Ciftin ¢ocuk ego durumlar1 ve
ebeveyn ego durumlarinin problem yaratici igerikleri, gegmisten gelen bu bilgilerinin su
anki iligkilerde nasil baskin bir sekilde rol oynadigi ve iliskiyi nasil bozdugu
incelenmelidir.

Benzerlikler ve farkliliklar1 belirlemenin ve bunu incelemenin en Onemli
yollarindan biri evlilik diisiinen ¢iftlerin egogramini ¢ikararak bu ciftlere evlilik dncesi
TA’nin uygulanmasidir. Dolayisiyla ciftler egogramlarmi diisiinerek dogru evliligi insa
edebilirler. Egogramla her bir esin ¢ocuk, ebeveyn ve yetiskin ego durumundan hangisini
istlenecegi gorilebilir. Bu sekilde cift gelecekte olabilecek iliskisi hakkinda objektif
verilere sahip olur ve tahminde bulunabilir (Harris, 2004).

2.1.5.7.2. EVliligin transaksiyonel analiz kuraminda siniflandiriimasi. Berne (1986)
evliligi alfabenin harflerine gore siniflandirmaktadir. Bu smiflandirmada AHIOSVXY
harfleri kullanilmaktadir. Buna gore:

Bir “A” evliligi, bir kisa menzilli tiifek ya da onun gibi birsey olarak baslar. Esler
birbirinden uzaktir ama ¢ok gegmeden tek bir ortak bag bulurlar. Bu bag yeni bir bebek
olabilir. Bu A’nin ortasindaki yatay c¢izgiyle simgelenir. Zaman gegtikge birbirine
yaklasirlar ve sonunda bir araya gelirler ve ondan sonra birbirleriyle ilgilenmeye baslarlar.
Buda A’nin tepesiyle simgelenir.

Bir “H” evliligi A ile aynm1 bicimde baslar ama esler higbir zaman birbirine
yaklasamaz ve evlilik tek bir bagla bir arada tutulur.

Bir “I” evliligi eslerin tek bir birim halinde kaynastig1 bir bicimde baslar ve biter.

Bir “O” evliligi bir daire icinde hicbir yere ulasmadan, 6liim ya da ayrilikla
sonlanana dek, ayni seyleri yineleyerek doner.

Bir “S” evliligi mutluluk arayisiyla doner, dolasir ve basladigi yerin hafifce
iizerinde ve saginda sonlanir. Hi¢bir zaman buradan 6teye gidemez. Her iki tarafinda diis

kiriklig1 ve saskinlik i¢inde birakarak, psikoterapi i¢in uygun adaylar haline getirir.
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Bir “V” evliligi birbirine yakin bir ¢iftle baslar ama onlar hemen birbirinden
uzaklagirlar. Bu durum belki balay1 bittikten sonra ya da ilk geceden hemen sonra baslar.

Bir “X” evliligi bir A gibi baslar tek bir noktada tek bir mutluluk dénemi varidir.
Onlar bunun yeniden olusmasi i¢in tekrar beklerler ama hi¢bir zaman tekrar olmaz.
Yeniden birlesmemek tizere tekrar uzaklasirlar birbirlerinden.

Bir “Y” evliligi 1yi baslar ama gii¢liikler arttikca her biri kendi 6zel ilgilerini bulur
ve kendi yoluna giderler.

Bunlardan baska birgok evlilik smniflamasi ve tanimlamasi da yapilabilir. Evlilik

degiskenini incelerken bu tanimlamalara ve smiflamalara yer verilmistir.

2.2. ILGILI ARASTIRMALAR
2.2.1. Yurt I¢ci Arastirmalar

Tirkiye’de sosyal duygusal uyum, evlilik doyumu ve ego durumlari ile ilgili olarak
yapilan arastirmalar incelendiginde, alan ¢aligmalarmin 1980°1i yillarin sonlarina dogru
yogunluk kazandig1 goriilmiistiir.

2.2.1.1. Sosyal duygusal uyum ile ilgili yurt icinde yapilan baz1 arastirmalar.
Giilay ve Onder (2011), Denizli merkezinde ilkdgretim okullarinin anasmiflarinda egitime
devam eden 143 cocuk ve anneleri iizerinde “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi
(Anne formu)” ile Marmara “Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” kullanarak, 60-72 aylik
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerine anne tutumunun etkisini incelemislerdir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, annelerin tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu arastirmada yetkeci olmayan tutum
gosteren annelerin, ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyleri, yetkeci tutum gosteren
annelerin, cocuklarmin sosyal duygusal uyum diizeylerine goére yiliksek oldugu
belirlenmistir. Otoriter ve izin verici tutum sergileyen annelerin gocuklarinin sosyal-
duygusal uyum diizeylerinin, otoriter ve izin verici olmayan annelerin ¢ocuklarina goére
diistik oldugu tespit edilmistir.

Yimaz (2011) yapmis oldugu calisma icin, Adana il merkezinde, Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokullarinda egitim alan 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarin

ailelerine egitim verilmistir. Egitimin igerigini, cocuk gelisimi (duygusal, sosyal ve motor
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beceri gelisimleri), ¢ocuklarin davranis gelisimleri, ebeveynlerin ¢ocuguna yonelik tutum
ve davraniglari, ebeveyn-c¢ocuk iletisimi konular1 olusturmustur. Verilen egitimin ailelerin
tutum ve davraniglart lizerindeki etkilerini tespit edebilmek amaciyla 2008-2009 egitim
ogretim yilinda egitim goren 60-72 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerine kontrol gruplu deneysel
desen yontemi ile On test, son test ve kalicilik testi uygulanmistir. Egitim ihtiyaglar
belirlenen ailelere sonraki 12 hafta boyunca, haftada bir giin olmak iizere 1-2 saat siireyle
egitim verilmistir. Egitim sonrasinda yapilan anket calismalar1 ile istatistiksel olarak
ailelerin belirlenen konularda gelisim gosterdikleri tespit edilmistir.

Unsal (2010), Istanbul il merkezindeki 8 okul dncesi egitim veren kurumda yapmis
oldugu c¢alismada, bu kurumlarda egitim goren bes-alt1 yas arasi ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 ile sosyal duygusal uyumlar1 arasindaki iligkiyi aciklamayir amacglamistir. Bu
amag dogrultusunda ¢alismaya 432 cocuga ve annelerine “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1
Tarama Olgegi (OODSTO)”, “60-72 Aylik Cocuklar I¢in Marmara Sosyal-Duygusal
Uyum Olgegi (MASDU)” dlgeklerini uygulamustir. Bu iki dlgekten cocuklarin aldiklar:
puanlarin toplamu istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Cocuklarin davranis sorunlari ile
sosyal duygusal uyumlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmigtir. Davranis sorunlari
olan cocuklarm sosyal duygusal diizeylerinin diisiik oldugu, sosyal duygusal uyumu
yiiksek ¢cocuklarm ise diisiik oranda davranig sorunlar1 gésterdikleri tespit edilmistir.

Obalar (2009), 1lkogretim birinci smifta egitim gdren dgrencilerin sosyal duygusal
uyum, zekd diizeyleri ve ilk okuma -yazma arasmdaki iliskileri inceleyen caligma, 304
Ogrenciye uygulanmistir. Calismada birinci smif 6grencilerinin, okuma yazma becerisi
Olgeklerinden almis olduklar1 puanlar erkek 6grenciler aleyhine, kiz 6grencilerin lehine
anlamlhi bir farklilhik gostermekle birlikte 68rencilerin ebeveynlerinin egitim seviyesinin
armasiyla birlikte okuma yazma becerisi Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin da artma
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Ogrencilerin zeka diizeyleri ve okuma yazma
becerileri ile sosyal-duygusal uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski tespit

edilmistir.
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2.2.1.2. Evlilik doyumu ile ilgili yurt icinde yapilan baz1 arastirmalar. Tezer’in
(1986) yaptig1 arastirma ve bu arastirma swrasinda gelistirmis oldugu ‘Evlilik Yasam
Olgegi’ nin yapilan arastirmalara onderlik etmis oldugu sdylenebilir. Arastirmada, evlilik
doyumu yiiksek eslerin, ¢agdas ve esitlik¢i bir evlilik igerisinde olduklar1 tespit edilmistir.

Hatipoglu (1993) yapmis oldugu calismada, kadin ve erkek eslerin evlilik
doyumunda demografik degiskenlerin ve evlilik catigmasinin yayginlhigi ve sikhigmnin
roliinii incelemistir. Bu arastirmada da “Evlilik Yasam Olcegi” kullanilmustir. Erkeklerin
evlilik doyumunu demografik verilerden daha gok evlilik ¢atigmasinin yayginlhigi degiskeni
etkilemistir. Buna karsgin, kadinlarm evlilik doyumunu ise egitim diizeyi ve evlilik
catismasimin yaygmnhgi degiskenleri etkiledigi tespit edilmistir.

Sevim ve Aydemir (1996), evlilik iligkilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan bir
programin, programa katilan eslerin ¢atisma diizeyleri, evlilik doyumu ve ego durumlari
iizerindeki etkisini inceleyen deneysel bir arastirma yapmustir. Arastirma sonuglari,
ciftlerin evlilik iligkilerini gelistirme programina katilmalari, evlilik doyumlar1 ve ego
durumlar1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturmamistir. Bu programim sadece deney
grubundaki bireylerin yetiskin ego durumunda olumlu yonde degisiklik olusturdugu tespit
edilmistir.

Gokmen (2001) tarafindan Evlilik Yasam Olgeginin kullanildig1 bir arastirmada,
evli ciftlerin evlilik doyum diizeyleri ile birbirine karsi gosterdikleri kontrolcli ve
bagimlilik tutumlarmin iligkisi incelenmistir. Yapilan bu calisma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, kadinlarin bagimli tutumlar1 erkeklerinkine gore daha yiiksektir. Kadinlarin
bu algilarmin evlilik doyum diizeyleri {izerinde herhangi bir etki gdstermedigi tespit
edilmistir. Erkeklerin, kontrolcii algis1 yiiksek kadimnlarla olan evliliklerinde evlilik
doyumlarmim yiiksek oldugu, bagimlilik algisi1 yiiksek kadmlarla olan evliliklerinde ise
evlilik doyum diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir. Erkeklerin, eslerine yonelik
kontrolciilik ve bagimlilik algilarinmn evlilik doyum diizeyleri iizerinde herhangi bir

etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin ese iliskin kontrolciiliik algisnin diisiik,
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bagimlilik algisinin yiiksek oldugu evliliklerde evlilik doyum diizeyinin en diisiik seviyede
oldugu tespit edilmistir.

Acar (1998) “Evlilik Yasam Olcegi” kullanarak yapmis oldugu arastirmada,
demografik 6zelliklerin, kisisel sorunlarin, evlilige iliskin durumlarmn ve evlilik yagami ile
ilgili sorunlarin evlilik doyumuna olan etkilerini incelemistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, demografik 6zelliklerin ve evlilige iliskin 6zelliklerin evlilik doyumunu
etkilemedigi tespit edilmistir. Ancak, deney grubunun duygu ve diisiincelerin paylasima,
sorumluluklarin paylasimi, sayginlik ve sevgi gorme, sosyal yasam faaliyetlerine katilim,
cinsel uyum, giiven, rol ve otorite paylasiminin olmasi, evlilie dis miidahalelerin
olmamasi, sozlii veya fiziki siddete maruz kalinmamasi gibi evlilik yasami ile ilgili
degiskenlerin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir.

Yasin-Dokmen ve Tokgdz (2002)’tin yapmis olduklar1 aragtirmaya gore, evlilik
degiskeninin temel etkisi ile evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik algis1 anlamli
bulunmustur. Egitim diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik
algisinin yiikseldigi tespit edilmistir. Ancak cinsiyet ve egitim diizeyinin ortak degisken
olarak ele alindig1 analizde, evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir. Evlilik doyumu agisindan cinsiyet, egitim, esle algilanan benzerlik,
kadmsilik veya erkeksilik puanlari, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 degiskenleri ile ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonuglarina gore, degiskenler evlilik doyumunu
%39 oraninda etkilemistir. Ayn1 degiskenler esle algilanan benzerlik i¢in uygulandiginda,
degiskenlerin esle algilanan benzerligi %37 oraninda etkiledigi goriilmiistiir. Degiskenlerin
evlilik doyumuna olan etkisi anlamli, esle algilanan benzerlige olan etkisi ise anlamsiz
bulunmustur. Dolayisiyla, evlilik doyumu ile esle algilanan benzerlik birbirlerinin anlaml
birer yordayicisidir.

Hamamc1 (2005) yapmis oldugu ¢alismada, evlilik iliskileri ile evli giftlerin islevsel
olmayan iligki inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirmada, “Biligsel
Carpitmalar Olgegi”, “Evlilik Uyum Olgegi” ve “Evlilik Yasam Olcegi” kullanilmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, islevsel olmayan inanglara daha az sahip olan
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ciftlerin evlilik doyumlarmin yiiksek, islevsel olmayan inanglara daha fazla sahip olan
ciftlerin evlilik doyumlarinin ise diisik oldugunu gostermistir. Islevsel olmayan iliski
inanclar1 ile yakinliktan kaginma algisinin arasindaki iliskiye yonelik yapilan incelemede,
erkeklerin islevsel olmayan iligki inanglarina orta diizeyde negatif yonde etki ettigi tespit
edilmistir. Yakinliktan kaginma algisinin erkeklerde evlilik doyumuna etkisi yok denecek
kadar az, negatif yonliidiir. Kadinlarm evlilik doyumu ile zihin okuma inanglar1 arasinda
pozitif yonde bir iliskili vardir. Yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin islevsel
olmayan iliski inanglarina etkisi anlamli bir farklilik ortaya koymamustir. Evli bireylerin
egitim seviyeleri bakimmdan Islevsel olmayan iliski inanglarinda farkhiliklar gézlenmistir.

2.2.1.3. Ego durumlan ile ilgili yurt icinde yapilan baz arastirmalar.
Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, ego durumlariyla iliskili degiskenleri
aciklamaya yonelik ¢ok fazla arastirma olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle evli ¢iftlerle
ilgili degiskenleri agiklamak i¢in ego durumlar1 degiskeninin ¢ok az kullanildig:
goriilmektedir.

Ar1 (1989), Selguk Universitesi’nde 397 6grenci iizerinde yaptig1 arastirmasinda
baskin ego durumlari ve baz1 kisisel oOzelliklerinin 6grencilerin ego durumlarina,
atilganliklarina ve uyum diizeylerine etkisini arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore
kizlarin ve erkeklerin elestirel ebeveyn ve dogal ¢ocuk ego durumu puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmazken; kizlarin koruyucu ebeveyn ve uygulu ¢ocuk ego
durumu puan ortalamalarinin erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Erkeklerin ise yetiskin ego durumu puan ortalamalar1 kizlardan yiiksektir.
Baskin uygulu ¢ocuk ego durumu 6zelligi gosteren 6grencilerin en az atilgan grup, baskin
yetigkin ego durumu 6zelligi gosterenlerin ise en atilgan grubu olusturdugu goriilmiistiir.
Baskin ego durumu o6grencilerin uyumunu da etkilemektedir. Baskin dogal ¢ocuk ego
durumuna sahip olanlar grubun en uyumsuzu iken, baskin yetiskin ego durumuna sahip
Ogrencilerin en uyumlu grup oldugu bulunmustur. Ari, arastrmada kullandigi “Ben

Durumlar1 Olgegi’ni de arastirmasi sirasinda gelistirmistir.



76

Alisinanoglu (1995) arastirmasinda, iiniversite &grencilerinin ego durumlart ile
algiladiklar1 ana-baba tutumlarini etkileyen bazi degiskenleri incelemistir. Arastirma
sonucunda, algilanan demokratik anne tutumuyla yetiskin ego durumu arasinda pozitif,
demokratik anne tutumuyla uygulu ¢ocuk ego durumu arasinda negatif yonde énemli bir
iliski oldugu tespit edilirken; ilgisiz anne tutumuyla elestirel ebeveyn ve uygulu ¢ocuk
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, ilgisiz anne tutumuyla
koruyucu ebeveyn ego durumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.

Aydemir (1996) eslerin ¢atisma diizeyleri, evlilik doyumu ve ego durumlari iizerine
etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu arastirmasinda, evlilik iligkisini geligtirmek
amactyla hazirlanan bir egitim programinin, egitime basvuran ¢iftlerin evlilik doyumu ve
ego durumlar1 lizerine bir etkisinin olmadigni, egitim dncesi ve egitim sonrasinda anlaml
bir farklilik olmadigmi saptamistir. Ancak egitim sonrast deney grubundaki bireylerin
yetiskin ego durumlarinda olumlu yonde degisiklik oldugunu tespit etmistir.

Akbag (2000) arastirmasinda, iiniversite 0grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari
ile sahip olduklar1 olumsuz otomatik diisiince diizeyleri ve ego durumlar1 arasindaki
iliskiyi sinamaktadir. Arastirma sonucunda, yetiskin ego durumunda erkeklerin lehine,
smif diizeyi agisindan ise uygulu ¢ocuk ego durumu puanlarinda birinci smiflarin lehine
anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Cinsiyet agisindan, erkeklerin yetiskin ego durumu
puan ortalamalarmin kizlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Ana — baba
tutumlar1 agisindan, demokratik—esitlik¢i aile ortaminda yetisen bireylerin Yyetiskin,
koruyucu ebeveyn ve dogal ¢ocuk ego durumu puanlarinin yiiksek, elestirel ebeveyn ve
uygulu ¢ocuk ego durumu puanlarinin ise disiik oldugu tespit edilmistir. Yetiskin ego
durumu gosteren bireylerin Stresle basa ¢ikmada en yiiksek oranda 6zgiivenli yaklasim
gosterdikleri, uygulu ¢ocuk ego durumu ozelligi gosteren bireylerin ise en disiik oranda
ozgiivenli yaklagim gosterdikleri tespit edilmistir. Yetiskin ego durumu 6zelligi gosteren
bireylerin iyimser yaklasimi en ¢ok sergileyenler oldugu, onlar1 sirasiyla koruyucu
ebeveyn ego durumu gosteren bireyler, elestirel ebeveyn ego durumu gosteren bireyler ve

uygulu cocuk ego durumu gosteren bireyler izlemistir. Caresiz ve boyun egici yaklasim en



77

cok uygulu gocuk, en az yetiskin ego durumu 6zelligi gosteren 6grenciler tarafindan tercih
edilmistir. Ayrica, 0grencilerin olumsuz otomatik diislince diizeyleri incelendiginde, en
yiiksek olumsuz otomatik diisiince diizeyi olan 6grenciler uygulu gocuk, en diisiikk olanlar
ise yetiskin ego durumu 6zelligi gostermektedir.

Tiifeke¢i (2008), arastirmasinda iiniversiteye devam eden geng yetiskinlerin aska
iligkin tutumlar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi TA ego durumlar1 agisindan
degerlendirerek aragtirmistir. Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin agka ait tutumlari
ile ego durumlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ego durumlarinda, erkeklerin
ask tutumlari ile kizlarin agk tutumlar1 arasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Arastirma
sonuclarina gore kizlar, tutkulu aska daha fazla egilim gosterirken; erkekler, oyun gibi agk
ve Ozgeci aska kizlardan daha fazla egilim gostermistir. Erkekler ve kizlar, arkadasca,
mantikli ve sahiplenici agk tutumlarinda farklilik géstermemistir. Ego durumlari1 agisindan
ise; erkeklerin, elestirel ebeveyn ve yetiskin ego durumlar1 kizlardan; kizlarin da koruyan
ebeveyn ve uygulu ¢ocuk ego durumlar1 erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek
¢ikmistir. Dogal ¢ocuk ego durumunda kiz ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik elde
edilememistir. Ask tutumlar1 ve ego durumlar1 arasindaki iliskiye yonelik incelemelerde;
koruyucu ebeveyn ego durumu ile tutkulu ask arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Elestirel ebeveyn ego durumu ile arkadasca ask arasinda pozitif yonde, dogal gocuk ile
arkadasca ask arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Uygulu ¢ocuk ego durumu ile
mantikli agk arasinda pozitif yonde bir iliski, dogal ¢ocuk ego durumu ile mantikli agk
arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Elestirel ebeveyn ego durumu ve yetigkin
ego durumlar1 ile sahiplenici ask arasinda negatif yonde bir iliski, uygulu ¢ocuk ego
durumu ile sahiplenici ask arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Elestirel ebeveyn
ego durumu ile 6zgeci ask arasinda negatif yonde bir iligki, koruyucu ebeveyn ego durumu
ve uygulu cocuk ego durumu ile 6zgeci ask arasinda pozitif yonde bir iligki tespit

edilmistir.
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2.2.2. Yurt Dis1 Arastirmalar

2.2.2.1. Sosyal duygusal uyum ile ilgili yurt disinda yapilan baz arastirmalar.
McFarlane vd. (2010), psikososyal anlamda risk tastyan ailelerin ¢ocuklarmin okula sosyal
duygusal uyumlarmi incelemislerdir. Incelemeye alman ve yeni dogan g¢ocuklarini
yetistirmede hata yapabilme ihtimali olan ve risk grubunda degerlendirilen 318 aile
calisma grubuna alinmistir. Bu ailelerinde dogan ve bir yasina gelen ¢ocugun evde yapilan
degerlendirmelerinde erken ebeveynlik kaliteleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Cocuklarin
okula sosyal duygusal uyumlar1 ise birinci sinifa basladiklarinda 6gretmenleri ile
gorisiilerek degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin
okula olan uyumlari ile erken ebeveynlik durumlar aileler arasinda farkliliklar gostermis,
psikososyal alanda risk tasiyan ailelerin ¢cocuklarimin sosyal duygusal uyumlar: ile erken
ebeveynlik davraniglari arasinda giiglii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Seefeldt (1981) yaptig1 ¢alismada, bireysel egitim temelli Montessori yaklasimai ile
okul Oncesi egitimi almis ve almamis birinci sinif 6grencilerinin sosyal ve duygusal
uyumlarini arastirmistir. Calismaya, 3, 4 ve 5 yaslarinda Montessori yaklasimi ile okul
oncesi egitimi almig ve almamis toplam 56 6grenci dahil edilmistir. Biitiin 6grenciler
sosyal ve duygusal davraniglari, benlik kavramlari ve basar1 diizeyleri degiskenleri
acisindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda birinci smif &grencilerinin
Montessori yaklasimi ile okul Oncesi egitimi almalar1 ve almamalar1 sosyal ve duygusal
uyumlarinda herhangi bir fark olugturmamustir.

Colwell ve Hearth (2005), ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarina annelerinin
duygusal yapismin etkilerini incelemislerdir. Okul 6ncesi egitim alan 33 ¢ocuk ve anneleri
calismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Calismada veri toplama yontemi olarak temel
gozlem, miilakat, 6gretmen degerlendirmeleri, hikdye olusturma teknikleri kullanilmustir.
Caligmanin sonucunda elde edilen veriler gostermistir ki, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
uyumlarma annelerinin duygusal yapis1 ve anne-¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi dogrusal

yonde etki etmektedir. Anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin olumlu olmasi ¢ocugun sosyal
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ve duygusal uyumunu olumlu etkilerken, tersi durumunda ise olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir.

Baldwin ve Watson yaptiklar1 aragtirmada, sosyal uyum agisindan ailenin ¢ocuk
tizerindeki ilk etkilerinin son derece Onemli oldugunu bulmuslardir. Hosgoriili ve
demokratik evlerde biiyiiyen g¢ocuklarin arkadaslari ile iligskilerinde daha etkin, daha
girisken, yaratici fikirler 6ne siirebilen ¢ocuklar oldugu; buna karilik sert bir denetim
altinda tutulan ya da egitim yontemleri agisindan degisken yapida ailelerde biiyiiyen
cocuklarin saldirganlik ile kar1 ¢ikma agisindan risk altinda olduklari ve i¢ diinyalarni
aciklamakta giigliik ¢ektiklerini gérmiislerdir.

2.2.2.2. Evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda yapilan baz arastirmalar.
Fishman ve Meyers (2000) arastirmalarinda, evlilik doyumu ve cocuklarm psikolojik
uyumu arasindaki iligskiyi arastirmislardir. Arastirmada ebeveynlerin evlilik doyumu,
depresyon diizeyleri ve c¢ocuk bakimindaki tutumlar1 degerlendirilmistir. Arastirma
sonuglarma gore ebeveynlerin depresyon diizeyleri ile ¢ocuklarin psikolojik uyumlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu, yiliksek diizeyde depresyon goriilen ebeveynlerin
cocuklarinda duygusal ve davranissal problemler goriildigi, evlilik doyumunun azalmasi
durumunda cocugun psikolojik durumunun sikintili oldugu ve medeni durumundan
memnuniyetsiz olan annelerin, ¢ocuklarinin psikolojik durumlarmin daha sikintili oldugu
gorilmiistiir.

Nagaraja, Rajamma ve Reddy (2012) c¢alismalarinda, anne ve babalarinin evlilik
doyumunun, evlilik siiresinin ve aile tipinin (¢ekirdek, genis aile gibi) cocuklarinin ruh
saghgi iizerine etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
ebeveynlerin evlilik doyum diizeyi, aile tipi ile ¢ocuk ruh sagligini arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki vardir. Eglerin evlilik doyum diizeylerinin yiiksek oldugu ve ¢ekirdek
ailelere ait cocuklarm ruh sagliginin daha dengeli oldugu, eslerin evlilik doyum
diizeylerinin diisiik oldugu cekirdek ailelere ait ¢cocuklarda ise ruhsal degiskenlikler ve

problemler oldugu saptanmustir.
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Heidari, Adli, Zarei ve Samavi (2011) arastirmalarinda, lise Ogrencilerinin
egitimdeki gelisimlerinde, ebeveynlerinin evlilik doyumu ve duygusal olgunluklarmnin
roliinii aragtirmay1 amac¢lanmiglardir. Aragtirma sonuglarma gore, ebeveynlerin duygusal
olgunluklar1 ve c¢ocuklarin egitimde gelisimleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Ebeveynlerin evlilik doyumu ve ¢ocuklarinin egitimde gelisimleri arasinda da
anlamli bir iligki gbzlenmistir.

Mirfallahi, Akbari, Karjoun, Mavi ve Gilavaee (2012) arastirmalarinda, evlilik
doyumu ile ciftlerin kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelenmislerdir. Arastirma
sonuglarma gore ciftlerin kisilik 6zelliklerinden nevrotik olmak ve evlilik doyumu arasinda
negatif bir iliski oldugu, ¢iftlerin kisilik 6zelliklerinden dissalcilik, sevimlilik ve duygusal
zeka ile evlilik doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir.

2.2.2.3. Ego durumlan ile ilgili yurt disinda yapilan bazi arastirmalar. Hiland
(1972) arastrmasinda ego durumlar1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacglamistir. Bu amagla seksen bir birlikte yasayan cifte once evlilik uyum 0&lgegi
uygulamis ve en puan alan yliksek otuz ciftin ve en diisiik puan alan otuz ¢iftin ego
durumlarin1 degerlendirerek evlilik uyumu ile ego durumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarinda, ¢iftlerde yetiskin ego durumunun yiliksek olmasinin
evlilik uyumunu ve olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Danesh (2010) arastirmasinda TA yOntemini kullanarak, evliliklerinde uyumsuzluk
yasayan ¢iftlerin evlilik uyumunu arttirmayr amaglamistir. Bunun i¢in 54 c¢iftin i¢inden
tesadiifi olarak 16 evli ¢ift segerek TA yontemi kullanilan ve 10 hafta sliren bir grup
calismast gerceklestirmistir. Kontrol grubu ve c¢alisma grubuna 6n test ve son testler
yapilarak sonuglar degerlendirildiginde, TA yontemi kullanilarak yapilan grup
calismasmin evli ¢iftlerin evlilik uyumunu arttirdig1 goriilmiistiir. Bu arastirma sonucunda
TA’nin evlilik anlagmazliklarini gidermek ve uyumsuz ¢iftler arasindaki uyumu artirmak
icin kendini tanimay1 vurgulayan ve yetigskin ego durumundan kaynaklanan davranislari

aktive eden etkili bir miidahale yontemi oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Sadeghi, Hazardastan, Ahmadi, Bahrami, Etemadi ve Fatahizadeh (2011),
aragtirmalarinda TA yaklasimiyla yapilan Iletisim kaliplar1 egitiminin ciftler {izerindeki
etkilerini incelemislerdir. Tesadiifl olarak evli ¢iftler secerek TA yontemi kullanilan ve 8
hafta siiren bir grup egitimi gergeklestirmistir. Kontrol grubu ve ¢alisma grubuna 6n test ve
son testler yapilarak sonuclar degerlendirildiginde, TA yontemi kullanilarak yapilan grup
egitiminde evli c¢iftlerin iletisim becerilerinin arttig1 ve ebeveyn ego durumlarim
kullandiklar1 zaman bunun farkina varabilmeleri i¢in s6zel ve s6zel olmayan ipuglarmni

tantyarak ve uygun ve tamamlayici bir iletisim kullanabildikleri gériilmiistiir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu bélimde ¢alismanin arastirma yontemi hakkinda alt basliklarla genel bir bilgi
sunulmustur. Bunlar; arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama

suresi ve verilerin analizidir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir calismadir. Iliskilerin incelenecegi bu

caligmada genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem/ Cahsma Grubu

Aragtirmanmn evrenini, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Denizli il merkezinde
ilkokula bagli anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarma devam eden, farkli sosyo-ekonomik
kosullara ve demografik 6zelliklere sahip bes-alti yas ¢ocuklar1 ve onlarm ebeveynleri
(anne ve babalar1) olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, evreni temsil edecek, basit rastlantisal yolla segilmis 208

cocuk ve ebeveynleri (208 anne ve 208 baba) olusturmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araci

Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik Davranis Degerlendirme
Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi, Ego Durumlar1 Olgegi ile toplanmustir.
Kisisel Bilgi Formu, ¢ocuk ve ailesi ile ilgili demografik bilgiler almaya yonelik

olarak sunulmaktadir.
3.3.1. Sosyal Yetkinlik Davrams Degerlendirme Olcegi (SYDD 30)
LaFreniere ve Dumas (1996) ‘in gelistirdigi 6lgek Corapgi vd. (2010) tarafindan

Tiirkceye cevrilmis ve Tiirkiye Orneklemi {izerindeki gecerlik-giivenirlik caligmalar1
yapilmistir. Ug-alt1 yas grubu ¢ocuklara yonelik gelistirilen dlgek 30 sorudan ibarettir.
Olgegin amaci okul éncesi gocuklarin sosyal gelisim sorunlarinin belirtilerini tespit etmek
ve sosyal becerilerinin 6zelliklerini degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda hazirlanan
30 soru, ii¢ alt 6lgegin bilesimi durumundadir. Bu alt dlgekler sosyal yetkinlik alt 6lcegi,
kizginlik-saldirganlik alt 6lgegi, anksiyete- ige doniiklik alt 6lgegidir. Bu dlgeklerin her

biri 10 sorudan olusmaktadir. Sosyal yetkinlik alt 6lgegi, ¢ocugun sorun ¢dzebilme
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becerisini ve akranlar1 ile olan zamanlarda grup i¢i isbirligi yapabilme 6zelliklerini 6lger.
Kizginlik ve saldirganlik alt 6lcegi, kendisinden biiyliklere karsi gelmek, akranlariyla
uyumsuz iliski kurma, saldirganlik gibi disa doniik olumsuz davranislar1 belirlemeye yarar.
Anksiyete-ice doniiklik alt 6lgegi, ¢ocugun tizgiin, ¢okkiin duygularini ve gruba dahil
olamama, grup i¢inde cekingen davranma gibi igsel davranmiglari belirler. Cocuklarin
duygusal ve davranig sorun belirtileri ile sosyal becerileri alt1 basamakl likert 6lcegi ile
(1= hi¢cbir zaman, 2 veya 3= bazen, 4 ve ya 5= sik sik, 6= her zaman) degerlendirilir.
SYDD-30, 6gretmen (LaFreniere ve Dumas, 1996) ya da ebeveyn (Kotler ve McMahon,
2002) tarafindan doldurulabilmektedir. Olgegin giivenirligi ve gegerliligi, Tiirkiye
uyarlamasinda 417 ¢ocukla gergeklestirilen Tiirkiye drneklemi calismasinda ispatlanmigtir
(RMSEA=.07, GFI=.84, CFI=.84, AGFI=.81, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1
sirasiyla. 88, .87 ve .84).

Olgek Alt Boyutlar1 ve Puanlama: Olgegin 2, 6, 11, 13, 15, 17, 20, 22, 27, 30.
maddeleri sosyal yetkinlik (SY), 3, 4, 5, 10, 16, 18, 24, 25, 28, 29. maddeleri kizginlik-
saldirganlik (KS), 1, 7, 8, 9, 12, 14, 19, 21, 23, 26. maddeleri anksiyete-ice doniikliik alt
Olcekleri yoniinden degerlendirilir. Bu maddelerden elde edilen puanlar alt Glgekler

cergevesinde hesaplanmustir (Corapgi, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).
3.3.2. Evlilik Yasamu Olcegi
Tezer (1996) tarafindan eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum

diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek toplamda 10 sorudan olusur, besli
dereceleme tiiriindedir. Maddeler 1 (Kesinlikle katilmiyorum ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum)
arasinda puanlanir. Madde 2, 4 ve 5 ters yonde puanlanir. Bu 6l¢ekten alinabilecek en
yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur.

Evlilik Yasam Olgeginin test-tekrar test yontemiyle kararlilik katsayis1 r=0.85
bulunmus ve bu bulgu ile 6lgegin test-tekrar test giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu
kabul edilmistir. Evlilik Yasami Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi erkek grubunda 0.88,
kadin grubunda 0.91°dir (Tezer, 1996).



84

3.3.3. Ego Durumlan Olcegi

Ego durumlar1 6lgegini Varan (2007) tarafindan 120 soru olarak olusturulmus,
Sengiil (2008) tarafindan 30 soru ile kisaltilmigtir. Ego durumlarint 6lgmek i¢in kisaltilan
Olgegin giivenirlik ve gegerlilik caligmasi ile Bulus (2016) tarafindan yenilenen form
kullanilmistir. Olgekte yer alan sorular besli likert yontemi ile hazirlanmis segeneklerle
cevap verilmistir. Her bir cevap i¢in hi¢c dogru degil (0), ¢ogunlukla dogru degil (1),
kismen dogru degil (2), biraz dogru degil (3) ve tamamen dogru (4) seklinde
degerlendirilmistir. Boylece beser maddeden olusan her bir alt 6l¢egin puan araligi 0 ile 20
arasinda degismektedir. Alt boyutlardan alinan puan yiikseldik¢e ego durumlar1 kullanma
diizeyi de yilikselmektedir.

Olgek icin Sengiil (2008) tarafindan yapilan ¢alismada biitiin maddeler iizerinden
toplam Cronbach Alpha katsayisi 0,79 olarak hesaplanmistir. Kisaltilan bu form igin
yapilmis baka bir giivenirlik ve gecerlilik analizi yapilmamis olmasi ve bu degerin yeterli
goriilmemesi nedenleriyle 6l¢ek icin Bulus ve Atan (2016) tarafindan yeniden giivenirlik
ve gegerlik ¢alismasi yapilmistir. Buna gore, i¢ tutarlilik giivenirligi analizlerinde (n= 340)
cronbach alfa (o)) katsayisi biitiin maddeler igin 0,85 olarak bulunmustur. Olgekteki alt1 alt
boyuttan elestirel ebeveyn i¢in bu deger 0,66, koruyucu ebeveyn i¢in 0,66 yetiskin igin
0,86, dogal ¢ocuk icin 0,70 altin ¢ocuk i¢cin 0,78 ve asi ¢cocuk i¢in 0,78 olarak ¢ikmuistir.
Olgegin 30 madde iizerinden faktdr yapisi temel-bilesenler ydntemiyle (principals-
components analysis) analiz edilmis ve 1’in ilizerinde 6zdegere sahip toplam varyansin %
57’sini olusturan 6 faktér bulunmustur. Sonug¢lar maddelerin faktor yiiklerine gore her

boyut i¢cin kendi aralarinda 6beklestigini gdstermistir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Calismaya ailelerin katilimi goniilliiliik esasma dayalidir. Calismanin amaglari,
onemi, igerigi ve isleyisi hakkinda ailelere detayl bilgi sunumu yapilmustir.

Aragtirmanin uygulanmasi i¢in 6rneklem belirlendikten sonra, Kasim 2016 yilinda
Denizli il merkezindeki bagimsiz anaokullar1 ve ilkokul biinyesindeki anasmiflarina
gidilerek okul Oncesi Ogretmenlerle goriisiilmiis ve “Sosyal Yetkinlik ve Davranis

Degerlendirme Olgegi-30 (SYDD-30)”, “Evlilik Yasam Olcegi” ve “Ego Durumlari
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Olgegi” dgretmenler araciligiyla cocuklarmn anne ve babalarinm doldurmasi igin evlerine
gonderilmistir. Olgekler bir siire sonra tiim okullardan toplanmistir. Toplanan &lgeklerden,
eksik dolduranlar, ¢ift secenek isaretlenenler, bos birakilanlar elendikten sonra 208 anne ve

208 baba oOl¢egi degerlendirilmeye alinmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, nicel verilerin ¢6ziimlenmesinde kullanilan SPSS Paket
Programu kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici analizlere ek olarak korelasyon ve

regresyon tekniklerinden yararlanilmis ve anlamlilik diizeyi. 0,5 olarak kabul edilmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde degiskenlere iligskin betimleyici bulgular, degiskenlerin
iligkilerine ve yordama gii¢lerine iliskin analiz sonuglar1 verilmis ve bu sonuglar kisaca

aciklanmustir.
4.1. Betimleyici Analizler

Cocuklarin sosyal duygusal uyumu, ebeveynlerin evlilik doyumu ve ego durumlari
kullanma diizeyini belirlemek amaciyla temel betimleyici analizler yapilmis ve asagida

aciklanmastir.

4.1.1. Sosyal Duygusal Uyum, Ebeveynlerin Evlilik Doyumu ve Ego Durumlarim
Kullanma Diizeyi

Tablo 4. 1. Sosyal Duygusal Uyum, Anne Evlilik Doyumu ve Annelerin Ego Durumlarini
Kullanma Diizeyine Iliskin Betimleyici Degerler (n=208)

En Diisiik  En Yiiksek

Boyutlar Ortalama SD
Puan Puan
Sosyal Sosyal Yetkinlik 42.3173 8.83970 20.00 60.00
Duygusal <|: Kizginlik-Saldirganlik 23.7933 7.80007 10.00 56.00
Uyum Anksiyete-I¢e Déoniikliik 23.7692 7.66160 10.00 59.00
[ Evlilik Doyumu 40.1154 6.48641 20.00 50.00
Elestirel Ebeveyn 13.4279 3.96416 3.00 20.00
Koruyucu Ebeveyn 17.2308 2.97406 5.00 20.00
Ego - Yetiskin 17.2644 2.81512 4.00 25.00
Durumlar1 Dogal Cocuk 9.8269 5.16761 .00 20.00
Altin Cocuk 13.0000 4.83745 2.00 20.00
_ Asi Cocuk 8.0865 4.46697 .00 20.00

Tablo 4.1°de sosyal duygusal uyum, anne evlilik doyumu ve annelerin ego
durumlarini kullanma diizeyine iliskin betimleyici degerlerin sonucunda, ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum; sosyal yetkinlik ortalama puanmi (X=42.3173), kizginlik-saldirganlik
ortalama puani (X=23.7933), anksiyete-ice doniikliik ortalama puani (X=23.7692), anne
evlilik doyumu ortalama puani1 (X=40.1154), ego durumlari; elestirel ebeveyn ego durumu
ortalama puan1 (X=13.4279), koruyucu ebeveyn ego durumu ortalama puani (X=17.2308),
yetigskin ego durumu ortalama puani (X=17.2644), dogal cocuk ego durumu ortalama puani

(X=9.8269), altin ¢ocuk ego durumu ortalama puani (X=13.0000), asi ¢cocuk ego durumu
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ortalama puani (X=8.0865) bulunmustur. Buna gore annelerin; en yiiksek sosyal duygusal
uyum algisi sosyal yetkinlik boyutunda iken (X=42.3173), en diisiik sosyal duygusal uyum
diizeyi algis1 kizgmlik saldirganlik alt boyutunda (X=23.7933), en yiiksek ego durumlarini
kullanma diizeyi yetiskin ego durumu alt boyutunda iken (X=17.2644), en diisikk ego
durumlarimi kullanma diizeyi asi ¢gocuk ego durumu alt boyutundadir (X=8.0865).

Tablo 4. 2. Sosyal Duygusal Uyum, Baba Evlilik Doyumu ve Babalarin Ego Durumlarin
Kullanma Diizeyine Iliskin Betimleyici Degerler (n=208)

Boyutlar Ortalama SD En Diisik En Yiiksek

Puan Puan

Sosyal Sosyal Yetkinlik 42.4904 878.954 19.00 60.00

Duygusal ‘|: Kizgmlik-Saldirganlik 23.7452 76.8319 10.00 60.00

Uyum Anksiyete-ige Déniikliik 23.9471 74.5175 10.00 57.00

Evlilik Doyumu 41.8317 63.9864 18.00 50.00

Elestirel Ebeveyn 13.2837 43.3292 1.00 20.00

Koruyucu Ebeveyn 17.2067 35.0163 5.00 42.00

Ego Yetiskin 17.6250 41.1240 7.00 60.00
Durumlar1 .

Dogal Cocuk 10.0144 51.3064 .00 20.00

Altin Cocuk 13.4519. 48.0414 3.00 20.00

Asi Cocuk 7.6442 48.9290 .00 20.00

Tablo 4.2°de Sosyal duygusal uyum, baba evlilik doyumu ve babalarin ego
durumlarini kullanma diizeyine iliskin betimleyici degerlerin sonucunda, ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum; sosyal yetkinlik ortalama puani (X=42.4904), kizgmlik-saldirganlik
ortalama puanm (X=23.7452), anksiyete-ice doniikliik ortalama puani (X=23.9471), baba
evlilik doyumu ortalama puani (X=41.8317), ego durumlari; elestirel ebeveyn ego durumu
ortalama puan1 (X=13.2837), koruyucu ebeveyn ego durumu ortalama puani1 (X=17.2067),
yetiskin ego durumu ortalama puani (X=17.6250), dogal ¢ocuk ego durumu ortalama puani
(X=10.0144), altin ¢ocuk ego durumu ortalama puani (X=13.4519), asi ¢ocuk ego durumu
ortalama puani (X=7.6442) bulunmustur. Buna goére babalarin; en yiiksek sosyal duygusal
uyum algisi sosyal yetkinlik boyutunda iken (X=42.4904), en diisiik sosyal duygusal uyum
diizeyi algis1 kizginlik saldirganlik alt boyutunda (X=23.7452), en yiiksek ego durumlarimni
kullanma diizeyi yetiskin ego durumu alt boyutunda iken (X=17.6250), en diisiik ego

durumlarimi kullanma diizeyi asi ¢cocuk ego durumu alt boyutundadir (X=7.6442).
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4.2. Korelasyon Analizleri
Cocuklarin sosyal duygusal uyumu, ebeveynlerin evlilik doyumu ve ego
durumlarimi kullanim diizeyi arasindaki iligkileri test etmek amaciyla Pearson Korelasyon
katsayisi (1) analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular agsagida tabloda verilmistir.

Tablo 4. 3. Sosyal Duygusal Uyum, Anne Eviilik Doyumu ve Annelerin Ego Durumlarin
Kullanma Diizeyine Iliskin Korelasyon Katsayilar: (n=208)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Sosyal yetkinlik 1 -.211%% - 335%* 218** 107 .368** .272** -005 .132 -.101
2.Kizginlik-saldirganlik 1 .636%* -.240%* 218** -035 -.135 .215** 051 .259**
3-Anksiyete-ige 1 -283%% 076 -216%*-223%* 181** -046 .293**

dondklik

4.Evlilik doyumu 1 -108 .143* .295** 100 -.062 -.017

5.Elestirel ebeveyn 1 .194**  152* 017 .360** .189**
6.Koruyucu ebeveyn 1 .538** 067 .252** -.085

7.Yetiskin 1 123 .143* 016

8.Dogal cocuk 1 -.022 .321%**
9.Altin ¢ocuk 1 .104

10.Asi ¢ocuk 1

*p< .05, **p< .01,***p< .001

Tablo 4.3 incelendiginde, sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun;
evlilik doyumu (r=.218; p< .01), koruyucu ebeveyn (r=.368; p< .01) ve yetiskin (r=.272;
p< .01) ego durumu boyutlar1 ile pozitif, kizginlik-saldirganlik boyutunun; evlilik doyumu
(r=-.240; p< .01) ile negatif, elestirel ebeveyn (r=.218; p< .01), dogal ¢ocuk (r=.215; p<
.01) ve asi gocuk (r=.259; p< .01) ego durumu boyutlari ile pozitif, anksiyete-ige doniikliik
boyutunun; evlilik doyumu (r= -.283, p< .01), koruyucu ebeveyn (r= -.216; p< .01) ve
yetiskin (r=-.223; p< .01) ego durumu boyutlar1 ile negatif, dogal gocuk (r=.181; p< .01)
ve asi ¢ocuk (r=.293; p< .01) ego durumu boyutlari ile pozitif yonde anlamli diizeyde
iliskili oldugu goriilmektedir. Ayrica, evlilik doyumunun; koruyucu ebeveyn (r=.143; p<
.05) ve yetigkin (r=.295; p< .01) ego durumu boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli diizeyde
iligkili bulunmustur.

Bu bulgulara gore, annenin evlilik doyum diizeyi yiikseldik¢e, ¢ocugun sosyal

yetkinligi yiikselmekte, kizginlik ve saldirganligi, anksiyete ve ige dontkligi
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azalmaktadir. Yine annenin evlilik doyum diizeyi yiikseldik¢e, koruyucu ebeveyn ve
yetigskin ego durumu kullanimi yiikselmektedir. Ayrica annelerin koruyucu ebeveyn ve
yetiskin ego durumlarini kullanma diizeyi yiikseldik¢e cocugun sosyal yetkinlik diizeyinin
yiikseldigi, anksiyete ve ige doniiklilk diizeyinin ise diistiigii; elestirel ebeveyn, dogal
cocuk ve asi ¢cocuk ego durumlarini kullanma diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun kizginlk ve
saldirganlik diizeyinin ylikseldigi; yine dogal ¢ocuk ve asi ¢ocuk ego durumlarmi kullanma
diizeyi yiikseldikge c¢ocuklarin anksiyete ve ice doniiklik diizeyinin yiikseldigi
gorilmiistiir.

Tablo 4. 4. Sosyal Duygusal Uyum, Baba Evlilik Doyumu ve Babalarin Ego Durumlarin
Kullanma Diizeyine Iliskin Korelasyon Katsayilar: (n=208)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Sosyal yetkinlik 1 -167* -.200** .176* .032 .198** .140* -.094 .189** -216**
2.Kizginhk-saldirganlik 1 .639** -330%* .154* -141* -128 .252** 013 .448**
j&”uklfliglfte'ige 1 -319%* -066 -154* -151* 232%* -056 .355**
4.Evlilik doyumu 1 -073 .173* 134 -173* 031 -.177*
5.Elestirel ebeveyn 1 .098 .145* 123 .258%** 2098**
6.Koruyucu ebeveyn 1 .260** 082 .340** -.091
7.Yetiskin 1 .066 .146* .006
8.Dogal cocuk 1 .020 .367**
9.Altin ¢ocuk 1 .257%*
10.Asi cocuk 1

*p< .05, **p< .01,***p< .001

Tablo 4.4 incelendiginde, sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutunun;
evlilik doyumu (r= .176; p< .05), koruyucu ebeveyn (r=.198; p< .01), yetiskin (r= .140;
p< .05) ve altin gocuk (r=.189; p< .01) ego durumu boyutlar1 ile pozitif, asi ¢ocuk (r= -
.216; p< .01) ego durumu boyutu ile negatif, kizgmlik-saldirganlik boyutunun; evlilik
doyumu (r= -.330; p< .01), koruyucu ebeveyn (r= -.141; p< .05) ego durumu ile negatif,
elestirel ebeveyn (r=.154; p<.05), dogal ¢ocuk (r=.252; p<.01) ve asi ¢ocuk (r=.448; p<
.01) ego durumlari boyutlar1 ile pozitif, anksiyete-ice doniikliik boyutunun; evlilik doyumu
(r=-.319, p< .01), koruyucu ebeveyn (r= -.154; p< .05) ve yetiskin (r=-.151; p< .05) ego

durumlar1 boyutlar1 ile negatif, dogal ¢ocuk (r=.232; p<.01) ve asi ¢ocuk (r=.355; p<.01)
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ego durumlar1 boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.
Ayrica, evlilik doyumunun; koruyucu ebeveyn (r= .173; p< .05) ego durumu boyutu ile
pozitif, dogal ¢ocuk (r= -.173; p< .05) ve asi ¢ocuk (r= -.177; p< .05) ego durumlari
boyutlari ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.

Bu bulgulara gore, babanin evlilik doyum diizeyi yiikseldikge, ¢ocugun sosyal
yetkinligi yilikselmekte, kizginlik ve saldirganligi, anksiyete ve ice doniikligi
azalmaktadir. Yine babanin evlilik doyum diizeyi yiikseldik¢e, dogal ¢ocuk ve asi ¢ocuk
ego durumu azalmakta, koruyucu ebeveyn ego durumu yiikselmektedir. Ayrica babalarin
elestirel ebeveyn ego durumunu kullanma diizeyi yiikseldikce cocugun kizginlik-
saldirganlik diizeyini kullanma boyutunun yiikseldigi, koruyucu ebeveyn ego durumunu
kullanma diizeyi yiikseldikge cocugun sosyal yetkinlik diizeyini kullanma boyutunun
yiikseldigi; kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-ice doniikliik diizeyini kullanma boyutunun
distiigi, yetiskin ego durumunu kullanma diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugun sosyal yetkinlik
diizeyini kullanma boyutunun yiikseldigi; anksiyete-ige doniikliik diizeyini kullanma
boyutunun diistiigii, dogal ¢ocuk ego durumunu kullanma diizeyi ylikseldik¢e cocuklarin
kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-ige doniikliik diizeyini kullanma boyutunun yiikseldigi,
altin ¢ocuk ego durumunu kullanma diizeyi yiikseldik¢e cocuklarm sosyal yetkinlik
diizeyini kullanma boyutunun yiikseldigi, asi ¢ocuk ego durumunu kullanma diizeyi
yiikseldik¢e cocuklari sosyal yetkinlik diizeyini kullanma boyutunun diistiigii; kizgmnlik-
saldirganlik ile anksiyete-ice doniikliik diizeyini kullanma boyutunun yiikseldigi

gorilmiistiir.
4.3. Regresyon Analizleri

Degiskenlerin birbirleri ile iliskilerine yonelik tanimlayic1 ve ¢ikarimsal bulgulara
ulagmak icin basit ve hiyerarsik regresyon (stepwise) analizleri yapilmistir. Birden fazla
istatistiksel analiz yonteminin kullanilmasi bazi temel varsayimlarin karsilanabilmesi
sayesinde olmustur. Literatiirde resgresyon analizinin normallik, dogrusallik, giivenirlik ve
sabit varyanslilik seklinde dort temel varsayiminin oldugundan bahsedilmistir (Osborne ve

Waters, 2002).
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4.3.1. Anne Grubuna Yoénelik Varsayimlar

Bu arastirmada, anne gruplari iizerinde yapilan analizler normallik, dogrusallik ve
homojenlik varsayimlarmin ¢ogunlukla karsilandigini gostermistir. Bu ¢ercevede,
normallik testi sonuglar1 ¢arpiklik-basiklik degerleri dikkate alinarak incelenmis ve biitiin
alt boyutlarin +1.5-1.5 deger araliginda oldugu goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2001).
Korelasyon analizleri veri gruplari arasinda dogrusal iliskiler bulunduguna, giivenirlik
analizleri ise .70’ in tlizerinde alfa degerlerinin varligmma isaret etmektedir. Bunlarin
yaninda homojenlik varsayimi analizleri Levene Testi ile kontrol edilmis ve koruyucu
ebeveyn (p <.05) haricinde biitiin degiskenlere iliskin veri gruplarinin 6nem diizeylerinin
anlamli olmadigmma (p >.05), dolayisiyla da homojen olduguna isaret etmektedir. Elde
edilen bu bulgulardan hareketle regresyon analizine sokulan veri gruplarinin gerekli

varsayimlari karsilayabildikleri varsayilmistir.
4.3.2. Baba Grubuna Yonelik Varsayimlar

Bu arastirmada, baba gruplar1 iizerinde yapilan analizler normallik, dogrusallik ve
homojenlik varsayimlarmin ¢ogunlukla karsilandigin1 gostermistir. Baba grubunun
ortalamalarinin +1.5-1.5 deger araliginda oldugu dolayisiyla da normal dagilima sahip
oldugu goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Korelasyon analizleri bir Onceki
kisminda belirtildigi gibi veri gruplar1 arasinda dogrusal iligkiler bulunduguna, giivenirlik
analizleri ise kabul edilebilir alfa degerlerinin varligma isaret etmektedir. Bunlarin yaninda
homojenlik varsayimi analizleri Levene Testi ile kontrol edilmis ve elestire ebeveyn,
koruyucu ebeveyn, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik (p <.05) haricinde
biitiin degiskenlere iligskin veri gruplarinin 6nem diizeylerinin anlamli olmadigna (p >.05),
dolayisiyla da homojen olduguna isaret etmektedir. Elde edilen bu bulgulardan hareketle
regresyon analizine sokulan veri gruplarmin gerekli varsayimlar1 karsilayabildikleri
varsayilmistir.

Degigkenlerin birbirleri ile iligkilerine yonelik tanimlayici ve ¢ikarimsal bulgulara
ulagmak icin basit ve hiyerarsik regresyon (stepwise) analizleri yapilmis ve elde edilen

bulgular asagida verilmistir.
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4.3.3. Bes- Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Anne
Evlilik Doyum Diizeyinin Rolii

Bes-alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerini yordamada anne evlilik
doyum diizeyinin roliinii belirlemek i¢in sirasiyla sosyal yetkinlik, kizgmlik saldirganlik,
anksiyete ice doniiklik diizeyleri bagiml, evlilik doyum diizeyi ise bagimsiz degisken

olarak analize alinmis ve elde edilen bulgular asagida agiklanmustir.

Tablo 4. 5. Bes-Alti Yas Cocuklarimin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Anne EVIilik
Doyum Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degisken 218 .048 10.278 .000***
Evlilik Doyumu 218 3.206 .002**

**p< .01, ***p<.001

Tablo 4.5’deki bulgulara gore evlilik doyum diizeyinin sosyal yetkinlik diizeyinin
degiskenligindeki rolii anlamhidir (R? .5, F= 10.278, p< .001). Diger bir ifadeyle anne
evlilik doyumu c¢ocuklarmm sosyal yetkinlik toplam varyansmin yaklasik %5’ini
aciklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin t degeri (t= 3.206;
p< .01) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu ytikseldik¢e sosyal yetkinlik diizeyi

yiikselmistir.

Tablo 4. 6. Bes-Alti Yas Cocuklarin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Anne
Evlilik Doyum Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .240 .058 12.596 .000***
Evlilik Doyumu -.240 -3.549 .000***

***p< .001

Tablo 4.6°daki bulgulara gore, evlilik doyum diizeyinin kizginlik-saldirganlik
diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamlidir (R? .6, F= 12.596, p< .001). Diger bir ifadeyle
anne evlilik doyumu cocuklarin kizglik-saldirganlik toplam varyansinin yaklasik %6
‘sm1 acgiklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri (t= -
3.549; p< .001) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu yiikseldik¢e kizginlik-

saldirganlik diizeyi diigmiistiir.
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Tablo 4. 7. Bes-Alti Yas Cocuklarinin Anksiyete-Ice Doniikliik Diizeyini Yordamada Anne
Evlilik Doyum Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .283 .080 17.897 .000***
Evlilik Doyumu -.283 -4.231 .000***

***p< 001

Tablo 4.7°deki bulgulara gore evlilik doyum diizeyinin anksiyete-ice doniiklik
diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamhidir (R? .8, F= 17.897, p< .001). Diger bir ifadeyle
anne evlilik doyumu c¢ocuklarin anksiyete-ice doniikliik toplam varyansmin %8°ini
aciklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligna iliskin t degeri (t= -4.231;
p< .001) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu yiikseldik¢e anksiyete-ice dontikliik

diizeyi diismiistiir.

4.3.4. Bes- Alt1 Yas Cocuklarimin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada Baba
Evlilik Doyum Diizeyinin Rolii

Bes-alt1 yas cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeylerini yordamada baba
evlilik doyum diizeyinin roliinii belirlemek i¢in bagimli degisken olarak sosyal yetkinlik,
kizginlik saldirganlik, anksiyete i¢e doniikliik diizeyleri, bagimsiz degisken olarak evlilik

doyum diizeyi analize alinmis ve sonuglar1 asagida degerlendirilmistir.

Tablo 4. 8. Bes-Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Baba EVlilik
Doyum Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayict Degiskenler 176 031 6.613 _000***
Evlilik Doyumu 176 2.572 .011*

*p< .05 ,***p<.001

Tablo 4.8°deki bulgulara gore baba evlilik doyum diizeyinin, sosyal yetkinlik
diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamlidir (R? .3, F= 6.613, p< .001). Dolayisiyla baba
evlilik doyumu ¢ocuklarm sosyal yetkinlik toplam varyansmin %3 iinii agiklamaktadir. Bu
bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t degeri (t= 2.572; p< .05) ile birlikte

yorumlandiginda, evlilik doyumu yiikseldik¢e sosyal yetkinlik diizeyi yiikselmistir.



94

Tablo 4. 9. Bes-Alti Yas Cocuklarimin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Baba
Evlilik Doyum Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .330 .109 25.186 .000***
Evlilik Doyumu -.330 -5.019 .000***

***p< 001

Tablo 4. 9 *daki bulgulara gore baba evlilik doyum diizeyinin kizginlik-saldirganlik
diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamhdir (R? .11, F= 25.186, p< .001). Diger bir
ifadeyle baba evlilik doyumu, cocuklarin kizginlik- saldirganlik toplam varyansinin
yaklasik %11’1ni agiklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t.
degeri (t= -5.019; p< .001) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu yiikseldikce

kizginlik-saldirganlik diizeyi diismiistiir.

Tablo 4. 10. Bes-Alt: Yas Cocuklarinin Anksiyete-Ice Déniikliik Diizeyini Yordamada Baba
Evlilik Doyum Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S. Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 319 .102 23.327 .000***
Evlilik Doyumu -.319 -4.830 .000***

***p< .001

Tablo 4.10‘daki bulgulara gore baba evlilik doyum diizeyinin anksiyete-ige
dontikliikk diizeyinin degiskenligindeki rolii anlamlidir (R? .10, F= 23.327, p< .001) Diger
bir ifadeyle baba evlilik doyumu c¢ocuklarin anksiyete-ige doniikliik toplam varyansin %
10’unu agiklamaktadir. Bu bulgu regresyon katsayilarmin anlamhiligna iligkin t degeri (t=
-4.830; p< .001) ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu yiikseldik¢e anksiyete-ice

doniikliik diizeyi diigmiistiir.

4.3.5. Bes- Alt1 Yas Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerini Yordamada Anne
Ego Durumlarini Kullanma Diizeyinin Rolii

Bes-alt1 yas ¢ocuklarmnin sosyal duygusal uyum diizeylerini yordamada anne ego
durumlarin1 kullanma diizeyinin roliinii belirlemek i¢in bagimli degisken olarak sosyal
yetkinlik, kizginlik saldirganlik, anksiyete ice doniiklilk diizeyleri, bagimsiz degisken
olarak anne ego durumlarmi kullanma diizeyi analize alinmis ve sonuglari asagida

degerlendirilmistir.
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Tablo 4. 11. Bes-Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Anne Ego
Durumlarin: Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 391 153 6.035 .000***
Elestirel Ebeveyn .038 .528 .598
Koruyucu Ebeveyn .284 3.553 .000***
Yetiskin A1 1.417 .158
Dogal Cocuk -.009 -.129 .897
Altin Cocuk .04 567 571
Asi Cocuk -.087 -1.226 222

*p< .05 **p< .01, ***p<.001

Tablo 4. 11°deki bulgulara gore anne ego durumlarmi kullanma diizeyinin,
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi varyansina katkist anlamhdir (R? .15, F= 6.035; p<
.001). Diger bir ifade ile anne ego durumlarmmi kullanma diizeyi, ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyi toplam varyansint %15 oraninda agiklamaktadir. Buna gore sosyal
yetkinligin anlamli yordayicist koruyucu ebeveyn ego durumudur (5= .284; p< .001). Bu
bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda,
koruyucu ebeveyn ego durumu (t= 3.553; p< .001) diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik

diizeyi yiikselmistir.

Tablo 4. 12. Bes-Alti Yas Cocuklarimin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Anne
Ego Durumlarin: Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P

Yordayic1 Degiskenler .394 .155 6.165 .000***
Elestirel Ebeveyn 213 2.997 .003**
Koruyucu Ebeveyn .046 .58 .562
Yetiskin -.214 -2.764 .006**
Dogal Cocuk 179 2.585 .010*
Altin Cocuk -.021 -.295 .769
Asi Cocuk A71 2.405 .017*

* p< .05, ** p< .01 ,***p< .001

Tablo 4.12°deki bulgulara goére anne ego durumlarm: kullanma diizeyinin,
cocuklarmn kizgmlik-saldirganlik diizeyi varyansina katkisi anlamlidir (R? .16, F= 6.165; p<
.001). Diger bir ifade ile anne ego durumlarmi kullanma diizeyi, ¢ocuklarin kizgmlik-
saldirganlik diizeyi toplam varyansmi %16 oraninda aciklamaktadir. Buna gore kizginlik-
saldirganligin anlamli yordayicisi elestirel ebeveyn (= .213; p< .01), yetiskin (= -.214;
p< .01), dogal cocuk (f= .179; p< .05) ve asi ¢ocuk (= .171; p< .05) ego durumlaridir.
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Buna gore, regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin t degeri ile birlikte
yorumlandiginda, elestirel ebeveyn (t= 2.997; p< .01), dogal ¢ocuk (t= 2.585; p< .05) ve
asi ¢ocuk (t= 2.405; p< .05) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e kizgmlik-saldirganlik
diizeyinin de yiikseldigi, yetiskin (t= -2.764; p< .05) ego durumu diizeyi yiikseldikge

kizginlik-saldirganlik diizeyi diismiistiir.

Tablo 4. 13. Bes-Alt: Yas Cocuklarimin Anksiyete-ice Doniikliik Diizeylerini Yordamada
Anne Ego Durumlarini Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 410 .168 6.77 .00Q ***
Elestirel Ebeveyn .098 1.38 .169
Koruyucu Ebeveyn -.109 -1.378 170
Yetiskin -.193 -2.51 .013*
Dogal Cocuk 135 1.967 .051
Altin Cocuk -.047 -.668 .505
Asi Cocuk .23 3.264 .001***

*p<.05, ** p< .01 ,***p<.001

Tablo 4.13’deki bulgulara gére anne ego durumlarmi kullanma diizeyinin,
cocuklarin anksiyete-ige doniikliik diizeyi varyansma katkis1 anlamhdir (R? .17, F= 6.77;
p< .001). Diger bir ifade ile anne ego durumlarin1 kullanma diizeyi ¢ocuklarm anksiyete-
ice doniikliik diizeyi toplam varyansini yaklasik %17 oraninda agiklamaktadir. Buna gore
anksiyete-ice doniikliigiin anlamli yordayicisi yetiskin (= -.193; p< .05) ve asi ¢ocuk (S=
.23; p< .001) ego durumlaridir. Bu bulgu regresyon katsayilarmin anlamliligna iliskin t
degeri birlikte yorumlandiginda, yetiskin (t=-2.51; p<.05) ego durumu diizeyi yiikseldikce
anksiyete ve ige doniikliik diizeyinin distiigii, asi ¢ocuk (t=3.264; p< .001) ego durumu

diizeyi yiikseldikge anksiyete ve ice doniikliik diizeyi yiikselmistir.

4.3.6. Bes- Alt1 Yas Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeylerini Yordamada Baba
Ego Durumlarmm Kullanma Diizeyinin Rolii

Bes-alt1 yas ¢ocuklarmnin sosyal duygusal uyum diizeylerini yordamada baba ego
durumlarin1 kullanma diizeyinin roliinii belirlemek i¢cin bagimli degisken olarak sosyal
yetkinlik, kizginlik saldirganlik, anksiyete ice doniikliik diizeyleri, bagimsiz degisken
olarak baba ego durumlarini kullanma diizeyi analize alinmigs ve sonuglari asagida

degerlendirilmistir.
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Tablo 4. 14. Bes-Alti Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeylerini Yordamada Baba EQo
Durum/arin: Kullanma Diizeyi Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler .358 128 4.932 .000***
Elestirel Ebeveyn .041 572 0,568
Koruyucu Ebeveyn .076 1.028 0,305
Yetiskin .087 1.26 0,209
Dogal Cocuk -.016 -.226 0,821
Altin Cocuk .21 2.784 0,006**
Asi Cocuk -.27 -3.468 0,001***

*p<.05,**p< .01, ***p< .001

Tablo 4.14°deki bulgulara gére baba ego durumlarmi kullanma diizeyinin,
cocuklarin sosyal yetkinlik varyansina katkist anlamlidir R?.13, F= 4.932; p< .001). Diger
bir ifade ile baba ego durumlarint kullanma diizeyi gocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi
toplam varyansmi yaklagik %13 oraninda agiklamaktadir. Buna gore sosyal yetkinligin
anlamli yordayicisi altin ¢ocuk (= .21; p< .01) ve asi ¢ocuk (= -.27; p< .001) ego
durumlaridir. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin t degeri ile birlikte
yorumlandiginda, altin ¢ocuk (t= 2.784; p< .01) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e sosyal
yetkinlik diizeyinin de yiikseldigi, asi ¢ocuk (t= 3.468; p< .001) ego durumu diizeyi
yiikseldikce sosyal yetkinlik diizeyi diismiistiir.

Tablo 4. 15. Bes-Alt1 Yas Cocuklarmmin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Baba
Ego Durumlarin: Kullanma Diizeyi Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 491 241 10.623 .000***
Elestirel Ebeveyn .062 .936 .350
Koruyucu Ebeveyn -.066 -.946 .345
Yetiskin -.119 -1.857 .065
Dogal Cocuk 112 1.658 .099
Altin Cocuk -.069 -.975 .331
Asi Cocuk 401 5.514 .000***

*p<.05,**p< .01, ***p<.001

Tablo 4.15°teki bulgulara gore baba ego durumlarini kullanma diizeyinin,
cocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansina katkist anlamhdir (R? .24, F= 10.623;
p< .001). Diger bir ifade ile baba ego durumlarin1 kullanma diizeyi, ¢ocuklarin kizgmnlik-
saldirganlik diizeyi toplam varyansimi yaklasik %24 oraninda agiklamaktadir. Buna gore
kizginlik-saldirganhigm anlamli yordayicist asi ¢ocuk (= .401; p< .001) ego durumudur.

Bu bulgu regresyon katsayillarmin anlamliligmma iligkin t degeri ile birlikte
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yorumlandiginda, asi ¢ocuk (t= 5.514; p< .001) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e kizgmlik-

saldirganlik diizeyi yiikselmistir.

Tablo 4. 16. Bes-Alt: Yas Cocuklarinin Anksiyete-Ice Déniikliik Diizeyini Yordamada Baba
Ego Durumlarmm Kullanma Diizeyi Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P

Yordayici Degiskenler 449 201 8.436 .000***

Elestirel Ebeveyn -.149 -2.200 .029*
Koruyucu Ebeveyn -.061 -.863 .389
Yetiskin -.113 -1.712 .088
Dogal Cocuk .130 1.884 .061
Altin Cocuk -.077 -1.064 .289
Asi Cocuk .367 4.918 .000**+*

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 4. 16’daki bulgulara gore baba ego durumlarmi kullanma diizeyinin,
cocuklarm anksiyete-ice doniikliik diizeyi varyansina katkist anlamhidir (R? .20, F= 8.436;
p< .001). Diger bir ifade ile baba ego durumunu kullanma diizeyi ¢ocuklarin anksiyete-ice
doniikliik diizeyi toplam varyansini yaklasik %20 oraninda agiklamaktadir. Buna gore
anksiyete-ice doniikliigiin anlamli yordayicisi elestirel ebeveyn (= -.149; p< .05) ile asi
cocuk (f=.367; p< .001) ego durumudur. Bu bulgu regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t degerleri ile birlikte yorumlandiginda, elestirel ebeveyn (t= -2.200; p< .05) ego
durumu diizeyi yiikseldikge anksiyete-ice doniikliik diizeyinin diistiigii, asi ¢ocuk (=
4.918; p< .001) ego durumu diizeyi yiikseldikce anksiyete-ice doniiklik diizeyi

yiikselmistir.

4.3.7. Bes- Alt1 Yas Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada
Annelerin Evlilik Doyum Diizeyi fle Ego Durumlarim Kullanma Diizeyinin
Rolii

Annelerin evlilik doyumu ve ego durumlarini kullanma diizeyinin birlikte
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyini yordayip yordamadigmi test etmek i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmis ve bu amagla evlilik doyumu ve ego durumlarini ayr1 birer set

olarak analize sokulmustur.



99

Tablo 4. 17. Bes -Alt1 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Anne Evlilik
Doyumu Ile Ego Durumlaruz: Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayici Degiskenler 218 .048 10.278 .002**
Evlilik Doyumu 218 3.206 .002**
Yordayici Degiskenler 422 178 5,314 .000***
Evlilik Doyumu 71 2.508 .013*
Elestirel Ebeveyn .061 .859 .391
Koruyucu Ebeveyn .282 3.574 .000***
Yetiskin .057 717 474
Dogal Cocuk -.020 -.293 770
Altin Cocuk .050 713 ATT7
Asi Cocuk -.085 -1.218 .225

*p< .05 **p< .01, ***p<.001

Tablo 4.17°deki bulgulara gére anne evlilik doyumu ve ego durumlarmmimn birlikte
sosyal yetkinlik diizeyi varyansina katkilar1 anlamhidir (R? .18, F= 5.314; p< .001). Evlilik
doyumu sosyal yetkinlik varyansmin yaklasik %5’ini agiklarken (R? .05, F= 10.278; p<
.01), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %18’ini agiklamaktadir.
Buna gore, sosyal yetkinligin en anlamli yordayicilar1 evlilik doyumu (= .171; p<.05) ile
koruyucu ebeveyn ego durumu (f= .282; p< .001) olmustur. Bu bulgular regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu (t=
2.508; p< .05) ve koruyucu ebeveyn (t= 3.574; p< .001) ego durumu diizeyi yiikseldikge

sosyal yetkinlik diizeyi yiikselmistir.

Tablo 4. 18. Bes-Ait Yas Cocuklarimin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Anne
Evlilik Doyumu ile Ego Durum/arin: Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .240 .058 12.596 .000***
Evlilik Doyumu -.240 -3.549 .000***
Yordayic1 Degiskenler 437 191 5,487 .000***
Evlilik Doyumu -.200 -2.958 .003**
Elestirel Ebeveyn .186 2.640 .009**
Koruyucu Ebeveyn .049 .622 .535
Yetiskin -.152 -1.928 .055
Dogal Cocuk 192 2.820 .005**
Altin Cocuk -.032 -.464 .643
Asi Cocuk .169 2.423 .016*

*p< .05 **p< .01, ***p< .001
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Tablo 4.18’deki bulgulara gore anne evlilik doyumu ve ego durumlarmin birlikte
kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansima katkilar1 anlamhidir (R? .19, F= 5.487; p< .001).
Evlilik doyumu kizginlik-saldirganlik varyansinin yaklasik %6’simn1 agiklarken (R? .058, F=
12.596; p< .001), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %19’unu
aciklamaktadir. Buna gore, kizginlik-saldirganligin en anlamli yordayicilari evlilik doyumu
(B=-.200; p<.01), elestirel ebeveyn (f=.186; p<.01), dogal ¢ocuk (f=.192; p< .01) ve asi
cocuk (f= .169; p< .05) ego durumlari olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu (t= -2.958; p<
.01) yiikseldik¢e kizgnlik-saldirganlik diizeyinin distiigii, elestirel ebeveyn (t= 2.640; p<
.01), dogal ¢ocuk (t= 2.820; p< .01) ve asi ¢ocuk (t= 2.423; p< .05) ego durumlar1 diizeyi
yiikseldikg¢e kizginlik-saldirganlik diizeyi yiikselmistir. Ego durumlarmin kullanimi, evlilik

doyumunun kizgmlik-saldirganlik diizeyine etkisini baskiladigi goriilmiistiir.

Tablo 4. 19. Bes-Alt Yas Cocuklarimin Anksiyete-Ice Déniikliik Diizeyini Yordamada Anne
Evlilik Doyumu ile Ego Durumlarin: Kullanma Diizeyinin rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .283 .080 17.897 .000***
Evlilik Doyumu -.283 -4.231 .000***
Yordayic1 Degiskenler .468 219 5.944 .000***
Evlilik Doyumu -.241 -3.616 .000***
Elestirel Ebeveyn .065 .935 .351
Koruyucu Ebeveyn -.106 -1.382 .169
Yetiskin -.118 -1.529 .128
Dogal Cocuk 151 2.255 .025*
Altin Cocuk -.061 -.888 .376
Asi Cocuk 227 3.325 .001**

* p< .05 **p< .01, ***p<.001

Tablo 4.19’daki bulgulara gére anne evlilik doyumu ve ego durumlarmin birlikte
anksiyete-ice doniikliik diizeyi varyansina katkilar1 anlamlidir (R? .219; F= 5.944; p<
.001). Evlilik doyumu anksiyete-ice doniikliik varyansinin yaklasik %8’ini agiklarken (R?
.08, F= 17.897, p< .001), her iki degisken seti birlikte soz konusu varyansin yaklagik
%22’sini agiklamaktadir. Buna gore, anksiyete-ige doniikliigiin en anlamli yordayicilar
evlilik doyumu (= -.241; p< .001), dogal ¢ocuk (f= .151; p< .05) ve asi ¢ocuk (f= .227;

p< .01) ego durumlar1 diizeyi olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamliligina
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iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, evlilik doyumu diizeyi (t= -3.616; p< .001)
yiikseldikge anksiyete-ige doniikliikk diizeyinin diistiigii, dogal ¢ocuk (t= 2.255; p< .05) ve
asi gocuk (t= 3.325; p< .01) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e anksiyete-ice doniikliik diizeyi
yikselmistir. Ego durumlarmin kullanimi, evlilik doyumunun anksiyete-ige doniikliik

diizeyine etkisini baskiladig1 goriilmiistiir.

4.3.8. Bes- Alt1 Yas Cocuklarin Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyini Yordamada
Babalarin Evlilik Doyum Diizeyi ile Ego Durumlarim Kullanma Diizeyinin
Rolii

Babalarin evlilik doyumu ve ego durumlarimi kullanma diizeyinin birlikte
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyini yordayip yordamadigini test etmek icin coklu
regresyon analizi yapilmis ve bu amagcla evlilik doyumu ve ego durumlar1 ayr1 birer set

olarak analiz edilmistir.

Tablo 4. 20. Bes-Alt Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Diizeyini Yordamada Baba Evlilik
Doyumu Ile Ego Durumlarim Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P

Yordayic1 Degiskenler 176 .031 6.613 .011*
Evlilik Doyumu 176 2.572 .011*
Yordayic1 Degiskenler 372 139 4.165 .001 **
Evlilik Doyumu .107 1.553 122
Elestirel Ebeveyn .047 .663 .508
Koruyucu Ebeveyn .060 .804 422
Yetiskin .075 .1.081 .281
Dogal Cocuk .000 -.001 .999
Altin Cocuk .209 2.787 .006**
Asi Cocuk -.260 -3.343 .001**

* p< .05 **p< .01, ***p<.001

Tablo 4.20°deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve ego durumlarini kullanma
diizeyinin birlikte sosyal yetkinlik diizeyi varyansina katkilar1 anlamhidir (R? .139, F =
4.165, p<.01). Evlilik doyumu sosyal yetkinlik varyansinin yaklasik % 3’iinii agiklarken
(R?.031, F =6.613, p<.05), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin % 14’{inii
agiklamaktadir. Buna gore, sosyal yetkinligin en anlamli yordayicilar1 altin ¢ocuk (8 =
.209; p<.01) ve asi ¢ocuk (f =-.260; p<.01) ego durumlari olmustur. Bu bulgular regresyon
katsayilarinin anlamliligna iligkin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, altin ¢ocuk (t=

2.787; p <.01) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik diizeyinin de yiikseldigi,



102

asi ¢ocuk (t= -3.343; p <.01) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e sosyal yetkinlik diizeyi
diismistir. Ego durumlarinin kullanimi, evlilik doyumunun sosyal yetkinlik diizeyine

etkisini baskiladig1 gortilmiistiir.

Tablo 4. 21. Bes-Alti Yas Cocuklarimin Kizginlik-Saldirganlik Diizeyini Yordamada Baba
Evlilik Doyumu e Ego Durumlarim Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .330 109 25.186  .000***
Evlilik Doyumu -.330 -5.019 .000***
Yordayic1 Degiskenler .536 287 8.334 .000***
Evlilik Doyumu -.226 -3.609 .000**+*
Elestirel Ebeveyn .048 752 .453
Koruyucu Ebeveyn -.031 -.459 .646
Yetiskin -.094 -1.493 .137
Dogal Cocuk .077 1.171 .243
Altin Cocuk -.068 -.988 .325
Asi Cocuk .380 5.366 .000***

*p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 4.21°deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve ego durumlarinin birlikte
kizginlik-saldirganlik diizeyi varyansina katkilar1 anlamhidir (R? .287, F= 8.334, p< .001).
Evlilik doyumu kizgmlik-saldirganlik varyansinin yaklasik %11’ini agiklarken (R? .109,
F= 25.186, p< .001), her iki degisken seti s6z konusu varyansin yaklasik %29’unu
aciklamaktadir. Buna gore, kizginlik-saldirganligin en anlamli yordayicilar1 evlilik doyumu
(B= -.226; p< .001) ile asi ¢ocuk (= .380; p< .001) ego durumu olmustur. Bu bulgular
regresyon katsayilarinin anlamliligma iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, evlilik
doyumu diizeyi (t= -3.609; p< .001) yiikseldik¢e kizginlik-saldirganlik diizeyinin diistiigii
ve asi ¢ocuk (t= 5.366; p< .001) ego durumu diizeyi yiikseldikge kizginlik- saldirganlik
diizeyi yiikselmistir. Ego durumlarmm kullanimi, evlilik doyumunun Kkizginlik-

saldirganlik diizeyine etkisini baskiladig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4. 22. Bes-Alti Yas Cocuklarinin Anksiyete-Ice Déniikliik Diizeyini Yordamada Baba
Evlilik Doyumu ile Ego Durumlarm Kullanma Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler 319 .102 23.327 .000***
Evlilik Doyumu -.319 -4,830 .000***
Yordayic1 Degiskenler .502 .252 6.672 .000 ***
Evlilik Doyumu -.235 -3.669 .000***
Elestirel Ebeveyn -.164 -2.476 .014*
Koruyucu Ebeveyn -.026 -.367 714
Yetiskin -.086 -1.340 .182
Dogal Cocuk .094 1.394 .165
Altin Cocuk -.076 -1.080 .281
Asi Cocuk .345 4.755 .000***

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 4.22°deki bulgulara gore baba evlilik doyumu ve ego durumlarmin birlikte
anksiyete-ice doniikliik diizeyi varyansina katkilar1 anlamlidir (R?.252, F= 6.672, p<.001).
Evlilik doyumu anksiyete ice doniikliik varyansinin yaklasik %10’ unu agiklarken (R?.102,
F=23.327, p< .001), her iki degisken seti birlikte s6z konusu varyansin yaklasik %25’ini
aciklamaktadir. Buna gore, anksiyete-ige doniikligiin en anlamli yordayicilart evlilik
doyumu (p= -.235; p< .001) ile elestirel ebeveyn (= -.164; p< .05) ve asi ¢ocuk (f= .345;
p< .001) ego durumlaridir. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamliligna iliskin t
degeri ile birlikte yorumlandiginda evlilik doyumu (t= -3.669; p< .001) ile elestirel
ebeveyn (t= -2.476; p< .05) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e anksiyete-ige doniikliigiin
diistiigii; asi ¢ocuk (t= 4.755; p< .001) ego durumu diizeyi yiikseldik¢e anksiyete-ice
doniikliik diizeyi yiikselmistir. Ego durumlarinin kullanimi, evlilik doyumunun anksiyete-

ice doniikliik diizeyine etkisini baskiladi1g1 gériilmiistiir.

4.3.9. Anne Babalarin Evlilik Doyum Diizeyini Yordamada Ego Durumlarim
Kullanma Diizeyinin Rolii

Anne babalarm evlilik doyum diizeyini yordamada ego durumlarmi kullanma
diizeyinin roliinii belirlemek i¢in evlilik doyum diizeyi bagimli, ego durumlarmi kullanma

diizeyi ise bagimsiz degisken olarak ele alinmis ve bulgular asagida aciklanmistir.
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Tablo 4. 23. Anne Evlilik Doyum Diizeyini Yordamada Ego Durumlarin: Kullanma
Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P
Yordayic1 Degiskenler .344 118 4.487 .000***
Elestirel Ebeveyn -.136 -1.874 .062
Koruyucu Ebeveyn .012 .145 .885
Yetiskin .310 3.913 .000***
Dogal Cocuk .065 .918 .360
Altin Cocuk -.057 -.789 431
Asi Cocuk -.010 -.135 .892

* p< .05 ,**p< .01, ***p< .001

Tablo 4.23’deki bulgulara gore anne evlilik doyum diizeyi varyansina ego
durumlarmi kullanma diizeyinin katkist anlamhidir (R? .118, F= 4.487, p< .001). Diger bir
ifade ile anne ego durumlarini kullanma diizeyi s6z konusu varyansin yaklasik %12’°sini
aciklamaktadir. Buna gore evlilik doyumunun en anlamli yordayicisi yetiskin ego durumu
(f= .310; p< .001) olmustur. Bu bulgular regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t
degeri ile birlikte yorumlandiginda, yetiskin ego durumu dizeyi (t= 3.913; p< .001)

yiikseldikce evlilik doyum diizeyi yiikselmistir.
Tablo 4. 24. Baba Evlilik Doyum Diizeyini Yordamada Ego Durumlari Kullanma
Diizeyinin Rolii (n=208)

R R? S.Beta Degeri t F P

Yordayic1 Degiskenler .298 .089 3.256 .004***

Elestirel Ebeveyn -.060 -.825 .410
Koruyucu Ebeveyn 152 2.004 .046*
Yetiskin 113 1.606 .110
Dogal Cocuk -.152 -2.059 .041*
Altin Cocuk .005 .063 .950
Asi Cocuk -.092 -1.151 .251

* p< .05 **p< .01, ***p<.001

Tablo 4.24’deki bulgulara gore baba evlilik doyumu varyansina ego durumlarini
kullanma diizeyinin katkis1 anlamlidir (R? .089, F= 3.256, p< .01). Diger bir ifade ile baba
ego durumlarini kullanma diizeyi s6z konusu varyansin yaklasik %9’unu agiklamaktadir.
Buna gore evlilik doyumunun en anlamli yordayicilari koruyucu ebeveyn ego durumu (8=
152, p<.05) ile dogal ¢ocuk ego durumu (f=-.152, p< .05) olmustur. Bu bulgu regresyon

katsayilarinin anlamliligina iliskin t degeri ile birlikte yorumlandiginda, koruyucu ebeveyn
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ego durumu diizeyi (t= 2.004; p< .05) yiikseldik¢e evlilik doyumu da yilikselmekte, dogal

cocuk ego durumu diizeyi (t= -2.059; p< .05) yiikseldik¢e evlilik doyumu dismiistiir.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirmaya temel olan alt
problemler baglaminda tartisilmis ve elde edilen bulgulara iliskin yorumlara ve ilgili

onerilere yer verilmistir.
5.1. Tartiyma ve Sonug

Arastirmanm bu boliimiinde, verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular
bagimli degiskenler cercevesinde degerlendirilmis, sonuglari ortaya konulmustur. Elde
edilen sonuglar kuramsal c¢ergeve kapsaminda egitsel dogurgular1 ile birlikte

yorumlanmustir.

5.1.1. Sosyal Duygusal Uyum Diizeyinde Anne Evlilik Doyumu ve Ego Durumlarini
Kullanma Diizeyinin Roliine iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmada yapilan betimleyici analizlerin sonuglar1 gostermektedir ki sosyal
yetkinlik diizeyi ortalamanin iizerinde, kizginlik, saldirganlik diizeyi ortalama degerlere
cok yakin, anksiyete-ige doniikliik ortalama degerlerin altindadir. Arastirmada tespit edilen
standart degere gore okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin akranlar1 ile ayni
ortamda igbirligi yapmalari, soruna yonelik ¢oziim odakli yaklasimlar1 (sosyal yetkinlik)
orami yiiksek, yetigkinlere karsi gelme ve akran iligkilerinde uyumsuzluk ve saldirgan
davranis sergileme (kizginlik-saldirganlik) orani diisiik, depresif ruh hali, grup icinde
cekingenlik gosterme (anksiyete-ige doniikliik) orani diisiiktiir.

Yapilan aragtirma sonuglarina gore; annenin ve babanin evlilik doyumu
yiikseldik¢e cocugun sosyal yetkinligi artmakta, kizginlik-saldirganlik diizeyi diismektedir.
Evlilik doyumu yiiksek anne ve babalarin yetiskin ego durumu yliksek, asi ¢ocuk ego
durumu diisiiktiir. Dolayisiyla anne ve babanmn evlilik doyumu yiiksek olmasi ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Anne ve babanin evlilik doyumu
ve ego durumu diizeyi, okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal duygusal

uyum diizeylerinin anlamli yordayicisidir.
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Kok, Tugluk ve Bay (2005) ‘Okul Oncesi Egitimin Ogrencilerin Gelisim
Ozellikleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi’ isimli arastirmasinda ve Atasoy ve Zoroglu
(2006) ‘Smnif Ogretmenleri Okul Oncesi Egitimi Alan ve Almayan Cocuklar1 Bazi
Beceriler Acisindan Nasil Degerlendiriyor?’ isimli ¢alismasinda okul Oncesi egitimin
cocuklarin sosyal-duygusal uyumu da dahil tiim yasantisina Olumlu yonde etki ettigini
tespit etmislerdir.

Korelasyon ve regresyon analizlerine gore anne evlilik doyumu arttik¢a ¢ocugun
sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutu artmakta, kizginlik-saldirganhik ve
anksiyete-ice doniikliik boyutlar1 diismektedir. Anne evlilik doyumu ile gocugun sosyal
duygusal uyumu arasinda olumlu yonde, anlamli bir iligki vardir. Anne evlilik doyumu
diizeyi yikseldikce koruyucu ebeveyn ego durumu ve yetiskin ego durumu
yilikselmektedir. Bu ego durumlarinin yiikselmesi ¢ocugun sosyal yetkinligini artirmakta,
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik diizeylerini diisiirmektedir. Anne ego
durumlarindan elestirel ebeveyn, altin ¢ocuk ve asi ¢ocuk boyutlar1 yiikseldikce cocugun
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik diizeyleri artmaktadir. Anne evlilik
doyumu ile koruyucu ebeveyn, yetiskin ve dogal ¢ocuk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskisi vardir. Anne evlilik doyumu tek basma sosyal yetkinligi olumlu, kizginlik ve
saldirganlig1, anksiyete ve ige doniikliigii olumsuz yonde yordasa da, ego durumu
degiskenleri ile birlikte analiz edildiginde, anne evlilik doyumunun yordayici rolii ego
durumu tarafindan baskilanmaktadir.

Giilay ve Onder (2011) ‘Annelerin Tutumlarma Gére Bes-Alt1 Yas Cocuklarinmn
Sosyal-Duygusal Uyum Diizeyleri’ isimli makalesinde anne tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeyleri iizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Annelerin tutumuna gore
cocuklarm sosyal duygusal uyum diizeyleri farklilagsmaktadir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile anne ego durumunun koruyucu ebeveyn ve
yetigkin boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli, elestirel ebeveyn, altin ¢ocuk ve asi ¢ocuk

boyutlar1 ile pozitif yonde anlamsiz, dogal ¢cocuk boyutu ile negatif yonde anlamsiz bir
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iligki vardir. Anne ego durumunun koruyucu ebeveyn ve yetiskin diizeyleri yiikseldik¢e
cocugun sosyal yetkinligi yiikselmektedir.

Cocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi ile anne ego durumunun elestirel ebeveyn,
dogal cocuk ve asi cocuk boyutlari ile pozitif yonde anlamli, altin ¢ocuk boyutu ile pozitif
yonde anlamsiz, koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutlar1 ile negatif yonde anlamsiz bir
iligkisi vardir. Anne ego durumunun koruyucu ve yetiskin diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin
kizgmlik-saldirganlik diizeyi diismektedir.

Cocuklarin anksiyete-ige doniikliik diizeyi ile anne ego durumunun dogal ¢ocuk ve
asi ¢ocuk boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli, elestirel ebeveyn boyutu arasinda
pozitif yonde anlamsiz, koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutlar1 ile negatif yonde anlamli,
altin ¢ocuk boyutu ile negatif yonde anlamsiz bir iligki vardir. Anne ego durumunun
koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutu yiikseldikce c¢ocuklarm anksiyete-ige doniikliik
diizeyi diismektedir.

Unsal (2010) ‘Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarin
Sosyal Duygusal Uyumlar1 ile Davranis Sorunlari Arasmndaki iliskinin Incelenmesi’
tezinde annenin evlilik doyumu ve farkli degiskenlerinin ¢ocugun sosyal duygusal uyum
diizeyinde dogrusal bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Evlilik doyumu ytiksek olan
annelerin ¢ocuklarinda sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek olarak tespit edilmistir. Elde

edilen bulgular bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

5.1.2. Sosyal Duygusal Uyum Diizeyinde Baba Evlilik Doyumu ve Ego Durumlarini
Kullanma Diizeyinin Roliine iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmada yapilan analizlerin sonuglar1 gdstermektedir ki c¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeyi ortalamanin iizerinde, kizgmlik-saldirganlik diizeyi ortalama degerlere
yakin, anksiyete-ige doniikliik ortalama degerlerdedir. Betimleyici analiz sonucunda tespit
edilen standart degere gore okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin akranlari ile
ayni ortamda isbirligi yapmalari, soruna yonelik ¢oziim odakli yaklasimlar1 (sosyal
yetkinlik) orani yiiksek, yetigskinlere kars1 gelme ve akran iligkilerinde uyumsuzluk ve
saldirgan davranig sergileme (kizginlik-saldirganlik) orani ve depresif ruh hali, grup i¢inde

cekingenlik gosterme (anksiyete-ige doniikliik) orani orta diizeydedir. Yapilan arastirma
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sonuglarmma gore okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarm sosyal duygusal uyum
diizeyleri ortalamanin tizerindedir.

Korelasyon ve regresyon analizlerine gore baba evlilik doyumu arttik¢ca ¢cocugun
sosyal duygusal uyumun sosyal yetkinlik boyutu artmakta, kizgmlik-saldirganlik ve
anksiyete-ice doniikliik boyutlar1 diismektedir. Babanin evlilik doyumu ile ¢ocugun sosyal
duygusal uyumu arasinda olumlu yonde, anlamli bir iligki vardir. Babanin evlilik
doyumunun yiiksek olmasi babanin dogal ¢ocuk, asi cocuk ego durumunu diistirmekte,
koruyucu ebeveyn ego durumunu yiikseltmektedir. Babanin elestirel ebeveyn, dogal ¢ocuk
ve asi ¢ocuk ego durumlar1 arttikca cocugun kizgmlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
dontikliik diizeyleri artmaktadir. Yetiskin, koruyucu ebeveyn, altin ¢ocuk ego durumlarinin
yiiksek olmasi ¢ocugun sosyal yetkinligini artirmaktadir. Babanin ego durumlari ile evlilik
doyumu birlikte yordandiginda ¢ocugun sosyal duygusal uyumu babanin ego durumlarinin
etkisinde kaldigi, babanin evlilik doyumunun etkisi ise ego durumlar1 tarafindan
baskilanmaktadir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile baba ego durumunun koruyucu ebeveyn,
yetigkin ve altin ¢ocuk boyutlar1 ile pozitif yonde anlamli, elestirel ebeveyn boyutu ile
pozitif yonde anlamsiz, asi ¢ocuk boyutu ile negatif yonde anlamli, dogal ¢ocuk boyutu ile
negatif yonde anlamsiz bir iliski vardir. Baba ego durumunun koruyucu ebeveyn, yetiskin
ve alti ¢ocuk ylikseldik¢e ¢gocugun sosyal yetkinligi ylikselmektedir.

Cocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi ile baba ego durumunun elestirel ebeveyn,
dogal cocuk ve asi cocuk boyutlari ile pozitif yonde anlamli, altin ¢ocuk boyutu ile pozitif
yonde anlamsiz, koruyucu ebeveyn boyutu ile negatif yonde anlamli, yetigkin boyutu ile
negatif yonde anlamsiz bir iligkisi vardir. Baba ego durumunun koruyucu ebeveyn diizeyi
yiikseldik¢e cocuklarin kizginlik-saldirganlik diizeyi diismektedir.

Cocuklarin anksiyete-ice doniikliik diizeyi ile baba ego durumunun dogal ¢ocuk ve
asi cocuk boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli, elestirel ebeveyn ve altin gocuk

boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamsiz, koruyucu ebeveyn ve yetiskin boyutlar1 ile
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negatif yonde anlamli bir iliskisi vardir. Baba ego durumunun koruyucu ebeveyn ve
yetiskin boyutu ylikseldik¢e ¢ocuklarin anksiyete-ice doniikliik diizeyi diismektedir.

Atan (2016) ‘Aile Iletisim Becerileri Psikoegitim Programmm Ebeveynlerin
Iletisim Becerilerine, Cift Uyumuna, Evlilik Doyumuna ve bes-alti Yas Cocuklarmnin
Sosyal Duygusal Uyumuna Etkisi’ isimli tezinde ebeveynlerin evlilik doyum diizeyinin
cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyinin sosyal yetkinlik alt boyutuna pozitif yonde,
aksiyete-ige doniikliik alt boyutuna negatif yonde etkisini tespit etmistir. Elde edilen
bulgular bu c¢alisma ile paralellik gdéstermektedir. Ancak Atan (2016) yapmis oldugu
caligmada kizginlik-saldirganlik alt boyutunda anlamli bir sonug¢ elde edememistir. Oysa

mevcut calismada anlamli bir sonug elde edilmistir.

5.1.3. Anne Babalarimin Evlilik Doyum Diizeylerinde Ego Durumlarmm Kullanma
Diizeylerinin Roliine Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Aragtirmada yapilan betimleyici analizlerin sonuglar1 gostermektedir ki anne ve
babalarin evlilik doyum diizeyleri ortalamanin {izerindedir. Arastirmanin sonuglar1 okul
oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin ebeveynlerinin evliliklerine ve eslerine iliskin
algilarinin nispeten daha olumlu olduguna isaret etmesi bakimindan 6nemlidir.

Regresyon analizlerinin sonuglarma goére anne evlilik doyum diizeyi ile ego
durumunun yetiskin boyutunun diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli, elestirel ebeveyn,
altin ¢ocuk ve asi ¢ocuk arasinda negatif yonde anlamsiz bir iliski vardir. Yetiskin
boyutunun diizeyi yiikseldikce anne evlilik doyum diizeyi yiikselmektedir. Elestirel
ebeveyn boyutunun diizeyi arttik¢a anne evlilik doyum diizeyi diismektedir. Altin ¢ocuk ve
asi cocuk boyutlarinin diizeyi yiikseldik¢e anne evlilik doyumu diismektedir.

Baba evlilik doyum diizeyi ile koruyucu ebeveyn boyutu ile pozitif yonde, dogal
cocuk boyutu ile negatif yonde anlamli bir iligski vardir. Koruyucu ebeveyn boyutunun ego
durumu kullanma diizeyi yiikseldik¢e baba evlilik doyum diizeyi yiikselmekte, dogal ¢ocuk
yiikseldikge ise diismektedir. Baba evlilik doyumu ile elestirel ebeveyn ve asi ¢ocuk
boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamsiz, yetiskin ve altin cocuk boyutlar1 arasinda pozitif

yonde anlamsiz bir iliski tespit edilmistir.
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Yilmaz (2014) °‘Evli Bireylerin Ego Durumlar1 Ile Evlilik Uyumlar1 Ve
Cocuklarinim Okul Basaris1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’ isimli tezinde ebeveynlerin
ego durumlar1 kullanma diizeyleri ile evlilik uyum diizeyi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bulgular bu ¢alisma ile paralellik

gostermektedir.

5.1.4. Cocuklarin Sosyal Duygusal Uyumunda Anne Babalarmn Evlilik Doyum
Diizeyleri ve Ego Durumlarim Kullanma Diizeylerinin Roliine iliskin Genel
Tartisma ve Sonug¢

Ebeveyn ego durumlarinm insanin kafasinin i¢inde ne yapmasi, nasil davranmasi
gerektigini, ne denli 1y1 ya da ne denli kotli ve de basgkalarnin ne denli iy1 ya da koti
oldugunu sodyleyen birini temsil ettigini sdylemektedir. Ebeveyn ego durumlari; insanin
icinden, kisinin yaptig1 her is hakkinda, tipki ana-babalarin yaptig1 gibi diizeltme
buyruklar1 veren bir sestir. Elestirel ebeveyn, koruyucu ebeveyn ve yetiskin ego durumu
boyutlar1 ebeveyn ego durumlarinin tiirleridir.

Elestirel ebeveyn ego durumu; inatgi, giiglii, asir1 koruyucu, ilkeli, cezalandiric1 ve
gorev ylikleyici yoniiyle bilinir. Elestirel ebeveyn ego durumunu kullanan kisi toplumsal
kurallar1 ve degerleri koruyan, bunlara uymayanlar1 elestiren ve gerektiginde
cezalandirandir.

Koruyucu ebeveynin ilgili, bagislayici, destekleyici, tesvik edici yonleri
diisiiniildiigiinde olumlu bir sonug¢ elde edilmistir. Koruyucu ebeveyn toplumsal degerleri
temel alarak onlardan uzaklasmamayi, aksi takdirde zarar gorecegini diisiiniir. Okul dncesi
egitim alan bes-alt1 yas ¢cocuklarin asir1 koruyucu, inatgi, ilkeli ve cezalandirici 6zelliklere
sahip elestirel ebeveyn ego durumu kullanim orami koruyucu ebeveyn ego durumu
kullanim oranina gore daha diisiiktiir.

Okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas c¢ocuklarm ebeveynlerinin yetigkin ego
durumlart oran1 ¢ocuk ego durumlarmma gore daha yiiksektir. Yetiskin ego durumlar:
suandaki gercege uygun olarak karsilagilan problemleri ¢c6zme becerilerinden elde edilen

kazanimlardir. Nesnel verileri islemesi ile ¢ocuk ego durumlarindan, suana yonelik
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olmasiyla da ebeveyn ego durumlarindan ayrilir. Yetiskin ego durumu kullanim orani
ortalamadan yiiksektir.

Dogal ¢ocuk ego durumu kullanim orani ortalamanin altindadir. Hareketli, i¢inden
geldigi gibi davranan, yaratici ve fiziki ihtiyaclari daha ¢ok Onemseyen egitilmemis
kisiligin 6n planda oldugu dogal ¢ocuk ego durumu okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin
anne ve babalari tarafindan kullanilan bir ego durumu degildir.

Uygulu ¢ocuk ego durumu kullanimi ise davranig ve tutumlara gore iki kategoride
incelenir. Caligkan, uslu, boyun egen ¢ocuk ego durum kategorisi “Altin Cocuk”, asi,
ebeveyn figiirlinii referans alan, otoriteye karsi gelene ise “Asi Cocuk” denir. Arastirmada
asi ¢gocuk ego durum kullanma orani altin ¢ocuk ego durumu kullanim oranina gore daha
diistiktiir. Bu sonuglar gostermektedir ki arastirmanm {iglincti hipotezi ispatlanamamuistir.
Okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas cocuklarm ebeveynlerinin ego durumlar1 kullanim
orani yiiksektir.

Arastirmada yapilan korelasyon ve regresyon analiz sonuglar1 gostermektedir ki
annelerin evlilik doyum orani ne kadar yiiksek ise sosyal yetkinlik orani1 da 0 kadar ytiksek,
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik orani o kadar diisiik olmaktadir. Evlilik
doyumunun yiiksek olmasi igin annenin, evliligin veya esin olumsuz yonlerini tolere
edilebilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla sorunlara ¢oziim odakli yaklasim sergilenmesi
sosyal yetkinligin bir triiniidiir. Evliliginde problem yasayan annelerin sosyal yetkinlik
diizeyleri yliksek oldugunda sorunlarini ¢dzebilmekte, olumsuz bir durumu sorunsuzca
atlatabilmektedir (Bkz. Tablo 4.3). Regresyon analizi de gostermektedir ki annelerin evlilik
doyumu ile okul Oncesi egitim alan bes-alti yas c¢ocuklarin yordalayici degiskenleri
arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski s6z konusudur (Bkz. Tablo 4.5).

Korelasyon analizine gore babalarin evlilik doyumu ile ¢gocuklarin sosyal uyum ve
davranis diizeyleri arasinda bir iligki vardir. Evlilik doyumu olan babalarin ¢ocuklarinda
sosyal yetkinlik diizeyi yiiksek, kizgmlik-saldirganlik diizeyi diisiik, anksiyete-ige

doniikliik diizeyi diisiiktiir (Bkz. Tablo 4.4).
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Anne ve babalarin evlilik doyumunun yiiksek olmasi, ego durumlarinin koruyucu
ve yetiskin boyutlar1 diizeyi ile pozitif yonde, altin cocuk ve asi ¢ocuk boyutlar1 diizeyi ile
negatif yonde iligkilidir. Bu sonuglar gostermektedir ki anne babalarin evlilik doyumlari ile
okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 arasinda iligki

vardir (Bkz. Tablo 4.23 ve Tablo 4.24).
5.2. Oneriler

Yapilmis olan bu ¢alismada elde edilen sonuclara bagl olarak; uygulayicilara ve

arastirmacilara yonelik 6neriler bu kisimda verilmistir.
5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Okul Oncesi egitim alan bes-alt1 yas cocuklarm sosyal duygusal uyumlar: ile anne
babalarinin evlilik doyumu ve ego durumlari1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglayan bu
arastrmada elde edilen sonuglara gore anne babalarm evlilik doyumu diizeyi ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyum diizeyini yiikselten 6nemli bir durumdur. Evlilik doyumu diizeyi ile
sosyal duygusal uyum diizeyinin sosyal yetkinlik alt boyutu diizeyi arasinda pozitif,
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliikk alt boyutu diizeyleri arasinda negatif
yonde iliski tespit edilmistir. Anne babalarm ego durumlar1 kullanim diizeylerinin alt
boyutlarindan yetiskin ve koruyucu ebeveyn diizeyi ile sosyal duygusal uyum diizeyinin
sosyal yetkinlik alt boyutu diizeyi arasinda pozitif, kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-ice
doniikliik alt boyutlar: diizeyi arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Elde edilen bulgular
gostermektedir ki; anne babalarin ego durumlar1 kullanim diizeyleri ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeyleri tizerinde farkl alt boyutlarda farkli diizeylerde etkilidir.

Anne babalarin veya anne baba adaylarmin farkindaliklarini artirmaya yonelik
caligmalar i¢in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na, egitim kurumlarina ve egitimcilere
biiylik gorevler diismektedir. Ciftlerin birbirlerini anlayabilmeleri, isteklerini ve
beklentilerini ortaya koyabilmeleri i¢in giiglii bir iletisim baglarinin olmasi gerekir. Bu
iletisim becerilerini gelistirebilmek, sorunlarla bas etme yontemlerini kazandirabilmek i¢in
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin, Halk Egitim Merkezleri’nin, Milli Egitim
Bakanhgrnmn ve Yiiksek Ogrenim Kurumu’nun her egitim seviyesinde programlar

diizenlemesi, danisma biirolar1 olusturmalar1 gerekmektedir. MEB ve YOK tarafindan
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gelecegin giftleri ve ebeveynleri olacak olan okul ¢agi ¢ocuklarinin ders programlarina
ilgili konular eklenmelidir.

Ciftlerin  kullandiklar1 ego  durumlarmm evlilik doyumlar1 iizerindeki
olumlu/olumsuz yonleri istatistiksel ¢aligmalarla ortaya konmalidir. Bu konuda Tiirkiye
Istatistik Kurumu’ndan ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'ndan destek almmalidir.
Elde edilecek istatistiksel veriler 1siginda evlilik doyumu diizeyini en iist seviyelere
tasimak adma motive edici unsurlar olarak degerlendirilmelidir. Ego durumlarinin
kullanim diizeylerinin ve evlilik doyumu diizeyinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum
diizeyleri ilizerindeki etkileri anne babalara licretsiz kurslarla aktarimalidir. Yapilacak
istatistiksel ¢aligmalar ve seminerler icin mekén, profesyonel dgretici ve kaynak temini i¢in
tiniversitelerden, MEB’den, Tiirk Psikoloji Dernegi gibi sivil toplum orgiitlerinden ve
meslek gruplarindan ve Maliye Bakanligi’ndan destek alinmalidir.

Toplumun temelini olusturan aile yapisinin korunmasi, mutlu ve sorunsuz
toplumun saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in evlilik uyum diizeyinin yiikseltilmesi, ego
durumlar1 kullanimlarinin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi sarttir. Bu konularda
nikdh islemlerini yapan belediyelerin, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin, egitim
Kurumlarinin programlar hazirlayip, ticretsiz bir sekilde sunarak, bireysel farkindaligi
olusturmas1 gerekmektedir. Yapilmasi gereken bu egitimler ve uygulamalar toplumun
geneline hitap edecek bir proje ile sunulmali ve toplumun tamamini kapsamalidir. Bireysel
farkindaliga sahip kisiler gelecegin sosyal duygusal uyum diizeyi yiiksek bireylerini
yetistirecek olan genglerdir. Bu projelerin geri doniisleri TUIK in ¢alismalari ile periyodik

olarak kontrol edilmelidir.
5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul oncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri,
anne babalarmm ego durumlarini kullanimlar1 ve evlilik doyumlar1 iizerine birgok
arastirma yapilmis, istatistikler hazirlanmis, dokiimanlar olusturulmus ancak {iilke genelini

kapsayan projeler yapilmamistir. Yapilanlar ise bu zamana kadar yetersiz kalmistr.
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Yapilan bu ¢aligma istatistiksel olarak ego durumlarmin kullanimi, evlilik doyumu
diizeyi ve sosyal duygusal uyum diizeylerinin birbirleri ile olan iligkilerini ortaya
koymustur. Yeni yapilacak arastirmalar i¢in yol gosterici niteligi tagimaktadir. Bundan
sonra yapilacak caligmalar bu kapsamdan daha genis bilgilere ulasilabilecek degiskenlerle
yapilmalidir. Anne-Baba-Cocuk tiiggeninde ebeveynlerin, g¢ocuklarmn sonraki hayatimni
sekillendirmedeki roliinii ve 6nemini ortaya koyan bu ¢aligma, 6rnekleminin yas araligmin
genisletilmesi, evlilik hazirhgmdaki ciftlerin de dahil edilmesi ile daha kapsamli bir
caligma haline doniistiiriilebilecek ve sonraki ¢aligmalara yol gosterici olacak niteliktedir.

Arastirmacilarin sosyal duygusal uyum diizeylerini alt boyutlar: ile ele almalari
gerekmektedir. Anne babalarin evlilik doyumu diizeylerinin sosyal duygusal uyum
diizeyinin alt boyutlarma etkileri benzerlik gostermektedir. Ego durumlar1 kullanim
diizeyinin alt boyutlarmin sosyal duygusal uyum diizeyi alt boyutlarina etkisi ise
betimleyici analizlere gbre anne ve baba degiskenlerinde benzerlik gosterebilmektedir.
Anne babalarin ego durumlar1 kullanim diizeylerinin evlilik doyum diizeyi iizerindeki
etkisi anlamli bir iligki igerisindedir. Arastirmacilarin anne babalarin evlilik doyum
diizeylerini degerlendirirken anne babalarin ego durumlart kullanim diizeylerini alt
boyutlar ile birlikte degerlendirmeleri gerekmektedir.

Arastirmacilarin okul O6ncesi egitim alan bes-alt1 yas ¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum diizeyleri arastirilirken, arastirmacilarin anne babalarm evlilik doyum diizeylerini ve
ego durumlari kullanim diizeyleri alt boyutlarmi da degerlendirmesi gerekmektedir. Ulke
capinda yapilacak bir ¢alisma i¢in MEB tarafindan desteklenecek bir proje olusturulmali,
her ilde evreni yansitacak 6rneklem gruplar1 belirlenmeli ve uygun veriler toplanmalidir.
Yapilacak bu proje ¢caligmasinda yeterli zaman, insan giici ve maddi kaynak saglanmasi
icin ISKUR, MEB ve Maliye Bakanlig: ile ortak bir calisma yiiriitiilmelidir. Tiirkiye
genelinde yapilacak bu projenin devamlilifi saglanmali, olast1  sonuglarmnin
degerlendirilmesi i¢in TUIK tarafindan her yilin sonuglar1 kayit altma alinmalidir. Her y1l

hazirlanacak istatistiksel sonuglar biiyiik bir calismanin temelini olusturacaktir.
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EKLER

EK 1: Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Ol¢egi-30
Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davraniglar ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini goéz Oniinde bulundurarak ifadelerdeki
davraniglar1 anketi doldurdugunuz ¢ocukta ne kadar siklikla gézlemlediginizi isaretleyiniz:
Bu davranist;

(1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER ZAMAN
gozlemliyorum.

1. Yiiz ifadesi duygularini belli etmez. 1 2 3 4 5 6

[N
()
w
o
ol
o

2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona
yardimeci olur.

3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir.

4. Faaliyeti kesintiye ugradiginda kizar.

5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir.
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N N NEL
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6. Giindelik islerde yardim eder (O6rnegin sinif
toplanirken ya da beslenme dagitilirken yardimci
olur).

7. Cekingen, irkektir; yeni ortamlardan ve |1 2 3 4 5 6
durumlardan kaginir.

8. Uzgiin, mutsuz ya da depresiftir. 1 2 3 4 5 6

9. Grup i¢inde ice doniik ya da grupta olmaktan | 1 2 3 4 5 6
huzursuz goriiniir.

10. En ufak bir seyde bagirir ya da ¢iglik atar. 1 2 3 4

w
o
(@3]

11. Grup i¢inde kolaylikla calisir.

()
w
o
ol
o

12. Hareketsizdir, oynayan cocuklar1 uzaktan
seyreder.

13. Anlasmazliklara ¢6ziim yollar1 arar.

14. Gruptan ayri, kendi basina kalir.

15. Diger ¢ocuklarin goriislerini dikkate alir.

I
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16. Diger ¢ocuklara vurur, onlari 1sirir ya da
tekmeler.

17. Grup faaliyetlerinde diger cocuklarla birlikte | 1 2 3 4 5 6
calisir, onlarla is birligi yapar.

18. Diger ¢ocuklarla anlasmazliga diiser. 1 2 3 4 5

19. Yorgundur. 1 2 3 4 5 6

20. Oyuncaklara iyi bakar, oyuncaklarin kiymetini | 1 2 3 4 5 6
bilir.

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da | 1 2 3 4 5 6
faaliyetlere katilmaz.

22. Kendinden kii¢iik ¢ocuklara karsi dikkatlidir. 1 2 3 4 5 6




23. Grup iginde farkedilmez.

24. Diger ¢ocuklar1 istemedikleri seyleri yapmaya
zorlar.

25. Ogretmene kizdigi zaman ona vurur ya da
cevresindeki esyalara zarar verir.

26. Endiseye kapilir.

27. Akla yatan aciklamalar yapildiginda uzlasmaya
varir.

28. Ogretmenin &nerilerine karsi gikar.

29. Cezalandirlldiginda (6rnegin herhangi bir
seyden yoksun birakildiginda) baskaldirir, karsi
koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.
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EK 2: Evlilik Yasanm Olgegi
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Prof. Dr. Esin Tezer

Asagida evlilik yasamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu climlelerden her

birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum"

ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yasaminiza uyan se¢enegi ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum
katilmiyorum

( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.
( ) Kesinlikle
katilmiyorum

() Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
() Kesinlikle
katilmryorum

() Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
( ) Kesinlikle
katilmiyorum

() Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle
katilmiyorum

() Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.
() Kesinlikle
katilmiyorum

() Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
( ) Kesinlikle
katilmiyorum

() Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.
() Kesinlikle
katilmiyorum

() Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum

() Kesinlikle
katiliyorum

() Kesinlikle
katiltyorum

() Kesinlikle
katiltyorum

() Kesinlikle
katiliyorum

() Kesinlikle
katiliyorum

() Kesinlikle
katiliyorum

() Kesinlikle
katiliyorum

() Kesinlikle
katiliyorum
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9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
( ) Kesinlikle ( ) Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katihyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
( ) Kesinlikle () Kattlmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiiyorum () Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum



Hi¢ Dogru Degil: 0

EK 3: Ego Durumlar Olgegi
Cogunlukla Dogru Degil: 1
Biraz Dogru Degil: 3

133

Kismen Dogru Degil: 2

Tamamen Dogru: 4

0 (1 |2 |3 |4
1 | Yapmasi gerekenleri yapmayan insanlar beni ¢ok 6fkelendirir. 0 |1 (2 |3 |4
2 | Her seyin benim istedigim gibi yapilmasini isterim. o (1 (2 |3 |4
3 | insanlara giivenmedigim igin onlar1 sik sik kontrol ederim. 0 |1 (2 |3 |4
4 |Isini diizgiin yapmayan insanlara kizarim. o (1 (2 |3 |4
5 | Soyledigim bir seyin yapilmamasi beni dfkelendirir. 0o (1 (2 |3 |4
6 |Insanlara kars1 anlayish ve iyi kalpliyimdir. 0 |1 (2 |3 |4
7 | Insanlarin iiziilmesine hi¢ dayanamam. 0o (1 (2 |3 |4
8 | Yardima muhta¢ birini gordiigiimde, ona yardim etmeden duramam. 0 (1 (2 |3 |4
9 |Insanlara hep yardimci olurum. 0 2 |3 |4
10 |Insanlarin sorunlarini dinler, onlara ne yapmalari gerektigini sdylerim. 0 |1 (2 |3 |4
11 | Hayatin getirdigi zorluklarla ¢ok iyi basa ¢ikabilen, huzurlu ve olgun biriyim. 0o (1 (2 |3 |4
12 | Ne istedigini, ne yaptigini iyi bilen biriyim. 0 |1 (2 |3 |4
13 | Kendime giivenirim. 0o (1 (2 |3 |4
14 | Bir yetigkin insanin almasi gereken tiim sorumluluklar alabilmis biriyim. 0 |1 (2 |3 |4
15 | Neyi ne kadar yapip ne kadar yapamayacagini iyi bilen biriyim. 0o (1 (2 |3 |4
16 | Kafama estiginde ¢ilginca seyler yaparim. 0 (1 (2 |3 |4
17 | Arkadaslarla eglenmeye gittigimizde dagitmaktan ¢cekinmem. 0o (1 (2 |3 |4
18 | Her zaman eglenmeye hazir ve istekli biriyimdir. 0 |1 (2 |3 |4
19 | Aklima eseni yaparim. 0o (1 (2 |3 |4
20 | Ciddi insanlarla bir arada olmaktan sikilirim. 0 (1 |2 |3 |4
21 | Hata yapmaktan ¢ekinirim. 0 (1 (2 |3 |4
22 | Bagkalarinin benim hakkimda ne diisiinecegi benim igin ¢ok dnemlidir. o |1 (2 |3 |4
23 | Insanlarin beni begenmesi, takdir etmesi icin elimden geleni yaparim. 0 (1 (2 |3 |4
24 | Benden ne beklendiyse hep dyle davranmisimdir. 0o (1 (2 |3 |4
25 | Herkesle iyi ge¢inmek i¢in elimden gelen her seyi yaparim. 0 |1 (2 |3 |4
26 |Insanlara giivenmem. 0o (1 (2 |3 |4
27 | Kimse bana ne yapacagimi soyleyemez. 0 (1 (2 |3 |4
28 | Kimseye ihtiya¢c duymam. 0 2 |3 |4
29 | Higbir sey umurumda degil. 0 (1 (2 |3 |4
30 | Cogu konuda insanlarla diislincelerim uyusmaz. 0 (1 (2 |3 |4
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