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Ulkeler toplumlarin ihtiaclarini gidermek ve
bilgi caginin gereksinim duydugu birey profiline
erismek amaciyla belirli araliklarla mevcut sis-
temlerini sorgulamakta ve problemleri giderici
onlemler almaktadirlar. Bu kapsamda tlkemizde
egitim alaninda sorunlari tespit etmek ve bu so-
runlari mevcut olanaklar dahilinde gidermek icin
2023 Egitim Vizyon'u hazirlanmistir. 23 Ekim 2018
tarihinde “2023 Egitim Vizyonu Tanitim Toplantisi”
yapilmis olup toplantida Tirkiye'de egitimin ge-
lecegine iliskin hazirlanan tasarilar kamuoyuna
sunulmustur. S6zlesmeli 6gretmenlik siiresi, mes-
leki egitimi gliclendirme, moddler egitim modeli
ve secmeli ders sayisinin artinlmasi gibi 6nemli
konular 2023 Egitim Vizyonunda yer almistir. 2023
Egitim Vizyon'unda yer alan degisikliklerden biri-
si de ilkokullarda teneffis sirelerini artirlmasina
yoneliktir.

Bilgi caginda oldugumuz su glinlerde bilgi
birikiminin bas dondiren bir sekilde artmasi ne-
deniyle bireylerin ihtiya¢ duyduklan bilgileri “ez-
berlemeleri” anlayisi, yerini bilgi ve beceri edinimi
ve bunlar ihtiya¢ aninda duruma uygun olarak
kullanabilmeye birakmistir. Bireyler temel bilgi ve
becerileri 6grenmekte daha sonra yeni durumlara
mevcut bilgi birikimini yapilandirarak uyarlamak-
tadir. Bu baglamda bireylerin bilgi edinme sistem-
lerinin/yollarinin degismesi beraberinde egitim-
ogretim hizmetlerinin de donlsiime ugramasini
zorunlu kilmistir. Bu déntisiim ile bireyler ihtiyac
duyduklar bilgi ve becerileri sadece okullarda/si-
niflarda degil hayatin her alaninda edinmeye bas-
lamislardir. Ogretmenlerin mevcut bilgiyi 6gren-
ciye ezberletme anlayisi da bu degisiklige boyun
egmis ve 6gretmenin gorevi bireye yol gosterme,
bilgiyi yapilandirmasina yardimci olma seklinde
bicimlenmistir. Bu kapsamda egitim-ogretim sis-
temlerinde bilgiyi edinme stireci davranisci yakla-
simdan yapilandirmaci yaklagima

dogru bir seyir izlemistir. Yapilan-
dirmaci yaklasima gore zihinde ya-
pilanma sireci 6ziimleme, yerles-
tirme, zihinde yapilanma, surekli
O0ziimleme ve yaraticilik gibi temel
noktalar Gizerine odaklanmaktadir
(Cepni vd, 2001, s.183-184). Tim
bu gelismeler beraberinde egitim-
ogretim sireclerini de etkilemistir.
Sinif ortamlarinda yapilan ezberci
egitimler yerini miize egitimi, sos-
yal ve sportif faaliyetler ve cevre
gezileri gibi sinif disi etkinliklere
birakmistir.
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Bireylerin yapilandirmaci anlayis ile birlikte
ogrenmedeki rolleri de degismis ve bu rol bilgiyi
pasif bir sekilde alandan aktif katilimci seklinde
donismustdr. Yapilandirmaciliga goére 6grenme,
bilginin pasif bir sekilde ele alimi degil, 6grenenin
fenomonolojik kavramlarinin olusturulmasi ya da
yeniden olusturulmasinin aktif olarak devamlilik
gosterdigi bir surectir (isman, 1999, s. 118-120).
Davraniscl ekolde bilgi ve bilgiyi aktaran kisi si-
recte aktif konumda iken bilgiyi alan bireyler pasif
birer katilimai rollint Gstlenmekteydi. Yapilandir-
maci anlayisin bireyin bilgiyi olusturmasi lzerine
temellenmesi ile birey pasif durumdan aktif duru-
ma gec¢mistir. Gerek 6grenmeyi hizlandirma ge-
rekse unutmayi azaltma gibi gerekcelerden birey-
ler bilgiyi oldugu gibi almak yerine yapilandirma-
yI kendilerine daha uygun bulmakta ve yaparak
yasayarak 6grenme anlayisini benimsemektedir.
Yaparak yasayarak 6grenmede yasantilarda daha
¢ok duyu organinin yer almasi egitim-6gretim su-
recini olumlu yonde etkilemekte ve 6grenilenleri
daha kalici hale getirmektedir (Arslan, 2007). Ya-
parak yasayarak 6grenme sirecinde sinif ortami
kadar sinif disi etkinlikler de &nemlidir. Ogrencile-
re 6gretilecek olan konuya iliskin ilk elden bilgiler
sunmaya yonelik yapilacak cevre gezileri hem 6g-
renilenlerin kalciligini arttiracak hem de 6grenci-
lerin ilgi ve motivasyonlarini arttiracaktir. Kaptan
ve Korkmaz'a (1997) gore ¢ocuklar en iyi yaparak
ve yasayarak 6grenmektedirler.

Bireylerin yasam boyu 6grenmeleri ve bilgi-
beceriyi yapilandirmalan icin oncelikle 6greni-
lecek olguya yonelik olumlu tutum sergilemesi
gerekmektedir. Tutum, on egilimlerin daha kalici
ve siirekli bir 6rgltlenmesidir (Baysal, 1981, s. 10).
Bireylerin egitim-6gretim hizmetlerine olumlu tu-
tum sergilemeleri icin temel ihtiyaclarini gidermis
olmalari gerekmektedir. Beslenme ve oyun gibi
temel ihtiyaglarini tam olarak giderememis 6gren-
ciden derse motive olmasi beklenmemelidir. Bu
kapsamda Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi onem
arz etmektedir. Sosyal bilimci Abraham Maslow
(1943) ihtiyaclar piramidi teorisinde kisinin kendi-
sini gerceklestirmesine iliskin bu durumu insanin
yasamimdaki gereksinimleri basamaklayarak an-
latmaya calismistir. Teoriye gore belli bir hiyerarsi
icerisinde en temel ihtiyaclardan hareketle alt se-
viyedeki bir ihtiya¢ karsilanmadan bir Uist basma-
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Ja gecilemeyecedi belirtilmektedir (Kula ve Cakar,
2015, 5. 193).

Bu noktada énem arz eden soru sudur: Ogren-
cilerin 6grenmeye karsi olumlu tutum sergilemesi
icin gidermesi gereken ihtiyaclar nelerdir? Ogren-
cinin yeme, icme, fiziksel aktivite, sosyallesme gibi
temel ihtiyaglarini gidermesi, derslere karsi olum-
lu tutum sergilemesi icin bir oncll olarak karsi-
miza ¢lkmaktadir. EgJitim-ogretim siireclerinde
okulun baslama ile bitis saatleri arasindaki zaman
diliminde 6grencilerin bu tarz ihtiyaglarini gidere-
bilmesi icin taninan zaman olan teneffiis saatleri
bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Ozellikle miif-
redatlardaki yogun ders ve icerik sebebi ile bircok
Ulkede 6grencilere ayrilan teneffs sireleri azaltil-
makta ve ders sireleri artirllmaktadir. TDK (2018)
tenefflisi temiz hava almak, dinlenmek igin veri-
len ara olarak tanimlamaktadir. APA (2013) zihin-
sel gelisimin ve akademik performansin artiril-
masinda teneffiislerin 6nemini vurgulamaktadir.
Tenefflis olgusu dersler arasi bir dinlenme stire-
cinden ziyade bir cesit “ders” olarak nitelendirile-
bilir. Bu ders ise 6grencinin ihtiya¢ duydugu temel
gereksinimleri karsiladigi bir zaman dilimi olarak
gorilmelidir.

ilk bakista programlarin bilgi birikiminin art-
masi nedeniyle genislemesi olagan bir siire¢ ola-
rak gorilebilir. Ancak programlarin genislemesi
sonucu kazanim sayisinin artmasl nedeniyle 6g-
rencilerin temel ihtiyaglarini gidermesi icin ayrilan
strenin azaltilmasi, icerigin 6grencinin 6niine geg-
mesine dolayisiyla davranis¢i 6grenme yaklagimi-
na uygun bir davranis bi¢imi haline gelmektedir.
ingiltere’de okullara karar alma yetkisi verildikten
sonra bircok okulun 6grenim siiresini azalttigi, bu
kapsamda teneffiis ve yemek arasi gibi 6grencile-
rin temel ihtiyaclanini giderdikleri zamanlarin azal-
tildigr gorilmektedir (McCubbin, 2015). Dora'ya
(1999) gore sosyallesme ve fiziksel sagligin korun-
masinda dnem arz eden yurime hareketi ulasim
araclarinin yayginlasmasi ile son bulmustur. Bu
kapsamda teneffusler teknolojinin de gelismesi
ile birlikte 6grencilerin sosyal ve fiziksel saglik-
lari icin zaruri bir gereksinim olarak gorilmekte-
dir. Reilly’e (2008) gore bircok arastirma, yetersiz
diizeyde yapilan fiziksel aktivitelerin 6grencilerin
kilo sorunu yasamasina yol actigini belirtmekte-
dir. Bu kapsamda teneffislerin sadece yeme-ic-
me gibi temel ihtiyaclarini gidermesine degil ayni

EGiTiM-BiR-SEN



Ogretmenlerin Teneffiis Siiresinin Artinlmasina iligkin Goriigleri

zamanda 6grencilerin ihtiya¢ duyduklan fiziksel
aktiviteleri de yapmalarina olanak saglamaktadir.
ilkokullarda teneffiisler 6grencilerin beden sag-
hklar icin gerekli zamani saglamasi bakimindan
onemlidir (Verstraete, vd. 2006). Bu baglamda 64-
rencilerin beden sagliklari icin gerekli olan fiziksel
aktiviteler sadece beden egitimi derslerinde degil
teneffusler araciligiyla da saglanmaldir (Beets,
Beighle, Erwin ve Huberty, 2009).

Teneffis bircok ulkede egitim-6gretim sireci-

nin en 6nemli boliimlerinden birisi olarak goril-
mektedir (Pellegrini ve Bjorklund, 1997). ideal te-

dnemlidir. Blatchford ve Baines (2006) ingiltere ve
Galler'de 1300 6grenci ile yaptigi arastirmada te-
neffiisler ile ilgili su sonuclara ulagmistir:

o Her egitim-6gretim yilinda teneffiis ve yemek
molalarn azalmaktadir.

e Ogrencilerin genel olarak teneffiislere ihtiyac-
lari vardir.

o Teneffis sireleri 6grenciler icin yeterli gelme-
mektedir.

o Bircok okul sinif disi etkinlikleri ve sinif disin-
da kazanilan davranislarin arka plana atildigini
kabul etmektedir.

eOzellikle ilkokullarda te-
neffisler psiko-sosyal ve
fiziksel becerilerin gelisi-
minde 6nemlidir.

eTenefflslerin zaman ola-
rak yetersiz olmasinin di-
sinda, uygun ortamlarin
saglanamamasi da tenef-
fuslerin etkililigini azalt-
maktadir.

eOgretmenlerin ve okul
personelinin teneffisler-
dekirehberlik davranislari
ilkokullarda ortaokullara
gore U kati daha fazladir.

oOkullar teneffiis ve ders
aralarinda klip calisma-
lan ve egitsel aktiviteler
yapilmasi gerektigi konu-
sunda hemfikirler.

neffiis siiresinin nasil olmasi gerektigi konusu her
ne kadar tartismaya acik bir konu olsa da 6gretim
siresinin uzunlugu, 6grencilerin yas diizeyleri,
mifredat ve zaman gibi etmenlerin teneffiis uzun-
lugunda etkili oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin
ihtiyac duyduklari/duyacaklan teneffis siresini
belirlemede en blyulk kaynak olarak 6gretmen-
ler gorilmektedir. Teneffiislerin  uzunlugunun/
kisaliginin yaninda bir diger 6nemli unsur da te-
neffiistin etkili olarak uygulanmasidir. Ogrenciler
icin uygun sosyallesme, beslenme ve diger temel
ihtiyaclarini giderebilecekleri ortamlarin tasarlan-
masl teneffislerin daha etkili olmasi bakimindan
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Teneffislerin -~ 6gren-
cilerin temel ihtiyaclarini
giderecek kadar uzatilmasi 6nemli bir gelisme
olsa da teneffis yapilan ortam da 6nemli bir de-
giskendir. Sallis Bauman ve Pratt (1988) hava ko-
sullari gibi dogal etmenlerin teneffiis gibi fiziksel
aktiviteleri engelleyen unsurlar oldugunu o6ne
siirmektedir. Ogrencilerin temel ihtiyaclarinin te-
neffiislerde giderilip giderilemedigini gozlemleri
ile tespit edebilen 6gretmenlerin teneffiis siire-
sinin belirlenmesinde 6nemli bir kaynak olacadi
distintilmektedir. Alan yazinda 6gretmenlerin te-
neffiis stirelerinin uzun olduguna ve bu sirelerde
problemler yasandigina iliskin calismalar da bu-
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lunmaktadir (Galton, vd. 2004). Robinson (2018)
ise sosyallesmeye ve fiziksel aktiviteye yeteri ka-
dar zaman ayrildiginda 6grencilerin varolan prob-
lemlerinin ortadan kalkacagini 6ne sturmektedir.
Sonug olarak teneffiis sirelerinin ayarlanmasi
stirecinde ogrencileri okullarda her an gozleme
sansi bulan 6gretmenler 6nemli bir bilgi kaynag
olarak gériilebilir. Ogretmenlerin teneffiis siirele-
rine iliskin gorisleri ayni zamanda etkili bir tenef-
fus icin gereksinim duyulan unsurlarnn da tespit
edilmesine olanak saglayabilir.

Bu kapsamda bu arastirmada ogretmenlerin
teneffiis sirelerine iliskin gorUsleri arastinlmis
olup su alt problemler olusturulmustur:

1. Mevcut teneffiis sirelerine iliskin 6gret-
menlerin gorisleri nelerdir?

2. Teneffus surelerinin artirlmasinin olumlu
ve olumsuz yanlarina iliskin 6gretmenlerin goris-
leri nelerdir?

3. lIdeal teneffiis siiresine iliskin 8gretmen-
lerin gorusleri nelerdir?

4.  Etkili bir teneffis siireci icin yapilmasi ge-
reken dizenlemelere iliskin 6gretmenlerin goris-
leri nelerdir?

Yontem

Arastirmada nitel desen kullaniimistir. Nitel
arastirmacilar insanlarin deneyimlerini, bu dene-
yimleri nasil yorumladiklarini ve deneyimlerine
nasil bir anlam yiklediklerini anlamaya calisirlar
(Merriam, 2013, s. 5). Arastirma kapsaminda 6r-
neklem seciminde tabakali 6rnekleme yontemi-
ne basvurulmustur. Tabakali drneklemede evren,
tabaka ismi verilen birbirinden bagimsiz gruplara
ayrilir ve her bir gruptan tesadiifi bir drneklem se-
cilir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015, s. 167).
Ornekleme dahil edilen okullar sosyo-ekonomik
yapilari bakimindan diisuk, orta ve ylksek seklin-
de siniflandiriimis ve her bir okuldan 14 6gretmen
ornekleme dahil edilmistir. 42 sinif 6gretmeni ile
gerceklestirilen arastirmada 6gretmenlerden 23’
kadin 19'u ise erkektir. Yari yapilandiriimis goris-
me arastirmaci tarafindan onceden belirlenmis
ya da gorisme sirasinda ortaya cikan konulara
gore yeni sorularin da sorulabildigi yaygin bir veri
toplama yontemidir (Giler, Halicioglu ve Tasgin,
2015, s. 115). Bu kapsamda arastirmada, arastir-
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maci tarafindan hazirlanan yan yapilandirilmis
gorisme formu kullanilmistir. Arastirmada veriler
timevarnmsal icerik analizi yontemi ile analiz edil-
mistir. icerik analizi bir ya da bircok metnin icinde-
ki sozciiklerin kavramlarin temalarin deyimlerin
karakterlerin veya clmlelerin varliklarini belirle-
mek ve onlari saylya dokmek icin kullanilir (Seggie
ve Bayyurt, 2015, s. 253-254).

Bulgular

1. Alt probleme iligkin bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “mevcut
teneffis sirelerine iliskin 6gretmenlerin gorusleri
nelerdir?”sorusuna iliskin 6gretmenlerin gorusleri
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogretmenlerin mevcut teneffiis
siirelerine iliskin goriisleri

Goriigler Sayi Yiizde
Mevcut siireler yeterlidir. 27 %64
Teneffis streleri uzatilmahdir. 10 %24
Yeterll.alan olurise uygun, olmaz ise 3 %7
yetersiz.

Teneffis sureleri yetersiz, en az 15 dakika 3 %5

olmalidir.

Tablo 1'e bakildiginda 6gretmenlerin %64’
mevcut teneffiis slrelerin yeterli oldugunu di-
siinmektedir. %24'G teneffis surelerin uzatilma-
si gerektigine yonelik goris belirtirken, %3’ ise
tenefflis sirelerinin yeterliliginin bahce alanina
gore degisebilecegini belirtmektedir.

2, Alt probleme iliskin bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “teneffis
strelerinin artinlmasinin olumlu ve olumsuz yan-
larina iliskin 6gretmenlerin gorisleri nelerdir?”
seklinde olup 6gretmenlerin teneffis sirelerinin
artinlmasinin olumlu ve olumsuz yanlarina iliskin
gorisleri Tablo 2'de gosterilmistir.
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Tablo 2: Ogretmenlerin teneffiis siirelerinin
artirlilmasina iliskin goriisleri

Tablo 3: Ogretmenlerin ideal teneffiis siiresine
iliskin goriisleri

Goriigler Sayl Yiizde Goriigler Sayr Yizde
Olumlu goriisler Mevcut teneffis stireleri en idealidir. 29 %69
Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini olumlu 12 %29 Teneffiis streleri 15 dakika olmahdir. 6 %14
etkiler. Teneffis sureleri 10 dakikadan az 5 012
Ogretmenler yeterince dinlenebilir. 9 %21 olmamalidir.
Teneffis streleri 20 dakikadan fazla 2 %5
Bahce alani yeterli ise artinlmasi olumludur. 8 ~ %19 olmamalidir.
- Ogretmenlerin yandan fazlasi (%69) mevcut
Ihtiyaclar rahat karsilanir 5 %12 . L o N
tenefflis sirelerinin ideal oldugunu belirtirken,
Ogrenciler oyun ¢aginda olduklarindan 9%14'ti 15 dakika olmasi gerektigine yonelik gériis
teneffiis suiresi artar ise motivasyonlari 5 %12 . Lo
artar belirtmistir.
Qgrenulerln enerjilerini atmalari icin ) %5
strreler artinlmahdir. 4.Al bl iliskin bulaul
. r me iligkin r
Teneffis strelerinin artirilmasi cocuklarin 1 %2 t probleme ilis uigula
desarj olmalarini saglar. Arastirmanin dordliincii ve son alt problemi
Olumsuz gériisler olan “etkili bir teneffis siireci icin yapilmasi gere-
ken diizenlemelere iliskin 6gretmenlerin gorusleri
? 9 gorus
Giivenlik sorunlan olusur. 12 %29 nelerdir?” sorusuna iliskin 6gretmenlerin gorisleri
- Tablo 4'te gosterilmistir.
Ogrencilerde derse odaklanma sorunlar
7 %17
yasanir.
Hava sartlan olumsuz ise uzun teneffiisler ., . | Tablo 4: Etkili bir teneffiis siirecinde yapilmasi
sorun yaratir. gereken diizenlemelere iliskin 6gretmenlerin
Kaza;:)\‘/lle yaralanma gibi olumsuz durumlar 6 %4 goriisleri
artabilir.
Goriisler Say1 Yiizde
NGbetci 6gretmenin yiiki artar. 5 %12 Etkili bir teneffis icin 6ncelikle bahce 9 %1
diizenlemesi yapiimalidir. >
Ogrencilerin ders motivasyonu azalir 5 %12 sy . ..
Ogrenci sayisina gore bahce alaninin 7 %16
ayarlanmasi yapilmalidir. ?
Uzun teneffiisler 6grencileri cok yorar. 1 %2
Tuvalet ve lavabo sayisinin az olmasi 5 013
Teneffus sirelerinin artinlmasini olumlu bulan durumunda teneffiis streleri artinlmalidir
ogretmenlerin %29'u dgrencilerin fiziksel gelisi- Oyun ortamlari olusturulmalidir. 5 %13
mine vurgu yaparken, %21'i 6gretmenlerin daha Dinlenme ortamlari hazirlanmalidir. 4 %10
fazla dinlenebileceklerini belirtmektedir. Bu konu- Nobetci 6gretmen kontrolii etkin bir 3 o7
da olumsuz gériis belirten dgretmenlerin %29'u sekilde uygulanmalidr.
N . . i 01T
guvenil'l sorunlarinin olusabilecegini, %17'si uzun Giivenli bir ortam olusturulmahdir. 3 o7
teneffiislerin derse odaklanma sorunlarina yol
acabilecegini, %14'l ise olumsuz hava kosullari- Uzun teneffiislerde muzik ve spor > %5
nin bu sireleri anlamsizlastirabilecegine yonelik etkinlikleri yapiimalidir.
gorus belirtmektedir. Teneffislerin siirelerini okul idareleri 1 %2
belirlemelidir. >
Spor ve jimnastik alanlar artirilmalidir. 1 %2

3. Alt probleme iliskin bulgular

Arastirmanin tglincl alt problemi olan “ideal
teneffiis stresine iliskin 6gretmenlerin gorusleri
nelerdir?” sorusuna iliskin 6gretmenlerin goérisleri
Tablo 3'te gosterilmistir.
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Tenefflslerde 6grencilerin
oynayabilecekleri egitsel oyunlar 1 %2
ogretilmelidir.

Olumsuz hava sartlarina yonelik

V)
dizenlemeler yapilmalidir. 1%
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ideal teneffiis siiresine iliskin dgretmenlerin
gorisleri ise su sekildedir: Ogretmenlerin %21
bahgelerin fiziksel diizenlemesi yapilmasi duru-
munda tenefflislerin daha etkili uygulanabilece-
gini, %16's1 bahge alaninin genisletilmesi gerekti-
gini, %130 ise oyun ortamlarinin olusturulmasi ve
tuvalet-lavabo gibi temel ihtiya¢ giderme unsur-
larinin artirilmasi gerektigine yonelik goris belirt-
mektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin teneffis
strelerinin artirlmasina iliskin gorisleri arastirl-
mistir. Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin bi-
yik bir cogunlugu mevcut teneffiis sirelerinin
yeterli oldugunu disiinmektedir. Genel olarak
ogretmen gorislerine bakildiginda teneffis sire-
lerinin farkh degiskenlere bagh oldugu goérilmek-
tedir. Bunlardan ilki yas faktortdir. Farkh yas ve
egitim kademelerinde 6grencilerin ihtiyaglarinin
farkhlik arz etmesi nedeniyle her bir kademe icin
farkli teneffis stirelerinin belirlenmesi gerektigine
iliskin gorisler dikkat cekmektedir. Ogretmenler
ayrica okulda beslenme, lavabo ve tuvalet gibi or-
tamlarin yeterli sayida olmasi durumunda 6gren-
cilerin ihtiyaclarini kisa stirelerde de giderebile-
cekleri aksi hallerde teneffls siirelerinin uzamasi
gerektigine yonelik goris belirtmektedirler. 0g-
retmenlerin gorislerine gore teneffiis sirelerinin
belirlenmesinde okulun fiziksel imkanlarinin baz
alinmasi gerekmektedir. Okulun gerek bahge di-
zenlemeleri gerekse ogrencilerin ihtiyaglarini gi-
derebilecekleri alanlarin yeterli ve planli yapilmasi
durumunda mevcut teneffis sirelerinin yeterli
olacagina yonelik gorusler agir basmaktadir.

Ogretmenlerin  %29'u  teneffiis siirelerinin
yetersiz oldugunu ve uzatilmasi gerektigini du-
stinmektedir. U¢ 6gretmen teneffiis siirelerinin
uygun alan olmasi durumunda yeterli, olmamasi
durumunda ise yetersiz oldugunu belirtmektedir.
Bu kapsamda teneffiis sirelerinin belirlenmeden
once okullarin mevcut oyun ve etkinlik alanlarinin
analiz edilmesi gerekmektedir. Uygun aktivite ve
oyun ortamlarnnin olmamasi durumunda teneffis
sUrelerinin uzatiimasinda verimli olunamayacagi
disinilmektedir. Ogrencilerin teneffiislerde ih-
tiya¢ duyduklan fiziksel aktiviteleri yapmalari icin
uygun oyun alanlarinin yapilmasi gerekmektedir.
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Ayrica bahce zeminlerinin sakatlanma ve kaza gibi
ihtimalleri azaltici nitelikte yapilmasi uygun goriil-
mektedir. Ogrencilerin teneffiislerde beslenme
ihtiyaclarini gidermeleri icin kantinlerde yeterli
sayida calisanin da olmasi yerinde bir diizenleme
olacaktir.

Ogrencilerin fiziksel gelisimini olumlu etkile-
mesi, ihtiyaclarini rahathkla karsilamalari, moti-
vasyonlarini artirmasi ve enerjilerini artmasi icin
teneffls sdrelerinin artirilmasi gerektigini disi-
nen ogretmenler oldugu gibi teneffis sirelerinin
artinlmasi durumunda gtivenlik problemlerinin
yasanabilecegi, ogrencilerde uzun teneffiisler
sonrasi derse odaklanmada sorunlarin yasanabi-
lecegi ve hava durumunun olumsuz olmasi duru-
munda uzun sirelerin sorunlara yol acabilecegine
yonelik gorus bildiren 6gretmenler de bulunmak-
tadir. Ogretmenler uzun teneffiis siirelerinin 6g-
rencilerin derse karsi motivasyonlarini azalttigini
distinmektedir. Arastirmaya gore Ogretmenler
tenefflisiin 6nemli bir zaman dilimi oldugu konu-
sunda ortak goris belirtmektedir. Teneffis sire-
lerinin gereginden fazla uzun olmasi durumunda
ogrencilerin derse odaklanamayacaklari ve etkili
bir ders siirecinin yapilamayacagi 6nemli bir bul-
gudur. Bu kapsamda teneffis sireleri ayarlanir-
ken hem ogrencilerin temel ihtiyaclarini giderebi-
lecekleri zaman dilimi hem de derse yonelik odak-
larinin kesintiye ugramamasi dikkate alinmalidir.

Teneffls sirelerinin uzamasi durumunda 6g-
retmenlerin nobet ylklerinin artacagi, Ogren-
cilerin daha sok sakatlik ya da kaza yasama ihti-
mallerinin artacadi da gelen goérisler arasindadir.
Nobet siresinin artmasi durunda olusabilecek
sakatlanma ve kazalarin 6niine ge¢mede nébetgi
ogretmenlere biyik sorumluluklar diismektedir.
Bu kapsamda nobetci 6gretmenlerin bu konuda
yeterli egitim almalari gerekmektedir. 27 6gret-
men mevcut teneffis sirelerinin yeterli oldugunu
éne siirmektedir. ideal teneffiislerin nasil olmasi
gerektigine iliskin 6gretmenler 6ncelikle fiziksel
ortamin diizenlenmesi gerektigine vurgu yap-
maktadir. Bahce, oyun alani, dinlenme alani ve
spor-jimnastik alanlarinin olmasi durumunda te-
neffiislerin daha etkili olacagini belirtmektedirler.
Ayrica mevcut teneffls sirelerinin tuvalet ve lava-
bolarin az olmasina baglayan 6gretmenler de bu-
lunmaktadir. Giivenli bir ortam olmadan ideal te-
neffiislerin yapilamayacadina iliskin ti¢ 6gretmen
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gorus bildirmistir. Bu kapsamda okullara gtivenlik
gorevlilerinin gorevlendirilmesi ve okul ici-disi
problemlerin olusmadan o©nlenmesi saglanma-
hidir. Bir 6gretmen teneffiis strelerinin okullarin
fiziksel yapilarina ve 6grenci profiline gore degis-
kenlik gosterebilecegini bu kapsamda bu sire-
lerin okul yonetimi ve 6gretmenlerin belirlemesi
gerektigine yonelik goriisu dikkat cekmektedir.

ideal teneffiis siirelerinin ayarlanmasi

Peki ideal teneffls stresi nasil olmalidir? Bu so-
ruya net bir sekilde verilecek bir cevap olmamakla
birlikte tenefflis siresini etkileyen temel degis-
kenler g6z 6niine alinmalidir. Teneffis 6grencile-
rin temel ihtiyaclarini (beslenme, tuvalet ihtiyac
ve oyun gibi) karsiladiklari bir zaman dilimidir.
Bu zaman diliminin amaci tespit edildigine gore
suresi de bu amaca dayal olarak belirlenmelidir.
Ozellikle ilkokullarda 6grencilerin oyun ihtiyaclari
dikkate alindiginda teneffis surelerinin bu ihti-
yacl karsilamasi gerekmektedir. Ayrica beslenme
ve tuvalet ihtiyaglan da bu stirede giderilmelidir.
Teneffiis stresinin etkili bir sekilde ayarlanmasi
sonucu 6grencilerin ders sirasinda tuvalet ihtiyac-
lar da azalacagindan dersler daha etkili bir sekil-
de islenebilecektir. Teneffls strelerinin 6Gnemini
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi Gzerinden de gos-
termek mimkdiinddr. Sekil 1'de Maslow’un ihtiyac-
lar hiyerarsisi gortilmektedir.

Sekil 1: Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi bireyin yasam-
sal anlamda ihtiya¢ duydugu gereksinimleri 5nem
siralamasina gore siralanan bir bakis acisi sunmasi
bakimindan énemlidir. Piramitin alt kismi bireyin
gidermesi gereken temel ihtiyaclar olup st taraf-
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lara dogru cikildik¢a doyurulmasi gereken ihtiyac-
larin 6nemi azalmaktadir. Sekle gére birey 6nce-
likle fizyolojik ihtiyaclarini (yeme-igme-nefes alma
gibi) gidermelidir. Daha sonra barinabilecegi bir
ortam bulmalidir. Ait olma ve sevgi ihtiyaci daha
cok bireyin bir aile tarafindan kabulenmesi asa-
masidir. Ozellikle ¢cocuklar ailelerinden ve dgret-
menlerinden sevgi beklemektedir. Saygi ihtiyaci
bireyin toplum tarafindan kabullenmesine atifta
bulunmaktadir. Bireyin mesleginde kabul gori-
len bir noktaya gelmesi 6rnek olarak gosterilebilir.
Kendini gerceklestirme ihtiyaci ise bireyin hedef-
lerini gerceklestirebilmesi ve ideal insan roliine
erisebilmesi anlamina gelmektedir. Bu baglamda
hiyerarsi dikkate alindiginda bireyin egitim-6gre-
tim faaliyetlerinde basarili olmasi ve bu faaliyetle-
re etkin katihm saglamasi icin dncelikle fizyoloik
ihtiyaclarini gidermesi gerekmektedir. Bu ihtiyag-
larin giderilememesi durumunda 6grenci derse
karsi gerekli motivasyonu gosteremeyecektir. Bu
baglamda teneffiislerin 5nemi daha iyi anlasilabil-
mektedir.

Ogrencinin fizyolojik ihtiyaclanni giderebi-
lecek bir slire ayarlanmasi icin 6grencinin temel
dzellikleri dikkate alinmalidir. Ogrencilerin temel
ihtiyaclarinin yasa ve olgunluk diizeyine gore
degismesi beraberinde her bir egitim dizeyi icin
teneffls strelerinin farkli olmasi gerektigi sonu-
cunu dogurabilir. Bu kapsamda teneffis sureleri
belirlenirken hedef kitle olan 6grencilerin yas ve
bilissel, psiko-sosyal ve fiziksel 6zellikleri dikkate
alinmalidir. ilkokul, ortaokul ve ortaégretim ka-
demelerinde teneffiis stirelerinin farkli olmasi bu
anlamda 6nem arz etmektedir.

Teneffls surelerini etkileyen bir diger etmen
ise ogrencilerin temel ihtiyaclarini giderebilme
suresidir. Ozellikle ilkokullarda 6grencilerin fi-
ziksel aktivite ve oyun ihtiyaglarinin giderilmesi
egitim-6gretim siirecleri icin dnemlidir. Ogrenci-
lerin oyun ihtiyaglarini giderebilecek ortamlarin
olmasi teneffls sirelerini daha etkili kilacaktir.
Bu kapsamda teneffis siirelerinin okulun ve okul
bahcesinin fiziksel yapisina gore de degisebile-
cegi unutulmamalidir. Ayrica okullarda bulunan
tuvalet ve lavabo gibi unsurlarin sayisi da tenef-
fus surelerini etkileyen bir diger etmendir. Tirkiye
ekonomik, siyasi ve yer sekilleri nedeniyle okullar
arasl farkliliklar arz eden bir yapiya sahiptir. Tim
okullarn benzer nitelikte diizenlemek hem zaman-
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sal hem de ekonomik olarak ¢ok zor bir eylem
olacagindan okullara ve 6grenci profiline gore
teneffis suirelerini diizenlemek daha pratik bir ¢6-
ziim olarak dislnilmektedir. Bu kapsamda ideal
teneffiis sirelerinin MEB tarafindan merkezden
degil de her bir okul tarafindan ayarlanmasi daha
ideal bir diizenleme olacaktir. Okulun ve 6grenci-
lerin ozelliklerini en iyi bilen kisilerin 6gretmenler
ve okul yonetimleri oldugu distinildigiinde her
bir okul kendi icerisinde teneffiis stirelerini belir-
leyerek hem bireysel farkliliklara hem de 6gren-
cilerin ihtiyaclarina daha duyarh bir diizenleme
yapilabilir. MEB tarafindan teneffis sireleri ile il-
gili alt ve st limitler belirlenebilir. Okullara gerek-
li paydaslari ile birlikte bu alt ve st limitleri baz
alarak 6grenciler icin en uygun teneffis stirelerini
belirleyebilirler. Bu tarz bir yaklagsim, sirecte es-
nek diizenlemelere de olanak saglayacaktir. Mer-
kezi bir degisikligin tlke genelinde uygulanmasi
cok zor iken okullarin gerekli durumlarda teneffis
sureleri ile ilgili degisiklileri uygulayabilmesi daha
pratik olacaktir. Okullara bdyle bir yetki verilmesi
icin oncelikle 6gretmenlere ve okul yonetimlerine
teneffiisin amaci ve teneffiisiin ¢cocuklar icin bir
hak oldugu anlayisi benimsetilmelidir. Teneffiistin
sadece ders arasi olarak gortilmemesi, 6grencinin
ihtiya¢ duydugu ve temel gereksinimlerini gider-
digi bir “DERS” olarak goriilmesi gerekmektedir.

Oneriler

o Teneffiis strelerinin ayarlanmasi siirecinde 6g-
retmenlerden ve dgrencilerden gorusler alin-
mahdir.

o Etkili bir teneffis icin bahce diizenlemelerinin
yapilmasi gerekmektedir. Bu kapsamda oyun
alanlarninin 6grenci diizeyine uygun olarak ya-
pilandirilmasi gerekmektedir.

o Teneffls sirelerinde 6gretmenlerin 6grencile-
ri yonlendirmelerine iliskin hizmet ici egitimler
verilebilir.

o Teneffis sureleri ile 6grencilerin ders motivas-

yonlari arasindaki iliskiyi tespit etmek amaci ile
bilimsel calismalar yapilabilir.

o Teneffls siirelerinin ayarlanmasinda okul ida-
releri ve 6gretmenler s6z sahibi olabilir.
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