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Amag: B calycanin amact cgzersizin alloarls diyaet yapiisy
fuclede sk kan yekerder ve vicul agn

acperentinimesidc Geres ve yomtem:
Kapsamn 40 ade yaklayk 2'er aylk ve ortalama 25 gr c
i olan Mas mmsculus 10 arler (20 ek, 20 dis) denck.
olurak seslerek 4 grup olusrulusu, Her prua S digi ve S ekek
olmak nzere guruplac, koatrol grubu. alloxan ve cgsersi gunbe,
sadece cgacrae grubu ¢ sacsce aloxan g yekhnde ayn ot
Calsmada sdece lloxan garaba il lloven ve egzensiz gruplanea
Birer hafa arey o ber serinde ilog-am b 200 ms. olek dacre
45"l goaels e allovan_enjesiyonu incs - pesoral olerak
yaplmse Lgzeniz yapurlan guruplarm hafada $ gun vl docre
ko bandund. 1k hafla gtnde 5 dakika (856 m) ile bugancr, her
hafia e 2.5 dakika aranlorak egrersize devam elimgtr. Canl
aprikar ve aghk kan sekerer (kuyruk veainden abnan kanka) 2
hallshk peryorlaria Sgtimisar. Sonucar: [k 6 hafa sonunca
ruplar arasinda achk kan sekerer aqrondan anlamly foklklr
belifnmenists (p2005). 8. hafida sadece allovan alan_ekek.
farclrn dabet oidugu diger gruplars e ssik kin skerernin
yiksek oldugs goclenmisic (p<0.05). 10. afa sonundaki lgEmlere
“adece allovan alan eckek ve digs facerin grubu ve alloxan ve
s diyi gurubomn diobeth ok sapiaaiou (p-005).
Tartiyma: Fgrensiz diabee reden olan (Tip 1) sloxan kars dcenci
arturmaktad. Fgersi guroplannda cekeklr, ok garpierds e
diglleria disbote hasy dihe direngl olings spmmmyts.
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Effect of exercise on blood glucose level and weight in
alloxan induced diabetic mice
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