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Annelerin bebekleriyle birlikte uyuma aliskanhigi giderek artmaktadir. Annelerin bu ahliskanlig
edinmelerinin nedenleri huysuzlanan bebegdi sakinlestirmek, emzirme, hasta olmasi, bebegin kendi
basina aniden 6lmesinden korkma, bebekle daha fazla zaman gecirme, annenin/bebedin daha iyi
uyumasini saglamak, dogum nedeniyle annenin rahatsiz olusu ve bebegin uyuyabilecedi baska bir yerin
olmamasidir. Annelerin bebekleriyle uyuma nedenlerinin en basinda bebegin uyku problemleri
gelmektedir. Bu problemler bebeklik déneminde yaygin gorilmekte ve gebelik dénemiyle iliskili
olabilmektedir. Gebelik sonrasinda annedeki stres ve depresyon ¢ocugun uyku davranislarinin sorunlu
olmasina yol agmaktadir. Anneler bebegin gece uyanmalarini stres belirtisi olarak gérmekte, uyku
saatinde bebegi sakinlestirmek icin girisimlerde bulunmakta ve sonugta bebekle birlikte
uyumaktadirlar. Bazi anneler bebegin giivenligi nedeniyle bebekle ayni yatakta yatmamaktadir.

Bir calismaya gore annelerin %60'1 1yasina kadar bebekleriyle birlikte ayni yatakta uyumustur.
Bu annelerin %25'i bebegi tehlikeli pozisyondayken (sandalye ya da kanepede) uyuya kaldigini
bildirmistir. 17 tlkeyi kapsayan kulturlerarasi yapilan bir calismada annelerin ¢ogu bebekleriyle birlikte
uyumaktadirlar. Bebeklerin ebeveynleriyle ayni odada ve ayni yatakta uyumalari yasla azalmakla
birlikte konuyla ilgili yapilan calismalarda bebeklerin ¢ok azi yatajinda kendi basina uyumaktadir.
Anneleriyle ayni yatakta yatan bebekler ayni zamanda yatagdi es/partner ya da dider cocuklarla
paylasmaktadir. Bebekleriyle ayni odada uyuyan ebeveynlerde ¢ocugun uyku davranislarina ve uyku
cevresine parental adaptasyonu da yetersiz olmaktadir. Bu da ebeveynlerin yetersiz uyumasina,
depresyona, bebegin gece nerede uyudugu hakkinda esin elestirilerine yol agmaktadir.

Cocugun ilk 12 haftada strekli aglamasi ve uyku problemleri maliyeti de artirmaktadir.
Bebeklerin uyku problemlerine yonelik yapilan girisimler maliyeti azaltmaktadir. Ozellikle emziren anne
bebegiyle uyudugunda anne ve bebek daha fazla uyumaktadir. Bununla birlikte emziren annelerin
bebekleriyle uyumalari icin givenli ydntemlerin gelistiriimesi gerekmektedir. Bebeklerin uyku
davranislarini dizenlemek, aglama sirelerini kisaltmak ve annelerin stres dizeylerini azaltmak igin
davranigsal girisimler planlanabilir. Bunun icin hemsire yeni anneye uyku ve stratejileri hakkinda bilgi
ve bilgilendirme kitapci§i verebilir, dizenli telefon iletisimiyle sorunlari ¢éziimleyebilir. Boylelikle
annenin saghigi ve iyi-olusu olumlu yonde etkilenebilir ve stresi azalir.

Anahtar Kelimeler: yenidogan, uyku
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