BESLENMEDE ANNELERIN ETKiSi

Hatice BASKALE®,

‘Pamukkale Universitesi Denizli Saglik Yiiksekokulu,
Amag: Cocuklarin beslenmelerinde annelerin etkisini ortaya koymaktir.
Yoéntem: Bu galisma derleme bir ¢alismadir.

Bulgular: Cocuklarin beslenmeleri aile, arkadaslar, okul, medya, ¢ocuklarin kendi tatlari ve
tercihlerinden etkilenir. Ebeveynler cocugun yiyecegi yemegi sectigi, hazirladigi ve rol modeli oldugu
icin erken cocukluk beslenmesinde en giicli etkiye sahip oldugu disiinulebilir. Ebeveynler cocuklarin
yeme aliskanliklarini diizenlemek icin pek cok yontem uygulamaktadir. Ebeveynler siirekli tatli, abur
cubur ve sagliksiz besinleri cocuklarindan uzak tutar, bunun yerine 6giinlerde saglikli besinler
yemeleri icin cesaretlendirir ya da baski yapar. Cocugu beslerken kullanilan uygulamalar iki sekilde
gorulmektedir. Birincisi cocugun abur cubur yemesini ve yedigi yemegin miktarini kisitlama, digeri
cocuga saglikl besinler (genellikle meyve ve sebze) yemesi icin ya da daha fazla yemesi icin baski
yapmadir. Yapilan arastirmalar ebeveynin cocugu besleme uygulamalarinin ¢ocugun yeme
davranislari ve kilo durumuyla iliskili oldugunu géstermistir. Ebeveynler distk kilolu cocuklarina
yemesi icin baski yapmakta, kilolu cocuklari daha fazla izlemektedirler. Ebeveynin bu uygulamalari
cocugun kilolu ya da diisik kilolu oldugu yonindeki algilamalariyla iliskili olabilir. Kisitlayici besleme
uygulamalari asiri yemeye, yeme icin zorlama ise yemek se¢meye ve mizmizlanmaya yol agabilir.
Kilolu gcocugu olan ebeveynler daha fazla kisitlama, daha az 6diil, baski ve ¢ocuk kontrollii yontemleri
kullanmaktadirlar. Cocuga yemesi icin baski yapma meyve ve sebze tiiketimini azaltmakta, cocugun
beden kitle indeksinin diisiik olmasina yol agmaktadir.

Sonug: Ebeveynin cocuguna yemek yedirmek igin yaptig1 uygulamalar ¢gocugun beslenme tarzini

etkiledigi icin yeme icin asiri baski ve yemegin bir 6dil araci olarak kullaniimamasi énemlidir. Bu

nedenle hemsirelerin saglikli cocuk takiplerinde saglikl beslenme icin annelerin nasil davranmasi
gerektigi konusunda egitim ve bilgilendirme yapmasi dnerilmektedir.



