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ZiHINSEL ENGELLI KARDESI OLAN VE SAGLIKLI KARDESi OLAN
COCUKLARIN KARDES ILISKILERi!

Ozet

Bu ¢alisma, engelli kardesi olan ve olmayan kardesler arasindaki ilis-
kilerin karsilastirilmasi amaciyla yapildi. Calisma grubunda engelli karde-
si olan 60 ¢ocugun anne ve kardesi, karsilastirma grubunda saglikli kardesi
olan 60 ¢ocugun anne ve kardesi olmak tizere 120 kisi arastirmanin 6rnek-
lemini olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, Kardes ve Aileyi Tamtict
Bilgi Formu, Schaeffer Kardes Davranis Degerlendirme Olcegi Anne ve
Kardes Formu kullanilmistir. Engelli kardesi olan grupta kardes davranisi
degerlendirme 6lceginin nazik olma, uzak durma, empati, birliktelik-ilgili
olma alt boyutlarinda kardes ve anne algilamalarina gore anlamh farklilik
bulunurken, karsilastirma grubunda ise yalnizca nazik olma alt boyutunda
anlamli bir farkhilik belirlenmistir. Engelli kardesin oldugu grupta yas ile

kardes iliskileri arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Engelli cocuk, Kardes davranisi, Kardes iliskileri,
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SIBLING RELATIONSHIPS OF CHILDREN WITH MENTALLY DI-
SABLED SIBLINGS AND HEALTHY SIBLINGS

Abstract

This study compares children who have mentally disabled siblings with
those who do not. The study group included the mothers and siblings of 60
mentally disabled children and the comparison group included the mot-
hers and siblings of 60 healthy children. The study data were collected
using a family information form and the Schaeffer Sibling Behavior Rating
Scale. In the group of children with mentally disabled siblings, there were
significant differences in the subdimensions of kindness, avoidance, em-
pathy and involvement perceived by the mothers and siblings. In the com-
parison group, the only significant difference was in the kindness subdi-
mension. In the group of children with mentally disabled siblings, there
was a significant difference between the age variable and sibling relations-
hips
Keywords: Handicapped children, Sibling behaviour, sibling relationships,
GIRIS
Cocugun etkilendigi ve destek aldig: ilk ve yakin gevre iligkileri aile i¢inde ya-
sanmaktadir. Aile bir sistem olarak ele alindiginda, ailedeki tiim {iyelerin karsilikh
olarak birbirini etkiledigi ve birbirinden etkilendigi diisiiniildiigiinde, aile sisteminin
bir parcas1 olan kardesler de birbirlerinden etkilenmektedirler. Kardes iliskileri en kii-
¢iik kardesin dogumundan yasamin sonuna kadar devam eden, diger iliskilerden daha
uzun siiren bir iligki olarak tanimlanmaktadir. Bu tip bir iligskiyi olumlu bir sekilde
siirdiirebilmek, diger bir kisinin istek ve duygularini anlamada i¢ goriiyii, davranisla-

rinin ve yetersizliklerinin nedenleri konusunda anlayisi gerektirmektedir (Riggio,
2000).

Engelli cocuga sahip ailelerle yapilan ¢alismalarin ve bu ailelere yonelik hizmet-
lerin genel olarak engelli cocugu ve anne babay1 kapsadigi, aile sisteminin 6nemli bir
parcasi olmasina karsin normal kardeslerin bu durumdan etkilenme bigimlerinin goz
ard1 edildigi goriilmektedir. Oysa birbirlerinin tiim gelisim alanlarinda énemli rol oy-
nayan kardeslerin birinin engelli olmas1 kardesler arasindaki iliskiyi de dogrudan etki-
lemektedir (Unal ve Baran, 2012).

Engelli bir kardese sahip olmanin normal gelisim gosteren kardes iizerindeki
etkileri konusunda yapilan arastirmalar, genel olarak birbirinden farkli sonuglar ortaya
koymaktadir. Bu arastirmalar, engelli bir kardesin normal gelisim gosteren kardes tize-

rinde hem olumlu, hem de olumsuz etkilere neden olabilecegini vurgulayan bulgular
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ortaya koymaktadir (Moyson and Roeyers, 2012; Ahmetoglu ve Aral, 2004; Mark et
al,2005; Girli, 2005; Baran, 2011; Dew et al, 2008).

Engelli bir kardese sahip olmak saglikli kardeslerde; kardesinin rahatsizligin-
dan dolay1 sugluluk duyma, kardesin davranis veya goriiniisiinden utanma ve onunla
iletisimden ka¢inma, kendisinde de ayni rahatsizligin olabileceginden korkma, daha az
ilgi gordiigii icin kiskanclik veya o6fke, kardesinin yapamadiklarin: telafi etmek igin ¢ok
basarili olmas: gerektigine inandigindan iizerinde bask: hissetme; arkadaslar: ile yapti-
g1 planlar ve diger sorumluluklari ile cakigsa bile kardese bakmak zorunda olma yiikii
vb olumsuz duygu ve davranislar ile kendini gosterebildigi gibi ¢ocuklara olgunluk,
giiven, sefkat gibi olumlu duygular kazandirdigs, ailede olumlu iletisim ortama yarat-
t181 da goriilmektedir (Meyer and Vadasy, 2003). Zihinsel engelli bir ¢cocugun varlhig:
aile i¢gin bir stres kaynag olabilir ve kardes iligkisini etkileyebilir (Van Riper, 2000; Jef-
ferson, 2007). Pilowsky ve Yirmiya (2004), engelli bir cocugun varliginin gurur ve tat-
min gibi olumlu duygular gelistirebildigi gibi, 6fke ve kiskanglik gibi olumsuz duygu-

lara ve davranigsal tepkilere de neden olabilecegini belirtmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuk ve ailelerine yonelik saglik hizmetlerinin gelistirilmesin-
de birinci basamakta gorev yapan saglik profesyonellerine 6nemli sorumluluklar diis-
mektedir (USA Department of Health and Human Services, Sar1 ve Altiparmak, 2008).
Ev ziyaretlerinde halk saglig1 hemsiresi birey, aile iliskisini gozlemler. Gereksinimler
dogrultusunda girisimlerini bireye ve aileye yonelik planlar (Nies and McEwen, 2007)
Zihinsel engelli kardege sahip olmanin diger saglikli kardesi hangi agidan etkilediginin
bilinmesi aile merkezli bakim siirdiirtirken hemsirelik girisimlerinin planh ytiriitiilme-
sine katki saglayacaktir (Sar1, 2007). Engelli bir kardesin aileye katilmasiyla yasanilan
bu duruma ¢ocugun en iyi sekilde uyum saglamasi, kardesinin durumunu kabullen-
mesi ve olumlu bir iligski ag1 olusturabilmesi i¢in oncelikle yasanilan sorunlarin belir-
lenmesine iliskin arastirmalara gereksinim vardir. Literatiirde kardes iligkilerinin de-
gerlendirildigi bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen engelli kardesi olanlarla engelli kardesi
olmayan saglikli ¢ocuklarin kardes iliskilerinin karsilastirmali degerlendirildigi calis-
malar siurhdir (Girli 1995; Senel, 1995; Pirimoglu, 1996; Zoylan,2005; Ertiirk, 2009;
Unal ve Baran, 2011; Lardieri et al, 2000). Tiim bu nedenlerden dolayi, engelli kardesi
olan ve olmayan kardesler arasindaki iliskilerin karsilastirilmas: amaciyla bu arastirma

planlanmugtr.
GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma engelli kardesi olan ve olmayan kardesler arasindaki iligkilerin

karsilagtirilmasi amaciyla kesitsel olarak planlanmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi
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Aragtirma, Denizli ilinde bulunan zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren top-
lam 4 merkezde ytiriitiilmiistiir. Zihinsel Engelli kardesi olan grup, bu okullara kayith
ve egitim almakta olan engelli ¢ocuklarin anneleri ve kardeslerinden olusmustur. Zi-
hinsel engelli kardesi olmayan karsilastirma grubu calisma grubunun ikamet ettigi
bolgelerden segilen saglikli ¢ocuklarin kardesi ve annelerinden olusturulmustur. Karsi-
lagtirma grubuna alinan ¢ocuklar sosyo-ekonomik 6zellikleri benzer bolgelerdeki Aile
Saglig1 Merkezlerinin kayitlarindan, yas ve cinsiyet agisindan benzer segilmislerdir.
Zihinsel Engelli kardesi olan grup 6z anne, baba ve kardegleri ile yasayan zihinsel en-
gelli cocugun 8-18 yaslar arasindaki normal gelisim gosteren ve arastirmaya katilmay:
kabul eden 60 engelli cocugun anne ve kardesi alinmistir. Ayn1 sekilde karsilastirma
grubuna da 6z anne, baba ve kardegleri ile yasayan saglikli cocugun 8-18 yagslar arasin-
daki normal gelisim gosteren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 60 saglikli cocugun

anne ve kardesi alinmistir.
Veri Toplama araglar

Veri toplama araclar: olarak; Kardes ve Aileyi Tanitici Bilgi Formu, Schaeffer
Kardes Davranis Degerlendirme Olgegi Anne Formu ve Schaeffer Kardes Davranis

Degerlendirme Olgegi Kardes Formu kullanilmuistir.

Kardes ve Aileyi Tanitict Bilgi Formu: Bu form {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde ¢alisma grubunda bulunan engelli kardese yonelik tanitici bilgileri iceren 8
soru yer almaktadir. Ikinci béliimiinde karsilagtirma grubunda bulunan saglikl karde-
se yonelik taniticr bilgileri igeren 4 soru bulunmaktadir. Uciincii boliimiinde ise anne
ve babaya ait 6grenim durumu, meslek, yas, saglik giivencesi ve gelir bilgilerini iceren

9 soru yer almaktadir.

Schaeffer Kardes Davranisi Olgegi: Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi,
Schaeffer-Edgerton tarafindan gelistirilmis ve Mc Hale ve arkadaslar1 (1986) tarafindan
tekrar gozden gecirilerek normal gelisim gosteren ¢ocuklarin engelli kardesleriyle olan
iligskilerini degerlendirmek amaciyla kullanilan hem kardeslere hem de annelere uygu-
lanan bir 6lcektir. Olcek 30 maddeden olusmakta, nazik olma (NOB), birliktelik-ilgili
olma (BIOB), uzak durma-cekinme (UDCB), empati (EB), fiziksel saldirganlik (FSB)
olmak tizere bes alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve gilivenirliligi
Ahmetoglu ve Aral tarafindan yapilmis olup, normal gelisim gosteren kardeglerin en-
gelli kardesi ile iligkilerini belirlemede ve annelerin normal gelisim gosteren gocuklari
ile engelli ¢ocuklar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmelerinde gegerli ve giivenilir bir
dlgek oldugu belirlenmistir. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne
formu ve kardes formu ayni maddelerden olusmaktadir. Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgeginin kardes formunda birinci tekil sahis olarak ifade edilen mad-
deler anne formunda tigtinctii tekil sahis olarak ifade edilmektedir (Ahmetoglu ve Aral,

2008). Olgekte yer alan maddelere verilen tepkiler, hi¢bir zaman (1 puan)- nadiren
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(2puan)- bazen (3 puan)- sik sik (4 puan)- her zaman (5 puan) seklinde derecelendiril-
mistir. Olgekte bazi maddeler tersine puanlanmistir (2., 8., 10., 12., 20. ve 21.madde).
Formun degerlendirilmesinde her bir boliim kendi i¢inde puanlanmaktadir. Her bir

boliimden alan yiiksek puanlar o boliime iliskin olumlu oranlar1 vermektedir.

Olgegin i¢ giivenirligine i¢ tutarhilik yontemi ile bakilmigtir ve dlgegin zamana
bagl tutarli dlgtimler verip vermedigi test tekrar test giivenirligi ile ssmanmistir. Buna
gore Olgegin bes alt boyutuna iliskin alfa degeri 0.77-0.90 arasinda, test-tekrar test kore-
lasyonlari ise 0.95- 0.99 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler her iki grupta ev ziyareti yapilarak yiiz-yiize goriisme yontemi ile iki
asamada toplandi. Ik asamada engelli kardesi olan gruba ev ziyareti yapilarak annele-
re Kardes ve Aileyi Tanitic1 Bilgi Formu ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin anne formu dolduruldu. Daha sonra engelli cocugun saglikli kardesi ile go-
riigiilerek Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin kardes formu doldu-
ruldu. Ikinci asamada, saglikli kardesi olan grubun verileri ayni sekilde toplandi. Veri-

lerin toplanmasinda anne ve kardesin etkilesimi engellendi.
Calismanin simirliliklar::

Zihinsel engelli cocuklarin kardes ve annelerine kayitlardan daha kolay ulasila-
bildigi icin sadece okullara kayith olanlar tizerinde aragtirma ytiriitiildi.

Etik

Il Milli Egitim Midiirliigii'nden, Aile Sagligi Merkezlerinden ve Universitenin
Girigimsel olmayan Tibb1 etik kurulundan gerekli izinler alindi. Arastirmaya katilan
anne ve kardeglere arastirmanin amacit hakkinda bilgi verilerek onamlar1 alindi. Aras-

tirmada kullanilan 6lgek i¢in yazarlardan gerekli izinler alinmstir.
Verilerin analizi:

Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanildi. Arastirmaya
katilan anne ve kardeslerin tanimlayic1 6zellikleri say1 ve yiizde ile iki grupta ortalama

arasindaki farkin belirlenmesinde ise, t testi kullanilmistir.
BULGULAR
Tablo 1’de, sosyo demografik 6zelliklere iliskin veriler gosterilmistir.

Engelli kardesi olan grupta, nazik olma, uzak durma, empati, birliktelik-ilgili

olma alt boyutlarinda, kardes ve anne algilamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur
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(p>0.01). Saglikl1 kardesi olan karsilastirma grubunda ise yalnizca nazik olma alt boyu-

tunda kardes ve anne algilamalar1 arasinda anlamli bir fark belirlenmistir(Tablo 2).

Her iki grubun Anne formlarinin puan ortalamalar1 arasindaki iliski incelendi-
ginde, birliktelik-ilgili olma ile uzak durma alt boyutlarinda anlaml bir fark bulun-
mustur (p<0.05). Her iki grubun kardes formu puan ortalamalar1 arasindaki iligki de-

gerlendirildiginde, yalnizca nazik olma alt boyutunda anlaml bir fark bulunmustur

(p<0.01, Tablo 2).

Tablo 3’de yas ve cinsiyete gore engelli kardesi ve saglikli kardesi olan ¢ocukla-
rin Olgek puan ortalamalar: degerlendirilmistir. Tabloda da goriildiigii gibi sadece en-

gelli kardesi olan ¢ocuklarin nazik olma ve fiziksel saldirganlik boyutlarinda anlamh

bir fark belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilim

v

Degiskenler Calisma Grubu Karsilastirma Grubu
Engelli ) Saglikli Kardesleri
Olanlar Kardesleri olanlar
Yas Grubu Say1| % | Sayr| % |Say1| % | Sayr %
11 yas ve alt1 24 | 400 | 28 | 467 | 24 | 400 | 30 50.0
12 yas ve? 36 | 600 | 32 | 533 | 36 | 60.0 | 30 50.0
Yas ortalamalar1 11.97+2.9 12.38+ 3.4 11.91+2.5 12.06+3.4
Cinsiyet
Kiz 20 | 333 | 35 | 583 | 18 | 300 | 35 58.3
Erkek 40 | 66.7 | 25 | 41.7 | 42 | 700 | 25 41.7
Kaginc ¢ocuk
Tk cocuk 23 | 383 | 25 | 417 | 23 | 383 | 25 41.7
Ortanca ¢ocuk 13 21.7 23 38.3 13 21.7 11 18.3
Son ¢ocuk 24 | 400 | 16 | 267 | 24 | 400 | 24 40.0
Kardes say1s1 Say1 % Say1 %
1 35 58.3 37 61.7
2 20 33.3 17 28.2
3 5 8.4 6 10.1

Annenin Yas1
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25-34 yas 15 25.0 14 23.3
35-44 yas 35 58.3 42 70.0
45 yas ve lizeri 10 16.7 4 6.7
Annenin Egitimi
[lk ve ortaokul

50 83.3 54 90.0
mezunu
Lise ve tuniversite

10 16.7 6 10.0
mezunu

Tablo 2. Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Gruplarin Schaeffer Kardes Davranisi

Olgegi Puan Ortalamalar1 Dagilim

v

Engelli Kardesi Karsilastirma
Olan Grup Grubu
)_(iss )_(tSS
Alt Bo-
Anne Kardes Anne Kardes
yut Pu-
Formu Formu Formu Formu [Pl p2 p3 p4
anlan
NOB -5.057 -2.855 1.363 -2.855
31.846.9 35.7+6.1 30.2+6.1 32.5+6.1
0.000 0.006 0.175 0.006
3.542 -0.678 2.927 -0.105
UDCB 10.8+4.8 89+4.1 87+23 8.9+26 0.001
. 0.500 0.004 0917
. -2.119 0.761 -2.038 0761
BIOB 24.1+5.8 25.846.3 25.9+42 254+4.8
0.038 0.450 0.044 0.450
21.3+43. -4202  -0.894 -1725  -0.894
EB 19.8 39 21.7+3.8 20.9+35
0.000 0.375 0.087 0.375
1.537 099  -l.146 0.9
FSB 4.6+2.6 41422 5127 4.7+2.1
0.130 0.323 0.254 0.323

pl: Engelli ¢ocuk anne formu ve kardes formu arasindaki anlamlilik

p2: Saglikli cocuk anne formu ve kardes formu arasindaki anlamlilik
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p3:Engelli ¢cocuk ve saglikli Cocuk anne formlar1 arasindaki anlamlilik

p4: Engelli cocuk ve saglikli cocuk kardes formlari arasindaki anlamlilik

v

Tablo 3. Engelli Kardesi Olan ve Olmayan Gruplarin Schaeffer Kardes Davranisi

Olcegi Puan Ortalamalarinin Yas ve Cinsiyete Degiskenine Gore Dagilim1

Engelli Kardesi Olan Grup

Karsilastirma Grubu

Olcek Alt Boyut- Yas Cinsiyet Yas Cinsiyet
lar1

11yas | 12 yasve Kiz Erkek | 1lyas | 12yas Kiz Erkek

ve alt1 iizeri ve alt1 | ve iize-

ri

NOB X+gg | 339469 | 37.3+47 | 36.4+4.9 | 34.747.3 | 322459 | 32.8+6.3 | 31.7+6.8 | 33.245.1
tp -2.22 0.03 1.052 0.297 -0.359 | 0.721 -0.985 | 0.329
BiOB X+gg |10.045.2 | 7.9+2.6 8.2+2.6 |9.9+54 |9.0+2.8 |89+2.5 |84+2.2 |83+1
tp 1.94 0.057 -1.675 | 0.099 0.057 0.955 -1.732 | 0.089
UDCB | X +gg |24.8+6.4 | 26.6+6.2 | 26.8+6.3 | 24.3+6.1 | 25.2+4.9 | 25.6+4.8 | 25.6+4.6 | 25.1+5.1
tp -1.125 | 0.265 1.552 0.126 -0.245 | 0.808 0.395 0.694
EB X+gg | 212435 | 22.0+4.0 |21.8+3.8 | 21.543.7 | 21.3+3.3 | 21.4+3.4 | 20.9+3.4 | 21.743.2
tp -0.86 0.393 0.309 0.758 -0.020 | 0.984 -0.977 | 0.333
FSB X+sg |49+29 |3.5+1.1 3.7+4.7 | 1.4+3.0 |4.6x1.9 |4.8+2.2 |49+21 |4.5+2.1
tp 2.559 0.013 -1.752 | 0.085 -0.458 | 0.649 0.866 0.390
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TARTISMA

Kardes iliskisi, kisinin yasam1 boyunca en kalic1 iligkilerinden biridir (Dew et al,
2008). Birbirlerinin tiim gelisim alanlarinda 6nemli rol oynayan kardeslerden birinin
engelli olmasi kardesler arasindaki iliskiyi dogrudan etkilemektedir (Unal ve Baran,
2012; Atasoy, 2002). Bu arastirmada engelli kardesi olan ve olmayan gocuklarin kardes

iligkileri ve annelerinin kardesler arasindaki degerlendirmesi karsilastirilmigtir.

Engelli kardesi olan grupta anne ve kardes algilamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 2). Engelli grubundaki saglikli kardesler
engelli kardesine kars1 daha nazik davrandiklarini diisiinmektedirler. Ayrica engelli
kardesine daha yakin davrandiklarim1 ve daha az gekindiklerini ve yaklagimlarmin
daha empatik oldugunu ancak engelli kardesleri ile daha az birlikte olduklarin belirt-
miglerdir. Anneler ise, saglikli kardeglerin engelli kardeslerine daha az nazik ve empa-
tik davrandiklarini, ancak engelli kardesleriyle daha ¢ok birlikte olup daha az uzak
durup-gekindiklerini belirtmislerdir (Tablo 2). Engelli grubundaki anneler ile saglikh
kardeslerin kardes iliskilerini degerlendirme algilarnin farkli olmasi diistindiiriictidiir.
Mc Hale et. al. 1986’da yaptig1 arastirmasinda, kardes iliskilerini degerlendirmede fark-
I1 bir 6lgek kullansa da kardes ve anne degerlendirmeleri arasinda farklilik oldugunu
belirlemistir. Bu degerlendirmeler arasindaki farkliliklarin 6nemli oldugu vurgulamis-
tir. Korkmaz'm (2008) yalnizca engelli ¢cocuk ve saglikli kardegler ile yaptig1 calisma-

sinda, anne ve saglikli kardeslerin puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir.

Ahmetoglu ve Aral'in (2004) karsilastirma kullanmadig1 ¢alismasinda, annele-
rin degerlendirmelerine gore saglikli kardeslerin engelli kardeslerinden daha az uzak
durduklarini ve daha az ¢ekindiklerini, engelli kardesleriyle daha ¢ok birlikte oldukla-
rin1 ve daha ilgili davrandiklarini belirtmislerdir (Ahmetoglh ve Aral, 2004; Ahmetoglu
ve Aral, 2008). Ertiirk’iin (2009) karsilastirmali ¢calismasinda, benzer olarak annelere
gore engelli kardesi olan ¢ocuklarin daha az nazik, daha az uzak durup ¢ekindikleri,
daha ¢ok birlikte olduklar ve ilgilendikleri bulunmustur (Ertiirk, 2009). Calismamizin
bulgusu bu calismalarla benzer olup, annelere gore, saglikli cocuk engelli kardesi ile
daha cok birlikte ve ilgilidir. Engelli kardesine daha az uzak durup daha az ¢ekindik-
lerini belirterek, bu alt boyutlarda kardes iliskilerini daha olumlu degerlendirmektedir.
Yine ¢alismamizda iki gruptaki anneler arasinda yapilan karsilastirmada ayni boyut-
larda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Bu bulgumuz engelli ¢cocugu olan
annelerin kardesler arasindaki iliskiyi daha olumlu degerlendirdigini desteklemekte-
dir.
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Calismamizda annelerin aksine saglikli kardesler engelli kardeslerine daha ¢ok
nazik ve empatik davrandiklarini ifade etmektedir. Bu baglamda engelli kardesi olan
cocuklarin kardes iliskilerinde daha ¢ok sorumluluk hissettigi diistiniilebilir. Engelli
bir kardesle birlikte yasamak engelli olmayan ¢ocuklarda daha ilgili ve empatik olmay1
ve de bireysel farkliliklara karsi daha hosgoriilii olmay1 saglamaktadir (Buhrmester
and Furman, 1990;Ertiirk, 2009, Kaminsky ve Dewey, 2001), engelli kardese sahip olan
saglikli ¢ocuklarda, empati duygularinin, 6z saygilarinin ve yardimci olma davranisla-
rinin daha yiiksek oldugunu belirlemisler. Girli (1995) calismasinda, engelli kardesi
olan normal ¢ocuklarin, engelli kardeslerini kabullenmelerine y6nelik tutumlarinin ve
kardes iligkilerinin, engelli kardesi olmayan normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore
daha olumlu oldugunu belirtmektedir. Bulgularimiz bu ¢alismalarin sonuglari ile ben-

zerlik gostermekle birlikte literatiir bilgilerini desteklemektedir.

Calismamizda, engelli kardesi olan grup ile saglikli kardege sahip olan gruptaki
kardeslerin iliskileri karsilastirildiginda, olgegin yalnizca nazik olma boyutunda an-
laml1 bir fark belirlenmistir (p<0.01, Tablo 2). Yani engelli kardesi olan ¢ocuklar, engelli
kardesi olmayan ¢ocuklara gore kardeslerine daha fazla nazik davranmaktadir. Diger
alt boyutlarda bir farklilik bulunmamaistir. Nazan ve Baran (2012) ¢alismasinda, anne-
nin engelli cocuguna karsi asir1 koruyucu davranis: arttikga saghkli cocugun engelli
kardesine daha nazik davrandigi bulunmustur. Dolayisiyla normal gelisim gosteren
cocuk engelli kardegine karsi asir1 koruyucu davranan anneyi bu yonde rol modeli
almakta ve engelli kardesine karsi daha nazik davranabilmektedir(Sari,
2007).Kardesler arasindaki iliski, ¢ocuklarin birbirleriyle ve ebeveynleriyle olan iliskile-
riyle baglantilidir (Feinberg and McHale, 2003). Dolayisiyla ebeveyn arasindaki olum-
suzluklar kardegsler arasindaki iligskilere de yansimaktadir, 6ziirlii kardesle gegcirilen
yasantilar sonucu, saglikli kardeslerde olumlu ilerlemelerin olabilecegini isaret etmek-
tedirler. Pearson ve Sternberg (1986) calismalarinda saglikli kardegslerde engelli cocuga
kars1 asir1 koruyuculuk, 6zellikle kendisinden daha kiigiik yastaki engelli kardesin so-
rumlulugunu {istlenme goriildiigiine isaret etmektedir. Engelli bir kardesin bakim ve
sorumlulugunu tistlenme, normal gelisim gosteren kardesin ebeveyn rollerini 6gren-
mesinde, onemli bir sosyallesme olanag1 saglamakta; engelli kardegin biiytime ve geli-
simine katkida bulunmaktan dolayi, gurur duyma ve kendinden memnuniyet duygu-
larinin gelisimine katkida bulunabilmektedir. Ayrica engelli kardesin 6zel ihtiyaglari
ile basarili bir bicimde basa ¢ikmanin yaninda; olgunluk, engelli kardese ve aileye kars:
baglilik duygulari, engelli kardesi anlama ve ona kars: daha az elestirel davranma gibi
duygular 6n plana ¢ikmaktadir (Akkok, 2005; Ahmetoglu ve Aral, 2004; Aral ve Giir-
soy, 2007; Hallahan and Kauffman, 2003; Howe and Recchia, 2008; Kurnoff, 2008;
Marks et all. 2005). Calismamizda engelli kardesi olan ¢ocuklarin saglikli kardesi olan-
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lara gore daha nazik davranmalar1 bu ¢ocuklarin engelli kardeslerine kars1 sorumluluk

hissettiklerini gosterebilir.

Literatiirde engelli cocugun yasi, cinsiyeti, egitim durumu gibi sosyo demogra-
fik 6zelliklerin, engelli ¢ocuk ile saglikli ¢ocuk arasindaki iligskiyi dogrudan ya da do-
layli olarak etkileyebildigi belirtilmektedir. (Bouras and Jacobson, 2002;Kiligarslan,
2002; Brody et al, 2003; Kose,2003, Stoneman, 2005, Ertiirk, 2009). Calismamizda da
engelli grubu ile karsilagtirma grubundaki kardeglerin, baz1 sosyo demografik 6zellik-
lerin kardes iliskileri {izerindeki etkisi degerlendirilmistir. Analiz sonucunda sadece
engelli kardesin oldugu grupta yas degiskeni ile alt boyutlar arasinda anlaml bir fark
saptanmistir. Engelli kardesi olan ¢ocuklarm yas1 arttikca nazik olma davranigi artmak-
ta, yine yasi arttikca fiziksel saldirganlik davraniginin azalmakta oldugu belirlenmistir.
Karsilagtirma grubunda ise bir farklilik saptanmamistir (Tablo 3). Unal ve Baran'in
calismasinda (2011) mental yetersizligi olan ¢ocuklarin yas durumunun kardesler ara-
sindaki iliskiyi etkilemedigi saptanmistir. Korkmaz'in ¢alismasinda (2009) saglikli kar-
deslerin yas gruplarina ve egitim diizeylerine gore kardesleri ile iligkileri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur. Saglikli kardesin yas: biiytidiikce, engelli
kardesi ile ilgili problemlerinin azaldigi belirlenmistir (Korkmaz,2009). Sonug olarak,
saglikli kardeslerin yas1 arttikca, engelli kardeglerinin sinirliliklarimi daha iyi fark ettigi,
kardesinden beklentilerini daha gercekgi sinirlara sokabildigi, kardesine daha empatik
yaklasabildigi ve boylelikle saglikli kardesin olgunlasarak ve saglik hastalik kavrammi
daha iyi algilayarak engelli kardesi ile daha olumlu iligkiler kurabildigi diistintilmek-
tedir.

Literatiirde, cinsiyetin kardes iliskileri {izerinde 6nemli bir etken oldugu ve
kardes iligkilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebildigi goriilmektedir (Girli
1995; Hannah and Midlarsky, 2005; Mc Hale, 1986). Bizim ¢alismamizda ise saglikli
kardesin cinsiyetinin, engelli kardesi ile yasadig1 problemleri ve iligkileri etkilemedigi
bulunmustur. Literatiirde ¢alisma bulgumuzu destekleyen bir¢ok ¢alisma bulunmak-
tadir (Ahmetoglu ve Aral, 2004; Bayhan ve Yiikselen 2001; Zoylan, 2005; Yildirim Dog-
ru, 2013). Bu sonuglar cinsiyetin, kardegler aras1 problemleri tanimlamada tek basina
bir etken olmadig, cinsiyetin yaninda kardeglerin karakterleri, ailenin saglikli kardes-
ten beklentileri, ailenin uyumu gibi faktorlerin cinsiyete yiiklenen gorevleri sekillen-
dirdigi ve bu nedenle cinsiyetin tek basina tam olarak sorunlar1 yansitmadig: deger-

lendirilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Calismamizda engelli kardesi ve saglikli kardesi olan ¢ocuklarin iligkileri ara-

sinda farkli bir yaklasim bulunmamistir. Sadece engelli kardesi olan ¢ocuklar engelli
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kardeslerine daha nazik davranmaktadir. Engelli kardesi olan ¢ocuklarin kardes iliski-
leri olumlu degerlendirilmistir. Fiziksel siddet saptanmamuistir. Arastirmamizin bulgu-
lar1 dogrultusunda, engelli grubundaki anneler ile saglikli kardeslerin kardes iligkileri-
ne yonelik algilamalarinda farklilik oldugu belirlenmistir. Saghikl kardegler engelli
kardesine kars1 daha nazik ve daha yakin davranmakta, daha az ¢gekinmekte ve yakla-
simlarinin daha empatik oldugunu belirtmektedir. Anneler ise, saglikli kardeslerin
engelli kardeslerine daha az nazik ve empatik davrandigini, daha ¢ok birlikte olup
daha az uzak durup-gekindiklerini belirtmektedir. Engelli kardesi olan ¢ocuklar, engel-
li kardesi olmayan ¢ocuklara gore kardeslerine daha fazla nazik davranmaktadir. Ca-
lismanin sonuglar1 engelli kardesi olan ¢ocuklara ve aileye danismanlik hizmeti sunma,
destek ve egitim programi hazirlama asamalarinda yol gosterici olacaktir. Bu sonugla-
rin engelli kardesi olan ¢ocuklarin sorunlarinin belirlenmesi ve desteklenmesinde sag-
ik personeline ve egitimcilere yol gosterici olacagy diistintilmektedir. Ayrica engelli
¢ocuklarin kardegleri ile anneleri, normal ¢ocuklarin kardesleri ve anneleri ile kaynasti-
rilarak destek kardes gruplar: olusturarak her iki grupta da yasanan ortak durumlar
vurgulanabilir, paylasim saglanabilir. Engelli grubundaki anneler ve saglikli kardesle-
rin kardes iliskilerine yonelik farkliliklarin nedenlerinin ortaya konulmasina yonelik
derinlemesine arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica farkli engel gruplarinda

kardes iligkilerine yonelik karsilagtirmali ¢calismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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