T.C.
PAMUKKALE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
TARIH ANABILIM DALI
ESKIiCAG TARIiHI BiLiM DALI

ESKI MISIR UYGARLIGINDA TIP UYGULAMALARI

HAZIRLAYAN
Osman Olgu DONMEZ

TEZ DANISMANI
Do¢. Dr. H. Hande DUYMUS FLORIOTI

DENIZLi- 2019



YUKSEK LiSANS TEZi ONAY FORMU

Tarih Anabilim Dali, Eski¢ag Tarihi Bilim Dali 6grencisi Osman Olgu DONMEZ
tarafindan Do¢.Dr.H.Hande DUYMUS FLORIOTI yonetiminde hazirlanan “Eski Misir
Uygarligimnda Tip Uygulamalari” baglikli tez asagidaki jiiri iiyeleri tarafindan 18.06.2019
tarihinde yapilan tez savunma smavinda basarili bulunmus ve Yiiksek Lisans Tezi olarak
kabul edilmistir. ‘

Jiiri Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Ali OZCAN

Do¢.Dr.H.Hande DUYMUS FLORIOTI Dr.Ogr.Uyesi Murat ORHUN
Jiiri Uyesi  (Damsman) Jiiri Uyesi
— === A Py

Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Yonetim Kurulu’nun

@/0?/204 arih ve &(‘/@( sayili karariyla onaylanmstir.

Prof. D£- et BARDAKCI
Miidiir



Bu tezin tasarimi, hazirlanmasi, yiiriitiilmesi, arastirmalarinin yapilmasi ve
bulgularmin analizlerinde bilimsel etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini;
bu ¢alismamin dogrudan birincil {irlinii olmayan bulgularin, verilerin ve materyallerin
bilimsel etige uygun olarak kaynak gosterildigini ve alinti yapilan galigmalara atifta
bulunuldugunu beyan ederim.

Osman Olgu DONMEZ,




ONSOZ

Eski Misir uygarligi, bircok agidan gizemini hala koruyan bir 6zellige sahiptir.
Gergekten, bu uygarlik, bir¢ok alanda 6zgiin kalmay1 basarabilmis, iic bin yila yakin
ayakta kalmig ve oOzellikle de tip alaninda ¢agdaslarina nazaran daha gelismis bir yol

takip etmistir.

Antik Misir tibbr hakkindaki yazili ve arkeolojik veriler her ne kadar sinirli olsa
da bize tip alaninda ¢agdaslarina gére ne kadar gelismis oldugunu gdstermesi agisindan
yeterlidir. Bu gelismisligi ifade eden en 6nemli kanit, komsu uygarliklarin Misir’dan
doktor talep etmeleridir. Ayn1 zamanda Eski Misir’da uygulanan tedavi yontemlerinden
bazilar giiniimiizde de hala uygulanmaktadir. Buna ragmen Eski Misir tibbinin biiyii ve

sihirle de i¢ i¢e gegmis oldugu goriilmektedir.

Tezimizin konusu olan Eski Misir tibbryla ilgili kaynaklara daha onceden
yaymlanmis kitap, makale ve tibbi konularla ilgili dergiler arastirilarak ulasilmis ve
yabanci dilde yazilmis olan bir kisim yaymin c¢evirisi yapilmistir. Konu ile alakali
Tiirk¢e kaynak ise yok denecek kadar azdir. Calisma, baslhiga sadik kalinarak sadece
Eski Misir tibb1 {izerinde yogunlasmis, diger uygarliklara olan etkisine ise kisaca

deginilmistir.

Bu calisma sirasinda bana yol gosteren ve bana sabirla her tiirlii destegi veren
annem Saliha DONMEZ e ve tiim samimiyeti ile benim yanimda olan danigsman hocam
Dog. Dr. H. Hande DUYMUS FLORIOTI ile Dr. Ogr. Uyesi Murat ORHUN hocama,
Tire Belediyesi Kiiltiir Miidiirliigii Birimine bagh olarak calisan ve Tireden Yansimalar
Dergisi’nde zaman zaman birlikte ¢alistigim tarih¢i Ali OZCELIK e, ¢evirilerimde bana
yardimc1 olan Rahime OZDEN’e ve Zafer OZURGANCI’ya sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Osman Olgu DONMEZ



OZET

ESKI MISIR’DA TIP UYGULAMALARI

DONMEZ, Osman Olgu
Yiiksek Lisans Tezi
Tarih ABD
Eskigag Tarihi Programi1
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Hanim Hande Duymus FLORIOTI
Haziran 2019, VI11+98

Eski Musir Uygarh@ denildiginde siiphesiz ki aklimiza biiyiik bir kadim
medeniyet gelir. Misir medeniyeti iki sekilde aklimizdadir hep; birincisi Hollywood
sinemas1 ve cesitli sinema gruplarn sayesinde aklimizda mumyalari, tanr1 ve
tanricalari, korkung¢ canavarlari ve mitolojik diizendeki gizemli sehirleri; ikincisi
ise diinyanin bir¢ok yerindeki iiniversitelerde bulunan akademisyenlerin yaptigi
arastirmalar sayesinde ikinci elden kaynaklar ve siireli yaymlar vasitasiyla
karsimiza ¢ikan Eski Misir.

Bugiine kadar yapilmis olan ¢calismalar sayesinde 6grendigimiz Eski Misir
hakkinda aklimizda amitsal mimari, astroloji, mitoloji, kiiltiir yapisi, giinliik
yasami, gizemli firavunlar1 ve mumyalar1 kalmistir. Bu nedenle ¢alismamizdaki
amac¢ bunlardan farkh olarak Eski Misir diinyasinin 6nemli bir yonii olan ve
cagdaslarina gore bu konuda hep onde olmus ve cagdaslarina ilham vermis Eski
Misir tibbimi ele almaktir. Bu amagla cesitli kitap, dergi, makale ve gorseller ile
Eski Misir tibb1 anlatilmaya cahsilmistir. Bu ¢calismamizda Antik Misir’in siyasi
tarihinden baslayarak sirasiyla giinliikk yasam, tibbin dogusu, tip uygulamalar1 ve
cerrahi, doktorluk ve tip egitimi, hastahiklar, yaralanmalar, ilaglar ve son olarak
Eski Misir tibbinda din-saghk iliskisi, saghk tanr1 ve tanricalari ele alinmstir.

Anahtar Kelimeler: Eski Misir, Tip, Saglik, Hastalik, Siyasi Tarih, Saglik Tanr1
ve Tanrigalart.
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ABSTRACT

APPLICATIONS OF MEDICINE IN ANCIENT EGYPT

DONMEZ Osman Olgu
Master Thesis
History Department
Ancient History Programme
Adviser of Thesis: Associate Prof. Hanim Hande Duymus FLORIOTI
June 2019, VI1I+98

When we hear the term “Ancient Egypt Civilization” we think of an old and
incredible civilization without a doubt. We remind the Egyptian civilization in two
ways; the first “Ancient Egypt” is from the Hollywood films and various film
groups regarding the mummies, gods, godesses, scary monsters and mysterious
cities within the mytologic order. The latter “Ancient Egypt” is derived from the
academic studies made by various academicians around the world as second hand
resources and periodical publications.

By the studies made until today we have learned and kept in mind
regarding the monumental architecture, astrology, mytology, the cultural
structure, daily life, mystical pharaohs and their mummies in the Ancient Egypt.
Thus the reason of the study differs from those; focusing on the leading and
inspiring applications of medicine in Ancient Egypt. So by various books,
magazines, articles and pictures the Ancient Egyptian medicine is to be told. In this
study; starting from the Egyptian political history, respectively the daily life, the
birth of medicine, the applications of medicine, surgery, physic and the study of
medicine, the diseases, injuries, medicines and finally the relations of religion with
health and the gods and goddesses of health are addressed.

Keywords: Ancient Egypt, Medicine, Health, Diseases, Political History, The
Gods and Goddesses of Health.
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GIRIS

Eski¢ag uygarliklar1 i¢inde Misir, bagli oldugu kitadan apayri bir gelisim
gostererek eski dogu toplumlarinin yarattig1 biiyiik uygarliklardan birisi olmustur. Bu
koklii uygarlik, tarihi devirlerden bizlere miras kalan, uzun asirlar boyunca varligini
siirdiiren ve bu sliregte neredeyse otuzdan fazla hanedanlia sahip olan kendi zamaninin
ilerisinde bir medeniyete sahiptir. Bu medeniyetin yaratilmasinda en biiyiik etkenlerden
birisi Nil Nehridir ve bu nehir Misirhilar’in yagaminda belirleyici bir roldedir.
Herodotos un dedigi gibi, “Musir Nil’in bir armaganidr” Biitiin Misir, Delta ve Nil
vadisinden ibarettir. Bu dar ve uzun arazinin dogusunda Arabistan, batisinda Libya,
giineyinde Nubya ¢6lleri uzanmaktadir. Kuzeyde Akdeniz ve doguda Kizildeniz ile

cevrilmistir.

Nil Nehri sayesinde Misir?, diinyanin en verimli memleketlerinden biri haline
gelmistir. Nil kiyilarinda birgok su bitkisi yetismekteydi ve bunlardan en meshuru lotus
ve papiriistii. Misirhilar papiriis liflerinden bir ¢esit kagit yaparlardi. Yaz1 yazmak igin
kullandiklar1 papiriisler sayesinde Misirlilar, kiiltiir ve uygarlik yasaminda biiyiik bir
gelisme gostermislerdir. Gilinlimiizde c¢esitli miize ve arsivlerde bir¢cok papiriis
bulunmaktadir. Bunlar papiriislerin ne kadar dayanikli ve kullanighh oldugunu
gostermektedir. Bu papiriislerde cogunlugu dini olmak iizere mektuplar, ¢esitli hesaplar,
adli islemler, hekim dosyalari, cografyaya ait yazilar ve Ozellikler edebiyatla ilgili
boliimler bulunmaktadir. Bu tarihi belgeler Eski Misir hakkinda bilgi edinmemiz i¢in

oldukca 6nemli kaynaklardir.®

Tip bilimininde gelisen gelistigi Eski Misir’da tipla ilgili bilgileri bu papirtisler
sayesinde Ogrenmekteyiz. Bu bilgiler ¢ogunlukla Ebers, Kahun, Berlin ve Smith
papiriislerine dayandirilmaktadir ve ¢ogunda tip ve sihir i¢ ige gegmistir. Kaynaklarda
ayni zamanda rahip olarak da gecen doktorlar ve mumyacilar arasinda bir iligki oldugu
goriilmektedir. Hem hastaliklarin tedavisi, hem de dlenlerin bedenlerinin korunmasi igin
benzer yontemler uygulandigi anlagilmaktadir. Mumyalama gelenegi olduk¢a yaygindir

ve dolayisiyla Eski Misir’daki doktorlar cerrahi ve otopsinin yaninda, mumyalamadan

L Ekrem Memis, Eskicad Medeniyetleri Tarihi, Bursa 2008, s. 70
2Bkz. Gérsel 1
3E. Memis, a.g.e., s. 74



sihirle tedaviye kadar c¢esitli alanlarda da faaliyet gosteriyorlardi. Tip bilimi daha ¢ok
rahiplerin elinde gelisti, Sais ve Heliopolis’de tip okullar1 agildi. Goz, dis ve bas
hastaliklar1 tizerinde uzmanlar yetistirildi ve tabipler insan viicudunu incelediler. Tip
biliminin gelismesiyle sagliga ayr1 6nem vererek, cesitli bitkilerden ilag yaptilar,
sehirlerde kanalizasyonlar kurdular ve de sik sik yikandilar. Hastaliklardan korunma

yontemi olarak viicut temizligine biiyiik nem verdiler.*

Misir medeniyetinde egitim ve yaziya da oldukg¢a 6nem verilmistir. Egitime
verdikleri 6neme binaen Thot adini1 verdikleri tanrilart bulunmaktaydi. Misir’da birgok
¢esit yazi tiirii bulunmaktaydi. Bu yazi tiirlerinden bir olan hiyeroglif temelde resim
bigimindedir. Yazicinin ifade etmek istedigi nesnenin resmedilmesi bigiminde
olugsmustur. Hiyeroglif yazi ozellikle kutsal metinlerin tasa kazinmasinda kullanilan
resmi bir yaziydi. Misir yazili belgelerinin biiyiik bir kismini olusturan yonetim ve
hukuk metinlerinin yaziminda en yaygin hiyeroglif isaretleri kisaltilarak kullanilmistir.
Zamanla bu kisaltmalar ¢ogalinca hiyerogliften tiimiiyle farkli bir yazi olan Hiyeratik
yaz1 ortaya c¢ikmistir. Bu yazi Hiyeroglif yaziya gore cok daha kisa siirede
yazilabilmekteydi. Gilinlimiize kadar gelen inan¢ ve kiiltiir tarihinin en Onemli
halkalarindan biri olan Eski Misir kendine 6zgli medeniyetiyle birgok kiiltlirii ve

gelenegi derinden etkilemistir.”

Calismamizda 6nce Misir uygarliginin siyasi yapisi incelenecek, sonra da tip ile

ilgili her tiirlii bilgi detaylandirilmaya ¢alisilacaktir.

4 Ekrem Memis, a.g.e., s. 100.
> E. Memis, a.g.e., s. 98-99.



BiRINCIi BOLUM

ESKI MISIR UYGARLIGINA GENEL BAKIS

1.1. Eski Miasir Uygarhginin Siyasi Tarihi

XIX. yiizy1l Misir bilimcileri, ¢alisma alanlarini netlestirmek ve yonetmek i¢in
iilke tarihini dénemlere ayirmislardir. Giiglii bir merkezi hiikiimetin oldugu dénemlere
'kralliklar', ayrikligin oldugu veya merkezi bir hiikiimetin olmadigi donemlere “ara
donemler” denmistir. Bu baglamda; Eski Misir’in Tarih Oncesi, Firavunlar ve Yunan-
Latin Donemi olmak {iizere ii¢ biiyiik tarihsel dénemi vardir. Misir Uygarlig {i¢ biiyiik
imparatorlukla birlikte de biiyiik bir gelisme donemi yasamustir. Bunlar Eski
Imparatorluk, Orta Imparatorluk ve Yeni Imparatorluk donemleridir.’ Bir
imparatorlugun sonuna denk gelen her donem karigikliklar donemine agilmistir ki
bunlara da “ara donemler” denmistir. Bu ara donemlerin belirgin 6zellikleri kraliyet
otoritesinin zayiflamasindan sonra Misir’in siyasal ve yerel birliginin par¢calanmasidir.
Yaklasik M.O. 3000°den M.O. 332’ye kadar Misir uygarlig1 otuz hanedanla gelismis ve

diinyaya damgasini vurmustur.’

Misir tarihini ana hatlariyla gruplandiracak olursak, karsimiza sdyle bir liste

cikmaktadir:
- M.O. 3000’e kadar: Tarihoncesi Devir.
- M.O. 2900-2620: Erken Devir (1. ve 2. Siilaleler).
- M.O. 2620-2100: Eski Devlet(3. ve 8. Siilaleler).
- M.O. 2100-2040: 1. Ara Devir (9. ve 10. Siilaleler).
- M.O. 2040-1650: Orta Devlet (11. ve 14. Siilaleler).
- M.0O. 1650-1551: 2. Ara Devir (15. ve 17. Siilaleler).
- M.O. 1551-1070: Yeni Devlet (18. ve 20. Siilaleler).

- M.0O. 1070-711: 3. Ara Devir (21. ve 24. Siilaleler).

6 Sophie Desplancques, Antik Misir, Ankara 20086, s. 8.
" S. Desplancques, a.g.e., s. 9.



- M.O. 711-332: Geg Devir (25. ve 31. Siilaleler).

- M.O. 332-323: Biiyiik iskender Dénemi.

- M.0O. 323-30: Hellenistik Ptolemaios’lar Devleti.

- M.O. 30-M.S. 641: Roma ve Dogu Roma (M.S. 395’ten itibaren) Devri.
- M.S. 641°den itibaren: Arap Hakimiyeti.

Misir Tarihi’nin temel ¢izgileri, biiyiik dl¢iide cografya konumu ve bolgenin dig
diinyadan soyutlanmis olmasi ile ilgilidir. Misir tarihinde Oncelikle iilkenin siyasal
anlamda birlestirilmesi Onemli bir problem olmus ve bunun her seferinde
gerceklestirilmesi, énemli politik gii¢ gerektirmistir. “Iki Ulkenin (Yukar1 ve Asagi
Misir) birlestirilmesi”, azalan merkezi gili¢ ve yoresel kopma donemleri, Misir tarihinin

bircok “devletlere” ve “ara devirlere” bsliinmesine neden olmustur.®

1.1.1. Paleolitik Devir (M.O 8000-7500)

Avrupa’nin buzullarla ortiildiigii bu donemde Misir topraklari, Afrika COli’niin
aldig1 yagmur neticesiyle yasama elverisli bir cografyaydi. O donemde seviyesi daha
yiiksek olan Nil kiyisinin kenarlar1 bataklikti. G6lii andiran Nil’de insanlar, balik¢ilik ve
avcilikla geginiyorlardi. Magaralarda yasayan insanlar, duvarlara resmettikleri sanat
eserlerinde; av sahnelerini resmetmislerdi. Bu donemde bazi tahil {iriinlerinin
kullanilmasima ragmen, yerlesik hayata gecilmemis ve ziraatla ugrasilmamisti. Bu
devrin sonlarinda, Kuzey Afrika’da iklim degisikligi yasanmis, genis platolar once
bozkira daha sonra ise ¢ole donlismeye ve giiniimiiz sekillerini almaya baslamisti.
Suyun oldugu alanlar tercih eden insanlar, suyun c¢ekilmesiyle yine suyun pesinden

gitmisler ve Nil Vadisi’nde bdylelikle yerlesimler baslamistir.®

1.1.2. Neolitik Devir (M.O 5000-3500)

Nil Vadisine inen insanlarin alanlari daralinca tipki Mezopotamya’daki kanallar
gibi sulama kanallar1 yapilmistir. Buradan sunu anlayabiliriz ki; Mezopotamya’da
yasanan devir aym1 anda Misir’da da yasamaktaydi. Kanallar yapan Misirhilar
batakliklar1 kurutarak kendi bildikleri tahil {iriinleri ile ziraat yapmaya baslamiglardi.
Kumastan ve kerpicten yaptiklar1 evlerle yerlesik hayatin ilk tohumlarini atmislardi.

Kasabalar kurup, hayvanlar1 evcillestiren tarirm ve hayvancilik yapmaya baslayan

8 Biilent Iplik¢ioglu, Eskicag Tarihinin Anahatlari, Istanbul 1990, s. 108.
°S. Desplancques, a.g.e., s. 8.



insanlar, yerlesik hayatla birlikte ¢anak ¢omlek yaparak ihtiyaglarimi karsilamiglardi.
Yaptiklart canak ¢omlekleri firinda pisirmeyi 6grenmislerdi. Misir, ¢6l kusaginda
oldugu i¢in, yilin belli vakitlerinde tarim mahsulii alabiliyorlardi. Bu da Nil’in tagsmasi
sonucu ger¢eklesiyordu. Bu faaliyetler sonucunda Misir’da tam anlamiyla Neolitik

Devir yasanmisti.

Son senelerde yapilan kazilar sonucunda Misir’da tam bir Neolitik Donem
yagsandigi, bakirin kullanimindan evvel tarimin, hayvanlarin evcillestirilmesinin
gerceklestirildigi ve seramik sanatinin  gelisti§i kanitlanmistir. Kiy1  bolgelerinin
kurumasi ve ¢ole donlismesi, yasayanlarin Nil’in sulariyla verimli hale gelmis olan
kisith alandaki topraklarda yerlesmeye yonlendirmistir. Bu neolitik topluluklart hakl
olarak Hanedanlar Doénemi Misirhilarin atalar1 olarak kabul etmek miimkiindiir.'®
Onlarin bir zamanlar iizerinde yasadiklar1 topraklar bugiin, Nil’in binlerce yildir tagimig
oldugu balgiklar arasina gomiilii haldedir. Neolitik yerlesim, bazilar1 o doneme( neolitik
donem) tarihlenen Misir sehirlerinin kurumus oldugu tepecikler seviyesindedir. Bu
sehirlerden bazilar1 sayesinde Misir’in Neolitik uygarligini tanimaktayiz. Bu yerlesimler
kendilerini bazen nekropolleri, bazen de mutfak kismindan kalan kalintilarla belli
etmekteydiler ve ¢oliin kiy1 kisminda yogunlagmislardi. Siirii hayvanlarina ait kemik ve
pislik kalintilar1 hayvanciligin o donemde yerlestigini, arpa ve bugday taneleri de
vadideki topraga hakim olunup tarimin isler hale geldigini gostermektedir. Misirda ilk
gruplasma koyliiler tarafindan gergeklestirilmistir ve biitiin yapiin temelini olusturan
bu gruplasmanin Neolitik Dénemde, yani M .O. VI. Bin civarinda baslamis olmasi ise
ozellikle ilgingtir.( Bu tarihi fikir sahibi olmak igin veriyoruz, “C14” yontemi ile
saptanmis olan Fayum kiiltiiriine ait tarihler soyledir: 5500 +250 VE 5000 + 180, El
Omari igin ise: 4000 +230 (1.0.).

Vadinin ilk sahipleri gruplar halinde kuliibelerde yasamaktaydilar ve daha 6nce
bahsettigimiz gibi sigir, koyun, keci gibi hayvanlar1 yetistirmeyi bilmekteydiler. Yine
bu donemde insanlar postlart hazirlamayi, hasir ve kumas dokumayi, dikmeyi
biliyorlardi. Sonug olarak neolitik uygarlik, burada, maddi biitiin unsurlar1 olusturarak

Misir uygarliginin gelismesi i¢in gerekli zemini hazirlamistir.!!

10 Jean Vercoutter, Eski Misir, cev. Emine Caykara, istanbul 2016, 5.42
1), Vercoutter, a.g.e., s. 43-44



1.1.3. Siilaleler Oncesi Dénem
Misir uygarligi asamali olarak hizlanmis ( M.O. 4300°den baslayarak ) ve
sonunda firavunlar devleti asamasina ulasmistir. Bu gelisme cesitli siilaleler oncesi

donemde somutlasmustir:
Baderien kiiltiir (M.O. 4300°den 3800’¢ ),
I. Nagada dénemi ya da Amratien kiiltiir (M.O. 3800’den 3500°¢ )
I1. Nagada ya da Gerze kiiltiirii (M.O. 3500°den 3200’¢ )
I11. Nagada Dénemi ya da ilk siilale kiiltiirii ( M.O. 3200°den 3000’¢ )

Nagada uygarliklar1 Yukari-Misir bolgesinde gelismistir. Ilk Nagada donemi ( 1.
Nagada ya da Amratien kiiltiir ) Baderien kiiltiiriinii kusatir ve gelistirir. Yerlesim esash
bir sekilde gelisir. Ayn1 donemde, Asag1 Misir’da, M.O. 3900 ve 3400 arasinda merkezi
Akdeniz kiyisina yakin bir kent olan Buto’dan baslayan 6zel bir kiiltiir gelismistir.
Gergek anlamda bir {iretim ekonomisi Asagi Misir’da benimsenmis, uyarlanmig ve
Yukar1 Misira dogru yayilmistir. Bu donemde Misir’da bir kiiltiir birligi ger¢eklesmistir.
Ayrica hiyerarsilesme olgusu hizlanir ve sonugta —yer alti mezarlarindan anlasildigi
gibi- zenginlik ve gosteris yoluyla seckinlik pesinde kosan bir elitler toplulugu ortaya

cikar. Bunlar daha sonra firavun devletinin ortaya ¢ikmasinda énemli rol oynarlar.!?

1.1.4. 1k Siilaleler ve Siyasal Birlik Sorunu

Yaklastk M.O. 3300’den itibaren, siilaleler 6ncesi dénemin basinda baslayan
olgular hizlanmisti. Hiyerarsilesme olgular1 da gitgide belirginlesmekteydi. Yeni
Imparatorluk déneminin basinda yerlesmis olan bir gelenege gore, efsane Kral Menes
Misir devletini kurarken askerlerini Yukari Misir’dan Asagi Misir’a gotiirerek bu
kralliga ani bir baskin diizenlemis zaferden sonra Memfis’i baskent yapmusti. Iki
bolgenin birlestirilmesi asama asama olmustur. Giineyin biiyiik kentleri (Hierakonpolis,
Nagada ve This) arasinda gerceklesmis ve sonunda bu birlesme This kokenli krallarin

lehine olmustur.*3

12 Sophie Desplancques, a.g.e., s. 33.
133, Desplancques, a.g.e., s. 35



1.1.5. Tarih Donemin Baslangici: This Siilaleleri

Misir’in ilk iki stilalesi, tahmini kdkenleri ( This ya da Thinis ) dikkate alinarak
This adiyla anilirlar. Thinis kentinin yeri kesinlikle belli degildir ama Misir bilimcilere
gore bu kent Abidos c¢evresinde bir yerdedir. Misir uygarligi kesin belirgin 6zelliklerin

kazanma siirecini bu donemde tamamlamasti.

Narmer’den baglayarak tim Misir’t ve devlet oOrgiitiinii kapsayan es bir
monarsinin varligi da Kolayca saptanmisti. This ¢aginda ilk kez hayvan sayimi, arazi
Olclimii, niifus sayim1 yapildigi ve madenlerin dokiimiiniin ¢ikarildigi anlasilmistir; bu
uygulama daha sonra iki yilda bir gergeklestirilmisti. This doneminin sonundan
baglayarak artik tim Misir’a hilkmeden firavun, komsular1 Niibyelilere ve Libyalilara

kars1 bir savas siyaseti uygulamaya baslamis ve dis diinyayla iliskiler kurmustu.'*

1.1.6. Orta imparatorluk Dénemi

This doneminden sonra Misir’da bir refah donemi baslar: Eski Imparatorluk.
This déneminin sonu ve Eski Imparatorluk basi arasinda siyasal bir kopukluk soz
konusu degildi. Bu donemin ihtisami genellikle IV. Siilalenin hiikiimdarina ait,Keops,

Kefren, Mikerinos adli ii¢ biiyiik Gize Piramiti’nin dikilmesiyle 6zdeslestirilmisti.

Eski Imparatorluk déneminin sonunun belirgin &zelligi monarsinin giiciiniin
zayiflamasidir. Misir daha sonra birinci ara donemini yasamisti. Bu donemin 6zelligi,
ayn1 dénemde birgok siilale arasinda yasanan iktidar ¢ekismesidir. Orta Imparatorlugun
belirgin 6zelligi onceki donemdir. Bu donemde yaklasik bin yil siirecek olan bir
monarsi kurulmustur. Bu dénem Eski Imparatorlugun mirasimi almis ama onu bunalim
donemleri deneyimlerine uyarlamist1.’® Birinci Ara Dénemin son bulmasindan sonra,

toplam bes yliz yil sliren bir merkezi iktidar1 yeniden var etme dénemi baglamisti.

1.1.7. Hiksoslar ve Misir

Misir’daki siyasal iktidarin kademeli ve kapsamli parcalanmasinin, sonunda
Misir kokenli olmayan, Misir’in biliylik bolimiinii denetleyen, Filistindeki bazi
giiclerinde icinde olmak iizere birka¢ yerel reise egemen olan kapsayici kraliyet
iktidarinin olusumunun resmini ¢izmektedir. Kosullarin nasil boyle gelistigi ve “yabanci

hiikiimdarlarin” nereden geldigi belirsizligini korumaktadir.®

14 Sophie Desplancques, a.g.e., s. 37.
153, Desplancques, a.g.e., s. 37-45.
16 Amelie Khurt, Eski Cag’da Yakindogu, Istanbul 2009, s.241.



1.1.8. Yeni Imparatorluk Dénemi

M.O 1788-1585 yillarinda, Eski Misir Uygarligmin yeniden parladigim ve
zamanla koyu bir mistisizm ic¢inde kesinlikle sonerken son bir kez canlandigini
gormekteyiz.’ Bu dénemin en uzun siire basta kalan ve en taninmis hiikiimdar1 olan II.
Ramses Misir ve Niibye genelinde pek ¢ok bina diktirmis ya da onlara orada hatiri
sayilir katkilar yapmust1.’® Ancak onun &6liimii sonrasi ilerleyen siirecte Asur ve Babil
gibi devletlere benzer sekilde Misir da 6nemli dl¢iide toprak kaybina ugramis ve siyasal

giicleri azalmigt1.*°

1.1.9. imparatorluk Déneminde Misir: Yeni Kralhk

Yeni Misir Kralligr ( 18.-20. Hanedanliklar ), Misir’in en gorkemli, en zengin ve
en gii¢lii oldugu donemdir. Imparatorluk icerisinde siyasal kaymalar, hanedanlik krizleri
ve ara sira aksamalar goriilmekle birlikte, bunlar Misir’in giineyde Sudan’in kuzeyinden
Suriye’nin giineyine ve kuzeyde Liibnan’a uzanan alabildigine genis bir alana yayilmis
gliciinli kokiinden sarsmaya yetecek kadar uzun siireli olmamiglardi. Misir, kurumsal,
askeri ve ekonomik bakimdan olaganiistii esnek bir yapiya sahip oldugunu kanitlamisti.
XVIII. Hanedanligin baslangicinda, Avaris’e saldirisiyla Hiksoslar’t iktidardan
uzaklagtirmak i¢in basar1 girisimlerde bulunan Tebli Kamose’nin erkek kardesi Amose
vardir. Amose’nin mezar yazitinda anlattigi gibi, sonunda Hiksoslar’t basariyla
Filistin’in glineyine dek kovalayan ondan bagkasi degildi. Sonunda bunlar (
Amose)Misir’in  hatirt sayilir bir alanimni denetim altina almasiyla doruga ulasti
(hakimiyet alan1) ve Misirlilar1 6nce giiclii Mitanni Devletiyle arkasindan Hititlerle

catismaya siiriiklemisti.?

1.1.10. Son Devir

Biiyiik Iskender tarafindan M.O. 333 yilinda zapt edilen Misir da, onun &liimii
sonrasi iizerine, M.O. 312°de komutanlarindan Ptolemaios eli ile son bir firavun siilalesi
kurulmustu ki bu aileye kurucusunun adina izafeten “Ptolemaioslar” denmisti. Ancak bu
cagda Eski Misir’da o iinlii ve lokal uygarlik kesinlikle sonmiis ve onun yerini Eski
Yunan uygarhigi almist1.“Ptolemaioslar’mn sonuncusu olan Kleopatra (M.0O. 69-30) ile
Marcus Antonius (M.O. 83-30) komutasindaki Misir donanmasi M.O. 31 yilinda

Octavianus komutasindaki Roma donanmasina Ege Denizi’nde, Actium’da c¢arpisip

7 Aysegiil Demirhan Erdemir, Prehistorik ve Ilk Caglarda Tip, Istanbul 2015, s. 65.
18 A, Khurt, a.g.e., s. 267.

¥ A Khurt, a.g.e., s. 273-275.

20 A Khurt, a.g.e., s. 241, 247.



yenilmis ve Misir tamamen Romalilar’in eline ge¢misti. Savasin ardindan Kleopatra
intihar etmis ve onun yerine heniiz bir bebek olan oglu Caesarion getirilmis ise de o da
hemen &ldiiriilmiistii. Boylece M.O. 30 yilinda son firavun soyu da sénmiis ve binlerce

yillik eski uygarligim topraklari arttk Roma’nin eyaleti olmustu.?

1.1.11. Eski Musir’in Diger Uygarhklara EtKisi

Normal bir yilda, Nil boyunca uzanan tarlalardan bol miktarda iirlin alinirdi. Bu
iriin, etkili bir sekilde toplandiginda saraylarin, yoneticilerin, zanaatcilarin
beslemesinde ve biiyiik imar projelerinin desteklenmesinde kullanilabilirdi. Tiim bunlar
Misir’daki erken kralliklarin, aradaki ¢okiis donemlerine ragmen yirmi yiizyil boyunca
siirdiirebildigi basarilardir. Buna karsin M.O. ilk bin yilda iilke zayiflamis ve Asurlu,
franl;, Yunanli ve Romal1 bir dizi fatih tarafindan zapt edilmisti. Bunlarin hepsi de
iilkenin zenginliklerini ele gecirmek istiyordu; sonu¢ olarak Misir, Yakindogu ve

Akdeniz diinyasinin igine gekilmisti.??

1.2. Eski Musir’da Devlet Yonetimi

Hiikiimdar, Yeni Misir Kralligina (MO 1570-1069) kadar “firavun” (“Biiyiik
Ev” anlamina gelir, kraliyet konutuna atif) terimi kullanilana dek bir “kral” olarak
tanind1. Ilk kral, muhtemelen askeri yollarla iilkeyi birlestirdikten sonra merkezi bir

devlet kuran Narmer’di.

Yeni bir firavun tahta ¢iktiginda, tag giyme toreni, yani kha yapilirdi, sézciik
ayni zamanda giinesin dogusu anlaminda da kullanilirdi. Hiikiimdarliginin otuzuncu
yiliin sonunda, firavunun 6nce Yukar1 Misir’in Beyaz Tacini, sonra da Asagi Misir’in
Kirmizi Tact giydirilerek eyaletlerin tazelenen bagliliklarini kabul ettigi sed’in jiibile
toreni yapilirdi. Her eyalet, firavunu onurlandirmak i¢in kendi yoresel tanrilarini da
beraberlerinde getirirdi. Torenin bir boliimiinii, sézde hiikiimdarliga uygunlugunu teyit
etmek i¢in, firavunun bir tur kosmasi olustururdu. Hiikiimdardan sonra tilkedeki en
giiclii kisi vezirdi. Bazen biri Yukar1 Misir digeri Asagi Misir i¢in olmak iizere iki vezir
bulunurdu. Vezir kralin sesiydi, temsilcisiydi ve genellikle hiikiimdar ya da akrabalarina
¢ok yakin biriydi. Vezir hiikiimetin biirokrasisini yonetirdi ve sorumluluklar1 kralin emri
uyarinca yerine getirirdi. Eski Krallik doneminde, gorevliler diger projeleri yonetmenin

yan1 sira bina projelerinden de sorumlu olmuslards. Tkinci Ara Dénem Hiikiimeti'nin dar

2L A, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 65-66.
22 Charles Freeman, Misir, Yunan ve Roma, Ankara 2003, s. 25.
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goriiglii dogasinin aksine, Yeni Krallik yiiksek derecede bir medeniyet gostermektedir.
Hiikiimetin subeleri Yukar1 ve Asagi Misir arasinda iki kola ayrilma egilimindeydi ve

“bas memurlar” ana kraliyet konutlar1 olan Memfis ve Thebes'de bulunmaktaydi.?

1.3. Eski Musir’da Ekonomi

Yeni Krallik’tan sayisiz papiriis vergi ve ticaretle ilgili kanitlar sunmaktadir.
Hasat zamaninda, devlet, 6zel gemiler verimin bir oranini tahil vergisi ve kira olarak
toplamak icin sahaya inerlerdi. M.O. 12. yiizyilda bir dizi azalmis su baskinlarma neden
olan iklimsel degisimler ve Deniz Halklar1 ve Libyalilarin yabanci istilalar1 bu ticareti
biiyiik 6l¢iide azaltmisti. Sonug olarak meydana gelen yoksulluk ve sosyal ve siyasi
bozulmalar, imparatorluk i¢in  felaket getirmisti. Ramsesler  kendilerini
itibarsizlagtirmiglar ve siyasal iktidar yeni olusturulan bir sehir olan Tanis'te yeni bir

rejime yonelmisti. Kisacasi, Yeni Krallik, ekonomik kriz nedeniyle ¢okiise gegmisti.?

1.4. Eski Misir’da Toplum

Heredotos’un da alintiladig1 lizere Misirlilar, en eski ¢aglardan itibaren asil (p’t),
halk adami, kul (rhyt) ve (hnmmt) gibi belirli toplumsal statiiler saptamislardi. Insan
sOzciigii (rmt) bazen herhangi bir insan, bazen bir is¢i, bazen de bir serf anlamina
gelirdi. Asiller, unvanlarinin basinda konumlarindan sdz etmeyi hi¢ ihmal etmezlerdi.?®
Bunla kapali kastlar olusturmazlar ve hiikiimdar memnun edildigi zaman toplumsal
asamalar ¢cok hizli yapilabilirdi.?® Yasami zorluk icerisinde gegen grup siiphesiz ki asag
tabaka insanlardi. Yoksulluk i¢inde yasayan, okuma yazma bilmeyen bu insanlar, ilkel
ve isimsiz mezarliklarda kaybolup giderdi. Bu nedenle de Eski Misir zamanindan
hakkinda en az bilgi sahibi oldugumuz smif bu tabakaya mensup olanlardi. Ancak Orta
imparatorluk Doneminin baslamasiyla toplumun alt kesimiyle ilgili kayitlar, daha
diizenli tutulmaya baslamisti. Vasifsiz isciler, mevsimine gore tarlalarda veya
ingaatlarda calistirilmak amaciyla bir kraliyete, din kurumuna, belediye ya da 6zel bir

kisiye baglanmislardi.?’

Yeni Krallik’taki toplum, idarenin hiyerarsisini yansitiyordu. Zirvede firavunu

otururdu; kraligesi / kraliceleri ve haremi, Misir’in her yerinde bir kraliyet mahsul

23 Charles Freeman, a.g.e., s. 26-37 ve 62.

24 C. Freeman, a.g.e., s. 63,64.

25 Dominique Valbelle, Eski Misir’da Yasam, Istanbul 1992, s. 13.
% D. Valbelle, a.g.e., s. 17.

27 D. Valbelle, a.g.e., s. 31-33.
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deposu i¢in iiriin ve zenginlik saglayan biiylik miilklere sahipti. Hiikiimdarin
baskomutani ¢ok giiclii bir kisiydi, dogrudan hiikiimdara kars1 sorumluydu ve genellikle
hanedan soyundan olmayanlari askere alirdi. Hiikiimdarin ikamet etmeyi sectigi yerde
(genellikle Memphis bolgesinde), hiikiimetin bas amirleri ve herhangi bir énemi olan
kisiler de yasarlardi: kokleri farkli olabilirdi, ancak hiikiimete hizmet etmek sarayda
ikamet etmelerini gerektiriyordu. Kirsal niifus biiyiilk Olciide kiracilardan ve
ortakg¢ilardan (toprak kirasini iiriinle 6deyen ¢ift¢i) olusuyordu, bazi biiyiik toprak sahibi
kurumlardan toprak kiraliyor ya da bir ¢iftlik yoneticisi altindaki topraga daimi olarak

ciftlik iscisi olarak baglaniyorlardi.?

1.4.1 Eski Misir’da Giinliik Yasam
Misirlilar hem tavir hem karakterleri agisindan en ¢ekici topluluklardan biriydi.
Aileleriyle her agidan iyi dosenmis evlerinde golgeli bahgelerinde saatlerce vakit

harcamaktan hoslanirlardi ve arada sirada ¢olde ya da nehir kiyilarinda avlanirlardi.?

Herodotos’un ifadelerine gore; “Miswrlilar yedi sinifa ayrilirlar: Din adamlari,
savasgilar, sigirtmaglar, domuz ¢obanlari, tiiccarlar, terciimanlar ve gemiciler.” Olarak

belirtmistir.%

Misirhilar soyun devamina biiyilkk onem veren olduk¢a duyarli insanlardi.
Misir’da her sinifa mensup ailede cinsiyet ayrimi yapilmaksizin tiim ¢ocuklara deger
verilir hem kiz hem erkek ¢ocuk istenirdi.®! Bir cocugun dogumu, biiyiik bir mutluluk
kaynagi oldugu kadar yiiksek bebek 6liim orani ve gocuk dogurmanin anne iizerinde

yaratt1ig1 baskidan dolay1 ayn1 zamanda bir kaygi nedeniydi.®?

Geng erkekler ¢ogunlukla mesleklerini kendi isteklerine uygun olarak
secemiyorlardi. Herodotos ve Diodorus Eski Misir’da mesleklerin babadan ogula
gectigini acikga yazmaktadirlar. Bu kat1 bir miras sistemi olmamakla birlikte babanin,
meslegini ¢ocuklarina aktarmasi1 beklenirdi. Erkek cocuk genellikle “yasliligindan
babasinin destek¢isi” olarak goriiliir; bu yonde, isini yaparken babasina yardimci olmasi

ve oOldiigiinde babasimnin isini devam ettirmesi beklenirdi. Cocuksuz c¢iftlerin,

Zhttps://www.ancient-egypt-online.com/ancient-egypt-government.html, [ Erisim tarihi, 03-18-2019].
29 Nora Scott, The Daily Life Of The Ancient Egyptians, New York 1973, s. 12.

30 Herodotos, Herodot Tarihi, 164. paragraf, cev. Miintekim Okmen, 1993 istanbul, s. 163

31 Douglas J. Brewer, Emily Teeter, Misir ve Misirlilar, Ankara 2011, s. 122,

2D, J. Brewer ve E. Teeter, a.g.e., s. 123.


https://www.ancient-egypt-online.com/ancient-egypt-government.html

12

yaslandiklarinda kendilerine yardim edecek birisine ihtiyag duymalart ve sahip

olduklarini miras olarak birakma istekleri evlat edinmenin yayginlagsmasina yol agmusti.

Koyli ¢ocuklart muhtemelen hi¢bir zaman resmi bir egitim almasa da katiplerin
ve daha iist sinifa mensup insanlarin erkek c¢ocuklar kiiciik yasta okula basliyorlardi.
Kiz c¢ocuklarin resmi olarak egitim gordiiklerine dair herhangi bir kanit
bulunmamaktadir. Ancak bazi kadinlar okuma yazma biliyordu; bu durum, kadinlarin
muhtemelen egitimli bir aile ferdi tarafindan ya da &zel olarak gorevlendirilen bir
Ogretmen tarafindan egitime tabi tutulduklarini gostermektedir. Her ne kadar Orta
Krallik Déneminden 6nce okullarin nerede bulunduguna ve nasil diizenlendigine iliskin
yeterli bilgi olmamasina ragmen bu donemden sonra okullarin devlet idaresine,
tapinaklara (O6zellikle Ramsesyum ve Mut tapmagl) ve saraya baglandigin

soyleyebiliriz.®

1.4.2. Kadin

Eski Misir’da kadinlara “st” (hanim), “hemme” (bayan), “mire” (sevgili),
“habse” (eve kapanan), hamse (evinde esiyle oturan degerli hanim), “nibit-bir” (evden
sorumlu) ve “smne” (abla)’ gibi isimler verilirdi. Eski Misir’daki toplumsal yap1
siiflardan olugmasina ragmen, her toplum katindaki kadinlar ve erkekler hemen hemen
esit haklara sahiplerdi. Toplum igerisinde yer alan kadinlar, ister anne ister es
konumunda olsun, erkekle benzer siyasi, idari, dini veya sosyal faaliyetlerde bulunma

ve ¢alisma hakkia sahipti.®*

Eski Misir medeniyeti, ailenin olusumu kurallara baglayan ve evlilik esaslarini
belirleyerek bunlar1 yazili kanunlar haline getiren diinyadaki ilk medeniyettir. Misir'da
merkezi bir yonetim kurulmadan 6nce, insanlar birbirinden bagimsiz “Nom” ad1 verilen
kentlerde yasarken, ailenin toplumun temeli oldugunu fark etmisler ve aile hayatim
diizenleyecek tedbirler almiglardi. Bu donemde aile toplumun en Onemli birimi
konumunda oldugu igin, kadin ve erkegin sahip oldugu haklar ve birbirlerine karsi
gorevleri onceleri sozlii kurallarla saglanirken, sonraki donemde ise yazili kanunlarla

yeniden diizenlenmisti.®

3 D. J. Brewer ve E. Teeter, a.g.e., s. 125.

3 Muhsin Haji Azeez Babila, “Eski Misir’da Kadin”, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Sosyal
Bilimler Dergisi, Cilt 13 say1 1, 2015, s. 132.

%5 M. H. A. Babila, a.g.m., 5.133.
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1.4.3. Erkek

Rahip doktorlar tarafindan saglik nedenlerinden dolay1 kisa sag tavsiye edilmisti.
Krallar, rahipler ve diger 6nde gelenler saglar1 dibinden kesilmis baslar1 lizerinde peruk
tagirlardi. Erkekler cogunlukla diiz trasliydilar. Bunun i¢in orak bi¢iminde bronz
bicaklar kullanilmigti. Toren vesilesi ile Misirli asil kisi ¢cene sakali takardi. Genellikle
firavunlar igin 6zel bir tag ongoriilmiistii. Diademe ya da firavun basligina tutturulmus
kutsal Misir kobrasi (Kleopatra yilani), kralin bas siisiinii tamamlardi. Cift¢i ve
zanaatcilardan olusan asagi tabaka, deri ya da abadan (kege) yapilmis ve kisa kesilmis

sag iizerine giydikleri baslikla yetinirlerdi.®

1.4.4. Evlilik

Geng bir adamin yetiskinlige adimini attig1 anda, onun kendisine bir es aramasi
ve kendi ailesini kurmasi uygun bulunuyordu. Kadinlarin muhtemelen ilk adet
gordiikleri tarihten itibaren evlilige hazir olduklar1 kabul ediliyordu. Erkekler icin
evlenme yas1 biraz daha gecti; muhtemelen on alt1 ila yirmili yaslar. Erkeklerin
evlenebilmeleri i¢in kendi yasamlarin1 kurmus ve ailelerine bakabilecek durumda
olmalar1 bir zorunluluktu. Evlilik dis1 iliskilere karsi toplumun gosterdigi tepkileri
anlatan mektuplardan da anlasilacagi gibi, evliligin davam ettirilmesi hususunda énemli
toplumsal baski s6z konusuydu. Misirlilar (hiikiimdar hari¢) kural olarak tek esliydi.
Cok sayida kayit evli ciftlerin birbirlerine duygusal olarak da baglanmis olduklarini
gostermektedir. Evlilik kurumuna verilen 6neme ragmen bosanmalar olduk¢a yaygindi.
Bosanma kuskusuz mutsuz bir olaydr ancak kesinlikle ayip ya da kiiciik diisiiriicti bir
durum degildi. Bosanmis insanlarin yeniden evlenmesi de cok sik rastlanan bir
durumdu. Misirh kadinlar Mezopotamya’daki ¢agdaslarindan, hatta daha sonraki Yunan
ve Roma uygarliklarinin kadinlarindan daha genis 6zgiirlikklere, toplumsal ve medeni

hukukta daha fazla esitlige sahipti.3’

Eski Misir kanunlarina gore erkek ne zaman isterse esini bosayabilirdi. Bosanma
siireci fazla karmasik olmayip sadece esler arasindaki evlilik sozlesmesi sahitler
huzurunda iptal edilirdi. Yine de bosanmanin erkek tarafina getirdigi maddi yiik
yiiziinden toplum iginde ¢ok fazla tercih edilmemisti.® Esini bosamak isteyen erkek

evlilik s6zlesmesi geregi kadinin ceyizini geri almasina miisaade etmek zorundaydi.

3% Milli Egitim, a.g.e., .5.
37 D. J. Brewer ve E. Teeter, a.g.e., s. 119-121.
3 D. J. Brewer ve E. Teeter, a.g.e., s. 120-121.
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Ayrica evlilik hayatlar1 boyunca biriktirdikleri servetin ii¢te birini kadina vermek gibi
bir zorunluluk vardi. Eger adam keyfi bir sekilde esinden bosanmak isterse evlilik
akdinde gecen para miktarmi ve cocuklarin biiyiiyiinceye kadar olan masraflarini
O0demek zorundaydi. Baska bir bosanma tiirii de kocanin esini bosadigini sozle ifade

etmesidir. 3°

Aile, Misir toplumunun yasayan birimiydi. Duvar resimleri ve heykellerde
birbirine sarilmis memnun giftler goriiliirdii. Evlilik kadinlar i¢in 12-14 yaglar arasinda,
ergenlik baslangicinda gergeklesirken, erkeklerin evlenme yasi daha geg, belki 20
civartyd: ki ydnetici smif daha o yasta para kazanmaya baslardi. Iki aile de evlilik
anlagmasi1 yapilmadan Once esya saglamak zorundaydi. Birikim yapmayi 6zendiren
tesviklerden biri de buydu. Kraliyet ailesi iginde bir erkek kiz kardesiyle evlenebilirdi.
(Isis ve Osiris efsanesi yasallasmis ya da pratikte yasal olacak bigimde gelistirilmisti.)
Halk arasinda, kuzenler arasinda ya da amca ve yegen arasindaki evlilikler hayli
yayginken, erkek kardes-kiz kardes evlilikleri neredeyse hi¢ duyulmamisti. Normalde
kadinlar, kendilerinden ev igleriyle ilgilenmelerinin, aileyi siirdiirecek ve aile mezarlari
icin sorumluluk alacak bir erkek miras¢1 iiretmelerinin beklendigi, glinlimiizde hayli

geleneksel goriilen bir hayat siirmiislerdi.*°

Misirh aileler antik zamanlarda tipki giliniimiizde oldugu gibi ¢ok siki baglarla
birbirine bagliydi. Gergekten Oyle olmasa bile bir adamin mezar tasinda karis1 ve
cocuklariyla betimlenmesi alisila gelmis bir seydi. Anne siklikla babadan fazla
betimlenirdi. Kural olarak bir erkek genellikle bir ese sahip olabilirdi. Ptah Hotep’in
tavsiyesinde evlilik i¢in * karini sev onu besle onu giydir ve yasadigin siirece onu mutlu
et... Onu ustaliktan uzak tut” demekteydi. Misirlilar ¢ocuklarina diiskiindii ve onlarla
gurur duyardi. Her ¢ocuk dogumunda yaygin olarak bir kral ya da tanriin ismine

hitaben isimlere siklikla atifta bulunulurdu.*

1.4.5. Evler

Misirhilar’in evleri iki tipti birincisi kdy evi ikincisi ise sehir evleriydi. Sehir
evleri kiigiik bir arsayr isgal ederdi fakat birka¢ adet yiiksek deposu mevcuttu fakat
bunlar sadece sehirdeki evlerde bulunmuyordu koylerde bile mevcuttu. Sehirler nehrin

yakininda olmak durumundaydi (yol ve suyun kaynagi) ve dar verimli toprak seridine

39 M. H. A. Babila, a.g.m., s. 138.
40 C. Freeman, a.g.e., s. 67.
41 N. Scott, a.g.e., s. 22-23.
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isgal olmamaliydi. Yagmur kitlig1 tapinaklar haricindeki yapilar i¢in kerpi¢ kullaniminm
miimkiin kiliyordu. Sonug¢ olarak ¢ogu antik ev ¢ok Onceleri ufalanip yok olmustu.
Muhtemelen evler arka arkaya iki parg¢a seklinde insa edilirdi. Genel olarak direk
sokaga acilmis olmaliydi. Bazen de oda g¢alilifin oniinde ya da g¢aliligin yanlarinda

olurdu.*?

1.4.6. Egitim

Misir’da okullar yalnizca varlikli ailelerin erkek ¢ocuklari i¢indi. Cogu ¢ocuk
okula gitmezdi. Bunun yerine, erkek c¢ocuklara babalar1 bir meslek ogretir, kizlarsa
evde annelerine yardim ederlerdi. Misir’daki okullar tapinaklara bagliydi. Erkek
cocuklar yedi yaslarina geldiklerinde okula baslarlardi. Okuma-yazmayi O0grenir ve
zamanlariin ¢ogunu metinleri kodlayarak gecirirlerdi. Papiriis ¢ok pahali bir bitki
oldugundan ¢ocuklar, kirik ¢émlek pargalarma yaziyorlardi. Ogretmenleri de yazicilar
oluyordu. 9 ya da 10 yaslarinda bir erkek cocuk baska bir okula devam edebilirdi.
Burada, mektup ve yasal belgelerin nasil yazilacagini Ogrenirdi. Ayni zamanda,
aralarinda tarih, edebiyat, cografya, din, diller, muhasebe, matematik ve tip konularinin

da oldugu bir dizi alanda egitim alabilirlerdi.*®

Geng erkekler cogunlukla mesleklerini kendi isteklerine uygun olarak
secemiyorlardi. Herodot ve Diodorus Eski Misir’da mesleklerin babadan ogula gectigini
acik¢a yazmaktadirlar. Bu kati bir miras sekli olmamakla birlikte babanin, meslegini
cocuklarima aktarmasi beklenirdi. Koylii ¢ocuklart muhtemelen higbir zaman resmi bir
egitim almasa da katiplerin ve daha {ist sinifa mensup insanlarin erkek cocuklari kiigiik
yasta okula basliyorlardi. Her ne kadar Orta Krallik Doneminden 6nce okullarin nerede
bulunduguna ve nasil diizenlendigine iliskin yeterli bilgi olmamasina ragmen bu
donemden sonra okullarin devlet idaresine, tapinaklara (6zellikle Ramsesyum ve Mut

Tapina@) ve saraya baglandigini sdyleyebiliriz.4*

1.4.7. Giyim ve Moda

Muisirlilar’da sag¢ ve bas bakimina ¢ok 6nem verilirdi. Sa¢ modellerinin bigimleri,
belirli alanlarda uzmanlasmis olan ya da erkek esirler tarafindan yapilmaktaydi.
Bunlarda bir i boliimii vardi. Birisi sahibesinin sagin1 agmakla digeri bigudiyi 1sitmakla

gorevli, bir digeri de yalnizca kaslar1 diizeltmekle gorevliydi. Eski Cagda yaklasik MO

42 N. Scott, a.g.e., s. 25.
“Shttp://www.saglikkitabi.org/eski-Misir’da-yasam, [Erisim Tarihi; 22-04-2019].
4 N. Scott, a.g.e., s. 125.
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3200-2100 yillar1 arasinda kadmlar ve erkekler, mavi siyah saglarimi ¢ogu kez paj
biciminde bas tuvaleti seklinde kestirirlerdi ve su aygiri yagindan yapilmig bir sag
pomadi ile bakimini saglarlardi. Daha sonra kadinlar kismen de erkekler, daha uzun
saglar1 tercih etmeye baslamislardi.®® Misirli kadinlar, renkli almn bandinin ya da
kakmali (islemeli) metal diademin {ist tarafindaki mavi siyah saglarini diiz yaptirirlar ya
da 1sitma yoluyla ondiile yaptirirlardi. Balmumu, regine, yaglar ve koku maddelerinden
elde edilen bir karisim, bu ilk "kivirciga" biiyiik bir dayaniklilik, uzun stirelilik getirirdi.
Kemik, boynuz, abanoz ya da siis taraklar1 sa¢ modelini tamamlardi. Bu yaraticilik,
koruyucu yaglara ve viicut kokusunun hosluguna olan ihtiyac1 da karsilardi. Prenses
Kavit’in tag lahtindeki rolyefi, Misirlilar’in peruk yapiminda, sa¢ tuvaleti yapiminda ve
sag¢-viicut bakiminda yiiksek bir diizeye ulastiklarini gdsterirdi. Mezarlarin i¢inde sik sik
stisler ve siis aletleri bulunurdu. Giinliik banyolar ve kremlenmeler, normal viicut
bakimina dahildir. Alt tabakadaki insanlar, su aygir1 yagini cilt ve sa¢ bakimi igin
kullanirken soylular, degerli balsam ve parfiimler kullanirlardi. Bag bakimi ve sag

tuvaleti, 6zellikle kolelerin isiydi.*®

Hem kadin hem de erkek giyiminde en yaygin olarak kullanilan kumas ketendi.
Keteni boyamak ¢ok zor oldugu i¢in giysilerin ¢ogu beyazdi, agir boncuklu yakalar ve
diger miicevherlerle giysiler renklendiriliyordu. Pek c¢ok oOrnekte kadinlarin giysileri
ayak bileklerine kadar uzaniyordu. Erkeklerin giydigi en eski giysi, kalcalarinin
etrafinda oldukca gevsek bir bi¢imde dolanan ve dizleri agikta birakan dikdortgen

bigiminde tek parga keten kumastan yapilma kilt ad1 verilen etekti.*’

1.4.8. Eski Misir’da Miizik

Misirlilar hem insan sesleriyle hem de gesitli miizik aletleri ile miizik
yapmislardi. Bunun yani sira insan seslerini aletlerden c¢ikan seslerle birlestirerek,
korolar olusturulmustu. Misir’da miizigin koruyucu tanrist Hator’du. Hator, miizik,

dans, ask, bolluk tanricastydi. 48

Misir’daki miizik yasami mezarlarin duvarlarindaki kabartmalarda ve duvar

resimlerinde zengin bir sekilde yansitilmaktadir. Torensel ziyafet sahnelerinde, ev

4 T.C. Milli Egitim Bakanhg1, “Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri” Kuaforliigiin Tarihsel Geligimi,
Ankara 2011, s. 4.

4 Milli Egitim, a.g.e., s. 133.

47T N. Scott, a.g.e., s. 126.

48 Gozde Tekgam, “Eski Misir Uygarliginda Miizik ve Miizik Ensturmanlari”, 13dir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi Say1 No:12, Temmuz 2017, s. 157-158.
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sahibi ve misafirlerini eglendirmek igin galgilar c¢alan, sarki sdyleyen miizisyenler
toplulugu ve danscilar betimlenmisti. Bu resimlerdeki ziyafet sahnelerinde, kiralanan
kiiciik orkestralar ve dans eden kizlarin eglendirdikleri insanlar zarif kiyafetleri i¢inde
yer icer ve miizik dinlerlerdi. Dinsel torenlerdeki kurban sunma sahnelerine de miizik
eslik etmekteydi. Ayrica tarlada hasat sirasinda, isciler i¢in ¢alan miizigin degismeyen
aletlerinden biri fliittii. Mezarlarda tasvir edilen hasat sahnelerinde isgiler birlikte
sarkilar sOylerlerdi. Mezar duvarlarinda yazili olan ve iki tarla isgisi tarafindan sdylenen

bu sarkilardan birinin sozleri soyledir:
“Biitiin giin bugday ve arpa mi tasiyacagiz
Ambarlar doldu agzina kadar
Yiginlar geri dokiiliiyor kapilardan
Mavnalar yiikii tuttu
Dusart dokiiliiyor tahil
Bizi hala zorluyorlar
Sanki bizim kalbimiz bakir.”

Eski Misir belgelerinden, miizisyenlerin tapinak ve saraylardaki okullarda egitim
aldiklar1 anlagilmaktadir. Memfis’te biiylik bir miizik okulu vardi ve 6zellikle kadin
miizisyenler orada yetistirilmekteydi. Ayrica ¢ocugun ahlak ve duygulari {izerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu diisiincesiyle miizik, ¢ocuk egitiminin 6nemli bir
boliimiinii olustururdu. Mezarlardaki tasvirlerin yanina sanat¢ilarin isimlerinin yazilmis
oldugunu goérmekteyiz. Miizisyenler iyi bir iine ve kazanca sahip olabilmekteydiler.
Sarayda miizikle ilgili bazi unvanlara sahip gorevlilerin de bulunmasi, miizigin eski
Misir’da 6nemli bir sanat dali olarak yer aldigini bize gostermesi bakimidan 6nemlidir.
Bu unvanlar arasinda, ‘‘Saray gosterileri sorumlusu” ve ‘‘Saray sarkicilarinin bast”
sayilabilir. Ayrica egitmen ve dgretmenlerin de ad1 gegmektedir. Ornegin, “Kdhinlerin

ve Sarkicilarin Basr” unvanl Hesuver adli bir rahip miizisyen, mezarindaki tasvirlerde

bir grup kadina sistrum kullanma ve el ¢irpma dersleri verirken gdsterilmisti. Misir’da
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kadinlarin da miizisyen olabildikleri bilinmektedir. Bazi saray kadinlar1 kendilerini

““tanrmin sarkicis1’’ olarak tanimlamakta ve bununla da éviinmektedir.*®

1.4.9. Eglence

Eski Misirlilar’in bos zaman etkinlikleri ile ilgili pek ¢ok belge mevcuttur.
Erkekler avcilik, balik¢ilik, okguluk, giires, boks ve eskrim gibi giice dayali sporlarla
ugrasiyorlardi. Fiziksel mahareti sergilemek amaciyla uzun mesafe yarislar
diizenleniyordu. Hem kadinlar hem erkekler yilizmekten keyif aliyorlardi. Tahta
lizerinde oynanan oyunlar oldukc¢a yaygindi ve oyun tahtalar1 ahsap, tas, kil veya
tizerlerinde basit sekillerin kazilabildigi zeminler gibi degisik malzemelerden
yapiliyordu. En yaygin oynanan oyunlardan biri, her satirinda on karenin bulundugu
toplam otuz kareden olusan {i¢ satira boliinmiis bir tahta {izerinde oynanan senetti. Bir
bagka antik oyun, kivrilmig bir yilana benzeyen mehendi. Toplumsal sinif farklilig
gbzetmeksizin, Misirlilar’in giinliik solen yemekleri ayniydi: Ekmek, bira ve sebze.
Sebzeler pirasa, sogan, sarimsak, bakliyat cesitleri (fasulye, bezelye, mercimek vb.) ve
kavun gesitlerinden olusuyordu. Varlikli Misirlilar, kirmizi et, kiimes hayvanlariin eti,
balla tatlandirilmis pastalar ve diger lezzetli yiyeceklerle beslenirlerdi. Alt siiflara
mensup Misirlilar ise protein ihtiyaglarini ¢ogunlukla balik ve kiimes hayvanlarindan

sagliyorlardi.

Misir’da en yaygin icki biraydi. Ani’nin Talimatlari’nda “Kendinizi bira i¢meye
kaptirmayin, aksi takdirde diliniz dolanir ve ne dediginizi bilmesiniz” gibi talimatlara
ragmen zengin-yoksul, kadin-erkek tiim Misirlilar’in ¢ok biiylik miktarlarda bira igtigi
anlasilmaktadir. Biranin yani sira, sarap da yaygin olarak igiliyordu. Yemek ve icmek
disinda eglenmede dans ve miizik de Misirlilar i¢in 6nemliydi. Dansin, dansgilarin

konuklar igin sergiledigi seyirlik bir spor oldugu tahmin edilmektedir.*

Eski Misir uygarligina dair genel bilgi verdikten sonra asil konumuz olan Misir

tibbina gecebiliriz.

4 G. Tekgam, a.g.m.,s. 157-159.
%0 G. Tek¢am, a.g.m.,s.130-133.



19
IKINCIi BOLUM
ESKi MISIR’DA TIP ve TIP EGITiMi

2.1. Eski Musir’da Tibbin Dogusu ve Tibbi Yasamin Bilgi Kaynaklar:

Nil Sari, kadim donemlerde tibbin ortaya ¢ikisini su ciimlelerle agiklamaktadir:
“Tarih oncesinde insamin en biiyiik bagarisi agir ¢evre sartlarina ragmen hayatta
kalabilmesidir. Diizenli mevsimler dort kere bozulmus ve buzul ¢aglari yasanmigsti.
Insan diinyada ilk gériindiigiinden bu yana kaza ve hastaliklarla karsilasmisti. Fakat
insana bagiglanan en degerli nimet viicudunun kendi yarasini onarabilmesi ve

hastaliginin tistesinden gelebilmesidir yani insanin tabiati en iyi ilacidir.

Insanlar  hayvanlarin  yaptigi gibi énceleri  “icgiidiilerine”  dayanarak
kendilerinde var olan tedavi edici giice yardimci oldular. Yarali hayvanin yarasini
valamasi, goziine perde inen keginin hasta goziinii ¢alilara takarak agmasi, karninda
siskinlik hisseden leylegin gagasiyla lavman yapmasi, baykusun kil bitinden kurtulmak
icin toprakla yikanmasi insanlarin dikkatini ¢ekmis olmaliydi. Belki de insanlar

hayvanlardan bazi tedavi yollar: 6grenmig ve onlari taklit etmisti.

Insanlar, parmak basarak veya biraz yukaridan baglayarak kanamay:
durdurma, ategli bedeni soguk suya sokma gibi tedavileri once i¢giidiileriyle yaptilar.
Daha sonralart aklimi kullanmaya baslayan insanlar “deneme-yanilma” yoluyla
ogrenmeye basladilar. Deneme-yanilma yontemiyle, yani ampirik yoldan pek c¢ok
bitkinin yararli ve zararli tibbi etkisini kesfettiler. Bitkilerin hangisinin yararli,
hangisinin zararl oldugunu 6grenene kadar belki de on binlerce insan zarar gormiis
olmaliydi. Sebep-sonug iliskisinin kurulmasi kolay degildi.”’®* Eski Misir insan1 da tibbi

yontemleri kesfederken bu siirecleri takip etmis olmalidir.

Gokyliziini ¢ok 1yi gozlemlemis olduklar1 anlasilan Eski Misir insanina gore,
her bir gezegenin karakterinde, fiziksel ve ruhsal bedenin, dengesizliklerin ve
hastaliklarin ve cesitli biling diizeylerindeki tedavilerin (benzerler yasasi) benzer

karakterleri yatmaktadir.>?

SLNil Sar, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabu, Istanbul Universitesi 2007, 5.8.
52 Omar Amin, Ancient Egyptian Medicine, Institute of Parasitic Disase and Parasitology Center, Ocak
2003s. 2.
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Eski Misirlilar viicudun merkez organi olarak diisiindiikleri hem yasam hem de
Olim i¢in gerekli kalbin bu baglantiyla olan odak noktasini kesfetmislerdi. Tiim
duygular direkt kalple baglantiliyd: ve duygu, zeka ve diisiincenin merkezi kalpti. Akil
kelimesinin yoklugunda ayni fikirleri sunmak i¢in kalp kelimesini kullaniyorlardi. Eski
Misirlilar su ifade de bulunurdu: ° Eger kalbin nasil bir sey oldugunu bilmek istiyorsan,

¢

elini her organa koy, ¢iinkii kalp damarlar araciligiyla konusur. > Kalbin yanindaki

damar1 adlandirmislardi ve bu biiyiik bir ihtimalle aort damartyd:.>

Misir tibbina yonelik tarihi veriler ¢ogunlukla Ebers, Kahun, Berlin ve Smith
papiriislerine dayandirilmaktadir. Misirhilar papiriis bitkisinden elde edilen ve rulo
seklinde kullandiklar1 kagitlara da tecriibelerini ve bilgilerini kaydetmiglerdi. Eski Misir
tibb1 hakkinda bilgi kaynaklar1 gesitli tibbi papiriislerde®, dini metinlerde ve felsefe,
bilim, sanat, astroloji, allopati (zit tedavi usulii), homeopati (benzeri ile tedavi usulii) ve
herboloji (bitkisel tedavi) metinlerinde bulunabilmektedir.®®Tip bilgilerinin yer aldig
papirtislerden en Onemlileri; ilag recetelerinin ve saglik Ogitlerinin verildigi Edwin
Smith (M.O. 17. yy.); cerrahi tedavilerin® anlatildig1 Ebers (M.O. 16. yy.); ve kirik-
cikik tedavilerinin ele alindigi Hearts (M.O. 16. yy.) papiriisleridir.>’Bu bilgilerin
1s1ginda bu kaynaklart kronolojik olarak, en yeniden en eskiye dogru su sekilde ele

almak mimkiindiir:

2.1.1. Ramasseum Papiriisleri

Ramses i¢in yapilmis olan Ramasseum’un* temellerinde bulunmus olan iki grup
papiriisten ibarettir. M.O. 2000-1785 yillarina aittir. Birincigrup, Kahun Papiriisii gibi
lohusalar ve yeni dogmus g¢ocuklardan sdz eder. Ikincigrup ise, Ebers ve Hearst
papiriislerinde de verilmis olan romatizma ve bazi mafsal hastaliklardan s6z eder. Bu

papiriislerde sozii edilen tedaviler ise bazen droglar, bazen de sihir ile yapilmaktadir.®

53 Ahmed Shafik-Waseem R. Elseesyi, “Medicine in ancient egypt”, Medicine Across Cultures: History
and Practice of Medicine in Non-Western Cultures, Edt. H. Selin, Kluwer Academic Publishers, Printed
in Great Britain 2003, s. 37.

4Bkz. Gorsel, 13-14-15-16.

%5 0. Amin, a.g.e., s.1.

5Bkz. Gorsel 1-2.

57 0. Amin, a.g.e., s.13.

%8 0. Amin, a.g.e., s. 77-78.

*[skeletin yiiz boliimiinde mandibuladan sonraki en biiyiik alan1 kaplayan ve ¢ift olan bu kemik, gz
¢ukuru, burun boslugu ve agiz boslugu gibi bosluklarin meydana gelmesine yardim eder.

*Zigoma gozlerin alt kisimlarinda, elmacik kemiklerine karsilik diisen yiiz bolgesi.

*[I.Ramses’in anitsal tapmagidir. Yukar1 Misirda Teb nekropoliinde, modern Luksor kentinde Nil
Nehrinin karsisindadir.
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2.1.2. Kahun Papiriisii

1893°de Kahun’da bulunmustur. M.O. 1900 yillarma ait oldugu kabul
edilmektedir. Ilk bolimii kadin hastaliklarindan, ikinci bolimii ise veteriner
hekimliginden s6z eder.

Gorildiigii gibi tibbi papiriisler Antik Misir tibbi i¢in 6nemli kaynaklardir. Tibbi
papiriisler disindaki birgok papiriis de bu konuda bize bilgi verirler. Mesela biiyiik
piramitler yapilirken tutulan kayitlar yalniz teknik bilgiler ve calisan is¢ilerin sayisini
vermekle kalmaz, ayn1 zamanda bu iscilerden kaza sonucu kolu ve bacagi kopanlara
yapilan protezlerden®, yapay kol ve bacaklardan sz eder. Yine bu kayitlardan bu isci
topluluklarini salginlardan korumak icin calisanlara her giin sogan, sarimsak ve pirasa
gibi kokulu bitkisel droglar verildigini 6greniyoruz.®°

Ote yandan, Eski Misir’da yilan sokmalarindan ¢ok korkuldugu yazili
belgelerden anlagilmaktadir. Brooklyn Papiriisii’'nde yilan tiirlerini, klinik etkileri ve
prognozlar1 (hastaligin seyrini) igeren genis bir liste bulunmaktadir. ilk tedavi biiyiilii
sozler esliginde lokal olarak yapilirdi. Yilan sokmalari i¢in sogan igeren pek ¢ok tedavi

vardir. Papiriiste ayrica akrep sokmalarindan, timsah ve insan 1siriklarindan da

bahsedilmektedir fakat tedavi kismini iceren boliim kayiptr.®!

2.1.3. Cerrahi Papiriis

Edwin Smith tarafindan 1862’de Teb sehrinde bulunmustur. Bu niisha M.O.
1600 yillarma aittir. Aslimin M.O. 1800 yillarinda belki de Hiksos doneminde yazilmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Papiriis li¢ kisimdan ibaret olup bas kisminda kalbin
kanallar1 adli eski bir yazmadan alinmis bir boliim vardir ki séyle baslar: “Doktorun
swlart, kalbin hareketleri ve kalp hakkinda bilgi...” Bu satirlar Eski Misir’da kalbin
hareketleri gibi bazi tibbi bilgilerin hekimler arasinda bir sir oldugunu gosterir. Ana
kisimda ise bastan ayaga kadar siralanmis bir sekilde rakamla 48 kadar cerrahi vakadan,
yara, ¢ikik, kirik ve tlimorlerden s6z edilir. Her vaka da once ad, sonra da o yaranin
nasil muayene edilecegi detayli olarak anlatilir ve doktorun karari, yani klinik tani ve
hastaligin akibeti belirtilir kisacasi iyilesir, iyilesmesi miimkiin veya iyilesmez denir ve

bu son durumda vakaya miidahale edilmez.5?

>Bkz. Gérsel 3.

€0 0. Amin, a.g.e., s. 78.

61 Michael R. Zimmerman, “PracticingMedicine in Ancient Egypt”, Villanova University, Mart 2017, s.
151.

620. Amin, a.g.e., s. 77.
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Yaralar oOzellikle bas ve boyun yaralaridir ve kollarda felg goriildigi de
kayithdir. Yine bir papiriiste ¢cene kiriklari, dudak yaralari, kas, tendon ve ligament
sistemleri hakkinda bazi bilgiler verilir ve alt ¢ene kaslar1 ve bunlarin temporal kemige
tutunmalar1 da agiklanir. Maksilla* ve Zigoma* bolgesinde kemik delinmesi, kemik
catlagi, kemik kirigi, mandibula kirigi, mandibula ¢ikigi, tist dudakta yara hakkinda da
kayitlar bu papirtislerde vardir. Bu papiriislerde infekte olmus bir ¢eneye herhangi bir

miidahale yapilamayacagi da belirtilmistir.5®

2.1.4. Ebers Medikal Papiriisii

1873’de George Ebers tarafindan Teb sehrinde 0,80x21 metre boyunda iyi ve
korunmus bir rulo halinde bulunmustur.%* Ebers Papiriisii®® onceleri saglik tanrilarindan
Thot’un kitab1 olarak kabul edilirken bugiin birkag lehge ile yazilmis ansiklopedik bir
eser oldugu kabul edilmektedir. Bir rahip hekimin derlemesi olabilecegi de ihtimaller
arasindadir. Bu papiriisiin eski Misir dilindeki adi Kahmi idi. Bu kelime Alchemy

(Simya)kelimesinin kargiligidir.

Bulunan niisha her ne kadar M.O. 1553 yilma ait ise de aslinin daha eski ve belki
de Orta Imparatorluk devrine ait olmasi olasidir. Igerigi bakimindan, tibbi papiriislerin
en uzun ve en zenginidir. Bu papiriiste hastaliklarin incelenmesi su sekilde yapilmistir:

1. Sarta bagh teshis.

2. Hastanin nasil muayene edilecegi ve teshis belirtilerinin nasil aranacagi
hakkinda bilgiler.

3. Vak’anin seyri.

4. Tlaglar, sihri formiiller gibi gerekli tedavi tedbirleri hakkinda bilgiler.

Bu regetenin hemen hemen hepsi bugiinkii droglara* dayanmaktadir ve ancak on
iki tanesinde sihirden so6z edilmektedir ki onlar da sara gibi telkine -elverisli
hastaliklardir. Ebers Papiriisii’ndeki bitkisel kokenli droglar ve sivaglar* arasinda
zeytinyagi, sarap, bira, maya, Sirke, terementi, incir, hind yagi, mirra, mastik, giinliik,
pelinotu, sarisabir, opium, kimyon, nane, anason, rezene, safran, lotus cicegi, keten
tohumu, ardi¢ meyvesi, banotu, adamotu, hashas, ¢igdem, adasogani, sedir, miirver

meyvesi bal, liziim, sogan ve hurma ¢igegi vardi. Yine hayvansal droglara 6rnek olarak,

8 0. Amin, a.g.e., s. 77.

0. Amin, a.g.e., s. 73.

85Bkz. Gorsel, 15.

*Hayvan ve bitkilerden kurutularak veya 6zel metotlarla toplanarak elde edilen, eczacilik ve kisman
sanayide kullanilan hammadde ve yari ham madde.
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kertenkele kani, domuz disi, ¢iiriik et, domuz kulagindan alinan sivi, kaz yagi, esek
tirnagi, esek, ceylan, kedi, kopek gibi ¢esitli hayvanlarin ifrazatlari™ verilebilir. Madeni
droglar arasinda ise demir, kursun, magnezyum, zencefre, bakir siilfat, iistiibeg, ham
sodyum karbonat ve tuz vardir.®

Ebers Papiriisii’nde siinnet °’

uygulamasina da 6zel bir yer verilmis olup siinnet
Eski Misir’da dini bir zorunluluktu ve 14 yasinda yapilirdi. Karnak Tapinagi’ndaki
rolyeflerde M.O. 1392 yilma ait bir resim bulunmustur. Bu resim siinnet ameliyesine
benzemektedir. Ebers Papiriisii’niin kalbin isleyisi ve sirlar1 hakkinda doktorlara gizli
Kitap ismini tasiyan 6zel bir boliimiinde kalp ve kismen dolasim organinin isleyisiyle

ilgili anatomik ve belirsizde olsa baz1 fizyolojik bilgiler verilmektedir.®®

2.1.5. Hearst Medikal Papiriisii

M.O. 1550 tarihli olan bu papiriis, {ic kisma ayrilmaktadir. ilk kisminda kalp ve
dolagim sisteminden, ana kisimda cerrahiden s6z edilir. Bu papiriiste ayrica kiriklar,
cikiklar, timorler ve 6zellikle bas ve boyun yaralar1 ve bunlarin nasil tedavi edilecegine
dair bilgiler vardir.Bu arada bu papiriiste ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in bazi droglar
kaydedilmistir. 260 regetenin 12’sinde sarap, 27’sinde bira, 11’inde inek, esek siitii veya
bir erkek ¢ocugu olan kadin siitli, 24’iinde de suyun tedavi amaciyla kullanildigi

yazilmstir.

2.1.6. Berlin Medikal Papiriisii

M.O. 1350 yillarinda yazilmis olup Imhotep tapinaginda bulunmustur. Bugiin
Berlin’de State Museum’dadir. Bu papiriiste de sithir ve ampirizm beraber gitmektedir
ve linlii Ebers Papiriisii gibi i¢ hastaliklari, E. Smith Papiriisii gibi cerrahi ve Kahun

Papiriisii gibi eski jinekolojik konulara yer verilmektedir.®

% 0. Amin, a.g.e., s.74.

'Bkz. Gérsel 7.

8 0. Amin, a.g.e., s. 75.

*[lacin ana tagtyici sistemidir. Kendisi tedavi edici etki gdstermeyen, etkin madde veya maddelerin en iyi
sekilde uygulanabilmesini, doze edilebilmesini yani herhangi bir etkin maddenin/maddelerin ilag haline
gelmesini saglayan temel tagiyicidir.

*Balgam, irin, kan, ter gibi viicuttan ¢ikan seyler.

8 0. Amin, a.g.e., s. 73.
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2.1.7. Londra Medikal Papiriisii
M.O. 1350 wyillarinda yazilmis olup Londra’da British Museum’da
sergilenmektedir. Bu papirtislerde tedavide hemen hemen tamamen sihre yer verildigi

anlasilmaktadir.”®

2.1.8. Chester Beatty Koleksiyonlari

Bu papiriislerden iki tanesi tip ile ilgilidir ve M.O. 1200 yillarinda yazilmis
olduklar1 tespit edilmektedir. Bu papirtislerde yer alan tedavi yontemlerinde sihir ve
tibba esit derecede yer verildigi anlasilmaktadir. Yine s6z konusu papiriislerde yer alan
bilgilerden sihirle tedavi edilen hastaliklar arasinda sara gibi hastaliklarinda oldugu

goriilmektedir.”*

2.1.9. Rolyefler, Tas Kabartmalar

Karnak, Luksor gibi biiyiik merkezlerdeki tapinak duvarlarindaki rolyefler, Eski
Misir tarihi kadar devrin tibbin1 da aydinlatmakta ve diger kaynaklara ¢ok yardimci
olmaktadirlar. Bu bakimdan Karnak’ta bulunan bir siinnet ameliyesini gosteren sahne ve

diger baz1 6rnekler dnemlidirler.”

2.2. Eski Misir’da Tip Egitimi ve Saghk Kurumlar:

Eski Misir’da Yasam Evi (Per Ankh) doktorlarin tip egitimini goérdiigii merkezdi
ve bunlar sifa merkezleri ile biiytik kiilt tapinaklariydi. Edfu’daki tapinak kalintilarinin
dis ve i¢ duvarlar1 Eski Kralliga ait olmasina ragmen tapmak Yunan donemine aitti ve
yapmin sag tarafindaki bahgede doktorlarin hazirladigi pek cok recetedeki bitkiler
yetistiriliyordu.”® Deir el Bahride iist terasta Imhotep’in kutsandig1 ve ona tapmilan 6zel
bir oda insa edilmisti. Cok sayida duvar yazit1 M.S 2. yy’a kadar pek ¢ok hasta kisinin
orayl ziyaret ettiginin bir kanitiydi. Onlarin ¢ogu Asklepios’a ve onun kiz kardesi

Hygea’ya sunularda bulunuyordu.”

Bugiin oldugu gibi eski caglarda da zaman iginde belirli merkezler tip egitiminde
in salmisti. Misir’da Memfis, Teb ve Sais sehirlerinde kurulmus olan ve “hayat evi” ad1
verilen okullarda hekimlik de dgretilirdi. Usta bir hekimin yaninda usta-girak egitimi

yoluyla, ya da tibbi papiriislerden yararlanarak hekimligi 6grenmek de miimkiindii.

0. Amin, a.g.e., s. 73.

0. Amin, a.g.e., s. 73.

2 M.R. Zimmermana.g.m.,s. 81.

73 Carole Reeves, Egyptian Medicine (Shire Egyptology), Great Britain 2008, s. 23.
4 C. Reeves, a.g.e., s. 24.
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Biiyiiyle hasta tedavisini 6gretenler de vardi.”® Nitekim Ebers, Kahun, Berlin ve Smith
papiriislerinden 6grendigimize gore tip tam tekelci bir yap1 gostermekteydi; hekimlik
babadan ogula gegen ve asla alelade kimselere 6gretilmeyen ezoterik bir meslekti. Yani
tip, eski Misir’da ezoterik yliksek kiiltiire ait inisiyatik bir sir olarak karsimiza
cikmaktadir. Inisiyatik* sirlar, segilmis kimseler haricinde paylasilmayan bir cesit iist

diizey bilgileri icermekteydi.”®

Doktorlar, kismen bir tip olan mistik Yasam Okulu’nda tipta oldugu kadar sanat,
din, mimarlik, yonetim ve savas gibi diger yasam disiplinlerinde de egitim ve 6gretim
gormiislerdi. Biiyiik ustalar, 6rnegin Imhotep, zaman ve cografyalarini asmis ve
diinyanin tanidig1 tanr1 ve tanrigalara donlismiislerdi. Doktorlarin egitimi genellikle
sayisiz referansin gosterdigi iizere baba-hekimlerin 6zel talimatlari altinda ailede
yirtitiilmiisti. Mistik Yasam Okulu’nun bir kismi modern anlamda tip fakiiltesiydi.
Paramedikal personeller arasinda eczacilar, hemsireler, ebeler, fizyoterapistler ve
bandajcilar vardi. Sifa sanatlarina hekimler, rahipler ve biiyticiiler dahildi. Wedja-hor-

resnet’in heykeli tizerine bir yazit soyle demektedir

“Majesteleri Kral Darius bana Misir'a donme emri verdi... Hayatin Ev (ler) inin
boliim(ler)ini (tipla ugrasan) dokiilmeye yiiz tuttuktan sonra yeniden kurmak igin.

Majesteleri, hasta olanlar: canlandiran bu sanatin erdemini bildigi icin bunu yapti.”"’

Egitimini tamamlayan doktorlar hekim andinin ardindan goéreve baslarlardi.
Hipokrat andimin Onciisii olan Misirlt hekimin yemini “dogru olmak, sir tutmak,

minnettarlik” gibi erdemlerin vurgulandigi bir takim ahlak kurallar1 tizerine edilir:

“Bu okulun hocalariyla sevgili arkadaslarimin karsisinda ve Imhotep’in tasviri
ontinde, yiice varlik adina soz verir ve ant igerim ki, tip uygulamam sirasinda onur ve
diirtistliik ilkelerine bagh kalacagim. Yoksullara karsiliksiz bakacagim ve hi¢chir zaman
verdigim hizmetin iistiinde bir 6deme isteginde bulunmayacagim. Evlere alindigim
zaman gozlerim orada olup bitenleri gérmeyecektir. Bana aktarian swrlar

saklayacagim gibi torelere zarar verecek ya da suca yardimct olacak bir bi¢imde de

®N. Sar1, a.g.e., s. 15.

6 Ramazan Erdem ve Elif Akkas, “Hekimlik Meslek Kiiltiiriinii Belirleyen Olgularin Degerlendirilmesi”,
Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Say1 17, Isparta 2017, s. 50.

0. Amin, a.g.e.,s.1.

*Inisiyasyon kimi ansiklopedilerde bireyin spiritiiel gelisimi igin “spiritiiel tesiri alip aktarabilen bir
iistadin sert ve siirekli kontrolii altinda, bir diizen ve disiplin i¢inde, sinavlara dayali tarzda, metodlu
olarak egitimi seklinde tanimlanmaktadir.
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davranmayacagim. Hocalarima saygili ve minnet bor¢lu olarak onlarin ¢ocuklarina
babalarindan ogrendigim bilgiyi aktaracagim. Verdigim sozleri yerine getirirsem
insanlar  benden saygilarimi  esirgemesinler. Soziimde durmazsam utang ve

asagilanmaya ugrayayim.”’®

2.3. Eski Misir’da Doktorlar

Misir tibbinda tedavi edenler yelpazesinde hekimler, rahipler ve biiyiiciiler yer
almaktad1r.79Rahip|er, az miktardaki mediko-farmasotik bilgileri “Ember’in kitab1”
veya “Kutsal Kitap” adin1 verdikleri bir kitapta toplamiglardi. Bu kitap genellikle Tanr1
Thot’un bir armagami olarak anilirdi ve bu ylizden tibbi kitaplarin temeli haline

gelmisti.®°

Eski Misirlilar tibba “zorunlu sanat” demis ve Mezopotamya tibbindan farkl
olarak en erken zamanlara ait Eski Krallik’ta dahi doktorlar pratisyenler, oftalmologlar
(g6z), dis hekimleri®! ve cerrahlar gibi ¢esitli uzmanliklara ayrilmisti. Herodotos, Misir

hekimleriyle ilgili su ciimleleri kurmaktadir:

“Hekimlige gelelim, onlarda bu is séyle diizenlenmistir: Bir hekim, yalniz bir
hastaliga bakar, birden fazlasina bakmaz. Bundan étiirii hekim sayisi ¢oktur, go"zgz, dis,

karin agrilarina, i¢ hastaliklarina ayrr hekimler bakarlar.”

Genel uzmanliklart da kendi iginde pratisyenlikten, sef-doktorluga kadar
cesitlilik gosteriyordu. En yiiksek derecesi ise sarayda kralin doktoru olabilmekti. Saray
bashekimi bugiinkii saglik bakani yetkisini tasirdi.2* Doktorlar hem halk hem de

mahkemeler tarafindan sayg1 goriiyorlard:.®

Tip uygulamasinin en elit tabakasini yiiksek egitimli rahipler olusturmaktayda.
Sekmet®tip sanatlariyla ilgili en 6nemli tanr1 oldugundan, en iyi doktorlar da Sekmet
rahipleri arasindan ¢ikar inanci hakimdi, Sekmet rahiplerinin biri tibbi, 6teki biiyiiyle

ilgili olmak iizere ¢ok sayida unvanlari vardi. Ornegin Necemu “Sekmet Rahiplerinin

8 N. Sari, a.g.e., s. 35-36.

™ Arin Namal, “Tlk¢ag’dan Ortagaga Tip Tarihi”, s. 6.

8 Samir Yahia EI-Gammal, “Pharmacy and Medicine Education in Ancient Egypt”, Bulletin the Indian
Institute of History of Medicine(Hyderabad), Subat 1993, s. 38.

81 Bkz. Gorsel 4-5.

82Bkz. Gorsel 8.

8Heredotos, 11. 84.

8 A. Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 67.

8 Seda Karadz Arihan, Antik Dénemde Tip ve Bitkisel Tedavi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2003, 5.39
8Bkz. Gorsel 11.
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Basr” ve “Hekimlerin Bagi” iken Herisefnat “Biiyiiciilerin Bagsi”, “Yiiksek Sekmet
Rahibi” ve firavunun hekimiydi.®” Rahip-hekimlere (wabu) ek olarak, din adami
olmayan hekimler (sunu) vardi. Misir’daki doktorlar hastalarini biiyiiler, pratik tibbi
teknikler ve sihirli sozciiklerle tedavi ediyorlardi. Ayrica sifali bitkileri ve diger dogal
olusumlu diger maddeleri tedavi igin kullanilryorlardi.® Misir kaynaklarinda, ayni
zamanda rahip de olan doktorlar ve mumyacilar arasinda bir iliskinin oldugu da
gorilmektedir. Hem hastaliklarin tedavisi i¢in hem de 6lenlerin bedenlerinin korunmasi
icin benzer yontemler uygulandigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla, Eski Misir'daki
doktorlar cerrahi ve otopsinin yaninda, mumyalamadan, inangla tedaviye kadar cesitli
alanlarda faaliyet gosteriyordu. Eski Misir hekimleri mabetlerde yetisirlerdi ve din

adami niteligi tasirlard:.®

Hem rahip-hekimler hem de din adam1 olmayan hekimler, giivenilir klinik tip ve
biiyliyli bir arada kullanirken tip egitimi gormemis ve hastalari iyilestirmek i¢in yalnizca
efsun, muska ve biiyiiden yararlanan iigiincii bir hekim grubu daha vardi.*® Kirsal
kesimde yasayan halk biiyii ve benzeri sifa teknikleriyle ugrasan kdy doktoruna gitmeyi
tercih ediyordu.

Hekimler Eski Misir’da sarayda, mabette ve diger resmi kuruluslarda calisirlar,
maaslarini devletten alir ve hastalara parasiz bakarlardi.®* Misir’m hekimleri bir takim
vergilerden muaf tutulurdu. Mabetlere bagli rahip hekimlerin tanrilarin sirrin1 ve kot
ruhlar1 uzaklastirmaya yarayan sihirli formiilii de bildigine inanilir ve vahim durumdaki
hastalara ¢agrilirlardi. Mabetlerde calisan hekimlere mabet biitgesinden maas 6denirdi.
Hiyerarsik bir diizende calisan saray hekimlerinin bas1 ve miifettisi vardi. Yiiksek devlet
memurlarinin ve biiylik is yerlerinin de 6zel hekimleri bulunurdu. Krala ve soylulara
bagli olanlar ge¢imini onlardan saglardi. Halk arasinda calisan hekimler ise kozmetik,
sa¢ boyasi, hasarat oldiren ilaclarin satisiyla kit gelirlerini takviye ederdi. Halk

hekimleri daha ¢ok Onemsiz hastaliklara c¢agrilirdi. Hekime 6deme takas seklinde

87 Bob Brier, Tutanhamon Cinayeti, Istanbul 1999, s. 145.

8https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [ erisim tarihi: 04.09.2018].

®Berat Ceran, Antik Misir ve Anadolu Uygarliklarinda Tip, Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya 2008, s. 31-32.

% B. Brier, a.g.e., s. 146.

%L A. Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 67.



https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/

28

oldugundan hekimin emegi hediye ile karsilanirdi. Hekimler asag1 ve yukar1 Misir’in en

biiyiik hekimi olan bashekimin emri altindaydu.®?

Eski Misir tibbinda basrolii oynayan doktorlar hi¢ siiphesiz ki ¢ok zor ve
karmasik bir meslek grubunu olusturuyordu. Tip gibi ihtisas gerektiren karmasik bir
meslek Eski Misir medeniyetinde c¢agdaslarina goére c¢ok iist seviyelerdeydi. Bu
gelismislik Eski Misir Medeniyetine ¢agdas olan diger medeniyetlere de 151k oluyordu.
Bu yoniiyle Eski Misir sadece mimari, heykel sanati, maden sanati, orgiitlii isgiicii
(Piramitlerin ingas1 gibi) matematik, astronomi ve geometri alaninda degil tip alaninda
da son derece gelismis bir medeniyetti. Hatta Eski Misirli doktorlar diger iilkelere bile
tedavi amagli davet ediliyorlardi. Bu anlamda Eski Misir Medeniyeti tip agisindan
donemin Yakindogu uygarliklar1 ile karsilastirildiginda her agidan zirvede bir
durumdaydi.®® Nitekim Misir, Mezopotamya ve Anadolu’daki saraylar birbirine
hekimlerini ve miineccimlerini génderirdi. Homeros (M.O. 9 yy.), Misirli hekimlerin
cevre kralliklarin saraylarina davet edildiklerini; hastalanan 6nemli sahsiyetlerin tedavi
olmak i¢in Misir’a gittiklerini kaydetmisti. Yine Il. Amenofis devrinde Suriyeli bir
prens esi ve hizmetgileriyle Misir’da Teb’e kadar gelmis ve Firavun’un hekimi
Nebamon’un tedavisi altina girmisti.®* Nitekim Misirli bir goz tabibinin, M.O. 6.
yiizyilda Pers imparatorlugunu kuran meshur Kyros tarafindan ¢agirilmasi da oldukca
onemli bir &rnektir.® Eski Misir’daki doktorlarin diger iilkelere gidip tedavi

uyguladigina dair baska bir 6rnek verecek olursak:

“lll. Hattugili Miswr'dan da kendisi, kiz kardesi Matanazi ve yegeni Tarhuntas
Krali Kurunta igin ilag ve hekimler istemistir. Bunlardan Tarhuntas Krali ile ilgili olan
mektup II. Ramses'in, agzindan soyledir. ‘Bak iste simdi kdtip ve hekim Paraemahuyu
gonderiyorum. O, Tarhuntas Krali Kurunta icin sifali otlar hazirlamak igin
gonderilmistir. O, senin istedigin tiim ilaglart yapacaktir. O, sana gelir gelmez, onu
Tarhuntas Krali Kurunta'ya teslim et ki, ilaglart hazirlayabilsin, orada bulunan
(Kurunta'min yaminda) iki hekimi ise geri génder, onlarin Misir’a donmelerini sagla!
Katip ve hekim Paraemahii ona ulasir ulagmaz, onlar {her iki hekim) oradaki islerine

son versinler.” Burada, yabanct bir kralla mektuplasma yetkisi olmayan vasal kral

%2N. Sar1, a.g.e., s. 32.
% 0. Amin, a.g.e., s.1.
% N. Sary, a.g.e., s. 33.
% Celal Sarag, “Eski Misir'da Bilim ve Teknik”, A. U. D. T. C. Fakiiltesi Dergisi F.- 8, s. 110.
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Kurunta’ya, amcasi Hattusili’'nin aracilik ettigini gériiyoruz. Bu hekimlere karsi Misir'a

Hupisnal: tas ustalarinin gonderilmis olmasi muhtemeldir.”%

Konuyla ilgili diger bir 6rnek de soyledir:

“Kiswrlik veya yashlik sonucu ¢ocuk yapamama: Cesitli hastaliklardan, belki de
hastalik psikozundan bir tirlii kurtulamayan III. Hattusili, bevlevi hastaliklarin
tedavisindeki iistiin  basarilarini  Herodot'tan bildigimiz Misirlt  tabiplerden ve
getirecekleri ilaglardan biiyiik bir safdillilikle bir mucize beklemis, kendi iddiasina gore
ellisine basmuis, bir tirlii ¢ocuk doguramayan ve bundan dolayr en az iki koca
degistirmis olan talihsiz kiz kardesi Matanazi i¢in de Misir’dan doktor ve ilaglar
istemistir. Il. Ramses'in istihbaratina gore bu kadin elli degil, altmis yasindaymis.
Ramses mektubunda Hattusili've altmis yasindaki bir kadini dogurtacak ilah ve
hekimlerin Misir'da da bulunmadiginit yaziyor. Ancak Hattusili'nin israrlart tizerine bir
biiyii rahibi, bir doktor ve bazi ilaglar gonderiyor ve kendisinin de inanmadigi bu
konuda "Giines ve Firtina tanrilart yardimcin olsun" diyor. Bu sifali otlar arasinda,
bircok kavimlerde hamileligi tesvik edici ozelligi oldugu bilinen ada ¢ayr ve kereviz

bulunabilir.””®’

2.3.1. isyeri Hekimleri

Eski Misir'da saglik personeli rolii, tam g¢evirisi, “hasta olanlardan biri” anlamina
gelen “sounou” tarafindan yapilirdi. Bu sifacilar arasinda iscilerin tibbi bakimindan
sorumlu olanlar vardi. Ozel ihtiyaglara bagl olarak, idare, tibbi personelleri madenlere
ve tas ocaklarina, biiyiik insaat alanlarina, kraliyet nekropollerine, tapinaklara ve biiyiik
ciftlik arazilerine tahsis etmisti. Unlii Misir bilimci Franz Jonckheere, calismalarmi bir
topluluk veya insan grubu i¢inde gerceklestirdikleri i¢in onlara “kurumsal doktor”
yerine “grup doktoru” adin1 vermeyi tercih etmisti. “Sounou’larin maast bagl olduklari
idare tarafindan ayni olarak ddenirdi, M.O. 60-56 arasinda Misir'1 ziyaret eden Sicilyali
Diodorus bu konuyla ilgili “Seferier ve yolculuklar sirasinda herkes iicretsiz tedavi

goriiyor, ¢linkii doktorlar toplumun giderleriyle bakiliyorlar” ciimlesini kurmustu.®®

% Ahmet Unal, “Hitit Tibbinin Ana Hatlar1”, Belleten, Say1 175, Ankara Temmuz 1980. s. 482.

7 A. Unal, a.g.m.,s.492.

% Bernard Ziskind ve Bruno Halioua, “Occupational Medicine in Ancient Egypt”, Medical Hypotheses,
Say1 69, Paris, Subat 2007, s. 943.
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2.3.2. Ingaat Alam ve Kraliyet Nekropol Doktorlari

Isciler ve zanaatkarlarla ilgilenen doktorlar hakkinda ¢ok miktarda yazili belge
bulunmaktadir. Bu iscilerin gorevleri, biiyiik Theban Nekropolii'nde krallarin,
soylularin ve ailelerinin mezarlarim1 ingsa ve dekore etmek ve korumakti. Yeni
Imparatorlugun bes yiizyili boyunca, dogrudan vezir tarafindan gonderilen bir saray
katibi tarafindan yonetilen bu is¢i toplulugu, Deir el Medineh kdyiinde yasamist.
Bolgede bulunan arsivleri kullanarak, her on giinde bir degistirilen iki takim halinde
“soldakiler” ve “sagdakiler” olarak diizenlendiklerini bilmekteyiz. Her takimin atanmig

bir doktoru bulunmaktaydi.%®

2.3.4. Ebeler

Doktorlar dogumla ilgilense de, dogumun evin diger kadinlar1i ve ebeler
tarafindan gerceklestirildigi anlasilmaktadir. Ebelerin tibbi egitim aldiklarina dair
herhangi bir kanit bulunmamaktadir. Eski Krallikta “ebe” kelimesi igin hemsire (doktor
yardimcisi) kelimesi kullanilird: fakat bu iligkilendirme bu donemden sonra sona erdi.
Ebeler kadinin akrabasi, arkadasi ya da komsusu olabilirdi ve bir tip meslegi olarak

goriilmiiyordu. Oysa hemsirelik saygi goren bir meslek idi.

2.3.5. Dis Hekimleri

Misir sinirlart igindeki mezar ve anitlarda bulunan hiyeroglif yazitlarin gevirisi,
bazi durumlarda tibbi veya dis hekimligi unvanina isaret eden 6lmiis kisinin meslegini
aciga vurmaktadir. Eski Misir'da tibbi personel olarak kaydedilen yaklasik 150 kisiden
sadece dokuzu dis hekimi olarak kabul edilmektedir. Hiyerarsik olarak iki temel
kategoride siralanmis goriinmektedirler, “dislerle ilgilenen biri”, genellikle dig hekimi
olarak kabul edilir ve “dislerle bas eden biri”. Bu iki unvanin nasil farklilik gosterdigi
kesin degildir, ancak muhtemelen gorev ve statiide farkliliklar1 bulunmaktadir. Ayrica

“dis hekimi sefi” vardi ve muhtemelen en yiiksek disci pozisyonu “sarayin dishekimi”

idi.loo

2.3.6. Eski Misir’da Doktorluk Unvanlari
Organize tibbi bakimim baglangict siliphesiz ki Coser zamanindaki Eski
Misirlilar’a aitti. Ozellikle Vezir Imhotep Misir tip biliminin yaratilisinda en biiyiik payi

olan kisiydi. Daha sonralari Yunanhlar tarafindan Tip Tanris1 Asklepios olarak

9 Ornegin, Turin papiriis no. 2018’de KhayminXI.Ramses’in mezar1 i¢in olusturulmus sol takimin
doktoru olarak gegmektedir.
10 R, J. Forshaw, “Thepractice of dentistry in AncientEgypt”, British Dental Journal, Say1 206, s. 481.
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tanimlanmistir. Yunan filozof Alexandrius Clemens (MS. 200) tip bilgisinin tarihin
onceki donemlerinde bile var olabilecegini ileri siirmiistiir. Misir tibbinin 42 efsanevi
Hermetik (biiyii ile ilgili) kitabinda oldugu gibi, ilk firavun ve Yukar1 ve Asagi Misir’in

01

tek bir yonetimde birlestiren Menes’in oglu Athothis’in'® anatomi iizerine

yogunlastigini soylemektedir.

Hiyeratik yazilara gore tibbi bakimin “swnw” (siradan doktor); “imyr swnw”
(doktorlarin idarecisi); “wrswnw” (doktorlarin sefi); “smsw swnw” (doktorlarin en
kidemlisi); ve son olarak, “shd swnw” (doktorlarin miifettisi) seklinde bir hiyerarsisi
vardi. Metinlerden hekimlerle cerrahlar arasinda bazi ayrimlarim  oldugu
anlasilmaktadir. Cerrahlar grup olarak 'Tanriga Sekmet’in rahipleri olarak

amlryorlardi. %

Ebers Papiriis’ii bize {i¢ tiir tip uzmanindan bahsetmektedir: sekiiler bir doktor
olan hekim (swnw); bir sifact olan bir rahip (wab); ve bir biyiicii (sau). Misirlilar
hastalik ve agrilarin diigman tanri-tanrigalar veya seytanlarin etkisi olduguna ve sifanin

sihirli ya da dini tilsimlardan bulunabilecegine inaniyorlard:. 1%

Bir doktorun sadece egitimli ve bilgili olmasi yeterli degildi ayn1 zamanda

3

viicudunun ve ruhunun saf olmasi gerekirdi. Doktorlar “wabau” olarak adlandirilan

yiiksek rahibin siklikla temizligine 6nem verip dikkat etmesi gerekirdi.

Kadin veya erkek olsun her bir doktorun uzmanlik alani vardi fakat “swnw” ayr1
olarak pratisyen doktordu ve “sau” biiyii kullanmada uzmandi. Ebeler, masorler,

hemsireler ve falcilar doktorun ayrica yardimeilariydi. 2%

SWNW:Eski Misirhilar “cevresel damarlar araciligiyla kalbin konusmasini” nabiz
olarak adlandirmisti. “SWNW” adli doktorlarin birkag bolgedeki nabzi elle muayene
etmelerine ragmen kan dolasimi hakkinda heniiz bir sey bilmiyorlardi.’®® Bu doktorlar
bir anlamda glinimiiziin dahiliyecileri idi. SWNW,sadece bir doktor degil bunun
haricinde ¢ogunlukla travma vakalarini ameliyat eden bir doktor oldugu da goriilmiistii.

Oysa wab rahip ve sau dahili (i¢ hastaliklar1) bozukluklarinda daha cok biiyiiye

101 Sullivian Richard, “A Brief Journey into Medical Care and Disase in Ancient Egypt”, Journal of the
Royal Society of Medicine, Say1 88, March 1995, s. 141.

102 g Richard, a.g.m., s. 142,

108 M. J. Zimmerman, a.g.m., s. 145.

1%4https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine, [Erisim tarihi: 01-01-2019].

105 A. Shafik-W.R. Elseesy,a.g.m., s. 37.
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odaklanmiglardir ve wab rahip ve sau i¢in biiyiicii kelimesi kullanimi onlarin dini
uygulamalarinin bir pargasi olarak saglik hizmeti olarak goérmekten ziyade Misirlilar
aralarinda din ve tibbin yapay bir ikilem oldugunu giiclendirmektedir. Doktorlarin ii¢
tipi de siklikla ayn1 tedavilere bagvurur ve buna ek olarak Eski Misir’daki dini yapilarla

giiclii baglara sahipti.%®

Swnw bashigi 4. Siilaleden (M.O. 2649-2513) 27. Siilaleye (M.O. 525-405)
tarihlenen mezar biyografilerinde, stel, duvar yazilart ve cesitli diger papiriislerde
yaklasik olarak 150 kez bahsedilmektedir. Hiyerogliflerde swnw’ler i¢in ok ve kap
resmi kullanilir fakat bu swnw doktorlarin 6zellikle aletle tedavi eden bir doktor olarak
ele alimmamas1 gerekmektedir. 17 Swnw doktor kurbanlik sigirlarm muayenesi gibi
fiziksel diinya aktivitelerinde, fiziksel belirti ya da semptom iizerinde yogunlasmis ve
kurbanlik sigirlar1 da muayene eden bir doktor olmus olabilir. Swnw, wab rahip ve sau
Eski Misir’m dini ideolojisinde aci ¢eken hastalara yardim etmek igin diizenli bir

sekilde istihdam edilmistir.'%

SWNW irty: Goéz Misir mitolojisinde onemli bir rol oynuyordu. Seth, Thot
tarafindan sihirli bir sekilde onarillan Horus’un goéziinii yerinden g¢ikarmisti. Onarilan
g0z, en giiglii koruyucu bir tilsim olmustu. SWNW irty ( Géz Doktoru ) Eski Misir’da

pek cok goz hastaligini tedavi eden doktor olarak tanimlanirdi.

HWY: Sais okulunun direktoriine ait vesikaya IV. Siilale zamanindan itibaren
rastlanmaktadir. Bu kisi “Hekimlerin en biiyiigii” unvanini tagimaktadir. Heliopolis’teki
Osiris okuluna bagli olan bir sanatoryum direktoriine ise “Biiyiik peygamber”
denilmektedir. Bu meshur hekimlerin mezarlar1 arasinda “Hwy” adli hekimin unvani

“En biiyiik peygamberlerden”* olarak kaydedilmistir,1%°

Eski Krallik boyunca tip meslegi daha organize bir hale gelmis ve doktorlar

cesitli riitbelere ve ozelliklere sahip olmaya baglamiglardi.

SINW:“Carole Reeves Egyptian Medicine - A Shire Egyptology Book” kitabinda

belirttigine gére bu unvam tasiyan doktor, Eski Misir’daki doktorlarin en alt seviyesi

1% aura M. Zucconi, “Medicine and Religion in Ancient Egypt”, Richard Stockton College Of New
Jersey, Blackwell Publishing 2006, s. 33-34.

107 L. M. Zucconi, a.g.m., s. 35.

108 |, M. Zucconi, a.g.m., s. 36.

109A fet Inan, Eski Misir Tarih ve Medeniyeti, Ankara 1992, s. 240.

* Peygamber olarak anilmasinin nedeni bu doktor hekimlerin lokman hekimligine atifta bulunmak
amaciyla olmus olabilir.
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olan doktordu. Sinw ile ilgili hiyeroglifler genellikle bir adami ilag kaplar1 ve nester ile
birlikte gosterir. Bazen bu yasl adami ¢ubuga dayanan bir igaret seklinde ifade edilirdi.

Bu durum hem yaghligt hem de doktorlarin uzun wyillar yasadigin1i gosteren

ipuglarrydi.t

IMY-R SIN:Eski Misir’daki tip hiyerarsisine gore doktorlarm yéneticisi olan
hekim bu ifadeyle anilirdu.

WR SINW:EskiMisir’daki hekimlerin sef doktoru olarak gorev yapan hekim.

SMSW SINW:Gérev yapan doktorlarin icinde doktorlarin en yaslis1 bu sifatla
belirtilirdi.

SHD SIN:Bu riitbeEski Misir’da doktorlarin miifettisi anlamia gelirdi.

IMY-RT- SWNT:Eski Misir dilinden c¢evrilen bu tanim Eski Misir’da

kadinlarinda bu meslegi yaptigini gostermektedir Bu unvan kadin doktorlarin miifettisi

olarak gevrilen “imy-rt-swnt” idi.!!?

2.3.7. Eski Misir’da Adim Bildigimiz Doktorlar

Eski Misir’da doktorlar ¢ok 1iyi derecede uzmanlasmislardi. Sekhetnankh
Firavun Sahure’nin “burun uzmani” olarak goérev yapmistt ve bir soylu hekim olan
Iry’nin (IV Dyn) kiregtasindan bas-rolyefi (yarim kabartma) onu “kraliyet bagirsak

hareketinin (tuvalete ¢tkma diizeni) koruyucusu’ olarak gostermektedir.

Eski Misir tarthinde 6nemli rol oynamais ismi bilinen bir doktor daha vardir ki bu
sahis sadece doktor olarak degil ayn1 zamanda mimar, basmiifettis ve vezir olan ve
tarthi kaynaklarda sonraki devirlerde (Hellenistik Doénem) ismi tip tanrilariyla
ozdeslesen Imhotep’tir.!!? Bir sonraki boliimde detaylarina deginecegimiz bu ismin

disinda 6n plana ¢ikan Misirli doktorlar sunlardi:

*Merit-Ptah: Misir’da tip mesleginde kadinlar erken dénemde M.O. 2700°de
kraliyet bag doktoru Merit-Ptah’a kadar uzanmaktadir. Merit-Ptah diinya tarihinde ismi
bilinen ilk doktordu. Ancak yeni bulgular asag1 Misir’da, Saisteki Neith tapinagindaki

10 A, [nan, a.g.e., s. 36.

1A inan, a.g.e., s. 36.

112 Jim Pipe, Eski Misir Mumyalar Sihir Ve Efsaneleri, Ankara 2014, s. 132.

* Bu konuda farkli kaynaklarda baska doktorlarinda ilk oldugundan séz eder. Farkli kaynaklardaki
ifadelerin degisik olmasindan dolay1 bazen celiskili bilgiler karsimiza ¢ikmaktadir.
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tip okulunun M.O. 3000 yilinda ismi bilinmeyen bir doktor tarafindan yénetildigini
ortaya koymaktadir.

Qar (M.0. 2350): Diinyadaki en eski ameliyat aletleriyle gomiildiigii diisiiniilen

Qar 6. Siilaledeki Kral Unas’in egemenligi altindaki kraliyet doktoruydu.

Mereruka (M.O. 2345): 6.Siilalede Kral Teti’nin veziriydi ve kralin

doktorlarinin gézetmeniydi.

Ir-en-akhty (M.O. 2181-2040 / Misir'in I. Ara Donemi):Misir’mn tip tarihindeki

uzmanlik alanlarinin fazlalig ile iin yapmis bir doktordu. Cogu doktor tek bir alanda

uzmanlasmisken Ir-en-akhty pek cok unvana sahipti.'*®

Hesire: imhotep’in ¢agdas1 Hesire sef doktordu ayrica bir dis¢iydi.

Iry: Dordiincii siilale zamaninda Gize’de sarayin sef doktoruydu. Iry akrep

uzmani olmasinin yani sira sarayin, géz, mide ve bagirsak doktoruydu.

Sekhet-n-Ankh: Besinci siilale firavunu Sahure zamaninda burun doktoruydu ve

Firavun Sahure’nin tist solunum yolu hastaligini tedavi etmisti.

Peseshet: Su ana kadar bilinen Misirli tek kadin doktordur. (Dérdiincii ya da
besinci siilale baslarinda) Unvani1 kadin doktorlarin miifettisi olarak gevrilen “imy-rt-
swnt” idi.}** Ayrica, ilgingtir ki o donemde kadimlar da doktor olabiliyorlardi, 6zel bir
kabartmada Pereset 'imy-rt-swny' hekimlerin bayan yoneticisi olarak gosterilmistir;
bununla birlikte, bu, kadinlarin erkeklerin hakim oldugu bir toplumda tibbi gorevlerde

bulunduklar teorisini destekleyen simdiye kadarki kesfedilmis tek referanstir.

Aynmi1 zamanda, “doktorlarin en muazzami” Poura ve Nekropolis'in basit bir
“sounou”su olan Neferenmaat gibi, Orta Krallik'taki baska is¢i hekimlerinin isimlerini
de bilmekteyiz.!*>Sekhetenanch, dis hekimi Hesy-Re (Imhotep’in ¢agdasi), saray
hekimlerinin miifettisi Ni-Anh-Re, Pepi-Anh ve M.O. 2600’lerde yasamis Ni-Anh-

Dwaw da tarihte isimleri bilinen ilk hekimlerdir.'!® Son olarak Jim Pipe “Eski Misir

113https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine, [Erisim tarihi: 01-01-2019].

114 C. Reeves, a.g.e., s.21-22.

115 Bernard Ziskind and Bruno Halioua, “Occupational Medicine in Ancient Egypt”, Medical Hypotheses,
Say1 69, Paris, Subat 2007, s. 944.

116 Ali Haydar Bayat, “Tip Tarihi”, Istanbul 2010, s. 68.
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Mumyalar Sihir Ve Efsaneleri” kitabinda Iy Mry, Kem Msw ve Sekhem Ka adindaki
krallik dis hekimlerinden de bahsetmektedir.t!’

2.4. Eski Misir’da Hastahklar

Eski Misir, Nil nehri tagkinlar1 sayesinde bir tarim uygarligina doniismiis ve
bunun sonucunda, yerlesik diizene ge¢mis olan koyler, kasabalar ve ¢ok biiyiik kentler
ortaya ¢ikmisti. Fakat bu gelismislik, artan niifus, ve bataklik alanlar hijyenik olmayan
bir cevrenin ortaya ¢ikisin sebebiyet vermisti. Nitekim boylelikle pek ¢ok salgin
hastalik da Misirlilar’t devamli surette etkilemisti. Bu konuyla ilgili olarak iinlii tarihgi

Herodotos su ciimleleri kurmaktadir:

“Bagskalar1 evlerinde hayvanlarindan ayri yasiyorlar, Miswrlilar evlerini
hayvanlarla paylasirlar. Ekmeklerini bazilarimin ‘dzeria’ dedikleri degisik bir tahil

tiiriinden yaparlar. Bunu ayakla, elle, havanla yogururlar.*'8

Ayda bir defa ii¢ giin iist iiste i¢clerini temizlerler; alttan tisten ¢ikartici ilaglar ve
careler kullamirlar, ¢iinkii onlarca biitiin hastaliklar besleyici maddelerden ileri gelir.
Gergekten diinyanmin  her bakimdan en saglikli insanlari, Libyalilar’dan sonra
Misirlilar dir; Bunu bence Misir’in mevsim degisikligi bilmeyen havasina borgludurlar,
zira insant hasta eden seylerin basinda alistigi seylerden kopmasi gelir ve buda her

zaman dogru olan bir seydir ki en ¢ok mevsim degisikliklerinden ileri gelir.*'°

Cok sivrisinek olur ve bundan korunmak igin bakiniz ne yaparlar: Batakligin iist
yamnda oturanlar kulelere ¢ikip yatarlar,; ¢iinkii riizgdr, sivrisinegin o kadar yiiksege
u¢masina elvermez. Batak bélgede oturanlar bu duruma baska bir ¢are bulmugslardir;
herkesin evinde bir ag vardw, giindiiz balik tutar, gece uyudugu yatagin tistiinde buna

sarinip yatar.lzo

Nil tasip da her yani bastigi zaman su yiiziinde sadece kentler goriiniir, tipki Ege
Denizi’nin adalari gibi; Miswr’in geri kalani deniz olur, yalniz kentler meydanda kalir.
Boyle oldugu zaman gemiler artik wmak yatagini izlemekten kurtulurlar, ovada

yiizerler.”?

117, Pipe, a.g.e., s. 132,
118 Herodotos, I1. 36.

119 Herodotos, 1. 77.
1204erodotos, 1. 95.

121 Herodotos, I1. 97
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Gorildugi tizere Nil nehri, Misir’daki hastaliklar1 dogrudan etkileyen bir
unsurdu. Ancak gerek Nil nehrinin gerekse diger dogal etkenlerin neden oldugu

hastaliklar1 ana basliklar halinde incelemek daha uygun olacakti.

2.4.1. Parazitik ve Bulasic1 Hastaliklar

Misir’daki hastaliklarin ortaya ¢ikisinda riizgér, tozlar, 1s1 farklari gibi yenilen
icilen seyler hatta bazi kurtlar gibi dis etkenler rol oynardi. Eski Misirlilar’a gore havada
Pnéma denen ve oksijeni andiran bir cevher vardi. Gene hava yolu ile kalbe ve nabizlara
kadar dolan yani biitlin viicuda yayilan bu cevher bazen cliriir ve bozulur, yani hastalik
yapardi ki buna Pnoma-Patoloji denmekteydi. Diger taraftan dogal etkenler arasinda
bazi i¢ etkenler de vardi. Mesela Eski Misirhilar fekal* maddelerin de diger hazim
artiklar1 gibi kanla tagindigina inanirlardi. Bu gibi maddelerin kandaki kalintilar1 olan ve
Eski Misirlilarca Vehidu olarak tanimlanan bir madde bedende irin ve kokugsmaya
neden olur, yani hastalik yapabilirdi. Bu nedenle Eski Misir’da zaman zaman kani
temizlemek icin miishil vermek ve lavman yapmak kadar kan almak, daglamak-
cautherisation(daglama), friksiyon (viicudun bir boliimii, genellikle bir sey siirerek

ovma ovusturma) ve banyo gibi yollara da basvurulurdu.??

Eski Misir’da parazitik hastaliklar major bir halk sagligi etkisine sahipti. Solucan
parazitleri, ozellikle mumyalar acilirken, kireclenmemis kalsifiye (kireclenen) olmus
yumurtalarinin mumyalardan geri kazanilmasiyla elde edilmekteydi. Kaginma onlemleri
eski metinlerde siklikla tekrarlanirdi. Belgelenen daha yaygin parazitik ve bulasici
hastaliklar arasinda sistozomiyaz (kan damarlarinda yasayan schistosoma tiirlerinin
neden oldugu paraziter bir hastalik), drakunkuliyaz (yine solucani hastaligi), filaryaz
(Nematod, lenf sistemi ve deri alti dokuda parazit- filarial neden bulasict helmint
hastalik grubu), strongiloidiyaz (Strongyloides stercoralis'in neden oldugu ve 6zellikle
tropikal ve subtropikal bolgeler- de yaygin olarak goriilen bir enfeksiyon), askaris (bir
cesit bagirsak solucaninin neden oldugu hastalik), tenyazis (seritbagirsak kurdu
hastalig1), sitma, tiiberkiiloz, lepra (clizzam), tetanoz ve veba vardir. Ayrica, Sepsis (kan
zehirlenmesi) ve apseler, osteomiyelit (kemik iligi itihab1) seklinde yazilmis (kemik iligi

iltihab1), polyomiyelit (cocuk felci) ve cicek hastaligi da rapor edilmisti. Agn

12, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 85
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(wekhedu) (act ¢ekmek) da defalarca ele alinmisti. Wekhedu'nun goébek, deri, agiz,
gdgiis, sirt, kalp, bas, goz ve dis gibi birgok organi etkiledigi sdylenmektedir.!2

Misirlilar’in muzdarip olduklar hastalik tiirleri giiniimiizde oldugu kadar ¢ok
sayida ve ¢esitlidir ve bunlardan bazilar1 bilharsiazis/ sistozomiyazis (kirlenmis suyla
bulasan ve yayilan bir hastalik); trahoma (goz enfeksiyonu); malaria (sitma); dizanteri;
smalpox (gigek hastaligi); pndmoni (zatiirre); kanser; kalp hastaligr; demans (bunama);
tifo (karahumma); artrit (eklem iltihab1); hipertansiyon (yiliksek tansiyon); bronsit;
tiiberkiiloz (verem); apandisit; bobrek tasi; karaciger hastaligi; omurga egriligi; soguk

alginlig1 ve yumurtalik kistleridir.*?*

Cigek hastaligl, kizamik ve kolera da hemen hemen tiim niifusun, nehir boyunca,
bazen sadece birkac yiiz metre genisliginde, dar bir toprak seridinde yasadigi nispeten
yogun niifuslu Nil vadisinde kolayca yayilmistir.12°1910'da {inlii bir Misirbilimci olan
Sir Marc Ruffer, bobrekleri korunmus XX hanedana ait mumyalar kesfetmisti. Bu
alisilmadik mumyalarinin  ¢ogunun i¢i bosaltilmis ve kireclenmis Bilharziya
(sistozomiyaz) yumurtalar1 izole edilmisti. Cigek hastaliginin neden oldugu cilt hasari
disinda jinekomasti( Erkeklerde meme biiyilimesi), genislemis skrotal kese ve gobek
fitig1 belirtileri tastyan V. Ramses’in otopsisinde uzun siireli Bilharzia enfeksiyonunun
ve bunun sonuglarinin daha fazlasi bulunmustu.’?® Yine Ruffer ve Ferguson 1911
yilinda, XX. Siilale (M.O. 1200-1085) dénemine ait bir mumyada doku bozulmasin

andiran bir ¢igek hastaligii rapor etmisti.'?’

Mumyalanmis gdvdesinde ve yliziinde
bulunan cilt lezyonlarindan V. Ramses’in ¢i¢ek hastalifindan muzdarip oldugu
diistintildiigi halde, literatiirde enfeksiyonlu hastaliklarin kapsamuiyla ilgili pek fazla
bilgi bulunmamaktadir. Misir'in giiniimiiz sakinleri gibi, eski insanlari da parazitik

enfeksiyonlardan biiyiik 6lcilide zarar gormiislerdi.

Misir’daki en yaygin salgin hastaliklardan birisi de tiiberkiilozdu. Tiiberkiiloz
M.O. 3300'lerin baslar1 kadar erken bir zamanda Feyyum’un (Faiyum A) otlak oldugu

zamanlarda yaygindi. Pek ¢ok heykelcik, mumyalardan 6zellikle de muhtemelen 6limii

1230, Amin, a.g.e., s. 4.

*Diskida bulunan ya da digki kaynakl kirlenme sonucu tespit edilen mikroorganizmalar bu 6n adi alir.
124https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [Erisim tarihi: 10-11-2018].

125N, H., Aboelsoud, “Herbal Medicine in Ancient Egypt”, Journal of Medicinal Plants Resarch, Ocak
2010, s. 83.

126 5, Richard, a.g.m., s. 143.

127 A, Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 43.
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bu hastalikla iliskilendirilen Nesperhen’den Dyn Potts hastalig (tiiberkiiloz artriti) ve

tiiberkiilozun izole edildigini gdstermektedir.'?8

2.4.2. I¢ ve Yapisal Bozukluklar

Eski Misirlilar konjenital (dogustan) ve sonradan kazanilmis olmak tiizere ¢esitli
hastaliklardan muzdarip olmuslar, bu durum da kiiltiirel pratiklerinin ve g¢evrelerinin
gelismesini saglamigti. Nadir goriildiigii halde, akondroplazi (bodurluk) bir¢cok Bes
kabartmas1 ve bezekte tasvir edilmisti. En giizel 6rneklerden ikisi, Djehor (ge¢ donem)
lahitindeki iizerinde akondroplazik bir dans¢i tasviri ve Tutankhamon’un mezarindaki

bir akondroplazik (ciicelik hastalig1) tarafindan yiizdiiriilen bir alabatr botudur.'?°

Eski Misir’daki diger yaygin rahatsizliklar artrit (eklem iltihab1), osteomiyelit
(kemik iligi iltihab1) ve periostitir (Kemik dis zar1 iltihabi); 1961 yilinda goriintiilenen
133 mumyadan %30’unun Harris’in ¢izgilerine (biiylimenin duraklama ¢izgileri) sahip
oldugu belirlenmisti. M.O. 1500-1000 yillarina ait 185 Nubye iskeleti iizerinde yapilan
bir baska calisma, kadinlarin muhtemelen daha kotli beslenme ve dogum baskilari
sonucu hastaliktan en fazla aci ¢eken hastalar olduklarini gostermisti. Neoplazi (timdr)
ornekleri ise azdir ancak bazi ostekondrom (bir gesit iyicil kemik tiimorii) vakalarinin
yam sira M.O. 835°¢ ait bir kadin mumyasinda sol ggiis fibroadenomuna (memede en
sik goriilen iyi huylu tiimér) rastlanmisti. Son olarak, Asyut’tan (MO yaklasik 1000) iki
iskeletin, ¢ene ve bifid (ikiye ayrilmis) kaburgalarinda ¢oklu kistik lezyonlarina sahip
oldugu kesfedildikten sonra, ¢ok sayida bazal hiicre neviisiiniin(iyicil yapili deri
tiimorii) goriildiigii olagandist bir vaka teshis edilmisti. Cok cesitli hastaliklarin varligi,
eski Misirlt “Swnw” tarafindan karsilasilan, ¢ogunlukla hekimler tarafindan tasarlanan
ve nesiller boyu papiriisler araciligiyla ve agizdan agiza aktarilan tedavileri baz alarak

yonetilen problemler hakkinda bir fikir vermektedir.!%

2.4.3. Zihinsel Hastaliklar
2.4.3.1. Histeri
Eski Misirlilar, Yunanlilar’in histeri dedigi duygusal bozuklugu tanilamiglardi.

“Korliigiin”, dogada histerik olabilecegini diisiindiiler ve bunu tedavi etmek i¢in transfer

128 g, Richard, a.g.m., s. 143.

129 “By bireylerin verdigi ilham éyle biiyiiliiydii ki onlarin benzersiz yapilari, Yeni Krallik ‘tan itibaren
hamile kadinlarin ilahi koruyucusu olarak kabul edilen Tanri Bes olarak yiiceltilmisti.” Bkz. Sullivian
Richard, A Brief Journey into Medical Care and Disase in Ancient Egypt, Journal of the Royal Society of
Medicine, Volume 88, March 1995, s. 142.

180 5, Richard, a.g.m., s. 143.
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ritlielini kullanmiglar, 6rnegin bir domuzun goziiniin cam salgisini hastanin kulagina
yerlestirerek ve bir hayvanin saglikli gozii ile hastanin kor goziiniin degistigini

varsayarak belli bir biiyiiyii iki kere telaffuz etmislerdir.

2.4.3.2. Uziintii
Misirhlar iiziintiye uygun bir tibbi isim vermeseler de papirislerinde
derinlemesine tarif etmisler ve ona bazi tibbi nitelikler vermislerdi. Bu agikca Satri

Khamois hastaliginda gosterilmistir:

“Kiyafetlerinin i¢ine kivrilmis ve nerede oldugunu bilmeden uzanmisti, esi

giysilerinin altina elini koydu ve “gégsiinde ates yok” dedi, kalbin hiiznii bu.”*>!

Bagka bir agiklamada, depresif adam soyle demektedir:

“Uzuvlarimin agiwrlastigint hissediyorum, artik kendi bedenimi tanimiyorum,
gozlerim diigiiyor, kulaklarim sertlesiyor, sesim kelimelere dokiilmiiyor. Hekim efendi

bana gelmeli mi? Kalbim onlarin ilaclar: tarafindan canlanmadi. >

Bu acgiklamada, hiiziin siiphesiz bir hastalik derecesine ulagsmistir ve bir takim
somatik (fiziksel) sikayetler ile kendini gostermistir. Bugiin Misir'da en yaygin olarak
kabul edilen sunum bu somatize depresyon (Ruhsal aciyr viicudunda agri olarak
gostermek) seklidir. Baz1 durumlarda intihara bile bagvurulmustur. Bu umutsuzluk hissi,

asagida giizelce orneklendirilmistir:

“Simdi oliim benim icin hastaya saglik gibi, bir niliifer kokusu gibi, bir adamin

yillar siiren esaretinden sonra evini gérme arzusu gibi.”*®

2.4.3.3. Alkolizm
Eski Misir’daki sarhosluk pek ¢ok siirde acik bir sekilde anlatilmaktadir:

“Tavernadan tavernaya kosuyorsun, bira kokarak.

’

Bira, bir adam ele gecirdiginde, ruhuna hiikmeder.’

Siirlerde, alkoliin, sadece bedene ve ruha degil, ayn1 zamanda sosyal hayata da

etkisinin oldugunun idrak edildigi agiktir. Insinger Papirlisinde — “aksamdan

181 Mervat Nasser, “Psychiatry in Ancient Egypt”, Bulletin of the Royal College of Psychiatrists (Biilten),

Say1 11, Aralik 1987, s. 421.
132 M. Nasser, a.g.m., s. 421.
133 M. Nasser, a.g.m.,s. 421.
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kalmishigin” sersemligi Fransizca sag hastaligi anlamina gelen “malauxchevaux” olarak
tanimlanmistir. Nitekim “O, sarapla kendini dolduran, sa¢ agrisiyla yatakta kalacak”™

dizesi de alkoliin yoksunluk etkilerinin farkindalik derecelerini gostermektedir.*®*

2.5. Hastaliktan Korunma Yontemleri

Gozle goriilemeyen canlilarin (mikroplarin) hastalik yaptigi bilinmese de,
temizligin ve saglikli yasamin hastaliklardan korunmaya etkisinin ilkgagdan itibaren
farkinda olundugunu gosteren bilgiler vardir. Ornegin, eski Misithilar’in din kurallart
onlarin bedenlerini, yiyeceklerini ve evlerini daima temiz tutmalarini sart kosardi.
Giinde iki kere yikanan, li¢ giinde bir tiim viicut killarini tiras eden Misirlilar, sularini
kaynatarak icer, zararli bulduklar1 hayvanlart yemezlerdi. Erkek cocuklarin siinnet
edilmesi de temizlik geregi 6ngoriiliirdii. Varlikli evlerin temiz ve pis su teskilati vardi.
M.O. 1500 senesinden kalan, giiniimiizdekine benzer alaturka bir tuvalet bulunmustur.
Eski Misirlilar parazitlerin ve sineklerin hastaliga neden oldugunu hissetmis ve birtakim
tedbirler almisti. Bagirsaklarda toplandigi disiiniilen zararli maddeleri bosaltmak igin
miishil icen ve lavman yapan Misirhilar’in fazla yemekten kagindiklari anlatilir.
Diodorus’un Misirlilar’a atfen yazdigi, “Yediklerimizin dortte biriyle viicudumuzu,

kalan dortte iigiiyle de doktorlar: besleriz” vecizesi oldukga dikkat ¢ekicidir.*®

2.6. Eski Misir’da Tedavi Yontem ve Araclari

Eski Misirlilar Nil Nehrinin aliivyonlu topraklarinin sulanmasinda kanallarin
oneminin farkina varmis; kanallar tikandiginda ekinlerin nasil zarar gordigini
yasayarak Ogrenmisti.’®® Nil nehrinin aktign kanallardan etkilenen Misirlilar bir
benzetme yaparak insan bedenini hava, kan, besin, idrar, ter, gdzyasi, balgam, gaita,
sperma nakleden kanallar sistemi olarak ele almislardi. Boylece hastalik, “normal
dolasimda bir tikanma veya tagsma” olarak da agiklanmisti. Kalin bagirsaklarda biriken
zararli maddelerin (vehedu) kana Kkarisarak c¢esitli hastaliklara sebep oldugu

diistiniiliirdi. '

Eski Misirhilar’in tedavi yontemlerine genel hatlartyla deginecek olursak;

uzviyet i¢in kalbin en bagta gelen bir motor kuvveti oldugu kabul etmisler ve kan

134 M. Nasser, a.g.m., s. 421.
1% g, Richard, a.g.m., s. 143.
1% N. Sar1, a.g.e., s. 9.

187 N. Sar, a.g.e., s. 19, 20.
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dolasiminin merkezini oraya baglamislardi. Nitekim Ebers papiriisiine gore hekim,

viicudun hangi organini tutarsa, orada kalbin hareketini ve varligin1 hissederdi.*®

Eski Misirlilar hastaligin farmasotiklerle* tedavi edilebilecegini kesfetmisler,
masaj ve aromalardaki iyilestirici giiciin farkina varmuslar, bazi belirli alanlarda
uzmanlasmis kadin ve erkek doktorlar yetistirmisler ve hasta tedavisi sirasinda
temizligin énemini gérmiislerdi.’®*Eski Misirlilar harici olarak bazi goz, deri, bademcik
hastaliklarint; dahili olarak da bazi kalp, karaciger, safra kesesi rahatsizliklarini ayirt

edebiliyordu.140

Maisirhilar, kiriklart algilamak i¢in arpayla veya akasya yapraklartyla karistirilmig
inek siitiinden yapilan sakiz veya suyla karistirilmis madde kullaniyorlardi.'*! Besinci
siilale zamaninda kiriklar atel ve bandajlarla iyilestiriliyordu. Yaraya, yara lapasi ve
bantlar terapi maddeleri olarak uygulaniyor ve i¢ hastaliklardaki zehir ve iltihap bu yolla
cikarihiyordu. Yulaf lapast ve mersin agaci lapasit gogiis kafesinin sag veya sol
tarafindan balgami soktiirmek icin kullaniliyordu.}*? Yara lapalan igin ise kil, talas,

balmumu ve su otuna bagvuruluyordu.'*3

Smith papiriisiine gére bir hastalik igin uygulanan metotlar sirastyla sunlardi: ilk
once, teshise gore hastaligin genel adi ve bu hastalik i¢in yapilacak isler belirlenirdi.
Ikinci olarak, tibbi inceleme yapilirdi. Ugiinciide teshis (diagnostik) yapilir ve hastaligin
ad1 belirlenirdi. Dérdiincii sirada pronostik* vardi.!** Burada hekimin 6niinde iic
secenek vardi. “Tedavi edecegim hastalik, miicadele edecegim hastalik, iyi edilmeyecek

hastalik.” Besinci olarak da tedavi yapilird:.1*°

Misirli doktorlar ketenle takviye edilmis ahsap ateller kullaniyorlardi. Tam
anlami bilinmeyen fakat anlami Paris algisiyla benzerlik gosteren “imru” adli seyi

kullaniyorlardi. Sifacilar kirilan yeri tekrar eski sekline sokmak i¢in “adope” adini

138 A Inan, a.g.e., s. 242.

13%https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [Erisim tarihi: 06.012.2018]

140N, Sar1, a.g.e., s. 24.

141 A, H. Bayat, a.g.e., s. 223.

142 A, H. Bayat, a.g.e., s. 142.

143 C. Reeves, a.g.e., s. 28.

144Pronostik igin Ebers papiriisiinde on alti, Berlin papiriisiinde iki, Hearst’te ise bir defa tedavi
edilebilecek hastaliklar kaydedilmistir. Siipheli pronostikten ise Ebers’te sadece iki defa bahsedilmistir.
145Afet Inan, a.g.e., s. 244.

*Medisinal ya da farmasdtiik kimya ile eczaciligin kesistigi noktadaki etkin madde dizayni,organik sentez
ve ilaclar gelistirmek ile ilgili bilimsel daldir.

*Hekimin, hastaligin gelismesi ve sonucu hakkinda 6nceden hiikiim vermesi.



https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/

42

verdikleri kilden kalib1 uzva dokiip kurumaya birakiyorlardi. Yumurta akini sabitleyici
olarak kullaniyorlar ve yumurta akini islatip kirilmis uzvun etrafina sariyorlar,

sonrasinda da kurumaya birakiyorlardi. 14

Misirhi doktorlar nabzin varliindan haberdardi ve kalp ve nabiz arasindaki
baglantiy1 biliyorlardi. Edwin Smith papiriisiinde bile kardiyoloji sistemi belirsiz ve
anlasilmast zordu, iktidarsizlik ve kan dolasimini bilmemelerine ragmen sinirler,
tendonlar ve kan damarlar1 arasindaki ayrimi 6nemsiz oldugunu sayiyorlardi. Onlarin
teorisine gore kanallar, hava, su ve kani viicutta tasiyordu ve bu durumu Nil nehri ile
mukayese edip benzerlik kuruyorlardi. Eger bu kanallar tikansaydi iirtinler sagliksiz

olurdu ve bu anlayis1 insan viicudu iizerinde bir benzerlik kurarak karsilastirmislard. 4’

Doktorlarin ¢ogu saglikli kalmanin yolu olarak temiz ve tirash viicudu tavsiye
ediyordu ve buna koltuk altlar1 dahildi ve bu enfeksiyonlar1 engelleyen sey olmus
olmaliydi. Doktorlar ayrica hastalarina diyetle ilgilenmelerini ve ¢ig balik ya da temiz
olmadig1 diisiiniilen hayvanlar1 yemekten kaginmalarii tavsiye ediyordu.*® Her derdin
mideden geldigine inanan Eski Misirlilar bir sikayetleri olmasa bile her aym birbirini
izleyen ii¢ giiniinde ilag alarak mide ve bagirsaklarimi temizlerdi. Ote yandan, kimyon
ayrica yaralarda kurutucu veya kan kesici olarak kullanilirdi. Ardig¢ da ayn1 zamanda
idrar soktiiriicii olarak bilinirdi. Nezle de ise kokulu sakiz ve re¢ine gibi maddeler bugu
olarak kullanilirdi. Konjoktivitlerde* bakirli bir merhem ve gbz hastaliklarinda da
kazyag ile yapilmis antimon merhemi kullanilirdi. Eski Misir’da goz hastaliklarinda
mesela kirpik dibi iltihabi, géz kapagi donmesi (echtropion) ve katarakt gibi hallerde

tedavi amaciyla sihre de bagvurulurdu.'4®

Misirlilar, i¢ organlari ve iskelet sistemini ¢ok iyi taniyorlardi. Edwin Smith
papiriisiiniin 48 paragrafinda dikkate alinan yaralanmalarin ve lezyonlarin anatomik

konumu ayrmtili olarak tasvir edilmistir.’® Ayrica Misirli doktorlar temiz yara ile

148 A Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 32-33.

147 A. Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 35.

148 A. Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 37.

*Konjonktivit, gozlerin en dis tabakasini olusturan beyaz bdlgeler ve goz kapaklarinin i¢ kisminda
bulunan zarlarini kaplayan bdlgenin kizararak iltihaplanmasi durumuna verilen isimdir.

149 A. Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 41, 42 ve 45.

%0 0. Amin, a.g.e., s. 3.
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enfeksiyon kapmis yarayi ayirt edebiliyordu. Dag kegisinin yagi, koknar yag: ve ezilmis

bezelyenin karisimi enfeksiyon kapmis yaralari temizlemek icin kullaniliyordu.t®

Tipki Misir hukukunun emsal danismanligr araciligiyla islemesi gibi, Misir tibb1
da tipik vaka calismalarimin sunumuyla 6gretilmis gibi goriinmektedir. Hastay1 dikkatli
bir sekilde muayene ettikten ve ana semptomlar1 dinledikten sonra doktor vakalari lice
ayirir: Ozgiivenle (rahatlikla) tedavi edebilecekleri, ugrasmak zorunda kalacaklart ve
tedavi edemeyecekleri. Kirik bir kopriiciik kemigi, birinci kategoriye, acik bir bas yarasi
ikinci kategoriye ve anjin iglincii kategoriye diismektedir. Muhtemelen {igiincii

kategorideki durumlarda aile biiyiilii ya da dini araclara basvurmak zorunda kalacakt1.'%2

2.6.1. Cerrahi Tedavi

Eski Misir metinlerinde hiyeroglif yazisi ile bigak (bisturi) ve havan sekilleriyle
temsil edilen Sinu’lar hastalar1 bitki, hayvan ve madenlerden elde ettikleri ilaglarin yani
sira cerrahiyle de tedavi ederdi. Eski Misir tanrigasiSekmet adina insa edilen
tapinaklarda din adamlar1 da kiiglik cerrahi ameliyatlar yapardi. Smith papiriisiinde
tavsiye edilen bazi kirik-¢ikik tedavileri Hipokrat, Galen, Ibn Sina gibi birgok iinlii
hekimin kitaplarinda aynisiyla yer almaktadir. Hearts papiriisinde (M.O. 1500) ise
yavas yavas kuruyarak sertlesen un ve bal karigimina bulanmis sargi beziyle kiriklarin

sabitlestirilmesi anlatilmaktadir.'®

Misir’da cerrahi prosediirler yaygindi ve giiniimiizde hala kullanimda olan
bir¢ok arag tespit edilmisti. Misirhilar’in ¢akmaktasi ve metal nesterleri, dis penseleri,
kemik testereleri, sondalari, kateterleri, kan akisin1 durdurmak icin kelepgeleri,
spekulumlari, forsepsleri (nester), damarlar agmak icin lansetleri (bistiir1), slingerleri,
makaslari, ilag siseleri, keten bandajlar1 ve ilag karisimlari i¢in ham maddeleri uygun
miktarda tartacak 6l¢ekleri vardi. Amputasyonlar ve hatta beyin ameliyatlarindan sonra
hayatta kalan kisilerin mumyalarindaki ve diger cesetlerdeki kalintilara gore
ameliyatlarin ¢ogunlukla basarili gectigi anlasilmaktadir. Ayrica genellikle tahtadan

yapilmis protez uzuvlar da bulunmusgtu.*®*

Yaralanmalar, Misir’da anlamasi kolay vakalardi; hastalik ise biraz daha zor

anlasiliyordu. Birisi yaralandiginda basit bir nedeni ve sonrasinda tedavi edilebilir bir

151 C. Reeves, a.g.e., s.27.

152 Geraldine Pinch, Magic in Ancient Egypt, University of Texas, Great Britain 1994, s. 136.
158 A, Demirhan Erdemir, a.g.e.,s. 31.

154https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [Erisim tarihi: 02.03.2019].
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etkisi oluyordu; fakat birisi hasta oldugunda nedeni daha belirsiz ve dolayisiyla teshisi

daha problemliydi.t®

Ameliyat fiziksel yaralanmalar1 tedavi etmek icin doktorlar arasinda kullanilan
yaygin bir uygulamaydi. Misirli doktorlar yaralanmalar1 tedavi edilebilir, tedavi etmesi
zor ve tedavi edilemez hastaliklar olmak tizere ii¢ kategoriye ayirirdi. Cerrahlar tedavi
edebilecegi hastaliklar1 tedavi etmeye hizli bir sekilde baslardi. Tedavi etmesi siipheli
hastaliklarda hasta biiyiik olasilikla tedavi olmaksizin hayatta kalabilirdi. Eger bu
kategorideki hastalar ameliyattan sonra hayatta kalirsa cerrahi girisimler bunlari
diizeltmek icin yapilmis olabilir. Bu yiizden bu kategoride gozlemlendigi

diistiniiliirdii.*>®

Kisith anatomi bilgisi yilizinden, cerrahi baslangi¢ seviyesinin tiizerine
cikamamis ve dahili cerrahi hi¢ uygulanmamisti. Mezarlarda bulunan ya da tapinak
kabartmalar1 {izerinde tasvir edilen tibbi aletlerin ¢ogu, muhtemelen firavunlarin anit
santiyelerinde iscilerin maruz kaldig1 kazalarin sonucu olan yaralanma veya kiriklari
tedavi etmek icin kullanilmisti. Eski Misirlilar gerekli kiigiik operasyonlar i¢in lokal
anestezi uygulardi. Memfis mermerinden taslarin iizerine belli yogunlukta sirke (sirke
asidi) koyarak, asidik asidinin etkilesimiyle sonu¢lanan karbon dioksidin sogutucu bir
etkisini meydana getiriyordu. Bdylece mermer tas anestezi edici bir etkiye sahip
oluyordu. Yaralandiktan sonra alt1 saat i¢inde yaralar hayvan bagirsagindan iiretilen bir
dikis ipiyle dikilirdi. Eger yara mikrop kaparsa, doktorlar yaraya mayali ekmek hamuru
(antibiyotik penisilin kadar etkili) ya da bal koyar ve bu sayede yaradaki nem hizla
emilerek hidroskopi (nem ¢eken) bir yontemle bakteriler 6ldiiriilmiis olurdu. Eger yara
kaniyorsa etten yararlanarak tampon yaparlardi ¢iinkii taze etin kan1 durdurmaya yardim

eden pihtilastirict 6zelligini kesfetmislerdi.*®’

Misir’daki cerrahi ile ilgili temel bilgi kaynagimiz, korunmus tibbi papiriislerdir,
ancak bunlardan sadece biri -Edwin Smith papiriisii - ortopedik cerrahiyle ilgidir. Bu
papiriisiin korunmus kopyast MO 1300 civarmdaki Yeni Krallik’a tarihlendirilmistir,
ancak bu c¢alismanin daha erken bir doneme ait olmasi miimkiindiir. 48 vaka sunumu

baslik, muayene, tani/prognoz ve tedavi kisimlarina ayrilir ve bazi vakalarda

5https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [Erisim tarihi: 06.12.2018].

1% By Owen Jarus, “ Remains of ‘ End of the world’ Epidemic Found in Ancient Egypt”, Live Science,
Haziran 2014.

157 Bu yontem Fargharsson’un ameliyat kitabr gibi modern ders kitaplarinda anlatilir ve giiniimiize kadar
gelmis bir uygulamadir.
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aciklamalari ile birlikte bir kullanilan kelimeler boliimii vardir. Her bir vaka i¢in, zayif
prognoz (bir hastaligin seyri hakkinda tahmini ve iyilesme sansi olup olmadigi
anlaminda kullanilan tibbi bir terimdir) nedeniyle tedavi edilmesi gereken, tartisilmasi
gereken veya tedavi edilmemesi gereken bir kosul olup olmadigina karar verilir.
Vakalar sistematik olarak kafatasindan baglayarak diizenlenir asagi dogru ilerler.
Bilinmeyen bir nedenden otiirii, katip bir kelimenin (séziin) ortasinda, bir vakanin
ortasinda, bir metnin ortasinda durmaktadir. Ozgiin el yazmasi metnin ayaklara kadar
viicut boyunca devam etmesi dogal goriinmektedir, ancak maalesef pelvik (legen
kemigi) bolge veya alt ekstremiteleri (eller ve ayaklar) iceren herhangi bir vaka yoktur.
Ayrica Besinci hanedana ait 2 adet mezar, goriiniise gore hastalarin agik kiriklara bagh
olarak 6ldiigii Naga-ed-der'de dogal durumunda korunmus tahta ateller (ceberiler) ile

birlikte bulunmustur.

2.6.2. Dogum

Misirlilar soyun devamina Onem veren insanlardi. Ancak hamileligi sona
erdirme ve hamilelikten korunma yontemlerinin biliniyor olmasi, cinselligin sadece
tireme amaglt yapilmadigini gostermekteydi. Misirlilar {ireme sisteminin her bir
unsurunun genel islevini bilmelerine ragmen bu unsurlar arasindaki iligkiyi tam olarak
bilmiyorlardi. Ornegin testislerin {ireme siirecinin bir pargasi oldugunu biliyorlard:
ancak spermlerin kaynaginin kemiklerde olduguna ve testislere oradan gegtigine
inantyorlardi. Kadinin cinsel anatomisi ile ilgili bilgileri daha azdi. Her ne kadar rahmin
islevini anlamis olsalar da rahmi dogrudan sindirim kanalina baglamis olmalar1 anatomi
konusunda bilgilerinin yetersizligini ortaya koymaktaydi.’®® Dogum kontrolii de
uygulaniyordu. Doktorlarin bagvurdugu tibbi kitaplar arasinda, hastalik nedenleri,
merhemler ve vajinaya tatbik edilen karisimlar gibi ilagla tedavi yontemleri, yeni
dogmus bebeklerin  bakimmi iceren Ornekler vardi. Dogum  ¢Omelerek

gerceklestiriliyordu; kadin tuglalarin iizerine oturup, kollarin1 dizine dayiyordu.>®

Kahun ve Carlsberg VIII. (Kopenhag) papiriislerine gére bir kadinin ¢ocuk
sahibi olup olamayacagini belirleyen sey kadinin vajinasina (iuf = Eski Misirca) gece
yarist yerlestirilen sogan ya da sarimsakti. Eger sonrasinda kadinin agzinda kotii bir

koku olursa kadin ¢ocuk sahibi olabilirdi. Bu verimlilik testinin bilimsel temeli rahim

158 D.J. Brewer ve E. Teeter, Misir ve Misirlilar, Cambridge University Press 2007, Ankara 2011, s. 122.
159 Marie Cecile Bruwier, “Eski Misir Tibbina Genel Bir Bakis”, Tiirk Eskicag Bilimleri Enstitiisii, May1s
2006, Say1 22, s.4.
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boynu araciligiyla rahimden ddlyatagi borusuna gegen ugucu yag igeren sogan ve
sarimsak, eger engellenmiyorsa ¢ok yiiksek bir emicilik sirkiildsyonu igeren karin
bosluguna ulasirdi. Ugucu yag salg1 yolu araciligiyla solunum sistemine ulasirdi. Bagka
bir hamilelik testi ise emer bugdayr ve arpanin giinliik olarak kadin idrariyla
1slatilmasiydi. Eger ikisi de biiylirse bu kadinin bir ¢ocuk sahibi olacagini gosterirdi.
Eger arpa biiyiirse ¢ocugun erkek olacagina bugday yeserirse de ¢ocugun kiz olacagina

inanilirds. Ikisi de yesermezse kadinin hamile olmadig anlamina gelirdi.'®°

Eski Misirhilar  gogiis lizerindeki damarlarin  genislemesini  hamilelik
baslangicinin 6nemli bir isareti olarak kabul etmislerdi. Kahun papiriisiinde su ifadeler

yer almaktadir:

“Yeni yag, kadinin omuzlarina, kollarina ve gogsiine siiriiliirken kadin uzanir.
Kadin, giin agarirken muayene edilir. Eger kan damarlarin ferah ve iyi olursa basarisiz
olmayacaksin, tasidigin ¢ocuk hetep (mutlu ve memnun) olacak. Bu bened (anlami
bilinmiyor) anlamina gelir. Eger sen onlari (muhtemelen damarlar) yesil ve koyu

bulursan ge¢ ¢ocuk sahibi olacaksin.*%!

Doguma bir ebe yardime1 oluyordu. Deir el Medina’dan elde edilen is¢i kayitlari
erkek iscilerin, esleri dogum yaptigi zaman izne ayrilma haklart oldugunu ve
ayrildiklarni gostermektedir.’®? Dogum o6ncesi bakim igin uzmanlasmis ilk hastane
4000 y11 dnce Misir’da kurulmustu. Evin bahgesinde yada iist katlarda dogumdan sonra
iki hafta i¢in anneyi izole etmek i¢in ve dogum sonrast kan zehirlenmesinden korumak

icin “Mameze” adli odalar insa edilmisti.'®3

Eski Misirhilar dogumla ilgili ve bununla ilgili anatomik baglantilar1 biraz
gbzlem, tahmin ve deneme yanilma yontemiyle anlamaya calismis olmalidirlar. Fakat
bu seviyeye ne siirede geldikleri ve hangi seviye ve kosullarda geldiklerini anlamak
oldukca zordur. Buna ilaveten mumyalama tekniginin en ileri seviyede olan bir
medeniyette kadin anatomisi ile ilgili bilgilerin daha az seviyede olmasi ve rahmin
islevini anlamig olsalar da rahmi dogrudan sindirim sistemine baglamis olmalar1 da
ortaya ilging bir tablo koymaktadir. Sonug olarak Eski Misirlilar’in tip ve tedavi anlayisi

gozlem, tahmin ve deneme-yanilma yontemine dayali idi.

180 A. Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 23.
181 A. Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 27.
162 D J. Brewer ve E. Teeter, a.g.e., s. 123.
163 A. Shafik ve W.Elseesy, a.g.m.,s. 28-29.
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2.6.3. Dis Tedavisi

Misirli hekimlere gore agiz viicudun ilk deligi idi. Disler uzun ve sivri sekilli
olarak gosterilirdi. Mandibula, ¢igneme kemigi idi. Ebers Papiriisiinde dis hastaliklar
hakkinda da birgok bilgi vardir. Bu hastaliklar arasinda diseti iltihaplari, dis asinmasi,
pulpa iltihaplar1 ve dis agrilar1 bulunur. Bunlarin tedavileri i¢in baz1 bitkiler kullanilir.
Disleri giliclendirmek i¢in bir miktar 6giitiilmiis kaya tuzu, bir miktar agiboyasi ve bir
miktarda bal karigtirilir. Karisim dise basingla uygulanir. Dis apselerine karsi ise bir
miktar inek siitli bir miktar taze hurma ve baklagil tohumu ile karistirilir ve bir gece ¢ig
ile 1slatilir. Karisim hasta tarafindan bir siire ¢ignenir ve tiikiiriiliir. Ayrica gingiva
sismesine karsit bir miktar kimyon bir miktar soganla karistirilir ve bu karisim digin

lizerine pasta seklinde uygulanird:.*64

Duvar kazilarinda ilkel forseps sekiller vardir ve bunlardan dis ¢ekme
operasyonlarinin yapildigi anlasilmaktadir. Kazilarda bazi insan iskeletleri de bulunmusg
ve dis hekimligi alaninda baz bilgiler elde edilmistir. Eski Misir’a ait arkeolojik kazilar
sonunda ele gegen ilk bulgu, Gize’de bir mezarda bulunan mandibula kemigidir. M.O.
2000 yillarina ait oldugu sanilan bu parga, Harvard-Peabody Miizesi’nde sakli

bulunmaktadir.1%®

2.7.3. Tedavi Yontem ve Araclarinda Ilag¢ Tiirleri

2.7.3.1. Bitkisel Ilaclar

Misir tibbinda otlar 6nemli rol oynamistir. Bazi ¢eviriler kesin olmamakla
birlikte, 6rnegin Ebers Papiriisii’'nde bahsedilen bitkisel ilaglar arasinda afyon, kenevir,
miir, buhur (giinliik), rezene, cassia (¢in tar¢ini), sinameki, kekik, kina, ardig, aloe,
keten tohumu ve hint yagi bulunmaktadir. Tutankhamun'un mezar1 ve Sakkara’daki
bogalarin kutsal yeralt1 tapmag gibi Misir gomii bolgelerinde sarimsak disleri
bulunmustur. Bir¢ok bitki sarap icinde 1slatilirdi daha sonra oral olarak alinan ilaglar
gibi i¢ilirdi.1®

Eski Misirhilar sifali bitkilerin pek cok tedavi edici etkisini kesfetmislerdi. Bu
bilgiler, evde babadan ogula Ogretilirdi ve hasta insanlar1 bitkilerle, minerallerle ve

hayvansal {irlinlerle ve spritiial dualar ve tilsimlar yardimiyla tedavi etmeleriyle meshur

164 R. J. Forshaww, “Thepractice Of Dentistry in Ancient Egypt”, British Dental Journal, Say1 206, 2009,
s. 481.

165 R, J. Forshaww, a.g.m.,s. 481.

166 R, J. Forshaww, a.g.m.,s. 83.
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olan bazi ailelerde sir gibi saklanirdi. Bu ylizden, bu evler ogullarin yazma ve okumanin
yant sira, farkli farmasotik preparatlart karistirma ve hazirlama sanatint 6grendikleri ilk

primitif eczacilik ve tip okullarmi olusturdu.*®’

Zeytinyagi, sarap, bira, maya, sirke, terebentin, incir, zambak, hindyagi, aloe,
kisnis, jansinyan, hardal, miir, damla sakizi, asilbent, pelinotu, 6dagaci, afyon, kimyon,
nane anason raziyane, ada sogani, safran, lotus ¢icegi, keten tohumu, ardi¢ yemisi,
banotu, miirver, cam, bal, iizlim, sogan, hurma agaci, nar agaci kokii, kabugu, ¢esitli
zambaklar kullanilirdi. Bu gibi tibbi bitkiler, mabetler yakinindaki bahgelerde rahip
hekimler tarafindan yetistirilir ve psikolojik etkilerini saglamak i¢in mehtapli gecelerde
toplanirdi. Gene ayni gayeyle bu nebatlara tanrisal bazi isimler verilirdi. Kirmiz1 safrana
Osiris’in kan, scilla’ya Set’in gozii ve digerlerine Osiris’in otu, Isis’in gozyaslar1 v.b.
denirdi. Bitkisel droglar bazi rahatsizliklarda kullanilirdi. Nezleye kars1 sakiz ve regine

gibi maddeler 1sitilir ve ¢ikardiklar1 bugular hastaya teneffiis ettirilirdi.'®

Eski Misir halkinin temizligi sevdigi bilinmektedir. Bu nedenle giinde birka¢ kez
yikanirlar ve ayni zamanda viicutlarini, laksatif (yumusatici) emetik (kusturucu)’lerle
her ay ii¢ gilin bosaltarak iceriden de temizlenmis olurlardi. Bu gaye ile sogan ve

sarimsak yiyerek viicudun icerdeki kirli maddelerden armdirilmasina ¢alisirlardi. 1%

flag hammaddelerinin bir kism1 Misir’dan, bir kismi Kizildeniz’in giineyindeki
tilkelerden temin edilirdi. Papiriislerdeki regetelerden anlasildig: iizere, bitkisel (akasya,
anason, ardig, firavun inciri, hurma, pelinotu, regine, safran, sarimsak, sogan),
hayvansal (taze veya kurutulmus kan, organlar) ve madensel (deniz tuzu, gilihergile,
goztasi, sap) maddeler kullanilirdi. Ilaglar c¢ogunlukla basitti. Kombine ilaglarm
bazilarinda, terkibe giren maddelerin miktarlar1 agik¢a belirtilir, nasil hazirlanacag:
tafsilatiyla anlatilirdi. Ilaglar toz haline getirilip ekmek hamurunun veya bira, hurma
sarabi, siit gibi sivilarin i¢inde verilirdi. Rektum ve vajina hastaliklarinda fitiller
kullanilirdi. Bu bilgiler bize, eczaciligin Misir’da bir uzmanlik dali olarak var oldugunu
gostermektedir. Tedavide kullanilan maddelerin ¢ogunun etkili oldugu tespit

edilmisti.t"®

1673, Y. EI-Gammal, a.g.m., s. 37.
168 A, H. Bayat, a.g.e., 5.70.
169 A, H. Bayat, a.g.e., s.70.
170 A, H. Bayat, a.g.e.,s.70.
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Ilaglar igin gerekli ham maddelerin nasil istiflendigi hakkinda ¢ok az bilgi
vardir. Hayvansal {iriinler ¢iftlik hayvanlarindan ya da evcil hayvanlardan temin edilirdi
fakat timsah digkisi gibi vahsi hayvanlardan temin edilenler belirli sorunlara yol
acabiliyordu. Maden iirlinleri Misir'da kolayca bulunuyordu ve ilacglar ¢ok cesitli
bitkilerden hazirlaniyordu. Eczacilar yoktu, ilaglari swnw hazirlardi. ilag tarifleri
genellikle “Onun i¢in (ir) hazirlayacaksiniz...” kalibinin ardindan gelen 6giitme, ezme,
siizme veya pisirme ile ilgili talimatlarla ifade edilirdi. Ilaclarin etken maddeleri su,
alkol veya yag i¢inde ¢ozelti ile ekstrakte edilerek ve su, bal, siit, yag, sarap veya birada
-agirlikla degil hacim ile dlgiilerek- tatbik edilmistir. En diisiik hacim 1 ro yaklasik 14

ml ya da bir agiz dolusu kadard1.*"

Eczacilik okulu 6grencilerine bitkisel, madensel veya hayvansal kaynaklardan
ilag ve farmasdtik hazirlama sanatini ve cesitli sifali bitkilerin kiiltivasyon (yetistirilme),
propagasyon (cogaltma), muhafaza vb. yollarmi o6gretirlerdi.}’?Doktorlar ve dis
hekimleri ilag olarak gogunlukla sifali bitkiler ve baharatlar kullanirlardi. Ornegin,
kronik agiz kokusu i¢in ¢6ziim, bir bal, tar¢in, miirriisafi, giinliik ve pignon (kiinar, cam
fist1g1) igeren sakiz topu cignemekti. Beslenme seklinin dnemi anlasilmigti ve birinin
sagligin1 iyilestirmek icin beslenme tarzini degistirmesi Onerilmekteydi. Pratik,
uygulamali tedaviler gozle goriilen fiziksel yaralanmalarda ilk olarak denenen
yontemlerdi fakat dis agris1 ve diseti hastaliklarinda, hangi hastalik olursa olsun,

dogaiistii bir neden varsayiliyordu.'’3

Eski Misir’da kullanilan bitkisel ilaglar sunlardi:

Aloe vera (Aloe): Go6z ve cilt hastaliklarinda, sindirim bozukluklarinda ve

siskinliklerde kullanilirdi.

Artemesia Absinthium (Pelinotu): Kurtlar1 doktiiriir, kollardaki agrilar, cilt

enflamasyonlar1 (iltihaplar1) ve oksiiriik i¢in kullanilirdi.

Carthamus  Tinctorius  (Aspir-Papaganyemi): ~ Stirme olarak  kullanilir,

bandajlamada ve zehirli sokmalarda kullanilird:.

171 M. J. Zimmerman, a.g.m., s. 147.
2.5, Y. EI-Gammal, a.g.m., s. 40.
133, Y. EI-Gammal, a.g.m., s. 39.
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Cordia Myxa (Misir Erigi): Laksatif (miishil), pulmoner (akciger ile

ilgili)rahatsizliklar, oksiiriik ve tiimorler i¢in kullanilirdi.

Coriandrum Sativum (Kignig): Romatizma, okstiriik, hastalikli testisler, bagirsak
parazitleri, mide rahatsizliklar1 ve yaniklar i¢in kullanilir, ates distriir, zehir i¢in

panzehir 6zelligi gosterirdi.'’

Eski Misirhilar tibba oldugu kadar eczaciliga da ayni derecede asinaydilar.!’
Tarihi kayitlara gore, tip ve eczacilik mesleklerini icra eden Eski Misirhilar, ilaglari
hazirlarken veya uygularken bazi biiyiilii dualar okurlardi. Ayrica ¢emen, rezene,
kimyon, aloe, aspir (yalanci safran), tutkal, nar, kastor (hintyag: otu) ve keten tohumu
yag1 gibi bitkilerden ve otlardan ila¢ hazirlama konusunda da bilgi sahipleriydiler. Diger
ilaglar bakir tuzlari, sade tuz ve kursun gibi mineral maddelerden yapilmistir. Ilag

hazirlamada yumurta, karaciger, tiiyler, siit, hayvan boynuzlari ve yag, bal ve bal mumu

da kullanilird:.1"®

2.7.3.2. Hayvansal Uriinlerden Elde Edilen Ilaclar

Kertenkele kani, domuz disi, domuz kulagi suyu, kokmus etler, kokmus igyagi,
kaz ve ¢esitli hayvanlarin yaglar, siit, esek tirnagi, insan, maymun, kedi, kopek dahil
cesitli hayvanlarin ¢esitli digskilar1 kullanilirdi. Bal ise Eski Misir’da yaralara karsi
kullanildig1 gibi, bagirsaklar1 yumusatici etkisi i¢inde revagtaydi. Kiigiikk cocuklarin
bakimma 6nem verilen Misir’da dis c¢ikarirken duyulan agriya karsi pismis fare
kullanilirdi. Ayni tedavi usuliine daha sonralar1 Eski Yunan’da Roma’da ve XVI.
Yiizyilda Ingiltere’de rastlandi. Bu arada Eski Misir’in ilk dénemlerinde siit dislerinde
cliriige rastlanmazken yeni imparatorluk doneminde ¢iiriikler goriilmeye basladi. Bunun

liiks dénem yasayis1 etkisiyle oldugu diisiiniilmektedir.!’’

2.7.3.3. Madeni Tlaclar
Demir, kursun, c¢inko, magnezyum oksit, bakir siilfat ve nihayet katran,
giihergile, zencefre, lstiibe¢ kaleviler, tuz, kiymetli taslar vb. kullanilirdi. Hearst

Papiriisii’nde verilen ilaglar arasinda derideki yaralarin {istline tuz kadar kiiflii ekmek

170, Amin, a.g.e., s. 5.

175 G, Pinch, a.g.e., s. 133.

176 N, H. Aboelsoud, a.g.m.,s. 82.

177 A. Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 87-88.
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veya kiiflii pagavra konulmasi dnerilir ki bugiinkii penisilin tedavisini hatirlatmaktadir.

Orta Asya’da Uygur Tiirkleri de ayn1 amagla kiiflii peynir kullanmislard1.*"®

2.7.3.4. Eski Misir’da Toksikoloji

Eski Misirhilar, topraklarindaki zehirli yilanlar ve akreplerle ilgili zekice
gozlemler yapmiglardir. Tir tanimlari, 1siriklariin etkileri, tedavileri ve prognozlari 1yi
bir sekilde belgelenmisti. Pek ¢ok bitkinin toksisitesini tecriibeleriyle kesfetmislerdi.
Misirhilar tarafindan goz boyama ve rimelde kullanilan kursunun toksisitesi ise

taninmamisti.

Eski Misirlilar, dogal olaylarin zeki gézlemcileriydi. Bu gozlemleri din, politika
ve sihir hakkindaki inanglarina dahil etme kabiliyeti, kiiltlirlerinin hayatta kalabilmesi
icin yiizlerce yildir 6nemli bir etkendi. “Maat” diinyadaki seylerin dogru siralanmasi

icin kullandiklar1 terimdi.

Akrep, kral lahitlerinin koruyucularindan biri olan tanriga Selket olmustu.
Koruyucu olabilecek en az on tanr1 ve tanrica yilanbaslariyla tasvir edilirdi. Ornegin
kral, kobray1 koruyucusuna doniistiiriirdii. Boynuzlu engerek hem eril gosterimin hem

de “f” harfinin hiyeroglif kelimesiydi."®

Brooklyn Miizesi Papiriisii (yaklastk MO 525-600) ayr1 ayr1 yilanlar1 ve yilan
isiriklarinin - tedavisini  tanimlayan 47,218.48 ve 47,218.85 sayili iki boliimden

olugmaktaydi. Bir kesit verecek olursak:
“Paragraf 14-37:

1- Isim isim yilan kimlik teshisi, biiyiikliik, renk, basin sekli, boyun, isirik izleri,
davranisi, siiriinme (yani ilerleme sekli), saldirganlik ve yilamn tetiklik durumu (bazi

metinler eksik).

2- Isingn etkileri, lokal semptomlar: (sisme, kanama, agri, nekroz (kangren),

renk degisikligi) ve sistemik semptomlarin (ates, kusma, bayilma, gii¢ kaybi, biling

kaybi, tetanizasyon, olasi fel¢, koma) etkileri.””*8

178 A, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 88.

1%Gonzalo Sanchez ve W. Benson Harerjr, “Toxicology in Ancient Egypt; History of Toxicology and
Environmental Health”, Academic Press, 2019, s. 1.

180 G. Sanchez ve W.B. Harejr, a.g.m., s. 2.
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Misir, eski devirlerde ilaglari, zehirleri ve parfiimleriyle meshurdu. Ilag
hammaddelerinin bir kismi1 Misir’dan, bir kismi Kizildeniz’in giineyindeki iilkelerden
temin edilirdi. Papiriislerdeki regetelerden anlasildig: tizere, bitkisel (akasya, anason,
ardig, firavun inciri, hurma, pelinotu, re¢ine, safran, sarimsak, sogan), hayvansal (taze
veya kurutulmus kan, organlar) ve madensel (deniz tuzu, giihergile, goztasi, sap)
maddeler kullanilirdi. flaglar ¢ogunlukla basitti. Kombine ilaglarin bazilarinda, terkibe
giren maddelerin miktarlar1 agik¢a belirtilir, nasil hazirlanacag: tafsilatiyla anlatilirdi.
Ilaglar toz haline getirilip ekmek hamurunun veya bira, hurma saraba, siit gibi srvilarm
icinde verilirdi. Rektum ve vajina hastaliklarinda fitiller kullanilirdi. Bu bilgiler bize,
eczaciligin Misir’da bir uzmanlik dali olarak var oldugunu gostermektedir. Tedavide

kullanilan maddelerin cogunun etkili oldugu tespit edilmistir.!8!

2.7.3.5. Simya Ilag Bilimi
Misir goksel tip igeriginde, simyaya dayali ilag¢ bilimi yedi anlay1s igermektedir:

1. Evde tedavileri (kocakart ilaglari)ve biiyiilii ilaglar.
2. Simyaya dayal ilaglar, bitkisel tedaviler.

3. Symathic (Simatik-cymatic dalga ile tedavi oldugu diisiiniilmektedir),
homeopatik tedaviler (hastaligin saglikli insanlarda da ayni belirtileri gdsterecek

bilesenlerle ¢ozlilmesi).
4. Evrensel tedaviler.
5. Oz (saf, konsantre 6z).

6. Semavi (goksel) tedaviler.

7. Spiritiiel (ruhsal) tedaviler.82

Ebers ve Berlin papiriisleri Yara Kitabi’'nda hemen hemen tiim biiyiik kan
damarlarinin bir agiklamasini igermektedir. Damarlarin haritalandirilmasina saglik ve
hastaliktaki islevleri ve igerigi ile de eslik etti. Yetiskinlerin ve fetiislerin anatomik

yapilari da 1yi bilinmektedir ve tanimlanmastir.

181 A, H. Bayat, a.g.e.,s.70.
1820, Amin, a.g.e., s. 2.
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2.8. Eski Musir Tibbinin Sonraki Medeniyetlere Etkisi

Homeros ve Herodotos Misirlilar’in saglik konusundaki iiniinden, 6zellikle de
Nil boyunca yetisen bitkilerden yaptiklari ilaglardan bahsetmektedir. Araplar Misir’1
isgal ettiginde ve oraya yerlestiginde bu devasa miktardaki bilgileri ¢evirmeye ve
yaymaya baglamislardi. Cogu Arap olmayan Miisliiman arastirmacilar da bu bilgilere
katkida bulunmus ve diinyaya yaymist1.'® Misir teorileri ve pratikleri, Roma
Imparatorlugu'nda pek ¢ok hekimi barindiran Yunanlilar’i ve onlar araciligiyla yiizyillar

boyunca Arap ve Avrupa tip diisiince diinyasin1 etkilemistir.84

183 A. Shafik ve W. Elseesy, a.g.m., s. 45.
184 N. H. Aboelsoud, a.g.m., s. 85.
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UCUNCU BOLUM

ESKi MISIR’DA TIP UYGULAMALARININ DINE YANSIMASI

3.1. Eski Misir’da Din-Saghk Tliskisi

Misirlilar’da karsilasilan baslica ilmi galisma alanlari astronomi ve tipt1.18 Misir
tibb1 genel olarak sihir ve din ile karisik bir durumda bulunuyordu. Sihrin Misir tibbina
sonradan girdigi ya da roliiniin zamanla arttig1 yoniindeki tezlerle ahenkli olarak, ayrica,
empirik ve, adeta, havyalarin kendilerine iyi gelecek madde ve otlar1 hisleriyle bulup
kendilerini tedavi etmelerine, bagirsaklarini temizlemelerine benzer i¢giidiisel ve tabii
bir tibbin sihir tedavisinden daha eski olmasi1 gerektigi goriisii de ileri siiriilmiistiir.
Ciinkii Misir tibbinda hastalik teorisinde ve tedavide, hem sihre ve dine hem de tabii

kuvvetleri etken olarak kabul eden bir gériise yer verilmekteydi.'®

Eski Misir tibbi, Eski Misir medeniyetinin diger unsurlar1 gibi, cennetler
(gokler) ile diinya arasindaki yakin iliskinin iirlinliydii. Yasam biyogeometrisi ¢esitli
tezahiirlerinde, astronomik olarak gézlemlendigi {izere cennetlerin (goklerin) sadece bir
yansimasiydi. Tip da mimarlik, mithendislik, din, takvimler ve tarim vb. gibi Giines
sistemimizde ve 6tesinde daha yiiksek bir diizenin kaliplarini ve dongiilerini yansitan bir

sistemdi.®” Tarih 6ncesinde hekim ayn1 zamanda kabilenin biiyiiciisiiydii.

Mabetlerde baglayan bilgi aktarimi bilginin olaganiistiiliigline zemin teskil
ediyordu. Eski uygarliklarda bilginin kutsal bir kaynaktan geldigi inanci yaygindi.
Ornegi, eski Misir efsanelerine gore, ibis kusu olarak temsil edilen Misir tanrilarindan
Thot yazinin ve bilginin kaynagiydi. Metinlerde Thot’un ad1 “yol gosteren, 6greten, li¢

kere biiyiik” olarak ifade edilirdi.!8®

Firavunlar Déneminde, biiyli ile din arasindaki fark pek belirgin degildi ve
giinliik hayatta meydana gelen olaylar1 yonlendiren etkenlerin dogaiistii gii¢ler olduguna

inanilirdi. Kotii tanrilar ve hastalik getiren cinler, bir¢ok hastaliginin sebebi olarak

185 Aydin Sayili, Misirlilar’da Ve Mezopotamyalilarda Matemetik Astronomi Ve Tip Adl Eserin
Muhtasari, Ankara 1996, s. 25.

186 A Sayili, a.g.e., s. 26.

187.0.Amin, a.g.e., s. 1.

18 N. Sar1, a.g.e., s. 10.

189 N. Sar1, a.g.e., s. 14.
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goriilmekteydi. Eger hastalifa dogaiistii bir giiciin yol agtig1 diisliniiliirse, tedavide de
dogaiistii yontemlere basvurmak dogal olarak mantikliydi. Hastalar1 iyilestirmek ve
tehlikeli hayvanlarin saldirilarindan  korunmak i¢in, belli bazi tanrilara dua
edilmekteydi. Buna ilaveten, hastalik cinlerini viicuttan ¢ikarmak i¢in biiyi
yapilmaktaydi. Ik bakista biiyii gibi goriinen bazi tedavi ydntemlerinin temelinde,
mantikli uygulamalar1 ayirt etmek miimkiindiir. Bunun en agik 6rnegi, bazi hastaliklar
icin kullanilan bitkilerdir. Biiyii, sifali bitkilerin toplanmasinda da rol oynamaktaydi;

bitkinin se¢imi, tedaviye ihtiya¢ duyan organla olan bigim benzerligine gére yapilirdi.**°

Bahsi gegtigi ilizere sihir ve din Eski Misir’daki giinliik yasamin ayrilmaz bir
parcasiydi. Kotii tanrilar ve seytanlarin pek ¢ok hastaligin  sorumlusu oldugu
disiiniiliirdii. Bu ylizden tedavide dogaiistii elementler gerekliydi ve bu ylizden de
tedavinin baslangicinda tanrisal varliklara bagvurulurdu. Giiniimiizde, bir kisi rahip ve
doktor arasindaki farkin ¢ok agik bir sekilde farkindayken Eski Misir’da bu iki farkli
kavram arasinda acik bir fark varmis gibi goziikmiiyor. Sifacilar siklikla tedavinin
pargasi olarak sihir ve biiyli kullanirdi. Onlarin ¢ogu Sekmet rahipleriydi. Sihir ve
biiylideki yaygin inang gii¢lii bir placebo etkisine sahip olmus olmaliydi, yani tedavinin
algida gecerliligi hastaligin iyilesmesine katkida bulunmus olmaliydi. Biiytlideki
vurgunun etkisi onlar i¢in tedavi etmenin yada bir bilesenin se¢ilmesi olarak

goriiliirdii. 1

Astronomlar, matematik¢iler, mithendisler, mimarlar, hekimler ve katipler hep

rahip sinifindan ¢ikiyordu.!%?

Misirhilar kisisel ve toplumsal hijyen kaidelerine ¢ok 6nem vermis, bunlart dini
prensipleri arasina alarak giinliik hayatlarinda uygulamislardir. Misir toplumunda, dini
inanglar geregi, bedenin, yiyeceklerin ve evlerin ¢ok temiz olmasi gerekiyordu. Basta
din adamlar1 olmak iizere herkes temizlige 6zen gosterirdi. Viicuttaki biitiin killar {i¢
giinde bir tiras etmek, giinde iki defa yikanmak, zararli sayilan hayvanlari yememek,
sular1 kaynatarak igmek giinliik hayatin temel prensipleri arasindaydi. 12 yasina gelmis
erkek ¢ocuklar siinnet edilirdi. Herodotos’a gore, temizligi giizellige tercih ettikleri i¢in
stinnet yaptirirlardi. Zengin evlerinin sihhi tesisatlart miikemmeldi. Tel Amarna’da,

3500 y1l 6ncesine ait olan, glinlimiiz tuvaletlerinin bir benzeri ortaya ¢ikarilmistir. Misir

190 M. C. Bruwier, a.g.m., s. 1.
191 By. Jarus, a.g.m., s. 47.
192 A, H. Bayat, a.g.e., s. 58.
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tibbina gore, hastaliklarin biliyik kismi1 fazla yemekten kaynaklanmaktaydi.
Diodorus’un Misirlilar’dan  aktardigt su ciimle bu diisiinceyi Ozetlemekteydi:
“Yediklerimizin dortte biriyle viicudumuzu, kalan dortte liciiyle de hekimleri besleriz.”
Az yemek yer, her aym ilk {i¢ giinii miishil alarak veya lavman yaparak bagirsaklari

bosaltir ve belirli donemlerde orug tutarlardi.*®®

Heniiz M.O. iigiincii yiizyilda, baz1 Yunan diisiiniirleri “rasyonel-akilc1 tip” ile
batil inang ya da dogatistii aracilara dayali tedaviler arasindaki ayrimlar1 formiile etmeye
calistilar. Misir papiriisleri ilk ¢evrildiklerinde bilim adamlar1 tibbin M.O. 3. bin yilda
altin bir bilimsel rasyonalizm ¢aginin yasandigini, ancak daha sonralari biiyii ile giderek
daha fazla kirletildigini 6ne siirdiiler. Sadece rastgele bir papiriis seti bugiine ulasti, bu
yiizden herhangi bir donemde ne kadar ¢esitli tibbi metinin tedaviilde oldugundan emin
olmak imkansizdir. Misir tarihinde, tip ve biyiiniin bir doktorun becerilerinin

tamamlayic1 pargalari olmadig1 bir zamanin olup olmadig siiphelidir.'%*

Bazi papiriislerde, bir biiyiilii parcanin sozleri ayrintili olarak verilirken, pratik
tedavi kisa bir rubrike (kirmizi yazilmis yazi-baslik) sigdirilmistir. MO ge¢ dénem
ikinci bin yil: bogazina kemik takilmig birine yardim etme amach biiyiilerde kemige
hareket etme komutunu vermek i¢in belirsiz bir dil kullanilir. Asag1 inen yiyeceklerin
gecisi, noktiirnal (gece) gilinesinin, gok tanricasi tarafindan yutulduktan sonra yeralti
diinyasindan gecisiyle 6zdeslestirilmis gibi gériinmektedir. Bir rubrik (kirmiz1 yazilmig
boliim), bu biiyiilerin, hastanin yutacagi bir kek {izerine sOylenecegini belirtmektedir.
Bir Greko-Misir papiriisiinde ayni sorun i¢in yazilmig daha ayrintili bir biiyiide,
hastanin balik kil¢igin1 giivenle yerinden c¢ikartip asagi tasimasi i¢in yag yutmasi
gerektigini acikc¢a belirtmektedir. Bu oldukga pratik bir tedavidir, fakat cesitli tanrilara
edilen satafath (agdali) dualar (gagrilar) ile birlestirilmisti. MO ilk bin yilda,
enkiibasyonun (istihare)(bir tanridan yardimci bir riiya kazanmak icin tapinakta

uyumak) genis bir alana yayilan bir uygulama oldugu gériilmektedir.1%

Deir el-Bahri'deki Kralige Hatgepsut (MO.1479-1425) tarafindan yaptirilan
tapinagin bir kismu, iki tanrilagtirilmis bilge, Hapu’nun oglu Imhotep ve Amenhotep i¢in
bir tapmak haline getirilmistir. Insanlar oraya sifa aramak icin ya da dogurganlikla ilgili

problemleri i¢in gelirlerdi. O zamanlarda, Imhotep’e Yunanistan’da Asklepios’a oldugu

193 A, H. Bayat, a.g.e., s. 71.
1% G. Pinch, a.g.e., s. 133.
1% G. Pinch, a.g.e., s. 135-136.
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gibi, tibbin tanris1 olarak sayg1 gosterilirdi (fig. 73)Sakkara’daki Imhotep’in oldugu farz
edilen (no. 3518) tlirbe, uzuv ve organ orneklerini adak armagani olarak birakan hastalar
tarafindan ziyaret edilirdi. Greko-Misir papiriisleri biiyiiciilere bir tapinagi ziyarete
gerek kalmadan, kendileri igin sifa riiyalari ¢agirmak icin talimatlar verir. Boyle bir
biiyii, Ptah’m oglu ulu imhotep’i ¢agirmak ve onu biiyiiciiniin hastalig1 i¢in uygun bir

regete iiretmeye zorlamak i¢in vardir.1%

Hastaligin bir glinah sonucu degil de seytani bir saldirinin sonucu oldugu
diistiniildiiginde hastalik bir tilsim-biliyli uzmani doktor tarafindan biiyliyle tedavi
edilirdi. Watterson: “en eski doktor bir biiyiiciiydii, ¢iinkii Miswrlilar in inanisina gére

maraz ve hastaliklar viicuda giren seytani giiclerden ileri geliyordu” demekteydi.'®’

Biiyii-medikal papiriisiindeki biiyiilerde, toéreni yoneten din gorevlisi bazen
Isis'le ozdeslestirilmisti. Thoth ve Horus tibbi biiyiilerdeki gérevli igin
dzdeslestirilebilecek en bilindik diger iki tanridir. Ebers Papiriisii'niin ilk béliimii (MO
yaklasik 1500), doktorun etkileyici referans bilgilerinin sunuldugu bir formiildiir. Sais
ve Heliopolis'teki tapinaklarda bilgi ve koruyucu giicler edinmistir. Ra'nin hizmetkaridir
ve Thoth'un kendisi tarafindan ona sifa yetenegi verilmisti. Bu, tanrilar adina konusma

yetkisine sahip ideal tip pratisyeni portresidir.'%

“Saglik tilsimlar1 (muskalar1)”, sagligin korunmasinin yani sira, yeniden sagliga
kavusmak icin de takilirdi. Cenaze literatiiriinde yaygin bir tiir biiyli, her birine verilen
koruyucu bir tanr ile viicudun bdoliimlerinin bir listesidir. Bu, bir mumya {izerinde
muskalarin yerlestirilmesine karsilik gelirdi. Bu gibi biiyiiler ayrica, saglikli kisinin
korunmasi1 ya da bir hastaligin yayilmasimi onlemek i¢in canliya okunmus gibi
goriinmektedir. 1348 Leiden Papiriisii’nde bulunan bir biiyiiniin, bastan ayaga koruma

sagladigi sdylenir. Viicudun her kismina, o kismin korumasi olacak bir tanr1 verilirdi.

Hastanin sag gozii, Ra-Atum'un giines gozii ile ve sol gozii Horus'un ay gozii ile
Ozdeslestirilirdi. Sirt1 Geb ve karni Nut’tur (bkz. Sekil 9). Penisi babun tanr1 Baba,
uyluklar1 Isis ve Nephthys, ve ayaklar1 Shu’nunkilerdi. Metin, bir tanr1 tarafindan
miihiirlenmemis olan, viicudun tek bir pargasinin olmadigina dair taahhiit vererek sona

ermektedir. Rubrik (kirmizi yazili kisim), tim bu korumanin diisman hayaletler,

1% G, Pinch, a.g.e., s. 137.
197https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [Erisim tarihi :02-02-2019].
1% G. Pinch, a.g.e., s. 140.



https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/

58

Ozellikle disi olanlar tarafindan wugratilan hastaliklara karst oldugunu ortaya

koymaktadir.'%

Bazi ilaglar, tiim hastaliklar i¢in evrensel bir care olarak ozellikle popiilerdi,
ciinkii bir tanr1 tarafindan yapildig1 diisiiniiliiyordu ve bu yiizden “Tanrisal ilaglar”
olarak adlandiriliyorlardi. Bunlardan ileri yaslarinda ¢esitli hastaliklardan muzdarip olan

giines tanris1 Ra’nin biitiin erkekleri iyilestirmek igin ilaglar yaptigina inanilird1.?%

Recetelenmis tedaviler genellikle pratik tibbi uygulamalar ile onlar1 daha etkili
kilsin diye biiyiiyle kombine etmisti. Ornegin, bir kap siitiin icine eklenen kavrulmus
ogitiilmiis fare bogmacanin tedavisi olarak kabul ediliyordu, fakat tilsimli sozler
okuduktan sonra alinan 6gitiilmiis fareli siit daha ¢ok ise yarardi. Anneler ¢ocuklarinin
sol elini kutsanmis bir kumagla baglarlar ve korunmak ic¢in odalarina Tanr1 Bes’in
tasvirlerini ve tilsimlarini asarlardi, bunun yaninda seytani ruhlart kovan Biiyiilii

Ninni’yi okurlard1.?%

Sihir ve din Eski Misir’daki giinlik yasamin ayrilmaz bir parcasiydi. Koti
tanrilar ve seytanlarin pek cok hastaligin sorumlusu oldugu diisiiniiliirdii. Bu yiizden
tedavide dogaiistii elementler gerekliydi ve bu ylizden de tedavinin baslangicinda
tanrisal varliklara bagvurulurdu. Giintimiizde, bir kisi rahip ve doktor arasindaki farkin
cok acik bir sekilde farkindayken Eski Misir’da bu iki farkli kavram arasinda agik bir
fark varmis gibi goziikmiiyor. Sifacilar siklikla tedavinin pargasi olarak sihir ve biiyli
kullanirdi.Onlarin ¢ogu Sekmet rahipleriydi. Sihir ve biiyiideki yaygin inang giiclii bir
placebo etkisine sahip olmus olmaliydi, yani tedavinin algida gecerliligi hastaligin
tyilesmesine katkida bulunmus olmaliydi. Biiyiideki vurgunun etkisi onlar i¢in tedavi
etmenin yada bir bilesenin secilmesi olarak goriiliirdii. Icerik bazen gériiniirde secilirdi
clinkii bitki yada hayvanlardan tiiretilen maddeler bir sekilde hastalik belirtilerinin
karakteristigine sahipti. Bu benzerinin benzeri olarak bilinen ve tip tarihi boyunca ve
giiniimiiz benzer uygulamalarina kadar mevcut bir durumdu. Bu yiizden devekusu
yumurtasi kirilan kafatasini tedavi etmeye ve kellige karsi kullanilabilmis olma ihtimali

olan kirpi seklinde nazar boncugu kullanilmis olmalidir.2%2

19 G, Pinch, a.g.e., s. 142

200 N, H. Aboelsoud, a.g.m., s. 84.
Dlhttps://www.ancient.eu/article/50/ancient-egyptian-medicine-study--practice/#citation_info, [Erigim
tarihi: 04.11.2018].

202 By, Jarus, a.g.m., s. 43.
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Kisisel temizlik ve goriiniim son derece dnemliydi. Sabun Misir’da bilinmiyordu
fakat viicutlarin1 temizlemek i¢in kalsit, kirmizi natron, tuz ve bal karistirilarak viicut
ovalanirdi. Zengin ve ya yoksul yemeklerden once yikanirdi. Cildi yumusak tutmak i¢in
pek cok merhem kullanilirdi. Aromatik yaglar ve merhem yaglar1 son derece 6nemliydi.
Kadinlar ve erkekler davetlerde veya diger sosyal etkinliklerde saclarinin veya
peruklarinin iizerinde hayvan yagindan yapilma bir yumru takardi. Bu yaga parfiim
emdirilirdi ve eriyip viicuttan aktik¢a gilizel kokular yayilirdi. Deodorantlar kabuklu
keciboynuzu lapasindan yapilirdi ya da tiitstiniin ve yulaf lapasi karistirilip topak sekline

doniistiiriiliirdii.2%

3.2. Doga Ustii Giiclerin Hastahiga Etkileri Konusundaki inanclar

Kusurlu bir davranig sonucunda giinah islemis sayilan kisi tanrilarca
hastalandirilarak cezalandirilirdi. Giinahlarin affedilmesi ve sagligin korunmasi igin
tanrilara adaklar sunulurdu. Hastalik hastanin kendisinin oldugu kadar ailesinin ya da
klanin isledigi bir giinaha da baglanabilirdi. Bu suclar nelerdi? Kanallara tiikiirmek ve
isemek, hasta birinin tabagindan yemek, gereksiz yere hastayi ellemek, pis suya ayak
sokmak, aybasi olan bir kadini1 tutmak, anneyi kiza, kiz1 anneye kigkirtmak, tartmada
hile, zina vs. Bu suglar gergekten de anlamlidir. Ornegin, bazi hastaliklarin bulastig
hissedilmis, ancak hastaliklarin gercek nedenleri bilinmediginden bunlar birer giinahin
cezasi olarak tanimlanmisti. Aile ve toplum diizenini bozan hile, dedikodu gibi davranis
kusurlar1 da bu sekilde dnlenmeye c¢alisilmis; hastalik ruhlarmin korkup kagmasi igin

tirkiitiicii ruhlarin kiiciik heykelcikleri yapilarak koruyucu tedbirler alinmigt.

Misirhilar hastaligi ve 6liimii tabii olaylar olarak gdrmeyip, kotii bir kuvvetin
etkisiyle olduguna inanirdi. Hayvan seklindeki tanrilar cesitli hastaliklarin sembolii
olmustu. Hastalik verici etkileri olduguna inanilan tanrilardan aslan basl tanrica
Sekmetveba salginlarinin sebebiydi. Karanliklar tanrisi Seth kotiiliigli yaratmis ve
hastaligi yaymisti. Hikayeye gore Seth’in gozyaslarinin degdigi bitkiler zehirli olmus,
teri Oldiiriicli yilan ve akrep zehrine doniligsmiistii. Eski Misir’da her sehrin bir hayvan
bas1 ile temsil edilen bir tanr1 ya da tanrigas1 vardi ve onlar da hasta olurdu. Ornegi, Ra

g6z hastaligina, Horus bas agrisina yakalanirdi. Tanrilar arasindaki aile kavgalar

203 C. Reeves, a.g.e., s. 18.
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insanin basma gelen bir¢ok talihsizligin sebebi olarak kabul edilirdi. Tanrilarin sifa

verici etkileri olduguna da inanilird1. 2%

3.3. Tannisal Bir Hekim: Imhotep

Misir’da ilk kez tip tanris1 kavrami, Hellenistik Cag’da Imhotep ile baslamusti.
Basamakl1 piramidin mimar1 da olan imhotep, Misir’in 3. Siilalesi zamaninda yasamus,
saray nazirlig1 gibi énemli hizmetlerde bulunmus; Yeni Imparatorluk déneminde yari
tanri, yari insan olarak kabul edilmistir. Tarihin bize ulastirdigi hekimlerin en eskisi
olan Imhotep adina Memfis’de Teb’de ve Assuan’da {ic mabet yapilmisti. imhotep
yapilan heykellerinde daima oturur durumda, elinde bir papiriis tutmakta oldugu
goriilmektedir.?®Gergekten, insanlarin ¢alistiklar1 is ve bu agidan yasadiklari saglik
problemlerine yonelik olarak karsilastiklar1 sorunlart isaret eden ilk kisi M.O. 2600°1ii
yillar icerisinde yasamis olan, Antik Misir’da mimar ve miihendis olarak calismasinin
yaninda hekim ve rahiplik de yapmis olan Imhotep olmustur. Ozellikle Misir
piramitlerinin yapimi esnasinda meydana gelen kazalarda ¢ok sayida kisinin 6lmesi ve
calisanlarda siklikla bel sorunlarinin gériildiigiine yonelik tespitlerde bulunan imhotep,
modern tibbin babasi olarak kabul edilen Hipokrat’tan yiizyillar 6nce bu tespitleri

yapmlstl.206

Imhotep’in zekés1 ve kararliligi Djoser’in en giivenilir danismanlarindan biri
olmasmin yolunu acan riitbeleri almasini sagladi. Imhotep’in etkisi o Oldiikten ¢ok
sonralart da devam etti. Yeni Krallik’ta bilgeligin ve egitimin kisilestirilmesinde,
cizicilerin patronu olarak saygi gordii. Ge¢ Donem sirasinda doktor ve sifact olarak
basarilara imza attig1 Memfis’te yerel bir tanr1 haline geldi. Bitkilerden ilag ekstre ettigi
ve apandisit, gut ve artrit gibi hastaliklar1 tedavi ettigi sdylenir. Kendi basina rahiplik
gorevini iistlendi, tanrilar ile insanlar arasinda bir araci olarak kabul edildi. Insanlarin
giindelik hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklar1 ¢6zebildigine ve medikal sorunlar1 tedavi
edebildigine inaniliyordu. Yunanlar Misir’1 fethedince, kendi tip tanrilart Asklepios’un
Ozniteliklerini tagidigini fark ettiler ve ona tapimnaklar yapmaya devam ettiler. Sohreti,

Misir'in MS yedinci yiizyildaki Arap isgaline kadar devam etmistir.2%’

204 N. Sar1, a.g.e., s. 18-19.

205Niliifer Gokge, “Tarih Oncesinden Giiniimiize Hekim ve Hekimlik”, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, Say1 17,2000, s. 119.

26 (Ozal Cicek ve Mehmet Ogal, “Diinyada ve Tiirkiye’de Is Saghign ve Is Giivenliginin Tarihsel
Gelisimi”, HAK-IS Uluslararas: Emek ve Toplum Dergisi, Cilt: 5, Say1: 11, Haziran 2016, s. 111.

207 M. J. Zimmerman, a.g.m., s. 297.
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3.4. Eski Misir’da Saghk Tanri(¢a)lari

Misir kiiltiiriinde bliyliye olan inan¢ derinden koklesmisti ve varolusla ilgili
diger goriisler gibi dogal ve normal olarak kabul ediliyordu. Iki yilanin iizerinde
birbirine dolanmis oldugu bir asa tasiyan Heka hem Biiyli Tanris1i hem de Sifa
Tanris1’ydi. Giiniimiizde tip sembolii kadiise olarak bilinen bu sembol, Misirlilar’dan
onu kendi Sifa Tanrilar1 Asklepios ile 6zdeslestiren Yunanlar’a gegmistir. Kadiisenin
Misir’dan Yunanistan’a olan yolculugu hakkinda hi¢bir siiphe olmamasina ragmen, asil
kokeninin Stimer Sifa Tanrigasi Gula’nin oglu olan Ninazu’nun asast oldugu

bilinmektedir. 2%8

Eski Misir’da tibbin her bir 6zel alanina hakim tanr1 ve tanrigalar vardi ve
doktorlar direkt olarak bu tanr1 veya tanrigalarin yardimi altinda ¢alisirlardi. “Duaw”
g6z hastaliklariin tanrisiydi. “Taurt” tipki Hathor gibi dogumun tanricasiydi. Aslan
basli Sekmet salgin hastaliklarin tanrigasiydi ve her yere salgin hastaliklar génderdigine
inanilirdi. Horus ise akrep, yilan ve timsah gibi 6liimciil hayvanlarin sokmalar1 ve
1sirmalari iizerinde bir giice sahipti. Insan viicudu 36 parcaydi ve her bir parga bir tanr
veya tanricanin korumasi altindaydi. Karacigeri koruyan tanrica Isis’ti, Neftis

akcigerleri, Neith mideyi, bagirsaklari ise Selket koruyordu.2%

Eski Misir Tanrilar Evi-Panteonu’nun bas tanrisi ilk onceleri Giines Tanrisi
Osiris idi. Osiris ayn1 zamanda tibbin da bulucusudur. Onun tiptaki biiyilik giicline kanit

olarak oglunu 6ldiirdiikten sonra diriltmesi gosterilir.

Eski Misir’da hayat kaynagi olan Nil Nehri de zamanla tanrilasarak saglik
tanrilar1 arasinda yer aldi. Bu nedenle o ¢aglarda hekimler bazen onu temsilen,
omuzlarinda bir gemi tasirlardi. Osiris’ten sonra, onun esi, toprak ana veya Ay Tanrigasi
Isis gelirdi. Heykellerinde insan basl ve ¢iplak viicutlu olarak gérdiigiimiiz bakire anne
[sis’in ayn1 zamanda inek gibi boynuzlar1 da vardir. Resim ve heykellerinde ¢ogunlukla
kendisine oglu Harpokat arkadaslik eder ki ekseriya bir parmagi daima agzinin

uzerindedir. Bu da hekimlik sirrini temsil eder.

[lk zamanlarda Menfis’te ve zamanla tiim Misir’da beyaz benekli siyah okiizler,

Apis Okiizii, Isis’in sembolii olarak kutlamlmistir. Boyle bir dkiiziin dogumu cevrede

208https://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [Erisim tarihi: 01-03-2019].
209 C. Reeves, a.g.e., S. 22.
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seving nedeni olur, térenlerle karsilanirdi. Oliimii ise biiyiik bir yas yaratird.?*? Eski
Misirlilar’a gore Apis birgok hastaliklara sebep oldugu kadar onlari iyilestirmek giicline

de sahip oldugundan Saglik Tanrilar1 arasinda yer almistir.

Eski Misir Panteonundaki tanrilar arasinda kadinlari hastaliklardan korudugu
kadar cerrahlarin da tanrigasi olan aslan basli Sekmet, insanlar1 bulasici hastaliklardan
koruyan ve Horus’un kardesi olan Seth ve daha &nce de belirttigimiz iizere imhotep de
saglikla ilgilidirler. Imhotep, III. Siilalenin 2. Hiikiimdar1 olan Djoser (M.O. 2780
yillar1) zamaninda yasamistir. Firavun’un vekili, basbakan, miihendis, mimar,
heykeltiras, hekim, din bilgini ve bir evliya idi. Sakkara piramidinin mimari1 odur.
Misirlinin gbziinde 7 yil siiren kitliga son veren de o idi. Mezar1 da bu piramidin

yaninda bulunmaktadir.

Heka’nin yani sira Sekmet, Selket, Sobek ve Nefertum gibi bagska 6nemli sifa
tanrilart da vardi. Selket’in rahipleri doktorlardi fakat her doktor onun kiiltiine iiye
degildi. Heka ile birlikte Selket ve Sekmet’e, diizenli olarak biiyiilerde ve tilsimlarda
dua edilirdi, bazi durumlarda Bes ya da Tawawret gibi diger tanrilara yakarilirdi
(genellikle dogurganlik / cocuk hastaliklari ile ilgili). Sobek, Kertenkele Tanri’ya,
biiyiik ol¢iide ameliyatlar ve invaziv prosediirler i¢in dua edilirdi. Lotus (niliifer) ¢igegi
ve sifacilikla 6zdeslestirilen rahiyalarin tanris1 Nefertum’a giiniimiizde aromaterapi
olarak nitelendirilebilecek prosediirlerde dua edilirdi. Kahun Papiriisii’nde kadinlar i¢in
recete edilen bir yontem koti bir ruhu uzaklagtirmak icin giinliik tiitsiilemektir ve bu

durumlarda Nefertum’a yakarilir.?!!

Bes: Misir mitolojisinde lohusalart ve dogan ¢ocuklar1 koruduguna inanilan bir

tanr1 olarak olarak bilindi.?!2

Dua: Misir mitolojisinde tuvaletlerin tanrisi seklinde tapinildi. Genel saglik i¢in
mikroplardan insanlar1 koruyan tanr1 seklinde ifade edildi. Misir’daki anlamsal
betimlemesinde “kutsal kase” olarak tasvir edilir. Ellerin temizligi on planda tutularak

tuvaletten kaynaklanan mikroplar yok edici oldugu seklinde tapinildi.?*®

210 A, Demirhan Erdemir, a.g.e., s. 83-84.
2Lhttps://www.ancient.eu/Egyptian_Medicine/, [Erisim tarihi: 01-03-2019]
212 Ali Nargin, A 'dan Z'ye Misir, Istanbul 2013, s. 91.

213 A, Nargin, a.g.e., s. 117.
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Heka: Misir’da sihir tanrigasi olarak bilinir. Genelde Misir halki dinsel inang
geregi sihirlere inanir ve sihir yapanlara da taparlardi. Heka biiylik olasilikla sihirleri ve

sihir yapanlarm koruyucu tanristydi.?4

Hike: Misir dogaiistii gliglerin tanrisidir. Biiyii ve tibbi ila¢ tanrisi seklinde

tapinild1.?t®

Seker: Misir tanrisidir. Sokar, Sokaris, Soker adlariyla da taninir. Hastaliklari
Onledigi belirtilen bir tanridir. <> Ptah — Seker ¢* ya da °° Ptah — Seker — Ausar *’
formlariyla Memfiste tapmildi. Genelde mumyalanmis yada sahin basli olarak

betimlenir.?1®

Selket: Misir tanrigasidir. Serquet, Selkit ve Selket adlariyla da tanindi.
Hastaliklar1 iyilestirmede sargilarin tanricast seklinde tapiilir. Ayrica kanabos
kavonozlarina konan, 6liin i¢ organlarini korur. Mumyalama islerini organize ettigi
ifade edilir. Akrep seklindeki bir kadin olarak betimlendi. Biiyli yaptig1 da aciklandi.
Kotii ruhlu olanlara 6liim, akrepler tarafindan sokulanlara da hayat veren bir tanricaydi.
Kadinlarin dogumlarina yardim ederdi.?!” Varligi Tutankamon’un mezarinin bulunmasi

ile ortaya ¢ikt1.

Thot: Misir kaynakli Yunan metinlerinde Hermes — Thot’tan matematigin,
majinin, simyanin, astronominin, tipve bilgeligin koruyucusu seklinde soz

edilmektedir.?18

Misir tanrilarinin hemen hepsi sifa verici olmakla birlikte, bazilar1 ayrica 6zellik
tasimaktaydi. Sahin veya sahin basiyla sembolize edilen Horus giines ve saglk
tanristydi. Cirkin ve ciice bir insan olarak sembolize edilen Bes dogumu kolaylastirici,
anneyi ve yeni dogan bebegi koti ruhlardan koruyucuydu. Seth salgin hastaliklara
yolagiyordu; goézyasinin degdigi bitkiler zehirli olmus, teri akrep Oldiirlicii yilanlara

doniismiistii. Aslan basiyla sembolize edilen tanriga Sekmet veba salginlarinin

214 A, Nargin, a.g.e., s. 151.
215 A, Nargin, a.g.e., s. 160.
216 A, Nargin, a.g.e., s. 379.
217 A, Narcin, a.g.e., s. 380-81.
218 A Nargin, a.g.e., s. 421.
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miisebbibiydi. Sekmet rahipleri tapinaklarda kiigikk cerrahi  operasyonlar

yapmaktaydi.?t?

Misir’da tip tanrist kavrami Helenistik ¢agda ortaya ¢ikmistir. M.O. 2800’lerde
yasamis ve onemli mevkilerde bulunmus Imhotep’in, firavun saraymnin basmimari
(Firavun Djoser’in basamakli Sakkara piramidini yapmuisti), basrahibi (hekimbasilik
gorevini de yiiriitiiyordu), veziri ve basmiineccimi oldugu bilinmesine ragmen, Eski
imparatorluk donemindeki Misir toplumu ve hekimligi konusunda bilgi veren

kaynaklarda hekimlik yaptigina dair bilgi yoktur.??°

Herhangi belli bir durumda basvurulan tibbi, biiyiili ve dini araglarin
birlestirilmesinde agikca bazi kisisel tercih unsurlar vardi. MO on dérdiincii yiizyilda,
Deir el-Medina'da ¢alisan Nebra adli bir sanat¢1 oglunu iyilestirdigi igin tanri Amun
Ra'ya siikretmek icin bir stela (kitabeli dikili tag) dikti. Deir el-Medina’da doktorlar
bulunmaktaydi ve bu toplulukta biiyli kullanimima dair kanitlar bulunmaktadir fakat
Nebra'nin oglu 6limiin esigindeyken, sanat¢1 yardim etsin diye Amun-Ra'ya yalvarmak
icin Karnak tapinagini ziyaret etti. Stelanin yazitinda, Amun-Ra 'dua edenleri dinleyen
tanr1' olarak tarif edilir. Hathor ve Thoth gibi bu 6vgiiye mazhar olan diger tanrilara da

hastalar adina yalvarilird1.??!

Belirli tibbi uzmanlik alanlariyla iliskilendirilen tanri-tanrigalar da vardi. Duaw
(g6z hastaliklar); Taurt ve Hathor (dogum ve komplikasyonlari); Sekmet (pestilans-
veba, muhtemelen bulasici hastaliklar); ve Horus (yilan sokmalari, toksikoloji-
zehirbilim). Ayrica belirli organlarla bagdastirilan tanri-tanricalar bulunmaktaydi: Isis
(karaciger); Nephthys (akcigerler); Neith (karin); ve Selke (bagirsaklar). Hekimler

uzmanliklarina gére, ilgili tanr1 veya tanricalarla uyumlu olmaya ¢alisirlardi.??2

3.5. Sihirle Tedavi

Misirlilar, olasi bir zarar1 6nlemek veya bazi i¢ korkulariyla basa ¢ikabilmek i¢in
cok cesitli biiyiilii yontemler kullanmislardir. Diisman1 simgeleyen bir balmumu ya da

bir bebekten olusan figiiriin manipiilasyonu yoluyla diismana saldirilir, boylece birisinin

219 A, H. Bayat, a.g.e., s. 61.
220 A, H. Bayat, a.g.e., s. 63.
221 G. Pinch, a.g.e., s. 136.

222 3, Richard,a.g.m., s. 142.
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Ofkesi daha uysal bir nesneye aktarilmis olurdu. Eski Misirlilar ayrica, yaklagmakta olan

sikintilardan kurtulmasini saglamak igin ritiielliktik yontemler kullanmislard1.??

Cogunlukla yabanci isimleri olan genel iblis tiirleri, MO. 2000 yilina ait
metinlerde her tiir hastaligin nedenleri olarak gosterilmekteydi. Seth ya da onun Asyali
esdegeri Baal gibi heybetli tanrilarin bu iblislere karsi ¢agirilmasi gerekiyordu. Bazi
biiyiiler hastanin durumunu bir hastalik ve kisilesmis bir seytan olarak tarif etmek
arasinda kalirdi. Tedavi de genellikle sihir araciligiyla yapilir ve kotii ruh kovalanirdi.
Hastalik uzaklastirildigi zaman, hasta seytanlarin tekrar girmesini Onlemek igin
miihiirlenirdi. Bu durum, hastaligin baslangicta ruhun ele gegirilmesi olarak
distintildiigiini gostermektedir. Ayrica, kotii hastaliklar1 yabanci etkilere atfetme gibi

tipik bir Misir ksenefobi (yabanci diismanlig) unsuru da vardir.??*

Misirlilar tanrt ve tanrigalarinin ayni zamanda sifa verici Ozellikleri olduguna
inanirdi. Aslan basl tanriga Sekmet adina insa edilen tapinaklarda din adamlar1 hasta
tedavi ederdi. Sahin bagl olarak temsil edilen saglik tanris1 Horus, giines tanrist OSiris
ile ay tanricasi Isis’in ogluydu ve bunlar {i¢lii inanis1 olusturmustu. Horus’un gozii
anlamina gelen ve R harfine benzeyen hiyeroglifin sekli sonsuz dogurganligi, viicudun
dokunulmazligint ve ileri goriisli olmayr temsil ederdi. Bu sekil kotiiliiklerden

korunmak istenen seyler iizerine ¢izilir ve muska olarak taginird1.??

Eski Misirlilar’a gore insam gevreleyen her sey her olay bir ruh sahibidir. Iste
sthir insan1 bu ruhlarin etkilerinden korurdu. Eski Misir’da hike denen bu sihir o kadar
onemlidir ki ¢ok kere bir¢cok i¢ hastaliklari, zehirli hayvan sokmalari, hatta cerrahi
vakalarda sihirle tedavi edilirdi. Bu amagla efsuncular veya ifiirlik¢liler biiyiik
torenlerle sozlii veya yazili sihre bagvururlar yani muskalar, nazarliklar yazarlardi. Sihir
tedavisi ¢ok kere drog tedavisi ile at basi beraber gittiginden tdrenler genellikle sihir
esnasinda degil de bu droglarin hazirlanmasi esnasinda yapilirdi. Ancak bu drog ve
araclar 6zel bir anlam tasirlardi. Mesela sarigiceklerin sariliga, kirmizi renkli taglarin
kanamaya kars1 iy1 geldigine, kani kestigine inanilirdi. Yarim bas agrisinda bir balik
bas1, gdz hastaliklarinin tedavisinde de domuz g6zii kullanilirdi. Agriyan bas veya goz

bu araglarla ovulur ve hastaligin bunlara gectigine inanilirdi.

22 M. Nasser, a.g.m., s. 420.
224 G. Pinch, a.g.e., s. 141.
25 G. Pinch, a.g.e., s. 27.
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Saclarin dokiilmesinde veya agarmasinda ise aslan, hipopotam, timsah, kaz,
yilan ve kedi gibi gii¢lii ve zehirli hayvanlarin yaglar1 kullanilird: ki ayn1 droglar cesaret
vermek i¢in de kullanildigina gore hormonal bir etki umduklar1 sdylenebilir.?28

Salgin hastaliklar ve zehirli 1siriklar daha ¢ok Onleyici biiyiiniin konusuydu.
Yaralarin tedavisine rasyonel yaklasimiyla iinli Edwin Smith Cerrahi Papirisii,
vebadan korunmak icin bir dizi sihirli formiil igermekteydi. Bunlarin bazilar1 bireysel
korunma, bazilariysa ev halkinin korunmasi i¢indi. Bireysel biiyiilerin tilsimlarin ya da
bitki demetlerinin iizerine sOylenmesi gerekirdi. Bir ev, 6zel bir odundan yapilmis bir
sopa ile ¢cember igine alinarak korunabilirdi. Bagka bir biiyii de, ev ayni odundan
yapilmis bir silipiirge ile siiplriiliirdii. Bu biiyiiler i¢inde ‘veba’, tanrica Sekmet'in
korkung gorevlilerinin nefesi olan kotii bir riizgdr olarak tanimlanirdi. Pulmoner
(akciger 1ile ilgili) veba, gercekten de enfekte olmus mukusun kiiciik damlaciklar ile
yayilan hava yoluyla bulasan bir enfeksiyondu, ancak biiyliler muhtemelen tiim salgin

hastaliklara kars1 kullanilmugtr.?%’

Eski Misirlilar biiyliniin yan1 sira hayaleti veya seytani kovan; hastaligi gonderen
tanridanveya koruyucu olarak daha yiiksek bir giicten yardim istemek i¢in sihirli sozler,
tilsimlar, muskalar, kurbanlar, 1tirhh kokular, dovmeler ve heykeller kullanmaktaydilar.
Gilinlimiizde tibbi metin olarak incelenen kaynaklar bu biiyiiler ve tilsimlarin yazildig:
papiriis tomarlaridir. Bu ¢aligmalarin hepsine, diizenli olarak ev vizitesi yapan doktorlar
tarafindan zaman zaman basvurulmustur. Misirlilar tip bilimini, “gerekli sanat™ olarak
adlandirmaktaydilar. Doktorlar, bir tapmaga bagl bir tiir okul olan Yasam Evinin
rahipleri olarak kabul edilirdi, ancak 'yasam evi' kavrami bireysel doktorlarin sifa bilgisi
olarak da kabul edilirdi. Atinali Agnodike nin {inlii efsanesinde (MO 400. yiizyila ait),
bir kadin oldugu ic¢in tip mesleginde Atina’da nasil reddedildigini ve kadinlarin bu
alanda sayg1 gordiigii Misir’a gitmesi anlatilmaktadir. Iskenderiye ve Sais’te 6nemli
okullarin oldugu saptanmakla beraber doktorlarin egitimlerini nerede nasil aldiklar

bilinmemektedir. 228

Biiytlik Britanya Kraliyet enstitiisiinlin yakin tarihli bir toplantisinda okunan bir
makalede, Prof. A. Macalister, Misir'in antik anatomik ve tibbi bilgisi hakkinda

asagidaki Lancet'in yayinladig1 6zeti olan agiklamayi yapti.

226 G, Pinch, a.g.e., s. 86.
227 G. Pinch, a.g.e., s. 143.
28 3 Y. EI-Gammal, a.g.m., s. 39.
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Misir’in ilk donem literatiiriiniin giiniimiize kalan pargalari esas olarak dini
Ozelliktedir fakat bu insanlarin dehasi dinseldir ve doktrinleri ulusal hayatlarini hemen
hemen her alanda etkilemistir. Hayatlarin1 hemen hemen her alanda etkilemistir. Onlara
gore viicut Oliimsiiz insanligin tamamlayic1 bir parcasidir. Bu nedenle ¢iirlimeye
clirimesine izin verilmemeli ve ruh icin, sonsuzluga tasinmasi i¢in uygun bir yuva
olabileceginden bozulmadan korunmaliydi. Onlarin bedene olan muameleleri bu
sebeple ruha olan bag ile ilgili inan¢larina bagliydi ve dini yazilarindan 6grendigimiz
lizere sonsuz bir bagimsizlik iligkisiydi. Siirekli muhafazay1 saglamak i¢in viicut diizgiin
bir sekilde mumyalanmalidir. Bu sebeple bosluklar agilir ve viicut antiseptiklerin
etkisine maruz birakilirdi. Viicut kutsal oldugu halde, Tanr1 Tahot’un 6zel korumasi
altinda, her boliim 6zel bir kutsalligin himayesinde oldugu halde, bu kutsallik dikkatli
incelemeyi ve koruma icin gerekli olan siiregleri engellememekteydi, ¢iinkii tiim

parcalarin ebedilestirilmesi gerekiyordu.

Cogunlukla yabanci isimleri olan genel Iblis tiirleri, M.O. 2. Bin yila ait
metinlerde her tiir hastali§in nedeni olarak gosterilirdi. Seth ya da onun Asyali es degeri
Baal gibi heybetli tanrilarin bu iblislere karsi ¢agirilmasi gerekiyordu. Bazi biiyiiler
hastanin durumunu bir hastalik veya kisilesmis bir seytan olarak tarif etmekteydi. Bir
'Asya' hastaligina, hastanin viicudunda dolagmayi birakmasi sdylenir, ya da Seth’in
denizin sihir aracilifiyla hakkindan geldigi gibi onun da hakkindan gelinecegine
inanilirdi. Hastalik uzaklastirildiginda ise, hasta seytanlarin tekrar girmesini 6nlemek
icin miihiirlenirdi. Bu durum, hastaligin baslangicta ruhun ele gecirilmesi olarak
diistintildiiglinii gdstermektedir. Bu biiyiiler, salginlarin Filistin ve Suriye'den Misir'a
yayildig1 gergegini yansitabilir. Ayrica, kotii hastaliklar1 yabanci etkilere atfetme gibi

tipik bir Misir ksenefobi (yabanci diismanligi) unsuru da vardir.??®

Dogaiistli giiglerin hastalik sebebi oldugu inancinin yam sira, bir yandan da
hastalik sebeplerini insan bedeninin kendisinde arayan diisiinceler gelismekteydi. Nil
nehrinin aktig1 kanallardan etkilenen Misirlilar bir benzetme yaparak insan bedenini
hava, kan, besin, idrar, ter, gdzyasi, balgam, gaita, sperma nakleden kanallar sistemi

olarak ele aldilar. Boylece hastalik, “normal dolagimda bir tikanma veya tagma” olarak

229 G. Pinch, a.g.e., s. 141.



68

da agiklandi. Kalin bagirsaklarda biriken zararli maddelerin (vehedu) kana karisarak

cesitli hastaliklara sebep oldugu diisiiniiliirdii.?*

3.6. Mumyalar

Mumyalama, Cultus’un rahipleri tarafindan gergeklestirilen dini bir ayindi. Daha
iyi siniflara mensup kisilerin bedenlerinden ¢ikarilan organlar, bedene geri koyulmamis,
ancak tstiinde Horus ve Isis’in ogullar1 Hades’in dort ilahinin baslar1 olan alabaster

veya tas vazolarda korunmustu.

Antik Misir’da ruh ve beden ikiligine, ruhun 6liimstizliigiine ve Oliilerin tekrar
dirileceklerine inanilirdi. O c¢aglarda insan bedeni kutsal tutuldugundan oOliyli ilk
acanlar hekimler degildi. Bas ve karin bosluklarini bosaltan mumyacilar hep toplumun
alt tabakasindan insanlardi. Bu insanlar bir kusur veya kabahat yapar gibi 6lii evine arka
kapidan gizlice girer, cikarlardi. Ilk olarak beyin, madeni bir ¢engelle burundan parca
parca alinir ve kafa boslugu cesitli arometik eriyiklerle yikanirdi Karin, sol yanindan,
keskin bir ¢cakmak tasi ile kesilerek yarilir ve i¢ organlar bosaltilirdi. Ancak kalp ve
bobreklere dokunulmazdi. Kafa ve karin boslugu yeniden hurma sarabi ve baskaca
kokulu droglarla yikanirdi ve sonra Ozellikle karin boslugu arab zamki-gummi
arabicum, miir agaci-myrrhe ve hiyarsenbe-cassie ve benzerleriyle yapilmis sivi bir
madde ile doldurulur ve karnin yarik yarik yeri dikilirdi. Bundan sonra ceset uzun bir
stire, 40 giin kadar, natron i¢inde saklanirdi. Misir’da ayn1 ismi tasiyan vadiden ¢iktigi
icin bu ismi alan kristal sodyum bikarbonat suya ¢ok istekli oldugundan 6lii bedenin
suyunu tamamen alir ve bdylece ceset adeta pastirma haline gelirdi. Mumyalanmis
cesetlerin incelenmesi Eski Misir tibb1 hakkinda oldukga genis bilgiler vermektedir. Bu
kaynaklardan Eski Misir’da verem ve bilhassa kemik veremi ¢cok oldugu halde frengi ve

kanser goriilmedigi anlasilir.?3!

203, Y. EI-Gammal, a.g.m., s. 19-20.
231 A, Demirhan Erdemir,a.g.e., s.79- 80.
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SONUC

Misir, Antik c¢aglardan beri insanhigr etkileyen o6nemli gelismelere sahne
olmustur. Bu gelismisligin en Onemli gostergelerinden biriside hi¢ sliphesiz tip
alanindaki ilerleme ve uygulamalardir. Calismamizin ana konusunu teskil eden Eski
Misir’da tip uygulamalar1 kendi zamanina ve diger medeniyetlere gore oldukca gelismis
bir durumda olmakla beraber giiniimiiz sartlarindaki gibi modern bir tip 6zelligi
tasimamaktadir. Ancak o donemde uygulanan tip, giiniimiiz tibbinin baslangicini teskil
etmis ve o donemdeki uygulamalarin giiniimiiz tibbinin bu asamalara gelmesinde ve
modern tibbin dogusunda ©nemli katkilar1 olmustur. Hatta o donemdeki bazi

uygulamalar ve ilaclar glinlimiizle benzerlik gostermektedir.

Misir diinya iizerindeki en eski medeniyetlerinden biri olmakla beraber, kiiltiir
ozelliklerini koruyarak, kendine has bir gelisme ¢izgisi takip etmistir. Bu medeniyetin
gelismesinde en onemli etken Nil Nehri’nin Misir’a sundugu imkanlar olmustur. Nil
Nehri sayesinde olusan verimli ovalar ve araziler tarimi elverisli kilmisg, halkin isgiicii,
yasam kalitesi ve refahi artmistir. Sehirler kurularak, sosyal ve ekonomik hayata son
derece 6nem verilmistir. Bu refah ve zenginligin getirisi olarak bilim, sanat ve mimari
alanlarinda gelismeler kaydedilmistir. Bilimin ilerlemesiyle beraber tip alaninda da
birgok gelisme ve yeni uygulamalar goriilmiistiir. Nil nehrinin aliivyonlu topraklarinin
sulanmasinda kanallarin 6neminin farkina varilmig; kanallar tikandiginda ekinlerin nasil
zarar gordliglinii yasayarak Ogrenilmisti. Nil Nehrinin aktig1 kanallardan etkilenen
Misirlilar bir benzetme yaparak insan bedenini hava, kan, besin, idrar, ter, gozyasi
nakleden kanallar sistemi olarak ele almislardi. Boylece hastalik, “normal dolasimda bir
tikanma veya tasma” olarak da aciklanmisti. Kalin bagirsaklarda biriken zararh

maddelerin kana karisarak ¢esitli hastaliklara sebep oldugu diistiniilmekteydi.

Tip basta olmak iizere bir¢ok alanda kendini gelistiren Eski Misir’la ilgili
yapilan kazilarda ele gegen bulgular arkeologlarin yani sira tarihgilerinde oldukca
ilgisini ¢ekmistir. Mumyalar {izerinde yapilan incelemeler sonucunda Eski Misir’da
beyin ameliyatlarinin yapilmis oldugu anlasilmaktadir. Cerrahi operasyon gecirmis
mumyalarin  kafataslar1 incelendiginde, ameliyat yerlerinin diizgiince kesildigi
goriilmektedir. Hatta bu insanlarin kaynamis kafataslarina da rastlanmistir. Yine Misir
tibbiyla ilgili en onemli bilgileri papiriisler sayesinde 6grenmekteyiz. Bu bilgiler

cogunlukla Ebers, Kahun, Berlin ve Smith papiriislerine dayandirilmaktadir. Bu
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belgelerde tip daha cok sihir ve dinle icice ge¢cmis olarak anlatilmaktadir. Ele gegen
papiriislerde, hastaliklar, onlara konulan teshisler, ila¢ yapimlar1 ve dinsel-biiyiisel tip

hakkinda bilgiler mevcuttur.

Eski Misir’da doktorluk, rahiplik ve biiyiiciilikle i¢ ice gegmesine ragmen,
doktor olarak calisanlar 6zel bir egitim gérmekteydi. Misir tibb1 geleneklerine bagl bir
tip olmakla beraber doktorlarda bu geleneklere bagli olmakla yiikiimliiydiiler. Verilen
0zel egitim sonucunda doktorlar, giiniimiizdeki gibi farkli alanlarda uzmanlagmislardi.
Genel cerrahiden, goz ve dis doktorlarina kadar her konuda ihtisaslasmis hekimler
hizmet vermekteydi. Hekimler Eski Misir’da sarayda, mabette ve diger resmi
kuruluslarda calisirlar, maaglarin1 devletten alir ve hastalara parasiz bakarlardi. Tip gibi
ihtisas gerektiren karmasik bir meslek Eski Misir medeniyetinde ¢agdaslarina gore ¢ok
st seviyelerdeydi. Bu gelismislik Eski Misir medeniyetine c¢agdas olan diger
medeniyetlere 151k tutmaktaydi. Bu yoniiyle eski Misir sadece mimari, heykel sanati,
maden sanati, orgiitlii isgilicii, matematik, astronomi ve geometri alaninda da degil tip
alaninda da son derece gelismis bir medeniyetti. Hatta eski Misirlt doktorlar diger
tilkelere bile tedavi amagli davet ediliyorlardi. Bu anlamda Eski Misir medeniyeti tip

acisindan déonemin Yakindogu uygarliklari ile karsilastirildiginda her agidan 6nde idi.

Misirhilar’in tip ve anatomide ne kadar ileride olduklarini goésteren en 6nemli
eserlerden biride geride biraktiklari mumyalardir. Misirhilar mumyalama konusunda
yiizlerce teknik kullanmislardir. Cansiz  bedenin binlerce yi1l bozulmadan
saklanabilmesine olanak saglayan mumyalama islemi oldukca karmasik bir islemdir.
Mumyalamam teknikleri sadece insanlarda degil, farkli hayvanlarda da denenmistir.
Ayrica viicudun seklini bozmadan 6liiniin tiim organlarini ¢ikartarak mumyalamalari,
bu is1 yapan insanlarin, her organin yerini bilecek bir anatomi bilgisine sahip olduklarini
gostermektedir. Mumyalamanin disinda Misirlilar tarafindan kullanilmis olan birgok
tibbi teknik ve aletde yapilan arastirmalarda giin 1s18ina ¢ikarilmistir. Bilinen ilk
eczacilik uygulamalarina, bandaj ve kompres kullanimi orneklerine de Misir’da
rastlanmistir. Tip uygulamalari ve teknikler ¢ok cesitliydi. Kiriklar, ¢atlaklar, tam olarak
oturtuluyor, kirik tahtalar1 kullaniliyor ve yaralar dikisle kapatiliyordu. Ayrica bu kirik
ve yaralarin hizli iyilesmesi igin ¢esitli otlar-bitkilerden karisim yapilarak yara ve
catlaklara siiriiliyordu. Mumyalarin ¢cogunda c¢ok basarili bir sekilde tedavi edilmis
kiriklara rastlanmaktadir. Misir tibbinda otlar 6nemli rol oynamistir. Birgok bitki sarap

icinde 1slatilarak ilag gibi igilirdi. Eski Misirhilar sifali bitkilerin pek ¢ok tedavi edici
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etkisini kesfetmislerdi. Bu bilgiler babadan ogula 6gretilmekteydi ve bu egitim eczacilik
ve tip okullarinin ilk basamagini olusturmaktaydi. Gortildiigli gibi Misir medeniyeti tip
konusunda olduk¢a Onemli adimlar atmis, tedavi yontemleri gelistirmis, uzman

doktorlar yetigtirmistir.

Eski Misir’da her alanda oldugu gibi din, tip alaninda ve tedavi yontemlerinde
olduke¢a etkiliydi. Misir tanrilarinin hemen hepsi sifa verici olmakla birlikte, bazilari
ayrica Ozellik tasimaktaydi. Horus hem gilines hem de saglik tanristydi. Thot ise tip ve
bilgeligin koruyucusuydu. Doktorlar direkt bu tanrilarin yardimi altinda ¢alisirlards. Ilk
doktorlar rahiplerden olusuyordu ve tip bu rahiplerin elinde gelismistir. Bazi
hastaliklarin bulastig1 hissedilmis, ancak ger¢ek nedenleri bilinmediginden bunlar birer
giinahin cezasi olarak tanimlanmistir. Kusurlu bir davranis sonucunda giinah islemis
sayilan kisiler tanrilarca hastalandirarak cezalandirilirdi. Giinahlarin affedilmesi ve
sagligin korunmasi i¢in tanrilara adaklar sunulurdu. Giiniimiizde rahip ve doktor
birbirinden ayrilirken Eski Misir’da bu iki terim birbiriyle i¢ i¢e ge¢mistir. Buda bize
dinin, tip tlizerinde ne kadar etkili oldugunu gostermektedir. Giiniimiizde her ne kadar
modern tip uygulansa dahi bazi insanlar dogaiistii gli¢lere inanmakta ve careyi
biiyiiciiliikle ugrasan kisilerde aramaktadir. Bu olgu Eski Misir’dan giliniimiize kadar

gelmistir.

Netice olarak Eski Misir’da tip alanina dinsel 6geler karismis olsa da -bazi tip
uygulamalari giiniimiiz modern tibbina benzemekle birlikte- kendi dénemlerinde
gelismis bir tip bilgisine sahip olduklarin1 séylemek yanlis olmayacaktir. Cesitli tedavi,
yontem ve araglarini gelistirerek ve uygulayarak tip alaninda 6ncii bir toplum olmuslar,
arkeolog ve arastirmacilarin ilgisini ¢ekerek arastirilan ve merak uyandiran bir
medeniyet haline gelmislerdir. Dinden etkilenen tip bilgisi nedeniyle, insan viicudu
kutsal ve korunmasi gereken bir varlik olarak goriilmiis, saglikli kalmanin en etkili yolu

olarak da temizlige biiyiik 6nem verilmistir.
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Gorsel 1:Eski Misir haritasi. (Kaynak: Bill Price “Tutankamun-Egypt’s Most Famaus Pharaoh” s.

2,2007)
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Gorsel2:Eski Misirda doneminden bir protez.

(Kaynak:http://www.cumhuriyet.com.tr/haber/dunya/1022897/insanlik_tarihinin_en_eski

protezi Misir da bulundu.html)

Gorsel 3: Dis agrisi cekenlerin betimi. (Kaynak:https://www.unigmagazine.com/tr/content-

details/dis-hekimliginin-ilginc-tarihi.ntm|?1=711)
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Gorsel 4:6. Silale doneminden Ankh-ma-Hor’un Sakkaradaki mastabasindan
siinnet betimi.(Kaynak:Carole Reeves, “Egyptian Medicine”, s. 29)

Gorsel 5: Kom Ombo Tapinaginda betimlenen tip

aletleri.(Kaynak:https://www.atlasobscura.com/places/temple-of-kom-ombo)
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Gorsel 6: Tanriga Sekmet. (Kaynak: https://gizliilimler.tr.gg/Sekmet.htm)

Gorsel 7: Ebers Papiriisiinden bir kesit. (Kaynak:https://gizliilimler.tr.gg/Ebers-

Papir.ue.s.ue..htm)
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Gorsel 9: Levha 8 ve 9 Kahun Papiriisiinden kesitler.(Kaynak:
https://qizliilimler.tr.qgg/Kahun-Papir.ue.s.ue..htm)
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Gorsel 10:Chester Beatty 1

Gorsel 11:Chester Beatty 2
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Gorsel 12:Chester Beatty 3-Levha 10-11-12 de Chester Beatty Papiriislerinden kesitler.
(Kaynak:https://wikivividly.com/wiki/Chester Beatty Papyri)

Gorsel 13

Gorsel 14


https://wikivividly.com/wiki/Chester_Beatty_Papyri

Gorsel 16

Levha 13-14-15-16 Ramesseum papiiriislerinden kesitler.
(Kaynak:https://www.britishmuseum.org/)
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Gorsel 18: Charlsberg Papiriisii (Kaynak:http://beyinsizler.net/misir-papirusleri-eski-

tip-bilgilerine-isik-tutmaya-devam-ediyor/)

Gorsel 19:Londra Medikal Papiriisii
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Gorsel 20: Londra Medikal Papiriisii

Gorsel 21:Londra Medikal Papiriisii-Yukaridan asagiya sol-orta ve sag kesit
goriintiileri.(Kaynak:https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/collect

ion object details/collection image gallery.aspx?partid=1&assetid=20460001&0bijecti
d=110335)
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Gorsel 22: Amarna Kraliyet Mezari odasindan bir dogum sahnesi. (Kaynak: Causing His

Name To Live, Studies in Egyptian Epigraphy and History in Memory of William J. Murnane, s.
83, 2009)

Gorsel23: Gamma odasindan
hemsire ve cocuk.( Kaynak: Causing
His Name To Live, Studies in Egyptian
Epigraphy and History in Memory of
William J. Murnane, s. 6, 2009)




Gorsel24: Karnak Tapinagl. .( Kaynak: Causing His Name To Live, Studies in Egyptian
Epigraphy and History in Memory of William J. Murnane, s. 24, 2009)

Gorsel25: Ramesseum Tapinagi (Kaynak: Emily Teeter, “Religion and Ritiiel in Ancient
Egypt”, s.37,2011)
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Gorsel26:Osirisin kiz kardesleri Neftis (sol) ve isis (sag) kanath sekilde, kardesleri Osirisi
korurken. Emily Teeter, “Religion and Ritiiel in Ancient Egypt”, s. 140, 2011)

Gorsel27:Kadinlarin ve gocuklarin koruyucusu
olan clice tanri Bes. (Kaynak: Emily Teeter, “Religion
and Ritiiel in Ancient Egypt”, s. 173, 2011)
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Gorsel28:Saglik cippusu. Tehlikeli
hayvanlari (Timsah, akrep, aslan, Afrika antilobu
ve engerek yilani) tutarken. Cippusun arkasi
tanrilara yakarisi iceren dualarla kaphdir.
(Kaynak:Emily Teeter, “Religion and Ritiiel in
Ancient Egypt”, s. 175, 2011)

o Gérsel29:Medinet
Habu tapmagmin yiiksek
kapisindaki sahnede dilek-
leri duyan Ptah ve tiirbenin
icinde goriinen Sekmet.
(Kaynak:Emily Teeter, “Reli-
gion and Ritiiel in Ancient
Egypt”, s. 82,2011)
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Gorsel 30:Cocuk sahibi olamayan veya hasta
kadinlarin iyilesmek icin tapinaklara biraktiklari pismis
topraktan kadinlk organi. (Kaynak:Emily Teeter, “Religion and
Ritiiel in Ancient Egypt”, s. 117, 2011)

Gorsel 31:Elinde papiris tutan imhotep.
(Kaynak:Emily Teeter, “Religion and Ritiiel in Ancient Egypt”, s.
98, 2011)

Gorsel 32: Dis doktoru HesireninSakkaradaki
mezarindan ahsap panel. (Kaynak:Barry B. Powell, “Theory
and History of the Tecnology of Civilization”, s., 123, 2012)
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Gorsel 33: Karnak Tapinagi (Kaynak: Marshall Cavendish, Ancient Egypt and the Near
East, s. 19, 2011)

Gorsel34: Anubis maskesi takan rahip defin rititielinden 6nce mumya lzerinde
calisiyor. (Kaynak: Marshall Cavendish, Ancient Egypt and the Near East, s. 33, 2011)
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Gorsel 35: iki tanrica dogum tuglasindaki kadina yardim ediyor. (Kaynak:Bob
Brier and Hoyt Hobbs “Daily Life of the Ancient Egypt”, s., 284, 2008

Gorsel 36:Sagda Tutankamonun mezarindan ciicelik hastaligini gésteren betim. Solda
granit tas Gzerinde betimlenen ciice Djehor. (Kaynak:Carole Reeves, “Egyptian Medicine”, s.
43,2001)
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Gorsel 37: Kom Ombo Tapinagindan dogum tuglasi
Uzerinde oturan kadinlar. (Kaynak:Carole Reeves, “Egyptian
Medicine”, s. 20, 2001)

Gorsel 38:Kapici Rumanin stelinde ¢ocuk felci betimi.
(Kaynak:Carole Reeves, “Egyptian Medicine”, s. 45, 2001)
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Gorsel 39: Hastaligin dogasini ifade eden hiyeroglif. (a) yaralanma (b) nefessizlik (c)

kirilmis veya ¢ikmis kemigi ifade eden gorsel. (Kaynak:Carole Reeves, “Egyptian Medicine”, s.

28, 2001)
(4 ——
a‘& % b (f?

det det

c.—o— L = —— d § "] Q
MV : l P11
det. det.

Gorsel 40: Hastaligin hiyeroglif ile ifade edilmis betimleri. (a) Tedavisi mimkin
olamayan bir hastaligin yada dogal olarak meydana gelmeyen bir hastalik veya kaza. (b)
agizdan gelen kan. (c) Balgam. (d) diski.(Kaynak: Carole Reeves, “Egyptian Medicine”, s. 27,

ol ([

- -

Gorsel 41: ilag kabi ve nester ile betimlenen “swnw” olarak adlandirilan hekimin
hiyeroglif betimi. (Kaynak: Carole Reeves, “Egyptian Medicine”, s. 22, 2001)
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Ek-2. Tedavide Kullamlan Ilaclar

Akasya

Yarali uzuvlar igin kullanilir. Ayrica deri ylizeyi icinde (6zellikle kabarik et
benleri igin) kullantlir.

Aloe (Sarisabir)

GOz hastaliklari icin; yumusatici ve kan durdurucu olarak kullanilir.

Anason

Gaz giderici ( Midedeki gazi alip rahatlatan)

Antimon Tuzu

Trisiilfat; esas olarak g6z hastaliklar1 i¢in kullanilir ayrica bagirsak
parazitlerine karsida kullanilmaktadir ( 1985 yilinda Waseem R.
Elseesy antimon tartarat kullanarak bunu basarili bir sekilde tedavi

etmistir ).
Arpa . c. .
Kuru bir tahil olarak ya da yapistirict macun olarak deri i¢in

kullanilir.

Balmumu Birlestirici madde

'ra Bugday, arpa ya da hurmadan; 0.14 idrar i¢in ve verimliligin sembol
hastalig1 kas iskelet hastaliklari i¢in % 0.12 kadin hastaliklar1 i¢in

kullanilir.

Hint Yag ( Yumusatici ve gevsetici olarak kullanilir.

Keneotu yagi)

Odun Komiirii

Deri hastaliklari i¢in harici uygulanir.

Bakir Tuzu

Harici olarak uygulanan antiseptik ( aritkan ) ve kanamay1 durdurucu.

Safran

Romatizmal hastaliklar i¢in harici uygulanir.

Hurma Sarabi

Elseesy’e gore antiseptik ( aritkan ) olarak kullanilabilen derinin
durumu i¢in % 2.73 oraninda kullanilir.

Kirpi Yagi

Kelligi tedavi etmek icin
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Bal

Tiim viicut bozukluklari i¢in, 6zellikle pansuman malzemelerine

stiriilerek yara sarmak i¢in kullanilir.

Okiiz Karacigeri

Gece korligii ve kansizlik i¢in kullanilir. ( A vitamini ve B12 vitamini

acisindan zengindir)

Malakit

Bakir karbonat. G6z hastaliklari i¢in ve yara sarmak i¢in kullanilir.

Ek- 3. Eski Musir’da Tanri Isimleri:

Ra Glines Tanris1 ( Teb sehrinde )
Amon Gunes Tannisi ( Heliopolis sehrinde )
Osiris Glines tanrisi
isis Ay tanrigast
Horus Giines Tanris1 Osiris’in oglu, sabah dogan Giines tanrisi
Neftis Oliilerin yardimcisi tanriga
Seth Karanliklar tanrisi
Anubis Oliilerin koruyucu tanrisi
Ptah Alemi yaratan tanri
Toth Bilgelik ve yazi tanrisi
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Hathor GOk, nese ve ask tanrigasi
Maat Gilinesin zamaninda dogmasini saglayan, diizen tanrigast
Sekmet Savas ve yikim tanrigasi
Temu Tanrilari ve insanlari yapan tanri
Nu Tanrilarin babasi, ilkel su kitlesi
Shu Gokylzinl olusturan tanri
Tefnut Yagmur ve su tanrisi
Geb Yeryuzinin ve topragin tanrisi
Nut Sonsuzluk Tanrisi
Hapi Nil’in tanrisi
Sobek Sular tanrisi
Khepera Varlik tanrisi
Apis Okiizii Hayvan basl tanri
Bastet Seving ve eglence tanrigasi
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