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Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Ruhsal Belirtilerin

Taranmast

[Assessment of Mental Symptoms on Health School Students]

OZET

AMAC: Bu arastirma Saglik Yiksekokulunda 6grenim géren hemsire ve saglik memurlugu 6grencilerinin
ruhsal belirti ve yakinma durumlanmn taranmast amaciyla tanimlayici olarak yiriitilmustar.

YONTEM: Arastirmanin evrenini Denizli Saglik Yiksekokulunda 6grenim goren 230 ogrenci olusturmustur.
Aragtirmada drneklem segimine gidilmeyerek 6grencilerin tamami ¢aligma kapsamina alinmak istenmis, ancak
arastirmaya katilmay1 kabul eden 198 ogrenci ile ¢aligiimigur. Veri toplama araci olarak, 6grencilerin tamtici
ozelliklerini belirleme formu ve 6grencilerin ruhsal belirti ve yakmmalarim degerlendirmek amaci ile SCL-90—
R (Ruhsal Belirti Tarama Listesi) kullamimustir. Verilerin analizi SPSS 11.0 bilgisayar istatistik programi
yardimiyla ytizde, ortalama ve student t testi, one way anova testi kullaniimistir.

BULGULAR: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,752, 18, ruhsal belirti diizeyi puan ortalamasi 1,05+0,61"dir.
Ogrencilerin yas, cinsiyeti ve sinif durumlar: ile ruhsal belirti diizeyi puan ortalamas: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Ailesi ile iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendiren 6grencilerin ruhsal
belirti dazeyi puan ortalamasi 0,97+0,56 iken, aile iligkisi kotii olan 6grencilerin puan ortalamasi 1,65+0,67°dir.
SONUG: Ogrencilerin ruhsal belirti diizeyi puan ortalamasi 1,05+0,61 dir. Ogrencilerin aile ici iletisim
ozellikleri ile ruhsal belirti diizeyi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.001).

SUMMARY

AIM: This study was conducted as (desciriptive) for the purpose to scanning psychiatric sypmtom and
complaint conditions of nursing and health officer students studying in Medical School.

METHOD: The universe of this descriptive research included of 230 students at Denizli School of Health. All
of the students were wanted to take part in our study, but 198 students accepted to take part in the
questionnarie. The data collection tools used included a questionnaire to determine the students' descriptive
characteristics and the " SCL-90-R (Mental Symptom Scaning List) to determine the to evaluate mental
symptoms and complaints of the students. In analysis of the data, percentage, average, student t test and one
way anova tests were performed by means of SPSS 11.0 computer statistics program.

RESULTS: Students’ average of age is 20.7542.18 and mental symptom level point average is 1.05 £0.61.
There were no significant difference statistically between ages, genders, class conditions and mental symptom
level point average of the students (p>0.05). While mental symptom level point average of the students who
have good relations with their parents is 0.97+0.56, that of those who have bad relations with their parents is
1.65£0.67.

CONCLUSION: Psychiatric symptom level point average of the students is 1.05 £0.61. Statistically differences
were found between students with communication features within the family and psychiatric symptoms level
point average.
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GIRiS

Cocuklukla eriskinlik arasinda genglik ya da
delikanlilik ad1 verilen uzun bir dénem yer alir (1).
Bu d6nem, yagamin en hareketli dénemi olmakla
birlikte, yetiskinlik ve sorumluluklari yiiklenme
dénemidir (2). On ikinci yastan yirmi bir yasina kadar
uzanan bu ¢ag ruhsal alanda Onemli degisikliklerin
belirdigi, hizli bir biiylime ve olgunlagma ¢agidir (1)
Gegis siiresi olarak adlandirilan bu dénemde, geng
risk ve olumsuz etkilenmelere biiyiik dlgiide agiktir,
Karmasik degigimleri de beraberinde getirmesi

nedeniyle gengler zaman zaman bu kadar degisiklige-

uyum saglayamamaktadir (3). Bu degisimler ve
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kargasalar gencin ruhsal yapisinda inig ¢ikislara
neden olarak; sik mizag degisikliklerine, asim
tepkisellife, depresyona ya da c¢esiti disa vurum
davraniglarina yol agabilmektedir (4).

Ulkemizde ve diger iilkelerde kayg: ve stres iireten
bir ortamin etkisinde kalan iiniversite gengligi bu
dénemi en yogun yasayan gruplardan biridir (5).
Ozellikle iiniversitede okuma sansi elde edenler,
tiniversiteyi kazanma sevincinin yani sira; bir grubun
tiyesi olma, bir meslek sahibi olma ve gelecege yon
verme idealleri ile yeni bir okula, yeni bir kente ve
yabanci bir ¢gevreye uyum saglama ¢abalari pek ¢ok
Ogrencide degisik sorunlarin ortaya cikmasina yol
agmaktadir (6,7). Bu da bireyin calismasim ve
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cevresiyle iliskisini olumsuz etkiler. Bireyin
toplumsal roliinii geregince oynayabilmesi, diizenli ve
mutlu bir yasam siirdiirebilmesi, toplum iginde bir
anlam kazanabilmesi saglikli bir kisilik gelisimiyle
olanakhdir (8). Kisinin yasamindaki stresli yagam
olaylart psikolojik ve psikiyatrik sagliksiziikla
iligkilidir. Bireyin davramigsal durumu ya da kisilik
ozellikleri ve stresli yasam olaylan arasindaki
etkilesim bireyin saglik sorunlarinin  kaynagini
olusturmaktadir (9).

Ulkemizin gengleri ogrenim gormek igin aile
ortamindan ayrilarak degisik sehirlere gitmesi ile
birtakim problemlerle kargilagmaktadirlar.
Problemler, kigiler arasi iligkilerden, birgok nevrotik
egilimlerin  sergilendigi boyuta kadar degigim
gosterebilmektedir (10). Bu problemler sonucu ortaya
cikan ruhsal sorun ve yakinmalari, kendisi ve egiticisi
tarafindan zamaninda fark edilememektedir. Bu
problemler, akademik ve mesleki, aile, sosyal uyum,
depresyon, obsesyon, kisiler arasi duyarhilik,
anksiyete gibi pek cok alanda ortaya ¢ikabilmektedir.
Gengler bu problemleri agsmaya galigirlarken cesitli
kaynaklardan gelen stres ve zorlanmalar sonucunda
psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (11,12). Bu
zorlanmalar degisik sekilde onlarin yasantilarim
etkilemektedir. Dolayisiyla 8grenciye zamanmda ve
yerinde gerekli destek/rehberlik hizmeti verebilmek
ve ruhsal durumlarini degerlendirerek daha fazla
gecikmeden okulun rehberlik ve damismanlik
hizmetleri iginde Ogrencilere yardimci  olmak
onemlidir (12). Yasamin ©neml bir pargasim
olusturan tiniversite ¢agi, ergenlik ddnemi gibi yasam
krizinin ardindan baslamasiyla iizerinde &zenle
durmay1 ve aragtirmay1 gerektirmektedir. Bir taraftan
farklt bir ortama, diger taraftan gegirmis olduklan
gelisim asamasina bir de gevresel faktorler eklenince
"liniversite 6grenimi" olgusu bash basina ve degisim
boyutlari ile aragtirma konusu haline gelmektedir
(13). Bu dénemde iiniversite gengliginin ruhsal
saghg, toplumsal sagligin 6nemli bilesenlerinden biri
olmaktadir.

Gerek hemsirelik gerekse saglik memurlugu
ogrencileri, mezun olduklan zaman saglik ekibi
icinde gorevleri kapsaminda bireyin, ailenin ve
toplumun saghgm: koruma, gelistirme ve hastalik
halinde iyilestirme amacina y6nelik bakim
hizmetlerinin ~ planlanmasi,  uygulanmasi  ve
degerlendirilmesinden sorumlu iiyeler olacaklardir.
Bu ©Onemli gorev ve sorumluluklan yerine
getirebilmeleri i¢in ruhsal olarak saghkli bir yapiya
sahip olmalar1 gerekmektedir (14).

Tiim bu nedenlerden dolay: bu aragtirma, Denizli
Saghk Yiiksekokulunda  okuyan {iniversite
dgrencilerinin ruhsal belirti ve yakinma durumlarimi
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belirlemek ve daha iyi rehberlik ve danmigmanlik
hizmeti icin veri olugturmak amaciyla
gerceklestirilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, Denizli Saghk Yiiksekokulu’nda
Ofrenim gdren hemsire ve saghk memurlugu
Ogrencilerinin ruhsal belirti ve yakinma durumlan ve
bunlart etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
planlanmistir. Tanimlayici  tipteki  arastrmanin
evrenini Denizli Saghik Yiiksekokulunda ogrenim
gbren 230 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem secimine gidilmeyerek 6grencilerin tamami
aragtirmaya almmak istenmis, ancak arastumaya
katilmay1 kabul eden 198 6grenci ile ¢ahigilmistir, 32
Ogrenci arastirmaya  katilmak istemedigi igin
dgrencilerin toplam %86,5”ine ulagilabilmistir,

Veri toplama aracit olarak, O6grencilerin sosyo-
demografik ve aile ici iletisim ozelliklerine ydnelik
soru formu, ruhsal belirti ve yakinmalarim
degerlendirmek amaci ile “Belirti Tarama Listesi”
kullantimigtir. Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
kendini degerlendirme tiirii bir psikiyatrik tarama
araci olup son sekline Derogatis (1977) tarafindan
getirilmistir (15). Olgek toplam 90 maddeden ve
Somatizasyon belirti boyutu, Obsesif-Kompulsif
belirti boyutu, Kisilerarasi duyarhlik belirti boyutu,
Depresyon belirti boyutu, Anksiyete belirti boyutu,
Ofke ve diismanhk belirti boyutu, Fobik anksiyete
belirti boyutu, Paranoid belirti boyutu, Psikotizm
belirti boyutu, Ek maddeler belirti boyutu olmak
iizere toplam 10 alt boyuttan olusmaktadir. Olgesin
iilkemiz igin gecerlik ve giivenirligi Dag (1991)
tarafindan yapilmistir (16). Olgegin puanlandiriimasi
her madde iizerinde segenekler igin sirasiyla 04
arasinda puan verilmek suretiyle yapilmaktadir
(0=Hi¢ yok, 1=Biraz, 2=Orta derecede, 3=Fazla,
4=Cok fazla). Bireyin alt &lgeklerle ilgili puan,
maddelere verdigi dereceler toplanip, o alt Slgekteki
madde sayisina boliinerek bulunmaktadir. Bu islem,
tiim alt dlgekler igin yapilir. Ornegin; Depresyon alt
Olgeginde yer alan semptom maddelerinden bireyin
aldigr toplam puan, depresyon boyutu ile ilgili
semptom sayisina boliinmiis ve bdylece bireyin
depresyon puani elde edilmistir (16, 17). Genel
Belirti Diizeyinin hesaplanmasi  bos birakilan
maddeler  hari¢  tiim maddelere  yapilan
derecelemelerin ortalamasi olup 0 ile 4 degerleri
arasinda deZisebilen en Onemli gdstergedir (16).
Verilerin analizinde, SPSS 11.0 bilgisayar istatistik
programi yardimiyla yiizde, ortalama ve student t
testi, one way anova testi kullamlmstir,
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BULGULAR

Ogrencilerin - %58,6’s1  kiz, %414’ erkektir.
Ogrencilerin %66,2°si 20-24 yas grubunda olup, yas
ortalamas: 20,75+2,18"dir. Ogrencilerin %17,3iiniin
gelir durumlar giderlerinden diisiik ve %22,3’{i ciddi
diizeyde ekonomik zorluk yasamaktadir. Yine
Ogrencilerin %86,9’u g¢ekirdek aile Szellijinde ve
%94,4’tintin anne ve babasin evliligi devam
etmekte, %5,6’simin anne ve babas1 boganmistir.

Ogrencilerin %82,3’1i ailesi ile olan iliskilerinden
¢ok memnun, %72,2’si aile ile olan iligkisini ¢ok iyi
olarak degerlendirmis, %40,4’li bazen ailesinin
yagaminl mahvettigini diigiindiiglinii belirtmistir.

Yine O&grencilerin %30,8°i ailesinin her agidan
mitkemmel bir aile oldugunu, %54,4°l birbirleri ile
olan baghilik durumlarmin c¢ok gii¢li oldugunu,

%16,2°si kendisini g¢ok mutlu olarak hissettigini
belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici ézelliklerinin dagilimi

Tanitici Ozeliikler Sayi Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 116 58,6
Erkek 82 414
Yas grubu

15-19 59 29,8
20-24 131 66,2
25 yas ve Uzeri 8 4,0
Yas Ortalamasi 20,75+2,18
Sinif Durumu

1. siif 42 21,2
2. sinif 51 25,8
3. sinif 54 27,3
4, sinif 45 227
5 ve Uzeri 6 3,0
Gelir Durumu

Gelir giderden yiksek 5 2,5
Gelir gidere esit 159 80,3
Gelir giderden dusuk 34 17,2
Yaganilan ekonomik

zorluk durumu

Evet 44 22,3
Hayir 154 71,7
Aile Tipi

Cekirdek Aile 172 86,9
Genis Aile 26 13,1
Evlilik Durumunun

Devami

Evlilikleri devam ediyor 187 94 4
Bosandilar 11 5,6
Toplam 198 100,0
www.korhek.org
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Tablo 2. Ogrencilerin baz! aile ici iletisim 6zelliklerine
gore dagihmiar

Tanitic1 Ozellikler Sayi Yiizde (%)
Aile lligkisinden Memnuniyet Durumu
Cok memnun 163 82,3
Biraz memnun 30 15,2
Hi¢c memnun degil 5 2,5
Aile lle lligkisi
Cok iyi 143 722
i 34 17,2
~ Orta 16 8,1
Kétu 5 25
Ailenin Hayatini Mahvettigini Dig{inme Durumu
Cok fazla disOnirim 8 4,0
Dusinarim 14 7.1
Bazen dusinirim 80 404
Distinmem 70 354
Hi¢c Dusunmem 26 13,1
Aileyi Genel Olarak Degerlendirme Durumu
Her agidan mitkemmel bir 61 308
aile
Baz1 agilardan mikemmel 116 58,6
bir aile
Pek mukemmel bir aile 21 10,6
degil
Ailenin Birbirine Bagh Olma durumu
Cok gucludur 108 54,5
Gucludar 74 374
Guclt degil 16 8,1
Kendini Mutlu Hissetme Durumu
Cok mutlu hissediyor 32 16,2
Mutlu hissediyorum 79 39,8
Orta derecede mutluyum 75 37,9
Mutlu degilim 12 6,0
Toplam 198 100,0

Tablo 3’te goriildiigii gibi Belirti Tarama Listesi alt
boyutlarinda yer alan, obsesif kompiilsif bozukluk,
kigileraras1 duyarlilik, depresyon, &fke, paranoid,
yeme ve uyku bozukluklar: alt boyutlarindan alinan
puan ortalamalarinin diger alt boyutlara gre daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Bu belirti boyutlari
acisindan Sgrencilerin  riskli durumda olduklari
belirlenmistir. Oprencilerin tiim dlgek toplamindan
(Genel Belirti Diizeyi) almigs olduklan puan
ortalamas: 1,05+0,61°dir. Ogrencilerin bazi sosyo
demografik 6zelliklerinden, cinsiyet ve sinif durumu
ile ruhsal belirti ve yakinma durumunu igeren genel
belirti diizeyi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski yoktur (p>0.03).

Ancak ciddi boyutta ekonomik sorun yasama ve
anne babanin evlilik durumu ile genel belirti diizeyi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir (p<0.05). Ekonomik sikint: yagayan
ve anne babasi boganan Ogrencilerin genel belirti
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diizeyi puan ortalamasi, ekonomik giigliik yagamayan
ve ailesinin evliligi devam eden Ogrencilerden daha
yiiksektir.

Tablo 3. Ogrencilerin belirti tarama listesi alt boyutian

ve genel 6lgekten almis olduklan puan ortalamasi
dagihimi

Belirti Tarama Listesi Mean SD
Alt Boyutian

Somatizasyon 0,92 0,66
Obsessif Kompulsif Bozukiuk 1,35 0,80
Kisileraras! duyarlilik 1,25 0,75
Depresyon 1,12 0,71
Kaygt 0,98 0,73
Ofke 1,11 0,79
Fobik kaygi 0,66 0,59
Paranoid 1,23 0,79
Psikotizm 0,82 0,64
Yeme ve uyku bozukluklar 1,17 0,72
Genel Belirti Diizeyi 1,05 0,61

Tablo4. Ogrencilerin baz sosyodemografik

dzelliklerine gore genel belirti diizeyi puan ortalamasi
dagihim

Genel Belirti Diizeyi

OZELLIKLER N (198) g sd

Cinsiyet

Kadin 116 1,08 0,60

Erkek 82 1,01 0,62
t=0,74 p=0,45

Sinif Durumu

1.sinif 42 1,08 0,57

2.sinif 51 1,00 0,50

3.sinif 54 1,08 0,67

4. sivf 45 1,04 0,65

Artik yil 6 1,18 0,94
F=0,16 p=0,95

Ekonomik Giigliik Yasama Durumu

Evet 44 1,33 0,71

Hayir 154 0,97 0,59
t=3,57  p=0,000

Ailenin Evlilik Durumu

Devam ediyor 184 1,03 0,59

Bosandilar 14 1,89 0,79
t=3,45 p=0,01

Ogrencilerin aile igi iletisim ozellikleri ile genel
belirti diizeyi puan ortalamasi arasindaki iligki
incelendiginde, ailesini genel olarak her agidan
mitkemmel bir aile olarak degeriendiren Ggrencilerde,
genel belirti diizeyi puan ortalamasi 0,89+0,53 tiir.
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Tablo5. Ogrencilerin aile ici iletisim 6zelliklerine gore
genel belirti diizeyi puan ortalamas: dagiiimi

Genel Belirti Diizeyi

OZELLIKLER

N —
(198) Sd

Aileyi Genel Olarak Degerlendirme Durumu
Muikemmel aile 61 089 053
Bazi agilardan mikemmel 116 1,05 0,59
Mikemmel aile degil 21 162 0,65

F=7,42 p=0,000
Ailenin Hayatint Mahvettigini Diisiinme Durumu
Cok fazla diistuntrim 8 1,85 0,93
Dastnurim 14 1,29 0,66
Bazen dusinirim 80 1,09 0,56
Dostinmem 70 0,90 053
Higc Dustinmem 26 094 060

F=5,69 p=0,000
Ailenin Birbirine Bagh Olma durumu
Cok gucludar 108 098 0,59
Gugladar 74 1,05 0,57
Gucli degil 16 145 0,71

F=4,12 p=0,003

Pek mitkemmel bir aile degiliz olarak degerlendiren
Ogrencilerin genel belirti diizeyi puan ortalamasi
1,6240,65°dir. Ailenin hayatlarimi mahvettiklerini
digtinme durumu ile genel belirti diizeyi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  vardir  (p<0.001).  Ailenin  hayatlarim

mahvettigini diigtinen &grencilerin  genel belirti
diizeyi puan ortalamas: 1,85+0,93 iken, hig
diistinmeyen Ogrencilerin puan ortalamasi

0,94+0,60°dir. Ayni sekilde ailenin birbirine bagh
olma durumu ile ruhsal belirti ve yakinma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark vardir
(p<0.05).

TARTISMA
Ogrencilerin sosyodemografik Ozellikleri
incelendiginde, ¢ogunlugunu kiz  Ogrencilerin

olugturdugu (%58,6), gelir diizeylerinin biiyiik oranda
(%80,3) orta diizeyde oldugu, %22,3tiniin ekonomik
zorluk yasadigi, %86,9’unun g¢ekirdek aile 6zelligine
sahip oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerde ruhsal belirti ve yakinma durumlari
incelendiginde, obsesif kompulsif bozukluk alt
boyutu birinci sirada, kigiler arasi duyarlilik alt
boyutu ikinci sirada, yeme ve uyku bozukluklar alt
boyutu tiglincii sirada, depresyon ise ddrdiincii sirada
yer almistir. Astit  ve arkadaglarmm  Saghk
yiiksekokulu 6grencilerinde yapti§: arastirmada, 1 ve
tizeri puan dagihmlarinin en fazla paranoid distince
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boyutu (%20), ve obsesif kompulsif boyutunda (%20}
toplandig1 goriilmistiir (12). Deniz ve arkadaslarimin
aragtirmasinda ise en yiiksek puan ortalamasi
obsesyon ve depresyon alt boyutlarinda goriilmiistiir
(18). Yine Kok’in  yetistirme  yurdundaki
Ogrencilerde  yaptigi  aragtirmasinda,  Obsesif
kompulsif belirti diizeylerinin &grencilerde oldukga
yiiksek oldugunu saptamigtir. Aym arastirmada
Ogrencilerin kisgiler arasi duyarhilik alt boyutu ile
depresyon boyutu belirti diizeylerinin de yiiksek
oldugu belirlenmistir (17). Yiicel ve arkadaslarinm
bir tekstil fabrikasinda yapmis olduklar arastirmada
ise, obsesif kompulsif bozukluk alt boyutu ve
paranoid diistince bozuklugu alt boyut %23,6 ile
birinci sirada oldugu saptanmistir. Kisiler aras:
duyarlihk bozuklugu alt boyutunun ise %20,2 ile
ikinci sirada oldugu, depresyonun alt boyutunun ise
%17,9 ile glinci siklikta oldugu belirlenmigtir (19).
Aragtirma bulgusu diger arastirma bulgular ile
benzerlik gostermisgtir.

Ogrencilerin Genel Belirti Diizeyi puan ortalamasi
1,05+0,61°dir. Bu sonug, Ogrencilerde ¢ok diisiik
diizeyde de olsa ruhsal belirti ve yakinma oldugunu
gostermektedir. Ulupinar hemsirelerin benlik saygisi
ve genel ruhsal durumlarmi  degerlendirdigi
caligmasinda hemsgirelerin SCL-90’a gore ruhsal
belirti diizeyi puan ortalamasini 0,66+0,46 olarak, (8).
Terakye ise hemsire Ogrencilerde (0,92) olarak
bulmustur  (20), Yimaz ve arkadaslarinn
aragtirmasinda, ruhsal belirti diizeyi puan ortalamasi
0,69+0,41 olarak bulunmustur (21). Deniz ve
arkadaglarmm arastirmasinda ise genel belirti diizeyi
puan ortalamasi 1,53 olarak bulunmustur (18).

Yesilyaprak (1986), iiniversite &Zrencilerinin
psikolojik gikdyetlerini inceledigi aragtirmasinda,
Psikolojik Danigma Servisine bagvuran &grencilerde;
cok sikilma, i¢ daralmasi, karamsarlik, hi¢ bir sey
yapmak istememe, hicbir seyden zevk almama,
mutsuzluk, ¢okkiinliik ve isteksizlik gibi sikdyetlerin
siralandigii bulmustur  (22).  Coruh  yaptifn
arastirmasinda  {iniversite Ogrencilerinin  genelde
kigisel, sosyal, mesleki ve egitsel karmasalar, ailevi
problemler ve kararlar konusunda psikolojik yardim
ve danigmaya gereksinim duyduklarini tespit etmistir
(23). :

Ogrencilerin cinsiyet ve siif durumu ile ruhsal
belirti ve yakinma durumunu igeren genel belirti
diizeyi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmamakla birlikte kiz 6grencilerin
ve okulu uzatan 6grencilerin genel belirti diizeyi puan
ortalamasi  yiiksek  bulunmugtur. Deniz  ve
arkadaslaninin arastirmasinda Genel Belirti indeksine
(GSI) bakildigi zaman, kiz 6grencilerin psikolojik
belirti ortalamalart 1,56 erkek Ogrencilerin ise
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1,50°dir. Bu sonuglara gore psikolojik danisma
servisine bagvuran kiz ve erkek Ogrencilerin
psikolojik belirti diizeylerinin yiiksek oldugu ve
cinsiyet degiskenine bagh olarak belirti diizeylerinin
farklilagmadig:  goriilmiistiir (18). - Yine Asti ve
arkadaglarinin aragtirmasinda, kiz dgrencilerin erkek
Ogrencilere gore puan ortalamasi yiitksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamh bir fark
saptanmamustir. Yine ayni aragtirmada siflara gére
Sgrencilerin ruhsal durumlan incelendiginde, gbzlem
diizeyinde oranlart 1. smiflarda %31,2, ikinci
smiflarda %32 ve lglincii smiflarda %24 oldugu
belirlenmistir (12). Arastirmanin bulgusu literatiir
bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin ciddi boyutta ekonomik sorun yasama
durumlar: ve anne babamn evlilik durumu ile genel
belirti diizeyi puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark vardir (p<0.05). Ekonomik
sikint1 yasayan ve anne babasi boganan &grencilerin
genel belirti diizeyi puan ortalamasi, ekonomik
giiclilk yasamayan ve ailesinin evliligi devam eden
Sgrencilerden daha yliksektir. Ailesini genel olarak
her agidan miikemmel bir aile olarak degerlendiren’
Ggrencilerin genel belirti diizeyi puan ortalamasi
(0,89+0,53), pek miikemmel bir aile degiliz olarak
degerlendiren Ggrencilerin genel belirti diizeyi puan
ortalamasindan (1,62+0,65) daha diisik oldugu
belirlenmigtir. Yine Ogrencilerin ailenin hayatlarini
mahvettiklerini diisinme durumu ile genel belirti
diizeyi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir (p<0.001). Ailenin hayatlarini

mahvettifini diisiinen 6grencilerin  genel belirti
diizeyi puan ortalamasi 1,85%£0,93 iken, hi¢
diisiinmeyen Sgrencilerin puan ortalamasi
0,94+0,60°dir. Sonug¢ olarak aile igi iletisim

ozellikleri ile ruhsal belirti diizeyi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir.

SONUC VE ONERILER

- Ogrencilerin Genel Belirti Diizeyi puan ortalamas:
1,05+0,61°dir. Aile ici iletisim ozelliklerinin ruhsal
belirti ve yakinma durumunu etkiledigi sonucundan
yola g¢ikilarak, ozellikle toplumda ailelere etkili aile
ici iletigim teknikleri ve geng cocuga yaklasimia ilgili
egitim programlari diizenlenmelidir,

- Oprenci &gretim elemam arasindaki iletisimin
arttirtlmas1 i¢in damigsmanbik hizmetlerinin etkin bir
bigimde yiiriitiilmesi,

- Universite  Ogrencilerinin  saglik  durumlarini
belirleyebilmek igin belirli araliklarla taramalar
yaptlmasi,
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- Ayrica Ofrencilerin sosyal destek kaynaklarinin
arttiriimasi,

- Yeterli destegi olmayan O&grencilere egitimciler
tarafindan gerekli destegin saglanmasi,

- Ogrencilerin sosyal iliskilerini artiracak ders digi
etkinlikler diizenlenmesi,

- Sosyal iletisim problemi olan 6grencilere gerekli

psikolojik

damigmanlik  destek  hizmetlerinin

verilmesi,

- Ailesi ve alisik oldugu ortamdan ayrilan iiniversite
gengligi, cesitli problemlerle kargilagabilmektedir.
Saglikl bir genglik ve erken tan1 agisindan iiniversite
gengliginde bu tir arastirmalara daha fazla 6nem
verilmesi Onerilmektedir.
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