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SAGLIKLI GENG KADINLARDA FARKLI QUADRICEPS [ZOMETRIK
KUVVETLENDIRME YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

‘Bilge Basakci GALIK, Elif Giir KABUL, Meryem BUKE, Fatma UNVER, Filiz ALTUG
Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Denizli

GIRIS: Kas kuvvetini arttirmak igin, egzersizin ve néromuskuler stimlilasyonun birbirlerine Ustlinlliguini gésterme
adina literatlirde net bir fikir birligine varimamistir. Istemli kas kontraksiyonuna gére elektrik stimulasyonunda
daha fazla motor (initenin ateslendigini, hatta yiksek yoduniuklu akimlarin istemli kas kontraksiyonundan %10-30
arasinda daha fazla kontraksiyon sagladigi dneeki galismalarda rapor edilmistir,

AMAG: Bu ¢alisma, saglikli geng kadinlarda yiiksek voltajli galvanik stimilasyon, Rus akimi ve egzersizin
quadriceps izometrik kas kuvveti (izerine etkinligini karsilastirmak amaclyla planlanmistir,

METOT: Calisamaya 46 saglikl geng kadin dahil edildi (yas ort=21.02+1.27 ). Katilimeilarin quadriceps izometrik
kas kuvveti [zokinetik Dinamometre (Humac Norm Testing Rehabilitation system, CSMI Medikal Solutions, USA)
lle degerlendirildi. lzometrik tork Oleimleri igin gdvde 75° fleksiyon ve diz 60° fleksiyon agisinda pozisyonlandi,
Test 6neesinde; gdvde, bel, kalga ve ayak bilegji bantlarla stabilize edildi. Test sonras katilimeilarin azami tork ve
ortalama torklar kaydedildi. Tiim degerlendirmeler egitim 6ncesi ve sonrasi olmak lzere iki defa yapildi. Egitim
“amaclyla katimcilar (¢ gruba aynildi. Egitim dominant taraf quadriceps kasi (izerine uyguland). Egitim birinci
gruba (n=16) yiiksek voltajli galvanik akim (YVGS), ikinci gruba (n=15) Rus akimi ve Uglncli gruba (n=15)
izometrik kuvvetlendirme olacak sekilde planlandi. Hem egzersiz hem de stimulasyon uygulamalari, gévde 75°
fleksiyon, diz 60° fleksiyon agisinda pozisyonlandiktan ve stabilize edildikten sonra yapildi. Tim uygulamalar
haftada 3 gin 5 hafta boyunca toplamda 15 seans fizyoterapist gézetimi altinda gerceklestirildi. Verilerin
analizinde Kruksal Wallis testi kullanildi,

SONUG: Quadriceps izometrik kas kuvvetindeki artis miktarin belirlemek igin azami tork ve ortalama tork delta
dederleri hesaplandi. Azami tork delta artis oranlaninin ortalamalari Rus akim grubu igin 1.55+12.97, YVGS
grubu igin 2.97+14.68, egzersiz grubu igin 0.40+8.46 iken; ortalama tork delta artig oranlarinin ortalamalari Rus
akim grubu igin 2,60+14.10, YVGS grubu igin 5.53+18.74, egzersiz grubu igin 2.65+10.60 idi. Azami tork ve
ortalama tork delta degerleri Karsilagtirldiginda gruplar arasinda herhangi bir istatistiksel fark bulunmadi
(p>0.05).
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