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OZET

Giiniimiizde yasam standartlarinin  hizla degismesi nedeniyle kadinlar daha
aktif calisma kosullar: icerisine girmektedir. Aktivite sirasindaki viicut mekanigi,
performans: etkilemektedir. Yaralanma riskini en aza indirgemek igin 1yi bir ergo-
nomik tasarim, calisanlarin egitimi ve viicudun etkili bir sekilde kullammu gerekir.
Hatal1 postural adaptasyonlar, yanls kullanim ve tekrarli biomekaniksel zorlanma-
lar cesitli sorunlara yol agar. Kadinlarin degisik ¢alisma kosullarindan nasil etkilen-
diklerinin tespit edilmesi ve ortaya ¢ikan problemlerin belirlenmesi amaciyla ¢alis-
ma ortami, ¢alisma sartlari ve kisisel bilgileri igeren bir anket formu hazir-
lanmasgtir. Callgmaya fizyoterapistler, biiro caliganlar1 ve ev kadinlari olmak lizere
3 grup dahil edilerek her gruptan 40'ar olgu iizerinde bu caligma siirdiiriilmiistiir.
Ankete verilen cevaplar incelendiginde ¢aliganlar viicutlarmm gesitli bolgelerinde
en fazla agridan sikayetci olduklarint belirtmiglerdir. Mesleki problemlerin ¢alisma
hayatina basladiktan sonra ortaya ¢iktig: tespit edilmistir. Caligma ortamlarinin er-
gonomik diizenleme gerektirdigi ortaya ¢ikan bagka bir sonugtur. Caligan kadinlarin
cesitli saglik problemleriyle kars: karsiya kaldiklar saptanmustir.
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EVALUATION OF THE WORKING
CONDITIONS IN WOMEN

SUMMARY

Today with the changing demands of life women become more active in work settings.
As the body mechanics are very much effective on working performance, ergonomic design of
the working place and the education on body mechanics are greatly required. Postural faults
wrong habbits concerning posture and biomechanics leads to several problems. Aquestionna-
ire is prepared to search the effect of working conditions on the physical condition of women.
This study was carried out on three groups of women including physiotherapists, housewifes
and women who are office workers. Each group consisted from 40 women. Results revealed
that working women are mostly suffered from pain on different sites of their body and they
mentioned that pain is produced after they began to work. It can be concluded that physical fit-
ness programmes must be given and ergonomic arrangements must be done in work settings

for the health of women.
Key Words: Working Condiﬁons, Posture, pain, Ergonomics.
| GIRis
Degisik ga11§ma’ kosullarinin; ¢alisan- yiiklenmesi, dinamik kas yiklenmesine gore
larda olusturdugu problemler farkhilik goster- daha fazla yorgunluga sebep olmakta ve

mektedir. Iyi bir ¢aligma kapasitesine sahip agrimin artmasima yol acmaktadir. Dinamik

olabilmek icin, viicut ve ekstremitelerin agri kas kontraksiyonuyla birlikte dolasim kendili-

efor sarfetmeden ve biomekanik uygunlugu ginden artar ve kas aktivitesi sonucu olusan

devam ettirecek zellikte pozisyonlanmast ve artik Grtinlerin dagitilmasma katkida bulunur

aktivitesini siirdiirmesi gerekir. Yapilan arag- (3.4)

tirmalarda; hatali postural adaptasyoularin

uzun siire devam ettirilmesiyle olusan statik Fizyolojik agidan agir iy yiklenmesinin
yiiklenmeler sonucu caligan kisilerde kas- is- sonucu olarak konnektif doku ve eklemlerde er-
kelet sistemi yaralanmalarinda artig goriil- kendonemde dejeneratif degisiklikler meyda-
miistiir (1,2). Calisanlarda olusan kas iskelet na gelmektedir. Bu dejeneratif degisiklikler
yaralanmalari kisilerin isten ayrilmasina ve i tenosinovit, tendinit, bursit, konnektif dokunun
glicli kayiplarina yol agmaktadir. Statik kas degisik travmalari, kiimiilatif burkulmalardr.
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