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Calisan Kadinlarin Mesleki Acqidan Fiziksel Yapilarinin
Degerlendirilmesi

Physical Evaluation of Working Women in Vocational Conditions
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OZET

Farkli meslek gruplarindaki kadinlarda, ortaya ¢ikan mesle-
ki problemlerin belirlenebilmesi amaciyla fizyoterapistler,
biiro ¢aliganlart ve ev kadinlaridan olusturulmus ve her
grupta 40'ar olgu olmak iizere toplam 120 olgu deger-
lendirilmistir. Olgularin saglikl kigilerden olugmasina 20-40
yaslart arasinda ve en az 5 yildir calisiyor olmalarima dikkat
edilmistir. Degerlendirme; Kas testi, postiir analizi, normal
eklem hareketleri ve kisalik testlerini kapsamigtir.

Gaovde, boyun fleksiyon kas kuvvet bulgulari calisan gruplar-
da daha yiiksek bulunmugtur(P<0. 05) Gévde, boyun ekstan-
siyon kas kuvvet bulgulari gruplar arasinda karsilag-
trildiginda istatistiksel olarak anlamlilik  bulunama-
migtir(P>0.05). Ust ekstremite kas kuvvet bulgularinin
calisanlar lehine oldugu tesbit edilmistir(P<0.05). Alt
ekstremite kas kuvvetinin fizyoterapistlerde en yiiksek degeri
aldigi goriilmiistiir(P>0.05).

Elde edilen sonuglar karsilastrldiginda en Sfazla postiir
bozuklugu fizyoterapistlerde teshit edilmigtir(Tablo 4).

Tiim sonuglar degerlendirildiginde ¢alisma yasaminin iginde
bulunmanin kadinlarda cesitli mesleki problemlerin ortaya
¢tkmasina yol aghigr saptanmignir.
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SUMMARY

A study was done to determine the vocational problems of the
women in different working conditions as physiotherapists,
office workers and housewifes. A total of 120 women were
evaluated in three groups consisted from 40 women each,
Selection criteria of the subjects were being between 20-40
Yyears age, being healty and have worked at least for 5 years.
Evalyation included muscle strength, posture analysis, range
of motion and muscle shorthening. :

Muscle strength of trunk and neck [flexors was found to be
higher in the working groups(P<0.05). There wasn't any sig-
nificant difference when the trunk and neck extensor muscle
strength were compared between the groups(P>0.05). Muscle
strength of the upper extremity was found to be higher in
working groups(P<0.05). The highest lower limb muscle
strength was determined in physiotherapists(P<0. 05).

The comparison of the results of our study showed that the
postural faults are mostly seen in Pphysiotherapists(Table 4).

It can be concluded that various vocational problems can be
existed in the women due to working conditions.
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Yirminci yiizyil ortalarinda &zel ¢aligma sartlarinda
kas iskelet sistemi sorunlari daha fazla dikkati cek-
mektedir. Bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda statik
kas yiiklenmesinin rolii bityiiktiir (1,2).

Kas iskelet sistemi yaralanmalarinin meydana
gelmesinde statik kas yiiklenmesinin etkisi daha
fazladwr. Ciinkii belli bir postiiriin uzun siire devam
ettirilmesi yorgunluga sebep olmakta ve agrinin art-
masina yol agmaktadir. Dinamik kas kontraksiyonuyla
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birlikte dolagim kendiliginden artar ve kas aktivitesi
sonucu olusan artik iriinlerin dagitilmasina katkida
bulunur (3). Statik kas yiiklenmesi, oturma yerinin
uygunsuz tasarimi, ¢alisma ortamindaki yetersiz orga-
nizasyon ve ise uygun adaptasyonun olmamasiyla
gelismektedir. Statik kontraksiyon kaslarda artik iiriin-
lerin birikmesiyle kas yorgunluguna yol agarak
agri,sertlik ve kas kramplarina sebep olmaktadir(1,2).
Cok hizli tekrarl hareketler, kasta statik kontraksiyona
veya tendonlarda, ligament ve kaslarda asir1 kullanima
neden olmaktadir(1). Is sirasinda agiga cikan kuvvet,
hareketin siklig1 ve sayisi fiziksel yiiklenmenin sidde-
tini etkilemektedir(4). Mesleki yaralanmalarin olus-
masinda fizyolojik ve fiziksel stresin yamsira, kisinin
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