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OZET

Degisik calisma kosullarinin kadinlarin fiziksel
uygunluk dizeylerine olan etkilerini degerlendirmek
amaciyla planlanan bu galismada fizyoterapistler, biro
calisanlar ve ev kadinlarindan olusan ¢ grup olustu-
rularak ve her grupta 40'ar olgu olmak Uzere toplam
120 olgu degerlendirilmistir. Olgularnin saglikli 20-40
yaslar arasinda ve en az 5 yildir calisiyor olmalarina
dikkat edilmistir. Olgularnin her birine fiziks el uygunluk
dizeylerini belirlemek amaciyla Harward-Step testi, Sit-
Ups testi, Modifiye Push-Ups testi ve esneklik testleri
yapilmigtir.

Fiziksel uygunluk parametreleri acisindan 3 grup
birbirleriyle karsilastirildiginda Harward-Step  test
sonuclarinda fizyoterapistlerin en Ust degeri aldig
gérilmustir (p<0,05). Sit-Ups ve Modifiye Push-Ups
test sonuclari biro calisanlan lehine bulunmustur
(p<0,05). Esneklik test sonuglarinda ise anlamhlik
calisan gruplar lehine belirlenmistir (p<0,05). Fiziksel
vygunluk parametreleri agisindan sonuglarin calisan
hanimlarin lehine oldugu bulunmustur (p<0,05).

Calisma yasaminin icinde bulunmanin calisan
kadinlarin fiziksel uygunluk dizeylerine olumlu katki
yaptigi saptanmistir.
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CALISAN KADINLARIN
FIZIKSEL UYGUNLUK
DUZEYLERININ

KARSILAYTIRILMASI

Anahtar Kelimeler: Kadin, Calisma Kosullari, Fizik-
sel Uygunluk

GIRIS

Ginumizde yasam standartlarinin hizla degismesi
nedeniyle kadinlar daha akfif calisma kosullari iceri-
sine girmektedir. Sosyal ve biyolojik nedenlerden

dolayi kadinlar, ¢alisma alanlarinda farkli ve kendile-
rine 6zgl bir yapiya sahiptirler.

Yoksek fiziksel uygunluk dozeyi, saghgin iyi
olmasiyla paraleldir(1). Fiziksel aktivitenin sagliga olan
etkisi hakkindaki ilk gérisler 19. yozyilla rastlamak-
tadir. Sedanter yagam bigiminin halk saghgini olumsuz
yénde etkiledigi ve kronik hastaliga yakalanma riskini
arttirdigr bilinmektedir(2).

Saglik, fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk birbir-
leriyle icice olan kavramlardir. Fiziksel uygunluk, kisisel
fiziksel calisma kapasitesinin - maksimum dizeyde
tanimlanmasidir.

AAHPER'in (American Alliance for Health Physical
Education and Recreation) tanimladig: fiziksel uygun-
luk test komponentleri; cerobik kapasite, vicut kom-
pozisyonu, esneklik, kas kuvvet ve enduransindan olus-
maktadir(3). Yirminci yizyll ortalarinda ézel calisma
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