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Farkh yas gruplarindaki yaslhi -adaylari ve yaslilarda
postiiral degisikliklerin incelenmesi
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Ozet

Bu ¢alismanin amact, yaslanmaya bagl olarak gelisen biomekaniksel degisikliklerin
viicut dengesine etkisini ve postiiral bozukluldlarn Jarkly yas grublarinda gérilme
sikligini incelenmektir. Calismamiza 61-70 ve 70- 7 vas gruplarinda 60 olgu, 40-50 ve
31-60 yas gruplarinda 60 olgu alinmustir. Postiral farkliiklar: belirlemede anteriyor,
posteriyor ve lateralden postiir analizi yapilmug ve tespit edilen postiral degisiklikler
kaydedilmistir Bunun yansira bir gekill yardimi ile anteriyor, posterivor ve lateralden
vilcut dengesi  kontrol edilmistir. Yasin ilerlemesi ile birlikte viicut dengesinde
normalden sapma sikliginda arhiy gorildigi belirlenmistir. 40-50 yay grubunda
normal dengeye sahip olan blgularm orani %70 iken, 71- fya§ grubunda ise %26.67
dir. Olgularn viicut dengesinde normalden sapmalarin daha ¢ok laterale ve anteriyora
dogru oldugu gorilmiistir. 40-50 vas grubunda anteriyor denge oram %6.67, 51-60
yas grubunda %10, 61-70 ve 7]- Tya; gruplarinda ise %13.13 tiir. Olgularin anterivor
postiir analizinde ilerleyven yas ile birlikte daha Jazla artiy gosteren postiral
deformitelerin yuvarlak omuz ve tibial torsiyon deformiteleri oldugu saptanmigtir,
Yuvarlak omuz 40-50 yas grubunda 21 (%670), 51-60 yas grubunda 22(%73.33), 61-70
vas grubunda 24(%80), 71-7T yas grubunda 27(%90) olguda gozlenmigtir. Tibial
torsiyon ise 40-50 yas grubunda 8(%26.67) n 7]-7 yag grubunda ise 24(%80) olguda
saptanmstir. Olgularin postirii lateralden degerlendirildigi zaman pek cok yasl aday
olguda anteriyor pelvik tilt ve lordozda artma gozlenmigtir. Artmuis lordoz 51-60 yas
grubunda 21(%70), 71- T yag grubunda ise | (%63.33) olguda gozlenmistir.
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An analysis of postural changes between old nominees and older
people with different age

Abstract

The propose of this study was to examine the efject of biomechanical Change on the
balance of body and incidence of postural deformity on different age groups.60 subjects
who are among 61-70 and 7]- 7 years old and 60 subjects who are among 40-50 and
21-60 years old were included in this study. Postural analysis of anterior. posterior and
lateral were done in order to determine postural deformities both of groups. Balance of
the body was examined using a plumb-line. In 40-50 aged groups, %70 subject have







i
Yash tiiketicilerin giyim tercihleri S 14 ]

Prof Dr.Semiha AYDIN * Sevim AYDING BOLAT * Meryerm ARGA. Chans
I Universitesi

Yashhigin anlami iizerine niteliksel BELFOICTI, o o s 5 5, 55 o v o it s 121
Do¢.Dr.Aylin GORGUN BARAN-Hacettepe Universitesi

Buca Ziibeyde Hanim Huzurevinde Yasayan yashlarda ortostatik
N hipertansiyon gériilme siklig1 ve bunu etkileyen etmenlerin incelenmesi 140
: ProfDr.Ayla BAYIK * Kamile DONMEZ, * Melek OZER - Ege Universitesi

' p Aile ortaminda yasayan yashlarm saglik sorunlari, bakim gereksinimleri ve
kendileri icin hazirlanacak toplum hizmetlerine yénelik beklentiler; TOP - - .
Prof Dr.Ayla BAYIK * Prof Dr.Turan ORNEK * Aynur Uysal * Ozlem OZSOY
KARABULUT - Ege Universitesi '

Elli yas ve iizeri bireylerin diyet iiriinlerini kullanma durumlari ve bu

.

driinlere yaklasimlarmn; saptamaya yonelik bir aragtrma ............... ... .. 167
7 Prof.Dr.Sidika BULDUK * Yasemin DEMIRCIOGLU- Gazi Universitesi
Yaglanmanin fonksiyone!'kapasite Uzerine etkileri ... ... ... 176
; Nihal BUKER - Pamukkale Universitesi * Prof Dr.Ayse KARADUMAN- #. acettepe
Universitesi

[

@rkb yas gruplarindaki yash adaylari ve yashlarda postiiral degisikliklerin
© “__rcelenmesi ... . 156

Nihal BUKER* Prof Dr. Ayse KARADUMAN'* Filiy AL UG “Dog. Dr.Ugur CAVLAK

- Pamuldiale Universitesi - Hacettepe Universitesi

J
Yashhk séylemi ve yasayrimahgr L T |
Kurtulus CENGIZ* Onder KUCUKURAL*Ugras Ulas TOL - Orta Dogu Telnik
Universitesi
] Huzurevlerinde kalan yashlarin beslenme servisi orgiitiitnden memnuniyet
: o ety OO A 209

- Kiiciik grup bakim model;: Beypazari - Sekli Yashlar Koskii ornegi........ 217
2 M.Zafer DANIS * Prof Dr.Beril TUFAN - Hacettepe Universitesi




