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Amag: Bu calisma saglik yiiksekokulunda egitim 6gretim
goren hemgirelik Ogrencilerinin cinsel yolla bulasan enfek-
siyonlar konusundaki bilgi ve gériiglerinin belirlenmesi
amactyla gergeklestirildi,

Yéntem: Aragtirma saglik alaninda galisacak olan hemsi-
relik ogrencilerinin cinsel yolla bulagan enfeksivonlar
konusundaki bilgilerini belirlemek amaciyla  kesitsel-
tammlayict olarak planiannugnr. Aragirmamn evrenini,
galismanmn yapidigi tarihlerde saglik yiiksekokulunda egi-
tim almakta olan hemgirelik 6grencileri (n=660) olugtur-
mugtur. Evrenin %73 'iine (n=481) wlagdnugnr. Veri topla-
ma aract olarak literatiir dogrultusunda aragnrmaciar
tarafindan hazirlanan ve toplam 25 sorudan olusan anket
Jormu kullamlmugtir. Veriler stuf ortamnda, dncelikle
ogrencilere aragnrmamn amacy hakkinda bilgi verildikten
sonra, calismaya katilmayr kabul eden ogrencilere anket
Sormu uygulanarak topland,

Bulgular: Calismaya kandan dgrencilerin yag ortalomas
20,32+ 1,70 yil ve cogunlugu (%76.9) kadindir. Ogirencilerin
9%060,5°i cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar konusundea bil-
gisi oldugunu, %44,1'i cinsel yollu bulagan enfeksivonlar
konusunda bilgi edinme gereksinimi oldugume belirtmisler-
dir. Ogrencilerin %24,1°i cinsel yolla bulasan enfeksiyon-
larm cinsel iliski disinda bagka bir yolla bulagmadigi sek-
linde yamt vermis, %19.5" i cinsel iliski ile bulasan enfek-
sivonlarla ilgili siipheleri olursa doktora rahatlikla bagvu-
ramayacaklarine belirtmiglerdir. Ogrencilerin sinflart
vitkseldikce cinsel yolla bulasan enfeksivonlar konusunda
bilgi sahibi olma durumlariun artng saptannugtir,

Sonug: Aragtrina sonucunda dgrencilerin cinsel yolla
bulasan enfeksivonlar konusunda yeterli bilgilerinin olma-
digi saptannughr. Mezuniyet sonrasmda saghk alamnda
calisacak olan hemgirelik dgrencilerinin cinsel yolla bula-
san enfeksiyonlar konusunda yeterli ve dogru bilgive sahip
olmalar: son derece énemlidir.

Anahtar kelimeler: Cinsel yolla bulagan hastaliklar, dgrenci,
bilgi

ABSTRACT

Objective: This study was carried out in order to determine
the knowledge level and opinions of nursing students about
sexunally transmitted infections who were educated at
health high school.

Method: The study was planned as a cross-sectional desc-
riptive study in order to determine the knowledge abour
sexnally transmitted infections of nursing students who witl
work in the healthcare field. The research population con-
sisted of nursing students studving at the health school
(n=06060). Seventy- three percent of the population (n=481)
was reached. Data collection form was prepared by the
researchers in the direction of the literature and the survey
Jorni included a total of 25 questions. First of all, after
informing the students about the purpose of the research,
data were collected from the the participating volunteered
students who were given questionnaire forms.

Results: The average age of the participants was 20.32+1.70
years and the majority of them (n=33: 76.9%) were fema-
les. Students stated that they had knowledge about sexually
transmitted infections (60.5%), needed to know about sexu-
ally transinitted infections (44.1%), indicated that sexually
fransmitted infections were not transmitted by any means
other than sexual intercourse (24.1%) and would not be
able 1o refer to the doctor easily if there were suspicions
about sexually transmitred infections (19.5%). It has been
determined that with increasing grades of students, their
knowledge about sexually transmitted infections also incre-
ased.

Conclusion: As a result of the research, it has been deter-
inined that the students do not have enough knowledge
about sexually transmitted infections. It is very important
that nursing students who will work in the field of health
after graduation have sufficient and accurare knowledge of
sexually transmitted infections.

Keywords: Sexually transmitted infections, student, know-
ledge
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Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar (CYBE) milyon-
larca erkek, kadin ve bebeklerde ciddi ubbi ve psiko-
lojik sonugiart olan akut hastaliklara, infertiliteye,
uzun siireli sakatliklara ve 6liime neden olan kiiresel
bir sorundur . Bu nedenle CYBE’ler cinsel saglik
ve dreme saghfi tizerinde diinya ¢apinda Gnemli bir
etkiye sahiptir @,

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar terimi, patojenle-
rin neden oldugu vajinal, oral ve anal cinsel iligki
yoluyla patojenlerin neden oldugu ¢esitli klinik send-
romlart  belirtmek i¢in  kullantlmaktadir  ©9,
Giinlimiizde, frengi ve gonore gibi klasik CYBE ler
yalnizca yaygin olmakla kalmayip, tedavisi ve teghisi
olduk¢a zor olan yeni CYBE'lerin golgesinde kal-
maktadir ®. Chlamydia trachomatis (chlamydia),
human papilloma viriis (HPV), bacterial vaginosis
(BV) ve human immunodeficiency virus (HIV)
enfeksiyonlart cinsel yolla bulagan yeni enfeksiyon-
lar grubunda ele alinmaktachr .

Cinsel yolla bulagan 30°dan fazla patojen oldugu
bilinmesine ragmen, Dinya Saghk Orgiiti’ niin
(DSO) 2016 yiltverilerine gore bunlardan sckiz tanc-
sinin morbidite orani daha ytksektir, Bu sekiz enfek-
siyondan sifiliz, gonore, klamidya ve trikomoniaz
tedavi edilebilir, hepatit B, herpes simpleks viriisii
(HSV veya herpes), HIV ve insan papilloma viriis
(HPV) enfeksiyonlarr ise tedavi edilememekiedir. Bu
tedavi edilemeyen enfeksiyonlarda semptomatik
tedavi uygulanmaktadir .

Diinya Saghk Orgiitii’niin 2016 yilinda yayinladi§i
verilere gore her giin bir milyondan fazla Kisiye
CYBE bulagmakta, 536 milyon Kiginin herpes simp-
lex virus tip 2 ile yagadigi tahmin edilmekte ve bunla-
ra ek olarak her yil 499 milyon yeni olgu iyilestirile-
bilir CYBE’ye maruz kalmaktadir. Bildirilen enfeksi-
yonlarin orani gergek enfeksiyon orammm kiigik bir
kismunt yansitmaktadir. Ciinkii CYBE'lerin ¢ogunun
asemptomatik olmasi nedeniyle fark edilememekte ve
bu da eksik bildirilmesine neden olmaktadir @

Ulkemizde 2013 yilinda yapilan “Tirkiye Niifus ve
Saghk Aragtirmasi”na gore kadm niifusunun yarisi
21 yagindan once evlenmekie ve adolesan donemde
olan kadinlarin neredeyse %5'i gocuk dogurmaktadir
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®. Giintimiizde gengler cinsel yonden daha erken
yaglarda akiif olmakta ve bilingsizce yapilan cinsel
iliskinin sonuglarindan, genis bir mukozal ylizeye
sahip olan vajenin yapisi nedeniyle kizlar cinsel yolla
bulagan enlcksiyonlardan daha ¢ok etkilenmektedir
@. Ergenler ve geng yetigkinler i¢in HIV dahil CYBE
onemli bir morbidite kaynagi olmaktadir U010
Tiirkiye niifusunun 2015 yili verilerine gore,
%16,3’linii 15-24 yag grubundaki geng niifusun olug-
turdugu dikkate alindiginda, gengler CYBE ile enfek-
te olma riski yiiksek olan biiytik bir grup olarak dik-
kate alinmahdir U2,

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) 2015
yirinsidans ve prevalans tahminlerine gore, tim yeni
CYBE olgularinn yarist 15-24 yag arasindaki geng-
ferden olusmakta ve cinsel acidan aktif her 4 geng
Kizdan birinde klamidya veya HPV gibi cinsel yolla
bulagan enfcksiyonlar goriilmektedir . Saglik
Bakanhigi'nin 2009 yili genglere yonelik tireme sag-
lig1 hizmetleri kitapgiginda belirtildigi gibi, yiiz mil-
yon geng kiz. CYBE nedeniyle tedavi almaktadir. Bu
enfeksiyonlardan HIV/AIDS, diinyada bir pandemi
halinde seyretmekte, %4071 15-24 yag grubunda
gorilmekte ve bu da her yil 7000 HIV enfeksiyonu
olgusuna karyihk gelmektedir 19,

Ergenlerde CYBE’nin yayginhigina ragmen, saghik
cahsanlart siklikla ergenlerin cinsel davraniglan hak-
kinda bilgi alma konusunda, CYBE riskini degerlen-
dirme ve risk azaltma konusunda danismanlik hizme-
ti vermekte bagarisiz olmaktadir. Bu hassas konularda
saghk cZitimleri ergenler i¢in uygun hale getirilmeli-
dir. Girigimier hastanin gelisim seviyesine uygun ve
riskli davramglarin (sozgelimi, seks ve uyusturucu
kullanimi davramiglar) belirlenmesine yénelik olmali-
dir 49,

Hizli kentlesme, egitim sistemleri, genel olarak tele-
komiinikasyon ve teknoloji, seyahat ve gogler, firsat
ve riskferi de beraberinde getirmektedir. Bu konuda
bitlin Tarkiye'yi temsil eden veri bulunmamakla
birlikte, ozellikle kentlerde ve bati bélgelerinde evli-
lik Oncesi cinsel iligki yayginlasmakta ve cinsellige
baglama yagimun digme egilimi gésterdigi diigtiniil-
mektedir. Bu nedenle geng insanlarin cinsel saglik ve
tireme saghig ile ilgili bilgilenme ve hizmet gereksi-
nimlerinin, ozellikle de HIV/AIDS enfeksiyonunun
ortaya gitkmasindan sonra daha dikkatle ele alinmast




gerekmektedir "9,

Hemgire ve ebeler; CYBE konusunda risk degerlen-
dirmesi, damigmanbik, sagh8in geligtirilmesi, egin
bilgilendirilmesi, tedavi ve bakimi saglamada egsiz
firsatlara sahiptir @7

Bu meslek gruplar igin c¢8itim goren 6grenciler hem
bulunduklarn yag grubu hem HIV/AIDS gibi 6nemii
CYBE olan bireylere saghk bakimi sunacak kigiler
olmalari ve hem de toplumda saglik egitimi ile ilgili
baglica grup olmalari nedeniyle CYBE hakkinda
bilgi ve tutumiart biiytik dneme sahiptir "9, Hemgirelik
ogrencilerinin CYBE hakkinda bilgilerinin incelendi-
8i bir aragtirmanmin sonucuna gére, Ogrencilerin genel
olarak CYBE hakkinda bilgi sahibi oldugu belirlen-
mis, yakin gelecekte saghik personeli olarak ¢aligma
yasanmuna atilacak olan 6grencilerin titm hastalarin
kan ve diger vicul sivijarim enfekte kabul ederek
caligmalan gerektigi vurgulanmig ve bu gruba CYBE
hakkinda daha genis kapsamli egitimlerin yapiimas
Snerilmigtir 1%,

Bu ¢aligmada, saghk yiiksckokulunda egitim 6gretim
goren hemsirelik ogrencilerinin CYBE konusundaki
bilgi ve goriiglerinin belirfenmesi amaglanmaktadir,

Aragtirma Sorular

- Hemgirelik ogrencilerinin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar konusunda bilgileri ne dizeyde-
dir?

- Hemgirelik 6grencilerinin cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar konusundaki bilgi diizeyinde simif
degiskenine gore fark var mi?

YONTEM

Aragtirma Tasarnm ve Yeri

Caligma, bir saghk yiiksekokulunda 2014-2015
efitim-0gretim doneminde egitim almakta olan hem-
sirelik Ogrencilerinin cinsel yolla bulagan enfeksi-
yonlar konusunda bilgi ve goriglerinin belirlenmesi-
nin amaglandigs kesitsel-tammlayict bir aragtirmadur,

Aragtirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, ¢calismanm yapudig: tarihler-

Mrencilerinin Cinsel Yolla Bulasan Enfeksivonlar Konusundaki Bilgi Diizeyleri ve Goriigleri

de saglik yiiksekokulunda egitim almakta olan hem-
sirelik Ogrencileri (n=660) olusturdu. Ayrica érnek-
lem segimine gidilmeyerek tim evrene ulagiimasi
hedeflendi. Toplamda anket uygulamay: kabul eden
481 (%73) Ggrenciye ulagild.

Aragtirmanmm Etik Yonii

Cahsma baglamadan once etik kurul ve kurum izinle-
i yazily olarak alindi. Aragtirmaya dahil edilen
Ggrencilerden caligmaya katilmayi kabul ettiklerine
dair sozel izin almdi. Ogrencilere kimliklerinin agik-
lanmayacafi/isim yazmamalart gerektigi, verilerin
kimseyle paylagilmayacagina iligkin bilgi verildi.
Anketler 0grencilere sinif ortaminda, aragirmacilar
tarafindan uygulandi. Oncelikle ogrencilere aragtir-
mann amact hakkinda bilgi veriidikten sonra, ¢ahig-
maya katilmay kabul eden 6grencilere anket formu
verilerek bir siire sonra topland:.

Yeri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama aract olarak literatir dog-
rultusunda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve
toplam 25 sorudan olugan bir anket formu kullanildi
s Anket formu, ¢aligmaya katilan o@rencilerin
sosyodemografik ozelliklerini tanunlayan 13 adet ve
cinsel yolia bulasan enfeksiyontar konusundaki bilgi-
lerini sorgwlayan 12 adet agik uglu ve goktan segmeli
sorudan olugmaktadir,

Verilerin Istatistiksel Analizi

Veriter SPSS for Windows 18.0 paket programinda
analiz edildi Veri analizinde tanimlayicr istatistiksel
teknikler olarak; aritmetik ortalama ve standart sap-
madan yararlanildi. Ogrencilerin cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar konusundaki bilgileri tle simflari ara-
sidaki iligkiyi ortaya koymak igin gapraz tablo ve
ki-kare testi uygulandr, Analiz edilen veriler p<0.001
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli Kabul edildi.

Arastirmamn Suurhhiklan

Arasturmanin bazt sierhiliklany vardir, Aragtirmada
Orneklemin olasilikh 6rnekleme yéntemlerine uygun
olarak se¢itmemesi bu aragtirmanin smirhihiicir,
Saghik yiiksekokulunda yiirtitiilen aragtirmadan elde
edilen sonuglar yalnizea giincel aragtirmadaki drnek-
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fem grubu igin gegerlidir, tim hemsirelik 6grencileri-
ne genellenemez. Aragtirmamn kesitsel-tanimlayici
olarak planianmas: bir diger simrlig: olabilir.

BULGULAR

Bir sa8lik yiiksekokulunda 6grenim géren hemsirelik
Ogrencilerinin cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
konusunda bilgi ve goriiglerinin belirlenmesi amaciy-
la yapilan bu calismaya 481 hemsirelik Ogrencisi
kauldi. Cahgmaya katilan 6grencilerin yag ortalamasi

Tablo 1. Hemgirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellik-
leri.

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 370 76,9

Erkek 111 23,1
Simift

1. Siff 148 308

2. Sl 106 220

3. Smf 125 260

4. Sif 102 212
Gelir Durumu

Gelir giderden az 168 349

Gelir gidere esit 265 55,1

Gelir giderden fazla 43 100
Aile Tipi

Cekirdek 389 809

Geniy 8! 168

Pargalannus aile 2
Mezun Qlunan Lise

Anadolu fisesi 419 87,1

Saghik meslek lisesi 34 7.1

Diger (Sozgelimi, meslek lisesi) 28 58

Saghikla Hgili Her Hangi Bir [ste Cahigma Durumu
Evet (Stzgelini, devlet hastanesinde hemsire olarak) 48 100
Hayir 433 900

Toplam 481 100

2032171 yil ve c¢ogunlugu (%76,9) kadind:.
Ogrcncilcrin %3081 1. smuf, %22°si 2. sinuf, %26'st
3. sunf ve %2121 4. simfta dgrenim goriyordu.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin 9551’ inin geliri
giderine esit oldugunu bildirdi. Alle yapilarina bakil-
diginda ise %80,9'u ¢ekirdek aile yapisina sahipti.
Ogrencilerin yaridan fazlasi (%87,1) Anadolu lisesi
mezunuydu. Ogrencilerin %10'u saghkla ilgili her-
hangi bir iste caligmakta idi (Tablo ).

Hemgirelik 6grencilerinin cinsel yolla bulasan enfek-
siyonlar konusunda bilgilerine iligkin algilan sorul-
dugunda, %60,5’i cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
konusunda bilgisi oldugunu, %3241 ise bu konuda
biraz bilgisi oldugunu belirtmekie birlikte, %44.1i
cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusunda daha
fazla bilgiye gereksinimi olduBunu belirtti.

Ogrencilerin %759’y CYBE'lerin cinsel iliski disin-
da ve %94t saglikh goriinen kigilerden de bulagabi-
fecegini belirtti, Cinsel yolla bulagan enfeksiyon ile
ilgili siipheleri olursa doktora rahathikla bagvurama-
yacaklarini belirtenlerin orani %195 olarak belirlen-
di. Ogrencilerin %36,8'i CYBE'si olan bireylerin
daha birgok enfeksiyona sahip oldugunu diigiindigi-
nit belirtirken, %98.8'i CYBE’yi ciddi bir durum
olarak degerlendirdi. Ogrencilerin %97,5’i CYBE’si
olan bireyden alinan kanin bagka bir bireye verileme-
yeeeini, %36,2’si CYBE'li biriyle ayni tuvaleti
kultanmanin enfeksiyonu bulagtiracaging ve %441
ise CYBE'si olan bireylerin toplumdan uzaklagtiril-
mast gerektigini belirtti (Tablo 2).

Hemgirelik 08rencilerinin %89 470 agiyla cinsel yolla

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Konusundaki Bilgi ve Goriigleri.

Yanit
Evet Hayir

n % n %o
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusunda egitici toplantlara kaubr misiiz? 378 784 103 216
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar cinsel iligki digida bulager mui? 365 759 16 241
Saghklr gortinen kisilerden cinsel enfeksiyon bulagabilecegini diigiindyor musunuz? 453 94 28 6
Cinsel iligki ile bulagan enfeksiyonlar konusunda bir gtipheniz olursa doktora rahathikla bagvurur 388 80,5 93 19,5
musunuz?
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonu olan hastalarin daha birgok hastalifia sahip oldugunu diiiiniiyor 177 368 304 632
musunuz?
Cinsel yolla bulagan hastaligi olan hastadan alinan kanin saghikls bir hastaya verilebilir mi? 12 25 469 975
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlu biriyle aym tuvaleti kullanmanin hastalig bulagtiracagin 173 362 308 638
diigtintiyor musunuz?
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonu olan bireylerin toplumdan uzaklaguriimas: gerektigini diigiiniiyor 21 44 460 956

musunuz?
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“Tablo 3. Simf Degiskenine Gore Hemsirelik Ofrencilerinin Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar Konusundaki Bilgi ve Goriigleri.

1. Smaf 2. Sumf 3. Smuf 4. 8imf
n % n % n % n % X? sd r
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusundaki bilgi sahibi
olma durumu
Evet (var) 47 318 59 357 95 760 90 882 99945 6 0,000*
Hayir (yok) 21 142 766 3 24 2 20
Biraz 80 540 40 377 27 216 10 98
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusundaki biigi
gereksinimine iligkin diigiinceler
Evet 76 514 43 406 50 400 44 431 4574 3 0206
Hayir 72 486 63 394 75 600 58 569
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar cinsel iligki diginda
butagir mu?
Evet 99 669 79 745 103 824 84 824 11878 3 0.008*
Hayir 49 33,1 27 255 22 176 18 176
Saghkh goriinen bireyden cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
bulagir nu?
Evet 133 899 101 953 120 900 98 96,1 6434 3 0092
Hayir 15 101 5 47 5 40 4 39
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan gtiphelendiginizde
Dokiora rahatlikla bagvurabiliv misiniz?
Evet 107 723 81 764 107 856 92 902 15624 3 0001%
Hayir 41 277 25 236 18 144 10 98
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar olan Kigi bagka birgok
hastah @ sahiptir
Evet 48 324 40 377 51 408 38 373 2423 3 0547
Hay1r 100 676 66 623 74 592 64 62,7
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar ciddi bir durumdur
Evet 320 1 09 i 08 110 1072 3 0784
Hayir 145 98,0 105 99, 24 992 101 990
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar olan bireyden alinan kan
saghkli bagka bir bireye verilebilir
Evet 6 41 [V 2 16 3 029 3023 3 0388
Hayr 142 959 105 99.1 123 984 v 97
Cinse! yolla bulagan enfeksiyonlar ofan biriyle ayar tuvaleti
kuHanmak hastaligi bulagnr
Evet 80 5414 4] 387 34 272 19 186 38,742 3 0000%
Hayir 68 459 63 613 91 728 83 814
Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar olan bircy toplumdan
uzaklagirimah w?
Evet 6 4,1 10 94 2 16 3 29 30557 6 0000
Hayir 97 655 69 65,1 102 816 90 883
Karasizim 45 304 27 255 21 168 9 88

ki-kare testi, ¥P<0.0]

bulagan enfeksiyonlardan korunmanin olast oldugu-
nu bildirdi. Hemgirelik ogrencilerinin %69 2°st tek
esliligi, %57 4' 4 kondom kullanmayi, %62'si kan ve
viicul sivilarma temastan kacinmayi, %40,3' i steril
enjektor kullanmayr CYBE'den korunma yontemi
olarak tammladi.

Hemgirelik ogrencilerinin simf degigkenine gore ver-
dikleri yanitlart incelendiginde, CYBE konusunda
sahip olduklart bilgiye iligkin algilari, CYBE cinsel
iliski diginda bulagip bulagmayacagi, ayni tuvaleti kul-
fanmayla bulagip bulagmayacagt ve CYBE olan bireyin
toplumdan uzaklagtirthip uzaklastinlmamasi ile igili
giriigleri, cinsel yolla bulagan bir enfeksiyonu oldugun-

dan siiphelendiklerinde doktora bagvurma durumu
oranlary arasinda sinif degiskenine gore istatistiksel
olarak antamli fark saptanch (p<0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢aligma, ozellikle son donemterde iitkemize olan
goglerle birlikte yine giindeme gelen cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar konusunda, bir saghk yiikse-
kokulunda okuyan hemgirelik 6grencilerinin bilgi ve
gbriiglerinin belirlenmest amaciyla yapildr.

Bu ¢aligmanin sonucunda, aragurmaya katifan 6gren-
cilerin hemgirclik egitimi ahiyor olmasma ragmen,
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yansina yakminda dile getirdigi gibi cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar konusunda efitime gereksi-
nimleri oldufu belirlendi. Elkin tarafindan yapilan
caligmada tniversite Ofrencilerinin %574’tt CYBE
konusunda kendilerini yeterli hissetmediklerini dile
getirdikleri belirtildi . Temiz ve arkadaglarinin ¢
calismasinin sonucunda ise, tiniversite Ogrencilerinin
%29 4 {iniin yeterli bilgiye sahip oldugu belirlenmis-
tir. Hemgirelik dgrencilerinin HIV/AIDS hakkimdaki
bilgi diizeylerinin incelendiginde, bir diger g%xhgmada
ise Ogrencilerin yalnizca %398 inin yeterli bilgiye
sahip oldukiari saptanmigtir @, Oguzkaya-Artan ve
Baykan ™ tarafindan yapilan bir ¢calismada, saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulu &grencilerinden yal-
mzea %27,1inin yeterli bilgiye sahip oldugu ve
%67 4 inlin egitime gereksinim duydugu belirlen-
mistir. Tirkiye’deki hemgsirelik dgrencilerinin HIV/
AIDS hakkindaki bilgi ve tutumlarinin incelendigi
Akin ve arkadaglaninin @ ¢aligmasinda ise hemsire-
lik dgrencilerinin kavram yaniigilan ve HIV/AIDS
hakkinda bilgi eksikligi oldugu  bildirilmigtir.
Hemgirelik 6grencilerinin CYBE hakkinda bilgileri-
nin incelendigi Etkin tarafindan yapilan arasuirmanim
sonucuna gore, Ofrencilerin genel olarak CYBE
hakkinda bilgi sahibi oldufu belirlenmigtir @7,
Ogrenci hemgireler uygulamaya giktklar zaman ve
mezun olduktan sonra cabigmaya bagladiklannda
CYBE'ye karst mesleki risk altindadirlar. Kendilerini
CYBE karst korumalarr ve ayni zamanda saglik
kurulugtarinda toplumdaki bireylerle bir arada olma-
fart nedeniyle CYBE hakkinda yeterli bilgiye sahip
olarak damgmalik yapmalidirlar . Bu ¢aligmalarin
sonuglart Tirkiye’de saghk boliimlerinde okuyan
dgrenciler dahil olmak iizere tiniversite G8rencileri-
nin cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar konusunda
cgitime gereksinimi olduguna dikkat gekmektedir.
Almanya'da hemsirelik Ogrencilerinin HIV/AIDS
hakkinda bilgi duzeylerinin incelendigi Lorhmann
ve arkadaglarmin ©? caligmasinda ise, 0grencilerin
olduke¢a yiiksek bilgi seviyesine sahip oldugu belir-
lenmistir. Portekiz’de Reis ve arkadaglart &9 tarafin-
dan yaptlan ¢aligmada ise, tiniversite 0grencilerinin
6nemili bir kismunun cinsel yolla bulagan enfeksiyon-
far konusunda bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur.

Cahigmada hemgirelik Ogrencilerinin /4’1 (%24,1)

cinsel yolla bulagan hastaliklarin yalnizea cinsel ilig-
ki ile bulagtigim bildirdi, Benzer sekilde Ozdemir ve
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arkadaglarinin 7 yaptigi caligmada da, iniversite
Ogrencilerinin - %23,3 tniin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin bagka yollarla bulagmadigini beliriti-
g belirlenmigtir. Bir diger ¢aligmada ise {iniversite
Ogrencilerinden yalnizea cinsel yagsamu aktif olan
yetiskinler CYBE’ve yakalanabilirler diyenlerin
orant %638 olarak bildivilmigtir . Yaklagik 10 y1l
once yapilan galigmalar ile bu ¢aligma sonuglarinin
benzer olmast cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
konusunda iiniversite 08rencilerine verilen egitimler-
de hala eksikleri oldugunun gostergesi olarak deger-
lendirilebilir,

Cahsmada 0grencilerin % 19,5’ i cinsel iligki ile bula-
san cnfcksiyonlarla ilgili giipheleri olursa doktora
rahathkla bagvuramayacaklaring  belirtmiglerdir.
Oguzkaya-Artan ve Baykan’in ©» caligmasinda ise
bu oran %25,7 olarak bildirilmigtir. Aragtirma gru-
bunda 6grenciler saghk boliminde 6grenim goren ve
ilerleyen dénemlerde saglik alaninda ¢alisacak olma-
farina ragmen, her S Ggrenciden biri CYBE ile ilgili
doktora bagvurmakta sikinti yagayacaklarim belirt-
mektedir. Bu durum 0grencilerde ctikettenme korku-
su oldugunun bir gostergesi olabilir.

Cin'de tniversite O8rencilerinde yapilan bir ¢ahgma-
da, Ogrencilerin %754’ kontamine olmus kani
almanin CYBE'ye neden oldugunu belirtirken, bu
caligmada cinsel yolla bulagan hastalifs olan hasta-
dan alinan kanin saglikly bir bastaya verilebilecegini
styleyenlerin orany %25 olarak bulunmugtur @, Bir
saglik ytiksekokulunda hemgirelik ve ebelik 6grenci-
lerinde yapilan diger bir caligmada ise, AIDS'H
bireyden alinan kanin saghikl bagka bir bireye verile-
bilecegini soyleyenlerin orant %114 dir ©. Saghk
yitksckokulu hemgirelik, ebelik ve saghik memurlugu
Ofrencilerinde yapilan diger bir ¢aligmada ise, “kan
nakli sirasinda enfeksiyonlu kan almak Kkisiye HIV
bulagtirabilir?” sorusuna yanhs yanit verenlerin oram
%16 olarak bulunmugtur (%,

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlarr olan biriyle aym
tuvaleti kullanmanim hastalit bulagtiracagm belir-
tenlerin oram %36,2 idi. Caliskan ve arkadaglarinin
= caliymasinda ise, Universite Ofrencilerinden
CYBE'lerin kapr kolundan, klozetten veya musluk-
tan bulagabilecegini belirtenlerin oran1 %33 8 olarak
bildirilmistir.




Cing I Yolla Bulagan Enfeksiyonlar Konusundaki Bilgi Diizeyleri ve Goritgleri

Cinsel yolla bulagan hastalig1 olan bireylerin toplum-
dan uzaklagtirlmasi gerektigini digtinenlerin orans
cahgmada %44 idi. Saghk yiksekokulu hemgirelik,
ebelik ve saghk memurlugu 6grencilerinde yapilan
bir caligmada ise AIDS’1i bireylerin toplumdan uzak-
lagtinlmast gerektigi sozine katilan ve kesinlikle
katilmadigim  bildiren oOgrencilerin oram %105
bulundu %,

Aragtirmada Ogrencilerin simiflarr ile CYBE konu-
sunda bilgi sahibi olma diizeyleri arasinda anlamh
bir iligki bulundu. Ust simifta olan ogrencilerin
CYBE konusunda bilgi sahibi olma diizeylerinin
daha fazla oldugu belirlendi. Ayrica iist sinifta olan
dgrencilerin alt simiflara oranla, CYBE olma konu-
sunda gtipheleri oldugunda doktora rahathkla bagvu-
rabiime dizeylerinin de artti§i saptandi. Kaya ve
arkadaglarmin % ¢aligmasmda da, benzer gekilde
hemgsirelik 4. siuf Ggrencilerinin HIV/AIDS ile ilgi-
li bilgi diizeylerinin 1. simftakilere gore anlamh
derecede daha yitksek oldugu bulunmustur. Bu arag-
tirmanin sonucuna gore CYBE olan bireylerin top-
lumdan uzaklagtinlmamas: gerektigini belirtenlerin
orant birinci ve ikinci simif 6grencilerinde daha az
iken, lgiincti ve dordiinctt simf 6grencilerinde daha
fazla idi. Bunun nedeni olarak dgrencilerin bulagic
hastaliklar dersini 2. siufin 2. déneminde almalar
olarak degerlendirilebilir,

SONUC ve ONERILER

Caligma sonucunda saglikla ilgili bir bslimde egi-
tim almalaria ragmen, 6Zrencilerin cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar konusunda yeterli bilgilerinin
olmadigl saptandr. Mezuniyet sonrasinda saghik
alamnda ¢alisacak olan Ogrencilerin bu konuda
yeterli ve dogru bilgiye sahip olmalari, toplumdaki
bireylere egitim verebilmeleri ve cinsel yolla bula-
san hastalift olan bireylere hastaliklar: nedeniyle
onyargisiz yaklagim icinde bakim verebilmeleri agi1-
sindan son derece Snemlidir. Bu nedenle saglikla
ilgili egitim veren okullarda CYBE konusundaki
egitimlerin 0grencilerde bilgi ve davraniy degisikli-
gini saglayacak sekilde diizenlenmesinin uygun
olaca: dilsiiniilmektedir. Hemgirelik 6grencilerinin
cinsel yolla bulagan enfeksiyonlara iligkin bilgi
diizeylerinde de8isimler ve bilgi gereksinimleri
vzun stireli ileriye doniik olarak aragtirma tasarimia-
riyla degerlendirilebilir.
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