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Bu calisma, yas ortalamasi 14.8 +0.7 ve yas araligi i 1-17 olan erkek amator yuziculerin

vicut kompozisyonunda ve esnekliklerinde olasi degisiklikleri saptamak amaciyla

planlanmistir.

Denizli, Genglik Spor il Miidirliigi'ne baglh Atatiirk Yiizme Havuzunda ortalama 15.7 aydir antrenmanli
olarak yuzen 17 saglkli geng galismaya alinmistir.

Vicut kompozisyonunda; yag yuzdelerine, alt ekstremite uzunluk dlgtimlerine, cap 6lgiimlerine, vicut kitle
indekslerine, esneklik testlerinde ise, govde lateral fleksiyo-nu, "s/f and reach” testine ve alt ekstremitede
kalga fleksiyon testine bakilmistir. Ayrica

olgularin yiizme stilleri ve mesafeleri de ¢alismada degerlendirilmistir.

Kisa mesafe amator geng ylzuculerde elde ettigimiz veriler, Pearson korelasyon analizi

ve t- fesi/ kullanilarak degerlendirilmistir. Sonugta yiztcilerin yuzme stilleri ile esneklikleri arasindaki iligki,
istatiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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