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ONUNCU BOLUM

HINDUIZM’'DE KAMIL/KURTULMUS INSAN
[smet ESMELI"

Giris

Her dini yapida, muntesibinin sahip olmasi gereken ozellikle-
re yer verilmektedir. Bu ozellikler, soz konusu dinin sahip oldu-
gu evren, insan, kurtulus, Tann gibi anlayislanna gore farkliik
arz etmektedir. Oyleki, ayni dini gelenekte bile kamil insana ait
ozellikler farkl tarihsel donem ve mezheplere gore de degisiklik
gosterebilmektedir. Bu agidan bakildiginda tarihsel stirecte Hin-
duizm'in sahip oldugu kamil/kurtulmus insan anlayist da bazi
degisikliklerle birlikte hep olagelmistir.

Din agisindan kamil insan olmak, Tanrmin veya askin varhgin
ya da onun yerine konulan bir varligin gosterdigi yol tizere olma-
y1 gerektirmektedir. Bu da insana, benimsenen dini gelenege gore
farkll kurtulus anlayisi cercevesinde belli sorumluluklar yukle-
mektedir. Islam’a gore, bir mi'minde en basta olmasi gereken sey
Allah’a ortak kosmamasidir. Sonrasinda sirasiyla diger imani hu-
suslar gelmektedir. Imamin amale yansimasi acisindan Islam,
mintesiplerinden bazi erdemlere sahip olmasim bazi erdem dist
kabul edilen hasletlerden uzak durmasim istemektedir. Bu du-
rum, Yahudilik, Hiristiyanhk, Budizm, Sintoizm gibi dini gele-
neklerin kendi i¢ sistemleri acisindan da s6z konusudur.

Hint dinlerinin genel 6zellikleri dikkate alindiginda baz1 fark-
lhiliklarla birlikte insan, bu varhik dunyasinda var olmanin acisi,
elemi icerisindedir. Insanm bu 1stiraptan kurtulmasi i¢in uymasi
gereken seyler bulunmaktadir. Kurtulus icin takip edecegi yolda
insan, yine Hint dinlerinde kabul goren yeniden dogum dongu-
st/samsara carkindan kurtulmak icin bazi 6zelliklere sahip olma-

" Dr. Ogr. Uyesi, Pamukkale Universitesi llahiyat Fakiltesi. iesmeli@pau.edu.tr
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lidir. Bu ¢alismada, Hint dinleri arasinda en eski tarihe sahip olan
Hinduizm'in 6ngorduguy, kisinin kamil insan olmasina/kurtulu-
suna vesile olan davranis ve tutumlarina yer verecegiz. Ayrica bu-
rada, Hinduizm'’in éngordugu sekliyle kurtulusa gotiiren yol veya
yollar vasitasiyla insanin sahip olmast istenen hasletleri ve yine
bu dini gelenegin salik verdigi kamil insanin sahip olmas: gere-
ken ozellikleri birbiriyle iliskilendirme gayretini gosterecegiz. An-
cak, bu calismamizda konuyla ilgili olarak hi¢ bilinmeyen yeni
bilgiler verdigimizi de kesinlikle iddia etmiyoruz. Zira konuyla
ilgili yapilmis calismalar mevcuttur ve soz konusu eserler calis-
mamizin kurgusunda buyuk katkis: olmustur.

1. Hinduizm’de Evren ve Insan

Hinduizm, Hint alt kitasindaki en eski dini gelenektir. Hindu-
izm, mensuplarinca “ezeli-ebedi seriat” anlaminda “sanatana-
dharma” olarak isimlendirilmektedir. Ayni zamanda Hinduizm,
Brahmanizm olarak da bilinmektedir. Diger Hint dinleri ile Hin-
duizm arasindaki iliskisinin, Yahudiligin Hiristiyanlik ve Islam ile
olan iliskisine benzer oldugu belirtilmektedir. Bu bakimdan Hin-
duizm, Hint dinlerinin kaynag: olarak kabul edilmektedir. Diger
Hint dinleri, zamanla Hinduizm’in farkli sekilde yorumlanmast
ve ona tepki sonucu ortaya ¢tkmis dini gelenekler olarak kabul
gormektedir. Bu anlamda Hint kitasindaki dini geleneklerin bir-
cok acidan ortak noktalarn bulunmaktadir.!

Hinduizm inan¢ sisteminde evren, dunya ve insan anlayist
birbirini tamamlar niteliktedir. Evrenin yaratihsindan, evrendeki
varliklarin durumu ve bu varhklann icerisinde insanin durumu
Hindu inang sisteminde ¢nemli bir yere sahiptir. Zira insan, i¢in-
de bulundugu bu dinyaya karsi tutum ve davramslarina bagh
olarak ya kamil insan olarak samsara carkindan kurtulacak ya da
bu carkin icinde kalarak aci ve 1stirap cekmeye devam edecektir.
Yani Hinduizm’e gore, insanin bir énceki hayatinda yapip ettikle-
ri, tutum ve davranislart bir sonraki hayatim belirleyecektir. Bu
acidan Hinduizm inancinda insan, kendini kurtulusa gottrecek

! Ali Thsan Yitik, Hinduizm, Dinler Tarihi El Kitab1, Edit.: Baki Adam, Grafiker Ya-
yinlari, Ankara 2015, s. 316.
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yolu takip ederek kamil insan olabilecek ve nihai kurtulusa ula-
sabilecektir.?

Hinduizm'de evren gelisimsel bir strecle izah edilmektedir.
Ancak evrenin Brahman’dan sudur ederek olustugu dustncesi de
bulunmaktadir. Bu anlayisa gore her seyden ¢nce Brahman vardu.
Diger varliklar ondan sudur ederek varlik aleminde yerini alms-
tir. Ancak, bu olusumun mahiyeti ve zamam belli degildir. Geli-
simsel stirecte evren madde ile baslamaktadir. Daha sonrasinda
hayat evresi yer almaktadir. Bilinclilik, t¢tinct evrede yer alir.
Dorduncti evrede ise akil bulunmaktadir. Son evrede ise, yetkin-
lik basamag mevcuttur. Bu stirecte evrenin bir ucunda hi¢ ruhsal
yonu bulunmayan sadece maddi 6zelligi olan saf madde yer alir-
ken, diger ucunda ise hi¢ maddi ozelligi olmayan sadece ruhsal
ozellige sahip olan ruh yer almaktadir. Hinduizm'’in evren anlay-
sinda bu iki ug arasinda madde ve ruhtan olusan varliklar dinya-
st mevcuttur. Varliklar dunyasinda da belli bir kategori bulun-
maktadir. Bunlar, cansiz varliklar, bitkiler, hayvanlar ve insanlar-
dan olusan kategorilerdir. Varliklar dunyasindaki bu kategoriler
icerinde insan, Mutlak Ruh’a (Brahman’a) en yakin/benzerlik
orani en fazla olamdir. Diger varliklardaki Mutlak Ruh’a benzer-
lik orani sirastyla hayvanlar, bitkiler ve cansiz varliklar seklinde
azalir. Burada sunu da belirtmekte fayda var: insan kategorisinde
de her insamn Mutlak Ruh’a benzerlik oram degismektedir. In-
sanlar arasinda Mutlak Ruh’a en ¢ok benzerligi olan insan, Hindu
azizidir.”

Hint dinlerinin inang ozellikleri arasinda bu dunyanin genel
anlamiyla kot oldugu algisi yer almaktadir. Bu diinyada var ol-
mak veya var olmaya devam etmek demek, hala bu dunyanin ko-
tultugtinden/acisindan kurtulmak icin insamn daha yapmas: ge-
reken bir seylerin oldugu anlamima gelmektedir.* Yani daha iyi

Ekrem Sarikcioglu, Baslangictan Guniimiize Dinler Tarihi, Isparta 2000, s. 158;
Kemal Goz, Islam’da ve Milletleraras Belgelerde Hirriyetler, Fecr Yayinlari, Ankara
2017, 5.75-76.

Yitik, Hinduizm, Dinler Tarihi I-II, Edit.: Mustafa Alc1 ve Stleyman Turan, Lisans
Yaymcilik, 2018, s. 197; Yitik, “Hinduizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Edit.: Sinasi
Gundiz, Diyanet Isleri Baskanhg, Ankara 2007, s. 287; Sarik¢ioglu, s. 157.

Kursat Demirci, “Hinduizm”, Diyanet Islam Ansiklopedisi (DIA), Turkiye Diyanet
Vakf Yaynlari, Cilt: 18, Istanbul 1998, ss. 112-116.
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bir karmaya kavusmas: gerekmektedir. Bu baglamda Hint dinle-
rinde gorilen ortak ozelliklerden olan ve bireyin gercegi kavraya-
rak nihai kurtulusa ermesine engel olan unsur(cehalet), maya ve-
ya avidya olarak adlandirilmaktadir’ Hinduizm'de maya yanilgt
veya yanilsama anlaminda olup alemdeki varliklann varlig ve
mahiyeti konusunda bireyin bir yanilg icerisinde oldugu seklin-
de bilinmektedir. Maya anlayisina gore birey, dtnyadaki varlikla-
rin mahiyetini layikiyla idrak edemedigi icin, tek ve yegane ola-
rak kabul edilen Tanm'yr unutarak sadece bu varliklara yonelir.
Bunun sonucunda tabiattaki varliklarin mahiyeti konusunda ya-
nilgiya dusen birey, fani olan seylere karsi asirt arzu gosterir. Bi-
reyin bu fani seylere duymus oldugu bu asir1 arzu, bireysel var
olusun ve tum sikintilarin yegane sebebi olarak kabul edilmekte-
dir. Varliklarin mahiyeti hususunda yanilgi/yanilsama neticesinde
dunyadaki fani varliklara karst duyulan asin istek, bireyin maruz
kaldig1 her turla act ve sikintinin olusmasinda tek sebep olan bu
dunyada var olusun temel nedenidir. Dunyadaki varliklarn ma-
hiyetini layikiyla kavramak, bireyin Mutlak Ruh Brahman ile olan
benzerligini arttiracak ve nihayetinde bireyi aci ve sikintilarn
kaynag olan var olmaktan kurtaracakur. Ancak, Hinduizm’deki
genel kabule gore bireyin fani varliklarn mahiyetini tek bir varo-
lus stiresi icerisinde tamamlamast mtimkun degildir.®
Hinduizm’de evren farkh varhiklar alemini icinde barindir-
maktadir. Bu varliklar en altta saf maddeye sahip olanlar ve en
ustte hic maddesel bir ozelligi olmayan ruh seklinde smniflandi-
rilmaktadir. Hinduizm inanca agisindan alemdeki varhiklar iki zit
ucta madde ve ruh olmak tizere sahip oldugu ozellige gore bu iki
zit kutup arasinda bulunmaktadir. Bu varliklar arasinda insan,
varlik olarak maddesel varliklardan en uzakta ruhsal varliga en
yakin olan varlik olarak kabul edilmektedir. Bu anlamda Hindu-
izm'de insamn maddi ve ruhi boyuta sahip oldugu kabul edil-
mektedir. Insanin ruhsal boyutu bakidir. Bedensel boyutu ise fa-
nidir. Hinduizm’de madde fani varlikur, ruh ise ezeli ve ebedidir.
Insamin maddi varlik olarak kabul edilen varhk dunyasindan

> Yitik, “Hinduizm”, Yasayan Diinya Dinleri, s. 280-281.
5 Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi El Kitab, s. 317-318.
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ruhsal duruma gecebilmesi acisindan fani varliklara karsi olan is-
tek ve arzulanndan kurtularak bu varliklann gercek mahiyetini
anlamasi/idrak etmesi gereklidir.”

Hinduizm’de insan, kast sistemi tizere degerlendirilmektedir.
Her kastin kendine gore yapmasi gereken gorev ve sorumlulukla-
11 vardir. Kastlar arasindaki smirlarm esnek olmayist énemli bir
unsur olarak kabul edilmektedir. Hinduizm’e gore her birey do-
gustan farkh sosyal siflara mensup olarak dunyaya gelir ve
dinya hayatt boyunca bulundugu sosyal smifi degistiremez.
Hinduizm'de insanlar, en tustten asagiya dogru brahminler (din
adamlar), ksatriyalar(yoneticiler ve askerler), vaisyalar (tuccar,
esnaf ve ciftciler) ve sudralar seklinde dort ana simifa ayrilmakta-
dir. Ancak bu guruplann disinda kalan bir sinif daha mevcuttur.
Bu sinufta yer alanlar, mensubu olduklan kastin kurallarina riayet
etmemeleri lizerine farkl sebeplerle kasttan atilarak herhangi bir
kasta mensubiyeti bulunmayanlardir ki, giintiimuzde sayilar1 ol-
dukeca fazladir. Kast dist kalanlarin olusturdugu grup paryalar
(dokunulmaz) olarak adlandirlmaktadir.®

Kast anlayisinin Hinduizm dini inanct oldugu kabul edilmek-
le birlikte Hindistan'n etnik yapisimn dogal bir sonucu olduguna
dair gorusler de bulunmaktadir. Ancak Hinduizm’in kutsal metni
Rigveda'da yer aldig bilinen pasaja gore, insanlarn soz konusu
kastlara ayrilmasinda Brahmanin vicudunun farkh bolgelerin-
den yaratilmis oldugunu belirten ctimleler belirleyici kabul edil-
mektedir. Bu metne dayanarak da Hinduizm'deki kast anlayisi-
nin dini bir yap1 oldugu kabul edilmektedir. Brahmanin agzin-
dan  yaratllanlar  brahminlerdir. ~ Kollanndan  yaratilanlar
ksatriyalardir. Midesinden yaratilanlar vaisyalar ve ayaklarimdan
yaratilanlar ise, sudralardir. Bu inamis cercevesinde Hindu-
izm'deki insanlarnn smiflan olusmus ve yaratldigi bolgesel kay-
naklarina gore de her grubun yatkinligi olusmustur. Bu sebeple
Hinduizm’e gore, herkes yaratilistan gelen bu yetenegine uygun

Yitik, “Hinduizm”, Yasayan Diinya Dinleri, s. 287.

Yitik, “Hinduizm”, Yasayan Diinya Dinleri, s. 288; Fuat Aydin, “Hint Dinleri I”,
Yasayan Diinya Dinleri, Edit.: Ali Erbas, Anadolu Universitesi, Eylil 2010, s. 29-
30.
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kastta yer almaktadir ve istidadina gore sorumluluklarini yerine
getirmelidir.”

2. Hinduizm’de Kurtulus ve Kamil Insan

Hinduizm'in kurtulus anlayisimin buyik oranda dunya ve in-
san anlayisiyla baglantih oldugu acikur. Bu sebeple, Hinduizm’'in
kurtulus anlayisinda insanin ait oldugu kast kadar onun evren-
deki fani varliklara kars: gelistirdigi tutumu da belirleyici olmak-
tadir. Bu sebeple, calismamizin basinda konunun daha net anla-
silmasina katki saglayabilmek adina Hinduizm'’in evren ve insan
anlayisina yer vermeyi uygun gorduk. Bu bilgiler tizerine kurtu-
lus anlayisin isleyerek Hinduizm'in 6ngordugu kamil/kurtulmus
insanda olmasi gereken ozelliklerin neler oldugunu ortaya koy-
maya gayret edecegiz. Bir bagka deyisle, Hinduizm’e gore insanin
kurtulus icin ya da kamil insan olmak adina takip etmesi gereken
yolun/yollarin neler oldugunu aciklama gayretini ortaya koyaca-

g1z.

2.1. Hinduizm’de Kurtulus
Hinduizm’de kurtulusu ifade etmek icin tarihsel sturecte farkh
kelimelere yer verilmistir. Burada, konunun daha net anlasilma-
sina katki saglamak amaciyla konuyla ilgili yapilan calismalan
ornek alarak bu kelimelerin hepsine olmasa da bazilarna kisaca
temas edecegiz.
+¢ Udhara: Sanskritce bir kelime olan ve “karsidan
karsiya ge¢cmeye sebep olmak”, “bir guclugtn tste-
sinden gelmeye yardim etmek”, “ozgtr kilma” gibi
anlamlan olan “udhara” kelimesi, kurtulusu ifade
etmek tizere kullanilmistir. Bu kelime farkli zaman-
lara ait Hindu kutsal metinlerinde de baz1 anlamsal
vurgularla birlikte kurtulus anlamim muhafaza et-
mistir.
% Taraka: Kurtulus anlaminda kullanilan diger
bir kelime ise, “udhara” ile aym anlama sahip olan

9 Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi El Kitab1, s. 327-328.
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ve “karsidan karsiya gecirmek anlami olan
“taraka”dir.
+¢ Tarana: “Tarana” kelimesi, siginmak, muhafaza
etmek ve savunmak anlamindaki “tra-” kokunden
tureyen ve kurtulusu ifade etmek tzere kullanilan
bir diger kelimedir.
% Sreya: “Sreya” kelimesi de daha iyi bir talih, iyi,
mutluluk gibi anlamalara gelmektedir. Ve Hindu-
izm’'de nihai ozgurlik veya kurtulus i¢in ¢abalama
anlaminda kurtulusu ifade etmek icin kullamilmis-
tr.
+* Moksa ve Mukti: Daha sonraki donemlerde ise
moksa ve mukti kelimeleri kurtulusu ifade etmek
tizere kullanilan kelimelerdir. Farkh anlam ve kok-
lere bagh olarak bazi anlamlar yuklense de acidan
ve cezadan kurtulma anlamina gelen bu kelimeler,
ilerleyen donemlerde terim olarak kullamlmis ve
onlara dini bir anlam yuklenmistir. Buna gore
moksa ve mukti ac1 ve 1stirap kaynag olan samsara
carkindan kurtulmay: ifade etmek tzere kullamil-
mistir. Gunumiuizde de bu (moksa) kelime, Hindu-
izm’in kurtulus anlayisinin ayrilmaz bir parcast ola-
rak kabul edilmektedir.'°
Hinduizm’de insan, bu alemdeki fani varliklara kars: takinmis
oldugu tutum ve davranislara gore bir sonucla karsilasacakur. Bu
sebeple, Hinduizm'in muntesiplerine salik verdigi kurtulus yol
veya yollar1 bu dinin sahip oldugu evren, evrendeki varhiklar, ruh
ve insanlarin icinde bulunduklan kastlar ve benzeri anlayisina
gore sekillenmistir. Bunun yaninda, Hinduizm'’in tarihsel strec
icerisinde gecirmis oldugu stre¢ de bu dinin kurtulus anlayisin-
da radikal bir sekilde olmasa da baz1 degisikliklerin gortilmesinde
onemli olmustur. Bu durum, Hinduizm'in farkli donemlerine ait

% Hinduizm'de kurtulus anlaminda kullanilan kelimelerin detay1 icin bakiniz: Fuat
Aydn, Hint Dini Diisiincesinde Insanin Ozgiirlik Arayisi, Eskiyeni Yayimlari, Anka-
ra 2013, s. 50-55 ve Rukiye Karaali, Hint Kokenli Dinlerde Kurtulus Anlayisi (Ba-
silmamis Yiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitist,
Ankara 2008, s. 7-11.
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kutsal metinlerinde gorulebilecektir. Burada Hinduizm'’in kurtu-
lus anlayisini, farkli zaman ve goruslere ait kurtulus anlayisim
gormezden gelerek -ancak ilgili yerlerde zaman zaman bazi de-
taylara da yer vererek- Hindularn cogunlugu tarafindan genel
kabul gormus kurtulus anlayisini izah etmenin gayreti icinde ola-
cagiz.

2.2. Hinduizm’de Kurtulus Yollar

Hinduizm’'de kurtulus anlayist Vedalar doneminden itibaren
moksa-mukti terimiyle ifade edilmeye baslanmustir. Bu kelimeler-
le ifade edilen kurtulus, kendisinden kurtulmak istenilen seyden
kurtulusun gerceklestigi durumu ifade etmek tizere kullamlmus-
tr. Ancak bu kurtulus anlayisi, genel kabul gormekle birlikte
Hinduizm’de s6z konusu moksa-mukti durumuna ulasmak icin
farkli yollar ya da yontemler bulunmaktadir. Bu farkliliklarin da
Hinduizm'’in gecirdigi tarihsel strece bagh oldugunu sdylemek
isabetli bir durum olmakla birlikte, ilk dénemlerinden bu yana
Hinduizm’de kurtulusa (moksa) ulasmak icin farkl anlayislarm
oldugunu ve bu anlayislara bagh olarak da degisik yol veya yon-
temlerin bulundugunu belirtmek, bu konuda arastirma yapanla-
rin goruslerinin gormezden gelindigi anlamia gelmeyecektir. Bi-
lakis konuyla ilgili yapilan calismalarin bu calismamizin sekil-
lenmesinde onemli katkilan bulunmaktadir. Bu baglamada Hin-
duizm’de kurtulus icin takip edilen genelde tc farkh yolun oldu-
gu kabul edilmekle birlikte bunlara ilaveten doérdinct yolun ol-
dugu da kabul gormektedir. Bu nedenle, bu calismamizda Hin-
duizm’de kurtulusa gottrdugu kabul edilen dort farkh yolu izah
etmeye calisacagiz. Bunlardan ilk ikisi zevk ve zenginlik anlamina
gelecek sekilde arzu-istek yolu; son ikisi ise, ahlaki gorevi ve kur-
tulusu ifade etmek icin feragat yolu olarak da isimlendirilmekte-
dir.' Ancak, Hinduizm’de kurtulus yollarindan bir yolu takip
eden veya benimseyen kisi veya gruplar tarafindan bir diger kur-
tulus yolu tamamen dislanmamaktadir. Diger yollann da kurtu-
lusa ulastirabilecegi kabul edilir. Sadece kisi se¢mis oldugu yolu
kendisinin durumuna gore sectiginin farkindadir. Bu acidan

"' Mahmut Aydmn, Dinler Tarihi, Ensar Nesriyat, 2018, s. 152.
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“kurtulusa gottiren farkl yol veya yollar” ifadesi isabetli bir kul-

lanim olmaktadir.
% Amel Yolu (Karma-Marga) : Bu yol, eylem,
etmek, yapmak anlaminda kullanilan karma ile yol,
yontem manasindaki margamnin birlikte kullanilma-
sindan olugsmakta ve amel ya da gorevler yolu ola-
rak kabul edilmektedir. Amel ya da eylem yolu, is-
tenilen hedefe yani kurtulusa ulasmak icin amel yo-
lunun takip edilmesini, kurtulus icin gorevlerin yi-
ne eylemle yerine getirilmesini gerektirir. Hindu-
izm’e gore kurtulus icin bu yolu takip edenler, ait
oldugu sosyal sinifa/kasta ait olan dini gorevleri, to-
renleri ve sosyal yukumlultklerini duzenli olarak
yerine getirmekle sorumludur. Bu a¢idan bu yolun,
bireyi samsara carki dongtstine maruz kilan kar-
madan yine eylemle veya amelle kurtulmasim
amaclamaktadir. Yani karmadan yine karma ile
kurtulma yoludur. Bu yolu takip edenler, ki halkin
cogunlugu tarafindan takip edilmekte olan bir yol-
dur, inandiklan Tannlarina kurban sunar ve ona
saygl duyarlar. Hayatin 6nemli zaman dilimlerinde
yapimasi gereken dogum, ad alma, ilk sa¢ tirasi,
dine giris, evlilik ve olum vb. ile ilgili uygulamalan
yapmalar gerekmektedir. Ayrica bu yolun takipgi-
leri, kurtulusa ulasabilmek adina icinde bulunduk-
lar1 kastin sosyal ve yeme-icmeye yonelik gorev ve
sorumluluklarim titizlikle yerine getirmekle mukel-
leftir.

Karma-marga’da eylemlerin mahiyeti 6nem tasimaktadir. Ya-
pilan her eylem kurtulusa gotirmemektedir. Eylemler, kisinin
kalbini ve zihnini temizleme hizmeti gortirse ancak kurtulusa
katkis1 olacaktir. Eylem bu ozelligi tasimiyorsa, yapilan eylemin
kurtulus icin bir katkist olmayacaktir. Bu nedenle yapilan eylem-
de kisinin zihin ve kalbinin temizlenip temizlenmedigi 6nem ta-

'2 Fuat Aydin, Hint Dini Diisiincesinde Insamn Ozgiirliik Arayisi, s. 121-122.
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simaktadir. Eylem sonucunda temizlenen zihin ve kalp ile yapi-
lan eylemler ancak bir anlam tastyacakur."

Amel yolu, tam gun hayati terk ederek kurtulusu aramaktan
ziyade hayatin icinde kalarak kurtulusa ulasmayr éngormektedir.
Ayn1 zamanda bu yol, bu dunya sartlarinda kurtulusa ulasmada
da geleneksel anlayisa uygundur. Bu nedenle Hindu halkinin co-
gunlugu tarafindan benimsenen ve takip edilen yol olmustur.
Karma-marga yolundaki gorevler genellikle erkekler icin 6ngo-
ralmustur. Kadinlarm gorevi ise, gunluk ve yilhk olarak yapilan
uygulamalarda ilahi varliklara takdim edilecek seyleri hazirlamak
olarak kabul edilmistir.

Amel yolu, Vedalar donemindeki Tann ve kurban anlayist
cercevesinde amelin kurtulustaki rolit onemlidir. Buna binaen
amel, yani tanriyl memnun edecek kurban gibi ritteller kurtulus
icin gerekliydi. Diger bir ifadeyle, Vedalar dénemindeki anlayisa
gore, kurtulusa ulasmak icin amel yolu kaginilmaz olarak takip
edilmesi gereken bir yoldur. Ancak daha sonra Upanisadlarla bir-
likte Tanr1 ve eskatoloji anlayisinda meydana gelen degisikler ne-
ticesinde kurtulus i¢in Vedalar donemindekinden farkh veya Ve-
dalar donemindekine ilaveten yeni bir anlayis daha kabul gor-
mustir. Bu anlayisa gore kurtulus bilgi ile gerceklesecektir.'*

« Bilgi Yolu (Jhana-Marga) : Bilgi Yolu, Hindu-
izm’in kutsal metni Upanisadlarda onerilmis ve ta-
rihi strecte gelistirilerek kurtulus yolu olarak kabul
edilmistir. Eylemle olan bagindan dolay1 da bu yola
bilgi yogast denilmistir. Bu yol, Karma-marga kur-
tulus yolunun karsisnda yeni bir kurtulus yolu
olarak benimsenmistir. Bilgi yoluna gore, kurtulusa
ulasabilmede Karma-marga yolu kurtulus i¢in bir
hazirhk donemi olarak kabul edilmektedir.

Upanisadlarda benimsenen kurtulus anlayisi bilgiye baghdir.
Bu da insanin kendi bireysel ruhu Atman ile evrensel ruh Brah-
man hakkindaki cehaletinden kaynaklanmaktadir. Bu cehalet se-
bebiyle insan, samsara dongistne ve bu carkin ¢alismasini sagla-

13 Mahmut Aydin, s. 148.
" Fuat Aydin, age., s. 124-127.
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yan karma yasasmna maruz kalmaktadir. Yani yeniden dogum
dongustne takilarak sturekli ac1 ve istiraba ugramaktadir. Bilgi
yoluyla kurtulusta kisinin kendi Atman: ile Brahman hakkinda
dogru bilgiye sahip olmasi temel kabul edilir. Ancak bu bilgi egi-
timle elde edilen kutsal bilgiden farkh olan Atman ile Brahman
ozdesliginin bilgisidir. Bu yonuyle bu bilgi, diger bilgi kelimesi
ile ifade edilenlerden ayrlmaktadir. Burada soz konusu olan bil-
gi, tum bilgilerden farkli olarak Atman=Brahman 6zdesliginin id-
rak edilmesidir.

Bilgi yolu amel yoluna nazaran daha ustun kabul edilmekte-
dir. Atman bilgisi maddi olan kurbanlardan daha iyi ve tsttundur.
Amel/eylem bireyleri samsara carkina yine mahkuom edebilirken
bilgi, insanlan bu carktan ¢ikartarak sonsuza dek kurtanr. Bilgi
yoluyla kurtulusta ruh ile bedenin farkli oldugunun anlasilmast
onemlidir. Ruh kendi mahiyetini bilirse bedenden farkli oldugu-
nu bilir. Aksi takdirde ruh kendisini bedenle ¢zdeslestirerek be-
denin maruz kaldigr sikintilara maruz kalir. Boylece, insanin be-
den ile ruh arasindaki farki bilmesi yani Atman bilgisine sahip
olmas1 kurtulusu icin kacinilmaz olarak kabul edilmektedir.'

Bilgi yoluyla kurtulus aramak icin baz1 sartlar ve asamalar bu-
lunmaktadir. Bu nedenle bilgi yolunu tercih edebilmek icin once-
likle insanmin Brahmin olarak dogmasi gereklidir. Bunu bircok
sartlar takip etmektedir. Asamalarina gelince, ilk asama kisaca
isitme (Sravana) olarak ifade edilen asamadir. Ancak burada isit-
meden kastedilen sey, nihai gerceklik hakkindaki ogretileri isit-
mektir. Talip, nihai gerceklikleri 6grenmeyi yetkin bir gurunun
gozetiminde yapmalidir. Hem talipte hem de guruda bulunmast
gereken oOzellikler ayrntih olarak belirlenmistir. Hatta kutsal bir
metnin bile nasil dogru bir sekilde anlagilacag) belirtilmektedir.'
Ikinci safthast ise, bir énceki sathada elde edilen bilgiler tizerinde
distnerek Brahman’dan baska gercekligin olmadigim kavrayacak
bir diizeye ulasmanin amaclandigy sathadir. Bu sathada insan,
Brahman’a ulasacak tutum ve dustinceleri icsellestirir. Uctinct ve
son satha ise, derin ve tekrar tekrar tefekktrun oldugu sathadur.

> Fuat Aydin, a.ge.,s. 133-135.
' Fuat Aydin, a.g.e., s. 135-140; Demirci, ss. 112-116.
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Bu donemde yogunlasma/odaklanma soz konusudur. Bu odak-
lanma neticesinde ruh, tedirginlikten kurtulur. Artik biling, ken-
diliginden Brahman’la butinlesir. Bu durum, suda eriyip suyun
icinde kaybolan tuza benzetilmektedir. Boylece bakan ile bakilan
sey, 6zne ve nesne ayrimi yoktur. Netice olarak bireysel Atman
ile evrensel Brahman arasinda hichir ayrim kalmamistir ve kurtu-
lusa ulasilmistir.t”
% Ask Yolu (Bhakti-Marga) : Diger ilk iki kurtu-
lus yolundan farkli olarak bhaktinin (ask) énemine
vurgu yaparak ortaya ¢ikan Bhakti-marga, Hindu-
izm’'de kurtulus yolu olarak kabul edilmistir. G-
numiizde bircok Hindu tarafindan takip edilmek-
tedir. Bu yolu takip edenlerin kurtulusa kavusmala-
rina kesin goztyle bakilmaktadir. Bhakti, Tanriya
olan agktir, sevgidir. Bhakti yolunu takip edenlerin,
zihnini Krisna'ya sabitlemesi ona sevgiyle, muhab-
betle, askla ibadet etmesini gerekli kilar. Bu bag-
lamda Bhakti-marga, Tanrnya duygusal yolla bagla-
nildigindan ve smifsal siirlan buytik oranda kal-
dirdigindan dolayr diger kurtulus yollarna gore
bir¢ok insamin bu yolu benimsemesinde etkili ol-
mustur. Bhakti-marga yolu, her kasttan ve hatta
kast dist olanlarin bile erkek, kadin ve ¢ocuk ayrimi
olmaksizin herkesin kurtulusa ulasmak icin tercih
ve takip ettigi yol olmustur.'®
Bir kisinin Bhakti-marga kurtulus yoluna baslamadan once
yerine getirmesi gereken hususlar bulunmaktadir. Oncelikle bu
sartlarin yerine getirilmesi gereklidir ki, ¢ikilan kurtulus yolu
faydal olabilsin. Ilk sirada belli yiyecek kurallarina riayet edilme-
si gelmektedir. Daha sonra kisi, dtinyevi seylere kars: tam bir ilgi-
sizlik halinde olmahdir. Ardindan dini eylemleri eksiksiz bir se-
kilde ifa etme konusunda kararh olmalidir. Sonra pujay1 icra et-
meli, erdemli bir davranisa sahip olmali ve depresyona kapilma-
maldir. Bhakta oncelikle bunlara riayet etmelidir ki, Bhakti-
marga yoluna baslayip sonunda kurtulusa erisebilsin.

7 Mahmut Aydin, 149; Fuat Aydin, a.g.e., s. 142-144.
¥ Fuat Aydin, a.ge., s. 147-148.
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Bhaktide farkl dereceler bulunmaktadir. Miikkemmel bir sevgi
uzun yillar sonunda insamin kendisini gelistirmesine ve kemale
ulasmasina vesile olacaktir. Bu stre¢ icinde de zamanla sevgi
bhaktanin tim hayatina etki eder. Ancak burada 6nemli olan
mitkemmel bir sevgiye sahip olmakur. Ancak mukemmel bir
sevgi olursa bir bhakta kurtulusa erebilecektir. Burada bhaktinin
dereceleri hakkindaki bilgilerden birkac tanesine deginmek ko-
nunun anlasilmasina katki saglayacaktir. Narada'ya gore, sirasiyla
belirtecek olursak:

“Kirisna'mn  buytiklugini  évmeyle  baslar; sonra  bhakta
Krisna'mn guzelligini severek ilerler; kendi dinin kurallarina uygun
olarak ona ibadet etmek icin onu siirekli olarak hatinnda tutar, kendi-
sini onun kolesi, sonra arkadast ve ailesi olarak goriir. Son olarak, bir
kadimn kocasina karst duydugu aski/sevgiyi aklina getirir, buttiniiyle
kendini ona teslim eder, onda absorbe oldugunu, Rabb’den ayr olma
disinda hicbir seyin acisim cekmez”

seklinde ifade edildigi gibi bhaktinin on bir derecesinin oldu-
gu ve en ust mertebesinin de seven kisinin sevdiginden ayn kal-
mast oldugu aciklanmustir,

Bhavagad Purana’ya gore bhaktinin dokuz derecesinin oldugu
aciklanmistir. Bunlarin ilk derecesi Visnu hakkindaki konusmay1
dinlemeye baslamak olarak kabul edilmektedir. Sonra onun is-
minin zikri, hatirlama... Son derecesi olarak ise, kendisini ta-
mamuyla Visnu'ya teslim etmek oldugu belirtilmektedir.'’

Bhakti-marga, Karma-marga’da oldugu gibi hayatin tamamini
icine alacak sekilde bir uygulama gerektirmemesi nedeniyle bir-
cok Hindu tarafindan benimsenen ve kurtulus icin takip edilen
bir yol olmustur. Yine bu yol, Jnana-marga yolunu takip etmek
icin gerekli olan tistiin bir zekaya sahip olma ve 6zel bir egitimin
zorunlu olmast gibi durumlan gerektirmemesi nedeniyle Hindu
halkin tevecctuthunii kazanmustir.

+“* Yoga Sistemi: Yoga, birlesme, buttnlesme, egi-
lim, disiplin, tutum ve davranis gibi anlamlara gel-
mektedir. Dini alanda ise yoga, beden, zihin ve ruh
arasindaki uyumu en ust seviyeye citkarmak icin

% Fuat Aydin, a.g.e.,s. 150.
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yapilan uygulamalarin adidir. Yoga, Sanskritcede
ruha ve bedene hakim olmayr saglama anlaminda
kullamlmaktadir.?°

Yoga sistemi, Hinduizm inancinda bedensel ve zihinsel agidan
kisinin egitilmesini saglayarak bireyin evrensel ruh olan Brahman
ile kisisel ruh olan Atman birliginin idrakini saglamak icin yapi-
lan alistirmalar olarak kabul edilmektedir. Yoga sistemi ile kisinin
bedenen ve zihnen hicbir zaman bozulmayacak bir yapiya ka-
vusmasi amaclanmaktadir.?! Yoga, Hinduizm’de temel uygulama-
lardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu sistemin amaci, bireyin
gizli gliclerini aciga ¢ikararak bireye insantstt bazi 6zellikler ka-
zandirmaktir. Hinduizm inancinda yoga, bireyi samsara carkin-
dan cikaracagina inamlan ve kendisi vasitasiyla bireyi yuce bir
makama ve niteliklere ulastiracagi dusunutlen bir uygulamadir.
Hinduizm geleneginde yiiklenen anlamlar agisindan bakildiginda
yoga, zihinsel dinginlik ve dis dtinyaya kars: bir istek duymama
durumuna ulasmak i¢in yapilan alistirmalardir. Patanjali tarafin-
dan bu alistrmalar, cehalet, bencillik, sehvet, nefret ve olum
korkusundan kaynaklanan durumlar: kontrol altinda tutma arac-
lart olarak algilanmaktadir.

Yoga sistemi, bireyin samsara ¢arkindan kurtulmak icin din-
yaya ait ve disa donuk istek/arzular terk ederek insanin benligi-
ne/i¢ dunyasina donmesini saglar. Yani, yoga vairagya haline
ulasmada bir vasitadir. Bu asamaya gelen bir Hindu i¢in kurtulus
gerceklesmis olmaktadir. Dolayisiyla, yeniden(gene) dogum don-
gusiine maruz kalmamis olur ve samsara carkindan kurtularak
tim acl, keder ve sitkintilarin kaynag olarak kabul edilen varlik
dunyasindan ayrilir. Boylece, Atman-Brahman birlesmesi gercek-
lesir. Yani bireysel ruh olan Atman evrensel ruh olan Brahman’a
kavusmus ve onda kaybolmus olur. Vairagyanin ilk asamasinda-
ki amag, kisinin kendi icine dénmesini ve nihai kurtulus icin bir
gayrette bulunmasini temin etmektir. Bu asamadan sonra gercek-

20 Mahmut Aydin, s. 152; Giinay Timer, Abdurrahman Kuguk, Dinler Tarihi, Ocak
Yaymnlar, Ankara 1993, s. 92; Osman Cilaci, Dinler ve Inanclar Terminolojisi,
Damla Yayinevi, Istanbul Aralik 2011, s. 398.

Nasuh Gtinay, “Yogann Mahiyeti ve Cesitleri”, Siileyman Demirel Universitesi Ila-
hiyat Fakultesi Dergisi, Yil: 2007/2, Say1: 19, ss. 51- 79; Mahmut Aydin, s. 152;
Tumer Kiicuk, s. 92.
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lesen Paravairagya, act ve 6zgurlitk ikileminin ve kurtulus ozle-
minin bitmesi, sénmesini belirtmektedir. Bu durumdan sonra bi-
rey, herhangi bir formda varolus 6zlemi icinde olmaz ve varolus
arzusundan da bir iz ve isaret kalmaz.?

Yoga sisteminde yoganin kategorileri bulunmaktadir. Bunlar,
raja yoga, hatha yoga ve kundalini yoga olmak tzere gruplandirl-
maktadir. Raja yoga, fiziki disiplin yolu olarak kabul edilmekte-
dir. Patanjali’ye ait oldugu kabul edilen Yoga Sutra ile ¢zdeslesti-
rilmektedir. Bu yoga ile yogi ruhun 6zgurlestirilmesi icin fiziksel
bedenin egitilmesini amaclamaktadir. Raja yoga'da bireyin takip
edecegi asamalar bulunmaktadir. Birey ilk once fiziksel ve zihin-
sel eylemlerin kontrolinu saglayabilmek adina dinyadan tama-
men soyutlanmayr benimsemelidir. Ikinci olarak ise, tiim bedeni
istek ve arzularimi kontrol etme tizerine yogunlasmahdir. Uctincti
asamada, bedende arzu ve istek kalmayana kadar ozel oturma
pozisyonunu gerceklestirmelidir. Dordundi sirada, insan zihni-
nin stkanetini saglayacak olan nefes kontroltne yer verilir. Be-
sincisi, insana duygulanmn uyguladigi tahrikten temizlenmesi
asamasidir. Altunci asamada, kisinin tiim zihnini kaplayacak tek
nefes tizerine odaklamlir. Yedinci asamada bilincli olmamak tize-
re zihni mesgul eden nesnelerden uzak olma gerceklestirilir. Son
asama ise, Ustun biling haline gelme, yani, dinyaya ait tim hisle-
rin sonlandirnlmasi, sonduarilmesidir. Hatha yoga, fiziki egzersiz-
lere ait olan yogadir. Fiziksel egzersizle uzun sureli yo-
ga/meditasyon icin bir hazirhk programi olarak da kabul edil-
mektedir. Vucut esnetme, dengede durma gibi uygulamalara yer
verilmektedir. Kundalini yoga, hatha yoga ile raja yoganin bir sen-
tezinin oldugu yoga turudur. Kundalini yoga, insamn omuriligin-
de bulunan enerjiyi kesfetme veya uyandirmaya odaklanmis bir
uygulama olarak algilanmaktadir. Kundalini yogasinda yogi veya
yogini kendisinde kundalini denilen bir enerjinin birikmesini
saglar. Bu yogada Kkisi biriken bu enerjileri bir cakradan digerine
aktugini tasavvur eder. Her bir cakra, enerjinin kendisinden gecti-
gi ve kisinin mutlu olmasin saglayan bir gecit gibi dusunulmek-
tedir. Son cakra, kurtulus mertebesini gosterir ve lotus ciceginin

2 Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi El Kitaby, s. 324; Sarikcioglu, s. 169-170.
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acilmasiyla ozdeslestirilir. Bu yolw/yollan takip eden bir Hindu,
Hinduizm'in ongormus oldugu kamil insan olmus ve kurtulusa
ermis olacaktr.??

Yoga uygulamasi, Hinduizm'de insan1 mitkemmellestirmede,
kendi bedenine ait arzu ve isteklerden kurtulmasinda, Atman-
Brahman ayrimimin ortadan kalkarak kisinin yeniden bu dunya-
da bedenlesmesini gerektirecek durumun yok olmasinda ve tum
bunlarnn sonucunda kisinin samsara carkindan kurtulmasinda
etkin bir yere ve role sahiptir.** Bu sebeple Hinduizm’de ibadet-
lerin basinda yoga uygulamalarina yer verilmektedir.

2.3. Hinduizm’de Kurtulusun Gerceklesecegi Mekan

Kurtulus yolunda son noktaya gelen bir kisi, kurtulusa bu
dunyada mu ulasacaktir yoksa kurtulusun gerceklesmesi icin
olumu beklemek zorunda midir? Bu konuda Hinduizm'de farklh
yaklasimlar bulunmaktadir. Bir gorise gore kisi, bu dinyaday-
ken olumu beklemeksizin kurtulusa erer. Diger bir goriise gore
ise, kisi kurtulus icin tim sartlar1 yerine getirse dahi olumu bek-
lemeli ve onun kurtulusu olumden sonraki zaman icin gecerli
olacakur. Ugtincu bir gorise gore ise, kisinin hem bu dinyada
kurtulusunun hem de oliimden sonra kurtulusunun imkan dahi-
linde oldugudur. Burada kisaca bu iki gortse yer vererek Hindu-
izm’deki kurtulusun gerceklesecegi mekanla ilgili anlayis1 ortaya
koymaya calisalim.

Bu dunyada kurtulusun gerceklesecegi duisincesine gore, yu-
kanidaki bahsi gecen kurtulus yol veya yollarm takip eden bir ki-
sinin yasarken Atmanm gercek mahiyetini kavradigimn kabul
edilmesinden dolay1, bu kisinin goziinde dinyamn goruntimu
degisir. Varhik hakkindaki cehaleti ortadan kalkugi icin Kisi,
samsara carkindaki dongtiden kurtuldugunu kabullenir. Artik,
bu kisi i¢in kendi benligi ile Brahman arasindaki gorunirde olan
ikilik ortadan kalkmustir. Bu kisi icin, olum de oliimsuzlik de
aynt sey gibi olmustur. Onun icin her sey ile Atman, Atman ile

# Fuat Aydin, a.g.e., s. 152; Nasuh Gunay, ss. 51-79.
2 Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi I-1I, s. 194-195.
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her sey birbirinde gorunur hale gelmistir. Bu durumda kisi henuz
hayattayken kamil insan olarak kurtulusa ermis olur.

Hinduizm'’in kutsal metinlerinden Rig Veda, Bhavagat Gita
gibi metinlerde de kurtulusun gerceklesmesi icin élumin bekle-
nilmesi zorunlu degildir. Yani yasarken de kurtulusa erisilebile-
cegi kabul edilmektedir. Kurtulusa eren kisinin, bu dtinyaya kar-
st hicbir arzusu; hicbir seye baglihg: yoktur ve amellerinin karma
olusturma durumu kalmanustir. Diger bir ifadeyle yasarken kur-
tulusa eren bir kisi i¢in diinya ortadan kalkmaz ama onun icin
dunyanin anlanmui tamamen degisir. Hint felsefi sisteminde de bu
dinyada iken kurtulusun gerceklesebileceginin kabul edildigi
felsefi anlayislar mevcuttur. Samkhya, hakikat ile ilgili ayirt edici
bilginin ortaya ¢ikmast 6nemli bir déntim noktasini olusturmak-
tadir. Bu asamaya gelen birisi icin eylemlerinin sonuglarmin yok
olmasindan dolayr ozgurligiine kavusmus ve kurtulusa erismis-
tir. Hakikat hakkindaki ayirt edici bilgiyi elde eden bir kisi “ha-
yattayken kurtulmus, ozgurlugine kavusmus” olarak isimlendiri-
lir. Yasarken kurtulusun gerceklesebilecegini farkh sekillerde ifa-
de edenlerin oldugu belirtilmektedir. Vedanta teologlart kurtulu-
sun bu diinyada olacagim ifade etmis olsalar da onlara gore kur-
tulus Brahmanda tam bir yutulmadir. Bu nedenle hakiki kurtulu-
sun olumden sonrasinda gerceklesecegini onemsemislerdir.
Sankara ise, obje-suje esitligi, Atman-Brahman birligi anlayisin-
dan hareketle beden bu birlik gerceklestikten sonra hicbir anlam
ifade etmeyecektir. Ancak bir golge mahiyetinde olacaktr. Bu
cerceve de Sankara, hayatta iken kurtulusun gerceklesebilecegini
kabul etmis olmaktadir.?

Upanisadlarda her ne kadar kurtulusun yasarken olabilecegi-
ne dair ifadelerin oldugu bilinse de asil kurtulusun 6lum sonra-
sina ait oldugu acgtklanmistir. Kurtulus yolunun ince, uzun ve
vazgecilmesi zor bir yol oldugu belirtilmistir. Bu yolda ytrtnur,
kurtulusa ulasilir ancak nihai anlamda asil kurtulusa ¢ltm ile bir-
likte ulasilir. Bu konudaki diger bir anlayisa gore, ruh/Atman ile
bedenin iliskisi oldugu strece acidan, 1stiraptan tamamen ari
olunmaz, 6zgir olunmast mimkin degildir. Bu sebeple, kurtu-

» Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi I-1I, s. 183; Fuat Aydin, a.g.e., s. 106-114.



254 | Medeniyet Insan ve Din

lus ancak Atman ile beden iliskisinin tam anlamiyla kesilmesin-
den sonra mumkin olacakur. Diger bir gorus ise kurtulus,
olumden sonra yeniden bir bedene girmeme ve cennete ulasmak-
tan ibaret oldugundan dolay1 bu dunyada kurtulusa ulasma im-
kam yoktur. Ancak kurtulusun, olim neticesinde fiziksel bede-
nin yok olmasiyla gerceklesmesi mimkundur.

Kurtulusun yasarken veya oldiikten sonra gerceklesecegine
dair kabullerin kurtulusa ytuklenen anlam ve mahiyetle ilgili ol-
dugu anlasilacakur. Sunu da ifade etmekte fayda goruyorum:
Kurtulusun yasarken mumbkin olabilecegi dustincesinde olanla-
rin cogunlugu tarafindan bile gercek anlamda kurtulusun olum
sonrasina ait oldugu vurgulanmstur.*®

2.4. Hinduizm’de Kamil Insan

Hinduizm'’in kamil insan anlayisinin Hinduizm'in benimseye-
rek muntesiplerine salik verdigi kurtulus anlayist ile siki bir ilis-
kisinin oldugu aciktir. Bu nedenle yukarida da bahsi gectigi tizere
kurtulusa gotiren yollarin oldugunu ve bu yolun, takip edenler
uzerinde belli bazi degisiklere vesile olarak onlarin kurtulusunu
sagladigim belirtmistik. Burada ise, kurtulusa erenlerde, ister ya-
sarken kurtulmus oldugu kabul edilsin ister olumden sonra kur-
tulusa erecegi kabul edilsin, var olmasi gereken ozellikler bagla-
minda konuyu izah etme gayretini ortaya koyacagiz.

Hemen belirtmek gerekir ki, Hinduizm’e gore kurtulusa eren-
ler veya erecek olanlar ancak kamil insan olarak kabul edilen ki-
silerdir. Bu anlayis dolaysiyla kamil insan ile moksaya ulasan ki-
side bulunmasi ve bulunmamasi gereken hasletlere yer vermek
istiyorum. Kurtulusun gerceklesmesi durumunda Hindu inanci-
na gore ruhun degismezligi geregi ruha ait ozelliklerde herhangi
degisim olmaz. Kurtulusta gerceklesen degisimin varlik alanin-
dan ziyade dusinde duzeyinde gerceklesen bir degisim oldu-
gundan soz edilebilir. Dustiince alaninda gerceklesen degisim ne-
ticesinde ruh/Atman daha onceki gercek dogasmim ne oldugunu
bilir ve hisseder hale gelir. Bu ytizden de kurtulus, “bir sey ger-
ceklestirme degil bir sey gerceklestirme yanilmasindan uyanma”

% Fuat Aydin, a.g.e., 5.106-114.
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olarak kabul edilmistir.?” Hinduizm’e gore, kurtulus elde etme
durumu degil bir olma(aynilesme) durumunu belirtmektedir.
Diger bir yaklasimda kurtulus, varlhgin hakikatini idrak etmek-
tir.*®
Kamil/kurtulmus insan olma bir duygudur, bir hissetmedir.
Kamil insan kendi icinde ebedi kurtulusa ulasmanin mutlulugu-
nu, sevincini duyar, hisseder. Butiin varliklarn birligini bilmesi,
kisinin hicbir seyden korkmamasini saglar. Kamil/kurtulmus kisi,
her seyle ayni olmustur; kendisinden baska bir varligin bulun-
madigi bilir ve bu sebeple de onda herhangi bir korku kalma-
nustir. Kamil insan olmanin diger bir gostergesi ise, kisinin olum
aninda Tanr’min ismini hatrlamasidir. Hindu inanisina gore
olum esnasinda kisiye ancak en derin duygularn hakim olacag
dasunalar. Tann kamil insamn 6ztne sindigi icin ondan sadir
olacak olan da Tanrimin ismi olacaktir.
Kamil insamn ozelliklerini kisaca maddeler halinde belirtecek
olursak:
e Brahman’ her seyde ve her seyi Brahman’da gortr.
o Kendisinin ve diger varliklarin (Brahman dahil) ayn ol-
madigim kavrar.
e Samsara carkindan kurtulur ve yeniden bedenlesmez.
o Brahman hakkinda gercek bilgiye vakif olur.
o Brahman ile buittinleserek onda kaybolur.
o Hicbir seye arzu duymaz.
e Gormesi, isitmesi, tat almasi, eylemde bulunmas: karma
olusturmaz.
e Ac1 ve 1stiraptan uzakur.
e Oliumden, korkudan uzaktir.
e Kendisi kotuluk yapmadig gibi kotulukler de ona zarar
veremez. Kotultkten 6zgir hale gelmistir.
o [htiras sahibi degildir.
e Kimseye kin beslemez.
e Herkesle dost olur.

¥’ Fuat Aydin, a.ge., s. 158.
8 Yitik, Hinduizm, Yasayan Dunya Dinleri, s. 282; Karaali, s. 21.
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e Bencillik yapmaz.

e Yaratiklarm hepsine sefkat gosterir ve onlarn asla incit-
mez. Onlara yardimci olur.

e Zevkten ve zevke ait nesnelerden uzakur.

e Daima huzurludur.

e Kimseden kacmadig gibi kimse de ondan kagmaz.

e Insani hislerden kurtulmustur.

e Guinah islemez.

o Herkese karsi tavr aynidir.

e Az konusur.

o [kiytizluliik, kistahlik, kendini begenme, 6fke ve cehalet
gibi durumlardan uzakur.”

Hinduizm’de kurtulusa erenlerde/kamil kisilerde yukaridaki
ozelliklerin bulunmasi gerekmektedir. Bu dini gelenekte yukar-
da belirtilen ozelliklere sahip olan insan tipi benimsenmekte ve
buna paralel olarak da bu inang sisteminin kamil insan portresi
ortaya ¢itkmaktadir. Hindu inancim benimseyen hemen herkes,
kurtulusa ermis/kamil insan olabilmek icin yukanda da ayrintih
olarak aktarmaya calistigimiz kurtulus yol/yollarim takip etmeyi
zorunlu gormektedir. Kurtulus icin takip edilen yolun kendileri-
ni yukanda ozellikleri belirtilen insan(kamil/kurtulmus) yapaca-
g1 kabul etmektedirler. Soztn 6z, kamil/kurtulmus insan ol-
mak, her seyin odak noktasi olarak kisinin varliklar hakkindaki
hakiki bilgiyi kavrayabilmesi, kendini(Atman), Brahman ve var-
liklan ilk ve hakiki dogasiyla idrak edebilmesidir. Bunu basaran
kisi veya kisiler kamil/kurtulmus insan olmugtur.”® Bu dtinyadaki
fiziksel varlik dunyasinda olsa bile bu durum, kamil insan i¢in
bir golge mesabesindedir.

Sonuc

Hinduizm, tarihi en eski olan Hint dini olarak kabul edilmek-
tedir. Uzunca bir zaman icerisinde zengin bir literature sahip
olan bu dini gelenekte, inan¢ konusunda dénemsel bazi farklilik-

¥ Fuat Aydin, a.g.e., s. 158- 164 ve 198.
0 Demirci, ss. 112-116.
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lara sahip olmakla birlikte, insanin kendini, kendi icinde bulun-
dugu varhk dinyasini ve evrensel ruhu hakikatiyle kavramas
icin belli bir disiplini icerinde barnndiran yol veya yollan takip
etmesi gerektigi kabul edilmistir. Bu baglamda Hinduizm’de bi-
reyin kamil/kurtulmus insan olmasi i¢in uymast gereken kurallar
silsilesi bulunmaktadir. Tarihi streclerin ve kabul edilen felsefi
anlayisin kamil insamin o6zelliklerinin ne olmasi gerektigi husu-
sunda belirleyici olmustur. Ayrica, Hinduizm'in genel bir ozelligi
olarak kabul edilen ve bu dini gelenegin dini bir unsur haline ge-
tirdigi bilinen kast anlayist da bireyin sahip olmasi gerektigi veya
kurtulus icin hangi vasiflarla donanmasi gerektigi konusunda
onemli bir unsur olmus ve olmaya devam etmektedir.
Hinduizm’e gore bu dunya hayatinda bireyin dort ana gorevi
bulunmaktadir. Bunlarin ilk sirasinda dini ve ahlaki kurallara uy-
gun bir hayat sturdtrmenin gerekliligini ifade eden dharma gel-
mektedir. Sonra, kisinin ancak kendine ve ailesine yetecek kadar
bir mal-mtilke sahip olmasi demek olan artha yer alir. Ugtincist
ise, sehevi arzu ve isteklerin mesru cercevede giderilmesi demek
olan kama bulunur. Son olarak, ilk t¢ gayeyi gecerek butun act
ve 1stirabin kaynag olarak gortlen yeniden dogum dongust
samsara carkindan kurtularak nihai kurtulus moksaya ulasmay:
hayatin yegane amaci haline getirmektir.”* Bunun icin kisinin on-
celikle kendisini bu dunyada hayat bulma déngtisine maruz bi-
rakan cehaletten kurtulmasi gerekmektedir. Bu cehalet ise, bire-
yin aslinda bir olan Atman ile Brahmanin 6zdesliginin fark ede-
meyerek onlan farkh gormesidir. Avidya olarak da ifade edilen
bu durumda bireyin, kendi fiziksel bedeni ile bireysel ruh da de-
nilen Atman bir gorerek Brahman’dan farkl bir unsur olarak al-
gilamasina sebebiyet verir. Hindu bir kisinin hayatin son temel
gayesi olan nihai kurtulus diye de ifade edilen moksaya ulasabil-
mesini saglayacak olan sey, Hinduizm'in evren, insan ve evren-
deki diger varhklarn yaratihis anlayisi cercevesinde her seyin as-
linda/hakikatte bir oldugunu fark edebilmesidir. Bu bilin¢ dtize-
yine ulasabilmektir. Bu yonuyle Hinduizm’de kamil insan demek
son sathada samsara carkindan kurtularak yeniden dogum don-

31 Yitik, “Hinduizm”, Dinler Tarihi El Kitabr, s. 329.
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gustine maruz kalmayan kisi demektir. Hinduizm'in benimsedigi
insan tipi, hentiz hayatta bile olsa kendisini diger varliklardan ay-
11 gormeyen, her seyin hakikatte bir oldugunu fark etme bilinci-
ne ulasabilen kurtulusa ulasandir ve kamil insandir.

Hindu inang sisteminde insani dunyadaki varlik konusundaki
yanilsamasindan (avidyadan) kurtarmak icin takip edilmesi gere-
ken farkl yollar bulunmaktadir. Bu yolu takip ederek geregini
yerine getiren kisi yol/hayat boyunca her daim asamal olarak
kendisinin, evrenin, varliklann ve Brahmanin hakikatini kavra-
yabilmenin gayreti icinde olmasi gerektigi kabul edilmektedir.
Amel yolunda kisinin ait oldugu kasta ve i¢cinde bulundugu hayat
evresine dair gorev ve sorumluklanm takip etmesi, soz konusu
kisinin kamil insan olmasi ve sonunda kurtulusa ulasmas: icin
yeterlidir. Bilgi yolunda kisaca belirtmek gerekirse varliklar hak-
kindaki cehaletten (avidyadan) kurtulan kisi kamil insan olur ve
kurtulusa erer. Ask yolunda ise kisinin kendisini Tanriya adamasi
ve strekli onu anmasi kamil insan olmasina ve sonunda kurtulu-
sa ermesine vesile olacaktir. Yoga sistemini benimseyen bir kisi
ise, yukarida bahsi gectigi tizere soz konusu yoga yoluyla kamil
insan olma ve kurtulusa ulasmay1 amaclamaktadir.

Hinduizm, insamn kurtulusa ulasmasi icin inanclarimin ona
gosterdigi yolu takip ederek kendisini muikemmellestirmesini is-
temektedir. Bu yonuyle Hinduizm, belli bir disiplini olan, sosyal
ve bireysel ahlaki ogretilere sahip kurtuluscu bir inang sisteminin
adidir. Son ctimle olarak, Hinduizm'de kurtulusun yolu Hindu
ogretilerine uygun kamil insan olmaktan gecmektedir. Kurtulusa
ulasan kisi ile kamil insan olan kisi bir bakima 6zdes kabul edil-
mistir.
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