Hichir medeniyet tek basina var olamaz. Her medeniyet kendisine
tevarlis eden kiltdrel mirasla tezahlr eder ve kendini tanimlayan
degerler dlinyasiyla ayakta durur. Bu defjerler diinyasi siyasetten eko-
nomiye, hukuka, mimari ve sanata kadar insanin kendisini gosterdigi
biitiin varlik sahalarinda ortaya gikar.

insan, var olma miicadelesi icerisinde mevcudiyetinin bircok kat-
manini ddiing aldigi topluma karsi dzel bir sorumluluk hisseder. Bu
sebeple insanin kendisini sekillendiren topluma kars, bireysel dzgiin-
ligand cesith entelektiiel diizeylerde yansitmasi gerekir. Bu sayede
toplumsal yenilenme ve kolektif déndsim gerceklesmis olur. Bu
degisim ve dondstimiin ekseni, siibjektif ydnelimler yerine evrensel ve
nesnel dofayla uyumlu, bitiin varlk sahasini dengeli bir sekilde
kapsayan (st diizey bir genellik icermelidir. Dénlisiim siiregleri iceri-
sinde insani asinhklardan ve zit kutuplara savrulmaktan koruyacak
olan Ust ilkeler, ona askin birvarlik &leminden tasarak ylice yaraticidan
gelmektedir. Tam da bu noktada din, bir denge unsuru olarak, insani
ait oldugu tabiatin dogal yéringesinde sabit tutmakta, biylece hem
bu dlinyada hem de ahirette ona layik oldugu bir var olug imkani teklif
etmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

KILLET-I TAAM ILKESININ HEKIM-SUFI
VASFIYLA MEVLANA’DAKI TEZAHURU
idris TURK"

Giris

[nsanoglu, tarih boyunca yarauhs gayesini merak etmis, ken-
disine her zaman kim oldugunu ve nereden gelip nereye gittigini
sormustur. Bunu yaparken daima yaratici, evren ve insan arasin-
daki iligkiyi tefekkiir etmistir. Bu suretle esyanin hakikatini aras-
tirmis, tim bu akisin ve ince hesaplara dayal duzenin arkasinda-
ki gaybi el hakkinda bilgi sahibi olmak istemistir. Pek cok ilim
dali da Allah, insan ve evren uglustnun, birbirleriyle olan muna-
sebetini kendi yontemiyle ortaya koymaya calisa gelmistir.

Hakikat arayisi sertiveninde insanogluna -ilk insandan itiba-
ren- vahiy her zaman destek olmustur. Insan, peygamberler vasi-
tastyla yaratihs maksadim daha iyi idrak etmis, Halikini tanima
ve O'na kulluk yapma noktasinda, daha saglikli malumat edin-
mistir. Bu stireg, Islam’in gelisi ile beraber kemale ermistir.

Hz. Peygamber'in vefaundan sonra ise Islami ilimler tedvin
strecine girmis ve her birisi, Kuran ve Stnneti anlama ve Is-
lam’'n ruhuna uygun bir hayat yasama konusunda veriler sun-
mustur.

[slami ilim dallarindan birisi olan tasavvuf da bu stirecte,
Musliimanlarin rtthen kemale ermeleri icin birtakim ilkeleri,
Kur'an ve stinnet ekseninde sistematize etmistir. Tasavvuf, konu
itibariyla, “Ben giizel ahlaki tamamlamak tzere gonderildim." hadi-
sinin geregi olan pratik ahlaki ilkeleri ve insanin kalbi amellerini

* Dr. Ogr. Uyesi, Pamukkale Universitesi lahiyat Fakiltesi. idrist@pau.edu.tr
' Enes b. Malik, Muvaita, tah. Muhammed Fuad Abdilbaki, Daru Thyai’t-Tirdsi’l-
Arabi, 1951, Husni'I-Hulk, 47, Hadis No 8.
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ele alir. Bu yonuyle tasavvuf, dinin zahir? ahkamim ortaya koyan
fikhin mutemmimi olarak faaliyet gosterir.

Bu meyanda zikredilmesi gereken bir husus da tasavvufi bil-
ginin kaynaklandir. Tasavvuf; sabir, sukur, kanaat, tevekkul,
muhabbet, husu, takva, vera’ vb. kavramlardan bahseder. Bunlar,
kalbe ait fiillerdendir. Stfiler -en basit ifadeyle- kalbe dogan ma-
nalar demek olan kesf ve ilhami da bilgi kaynag olarak kullanir-
lar. Tasavvuf, bu tarz bir bilgi kaynagin kabul etmekle, diger ilim
dallarindan aynhr.

Safilere ait ayr bir hususiyet de onlarm, rah tasfiyesi ve nefis
tezkiyesi saglama adina pek ¢ok vasitaya basvurmalaridir. Orne-
gin onlar, kainatin kucuk bir ¢émegi niteligindeki insan1 anlamak
icin yogun bir mesai harcarlar. Kendisini diger varliklardan ayi-
ran en 6nemli vash rathi yonu olsa da insan; rah ve beden ile bir
butandar. Onun ruhu, tabiri caizse, bedenine giydirilmistir. Bu
ytizden onu anlamak isteyen kimse; insanin, beden ve rahi yo-
nunt birlikte ele almalidir. En azindan biri digerine basamak ol-
malidir. Nasil ki ehl-i hikmet, fizik aleminden hareketle metafizik
alemle ilgili s6z soyluyorsa; stfiler de bazen insamn manevi yo-
nune vakif olabilmek i¢cin onu bedenen de anlamaya calismslar-
dir. Bu dustinceden hareketle baz safiler, insanlarin manevi has-
taliklarinin yani sira bedeni hastaliklarini da arastirmaya ve iyiles-
tirmeye calismislardir.

[nsanin, Rabbi'ne layik-1 vechiyle kulluk yapabilmek icin, za-
ten sthhatli bir bedene ihtiyac1 vardir. Bu ytizden de onun bede-
nen ve ruhen saglikll kalmasi, buiyiik onem arz etmektedir.

[limlerin tasnifinde -fazilet siralamasi yapmak taruismah olsa
da- “ilmirl-edyan” ve “ilmii’l-ebdan” (dinlerin ilmi ve bedenlerin
ilmi) denen iki ilmin, ruh ve beden gibi, birbirlerinin tamamlay1-
ast oldugunu soylemek mumkiindur.*

Gazzali, bu konuda bir adim daha atarak, tip ilmini, ilahi bir
ilim olarak kabul edilebilecegini zikreder.” Gazzali'ye gore diinya
saadetine ulastiran vesileler, ti¢ grupta ele alimir: Bunlardan birin-

Hulya Kiictik-Zeynep Arzu Yegin, Tasavvuf ve Tip, Ensar Nessriyat, Istanbul
2016, s. 14.

3 Bkz. Ebu Hamid Gazzali, El-Munkizu mine’d-Daldl, tah. Abdilhalim Mahmud,
Daru’l-Kutubi'l-Hadise, Misir Ts. s. 188-189.
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ci grup, ilim ve guzel ahlak gibi, nefiste olan faziletlerdir. Ikincisi,
bedeni faziletlerdir ki sthhat ve selamet, bu gruba dahildir.
Uctncu grup ise beden haricinde bulunan mal vb. faziletlerdir.
Bu vesilelerin en alasi, nefiste bulunan faziletlerdir. Sonra bedeni
faziletler, daha sonra da bedenin haricinde olanlar gelmektedir.*

Butun ilimler aslinda -icten disa dogru- insani, evreni ve Al-
lah tanmimaya yonelik caba icerisindedir. Bu durum, “Kendini bi-
len Rabbi'ni bilir” ilkesi ile de orttismektedir. Buna gore ilim dalla-
rinin kendi arasindaki iliski, genel anlamda, i¢ ice gecmis dairele-
rin birbiriyle iliskisi gibidir. Tip ile tasavvuf ozelinde ise bu iki
ilmin birbirlerini tamamlayict nitelikleri dikkat ceker. Zira birisi
insan bedenen, digeri ise rtthen ele alir. Insam bedenen anlama-
ya calisan tip ilmi, onun bedenindeki sistemlerin inceliklerini ve
ince hesaplarla yaratilmis olan bu sistemlere arz olan hastalikla-
1in tedavi yontemlerini arastirir. Tasavvuf ise insanin manevi aza-
larindan olan kalp ve ruhunun inceliklerini ve onlara ariz olan
manevi hastaliklarn teshis ve tedavisini konu edinir. Her ikisi de
bu manada aym buttunun farkh parcalariyla mesguldir. Bu du-
rum, tasavvuf kitaplannda saglik konulariin fazlaca ele alinma-
siin da musebbibidir.

Mevlana’nm Tibbi Egitimi

Pek cok mutasavvif gibi Mevlana Celaleddin Rami
(v.672/1273) de eserlerinde gerek gercek manada, gerek mecazi
anlamda, zaman zaman hastaliklarn teshis ve tedavilerinden
bahseder.

Mevlana Celaleddin, 6 Rebitlevvel 604 (30 Eylill 1207) ta-
rihinde, Horasan'in Belh sehrinde dtinyaya geldi.’> Mevlanamn
annesi, Mader-i Sultan olarak bilinen Mi'mine Hatun; babasi ise
Sultanuw’l-Ulema Bahaeddin Veled'dir.® Kendisine ilim ve irfamin-

*  Gazzali, Ihya Ulami’d-Din, (I-1V), Darwl-Marife, Beyrut Ts, c. 111, s. 235.

> Ahmet Eflaki, Mendkibul-Arifin (Ariflerin Menkibeleri), cev.: Tahsin Yazici, Kaba-
lac1 Yayinlari, Istanbul 2011, s. 117; Feridun b. Ahmed-i Sipehsalar, Mevland ve
Etrafindakiler, cev.: Tahsin Yazici, Pinhan Yayincilik Istanbul 2011, 41.

¢ Abdullbaki Golpinarh, Mevlana Celdleddin, Hayati, Eserleri, Felsefesi, Inkilap
Kitabevi, Istanbul 1999, s. 44.
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dan dolay1 Sultanu’l-Ulema lakabi verilen Bahaeddin Veled'in bu-
tun atalan alim idi.”

Mevlana, kuctk yaslardan orta yaslihiga kadar Seyyid Bur-
haneddin Muhakkik Tirmizi'den ders ve feyiz almustir. Seyyid
Burhaneddin Mevlana'ya oncelikle, bilinen ilimleri ve ltigat, Arap
dili ve edebi sanatlara ait bilgileri ogretmis, sonra da seyhi
Bahaeddin Veled'den kesfetmis oldugu lediin ilmini, ilahi bilgileri
ve hakikatleri telkin etmistir.®

Bahaeddin Veled, bazi sebeplerden oturt Belh'ten Anadolu’ya
goc etmistir. O donemde hentiz kugctik bir cocuk olan Mevlana,
yillarca stren ve Konya'da nihayet bulan bu yolculukta énemli
deneyimler kazanmus, babasi vasitasiyla ilim meclislerinde bu-
lunmus ve pek cok tstattan feyiz almistir. Nisabur'da gorustiikle-
ri  Feriduddin Attar (v.626/1229),° Bagdat'ta tamsuklar
Sihabeddin Suhreverdi (v.632/1234)!° ve Sam'da kendisinden
feyz alma firsat buldugu Muhyiddin Ibnul-Arabi (v.638/1239),"!
bunlardan yalnizca ¢ tanesidir.

Mevlanamin hayatinin her doneminde, ruh diinyasinda -
deyim yerindeyse- firtinalar kopmustur. Sems-i Tebrizinin ikinci
kez kaybolusundan sonra ise artik dingin bir Mevlana ile karsi-
lasmaktayiz. Bu stirecte ilmi ve tasavvufl anlamda buyuk mesafe
kat eden Mevlanamnin pek ¢ok alanda soz sahibi oldugu bilin-
mektedir. Bunlardan bir tanesi de tip alamdur.

Mevlanamin tasavvufl kimligi on planda oldugu icin, kendi
ifadesiyle, “Hamdim, pistim, yandim.” seklinde 6zetledigi bu seru-
veni hakkinda detayl bilgi mevcuttur. Ancak onun, tip gibi ilmin
diger sahalarindaki birikimini nasil olusturdugu hakkinda doyu-
rucu bir malumata sahip degiliz. Mevlananin, Seyyid Burhaned-
din’in yonlendirilmesi ile $am’da uzun stre medrese egitimi gor-
dugu, bu strecte zahir ilimlerini tahsil ettigi rivayet edilir. Med-
rese egitimi gordugu sure zarfinda, muhim kitaplan ders olarak

" Sipehsalar,, Mevlana ve Etrafindakiler, s. 23-25.

8 Sipehsalar, Mevland ve Etrafindakiler, s. 42.

?  Abdurrahman Cami, Nefehatiil-Uns (Evliya Menkibeleri), cev.: Lamii Celebi, Haz.:
Sileyman Uludag, Mustafa Kara, Marifet Yaymlari, istanbul, 2005, s. 634.

10 Eflaki, Mendkibul-Arifin, s. 74.

' Sipehsalar, Mevlana ve Etrafindakiler, s. 43.
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yahut kendi kendine okumus olabilecegi,'* yillar siiren gog¢ yol-
culugunda, genelde medreselerde konakladigi, o donemde ilim-
de gunumtizdeki seviyede bir ihtisaslasmanin bulunmadigs vb.
unsurlar birlikte degerlendirildiginde bu hususta onemli ipuclar
elde edilebilir.

Tip egitimini nerede, ne oranda aldig hakkindaki malumat-
muz zayif olsa da kendisinin bu alandaki bilgi birikiminin kuvvet-
li olduguna dair rivayetler mevcuttur. Mevlananin, eserlerinde
dagmnik olarak bulunan tibbt malumati, bilimsel olanlar ve halk
tababeti kapsamina girenler olmak tizere iki kategoride ele almak
mumkundir. Mevlana'dan nakledilen halk hekimligi kapsamin-
daki uygulamalara dayanarak, onun iyi bir tabip olduguna huk-
metmek zor olabilir. Zira saghk imkanlarinin kisith oldugu do-
nemlerde halk, bazen careyi sifacilarda yahut guvendigi baska
yerlerde arayabilmistir. Bu nedenle mezkur konudaki verilerden
hareketle net bir ¢ikarim yapmak zorlasmaktadir. Bununla birlik-
te kaynaklarda, Mevlanamin tabipligini gosteren, bilimsel ilkeler-
le ve donemin tibbi birikimiyle orttisen veriler, hi¢ de yabana ati-
lamayacak miktardadir. Kald1 ki onun hasta tedavi etmesi ve has-
talarina recete yazmasi, elimizde bulunan bilgiler arasindadir.

Mevlanamin tibbi birikimini gosteren rivayetlerden bir tanesi-
ne gore, sehrin buytk alimleri, soz birligi ederek Kadi Siraceddin
Urmevinin yanmnda toplanirlar. Mevlanamin rebap calmast ve
sema yapmasi ile ilgili tutumunun yanls oldugunu bildirirler.
Halkin bunlara ragbetinin artmasi durumundaki endiselerini dile
getirerek Kad1 Siraceddin’den kendilerini hakl ¢ikaracak bir de-
gerlendirme yapmasin talep ederler. Kadi Siraceddin onlara,
Mevlanamin hem Allah tarafindan kuvvetlendirildigini, hem de
buttin zahirl ilimlerde essiz bir kisi oldugunu belirtir. Bunun tize-
rine onlar Mevlana’y1 imtihan etmek isterler. Bir kagit tizerine fi-
kih, manuk, Arapca, tefsir, astronomi, tip ve benzeri ilimlerden
secilmis pek cok zor soru yazarlar ve bir Turk fakih vasitasiyla
Mevlana gonderirler.

'2 Beditizzaman Furtzanfer, Mevldna Celdleddin, cev.: Feridun Nafiz Uzluk, Konya
Valiligi i1 Kaltir ve Turizm Mudurliigi Yaymlan, Konya 2005, s. 82.
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Mevlana bu kagidi alir ve tek tek ttiim sorularm cevabini ay-
rintilariyla birlikte yazar. Buttn sorularin cevabini, usta bir dok-
torun birkag ilaci birbirine katip ¢ok kolay hazmedilen bir ma-
cun yapmasl gibi, iyice toplayip tek bir sorun haline getirir. Son-
rasinda da makam ve mevkide gozu olmadigini, servete itibar
etmedigini, inzivaya cekilerek sohretten kacindigini zikreder. Re-
bapla ilgili ise su sozleri sarf eder: “Rebap, azizlerin isine yarasaydi,
biz de ondan elimizi ceker, onu din ileri gelenlerine verirdik. Acizlik ve
ilgisizlikten otirit garip rebabi biz ¢aldik.” Sorulari hazirlayanlarin
hepsi, gucluk cektikleri konularn aciklanisini ve onlarn cevapla-
rinin dayandirildign noktalan goriince Mevlanamin karsitlarin
susturmadaki birikimi ve gucti karsisinda hepsi hayranhk iceri-
sinde yaptiklarindan utanir ve tevbe eder. Onlar arasinda nazari
ilimlerde ustat olan bes bilgin kisi ve fetva veren muderris,
Mevlananin miiridi olur.”?

Mevlana’'nin Safi Goziyle Hastahiga Bakisi

Mevlananin, hekim vasfiyla, baz1 hastaliklann teshis ve teda-
visini yapugi yonunde birtakim rivayetler mevcuttur.'* Bununla
birlikte o, hastahigin, bir imtihan vesilesi oldugu ve kisiyi ruhen
olgunlastirdigi kanaatindedir. Mevlana'ya gore hastalik, agr ve
siz1 icinde merhametler bulunan bir hazinedir. Hastaliktan sebe-
biyle deri, ten, beden yipraninca; 6z, yani ruh tazelenir."

Mevlana, agrndan dolayr gece kalkarak Hakkn anan kisi icin
bu durumun, hakikatte Allah'm bir lutfu oldugunu belirtir. Zira
hastamin kink dokuk hali ve feryadi karsisinda Allah Tealanin
merhameti cosarak hastaya olan lituflan artacakuar.'® Bu hususta
onun baska bir nasihati da su beyitte veciz olarak ifade edilmistir:

Ey Goniil! Iste sen, iste onun derman olan derdi,

Uzl ve agzimt agma; ¢iinki buyruk béyledir.

13" Ahmet Eflaki, Mendkibu'l-Arifin, s. 177-179.

Mevlanamn, up ve halk hekimi sifatiyla Mesnevi'de zikrettigi tedavi ustilleri i¢in
bkz. Necati Avcl, “Mevlananin Mesnevi'sinde Devrin Tip ve Ahlak Hekimligi” Is-
tem, Say1, 10, (155-168), 2007.

Mevlana Celaleddin Rami, Mesnevi, 1-VI, cev.: Sefik Can, Ottiken Nesriyat, Is-
tanbul 2012, c. I-11, s. 431.

16 Mevlana, Mesnevi, c. I-11, s. 420.

o
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Yani onun derdini derman bil. Uykuda veya uyanikken sana
gelen her tiksindirici seyi, onun lutfunun kemendi ve onu, onun
fazlinin muhafiz1 bil. Ctnk o, tokat vurarak seni Allah’a yaklas-
tinir. O sana temiz olman i¢in had vurur. Cuinkt hadler, buna la-
yik olanlar i¢in gtinahtan arnnmadar.

O, hastaligin gitmesi icin seni daglar. Ctnku sen onun deve-
sisin; deveye merhem yapar ve onu daglarlar. Fakat deveye hangi
hastalik i¢in dagladiklarini sdylemezler. Derdin seni Allah’a yak-
lastirdigini ve dunyayl senin gozinde soguttugunu gormuyor
musun?*’

Bu yaklasim, hastaligin nihai anlamda Allah'in bir imtiham
oldugunu, buna sabreden kimselerin manen kazanch cikacagim
vurgulamak maksadiyladir. Mevlanamin burada, hastalign tesvik
etmek yahut hasta olundugunda tedavi olmamay1 salik vermek
gibi bir kast1 yoktur. Kald1 ki onun tedavi olmay1 tesvik ettigine
dair de pek cok rivayet guntumtze ulasmistir. Bu da tevekkulin
ruhuna mutabik bir tutumdur.

Mevlana, Mendkib-1 Arifinde, bunu oérnekleyen bir hikayeyi
soyle anlatir: Hz. Masanin gozleri agriyor ve ¢ok eziyet cekiyor-
du. Feryat ederek Ttur’a hareket etti. Yolunun tizerindeki bitkiler,
“Ey Musad, bizi toplayip goziine str de o, iyi olsun!” diye bagirdilar.
Fakat Musa, onlara donup bakmadi. Munacauni bitirince, “Ey
Padisahim, goziimiin agrisindan son derece zayifladim. ‘Hasta olur-
sam bana sifa veren O’dur™® ayetini kendime ilac ve sifa yapryorum.
Yerytiziiniin bitkileri kendi ozelliklerini bana bildirdiler. Sen ne buyu-
racaksin, diye kabul etmedim” dedi. Yuce Allah, “Goziniin sifa bul-
mast icin onlann soziinii dinle; ctinkii her derde karsi bir deva ve her
yara i¢in bir merhem yaratmis, bir sebep yapmistm” diye hitap etti.

Musa (a.s.) Tardan dontnce, o bitkilerden gozine stirmeye
basladi. Gozu eskisinden daha kotu oldu. Feryat figan halinde
yine Rabbine yalvarip yakardi. Bunun tzerine soyle bir nida gel-
di: “Ey Musd! Ben sana hi¢c zahmet ¢ekmeden bitkileri hemen sahra-
dan kopanp goziine sur demedim. Ben sana doktorlarn ditkkanlarima
git, onlardan o ilacin eczasim (maddelerini), satin al, tutya yaptiktan

7" Ahmet Eflaki, Mendkibu'l-Arifin, s. 420-421.
18 Suara, 26/80.
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sonra sifa bulman ve rahata kavusman icin goziine str. Bu basit is-
lemden doktor da faydalansin demek istedim.”*

Bu hikaye, Mevlananin, hem tedavi olmaya olumlu baktigin
hem de bu isi liyakat sahibi kisilerin yapmasi gerektigini dustn-
dugunu gostermesi bakimindan buiytik 6nem arz eder.

Bir Koruyucu Hekimlik (Hifzissthha) Yontemi Olarak Az
Yeme

Hastaliklara karst mticadeleyi hastalik oncesi ve sonrast olarak
ayinrsak, birincisi hastaliktan korunma yollandir ki koruyucu
hekimlik uygulamalarim kapsar. Tkincisi ise hastalik isabet ettik-
ten sonraki stirectir. Bu da, hastaligin teshis edilerek uygun teda-
vi yollarnin belirlenmesi ve uygulanmasi asamalarim kapsar.

Tasavvufi egitimde, “killet-i taam”, “killet-i kelam” ve “killet-i
mendam” seklinde formule edilmis ti¢c onemli ilkeden bahsedilir.
Bunlar sirasiyla yemek yeme, konusma ve uyku hususunda azla
yetinme seklinde ifade edilir.?® Bunlardan her birisinin dayandi-
nldigi Hz. Peygamber’in uygulamalarn mevcuttur. Omegin Hz.
Peygamber, midenin ticte birini yemekle doldurmayn, tgte birini
suya tahsis etmeyi, tcte birini de bos birakmay: tavsiye etmistir.
Bu anlay1s tasavvufta sistematize edilerek onemli bir riyazat vasi-
tas1 olagelmistir. Istisnalar olmakla birlikte, az yemek, aym za-
manda hastaliklara karsi onemli bir énlem de saglar.

Bir riyazet vasitasi olarak killet-i taam; az yemek yahut nafile
orug tutmak olarak uygulannmustir. Mevlana Celaleddin Rami, bu
hususta Muhammed bin el Yemaninin su soziinu ilke olarak ak-
tarir: Y1l orucunu (savmu’d-dehr) sectim. Cunku alt kisiye alt
sey sordum. Fakat hepsi, bu alti soruma tek bir cevap verdi.
Doktorlara ilaclann en sifa verenini sordum, “En sifa verici ilag ag-
lik ve az yemektir” dediler. Filozoflara hikmeti aramak hususunda
en buytk seyi sordum, “Aclik ve az yemektir” dediler. Ibadet
edenlere Allah’a ibadet etmek hususunda en faydali seyi sordum,
“Achik ve az yemektir” dediler. Bilginlere ilmi hatirda tutmak icin
en iyi sey nedir? diye sordum, “Aclik ve az uyumaktir” dediler. Pa-

19" Ahmet Eflaki, Mendkibu’l-Arifin, s. 232-233.
20 Bkz. Selcuk Eraydin, “Cile”, D.LA., c. VIIL, (315-316), T.D.V. Yaymlari, istanbul
1993, s. 315.
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disahlara en iyi yemekleri sordum, “Aclk ve az yemektir” dediler.
Asiklara insani sevgiliye en ¢ok ulastiran seyi sordum, “Aclik ve az
yemektir” dediler.*!

Mevlana, bu rivayetin ardindan Ebt Talib’in bu konuyla ilgili
su yaklasimimi paylasir: Eba Talib’e gore mu'min, ney gibidir.
Ancak ici bos olursa sesi guizel ¢ikar.

Amellerin en yuksegi tok karni a¢ birakip a¢ karn1 doyurmak;
yani kendi tok karmm a¢ tutup aclann karnini doyurmakuir. Yani
kendi ruhunun karnini a¢ birakmak ve onu ruhun gidasini bek-
leyen kabiliyetli bir hale getirmektir.

Mevlana, bu meyanda orucu da bedenin doktoru ve ruhlann
koruyucusu olarak zikreder. Bu yontyle orug, viicudu hastalik-
tan ve taattaki tembellikten temizler, ruhu yalmzlik kuskusundan
kurtarir.*

Mevlana Celaleddin Rami, az yemeyi, bedene faydalari itiba-
riyla su sekilde ele alir. “Az yemekte bircok fayda vardir. Bu fayda-
lar sunlardir: Insan az yiyerek saglam vicutlu, hafizast kuvvetli, par-
lak zekal, aydin kalpli, az uykulu, hafif nefisli, keskin goruslii, salim
dogah, az ihtiyach, tolerans sahibi ve kerim ahlakli olur.”*

Mevlana’ya gore beden, gece gtindiz yemek yemek suretiyle
gelisir, dallamp yapraklanir. Can dali ise onun ytuzinden yaprak-
larin1 doker, giiz mevsimine girip sararir. Bu nedenle can azigim
kesen beden azigim azaltmak ve digerini cogaltmak gerekir.
Mevlana, “Kimdir Allah’a giizel bir bor¢ verecek o kimse ki, Allah da
0 borcu kendisine kat kat odesin™** ayetinin geregince, beden azi-
gindan bor¢ vermeyi tavsiye eder. O, bu konudaki dustincesini
su beyitlerle ifade eder:

“Allah’a bor¢ verin” buyrulmustur. Sen de bu beden azigindan
bor¢ ver. Yani yiyecegini mumkiin oldugu kadar azalt ki, karsihginda
gonliinde hakikat cimenleri yetissin.

Borg ver, su beden lokmasini azalt da sana hichir goziin gormedigi
yiiz belirsin, gorinstn.

21 Ahmet, Eflaki, Mendkibul-Arifin, s. 416.

> Ahmet, Eflaki, Mendkibu’l-Arifin, Ayn yer.
2 Ahmet Eflaki, Mendkibul-Arifin, s. 415.
2% Bakara, 2/245.
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Beden kendisini fazlahklardan, icindeki pislikten bosaltirsa, mane-
vi, misklerle, kiymetli incilerle dolar.

Su pislikten kurtulup da pak olunca, beden, “Hakk, sizi kirlerden
temizlemeyi diler.” surrindan faydalanir. *°

Mevlananin killet-i taama yaklasimi, belirli kaliplara sokul-
maya calisilan yahut kat1 kurallara indirgenen turden bir yakla-
sim degildir. Her ne kadar ilke olarak bundan bahsetse de o,
pratikte bunun, kisisel farkliliklar gozeterek uygulanmas: ge-
rektigini belirtmeden ge¢mez. Onun bu yaklasimi, dini anlam-
da, “Miiftuler sana fetva verse de sen yine kalbine dans, fetvayr kal-
binden al™’ hadisini ¢agnsurr. Bu yaklasim ubbi anlamda da
hastaligin bireyselligi ilkesine muvafik dusmektedir. Mevlana,
bu yaklasimi, hem dini agidan, hem kisinin saghg acisindan
kendisine gtivenen Kkisileri zor durumda birakmayacak turden
bir yaklasimdir.

Mevlana, eseri Fihi Md Fih’de bu konudaki tutumunu su soz-
lerle ifade eder: “Simdi sen kendini yokla, tecrube et ki, aglamadan,
gulmeden, oructan, namazdan, halvetten ve cem’iyetten ve bunlarn
gayrindan senin hakkinda ziyade faideli olan hangisidir ve ahvalin
hangisi ile tarik-1 miistakime gidersin ve terakkin ziyade olur, o hiz-
meti ihtiyar et! ‘Miiftiler sana fetva verseler bile sen yine de kalbine
dams.” Senin batimnda bir mufti-i manevi vardir. Miftilerin fetvasin
ona arz et, ona muvdafik gelen seyi al! Nitekim tabip bir hastanin
nezdine gelir ve senin icindeki tabipten sual eder. Zira deranda bir ta-
bip vardir; o da senin mizacindir ki red veya kabul eder. Bunun igin
tabib-i harici, tabib-i dahiliden Yedigin falan sey nasil idi, agir mi
yoksa hafif mi idi?’ diye sorar. Tabib-i dertninin haber verdigi sey
tizerine tabib-i harici hitkmeder. Binaenaleyh aslolan o tabib-i dahili-
dir, o da hastamn mizacidir. Vaktaki bu tabip zayyf ve mizag fasid
olur, zaaf sebebiyle birtakim seyleri aksine gotiriir ve egri haber verir;
sekere aci, sirkeye tath der. Bu halde mizdc-1 karar-1 sdbik iizerine

25 Bkz. Ahzab, 33/33.

26 Mevlana, Mesnevi, c. V-VI, s. 28.

" Ebu Bekr Ebi Seybe Abdullah b. Muhammed b. [brahim, Miisned-i Ebi Seybe,
tah.: Adil b. Yusuf-Ahmed b. Ferid, Daru’l-Vatan, Riyad 1997, s. 751 No'lu ha-
dis.
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gelmek icin, ona imdad eylemek tizere tabib-i hariciye muhtac olur;
ondan sonra yine kendi tabibine gosterip, ondan fetva alir...”*

Hastalik esnasinda bazi yiyecekler kisinin midesine zarar ve-
rebilir. Boyle durumlarda hasta 6rnegin ekmek, elma, kavun,
karpuz gibi kendisini rahatsiz edebilecek yiyecekleri gortince on-
lart yeme arzusu ile midesine dokunma korkusu savasa girebilir.
Eger hasta sabreder de, canimin istedigi seyleri yemez ise, onlar
gormesi de kendisine fayda verebilir. Onlann hayali ile teselli bu-
lur. Heyecana dustis, tabiatini sevke getirir. Sabredemeyecekse,
hastanin o yiyecekleri gormemesi daha iyidir.*

Bedenin ihtiyacin karsilamak i¢in elbette yemek yemek ge-
reklidir. Bu, aym zamanda kisinin Allah’a olan kulluk gorevini
yerine getirmek icin gereklidir. A¢ kalmaktan mutevellit takatten
dusmus yahut hasta olmus bir bedenle, namaz kilmak ve orug
tutmak gibi ibadetleri yerine getirmek zorlasir. Hac ve kurban gi-
bi sorumluluklar yerine getirmek i¢in gerekli olan mal kazan-
mak da yine saglikh bir bedenle mumkundur. Kaldi ki Allah'in
nimetlerine karsi yerine getirmemiz gereken stukrin coklugu ve
cesitliligi ancak farkli nimetleri tatmakla daha iyi saglanir.
Kuran-1 Kerim, bu husustaki 6l¢iyd, “Ey iman edenler! Eger siz
yalmzca Allah’a kulluk ediyorsamz, size verdigimiz riziklarin iyi ve
temizlerinizden yiyiniz ve sdlih ameller isleyiniz.”*® mealindeki ayet-
le net olarak ortaya koymustur. Ancak yeme-i¢cmeyi, hayatin an-
lami ve amaci haline dontsturmek yerilmektedir. Ozellikle de
haram helal ayrim yapilmaksizin yenilenler kisiyi manen en asa-
giya dogru ceker.

Mevlana, strekli yedigi halde doymak bilmeyen kimselerin
durumunu ctul-bakar (sigir acligr) hastah@ adiyla ifade eder.’!
Ona gore bu, saglikll kimselere ait bir vasif degil, olsa olsa aksa-
ma kadar yayilan ve basim kaldirmayan inegin bir 6zelligi olabi-
lir.*

28 Mevlana Celaleddin Rami, Fihi Ma Fih, cev.: Ahmed Avni Konuk, haz.: Selcuk
Eraydin, Iz Yaymcihik, Istanbul 2003, s. 48.

29 Mevlana, Mesnevi, c. V-VI, s. 62.

30 Miminan, 23/51.

> Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif, c. 9. haz.: Mehmed Demirci, Stileyman

Gokbulut, Mustafa Tahrali, Kitabevi Yaymnevi, Istanbul 2008, s. 106.

Hiilya Kiiguk-Zeynep Arzu Yegin, Tasavvuf ve Tip, s. 191.
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Mevlevilik ustl ve adabimin ogretildigi mevlevihanelerde bu-
lunan matbah-1 serif, bu egitimin en guizel sekilde verildigi me-
kandir. Soyle ki; matbah-1 serifin varligi, insanin Allah'in verdigi
nimetlerden tatmast gerektigi fikrini kabul etmektir. Bununla bir-
likte matbah-1 serif, manevi egitimin verildigi, adeta insanin bu-
tun hamlik ve cigliklerinden soyutlanarak ilim, hikmet ve marifet
ocaginda pistigi ve olgunlastign mekandir. Mevlevi kulttirtinde,
ahsen-i takvim sureti tizere yani en gtizel kivam ve mizacta yara-
tilan insanin, aslina layik bir hayat mertebesine kavusmasim: esas
alma yolunda gosterilen faaliyetlerin ttiimu, ham olanin olgun-
lasmasina, cigin pismesine tesbih edilir. Bu cercevede matbah-1
serif, Mevlevi dergahlarimin en ¢nemli kisimlarindan biridir. >

Mevlanamin -"Hamdim, pistim, yandim” seklinde ozetledigi-
yukarida zikredilen manevi olgunlasma stireci, dergahta daha di-
sipline edilmis olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu suretle, pismek-
le ortaya ¢ikacak manevi kazanimlarin bir kisminin, pisirmekten
gectigi bir metot takip edilmistir. Bu metot, hem yeme i¢cmeyi ni-
zama baglayarak bedenen; hem de bu duzen icerisinde sabir, st-
kur, kanaat, yardimlasma vb. manevi ilkeleri ogrenerek ruhen
saglikli bireylerin yetismesine katki saglamaktadir.

Bedeni Achik-Manevi Tokluk iliskisi

Iman zeminine oturmus, kullukla irtibatlandirilms ve disipli-
ne edilmis bir achk, kisiyi kademeli olarak ruhun doyumuna
ulastinr. Mevlana'ya gore bu manada achk, manevi bir beslen-
medir. Su halde manevi recetenin ilk ilaci da imandir. Mevlana’
nin manevi recetesinin icerigi su sekildedir: “Ey karmm doyurma-
ya haris olan beden! Yavas yavas asagilik duygularim terk et de ma-
nen ytiksel. Bunun yolu ise gidanin degistirilmesi, yani nefisten ziyade,
bedenin isteklerinden daha cok ruhun gida almasidir. Ey goniil hasta-
s1, ildca sanl. Yapilacak tedavinin ozii, mizaci degistirmekten ibarettir.
Ey yemeye, icmeye rehin olup hapse diisen kisi! Eger cocuk gibi stitten

33 Safi Arpagus, Mevlevilikte Mdnevi Egitim, Marmara Universitesi {lahiyat Fakiltesi
Yaynlarl, Istanbul 2015, s. 124-125; Matbah-1 serifte yapilan hizmetlerin detay-
lart ve buradaki gorevlilere ait gorev dagihmu icin bkz. Aym Eser, s. 132-153;
Abdulbaki Golpnarli, Mevlevi Adab ve Erkani, Inkilap ve Ata Kitabevleri, Istan-
bul, ts., s. 126-129.
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kesilmeye dayanirsan, yakinda kurtulursun. Gercekten de aclikta bir-
cok manevi yemekler vardir. Ey acliktan tiksinen kimse! O yemekleri
arastir, bulmaya cals.”*

Mevlana'ya gore insan, nefsinin hazlarnin pesinde gitmek
icin mazeret uretmek yerine rahun hitkmtine tabi oldugu vakit
bu alem-i kesafetten hiir ve 4zat yasamaya baslayabilir. O, bu ko-
nudaki dustiincesini ise su cumlelerle dile getirir: “Senin ruhunun
kusu, yemekten ve imtiladan bu cisim yumurtast icinde kalmstir. Bu
yumurtadan ¢k ki kanatlarm buyisin! Orug safrdst gerci basin
sevddsim ve hayalini arttinr. Fakat boyle sevdd ve hayadlden yed-i
beyzay: bulurlar.™

Orug, niyet etmek suretiyle achgin, ibadete donismus for-
mudur. Bu itibarla orug, ruh-beden iliskisinde dengenin, ruhun
lehine devam etmesinde onemli bir vasitadir. Mevlana’da, bu de-
gerlendirmeyi ornekleyen ifadeleri stkca gormek mumkindur.
Asagidaki beyitler, bunlardan yalmzca birkagidir:

Orucun verecegi zayyflik, beti-benzi sarartir, bas donduriir amma
bu ¢esit zayiflik, bu cesit sararis yiziinden de insanlar, yed-i beyzdy:
elde ederler.

Su iyi aksin, ekinler yesersin, goversin diye her yil arklar tara-
magzlar mi, camurunu temizlemezler mi?

Sen de su ekmegi ark temizleyenlere, ark acanlara ver de ab-1 ha-
yat elde et, butiin cuzlerin dirilsin.

...Cehennemin kapisini kapadik, yani yiyip icme tamaint yok ettik;
sen de cennetin kapisini, yani aydin gonliinii ag.

Esege ¢ok hizmet ettin, onun otunu, arpasini ¢ok ¢ektin, goturdiin;
Isa’ya da hizmette bulunmak, ona da yardim etmek gerek.

Esek olmasaydik su yerytizii nerden yurdumugz, konagimiz olurdu;
Isa gibi bizi de gokyiizii ceker, gozlerine sirer, bagrina basardi.

Fakat o koltugu kokmus, bizi koltugunun altina almis; artik bizim
de o goniil gozii kor ahmaga kinlenmemiz gerek.

Sofrayla ekmegi goriip durduk¢a nerden cam goreceksin, nerden
cihant seyredeceksin? A benim camim, a benim cihamm, yiirii de cant
ara, ctham ara.*

3% Mevlana, Mesnevi, c. V-VI, s. 38.

* Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, Istanbul Ts. c. X111, s. 178.

3% Mevlana Celaleddin Rami, Divan-i Kebir, haz.: Abdiilbaki Golpinarh, Kaltir Ba-
kanlhig Yayinlari, Ankara 1992, c. 11, s. 14-15.
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Orucun, a¢ kalma itibariyla, zahirde nefse hos gelmeyen yonu
olabilir. Bununla birlikte oru¢ tutan kimsede, bu ibadetin pek
cok hikmeti ve bu ibadetle birlikte kula verilen sabir ortaya cikar.
Bu sabir -dagitilmaksizin- orucun maksadia uygun bir sekilde
sarf edilirse, orug; seytan1 ve nefsi gticsiiz ve etkisiz hale getirir;,
maddi-manevi temizlik saglar. Gonlu, bedeni isteklerin tahak-
kimunden kurtarr, nefsi anndirir, ruhu ozgurlestirir ve bedent
hastaliklardan korunmanin yollanm 6gretir. Bu sayede insamn
insanlig olgunlasir, manevi riziklara ulasir ve Allah’a yakinlasir.

Mevlana, baska bir degerlendirmesinde, aclikla gelen manevi
fayday1 su sozleriyle bir adim daha ileriye tasir: “...Muhakkikler
indinde nefsin umumiyetle dort tirli oliimi vardir. Birisi “mevt-i
ahmer” (fazal ¢lum)dir. Bu élim, nefsin arzularina muhalefettir. Ikin-
cisi “mevt-i ebyaz” (beyaz olim)dir. Bu da aclik ve orugtur. Zira achk-
la batn mimevver ve kalbin yugzii beyaz olur. Uciinciisii “mevt-i
ahdar” (yesil olim)dir. Bu da kiymetsiz ve yamal elbise giymektir.
Nefs asla bundan hazzetmez ve bununla nefsin gururu kesr edilir.
Dordiinciisii “mevt-i esved” (kara olim)dir. Bu da Hakkn efalini,
kendi mahbubunun fiilinde fani ve nasin eza ve cefast canandan oldu-
gunu bilerek cefalarma tahammiil etmektir. Nefis bu dort olumle ol-
medikce mahbub-i hakiki yiz gostermez.”" Burada Mevlana, hakiki
mahbuba ulasmanin sarti olarak nefsin 6lumunden bahsetmek-
tedir. Bunu saglamak bir butin olarak ele alinirsa, bu butunu
olusturmak isteyen birinin achkla gelecek olan dertini hikmeti
gormezden gelmesi mimkun gorunmemektedir.

Mevlananin asagida zikredilecek olan beyitleri, killet-i taam
ilkesinin bu yondeki kazammlarma ornekler icermektedir:

Bu kesif olan kinntt niziktan kurtulur isen; serif olan taam ve gi-
daya diisersin

Eger onun binlerce nitl taamini yesen; peri gibi temiz ve hafif gi-
dersin

Ki ne sana ne habs-bad™ ve kulun¢® yapar; ne de senin midenin
carmihni aheng eder

7 Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, ¢. V,s. 113.
% Mide ve bagirsakta olusan gaz.
% Bagrsak agris.
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Eger az yesen karga gibi a¢ kalirsin ve eger cok yesen damagim
gegirmek tutar,

Eger az yesen kot huylusun, kuru ve zayifsin; ¢ok yesen ten
tuhmeye® miistahak olur.

Allah’in taanindan ve hazmi latif olan gidadan oyle derya tizerine
gemi gibi stvar ol!

Orugta sabredici ve musirr ol; dembedem Hudd'mn gidasina mun-
tazir ol,

Zira o isi giizel ve halim olan Hudd, intizdr icinde hediyeler verir,

Tok adam taywn erken yahut ge¢ gelir diye ekmege intizar tutmaz,

Aziksiz her dem der ki: “Hani?” Achkta ciist 11 cii icinde muntazir-
dur,

Muntazir olmaz isen yetmis kat devletin o nevalesi sana gelmez,

Ey baba, balamn sofrast icin erkekge intizdr, intizar!...

Her ag akibet bir gida buldu; devlete mensub olan giines onun tize-
rine dogdu. ™!

Ozetle belirtmek gerekirse, burada veciz bir tslupla, yemeyi
azaltarak hasil olan manevi beslenmenin hem daha hafif, hem
daha leziz, hem de yan tesirlerden armnmis bir doyum oldugun-
dan bahsedilmektedir. Bunu elde etmek icin ise sabirli olmak el-
zemdir. Zira achk muddetince Cenab-1 Hakk'in ihsan edecegi
rohani gidaya, ancak sabir icerisinde intizar edenler nail olacak-
tr.

Zekat vermek kisinin sehasina, oruc ise takvasina isarettir.
Oruc¢ tutan kimsenin bu orucu, lisan-1 hali ile der ki: “Bu sdim,
nefsini helal olan hazzindan perhiz etti. Onun haram olan nefsinin
hazlaryla hicbir alakast olmadigina da ben sahitlik ederim.”* Yani
kisi, oruc tutmak suretiyle, helal olan gidalardan bile kendi irade-
si ile uzak durabiliyorsa, haram olan seylerden uzak durma ira-
desini daha rahat gosterecektir. Sonucta da haramlardan kaynak-
lanacak olan manevi bozulmaya daha az maruz kalacakr.

Mevlanamin dostlarindan bir grup, elcilikle Kayseri'ye gider.
Geri donduklerinde bazi arkadaslar Pervane’nin sofralarim anla-
tirlar ve cesitli nimetlerden bahsederlerler. Mevlana, bu durum

40 Hazimsizhk.
# Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, c. IX, s. 559-562.
# Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, c. 1X, s. 75.
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karsisinda kizarak, “Dostlar ayakyolunu astri derecede ovdiikleri ve
soyle yedik soyle ictik diye ovindiikleri icin utansinlar” cevabim ve-
I’ir.43

Medresede yetisenlerden bir grupla sohbet esnasinda, nefsi
yenmekle ilgili bir mevzu acilir. Mevlana, bu meyanda da soyle
bir hikaye anlatir: Yillarca ibadet eden ve riyazet ¢ceken bir dervis
vardi. Bir guin kendi nefsine “Sen kimsin, ben kimim?” diye sordu.
“Sen sensin, ben de benim” diye cevap verdi nefsi. Dervis ka¢ kez
Kabe'yi tavaf etti, yaya olarak yol sikintisi cektiyse de “Ben kimim,
sen kimsin?” sorusuna nefsi, aym cevabi verdi. Tekrar her ibadeti
yerine getirdi. Bununla birlikte nefsi oldirmek icin hicbir care
bulamadi. Bunun tizerine orug, riyazet ve aglikla mesgul oldu. Bu
sefer nefsine “Nasilsin?” diye sordu. Nefs cevaben, “Ben yok oldum,
sen sensin” dedi.**

Mevlananin achikla ilgili bu yaklasimi, sozden ibaret degildir.
Onun gunltk hayatindaki pek ¢ok davramsi, kendisinin bizzat
bu sozlerinin geregini yaptigim ortaya koymaktadir. Ornegin bir
defasinda, yedi gun yedi gece yemek yemeden sema etmistir.
Onun halini goren dostlari, belki bir miktar yer diistincesiyle lez-
zetli bir yemek hazirlarlar. Ancak o, yemek yemegi kabul etme-
mis ve “Ey nefs! Sabret ve soziimu dinle, bu yiyecekten yeme; eger
yersen o seni yiyecek” seklinde mukabelede bulunmus; ardindan
da su beyti okumustur:

Eger bir kez 0 nur yemeginden yersen,

Tandir ekmeginin tizerine toprak dokersin.

Sonrasinda ise, “Aclik, aglk, gene aclik, sonra da aslina donmek”
diyerek semaya baglamistir.*

Mevlananin olumunden once yapug rivayet edilen son
nasihatlarmda bile aclik vurgusu dikkat cekmektedir. Eflaki, boy-
le bir rivayeti soyle nakleder: Mevlana hasta dosegindeyken yedi
gun boyunca deprem olur. Yedinci depremden sonra dostlar Al-
lah'tan yardim dilerler. Mevlana, bunun tizerine, “Evet zavall top-
rak yagh bir lokma istiyor. Bunu vermek lazimdir” der. Sonra da et-
rafindakilere su vasiyeti yapar: Ben size gizlice ve actkca Allah’tan

+ Ahmet Eflaki, Mendkibul-Arifin, s. 376.
* Ahmet Eflaki, Mendkibul-Arifin, s. 396.
* Ahmet Eflaki, Mendkibul-Arifin, s. 388.
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korkmay1, az yemeyi, az uyumay1 ve az soz sdylemeyi, gtinahlar-
dan cekinmeyi, oruca, namaza devam etmeyi, daima sehvetten
kacinmay, halkin eziyetine ve cefasina dayanmayi, ayak takinu
ve akilsizlarla dustp kalkmaktan uzak bulunmayi, kerim olan
dini butun kisilerle olmay1 vasiyet ederim. Ctinki insanlarin ha-
yirlisi, insanlara faydast dokunandir. Sozun hayirhsi az ve 6z ola-
mdir.*

Bu tavsiyede nefis terbiyesinde achigin ¢énemi dogrudan vur-
gulanmus, bunun yaninda aclik esasina dayanan orug, ayrica zik-
redilmistir. Sehvetten kaginma vurgusu yapilmast da dolayh ola-
rak yine achgm onemini ima eder. Zira yukarida da deginildigi
gibi, nefsin taskinhklanm kirmakta en onemli yontem achkur.
Tam bu vurgular pes pese ustelik olum doseginde yapmast,
Mevlananin riyazet yontemi olarak acliga verdigi onemi goster-
mesi bakimindan manidardur.

Killet-i Taam-Tevekkiil liskisi

Aclikla ilgili yukanda zikredilen hususlar ve verilen ornekler,
iradi niteliktedir. Bir baska ifadeyle, mezkur orneklerde aclik, bir
riyazet yontemi olarak karsimiza c¢ikar. Ozellikle achgim ibadet
formu olan oruc basta olmak tizere, Hakk'in rizasi maksath ve
sistematik aclhiktaki manevi kazammlar, elbette imkansizliktan
kaynaklanan acliga gore daha fazladir. Bununla birlikte aclik, her
durumda, manevi egitim agisindan, kisiyi bir sekilde gelistirir.
Ozellikle kanaatin, bitmeyen bir hazine oldugu*’ anlayisimn bu-
lundugu dinimizde, aclik da bir imtihan vesilesi olarak kabul edi-
lir.*

Bu imtihana sabreden bireyler ise zamanla azla yetinmeyi 6g-
renecek ve -uzun vadede- insam yipratacak seviyede hirstan ve
hasetten korunacaklardir. Fakirlige sabretmek suretiyle de za-
manla saglam bir tevekkul sahibi olacaklardir. Bu meziyetler, ki-
sinin manevi yonunu gugclendiren, kendi icinde birbirlerinin de
mutemmimi olan unsurlardir. Achgmn her tarlistintn, bunu sag-
lamada buytik pay1 vardir. Mevlanamin, bir seyhle muridi arasin-

% Ahmet Eflaki, Mendkibu’l-Arifin, s. 446.
*# Beyhaki, Zithd, 2: 88.
# Bakara, 2/155.
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da gecen konusmayt aktardifi su sozleri, bu yaklasima referans
niteligindedir:

“Bir seyh, muridiyle dara dusmiistii. Sehirde ekmek vardi, bulun-
duklar yerde hatlik...

Miiridin gonliinde achk ve kitlik korkusu, gafletinden her an art-
maktaydi.

Seyh, miiridin icinden gecenleri anlamisti. Ona dedi ki: Ne vakte
dek bu

elem, bu istirap icinde kalacaksin?

Ekmek derdinden yanp yakiliyorsun. Adeta tevekkilin goziinii
kapamissin.

Sen o yiice nazeninlerden degilsin ki sana ceviz ve kuru uziim
vermesinler.

Aclik, Allah haslanmn gidasidir. Senin gibi ahmak yoksul, nerden
ona nail olacak?

Alding etme, sen onlardan degilsin ki bu mutfakta ekmeksiz bekle-
yesin.

Su asagilik ve karmna diskun kisilere daima kdse tsttinde kdse
sunarlar, ekmek tistiine ekmek,

Bu cesit adam ¢ldu mu ekmek, ontinden giderek ey yoksulluk kor-
kusuyla, timitsizlikle kendini ¢ldiiren der,

Iste sen oldiin, ekmek kaldi. Hadi kalk da al ekmegini bakalim ey
kendini elemlerle oldiiren!

Kendine gel de elin ayagin titremesin. Rizkin, senin ona dstk ol-
mandan daha ziyade sana asiktir.

Agiktir, senin sabirsizigin bilir de emekliye emekliye sana gelir ey
boshogaz!

Sabrin olsaydi nzkin gelir, dsiklar gibi kendini sana teslim ederdi.

Achik korkusundan bu titreyis nedir? Allah’a dayanmakla da tok
yasanabilir pekala.™

Tum bu degerlendirmelere ilaveten Mevlanamin acliga ve az
yemege bakis acisinda dikkatimizi bir husus daha ¢ekmektedir.
Soyle ki; her ne kadar az yemek, bir riyazet vasitasi olarak ¢onemli
olsa da vuslat, salt az yemekle elde edilebilecek bir seviye degil-
dir. Bu neticeyi hasil edecek baska hususlarin da belirli duzeyler-

1 Mevlana, Mesnevi, c. V-VI, s. 230-231.
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de gozetilmesi gerekmektedir. Ote yandan, vurgulanmasi gere-
ken bir baska husus da, bu seviyenin korunmasinda gereken tek
parametrenin, az yemek olmadigidir.

Mevlana’'da, bu hususu ornekleyen yaklasimlar gormek de
mimkundir. Mevland'ya gore, insan-1 kamilin ekmek ve bal ye-
mesi ve stit igmesi, nefsiyle mucahede eden yuz dervisin cilesin-
den, riyazetinden ve ti¢ gtnlik oru¢ tutmasindan daha iyidir.
Cunku yedigini asla gafletle yemez ve yedikten sonra o gidayt
cemadiyet ve hayvaniyet mertebesinden kurtarip ruhaniyet mer-
tebesine getirir. Ehl-i nefs olanlar ise yediklerini maddeten necis
ve manen dahi kot ahlak ve manaya kalbederler ve onlar1 daha
asag1 mertebeye tenzil ederler. Bu itibarla, o insan-1 kamili, ek-
mek yerken gorsek de “ekmek yiyor” dememek lazimdir. O, ek-
megin canini ve Hakk'in ekmekte olan nar tecellisini yiyor ve bu
tecelliyi de etrafina sactyor. O, her ne kadar gortinuste yiyorsa da,
ismi serifinden gidalandiktan sonra zuhur edecek marifet ve ha-
kikat lalelerini ekiyor.

[nsan-1 kamilin gida-y1 sariyi yemesi alevin mumu eritmesine
benzer. Alev mumu yedikce bir odada toplanmis olan halk icin
aydinhk ziyade olur. Insan-1 kamil de stri giday yedikge cismi ve
dimag1 kuvvetlenip etrafina toplanan kimseleri ilim ve irfan nu-
ruyla nurlamrir.”

Hakk Teala, sarl gida hakkinda, “Yiyin, icin fakat israf etme-
yin™" buyurmustur. Nur yemekten murat, sari gidayr sehvet-i
hayvaniyyeye kalbetmeyip ilim ve irfana donusttrmektir. Buna
binaen, ilim ve irfan nuruna donusen sari gida icin, “Iktifa edin!”
seklinde bir kisitlama yapilmanustir. Bilakis Hz. Peygamber'in,
Kuran'n da emri mucibince™ ilmini artirma yonunde Allah’a
dua ettigi bilinmektedir. O cismani olan kimsenin bogazi, ibtila
ve israf ile me’laf olan bir bogazdir. Fakat bu rthani olan bogaz
israftan vaz gecmis ve hadde tecaviizden emin olmus bir bogaz-
dir.”

0 Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, c. X, s. 195-196.

>b Araf, 7/31.

2 “Gergek hitkiimdar olan Allah yiicedir. Sama vahyedilmesi tamamlanmadan once
Kur’an’t okumakta acele etme, Rabb’im ilmimi arttir de!”, Taha, 20/114.

Ahmed Avni Konuk, Mesnevi-i Serif Serhi, c. X, s. 196.
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Mevlana, namaz ve orug gibi amellerde zahiri sartlarin yerine
getirilmesinden sonra, dikkat edilmesi gereken hususlarla ilgili su
izah1 yapar: “Mademki bu yolun yolcusu yoktur, bizim, yolda ve
amelde oldugumuzu nasil bilecekler? Nihayet bu amel namaz ve orug
degildir; bunlar amelin suretidir. Amel-i manevi, batindadir. Nihayet,
devr-i Adem’den devr-i Mustafa’ya kadar, namaz ve oru¢ bu surette
degil idi; halbuki amel mevcut idi. Binaenaleyh, bu suret, amel degil-
dir. Amel, insanda bir manadir. Nitekim “Onda amel etti” dersin.
Halbuki amelin sureti yoktur. Onda ancak bir mana vardir. Keza, “O
adam filan sehirde amildir” denir; surette bir sey goriinmez. Ona taal-
luku olan amal vasitasiyla amil derler. Binaenaleyh bu amel, halkin
anladiklan seyden baskadir. Onlar o ameli zdahirden ibaret zanneder-
ler. Eger munafik bu amelin suretini ifda ederse ona faydas: olmaz.
Cunkii onda mana, iman ve sidk yoktur.”*

Su halde farzlara ilaveten yapilan riyazet vasitalarinin maksa-
da ulastirmasinda, pek ¢ok genel ve ¢zel sartlar yerine getirilme-
lidir ki bu da tasavvufi egitimde mursidin irsadinda kisisel farkli-
liklar gozetmesi gerektigi genel ilkesini tekrar hatirlatir.

Sonug olarak, hekim kimligi ile Mevlana’dan nakledilen riva-
yetlerin bir kismi tedavi uygulamalari, bir kismi da koruyu he-
kimlik kapsammdaki tavsiyelerden olusmaktadir. Koruyucu he-
kimlik pratigi olarak onda 6ne cikan en onemli uygulama ise
kallet-i taamdir. Bir baska ifadeyle o, az yemenin, saglikla ilgili en
onemli tedbir oldugu tzerinde durmustur. Bunu yaparken, kisi-
nin mizacini ve diger bireysel fizyolojik farkliliklar1 dikkate ala-
cak kadar da usta bir yaklasim sergilemistir. Kendisi ise riyazeti
en kat1 bicimde uygulamistir. Tim bu bunlar1 uygularken ve tav-
siye ederken de onun sufi kimligi her zaman 6n planda kalmustir.
Soyle ki; Mevlanamin bu husustaki maksadi, muhatabinin, salt
saglikll bir birey olmasin saglamak degildir. Onun anlayisinda
hastalik, manevi bir olgunlasma aracidir. Bedeni, aclikla terbiye
etmek de bu sekildedir. Bu nedenle Mevlana, killet-i taami, insa-
n1 asil maksadindan uzak kalmamasi icin basvurdugu bir vasita
olarak kabul eder. Bu yaklasima gore, aclikla gelen saglik ise ki-
sinin bu strecte kazandig pesin ve gecici bir kazanim alarak go-

>* Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 71.
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rulmelidir. Aksi durumda aragc-amag dengesi, amac aleyhine bo-
zulabilir.

Kaynakca

Avci, Necati, “Mevlananin Mesnevi'sinde Devrin Tip ve Ahlak He-
kimligi” Istem, Say1, 10, (155-168), 2007.

Cami, Abdurrahman, Nefehatii’l-Uns (Evliya Menkibeleri), cev.: Lamii
Celebi, Haz.: Suleyman Uludag, Mustafa Kara, Marifet Yayin-
lar1, Istanbul, 2005.

Ebu Bekr Ebi Seybe Abdullah b. Muhammed b. Ibrahim, Miisned-i
Ebi Seybe, tah.: Adil b. Yusuf-Ahmed b. Ferid, Daru’l-Vatan,
Riyad 1997.

Eflaki, Ahmed, Mendkibu'l-Arifin (Ariflerin Menkibeleri), cev.: Tahsin
Yazic1, Kabalal Yayinlar, Istanbul 2011.

Enes b. Malik, Muvatta, tah. Muhammed Fuad Abdilbaki, Daru
Thyai't-Turasi'l-Arabi, 1951.

Eraydin, Selcuk, “Cile”, D.LA., ¢. VIII, (315-316), T.D.V. Yaymlar,
[stanbul 1993.

Furtzanfer, Beditizzaman, Mevldna Celdleddin, cev.: Feridun Nafiz
Uzluk, Konya Valiligi 1l Kaltur ve Turizm Mudirligu Yayin-
lar1, Konya 2005.

Gazzali, Ebt Hamid, Gazzali, hyn Uliimi’d-Din, (I-1V), Darw’l-Marife,
Beyrut Ts.

—————————— , El-Munkizu mine’d-Daldl, tah. Abdulhalim Mahmud,
Daru’l-Kitiibi’l-Hadise, Misir Ts.

Golpnarl, Abdulbaki, Mevlana Celaleddin, Hayati, Eserleri, Felsefest,
Inkilap Kitabevi, Istanbul 1999.

---------- , Mevlevi Adab ve Erkani, Inkilap ve Ata Kitabevleri, Istanbul
ts.

Konuk, Ahmed Avni, Mesnevi-i Serif, c. 9. haz.: Mehmed Demirci,
Sileyman Gokbulut, Mustafa Tahrali, Kitabevi Yaymevi, Is-
tanbul 2008.

Konuk, Ahmed Avni, Mesnevi-i Serif Serhi, Istanbul Ts.

Kucuk, Hulya - Yegin, Zeynep Arzu, Tasavvuf ve Tip, Ensar
Nessriyat, Istanbul 2016.

Mevlana, Celaleddin Rami, Divan-1 Kebir, haz. Abdulbaki
Golpmarh, Kultur Bakanhg Yaymlari, c. IT, Ankara 1992.



110 | Medeniyet Insan ve Din

—————————— , Fihi Ma Fih, cev.: Ahmed Avni Konuk, haz.: Selcuk
Eraydin, 1z Yayincilik, Istanbul 2003.

—————————— , Mesnevi, 1-VI, cev. Sefik Can, Otitken Nesriyat, Istanbul
2012.

—————————— , Mesnevi-i Serif Serhi, terc. ve serh., A. Avni Konuk, Istanbul
Ts.

Sipehsalar, Feridun b. Ahmed Mevlana ve Etrafindakiler, cev.: Tahsin
Yazicl, Pinhan Yaymcilik istanbul 2011,



