YENIDOGANLARDA AGRI VE NOROMOTOR DAVRANIS ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
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AMAC: Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri, 24. gebelik haftasindan itibaren
prematurite, gcogul gebelik, mekonyum aspirasyonu ve zor dogum gibi nedenler
sonucu olugan beyin ve diger organ hasarlari gibi yuksek risk tasiyan bebeklere
gelismis duzeyde bakim saglamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yenidogan yogun
bakim Unitesinde tedavi goren olgularda agri ve noromotor davranislar arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

YONTEM: Bu galisma Pamukkale Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde gesitli tanilarla tedavi géren 19 olgu Uzerinde (14 prematurite, 1
mekonyum aspirasyonu, 1 neonatal sepsis, 1 respiratuar distress sendromu, 1
hidrosefali ve 1 konjenital nefrotik sendrom; E:9, K:10) yapilmistir. Olgularin agri
durumu Neonatal ve infant Agri Skalasi (NIPS) ile degerlendirildi. NIPS’e gére toplam
puani 0-3 arasinda olan yenidoganlarin “agrisi yok”, 4 ve Uzerinde olan
yenidoganlarin “agrisi var” olarak degerlendirilir. Néromotor davranis durumu ise
Neonatal Néromotor Davranis Degerlendirmesi (NNBA) ile dederlendirildi. NNBA’ya
gore toplam puani 0- 24 arasinda olan yenidoganlarin néromotor davraniglari
“‘Anormal”, 25-48 arasinda olanlarin néromotor davraniglari “Stpheli” ve 49 ve
Uzerinde olanlarin néromotor davranislari ise “Normal” olarak degerlendirilir.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen olgularin n=11’i (%57.9) erken preterm (<34 hf),
n=5'i (%26.3) ge¢ preterm (34-37 hf), n=3’0 (%15.8) term (37-41) dénemde
dogmustu. Olgularin NIPS puan ortalamasi 2.26 +2.05 iken kategorilere goére dagilimi
ise “Agri yok” n=13 (%68.4) ve “Agri var’ n=6 (%31.6) seklindeydi. Olgularin NNBA
puan ortalamasi 35.68 +9.73 iken kategorilere gore dagilimi ise “Anormal” n=3
(%15.8), “Supheli” n=14 (%73.7) ve “Normal” n=2 (%10.5) seklindeydi. Agri ve
ndéromotor davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla NIPS ve NNBA puan
ortalamalariyla yapilan korelasyon analizine gore bu parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif ydénde ve orta diizeyde iligkinin oldugu belirlendi
(p<0,05 ve r=-0,516)

SONUC: Calismadan elde edilen bulgulara gére yenidoganlarda agri arttikca
noromotor davranislarin geriledigi anlasiimistir. Ayrica agrisi olmayan yenidoganlarin
agrisi olanlardan daha fazla oldugu; néromotor davranislari normal olanlarin gok az,
supheli olanlarin ise agirlikta oldugu gorulmustar.



