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AMAGC: Apgar skoru, dogumdan hemen sonra yenidoganin saghgini hizli ve 6z bir
sekilde degerlendirmek icin kullanilan basit ve tekrarlanabilir bir yontemdir. Bu
calismanin amaci, yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi goren olgularda Apgar
Skoru ile agri ve stres yonlnden konfor ve néromotor davranislar arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

YONTEM: Bu galisma Pamukkale Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde prematiirite tanisiyla gesitli tanilarla tedavi géren 13 olgu lizerinde (E:6,
K:7) yapildi. Olgularin Apgar Skoru dogum kayitlarindan alindi. Premattre Bebek
Konfor Olgegi (PICS) ile olgularin agri ve strese bagli konfor diizeyleri degerlendirildi.
PICS’e gore 35 en duslk, 7 en yuksek konfor puanini gostermektedir. Alinan toplam
puan 217 ise bebegdin konfor duzeyi sinirdadir ve agriyi ve stresi azaltici bir
mudahaleye gereksinim vardir. Néromotor davranis durumu ise Neonatal Noéromotor
Davranig Degerlendirmesi (NNBA) ile degerlendirildi.

BULGULAR: Olgularin 1., 5. ve 10. dakika Apgar Skoru ortalamalari sirasiyla
5.38+£1.12; 7 £1.08 ve 7.92 £0.76 idi. Bu skorlarin kategorilere gore dagilimi ise; 1.
dakika Restisitasyon ihtiyaci n=1 (%7.7), Ventilasyon ihtiyaci n=12 (%92.3) ve
Normal n=0 (%0); 5. Dakika Resiisitasyon ihtiyaci n=0 (%0), Ventilasyon ihtiyaci n=9
(%69.2) ve Normal n=4 (%30.8) ve 10. dakika Resiisitasyon ihtiyaci n=0 (%0.0),
Ventilasyon ihtiyaci n=4 (%30.8) ve Normal n=9 (%69.2) idi. Olgularin konfor puani
ortalamasi 15.77 £2.48 iken n=10 (%76.9) olgunun konfor durumu iyi ve n=3 (%23.1)
olgunun ise konfor durumu kotuydu. Néromotor davranis puani ortalamasi 32.77
19.88 olan olgularin n=3'U (%23.1) “Anormal”, n=9'u (%6.2) “Supheli” ve n=1"i (%7.7)
ise “Normal” kategorisindeydi. Yapilan korelasyon analizine gore 1., 5. ve 10. dakika
Apgar Skorlari ile PICS arasinda negatif yonlu orta dizeyde ve NNBA arasinda
pozitif yonlU orta dlizeyde iliski saptandi. Ancak bu iligkiler istatistiksel olarak anlamli
bulunamadi (p>0.05).

SONUC: Elde edilen bulgulara gére Apgar Skorlari yliksek olan yenidoganlarin agri
ve strese bagl konfor ve néromotor davranis dizeyleri daha iyi durumdadir. Ancak
bu sonug¢ anlamli degildir.



