Tuberosklerozlu bir hastada Bobath terapisi ve Portage erken gocukluk donemi
egitim programinin etkisi: Olgu sunumu
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Amag: Tuberoskleroz kompleksi santral sinir sistemini, deriyi ve i¢ organlari tutan,
otozomal dominant gegis gdsteren nérokutandz bir hastaliktir. Ayrica bu hastalarda
epilepsi, mental ve motor retardasyon da gorilmektedir. Tuberoskleroz ve epilepsi
tanisi ile takip edilen olgunun bir yillik fizyoterapi ve 6zel egitim sonuglarini
incelemektir

Gereg ve yontem: Bobath terapisi ve Portage Erken Cocukluk Donemi Egitim
Programina alinan, 4 yasindaki erkek olgunun bir yil arayla Gross Motor Function
Measure (GMFM), Gross Motor Functiom Classification System (GMFCS),
Functional Independence Measure for Children (Wee- FIM) ve Denver
Developmental Screening Test Il (DDST Il) degerlendirme yontemleri kullanilarak
degerlendirilmigstir. Olgu haftada 1gln fizyoterapi ve 2 gun 6zel egitim almistir.
Sonug: Olgunun ilk degerlendirmesinde GMFM total skoru % 80, GMFCS'i 2, Wee-
FIM toplam skoru 35 olarak bulunmustur. DDST II’'ye gére ince motor gelisim yasi 14
ay ve kaba motor gelisim yasi 15 ay olarak tespit edilmigtir. Bir yi1l sonraki
degerlendirmede ise GMFM total skoru % 94, GMFCS’i 1, Wee- FIM toplam skoru 44
olarak bulunmustur. Ayrica DDST II'ye gore ince ve kaba motor gelisim yasi 22 aydir.
Tartigma: Degerlendirme sonuglarindan da anlasilacagi gibi tubreosklerozlu hastalar
fizyoterapi ve 6zel egitimden yarar gérmektedirler. Bu hastalarin yasam kalitelerini
arttirmak ve tedavilerini gergeklestirmek icin erken dénemde fizyoterapi ve 6zel
egitime baslanmasi onemlidir.



