Pallister-Killian Sendromlu Bir Hastada Bobath Terapisi Ve Portage Erken

Cocukluk Donemi Egitim Programinin Etkisi:Olgu Sunumu
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Amag: Pallister-Killian sendromu (PKS) mental retardasyon, nébet, hipotoni, hiper-
hipopigmentasyon ile karekterize bir genetik bozukluktur. Pallister — killian benzeri
yapisal anomalisi ile tedaviye aldigimiz olgunun bir yillik fizyoterapi ve 6zel egitim
sonuglarini incelemektir.

Gere¢ ve yontem: Bobath terapisi ve Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim
Programina alinan, 5 yas 6°ti aylik olgunun bir yil arayla Gross Motor Function
Measure (GMFM), Gross Motor Functiom Classification System (GMFCS),
Functional Independence Measure for Children (Wee- FIM) ve Denver
Developmental Screening Test || (DDST Il) degerlendirme yontemleri kullanilarak
degerlendirilmigtir. Olgu haftada 1gun fizyoterapi ve 2 guin 6zel egitim almistir. Hasta
fizyoterapist, gcocuk gelisim uzmani ve 6zel egitimciler tarafindan ekip halinde takip
edilmigtir.

Sonug: Olgunun ilk degerlendirmesinde GMFM total skoru % 64, GMFCS'i 2,
Wee-FIM toplam skoru 33 olarak bulunmustur. DDST II’'ye goére ince ve kaba motor
gelisim yasi 20 ay olarak tespit edilmigstir. Bir yil sonraki degerlendirmede ise GMFM
total skoru % 77, GMFCS’i 2 ve Wee-FIM toplam skoru 45 olarak bulunmustur.
Ayrica DDST II'ye gore ince ve kaba motor gelisim yagi 24 aydir.

Tartisma: Bu cocuklarda fizyoterapi ve 6zel egitim uygulamalari mental ve motor
gelisimi desteklemektedir. Bu hastalarin yasam kalitelerini arttirmak ve tedavilerini
gerceklestirmek icin erken donemde fizyoterapi ve 6zel egitime baslanmasi dnemlidir.



