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Degisik Oziir Seviyesine Sahip Serebral Palsili Cocuk Annelerinin Bel- Boyun
Problemleri ve Yasam Kalitesi
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Amag

Calismanin amaci dedisik 6zlr seviyesine sahip serebral palsili gocuk annelerinin bel- boyun
problemleri ve yasam kalitesini incelemektir.
Gereg ve Yéntem

Calismaya Turkiye'deki farkli illerdeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde tedaviye devam
eden degisik 6zur seviyesine sahip 100 serebral palsili (SP) cocuk ve anneleri dahil edilmistir. SP'li
cocuklar, Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi (GMFCS), El Becerileri Siniflama Sistemi (MACS),
Fonksiyonel Mobilite Skalasi (FMS) ve Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizhk Olgiti (Wee-FIM)
kullanilarak dederlendirilmistir. SP'li cocuk annelerinin saglikla ilgili yasam kalitesini degerlendirmek
icin Nottingham Saglik Profili (NHP) ve emosyonel durumlarini dederlendirmek igin Beck Anksiyete
Envanteri (BAE) kullaniimistir. Annelerin boyun ve bel problemleri igin Neck Disability Index (NDI)
ve Roland- Morris Disability Questionnaire (RMDQ) kullaniimistir.

Bulgular

SP'li gocuklarin yas ortalamasi 105.07£53.36 (min: 13- max 216)ay. Annelerin yas ortalamasi
35.66 £ 7.39 (min: 19- max: 56) yil idi. SP'li gocuklarin GMFCS, FMS, MACS, Wee- FIM skorlari
arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmustur (p<0.01). Annenin BAE ile NHP toplam skoru, RMDQ
ve NDI skoru arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmustur (p<0.01). Annenin NHP toplam skoru
ile FMS arasinda istatistiksel olarak iliski bulunmustur (p<0.05). Annenin RMDQ ve NDI skoru ile
SP'li cocugun GMFCS, MACS, FMS ve Wee- FIM skoru arasinda istatistiksel olarak bir iligki
bulunmamistir (p>0.05).
Cikarimlar

SP'li gocuk annelerinin bel ve boyun problemlerinin olmamasi anksiyete dizeylerini azaltmakta ve
sadlikla ilgili yasam kalitelerini arttirmaktadir. Calismaya dahil edilen SP'li cocuklarin, motor
fonksiyonlari ile fonksiyonel mobilite ve bagimsizlik diizeylerinin iyi olmasi annelerin boyun ve bel
problemlerinin azalmasina ve saglikla ilgili yasam kalitelerinin artmasina neden olmaktadir.



