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OZET
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Saghkla lgili Fiziksel Uygunluk Bilgisini Ders

Uygulamalarina Aktarma Siireclerinin Ogretmen ve Ogrenci Géziiyle Incelenmesi

YILMAZ, Emine Biisra

Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi ABD
Tez Danigsmani: Dog. Dr. Deniz HUNUK
Aralik 2019, 99 sayfa

Calismanin amaci ortadgretim diizeyinde gorev yapan, saglikla ilgili fiziksel
uygunluk (SIFU) bilgi diizeyi yiiksek olan ve bunu derslerinde kullanan beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin  SIFU  bilgisini i¢sellestirme ve ders uygulamalarma aktarma
stireclerini  6gretmen ve Ogrenci goziiyle incelemektir. Calismada nitel arastirma
desenlerinden durum c¢aligmasi deseni kullanilmistir. Calisma toplamda ii¢ asamadan
olusmustur. Caligmanin ilk asamasina katilan, ayn1 ilde gorev yapan 74 beden egitimi ve
spor dgretmenine, Castelli ve Williams (2007) tarafindan gelistirilen, Ince ve Hiiniik
(2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme
Olgegi uygulanmustir. Ikinci asamada, lgekten 20 tam puan alan 11 dgretmen ¢alismaya
dahil edilmistir. 11 6gretmenle yapilan bireysel goriismeler sonucunda dort 6gretmenin
SIFU bilgilerini derslerinde 6grencilerine etkili sekilde aktardiklar1 goriilmiistiir.
Calismanin son asamasinda ise bu Ogretmenlerin 16 6grencisi ile li¢ farkli odak grup
goriismesi yapilmistir. Verilerin analizinde siirekli karsilastirmali igerik analizi yontemi
kullanilmistir. Ogretmen ve dgrenci goriismelerinin analizi sonucunda ii¢ tema ortaya
cikmugtir: 1) Ogretmen ve &grencilerin SIFU bilgi kaynagi, 2) Ogretmenin 6gretim
ortamimda kullanilandig1 stratejiler, 3) Ogrencinin SIFU bilgisini giinliik hayata aktarma
stratejisi ve gevresine etkisi. Sonug olarak, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin SIFU
bilgisini 6grencilerine aktarimlarinda kullandiklar1 stratejilerin (6grenciyi diizenli takip
etmeleri, ev 0devi vermeleri, diizenli 6l¢lim yapmalari, 6lciim sonuglarina goére her
Ogrenciye aninda geribildirim vermeleri) etkili oldugu ve bu bilgiyi alan 6grencilerin

fiziksel aktiviteyi siirdiirme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Saglkla Ilgili Fiziksel Uygunluk, Beden Egitimi ve
Spor
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ABSTRACT
Examination of Physical Education Teachers’ Health Related Fitness Knowledge on

Their Use in the Class: From the Perspective of Teachers and Their Students

YILMAZ, Emine Biisra

Master Thesis, Physical Education and Sport Teaching
Supervisor: Dog Dr. Deniz HUNUK
December 2019, 99 pages

The purpose of this study was to examine physical education teachers’ who have
high level of health related fitness knowledge (HRFK) and use it in their classes, processes
of internalizing and transferring HRFK into their practice from the perspective of teachers
and their students. This was three stages in this case study. In the first stage of the study,
74 physical education teachers participated and applied HRFK Test and Teaching
Competence Self- Assessment Scale which was developed by Castelli and Williams (2007)
and adapted to Turkish by Ince and Hiiniik (2013). In the second stage, 11 teachers, who
scored 20 from the test, were interviewed. As a result of the individual interviews with 11
teachers, four teachers who transferred their HRFK effectively to their students were
included for the next stage. In the last stage three different focus groups were conducted
with 16 students. Constant compariosn content analyze was used as the data analysis.
Analysis of teacher and student interviews revealed three main themes: 1) Teachers’ and
students’ HRFK sourcess 2) Strategies teachers’ used in instructional environment 3)
Students’ knowledge transfer to daily life and its’ effect on their social environment. The
strategies used by physical education teachers to transfer HRFK to students (following the
student regularly, giving homework, making regular assessments, giving immediate
feedback to each student according to the assessment results) are effective in practice and
also the students who were filled with these knowledge are tend to maintain physical

activity.

Keywords: Physical Actvity, Health Related Fitness Knowledge, Physical Education
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BIRINCI BOLUM: GIRIS

Teknolojik gelismelerle beraber degisen yasam tarzi, sedanter bireylerin artmasina
neden olmustur (Salmon, Tremblay, Marshall ve Hume, 2011). Cocuklarla yapilan
calismalarda sedanter hayat tarzi ile obezite, kan basinci, kolesterol, insiilin direnci
arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (Marshall, Biddle, Gorely, Cameron ve Murdey
2004, Tremblay ve dig., 2011). Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO],
2018) verilerine gore diinyada yasayan 1,9 milyar kisi asir1 kilolu iken 650 milyonu ise
obezdir. Avrupa’da 2010 yilinda okul c¢agi ¢ocuklarin %40°mma yakiminin viicut agirhgi
normalin lizerinde olup, ¢ocuklarin %15’inin de sisman oldugu goriilmiistiir. Cocukluk
doneminde fazla kilolu olma ve sismanlik kalp damar hastaliklari, seker hastaligi, hareket
sistemi sorunlari, ruhsal sorunlar, okul basarisizliklar1 ve kendine deger vermeme gibi
sorunlara neden olmaktadir (WHO, 2013). Modern toplumlarda bu hastaliklarin, saglk
sistemi i¢in biiyiik bir maliyete sebep oldugu goriilmiistiir (Cecchini ve dig., 2010).

Ulkemizde bireylerin fiziksel aktivite diizeyini inceleyen arastrmalarda diger
gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki gibi yas ilerledikge fiziksel aktivite diizeyinin
azaldigr gorilmustiir (Ulusal Hastalik Yikid Raporu, 2004). Bir¢ok iilkede fiziksel
inaktivite artmakta olup, buna bagli olarak kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser ve diyabet
gibi bulasici olmayan hastaliklarda da artis goriilmektedir (WHO, 2018). Calismalar
ozellikle ergenlik doneminde cocuklarmn fiziksel aktiviteye katilim davranislarinda azalma

oldugunu géstermektedir (Hirvensalo ve Lintunen, 2011).

Cocuk ve gengler arasinda obezite tiim diinyada temel bir saglik problemidir
(Currie, 2008). Diinyadaki ergen niifusunun % 80' inden fazlasmin saglhigini korumak i¢in
yeterince fiziksel aktiviteye katilim gostermedigi goriilmiistiir (Sallis ve dig., 2016; WHO,
2018). Ergenlikte azalan fiziksel aktivite sonucunda yetiskinlikte sedanter hayat tarzini
benimseyen niifusun artacagi beklenmektedir (Blair, 2009; Harris ve Cale, 2018). Cocuk
ve gengler arasinda obezitenin salgin hastalik seklinde ortaya ¢ikmasi gelecekteki yetiskin
toplulugu i¢in kaygi vericidir (WHO, 2010). Blair (2009) fiziksel inaktivitenin yasadigimiz
yizyilin en Onemli saglk sorunu oldugunu sdylemektedir. Diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin kiiresel sagligi olumlu etkiledigine yonelik caligmalar olmasma ragmen

(Warburton ve Spray 2017) ozellikle ergenlik doneminde fiziksel aktivitede ciddi



azalmalar oldugu goriilmiistiir (Dumith, Gigante, Domingues ve Kohl, 2011). Ergenlerle
yapilan caligmalarda fiziksel aktivite diizeylerinin belirgin sekilde diisiise gecmesi
(Dumith ve dig., 2011; Franco ve Coteron, 2017) etkili fiziksel aktivite miidahalelerine
olan ihtiyac1 da artirmustir. Ozellikle ergenlik déneminde bu diisiis kizlarda erkeklerden

daha fazladir (Farooq ve dig., 2018).

Okullardaki beden egitimi ve spor dersleri &grencilerin hayat boyu fiziksel
aktiviteye katilmalarmi olumlu etkilemektedir (Haerens, Kirk, Cardon ve De
Bourdeaudhuij, 2011; Harris ve Cale, 2018; Houston ve Kulinna, 2014). Iyi bir beden
egitimi ve spor dersi 6grencilerin fiziksel aktiviteye diizenli katilimimni desteklemelidir
(Tannehill, Van der Mars ve MacPhail, 2013; Pot, Whitehead ve Durden-Myers 2018).
Okullardaki beden egitimi ve spor dersleri genglerin fiziksel aktivite davraniglari

gelistirmesinde olumlu etkisi olan baslica kurumlardir (Cale, 2000).

Beden egitimi ve spor dersleri genclerde fiziksel aktivitenin desteklenmesi i¢in
olduk¢a 6nemlidir (Harris ve Cale, 2018). Buna ragmen beden egitimi ve spor dersleri tek
basina obezite ve fiziksel inaktivite ile savagmak icin yeterli degildir, saglikli aktif yasam
tarzlarmi tesvik etmek i¢in tiim okulu kapsayan yaklagimlarin uygulanmasi gerekmektedir
(Harris ve Cale 2018). Ayrica beden egitimi ve spor dersinin saglik hedeflerine ulagsmasi
icin genglere okul disinda da nasil aktif olunacagini 6gretilmelidir (Fernandez-Rio, 2016).
Beden egitimi ve spor ders ortamlarinda a¢ik kurallar konulmali, beklentiler belirlenmeli,
kapasitesiye gore etkinlikler diizenlenmeli, verilen gorevler geribildirimlerle takdir

edilmelidir (Sierens, Vansteenkiste, Goossens, Soenens ve Dochy, 2009).

Beden egitimi ve spor dersleri araciligiyla saghigin gelistirebilmesi i¢in yeni bir
yapilanmaya gidilmesi gerekmektedir (Sallis ve dig., 2012). Armour, Quennerstedt,
Chambers ve Makopoulou (2017) bu amagla saglik temelli yeni pedagojiler gelistirilmesi
gerektigini sOylemistir. Beden egitimi ve spor derslerinde beceri veya spor temelinden
uzaklagilarak sagligi tesvik etme konusunda uygulamalar yapilmistir (Haerens ve dig.,
2011). 1970’1 yillardan beri farkli isimlerle saglik temelli beden egitimi Ve spor
uygulamalar1 ve kavramlar1 kargimiza c¢ikmaktadir. Alanyazinda bu uygulamalar ve
kavramlarla ilgili yapilmis bir¢ok ¢aligma vardir. Bu uygulama ve kavramlardan bazilar1 su

sekildedir;



Geleneksel ve spor odakli beden egitimi ve spor ogretim programinin saglik
hedeflerini etkili bir sekilde destekleyemedigi goriilmiis ve 1980'lerde diinyada saglik
kavrammin beden egitimi ve spor dersindeki yayginligi artmaya baslamistir (Almond,
1989). Saghkla iliskili Fitness kavramu ilk olarak Whitehead ve Fox'un (1983) olusturdugu
programda ortaya ¢ikmustir. Bu program olumlu fiziksel aktivite tutumlarini tesvik etmeyi
ve genglerin aktif bir yasam tarzin1 benimsemesi i¢in gereken bilgi ve becerilerle
ogrencileri egitmeyi igerir.

Saglig1 gelistirmek amaciyla Egzersiz Yarismasi uygulamasi olumlu saglik
davranislarmi1 Odiillendirerek genglerin fiziksel aktiviteye katilimlarmni tesvik etmeyi
amacglamistir. Aktif Okul uygulamasi, 6grencilerin hem okul i¢inde hem de okul disinda

fiziksel aktiviteye katilimlarini arttirmay1 amaglamaktadir (Almond ve McGeorge, 1995).

Cocuklukta obezite ve fiziksel hareketsizlik konularinin ele alinmasmna yardimei
olmak i¢in Saglik Optimize Beden Egitimi (Health-Optimizing Physical Education) adli
¢ok boyutlu bir 6gretim programi modeli gelistirilmistir (Metzler, McKenzie, Van Der
Mars, Barrett-Williams ve Ellis, 2013).

Giinliik Beden Egitimi ve Spor programi dgretmenlerin komut tarzi yaklagimdan
uzaklasip O6grenciyi merkeze alan yOntemleri kullanmalar1 ile saghigin gelistirilmesini

hedeflemektedir.

Spor, Oyun ve Cocuklar i¢in Aktif Rekreasyon (SPARK) programi dgrencilerin
motivasyon becerilerini gelistirmeye odaklanmistir (Sallis ve dig., 2009). SPARK

aracilifiyla 6gretmenlere 6rnek iinite ve ders planlar1 uygulamalari i¢in destek verili

Ortaokul Fiziksel Aktivite ve Beslenme (M-SPAN) programi 6gretmenlerin saglik
temelli ders gereksinimi konusundaki farkindaliklarini artirmaya, stratejileri planlama ve

uygulamalarina, pedagojik becerilerini gelistirmelerine yardimci olmayr hedeflemektedir

(Sallis ve dig., 2000).

Saghig1 ve 6grenci 6grenmesini olumlu yonde etkilemeye ¢alisan Fiziksel Aktivite
ve Geng Saghgr programinin Ogrencilerde olumlu etkileri goriilmiistiir. Yapilan
calismalarda bu program ile 6grencilerin, 6zellikle kizlarin ve fazla kilolu ¢ocuklarin, kalp
saglig1 bilgisi, saglik davranislar1 ve aerobik dayaniklilik bulgularinda 6nemli 6lgiide artig

oldugu goézlenmistir (Fardy ve dig., 2004).



Kavramlara Dayali Bir Iyi Olus ve Zindelik Programm (McConnell, 2014) belli
pedagojileri temele alarak 6gretmenlerin 6grencilerinin fiziksel olarak aktif olma siirecine
etki etmesi gerektigini savunmaktadir. Bu ¢aligmalar saglik temelli beden egitimi ve spor
programlarinin 6zellikle derslerde pasif kalan 6grencilere destek verilmesi agisindan ve

programlarin gelecekteki tasarimlari i¢in 6nemlidir.

Okullardaki beden egitimi ve spor derslerinde saglikla ilgili cok sayida programin
uygulanmasma ragmen, Haerens ve dig., (2011) bu miidahalelerin, 6gretmenlerin
uygulamaya aktarmasi agisindan basarisiz oldugunu sdylemislerdir. Ayrica, 68rencilerin
fiziksel aktivite katilimimi arttirma konusunda tamamen basarili olduklarin1 gosteren az
sayida ¢alisma vardir. Bu yiizden Armour ve Harris (2013) yeni saglik i¢in beden egitimi

ve spor pedagojilerinin gelistirilmesini savunarak uygulamada ii¢ temel adimi 6nermistir;
1) Ogretmenlerin saglik uzmanlariyla isbirligi yapmasi,
2) Pratige aktarilmasi,
3) Ogretmenlerin dgrencilerinin bireysel ihtiyaclarma odaklanmas.

Okullarda uygulanan saglik temelli miidahalelerle kisilerin hayat boyu egzersiz
aliskanliklarinda ve zindeliklerinde artig goOriilmiistiir. Bu miidahaleler ile daha saglikli
nesiller yetistirilebilecegi diisiiniilmektedir (Mott, Virgilio, Warren, ve Berenson, 1991,
Manios ve Kafatos, 1999; Lloyd ve dig., 2010). Ayrica yine saglikla ilgili yapilan
miidahaleler ile dgrencilerin SIFU bilgilerinde (Manios ve Kafatos, 1999; Morgan, Ulrich,
Simmons, Gropper, Daniels, ve Keiley, 2014; Pritchard, Hansen, Scarboro ve Melnic,
2015; Cengiz ve Ince 2014), fiziksel aktivite diizeylerinde ve fiziksel uygunluk
diizeylerinde (Pritchard, ve dig., 2015; Cengiz ve Ince 2014 ) artis oldugu goriilmiistiir.

Beden egitimi derslerinde sagligin gelistirilmesi i¢in 6gretmenlerin rekabet temelli
sporlardan uzaklasmalar1 gerekmektedir (Kirk, 2005). Kirk’e (2005) gore beden egitimi ve
spor derslerinde saghigin gelistirilmesi i¢cin elemeli oyunlar ve rekabete dayali
uygulamalardan uzak durulmalidir. Beden egitimi ve spor dersinin odak noktasi bilissel,
duyugsal ve psikomotor etki alanlari tarafindan desteklenerek duygusal alana
kaydirilmalidir. Beden egitimi ve spor derslerinde Ogrencilerin i¢csel motivasyonlari
desteklenmeli ilgi, zevk ve memnuniyetleri dogrultusunda yonlendirilmelidirler (Haerens

ve dig., 2011). Ayrica ¢ocuklara fiziksel aktiviteye hayat boyu katilimin desteklenmesi



icin Ogrencilere derslerde deger, bilgi, anlayis ve becerileri saglanmasi gerekmektedir.

(Harris, 2018).

Cocuk ve genglik cagindaki obezite oraninin azaltilmasi i¢in toplum yagsamina tagmnan
okul temelli saglik ve beden egitimi ve spor programlarnin gelistirilmesi 6nerilmektedir
(Edginton ve dig., 2011). Hayat boyu fiziksel aktivite aligkanligi kazandirilmasmin
geleneksel beden egitimi ve spor programlariyla ulasilamayacagi goriilmiis ve bu yiizden
beden egitimi ve spor derslerine saglik temelli boyutlar eklenmistir (Siedentop, 2009).
Basarili bir saglik miidahalesinin kisilerde erken yasta baslatilmasi ve siirekliliginin
(Villard, Ryden, Ohrvik ve Stahle, 2007) olmasi i¢in egitim sistemlerinin de bu ydnde
gelistirilmesi 6nerilmektedir (WHO, 2010).

Saglik hedeflerini temel alan beden egitimi ve spor ders programlarini olusturmak
icin 6gretmen egitiminde farkli yaklagimlar benimsenmelidir (Harris, 1995). Beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin etkili fiziksel aktivite davraniglarinin 6grencilerde gelistirilmesine
yonelik bilgi ve anlayiglarinin gelistirmesi i¢in yeterli destek almadiklar1 goriilmiistiir
(Haerens ve dig., 2011). Bu sebeple beden egitimi ve spor derslerinin 68rencilere hayat
boyu fiziksel aktivite davranmiglar1 saglamada yeterince etkili olmadigi goriilmektedir
(Armour ve dig., 2017). Bu eksikligin, saglik temelli beden egitimi ve spor ile ilgili
egitimlerin yeterli olmamas1 sonucunda ogretmenler i¢in saglik temelli derslerin zorlayict
olmasi1 sebep olmaktadir (Armour ve Harris, 2013). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
saglik temelli beden egitimi ve spor dersini aktarabilmek i¢in yeterince hazirlikli olmadigi,
yeterli alan bilgisine sahip olmadigi, bilginin ders ortamimna aktarilmasinda yeterli
olmadiklar1 ve dersleri daha ¢ok performans odakli isledikleri goriilmiistiir (Armour, 2010;

Cale ve dig., 2014).

Beden egitimi derslerinde bazi degisikliklerle ogrencilerde saglikli fiziksel aktivite
davraniglar1  kazandirilmasi hedeflenmis ve bazi kavramlar gelistirilmistir. Bu
kavramlardan birisi SIFU bilgisidir. SIFU bilgilerinin gelistirmesinin kisilerin fiziksel
olarak aktif yagam tarzlarini benimseme, siirdiirme, motor becerilerini artirmalarina yardim
ettigi soylenmektedir (Committee on Sports Medicine and Fitness and Committee on
School Health, 2000). Ogrencilerin saglikla ilgili bilgilerinin ve anlayislarmin arttirilmasi
gerekmektedir. Bu yiizden SIFU bilgisi kavrami beden egitimi ve spor ders programlarinda

son yillarda yer almaya baslamistur.



Kisilerde saghkli fiziksel aktivite davranisi olusturulmasinda SIFU bilgisi
onemlidir (Castelli, Williams, 2007; Ferkel ve dig., 2014; Keating, 2009; Zhu ve dig.,
1999). Yapilan ¢alismalarda SIFU bilgisinin hayat boyu fiziksel aktiviteye katilimda etkili
oldugu goriilmiistir (Lloyd ve dig., 2010). SIFU bilgisi artarken fiziksel aktivitenin
arttigina yonelik bulgular yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur (Haslem ve dig., 2016).
Caligmalar SIFU farkindahgmmn 5-16 yas aras1 dgrencilere beden egitimi ve spor dersleri
kapsaminda verilmesi gerektigini sdylemektedir (Fairclough, Stratton, ve Butcher, 2002).
SIFU bilgisi beden egitimi ve spor ders hedeflerine ulasilmasi i¢in ¢ok &nemli bir
kavramdir (Lloyd ve dig., 2010). Bilgi eksikliginin fiziksel inaktiviteye neden olan temel
faktorlerden biri oldugu iddia edilmistir (Keating ve dig., 2009). Bandura (1997), kisilerin
bazi yasam tarzi aliskanliklarmin sagliklarint nasil etkiledigine dair bilgilerinin
olmamasinin sonucunda kotii saglik aliskanliklarinin - degistirilmesinin  oldukga zor
oldugunu dile getirmistir. Bu calismalara ragmen bazi arastrmacilar bilginin saglikl
davranislar kazandirilmasinda etkili ama tek basma yetmedigi goriistindedir (Ajzen, Joyce,
Seyh ve Cote, 2011; Fisher ve Fisher, 1992). Yine de SIFU basli basma bireylerin fiziksel
aktivite ve saglik davraniglarin1 degistirmek icin yeterli olmamasina ragmen (Ennis, 2007;
Placek ve dig., 2001) SIFU bilgisi saglikli fiziksel aktivite davranislarinin
olusturulmasmda ilk adim olabilir (Keating, 2003). Ogrencilerin saglikli fiziksel aktivite
davranislar1 kazanmalari ve devam ettirmeleri i¢in hem beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin hem de &grencilerinin dogru ve giivenilir SIFU bilgisine sahip olmasi
gerektigi yapilan calismalarda goriilmektedir. Buna ragmen Tiirkiye’de yapilan
calismalarda hem &grencilerin (Cengiz ve Ince, 2014; Serbes, Cengiz, Sivri ve Filiz, 2017)
hem de dgretmenlerin (Hiinuk, ince ve Tannehill, 2013; Ince ve Hiiniik, 2013) SiFU

bilgilerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde beden egitimi ve spor gretmenlerinin SIFU alan bilgi diizeylerine gore
dort gruba ayrildig1 goriilmektedir: alan bilgisi yiiksek ve derslerinde bilgilerini kullanan,
alan bilgisi yiiksek ama derslerinde kullanmayan, alan bilgisi hatalar i¢eren ve alan bilgisi
diisiik (Ince ve Hiiniik, 2013). Alan bilgisi yiiksek ve bunlar1 derslerinde kullanan
Ogretmenlerin Ornek niteliginde uygulamalar yapmalar1 ve dersin amaglarma ulagma
konusunda yetkin olmalar1 beklenmektedir (Chen ve Rovegno, 2000). Bu sebeple alan
bilgisi yiiksek ve derslerinde bilgilerini kullanan 6gretmenlere ulasarak ne tiir bilgileri

hangi yontemleri kullanarak dgrencilerine aktardiklarmi anlamak onemlidir.



Ogretmenlerin SIFU ile ilgili alan bilgisi ve pedagojik alan bilgileri ile ilgili
yapilmis az sayida ¢alisma vardir (Castelli ve Williams, 2007; Santioga, Morales ve Disch,
2009; ince ve Hiiniik, 2013; Hodges, Kulinna, Lee ve Kwon, 2017). Mevcut calisma
bulgular1 da 6gretmenlerin SIFU bilgi diizeylerinin olmas1 gerekenin ¢ok altinda oldugunu
gostermektedir (Santiago ve dig., 2009). Yapilan ¢aligmalar beden egitimi ve spor ders
igeriginin ve sunumunun etkili sekilde saglanmasi halinde genglerin fiziksel aktiviteye
hayat boyu katilimlarini saglamalari i¢in gereken bilgi, beceri ve anlayis1 saglayabilecegini

sOylemektedir (Cale ve Harris, 2009).

Saghgin gelistirilmesi amaciyla ortaya atilan bir baska kavram saglikla ilgili
fiziksel uygunluk testleridir. Diinyada bir¢ok beden egitimi ve spor ders programinda
kullanilan testler yaygm ve hatta zorunludur (Cale, 2000; Armour ve Yelling, 2004;
Castelli ve Williams, 2007; Armour ve Harris, 2008; Kulinna, McCaughtry, Martin,
Cothran ve Faust, 2008; Harris, 2010; Alfrey, Cale ve Webb, 2012). Beden egitimi ve spor
derslerinde saghgin gelistirilmesi amaciyla uygulanan saglikla ilgili fiziksel uygunluk
testlerinin 68rencilerin fiziksel aktivite katilimlarin artirma, fiziksel yonlerini koruma veya
gelistirme konusunda motive ettigine ve olumlu tutumlar1 destekledigine dair goriisler
vardir (Whitehead, Pemberton ve Corbin, 1990). Buna ragmen saglikla ilgili fiziksel
uygunluk testlerinin gegerlik giivenirligi ve testlerin etik degerleri ile ilgili endiseler
mevcuttur. Ayrica bir¢ok genc¢ i¢in fiziksel uygunluk testlerinin fiziksel aktiviteyi tesvik
etmesinden ziyade gengler i¢in rahatsiz edici oldugunu sdyleyen calismalar da vardir (Cale
ve Harris, 2009). Fiziksel uygunluk testleri ile verilen puanlarm anlamsiz, yaniltici ve
haksiz sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir (Cale ve Harris, 2009). Sonug¢ olarak,
fiziksel uygunluk testlerinin saglik kazanimlarma hizmet edip etmedigi konusunda
endiseler mevcuttur (Cale ve Harris, 2009). Fakat testler uygun sekilde kullanilirsa testlerin

garantili ve amacina uygun oldugu belirtilmistir (Lloyd, Colley ve Tremblay, 2010).

Tiirkiye’de de okullarda zorunlu o6lgiimler son yillarda alinmaya baslamistir.
Fiziksel uygunluk testlerine ek olarak okullarda ¢ocuklarin boy uzunluklarmi 6lgmek, deri
kivrim 6lglimleri yapmak, kalp atim hizlarini 6lgmek, diyetlerini belirlemek, pedometre ile
takip, saglik raporu kartlarmm izlenmesi ve uygulanmasi gibi literatiirde caligmalar

mevcuttur (Rich, 2010).

Beden egitimi derslerinde genglerin SIFU parametrelerinin dogru izlenmesi

onemlidir. Fakat fiziksel uygunluk testlerinin, ne i¢in kullanildigi, ne kadar kullanildigi,



hangi yollarla izlenmesi gerekecegi ve nasil kullanilacagi konusunda tartigmalar mevcuttur.
Ogrencilerin dlgiimlerinin nasil, ne zaman, ne kadar olmasi gerektigi ve takibinin nasil
olmasi gerektiginin anlagilmasi bu ylizden 6nemlidir. Fiziksel uygunluk testleri fiziksel
aktiviteye katilimi olumsuz etkileyebilir (Cale ve dig., 2014). Bununla birlikte, eger uygun
sekilde kullanilirsa, uygun pedagojik temellere oturtulursa, dengeli ve biitiinsel bir program
izlenirse, fiziksel uygunluk testleri ve Ogrencilerin takibinin fiziksel aktiviteyi
desteklemede olumlu bir rol oynayabilir. Bu hedefe ulagsmak amaciyla Ogretmenler,
ogretim programlar1 dahilinde fiziksel uygunluk testlerinin uygulanmasi1 ve sonrasinda
takibinin nasil yapilacagina dair biligsel, duyussal ve davranigsal hedefleri gergeklestirmek

icin rehberlige ve destege ihtiyag duymaktadirlar (Cale ve dig. 2014).

Diizenli fiziksel aktivite davranislar1 kazanmis bir toplumun saglik harcamalarinin
azalarak iilke ekonomisine katki saglayacagi bilinmektedir. Ulkemizde fiziksel aktivite ve
saglik ile ilgili egitim politikalarinda ise, en gdze carpan degisim beden egitimi ve spor
dersine eklenen saglik temelli boyutlardir. Bu temel iilkemizde 2006 yilinda ilkogretim
(IIkdgretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programu (5, 6, 7 ve 8. Sinflar), 2006), 2010
yilinda ortadgretim ders programlarina (Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi (9, 10, 11 ve 12. Smniflar), 2010) kisilerin hayat boyu fiziksel aktiviteye
katilimlarmi desteklemek i¢in saglikla iligkili fiziksel uygunluk boyutlar1 eklenmistir.
Ulkemizde ve diinya beden egitimi ve spor 6gretim programlarina eklenen saglikla ilgili
boyutlarmm amaci 6grencilerin  hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim saglamalari

icin gereken bilgi ve beceri kazanmalaridir (McKenzie ve Kahan, 2008).

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde Ogretmenler kalabalik siniflarda Ogretmenlik yaparken Ogrencilerle
gecirilen siirenin  kisalmasi nedeniyle beden egitimi ve spor ders hedeflerine
ulasilamamaktadir (Barroso, McCullum-Gomez, Hoelscher, Kelder ve Murray, 2005;
McKenzie ve Lounsbery, 2009). En belirgin eksiklik alani ise ilkokul ve ortaokul
ogrencileri arasindaki SIFU bilgisi eksikligidir (Placek ve dig., 2001). Ogretmenlerin SIFU
alan bilgisi etkili bir egitim igin gereklidir (Siedentop, 2002). Ciinkii 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersinin saglik hedeflerine ulagmasi i¢in 6gretmenlerin alan bilgisinin rolii
onemlidir (Chen ve Ennis, 1995; Hastie ve Vlaisavljevic, 1999; Schempp, Manross, Tan ve
Fincher, 1998; Siedentop, 2002; Siedentop ve Eldar, 1989; Ward, 2009). Giicli alan



bilgisine sahip beden egitimi ve spor O0gretmenleri, dgretimi planlama, organize etme,
Ogrencilerinin ilgisini, motivasyonunu, katilimini artirmaya yonelik aktiviteler tasarlamada
daha basarilidirlar (McKenzie, Sallis, Faucette, Roby, ve Kolody, 1993; Placek ve Randall,
1986). Buna ragmen Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile yapilan bir
calismada Ogretmenlerin  SIFU bilgi diizeylerinin biyilk odl¢iide yetersiz oldugu
belirlenmis, 6gretmenlerin bilgi diizeyi ve yasadiklar1 bilgi i¢sellestirme stiregleri agisindan
kendi aralarinda onemli farkliliklar oldugu saptanmustir (Ince ve Hiiniik, 2013).
Alanyazinda bu farklara gore 6gretmenlerin dort gruba ayrildigi goriilmiistiir. Buna gore a)
bilgi diizeyi yiiksek ve derslerinde bilgiyi kullananlar, b) bilgi diizeyi yiiksek ama
derslerinde bilgiyi kullanmayanlar, c) bilgisi hatalar igerenler ve d) bilgisi yetersiz olanlar
(Ince ve Hiiniik, 2013). Bilgi diizeyi yiiksek ve bilgiyi derslerinde kullanan &gretmenlerin
hangi bilgileri, hangi yontemlerle/stratejilerle 6grencilerine aktardigi ve 6grencilerine olan
etkilerinin incelendigi calisma literatiirde mevcut degildir. Bu ¢alisma ile SIFU bilgi
diizeyi yiiksek ve derslerinde bilgiyi kullanan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
derslerinde ne tir bilgileri, hangi stratejilerle verdikleri aciklanacaktir. Ayrica bu

ogretmenlerin 6grencilerinin fiziksel aktiviteye olan bakis acilar1 incelenecektir.

1.2. Problem Ciimlesi

SIFU bilgisi yiiksek beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bilgiyi i¢sellestirme ve

uygulamaya aktarma stiregleri 6grenci ve 6gretmen agisindan nasildir?

1.3. Amacg

Bu ¢alismanin amaci Denizli ilinde ortadgretim ve dengi okullarda gérev yapmakta
olan, SIFU bilgisi yiiksek ve bu bilgileri derslerinde kullanan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin bilgiyi i¢sellestirme ve uygulamaya aktarma siireclerinin 0gretmen ve

Ogrenci goziinden incelenmesidir.

1.4. Onem

Beden egitimi ve spor derslerinin en 6nemli hedeflerinden biri olan hayat boyu
fiziksel aktiviteye katilimin etkili sekilde 6grencilere kazandirilmasi i¢in beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin SIFU bilgilerinin yeterli olmalidir (Chen ve Ennis, 1995; Hastie ve

Vlaisavljevic, 1999; Schempp, Manross, Tan ve Fincher, 1998). SIFU bilgisi yiiksek beden
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egitimi ve spor Ogretmenlerinin bilgilerinin kaynaklari, bilgiyi icsellestirme ve derste
uygulamaya aktarma siiregleri, Ogrencilerin bu bilgilerinin ne kadarmi hayatlarina
aktardiklarmi arastirmak 6grencilerin hayat boyu fiziksel aktiviteye katilmalar1 agisindan
onemlidir (Siedentop, 2002; Siedentop ve Eldar, 1989; Ward, 2009). Bu c¢alisma
sonuglarmin dgretmenlerin SIFU bilgilerinin degerlendirilmesi ve bilgileri 6grencilerine
beklenmektedir. Caligma bulgular1 program yapicilar agisindan 6gretmenlere yonelik
diizenlenecek mesleki gelisim programlari igin yol gosterici bir kilavuz olmasi yoniinden
onemlidir. Bu calisma 6gretmenlere pratik Oneriler sunmasi agisindan onemlidir. Calisma
arastirmacilara saglik temelli beden egitimi ve spor ders programlarmin nasil olmasi
gerektigi ile ilgili 6rnek teskil edecektir. Bu sebeple galisma program yapicilar, beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ve bu konu ile ilgili calismalar yapacak arastirmacilar igin

Onemlidir.

1.5. Tanmimlar

Fiziksel Uygunluk: Diinya Saglik Orgiitii’ne gore fiziksel uygunluk ‘‘kisinin bir isi basarili
bir sekilde yapabilme becerisi’’ olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bir isi yapabilme

kapasitesi olarak da tanimlanabilir (WHO, 2010).

Saghikla Ilgili Fiziksel Uygunluk: Kardiyorespirator dayaniklilik, kas kuvveti ve
dayanikliligi, esneklik, viicut kompozisyonu gibi bedenin saglikla ilgili kapasitesini artiran

bilesenlerden olusur.

Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Ol¢iimleri: Fiziksel uygunluk bilesenlerini tespit edip
ardindan degerlendirmek amaciyla cesitli testler olusturulmustur. Cocuklar i¢cin uygulanan
fiziksel ve fizyolojik testler; fiziksel kapasiteyi belirlemek, biiylimenin kontrollii artmasini
saglamak ve gelecekte olusabilecek risk faktorlerini belirlemek amact ile yapilir. Ayni
zamanda testler diizenli fiziksel aktivitenin; saglikli biliylime ve gelisme iizerindeki
etkilerini degerlendirerek cocuklarinin yapabilecekleri spor dalina uygunluklarini
incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeyleri ile
cesitli siddetlerdeki egzersizlere kisa siireli yanitlar1 da bu testler aracilifiyla

belirlenebilmektedir (Docherty 1996).
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SIFU Bilgisi: Fiziksel aktivite ya da saglkla ilgili olan bilgi, cogunlukla SIFU bilgisi
olarak adlandirilir. SIFU bilgisi egzersiz bilgisi, egzersiz algisi, saglik bilgisi gibi benzer
terimlerle kullamilabilir. Keating ve digerleri (2009), SIFU bilgisini bireyin fiziksel
aktiviteye katilim gosterme ve kronik hastaliklardan korunma yetenegi hakkindaki bilgi
olarak tanimlanmaktadir. Zhu ve digerleri (1999), saglikla ilgili uygunluk bilgisinin daha
genis bir sekilde tanimlamaktadir. Onlara gére Saghkla ilgili Fiziksel Uygunluk genel iyi
olus icin kisiye gerekli olan bilgiyi igermektedir. Saghkla Ilgili Fiziksel Uygunluk bilgisi,
fitness bilesenleri, bilimsel ilkeler, fiziksel uygunluk bilesenleri (kardiyo solunum, kas
giicli, dayaniklilik, esneklik ve viicut yaglar1), egzersizin kronik hastaliklara etkisi, egzersiz
recetesi (siklik, siddet, siire, mod, 0z degerlendirme, egzersize baglilik), beslenme,
yaralanmalar1 6nleme ve beslenme sorunlar1 gibi konular1 icermektedir (Zhu ve dig.,

1999).
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IKiINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kuramsal gergevesi ile yurtiginde ve yurtdisinda beden
egitimi ve spor ders ortamlarinda yapilan SIFU bilgisi ile ilgili arastirmalara yer

verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin kuramsal ¢ergevesi olan Model Temelli Beden Egitimi (Metzler,
2005) ve Saglik Temelli Pedagojik Beden Egitimi Modeli (STBE) (Haerens ve dig., 2011)

ile ilgili ¢alismalara yer verilecektir.

2.1.1. Model Temelli Beden Egitimi ve Spor Ogretimi

Modeller 6gretim stratejisi, yontemi, becerileri ve etkinliklerin se¢iminde kullanilir
(Tagpmar ve Atici, 2002). Metzler’e (2005) gore modeller, 6gretmenlerin 6grencilerin
ogrenmelerine yardimci olan belirli is birimleri veya programlar gelistirmeleri igin

taslaklardur.

Ogretim modeli ise 6gretim programlarm sekillendirip 6gretime rehber olmak igin
kapsamli bir deseni ifade eder (Mirzeroglu, 2017).. Ogretim modeli ulasilmasi beklenen
kazanimlarin Ogrencilerde gerceklestirilmesi i¢in Ogretmenin neyi yapacagi, nasil
yapacagl, hangi Ogretim stratejilerini kullanmasi gerektigi ve Olgme dergerlendirme

asamasinda nasil bir yol izlemesi gerektigi ile ilgili 6gretmene bilgiler sunar (Mirzeroglu,

2017).

Model Temelli Ogrenme (MTO) 6gretim ve dgrenme asamalar1 igin kapsamli ve
kolay anlagilir bir kavramdir (Gurvitch ve Metzler, 2010). MTO 6gretmenlerin tek ya da
iki model (hibrit) kullanarak 6grencilerin hedef kazanimlara ulagmalar1 igin bir semsiye
kavramdir (Kirk, 2013). Model temelli 6gretimde Ogretmen planlama, uygulama ve
degerlendirme igin gesitli yontemlere hakim olup sonrasinda her iinitede 6grencilerinin

kazanimlara ulagmasi i¢in en iyi modeli secer (Mirzeoglu, 2017).

MTO, beden egitimi ve spor ders programlarinda az kullanilmasima ragmen yeni bir
kavram degildir (Casey 2014). MTO fikri, Jewett, Bain ve Ennis (1995), Siedentop ve
Tannehill (2000), Metzler (2000), Lund ve Tannehill'in (2005) c¢alismalar1 iizerine

kuruludur. Bu yazarlarin hepsi farkli model ve farkli diisiince bicimlerine onermesine
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ragmen g¢aligmalari ortak noktasi beden egitimi ve spor ders ortaminda yeni ve ¢oklu
modellere ihtiya¢ duyuldugudur. Ciinkii 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini arttirip
saglikli bireyler olmalarina katki saglamak icin beden egitimi ve spor derslerinde dgretim
modellerinin  ve model tabanli wuygulamalarin kullanilarak derslerin islenmesi
onerilmektedir (Fernandez-Rio, 2016; Hastie ve Casey, 2014). Alanyazinda modellere
dayandirilarak bircok calisma yapilmaktadir (Hastie ve Casey, 2014). Bu caligmalardan

bazilar1 soyledir;

Ik olarak Jewett ve digerleri (1995), Metzler (2005), Lund ve Tannehill (2005) ve
Kirk (2010) beden egitimi ve spor ders ortaminda model tabanl bir yaklagim sergilenmesi
gerektigini belirtmistir. Bu goriis, Spor Egitimi Modeli (Siedentop, 1994), Taktiksel Oyun
Yaklasimi Modeli (Griffin, Mitchell ve Oslin, 1997) ve Kisisel ve Sosyal Sorumluluk
Modeli (Hellison, 1995) gibi yerlesik modellerin yanisira gelismekte olan diger modellerin
de beden egitimi ve spor ders ortaminda kullanilmasmi sdylemektedir. Jewett ve
digerlerinin (1995) calismalar1 ile Siedentop ve Tannehill'in (2000) ¢alismalar1t MTO’yii
Miifredat Modeli olarak tanimlarken Metzler (2011) agirlikli olarak Ogretim Modelleri
olarak tanimlamistir. Haerens ve digerleri (2011) ise Pedagojik Model terimini olusturmus
ve bu terimi Miifredat (Jewett ve dig., 1995) ve Ogretim Modelleri (Metzler, 2005)

iizerine kurmustur.

Modele dayali bir yaklasimda ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi
kazanimlarina ulasmasi i¢in 6gretmenler, bir faaliyetten ziyade belirli bir siire boyunca
ogretecekleri bir model (veya modeller) segebilirler. Hi¢ bir model beden egitimi ve spor
ders programlar1 kazanimlarinin hepsine ulasilmasi i¢in yeterli degildir bu yiizden farkl
zamanlarda, farkl kisilerle farkli modeller uygulanabilir (Casey, 2017; Jewett ve dig.,
1995; Lund ve Tannehill, 2015). Beden egitimi ve spor dersi alaninda MTO yaklasimmin
kullanilmas1 &gretimin etkililigini ve kalic1 olmasini saglamaktadir. Ciinkii MTO yaklasim1
Ogretmene bir¢cok alanda (bilissel, psikomotor, duyussal) kazanimlari, 6grenci merkezli

olacak sekilde derinlemesine dgretme firsatlar1 sunar (Metzler ve Mc Cullik, 2008).

Mirzeoglu’na gore (2017) MTO’in beden egitimi ve spor ders ortamimnda

kullanilmasinin saglayacagi avantajlar su sekildedir:

2.1.1.1. Model temelli beden egitimi ve spor 6gretiminin avantajlari. Model genel bir

plan yardimiyla 6gretmene kolay anlagilir bir yaklagim sunar.
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e Modeller 6grenme alanindaki kazanimlara ve bu alanlarin arasindaki iligkilere
akicilik saglar.

e Modeller 6gretmene tema saglar.

e Model 6gretmen ve Ogrenciler icin simdi ve gelecekteki olaylar1 anlamalarina
yardimci olur.

e Model teorik bir ¢at1 saglar.

e Model arastirma desteklidir.

e Model 6gretmenler agisindan teorik bir dil saglar.

e Model 6grenmenin daha gecerli degerlendirilmesine yardim eder.

e Model kendi teorik catisi altinda 6gretmenin karar vermesine yardim eder.

Metzler (2011) beden egitimi ve spor derslerinde Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlarmi artirmak i¢in spor ve rekabet temelli etkinliklerin azaltilarak bunun yerine
ogretim modellerinin kullanilmasini 6nermistir. Beden egitimi ve spor derslerinde spesifik
ogrenme ciktilar1 elde etmek i¢in bir dizi model basariyla gelistirilmistir. Saglik Temelli
Beden Egitimi (STBE) Modeli de beden egitimi ve spor dersleri sayesinde fiziksel
aktiviteye katilima deger veren bireyler yetismeyi hedeflemektedir (Haerens ve dig., 2011).
STBE Modeli diger yerlesik modeller kadar bilinmese de modelin beden egitimi
derslerinde kullanilmasinin halk saghigma olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir
(Fernandez-Rio, 2014). Bu sebeple STBE Modeli’nin beden egitimi ve spor ders

programlarinda yer almasi gerektigi goriisii gelismistir (Haerens ve dig., 2011).

2.1.2. Saghk Temelli Beden Egitimi (STBE) Modeli

Haerens ve digerleri 2011 yilinda model temelli beden egitimi 6gretimini temele
alarak ve varolan alanyazimndan yola ¢ikarak Saglhk Temelli Beden Egitimi (STBE)
modelini gelistirmislerdir. Haerens ve digerleri (2011), Jewett ve digerlerinin (1995)
miifredat modeli ile Metzler’in (2005) o6gretim modelini temele alarak 1970'lerin
sonlarindan bu yana uygulanan saglik temelli programlar ve uygulamalardan 6grenilenleri
birlestirmis Saglik Temelli Beden Egitimi (STBE) kavrammi pedagojik temellere
oturtulmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu uygulamalar ile ilgili 6rnekler ilgili arastirmalar

kisminda detayl olarak aciklanmistir.

Haerens ve digerlerine (2011) gore miifredat modeli (Jewett ve dig., 1995) daha

fazla konuya odaklanirken 6gretim modelleri (Metzler, 2005) ise daha ¢ok Ogretmen
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davranislarina odaklanmaktadir. STBE Modeli ise farkli 6grenme c¢iktilarini tanimlar ve
bunlarm 6gretim stratejileri, 6gretim programlar1 ya da konunun harmanlanarak

ogrencilerin hedef kazanimlara en iyi nasil ulasacaklarin1 gosterir (Sammon, 2019).

STBE Modeli Haerens ve digerleri tarafindan 2011 yilinda uzun vadede toplum
sagligmin gelismesini saglamak amaciyla ortaya atilmigtir. Modelin asil amact beden
egitimi ve spor derslerinde saglik kavraminin pedagojik temellerle verilerek kisilerin dmiir
boyu fiziksel aktiviteye katilmalarini desteklemek ve 6grencilerin olumlu fiziksel aktivite
davranislar1 gelistirmelerine yardimer olmaktir (Haerens ve dig., 2011). STBE Modeli’nin
ana temas1 fiziksel olarak aktif bir yasama deger veren bireyler yetistirmektir. STBE
Modeli ile beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin saglik temelinde kendi derslerinin
taslagmi  olusturabilmeleri de hedeflenmektedir. STBE Modeli bu taslagin
olusturulabilmesi i¢in genel bir ¢cerceve sunmaya calismaktadir. Modelin bagka bir amaci
da beden egitimi ve spor derslerinin neden model temelli gelistirilmesi gerektigini
aciklayarak son 40 yildir saglik temelinde ortaya ¢ikan uygulamalarin bir 6zetini sunarak
bu uygulamalar1 modele dayandirmaktir. Yapilmis olan ¢aligmalardan yola ¢ikarak STBE
Modeli temelinde kurulacak beden egitimi ve spor derslerinin nasil olmasi gerektigi ile
ilgili bilgilere yer vermek de modelin hedeflerindendir (Haerens ve dig., 2011). Modele
gore beden egitimi dersinin amaci, Ogrencilerin serbest zamanlarina kolayca
aktarabilecekleri  etkinlikleri  smifta  secebilecekleri,  diizenleyebilecekleri  ve
gergeklestirebilecekleri bagimsiz karar vericiler olarak yetismelerini saglamaktir (Haerens

ve dig., 2011).

STBE Modeli saglik kavraminin pedagojik temellerle verilmesini sdyleyen ilk
modeldir. Siedentop’un (1996) ¢alismalarina dayanarak, Haerens ve digerleri (2011),
STBE Modeli ile fiziksel olarak aktif bir yasama deger veren bireylerin siirdiiriilebilir ve
uzun vadeli olarak fiziksel aktiviteye katilimlarinin artacagi sonucuna varmiglardir. Modele
gore hedeflenen bireyler yapilan aktivitelerin hem yararlarini hem de olasi risklerini
anlayan, kendileri ile baskalar1 i¢in bu risklerin iistesinden gelebilen, saglikla ilgili fiziksel
uygunluk konusunda donanimli fiziksel aktivite katilimcilaridir (Haerens ve dig., 2011).

Bu sayede STBE Modeli’nin bireylerdeki ¢iktilarin da uzun vadeli olmasi beklenmektedir.

STPE Modeli’nin tasarlanmasinda temelde 6gretme ve dgrenme alani oncelikleri
yer almaktadir (Haerens ve dig., 2011). Modele gore 6gretmenler, 6grencilere, se¢imler ve

karar verme olanaklar1 sunarak onlarin 6zerkligini gelistirmelidir. Ayrica herkes igin
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basarili deneyimler sunarak fiziksel aktiviteye olan ilgilerini arttirabilir. Bu sayede
Ogrencilerin ilerleme ve gelisme duygularini da artirabilir. Modele gore beden egitimi
Ogretmenleri bireysel davranis degisimini ve motivasyonu desteklemek i¢in yeni bilgi ve

beceriler edinmelidirler (Haerens ve dig., 2011).

STBE Modeli’nin amaci ve ogrencilerden beklenen hedef c¢iktilar1 yukarida
belirtilmistir. Haerens ve digerleri 2011 yilinda STBE modeline son halini verirken, Jewett
ve dig., (1995) ve Metzler (2005)’den etkilenmislerdir. Modele 6zgii bilesenleri su sekilde
belirlemiglerdir: a) modelin temelleri, b) Ogretmenin rolii ve Ogrenci Ggrenimi veya

ogretme ve 6grenme Ozelliklerini, ¢) modele 6zgli uygulama ihtiyaglar: ve degisiklikleri.

2.1.2.1. Bilesen 1: STBE Modeli’nin temelleri. STBE Modeli, okulun 6tesinde
aktif bir yasami tesvik etmeyi amaclamaktadir. Daha 6nce uygulanan ve degerlendirilen
saglik temelli miifredatlardan elde edilen verilere dayanarak oneriler verilmis ve bu sayede
bireylerde uzun vadeli davranmis degisikligini saglamay1 hedeflenmistir (Haerens ve dig.,
2011). Model 6grencilerin yasamlarinin geri kalaninda saghigi ve refahi artiran fiziksel
aktivitelere deger vermeyi ve uygulamay1 6grenmeleri gerektigini soylemektedir (Haerens
ve dig., 2011). Model temelinde kurulan beden egitimi ve spor derslerinde duyussal alanin
(fiziksel aktiflige deger veren) 6n plana ¢ikmasi gerektigi belirtilmektedir (Jewett ve dig.,
1995).

Alanyazinda bir¢ok calisma, beden egitimi ve spor derslerinde duyussal 6grenme
¢iktilarina odaklanilmas: gerektigini soylemektedir (McKenzie, Sallis ve Rosengard, 2009;
Whitehead ve Fox, 1983). Bunun yaninda STBE Modeli bilissel ve psikomotor 6grenme
¢iktilarmin da beden egitimi ve spor derslerinde verilmesini belirtmektedir (Harris, 2000).
Ayrica ¢aligmalar 6grencilerin aktif bir yasamin (bilissel) faydalarini bilmelerinin ve hayat
boyu fiziksel aktivitelere katilmak icin yeterli motor beceriye sahip olmalarmin 6nemli
oldugunu belirtmektedir (Harris, 2000). Sonu¢ olarak STBE Modeli tek bir alana
odaklanmak yerine psikomotor, bilisgsel ve duyussal alanlarin hepsinin gelisimine

odaklanilmas1 gerektigini belirtmektedir.

2.1.2.2. Bilesen 2: Ogretmenin rolii ve 6grenci 6grenimi (Jewett ve dig., 1995)
veya ogretme ve 6grenme ozellikleri (Metzler, 2005). STBE Modeli bilissel, duyussal ve
psikomotor dgrenme alanlarmin hepsine odaklanmaktadir. Duyussal 6grenme alanina gore

STBE Modeli, esas olarak fiziksel olarak aktif yagsama deger vermeyi (Siedentop, 1996) ve
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sagliga yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesini igermektedir (Whitehead ve Fox, 1983).
Beden egitimi ve spor derslerinde dgrencilerin saghk kriterleri belirlenmelidir. Ogrenciler
tek bir 6grenme alanina, sadece geleneksel spor miifredatlarma (Harris, 2000) veya spor

etkinliklerine gore degerlendirilmemelidir (Tinning ve Kirk, 1991).

STBE Modeli’nin odak noktasi aktif yagsama deger vermek ve bu yagamdan zevk
alan bireyler yetistirmektir. Oz Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2000) bu baglamda
ogretmenin gelisimini ve STBE modelinin égrenme dzelliklerini belirlemistir. Ciinkii Oz
Belirleme Kurami’na gore dgrenciler aktiviteleri ilging, anlamli ve eglenceli buldugunda
ya da aktiviteye katilmaya igsel olarak ilgi duydugunda beden egitimi ve spor derslerinin

diginda da bu aktivitelere katilma olasiliklar1 artmaktadir (Haerens ve dig., 2011).

STBE Modeline gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel aktivite, belirli
yaslardaki 6grencilerin saglikla ilgili fiziksel aktiviteye nasil giivenli ve etkili bir sekilde
katilabilecekleri konularinda yeterli donanima sahip olmas1 gerekmektedir. Ogretmenlerin
aktif bir yasama deger verme ve uygulama ile ilgili psikolojik ve sosyal kavramlar1 da
anlamalar1 gerekmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar 6gretmenlerin etkili saghk temelli
beden egitimi ve spor dersini 6gretebilmeleri igin farkli 6gretim stilleri ve yeni beceriler
gelistirmeleri gerektigini gostermistir (Harris, 2005; Kirk, 1986; Tinning ve Kirk, 1991;
Whitehead ve Fox, 1983). Harris'e (2000) gore, 6gretmenler fiziksel aktivitenin saglik i¢in
Onemini tam olarak kabul ettiklerinde, beden egitiminin saghig1 gelistirici roliine gereken
degeri verdiklerinde, 6gretme ve 6grenme hakkindaki felsefelerini 6gretmen merkezinden
cikararak oOgrencilerin bireyselliklerinin farkinda olarak Og8renci merkezli egitimi

uyguladiklarinda modelin saglik hedeflerine ulasabilirler (Jewett ve dig., 1995).

STBE Modeli’nin alanyazindaki ¢aligmalara da dayanarak ortaya attig1 bazi 6grenme

ve 0gretme stratejileri su sekildedir;

e Ogretmenlerin 6grencilere keyifli deneyimler sunmalar1 gerekmektedir.

e Beden egitimi ve spor ders ortaminda eleme oyunlarindan uzak durulmalidir.

e Beden egitimi ve spor ders ortaminda biitiin 6grencilerin katilimi saglanarak
motivasyonlar1 artirilmalidir.

e Ogretmenlerin 6grencilerin  dzerklik, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaglar:

desteklenmelidir.
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e Kontrol edici bir 6gretim tarzi 6grencilerin duyussal ve biligsel 6grenme alanlarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu yiizden Ogrencilerin bagimsiz karar vericiler
olmalar1 desteklenmelidir (Haerens ve dig., 2011).

e Ogrencilerin bos zamanlarina kolayca aktarilabilecek fiziksel aktivitelerin nasil
secilecegi ve organize edilecegi konusunda kendileri i¢in hareket etme ve diisiinme
firsatlarina sahip olmalarma yardim edecek uygulamalara yer verilmelidir (Harris,
2000; Whitehead ve Fox, 1983).

e Oz Belirleme Kurami dgretmenlerin dgrenmeyi yapilandirmasmi dnermektedir.
Buna gore yapilandirma su sekilde olmalidir; zorlu gorevler azaltilmalidir, olumlu
geri bildirimler artirilmalidir, basarisizliktan sonra tesvik ve net yardimin yani sira
yeterli yardim verilmelidir, yerine getirilmesi gereken goreve iligkin yOonergeler
verilmelidir (Sierens, Vansteenkiste, Goossens, Soenens ve Dochy, 2009).

e Ogretmenler, dgrencilere aktivite ile ilgili ydnergeler ve aktif bir yasam tarzinin
faydalar1 hakkinda bilgi vererek onlarin daha aktif hale gelmeleri icin stratejiler
sunarak 6grenci 6grenmesini kolaylastirmalidir (Haerens ve dig., 2011).

e Ogretmenler ogrencilerin ders dismda da fiziksel aktiviteye katilimlarmi
desteklemelidir (Harris, 2000; Sallis ve dig., 1997; Tinning ve Kirk, 1991).

e Ogretmenler Ogrenmenin okul disma da aktarilmasi igin  dgrencilerin
bireysellesmelerinin saglanmasina biiyiik ilgi ve destek gostermelidir (Harris, 2000;
Whitehead ve Fox, 1983).

e Derslerde 6gretmen merkezli egitimden Ogrenci merkezli egitime gecilmelidir
(Haerens ve dig., 2011).

e Yalnizca geleneksel spor odakli uygulamalar yerine derslerde saglikla ilgili
ogrenme ¢iktilar1 da eklenmelidir (Harris, 2000).

e Ogretmen ve dgrencilerin takibinin 6grenme ¢iktilari ile yapilmasi gerekmektedir.
Ogretmen ve dgrencilerin sorumluluklarinin modele sadik bir sekilde uygulanip

uygulanmadiginin takibi yapilmalidir (Haerens ve dig., 2011).

Son olarak hem Ogretmen hem de Ogrencilerin takip edilerek karsilastirmali
degerlendirmelerin gelistirilmesi diizenli uygulama kontroliine izin verecek 6gretmen
ve Ogrenci eylemleri i¢in modelin dogrulanmasimin temelini olusturacaktir (Haerens ve

dig., 2011).
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2.1.2.3. Bilesen 3: Uygulama ihtiyaclar1 ve degisiklikleri. Jewett ve dig. (1995)
modellerin deneysel olarak calisilmadan gelistirilemeyecegini veya anlasilamayacagini
belirtmislerdir. STBE Modeli’nin de ancak modelle ¢alisan 6gretmenlerin uygulamalariyla

gelisecegi belirtilmistir (Haerens ve dig., 2011).

STBE Modeli’nin 6gretmenlerin benimsemeleri i¢in mevcut miifredat ve (Jewett ve
digerleri, 1995) modelle nasil iliskili oldugu hakkinda bilgi edinmeleri gerekmektedir.
Ayrica STBE modeli ile ilgili yapilmis etkili deneysel ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir
(Haerens ve dig., 2011).

Model, okullarin tamaminda ya da politikalarla tiim {ilkede uygulanirsa daha etkili
olabilir. Bu sayede Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 sadece okullarda degil her
daim desteklenmis olur (Cohen ve Hill, 2001). Miifredatta saglik vurgusu artirilarak
geleneksel spor vurgusu azaltilmahidir (Harris, 2000). Ayrica 6gretmenler STBE Modeli’ne
dayali uygulamalar i¢in yoneticileri tarafindan taninmali ve o6dillendirilmelidir (Kirk,
1986). Buna gore STBE Modoli kapsaminda tiim paydaslar (okul, aile, program yapicilar)

koordineli ¢alismalidir.

Tablo 2.1.’de STBE Modeli’nin teorik ¢ergevesinin ana temasini, altinda yer alan
teoriyi, 08renme, 6gretme asamalarini ve temel 6grenme hedeflerini vurgulayan genel bir
bakis sunulmustur. Buna gore modelin ana temasi ile 6grenme ve Ogretme bilesenleri
Haerens ve digerleri tarafindan gelistirilmistir. Bowler ve Sammon (2015) ile Bowler ve
digerleri (2015) ise STBE Modeli’nin yetistirmeyi hedefledigi bireyler ile ideal beden
egitimi ve spor oOgretmeni davramiglarim  yaptiklari ¢alisma sonucunda modele
eklemislerdir. Bu ¢aligmalar ile STBE modeline varolan son hali verilmistir (Tablo 2.1).

Bu maddelerle ilgili agiklamalar asagida ayrintili sekilde belirtilmistir.
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Tablo 2.1. Saglik Temelli Beden Egitimi Teorik Cergevesi

Ana Tema (Haerens ve dig., 2011) Fiziksel aktiviteye deger veren bireyler yetistirmek
Ogretme ve 1. Hayat boyu fiziksel aktiviteye katilmaya deger
verme

ogrenme bilesenleri

(Haerens ve dig. 2011)

Birden ¢ok alanda etki

Ders digina aktarma

I¢sel motivasyon

Paydaslar (aile, okul, yonetici vb.)

Yetistirilmesi hedeflenen bireyler
(Bowler ve Sammon, 2015; Bowler ve
dig., 2015)

Siirekli bireyler

Hevesli bireyler

Kendine giivenen bireyler
Bilgilendirilmis bireyler
Kritik bireyler

gRrwdE ObRowN

Saglik temelli beden egitimi modeli
temelindeki derslerde ideal beden egitimi
ve spor 6gretmeni davranislari

Tiim derslerde fiziksel aktiviteyi tegvik etme
Ogretmenlerin SIFU bilgisi konusunda yeterli olmasi
Thtiyaglara yonelik bir 6grenme ortami yaratma
Okul, aile ve toplumdaki paydaslarin saglikl: fiziksel
aktivite aligkanliklarini tesvik etmek i¢in koordineli
caligsmasi

PodPE

( Bowler ve Sammon, 2015; Bowler ve
dig., 2015)

2.1.3. Saghk Temelli Beden Egitimi I¢in Ogrenme ve Ogretme Bilesenleri
Saglik Temelli Beden Egitimi Modeli, 6gretmenlerin 6grencilerine olumlu fiziksel aktivite
davraniglar1 gelistirmeleri i¢in bazi 6grenme ve Ogretme bilesenlerinden bahsetmektedir

(Hearens ve dig., 2011).

2.1.3.1. Hayat boyu fiziksel aktiviteye katilmaya deger verme.

Model, fiziksel aktiviteyi siirdiiren, fiziksel aktiviteye katilmaya deger veren ve istekli
bireyleri ortaya ¢ikartabilir. Cox, Smith ve Williams (2008) algilanan yeterlik, 6zerklik ve
iligkili olmanm o&grencilerin bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye olan katilimlarm
artirabilecegini belirtmistir. Haerens ve digerleri (2011) daha 6zerk bir motivasyona sahip
iiniversite Ogrencilerinin daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite katilim sagladiklarini

belirtmistir.

2.1.3.2. Birden c¢ok alanda etki etme. Model temelinde kurulan dogru

periyodlama ile birden gok alanda 6grenme gergeklesebilir (psikomotor, bilissel, duyussal).

Saglik temelli beden egitimi modelinde daha uzun 6grenme ¢iktilar: igin en az 12 hafta
stirecek miidahaleler yapilmasi gerektigi soylenmektedir (Dobbin, Husson, DeCorby ve La

Rocca, 2013). Bununla birlikte, 6grenme ¢iktilar1 beden egitimi ve spor dersinde bilinen iig
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ogrenme alanini da (bilissel, duyussal ve psikomotor) kapsamalidir (Bailey ve dig., 2009;
Kirk, 2017).

2.1.3.3. Disa aktarma. Model temelinde 6grenilen bilgiler benimsenerek okul

disma da aktarilabilir.

STBE Modeli’'nde kazanilan herhangi bir fiziksel aktivite davranisinin okul disma da
taginmasi i¢in bireyler olumlu fiziksel aktivite davranislarini anlamli ve faydali bulmalar1

gerektigi goriisii vardir (Chase ve dig., 2007).

2.1.3.4. T¢sel motivasyon. Hayat boyu fiziksel aktiviteye katilim ilgi, keyif ve i¢sel

motivasyon ile saglanabilir.

Dérdiincii varsayim dogrudan Oz-Belirleme Kurami’na dayanmaktadir (Deci ve Ryan,
1985). Derste ogrencilere saglanan Ozerklik ortami ve ihtiyag destekleyici Ogretim
stratejileri ile 6grencilerin ders disinda da fiziksel olarak aktif olma motivasyonlari olumlu
yonde etkilenebilir (Amado ve dig., 2014).

2.1.3.5. Paydaslarin destegi (aile, okul, yonetici vb.). Fiziksel aktivite

miidahaleleri okul, aile ve toplumla entegre sekilde yiirtitiilmelidir.

Ogretmenler 6grencilerin fiziksel aktivitelere katilimlarin1 olumlu yonde desteklemek igin
aile, arkadas (Hager ve Beighler, 2006) ve toplumun (Faber, Hodges Kulinna ve Darst,
2007) destegini almalidir. Tiim paydaslar arasinda igbirligi olmalidir.

2.1.4. Modelin Yetistirmeyi Hedefledigi Bireyler
Bowler ve Sammon (2015) ile Bowler ve digerlerine (2015)’e gore Saghik Temelli
Beden Egitimi Modeli’nin yetistirmeyi hedefledigi bireyler su sekildedir;

2.1.4.1. Siirekli bireyler. Aktif bir yasam tarzini siirdiirmeyi ve diizenli fiziksel

aktiviteye katilim1 secen bireyler;

2.1.4.2. Hevesli bireyler. Fiziksel aktiviteye karsi olumlu tutum sergileyen
bireyler;
2.1.4.3. Kendine giivenen bireyler. Se¢ilen fiziksel aktivite alanlarinda yetkinligi

ve ¢abasini artiran bireyler;

2.1.4.4. Bilgilendirilmis bireyler. Fiziksel aktivitenin nasil, ne zaman ve nerede

gerceklestirilecegi bilgisine sahip, giivenli ve etkin bir sekilde fiziksel aktiviteye katilimin
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nasil oldugunu bilen bireyler yetistirmek. Bireysel hedeflerini belirleyebilen, aktif bir

yasam tarzinin etkilerinin bilincinde olan egitimli bireyler;

2.1.4.5. Kritik bireyler. lyi fiziksel aktivite uygulamalarini tanimlayabilen fiziksel
aktivitenin tehlikelerini veya engellerini bilerek kendilerinin ve ¢evrelerindeki kisilerin

saglikl bir yagsam tarzina erisimlerini olumlu yonde etkileyebilecek bireyler yetistirmek.

2.1.5. Saghk Temelli Pedagojik Beden Egitimi Modeline Dayah Derslerde ideal Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Davramslan

Bowler ve Sammon (2015) ile Bowler ve digerleri (2015) STBE Modeli temelinde
yaptiklar1 arastirmada saglik temeline dayandirilan beden egitimi ve spor derslerinde ideal

dort ana 6gretmen davranisina odaklanmiglardir:

2.1.5.1. Tiim derslerde fiziksel aktiviteyi tesvik etme. Derslerde 6grencilerin
fiziksel aktiviteye olan isteklerini artwracak sinif iklimi yaratilmali, herkesin katilimini
saglayacak hareketegeciriciler belirlenmelidir. Her 6grenci igin belirli hedefler konularak

her derste hedeflere ulasmalar1 saglanmalidir.

2.1.5.2. Ogretmenlerin SIFU bilgisi konusunda yeterli olmasi. Ogrencilere
aktiviteler smrasinda yeterli acgiklama yapma, kilavuzluk etme ve tavsiyelerde
bulunulmalidir. Ozel ve kisisellestirilmis geribildirimlerle 6grencilerin fiziksel aktivite
hakkinda bilgi edinmeleri saglanmalidir. Ogrencilerin cesitli fiziksel —aktiviteleri
deneyimlemelerine yardimci olarak fiziksel aktivite i¢in ulusal ve uluslararasi standartlarin
farkinda olmalarina olanak saglanmalidir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirebilmelerine
olanak tanmmmalidir. Ogrencilerin kendileri i¢in olas1 risklerin farkinda olmalarina yardim
edilmelidir. Ogrencilerin  fiziksel —aktivite ile ilgili uygun kararlar1 almalar

desteklenmelidir.

2.1.5.3. Ihtiyaclara yonelik bir 6grenme ortamm yaratma. Ders icerigi
belirlenirken 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclar1 goz Oniinde bulundurmali, kendi ilgileri
dogrultusunda fiziksel aktiviteleri se¢meleri ic¢in imkan verilmelidir. Kapasitelerini
asmalar1 icin desteklenmelidir. Akran egitimi veya ortak degerlendirme gibi pedagojik

yaklagimlarla etkilesim saglanmalidir.

2.1.5.4. Okul, aile ve toplum paydaslan saghkh fiziksel aktivite ahskanhklarim
tesvik etmek icin koordineli ¢calisma. Beden egitimi ve spor dgretmenleri, paydaslarin

cabalarini koordine etmek i¢in dncii rolii oynamalidir. Ogretmenler, aileler ile siirekli
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temas halinde olmalidir. Okulun disindaki tesislerde 6zel ¢aligsmalar diizenlenerek okul

disinda da fiziksel aktivite ortamlar1 saglanmalidir.

Son olarak hem o&gretmen hem de Ogrencilerin takip edilerek karsilastirmali
degerlendirmelerin gelistirilmesi diizenli uygulama kontroliine izin verecek 6gretmen ve
ogrenci eylemleri i¢in modelin dogrulanmasinin temelini olusturacaktir (Haerens ve dig.,

2011).

Saglik temelli beden egitimi uygulama ve programlar1 son 40 yildir farkli isimlerle
karsimiza c¢ikmasina ragmen beden egitimi ve spor ders ortaminda saglik kavraminin
pedagojik temellerle verilmesini sdyleyen ilk model STBE modelidir. Model son 10
senedir kullanilmakta oldugu icin model ile ilgili yapilan ¢aligmalar oldukc¢a smirhdir.
STBE modeli ile ilgili yapilmis deneysel calismalar olduk¢a yenidir (Bowler, 2019;
Sammon, 2019). Modelin hem 6gretmen hem de 6grencilerin takip edilerek karsilastirmali
degerlendirmelerin yapilarak dogrulanmasi ve etkilerine bakilmasi gerekmektedir. Bu
sebeple bu ¢alismada STBE Modeli ¢ercevesinde hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin

saglik temelinde kurulan beden egitimi ile ilgili goriislerine ulasmak hedeflenmistir.

2.2. Ilgili Arastirmalar

Saglik temelli beden egitimi ve spor 1970°’li yillardan itibaren kullanilmaya
baslanmistir. Saglik temelinde gelistirilen birgok okul programi vardir. Programlarin
ogrenci ve dgretmenlerin SIFU bilgisi ile olumlu fiziksel aktivite davramslarma etkisini
inceleyen bir¢ok calisma vardir. Saglhk temelli programlarin etkilerinin incelendigi

yurtdisinda ve yurti¢inde yapilan ¢aligmalarin bazilar1 su sekildedir:

2.2.1. Yurtdisinda Yapilan Cahsmalar

2.2.1.1 Ogretmenlerle yapilan cahsmalar. Bulger, Mohr, Carson ve Wiegand
(2001) beden egitimi Ve spor dgretmeni yetistiren kurumlarda yaptiklar1 ¢ahymada SIFU
egitimini beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitimine dahil etmislerdir. 16 hafta
boyunca beden egitimi ve spor ogretmen adaylarma saglik temelli fiziksel aktiviteye
katilim ile ilgili bilgiler vererek ardindan uygulamaya doniik alistirmalar yapmuslardir.
Elde edilen bulgulara gére 6grencilerin hayat boyu fiziksel aktiviteye katilma egilimlerinde

ve saglikli fiziksel aktivite davraniglarinda olumlu etkiler oldugu goriilmiistiir.
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Castelli ve Williams (2007) beden egitimi ve spor dgretmenleri ile yaptiklar
caligmada onlarin saglikla ilgili fiziksel uygunluk hakkinda ne bildiklerini ve kendi
bilgilerini ne kadar yeterli bulduklarini incelemistir. Elde edilen verilere gore beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin SIFU bilgi testinden yetersiz puan aldiklar1 goriilmiistiir. SIFU
bilgi diizeyleri ile bilgiyi aktarmada kendilerini yeterli hissetme diizeyleri arasinda kii¢iik
bir iliski bulunmustur. Calismada 6gretmenlerin SIFU bilesenlerinin belirlenmesi, saglik
hedeflerinin belirlenmesi ve genglere yonelik fiziksel aktivite programlarinin tasarimi
konusunda yetersiz olduklar1 goriilmiistiir. Sonug olarak dgrencilerin hayat boyu fiziksel
aktiviteye katiliminim tesvik edilebilmesi i¢in 6gretmen ve 6gretmen adaylarmin SIFU bilgi
diizeylerinin artirilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmastir.

Santiago, Disch, Morales (2012) yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin SIFU bilgilerini cinsiyet, kidem yili, egitim seviyesi ve fiziksel aktivite
diizeyine gore incelemislerdir. Elde edilen verilere gore cinsiyet, egitim seviyesi ve fiziksel
aktivite diizeyinin SIFU bilgisini anlamli sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Buna ragmen

ogretim kidem yili arttikga SIFU bilgisinin anlamli sekilde arttig1 goriilmiistiir.

Fernandez-Rio (2016) yaptigi ¢alismada Saglik Temelli Beden Egitimi Modeli’ni
inceleyerek Ogretmenlere saglik temelinde beden egitimi ve spor dersini nasil vermeleri
gerektigi ile ilgili pratik tavsiyeler sunmustur. Buna goére beden egitimi ve spor
Ogretmenlerin 6grencilerinin i¢sel motivasyonlarini artirarak fiziksel aktiviteye olan ilgi,

zevk ve memnuniyetlerini tesvik etmeleri gerektigi sonucuna ulagmstir.

Hodges ve digerleri (2017) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin SIFU bilgileri
ile ilgili yaptiklar1 nitel ¢alismada Ogretmenlere verilen Saglik Temelli Beden Egitimi
Programu ile ilgili 6gretmenlerin algilarini incelemislerdir. Program ile 6gretmenlerin SiFU
bilgilerinin beden egitimi ve spor ders programinin ve uygulamalarinin bir pargasi olarak
ogretilmesini amaglamiglardir. Elde edilen verilere gore 6gretmenler saglik temelli beden
egitimi ve spor ders programini faydali bulmalarina ragmen 6gretmek i¢cin zamanin yeterli
olmadigini belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerine verilecek egitimlerle
smiflarinda saglik temelli beden egitimini uygulayacaklar1 ve uygulamanm etkili olacagini
belirtmislerdir. Sonug¢ olarak Saglik Temelli Beden Egitimi Programi’nin hem beden
egitimi ve spor Ogretmeni hem de Ogrencilerin SIFU bilgi diizeylerini artirabilecegi

gorilmiistiir.
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Lynch, (2017) yaptig1 calismada okul saglik projelerinin etkilerine bakilmistir.
Calismada cografi konum, sosyo-ekonomik durum ve demografik yapilarinin farklilik
gosterdigi ti¢ farkli okuldan veriler toplamislardir. Elde edilen verilere gore Ogretmen
bilgisinin yeterli tesisler ve ekipmanlarla saghgin gelistirebilecegi goriilmistiir. Sonug
olarak tiim okulun katilimiyla gerceklesen okul saglik projeleri 6grencilerin sagligini

gelistirmede etkili olabilecegi sonucuna varilmistir.

2.2.1.2. Ogrencilerle yapilan ¢alismalar. Manios ve Kafatos (1999) Girit'teki
ilkokullarda bir saglik ve beslenme miidahalesi’nin, SIFU bilgisi, besin alimi1 ve fiziksel
aktivite diizeylerine olan etkisini incelemek amaciyla yaptiklar1 deneysel ¢alismada deney
ve kontrol grubundan veriler toplamislardir. Deney grubundaki 6grencilere alt1 y1l boyunca
saglik ve beslenme miidahalesi uygulanmistir. Sonug¢ olarak ilkokullarda ¢ocuklara
uygulanan saglik ve beslenme miidahalelerinin cocuklarin saglikli beslenme, fiziksel
aktivite ahskanliklar1 kazanmasmnda ve SIFU bilgi diizeylerinde anlamli diizeyde artis

sagladig1 goriilmiistiir.

Palmer, Graham ve Elliott (2005), Saglikli Kalpler i¢in Cocuk isimli e-6grenme
modiiliiniin dgrencilerin SIFU bilgisi, tutumu ve davramslar1 {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Bulgular dgrencilerin SIFU bilgisi ve fiziksel aktivite katilimma yonelik
tutumlarini gelistirdigini gdstermistir. Internet iizerinden sunulan saglik temelli e-6grenme

programlari, geleneksel sinif 6gretimine uygun bir alternatif olabilecegi goriilmiistiir.

Keating ve digerleri (2009) yaptiklar1 alanyazin taramasinda Saglik Temelli Beden
Egitimi Modeli kullanilan deneysel ¢alismalarin &grencilerin SIFU bilgi diizeyine olan
etkilerini incelemislerdir. Sonug¢ olarak saglik temelli beden egitimi ve spor derslerinin
ogrencilerin SIFU bilgisini artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Morris, Gorely, Sedgwick, Nevill ve Nevill (2013) yaptiklar1 ¢alismada
Muhtesem Eglence i¢in Kosu Progranu ile dgrencilerin saglikli yasam becerileri ve SIFU
bilgisi kazanmalar1 hedeflenmistir. Program dahilinde ogrencileri dans festivallerine,
kosulara ve yiiriiyliglere tesvik etmislerdir. Aileler, 6gretmenler ve 6grenciler i¢in uzaktan
egitimler vererek Ogrencileri program ile hem okulda hem de okul disinda fiziksel
aktiviteye tesvik etmislerdir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde artis olmasimna

ragmen SIFU bilgi puanlar1 agisindan anlamli bir fark gériilmemistir.
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Burke, Meyer, Kay, Allensworth, Gazmararian (2014), Saghgmn Giici
Programi’nin dgrencilerin okul ortamindaki SIFU bilgisine, saghkli fiziksel aktivite
davranislarina, Kalp dolagim sistemi dayaniklilig1 diizeyine ve viicut kitle indeksine olan
etkilerini incelemislerdir. Miidahale {i¢ yil boyunca devam etmistir. Donem basi ve
sonunda testler uygulanarak karsilastirmalar yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
miidahale ile dgrencilerin SIFU bilgilerinde anlamli derecede artis oldugu goriilmiistiir.

Program dgrencilerin SIFU bilgilerini ve fiziksel aktivite diizeylerini olumlu etkilemistir.

Morgan ve digerleri (2014) Cocuk ve Ergenler igin Okul Temelli Kardiyavaskiiler
Saghk Miidahalesi ile oOgrencileri saghkli beslenme, fiziksel aktivite ve SIFU
motivasyonlarini artirma gibi alanlarda etkilemeyi amaglamislardir. Calismada deney ve
kontrol grubu belirlenmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilere 10 haftalik beslenme
egitimi, fiziksel aktivite egitimi ve teknoloji temelli viicut kompozisyonu Sl¢limleri ile
cesitli uygulamalar yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore deney grubunda yer alan
ogrencilerin saglikli beslenme se¢imleri, yagl gidalar1 belirleme yeteneklerini ve beslenme

bilgilerini artirdig1 gériilmiistiir.

Ball, Kovarik ve Leidy (2015) yaptiklar1 calismada Aktif ve Saglhkli Okul
Miidahalesi’nin fiziksel aktiviteye, toplam ekran siiresine, saglikli gida seg¢imlerine ve
beslenmeye olan etkilerini arastrmislardir. Elde edilen bulgulara goére miidahalenin
obeziteyi azaltmada etkili bir okul temelli miidahale oldugu goriilmiistiir. Miidahale ile
saglanan okul ¢evresindeki degisikliklerle genclerin fiziksel aktivitelerini ve Yyeme

davranislarmi gelistirdikleri goriilmiistiir.

Pritchard ve digerleri (2015) saglik temelli Spor Egitim Fiziksel Uygunluk
Modeli’ni kullanarak etkilerine bakmiglardir. Kontrol grupsuz olan ¢alismada 6grenciler
ders sezonunda takimlara ayrilarak her hafta farkli istasyonlarda derslerini islemislerdir.
Turnuva havasinda dersler devam etmistir. Sezon sonunda 6grenciler istasyondaki tekrar
sayilarma ve SIFU bilgi diizeylerine gore analiz edilmislerdir. Elde edilen bulgulara gore
SIFU bilgi test sonuglarma gore dgrencilerin ilk ve son test sonuglar1 arasmnda SIFU

bilgilerinde anlamli artis olmustur.

Prewitt ve digerleri (2015) yaptiklar1 g¢alismada Kisisellestirilmis Fiziksel
Uygunluk Modelini kullanmislardir.  Ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak

ayrilmislardir. Buna gore deney grubunda yer alan 6grencilere haftada dort giin olacak
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sekilde Kisisellestirilmis Fiziksel Uygunluk Modeli uygulanmistir. Model 6grencilere
SIFU bilgisini 6gretmek amaciyla tasarlanmis 16 modiilden olusmaktadir.
Kisisellestirilmis Fiziksel Uygunluk Modeli’nin bir 6zelligi de Ogrencilerin dgretim
programinda kendi hizlarinda ilerleyebilmelerine ve hangi igerik ya da alistirma becerileri
modiillerini lizerinde ¢aligmak istediklerini segmelerine izin vermeleridir. Deney grubunda
yer alan 6grencilerin SIFU bilgi diizeylerinde ilk ve son testleri arasinda son test lehine
anlaml1 derecede artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica SIFU bilgi puanlar1 ydniinden deney
grubunda yer alan 6grencilerin puanlar1 kontrol grubunda yer alan 6grencilerin puanlarina
gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu modelin 6grencilerin SIFU bilgisini

artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Hodges, Kulinna, Van der Mars ve Lee (2016) yaptiklari calismada Eylem Bilgisi
Modeli ile 6grencileri deney ve kontrol grubu olarak ayirmiglardir. Deney grubunda yer
alan 6grencilere beden egitimi ve spor derslerinde saglikla ilgili 12 dakika olacak sekilde
bilgilendirmeler yapilmistir. Verilen bilgiler videolar ile desteklenmistir. Bu bilgiler
1s1ginda beden egitimi ve spor dersleri yapilandirilarak 6grencilerin fiziksel aktivite,
saglikli hayat gibi konularda bilgi sahibi olmalar1 saglanmistir. Elde edilen verilere gore
deney grubundaki &grencilerin SIFU bilgilerinde kontrol grubundaki dgrencilere gore

anlaml diizeyde iyilesme goriilmiistiir.

Ward ve digerleri (2017)Spor Egitimi Fiziksel Uygunluk Sezonu Miidahalesi’nin
ogrecilerin SIFU bilgilerine ve ders igerisindeki fiziksel aktivitelerine olan etkilerini
incelemislerdir. Ogrenciler sezon igerisinde gruplara ayrilarak fiziksel aktivite
etkinliklerine katilmis ve kendi aralarinda yarigmalar yapmislardir. Bu yarigmalar siiresince
Ogrenciler farkl roller iistlenmislerdir. Elde edilen bulgulara gére miidahale uygulanan
ogrencilerin SIFU bilgilerinin son test sonuglarmda ilk test sonuglarma gére anlamli
derecede artis olmustur. Sonu¢ olarak Spor Egitimi Fitness Sezonu Miidahalesinin

ogrencilerinin SIFU bilgilerini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Hastie, Chen ve Guarino (2017) Proje Temelli Ogrenme Modeli’nin ¢ocuklarin
fiziksel aktivite bilgi diizeylerine olan etkisini incelemislerdir. Proje kapsaminda
olusturulan spor parkurlar1 ile dgrencilere smif i¢i fiziksel uygunluk egitimi verilmistir.
Ogrenciler spor parkurlarini tasarlama ve planlama siirecine katilmislardir. Ayrica smif

ortammda ve bazi uygulamalar yardimiyla &grencilere SIFU bilgisi verilmistir.Sonug
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olarak Proje Temelli Ogrenme uygulanan grupta yer alan dgrencilerin SIFU bilgi diizeyleri

kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde artmustir.

Aperman ve digerleri (2018) yaptiklar1 ¢alismada Okullarda Saglikli Beslenme ve
Fiziksel Aktivite Projesi ile fiziksel aktiviteyi ve saglikli beslenmeyi hedefleyen okul
temelli bir miidahale programi uygulanmistir. Miidahale 6grencilerin yeme aligkanliklart,
yiyecek etiketi okumasi, akilli tiiketici davranmislar1 (taze yiyecekler yemek, tuzlu ve
islenmis yiyeceklerden uzak durmak) gibi ¢esitli unsurlar icermektedir. Deney grubunun

ilk ve son test sonuglar1 arasinda SIFU bilgilerinde anlamli artis olmustur.

Heo ve digerleri (2018) yaptiklar1 ¢alismada Saglik Bilesenleri Miidahalesini
kullanmiglardir. Okul temelli saglik miidahalesi olan Saglik Bilesenleri Miidahalesi ile
okul i¢inde ve disinda Ogrenciler saglikli yasam becerileri hakkinda desteklenmistir.
Miidahale kapsaminda ogrencilere okulda saglikli beslenme bilgisi ile ilgili kurslar
verimistir. Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilmalar1 i¢in okul i¢i ve disinda festivaller
diizenlenerek farkl bilgi alanlarmi (fiziksel aktivite, beslenme, kahvalti, uyku, mental iyi
olug hali) Olcen testten elde edilen verilere gore 6grencilerin 6n ve son test puanlari
arasindaSIFU bilgi diizeylerinde anlamli artis gdriilmiistiir. Sonug olarak Saglik Bilesenleri

Miidahalesi’nin &grencilerin SIFU bilgisini artirmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Bowler (2019) yaptig1 calismada Haerens ve digerleri (2011) tarafinda gelistirlen
STBE Modeli’ni test etmek i¢in deneysel c¢alisma yapmustir. Bu modeli kullanarak
ilkokullarda STBE temelli programlarin tasarimi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi i¢in
ogretmenleri desteklemeyi hedeflemislerdir. Arastirmada eylem arastirmasi deseni
kullanilmistir. Calismada nitel yontemler kullanilmis. Calismada 6gretmen ve 6grencileirn
deneyimleri, kendini yansitmalari ve literatiir taramalarina yer verilmistir. Calisma
katilimeilar1 dokuz uzman beden egitimi dgretmeni ve Ingiltere'nin dogusundaki iki farkli
okulda 6grenim gore 263 ogrenci (161 erkek, 102 kadin, 11-14 yas) idi. Bulgular,
ogretmenlerin STBE Modeli ¢ercevesinde tasarladiklar1 program tiirlerinin dgrenciler
tizerindeki etkilerini gostermektedir. Programin &grenciler tizerindeki etkisi modelin
yetistirmeyi hedefledigi bireylerin dort bilesenine gore agiklanmustir; stirekli, motive
edilmis, bilgili ve elestirel hareket eden gelisimi. Sonug olarak STBE Modeli’nin genclerde
olumlu fiziksel aktivite davraniglarmi etkili bir sekilde tesvik etmede basarili olabilecegi

belirtilmistir.
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Sammon (2019) yaptig1 beden egitimi ve spor dgretmenleri i¢in gelistirilmis yeni
bir pedagojik modelin benimsenmesini desteklemek i¢in isbirligine dayali ve siirekli bir
mesleki gelisim programinin kullanimini ve etkilerini arastirmistir. Arastirma dgretmenlere
yeni bir kavram olan Saglik Temelli Beden Egitimi (STBE) de temele alarak hazirlanan bir
programin dgretmenler iizerindeki etkisini incelemektir. Katilimeilar, ingiltere'de bir yil
boyunca programla ¢alisan iki ortaokuldan dokuz beden egitimi Ogretmeniydi. STBE
Ogretmen egitimi programmin uygulanmasi sirasinda okulda toplantilar, yansitict
faaliyetler ve siirekli destek ile Ogretmenler desteklendi. Calismada eylem arastirmasi
metodoloji olarak kullanilmistir ve kullanilan veri toplama yOntemleri 6gretmen
yansimalari, goriismeler, ders gozlemleri ve alan notlarini igermektedir. Analizinde igerik
analizi kullanilmistir. Veri kaynaklari arasinda siirekli karsilastirmayi igeren, yinelemeli bir
siire¢ izlendi. Ogretmenler STBE modelini benimsemeleriyle bir basar1 gdsterirken, tiim
ogrenciler i¢in smif dis1 fiziksel aktiviteyi acikca tesvik etmeye daha fazla 6nem
verilererek performansa dayali beden egitimi algilarinda bir degisim olmustur. Bu bulgular,
dis destegi iceren isbirlikci ve STBE 6gretmen egitimi programlarinin dgretmenlerin yeni
fikirleri  benimsemelerini  ve zaman iginde uygulamalarmi  degistirmelerini
destekleyebilecegini gdstermektedir. Ayrica HBPE modelinin, 6zellikle 6gretmenlerin
ogrencileriyle saglikli aktif yasam tarzlarini tesvik etmelerine yardim etmede etkili bir
model oldugunu goéstermistir. Sonug¢ olarak Ogretmenlerin egitimlerine yeterli zaman
ayrilmalidir. Pedagojik degisime girmelerinin tesvik edilmesini saglamak icin egitimdeki

tiim paydaslar tarafindan uyumlu bir ¢aba gosterilmelidir.

2.2.2. Yurt icinde Yapilan Calhismalar

2.2.2.1. Ogrencilerle yapilan calismalar. Cengiz ve Ince (2014) yaptiklar:
calismada ortaokul Ogrencilerine uygulanan 12 haftalik sosyo-ekolojik modelin
ogrencilerin fiziksel aktivite bilgi diizeyi, fiziksel aktivite diizeyi ve algilanan sosyal destek
skorlarindaki etkisini incelemislerdir. Elde edilen verilere gore 12 haftalik sosyal-ekolojik
modelin fiziksel aktivite ve fiziksel aktivite bilgi diizeyini olumlu sekilde etkiledigi
goriilmiistiir. Okul ¢evresindeki diizenlemelerin de 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini

artirdig1 gorilmistiir.
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Akinc1 (2014) yaptig1 calismada Saglikla Iliskili Beden Egitimi Miidahalesi’ni
kullanmistir. Caligmada ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Sekiz
hafta boyunca deney grubundaki Ogrencilere saglikla iliskili beden egitimi miidahalesi
uygulanmistir. Ogrenciler her hafta iki saat olacak sekilde beden egitimi ve spor derslerini
saglik temelli sekilde devam etmislerdir. Bu derslerde saglikla ilgili temel bilgiler (kalori
hesabi, esneklik, dayaniklilik, anatomi vb.) verilmistir. Miidahalenin ardindan yapilan
analizler sonucunda deney grubunda yer alan 6grencilerin SIFU bilgilerinin kontrol
grubunda yer alan &grencilerin SIFU bilgi diizeylerine gore anlamli diizeyde arttig
goriilmiistiir. Saghkla Iliskili Beden Egitimi Miidahalesi’nin 6grencilerin SIFU bilgisini

artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Serbes ve digerleri (2017) yaptiklar1 ¢calismada 6zel okul ve devlet okulunda
ogrenim goren 11-14 yas arasidaki 6grencilerin SIFU bilgi diizeylerinin okul tipi, cinsiyet
ve smif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemislerdir. Elde edilen
bulgulara gore dgrencilerin SIFU bilgileri smif diizeyi arttikca artis gostermistir. Ozel
okulda 6grenim goren dgrencilerin bilgi diizeyleri devlet okulunda okuyan 6grencilere gore

daha yiiksek bulunmustur.

2.2.2.2. Ogrencilerle yapilan cahsmalar. Hiiniik ve digerleri, (2013) saglik
temelinde kurulan pedagojik derslerin dgretmen ve ogrencilerin SIFU bilgisine olan
etkisini incelemislerdir. Elde edilen verilere gore saglik temelinde kurulan beden egtiimi
derslerinin  6gretmenlerin SIFU bilgilerini anlamli diizeyde artirdig1  goriilmiistiir.
Ogretmenlerin SIFU bilgisindeki artisa bagl olarak dgrencilerin de SIFU bilgilerinin ilk
test sonucuna gore anlaml diizeyde arttigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak saglik temelinde
kurulan pedagojik derslerin beden egitimi ve spor ders miifredatinda daha fazla yer

bulmas1 gerektigi belirtilmistir.

Ince ve Hiiniik (2013) yaptilar1 calismada MEB tarafindan bulunduklari illerde
diger 6gretmenlere alanlarmdaki giincel gelismeler konusunda rehberlik ve danigsmanlik
yapmalar1 i¢in gorevlendirilmis, deneyimli (koordinator formatdr) beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin SIFU bilgi diizeylerini belirlemeyi ve bilgiyi igsellestirme siirelerini
aciklamay1 hedeflemislerdir. Elde edilen verilere gore 6gretmenler dort gruba ayrilarak
incelenmigtir. Buna gore a) bilgi diizeyi yliksek ve derslerinde bunlar1 kullananlar, b) bilgi
diizeyi yiiksek ama derslerinde bunlar1 kullanmayanlar, ¢) bilgisi hatalar icerenler ve d)

bilgisi yetersiz olanlar. Sonug olarak, égretmenlerin SIFU bilgi diizeylerinin biiyiik dlciide
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yetersiz oldugu, bu 6gretmenlerin bilgi diizeyi ve yasadiklar: bilgi igsellestirme siiregleri
acisindan kendi aralarinda 6nemli farklar oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak gelecekte
diizenlenecek mesleki gelisim programlarinda, &gretmenlerin SIFU bilgileri agismdan

gruplara 6zgii ortaya ¢ikan ihtiyaglarina odaklanilmasi gerektigi onerilmistir.

Yilmaz ve Hiiniik (2018) ortaokul 6grencileri ile ilgili yaptiklari nitel ¢alismada bir
ortaokuldaki tiim ogrencilerin SIFU bilgi diizeylerini ve fiziksel aktivite diizeylerini
olgmiislerdir. Elde edilen verilere gore 6grenciler dort gruba ayrilmuglardir: a) SIFU bilgi
diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi yiiksek, b) SIFU bilgi diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi
diisiik, ¢) SIFU bilgi diizeyi yiiksek ama fiziksel aktivite diizeyi diisiik, d) SIFU bilgi
diizeyi diisiik ama fiziksel aktivite diizeyi yiiksek. Buna gére bu gruplarda SIFU bilgi
diizeyi yliksek olan Ogrencilerin bu bilgilerini beden egitimi Ogretmenlerinden elde
etmedikleri sonucuna varilmistir. Bununla birlikte okul disinda fiziksel aktiviteye katilan

ogrencilerin de bilgilerini daha ¢ok antrendrlerinden elde ettikleri goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi, inandiricilik ve verilerin analiz kism1 agiklanmugtir.

3.1. Arastimanin Deseni

Bu c¢aligmada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Arastrmanmn deseni
aciklayict durum calismasidir. Bu calismada agiklayici/tanimlayict durum ¢alismasi
kullanilmistir. Aciklayici/ tanimlayici durum ¢alismasi okuyucunun bir program hakkinda
cok az bilgisi oldugunu gosteren bir sebep varsa, buna benzer baska verileri yorumlamaya
yardime1 olur. Alanyazinda durum ¢aligsmasinin bir¢ok tanimi1 bulunmaktadir. Yin’e (2009)
gore durum c¢aligmasi, arastirmact kontroliiniin degiskenler iizerinde etkili olmadigi
durumlarda nasi/ ve neden sorularina cevap aramak i¢in kullanilan bir arastirma
yontemidir. Durum c¢alismast c¢iktilar yerine siireg¢, olguyu etkileyen unsurlar yerine
baglamla, dogrulamak yerine kesfetmekle ilgilidir (Merriam, 1998). Durum g¢alismasinda
aragtirmacmin siirece, ortama ve olaya miidahalesi s6z konusu degildir. Bu nedenle

arastirmacinin, arastirilan konu iizerindeki etkisinin az oldugu kabul edilmektedir (Yin,

2014).

Bu calismada 74 beden egitimi ve spor oOgretmenine bilgi testi ve Olgek
uygulanmustir. Bilgi testi ve dlgek sonucuna gore SIFU bilgi diizeyi yiiksek 11 beden
egitimi ve spor ogretmenine tekrar ulasilarak bireysel goriismeler yapilmistir. Yapilan
goriismeler ile 6gretmenlerin derslerinde saglikla ilgili hangi konulari, ne tiir stratejilerle
ogrencilerine aktardiklarma odaklanilmistir. Arastirmacilarin herhangi bir etkisi olmadan
Ogretmenlerin derslerini nasil ve ne tiir stratejilerle isledikleri derinlemesine incelenmistir.
Bireysel goriismelerden elde edilen verilere gore dort beden egitimi ve spor dgretmeninin
giivenilir SIFU bilgi kaynaklarma ulasarak derslerinde bu bilgileri égrencilerine bazi ortak
stratejilerle aktardiklar1 gorilmiistir. Bu dort 6gretmenin derslerinde kullandiklari
stratejilerin 6grencilerindeki etkisini derinlemesine incelemek amaciyla 6lgiit 6rnekleme
yontemi ile belirlenen ogrencilerle odak grup goriismeleri yapilmistir. Ortadgretim
diizeyindeki 0&grencilerle yapilan goriismeler saglik temelinde kurulan derslerin
ogrencilerin giinliilk yasamina olan etkisini incelemek ve dgretmenleriyle yapilan bireysel

goriismelerin teyidini yapmak amaciyla kullanilmustir. ki tiir gériismede de arastrmacinimn
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etkisi olmadan neden ve nasil sorular1 temelinde hazirlanan sorularla var olan durumu
betimlemek i¢in derinlemesine incelenmistir. Bu sebeple bu ¢aligmada betimsel durum

calismast deseni kullanilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu Denizli merkez ilgelerinde ortadgretim diizeyinde
gorev yapan SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olgegi uygulanan 74 beden
egitimi ve spor Ogretmeninden Olgek ve bireysel goriisme sonucunda belirlenen dort
ogretmen ile bu dgretmenlerin toplam 16 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma grubunun
se¢imi li¢ asamadan olusmaktadir. Arastirma grubu se¢iminin ilk iKi asamasini 6gretmen

aragtirma grubunun se¢imi, SON agamasini ise 6grenci grubunun segimi olusturmaktadir.

3.2.1. Ogretmen Arastirma Grubu

Calismanin, 6gretmen arastirma grubunun se¢imi iKi asamada belirlenmistir. Buna goére
ilk asamada 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Denizli merkez ilgelerinde ortadgretim ve
dengi okullarda gérev yapmakta olan toplam 115 beden egitimi ve spor 6gretmeninden 74

tanesine SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olgegi uygulanmistir.

Arastirma grubu seciminin ikinci asamasmda ‘SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi
Ozdegerlendirme Olgegi yardimiyla ulasilan 74 beden egitimi ve spor dgretmeninden
toplanan verilerin sonucuna gére SIFU bilgi diizeyi 20 tam puan olan ve derste bu bilgileri
kullanma konusunda kendi yeterliklerini 10 tizerinden sekiz ve tizeri puanlayan, 12 beden
egitimi ve spor dgretmeni oldugu gorilmiistiir. Belirlenen 12 6gretmenden biri ¢alismanin
ikinci kism1 olan bireysel goriigmelere katilmak istememistir. Belirlenen 11 (2 kadm, 9
erkek) beden egitimi ve spor Ogretmeni ile bireysel gorlismeler yapilmistir. On bir
ogretmen ile yapilan bireysel goriismeler SIFU bilgisi yiiksek ve derslerinde bu bilgileri
kullanan Ogretmenlere ulasmak amaciyla kullanilmistir. Goriismeler sonucunda 11
ogretmen SIFU bilgisi yiiksek ve derslerinde bu bilgileri kullanan ve SIFU bilgisi yiiksek
ama derslerinde bu bilgileri kullanmayan 6gretmenler olmak tizere ikiye ayrilmistir. Buna
gore yedi dgretmenin SIFU bilgi diizeyi yiiksek ama derslerinde bilgiyi kullanmayan
grupta oldugu gériiliirken dort dgretmenin SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derslerinde bilgiyi

kullanan grupta yer aldig1 goriilmiistiir. Bu dort 6gretmen ¢alismanin bulgular kismimdaki
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verileri olusturan ulsamayir uygulanan anket ve goOriismeler sonucunda ulagmayi
hedefledigimiz 6gretmenlerdir. Veri toplama siireci kismmda SIFU bilgi diizeyi en yiiksek

11 6gretmenle yapilan bireysel goriisme verileri ayrintili sekilde agiklanmusgtir.

3.2.2. Ogrenci Arastirma Grubu

Arastirma grubu se¢iminin ii¢lincii asamasini dgrenci se¢imi olusturmaktadir. {1k iki
asamaya gore belirlenen dort Ogretmenin {i¢ farkli okulda calistiklar1 goriilmiistiir.
Calismaya belirlenen dort 6gretmenin okullarinda 6grenim goren 16 (10 kiz, 6 erkek)
ogrenci dahil edilmistir. Belirlenen 6grencilerle odak grup goriismeleri yapilmistir.
Ogrenciler ortadgrenim ve dengi okullarda egitim gdrmektedirler. Ogrenci arastirma
grubunun seciminde dlgiit drneklem ydntemi kullamilmustir. Ogrenci drnekleminin segimi
ve Ogrencilerle yapilan odak grup goriismelerinin igerigi ile ilgili ayrintili bilgi veri

toplama siirecinde sunulmustur.

3.3. Veri Toplama Aracglan

Calismada {ii¢ farkli veri toplama araci kullanilmistir. Bu boliimde kullanilan veri

toplama araglar1 detayl olarak acgiklanmaktadir.

3.3.1. SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olcegi

3.3.1.1. SIFU Bilgi Testi. Calismada dgretmenleri SIFU bilgi diizeylerine gore
gruplamak icin Castelli ve Williams (2007) tarafinda gelistirilen, Ince ve Hiiniik (2013)
tarafindan Milli Egitim Bakanlig1 Ilkogretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi'na
gore Tiirkce’ye uyarlanan (MEB, 2007) Saglikla Iigili Fiziksel Uygunluk Bilgi Testi ve
Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olgegi kullamlmustir. Test iki boliimden olusmaktadir.

Birinci bdliimde 6gretmenlere SIFU boyutlar1 verilmis ve her bir boyutun hangi
testler yardimiyla Olgiilebilecegini ilgili alana yazmalar1 istenmistir. Bu soruda
ogretmenlerden beklenen, viicut kompozisyonu boyutu i¢in viicut kitle indeksi; esneklik
icin otur-uzan testi; kas dayanikliligi i¢in mekik ve smav testi; kardiyovaskiiler
dayaniklilik i¢in 12 dk cooper testi, bir mil rockport yiiriime testi veya 20 m mekik kosusu

testi cevaplarindan birini vermeleri beklenmektedir. Verilen her bir boyutla ilgili 6l¢iim
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yontemlerinden en az birini yazan §gretmen o boyutla ilgili dogru cevap vermis olarak
kabul edilmistir. Ogretmenlere drnek olarak verilen dogru cevaplarm disinda dogru fakat
okul ortaminda kullanimi miimkiin veya olmayan laboratuvar veya diger saha testlerini
yazmalar1 durumunda da (6rnegin kardiyovaskiiler dayaniklilik i¢in kosu bandinda
maksimum oksijen kullanma testi) ilgili boyuttan puan verilmistir. Bu bdlimden

alinabilecek puan sifirla dort arasinda degigsmektedir.

SIFU Bilgi Testi’nin ikinci bdliimiinde ise her bir SIFU boyutunu gelistirmek igin
onerilen antrenman sikligi, egzersiz siddeti, egzersiz siiresi ve egzersiz tipi ile ilgili
cevaplar1 verilen alana yazmalar1 istenmistir. Bu boyutta O6rnegin kardiyovaskiiler
dayaniklilik gelistirmek i¢cin haftada en az ii¢ antrenman, her bir antrenmanin kalp atim
hizinin maksimum kalp atimmin % 55-90°1 arasinda olmasi, egzersiz siiresinin en az 20 dk
kesintisiz olmas1 ve tempolu yiiriiyiis, kosu, bisiklet gibi aerobik 6zellikli sporlarin tercih
edilmesi gerektigi seklinde cevaplamasi beklenmektedir. Her bir SIFU alanin antrenman
siklig1, egzersiz siddeti, egzersiz siiresi ve egzersiz tipi ile ilgili cevaplar1 birer puan olarak

degerlendirilmistir. Bu boyuttan alinabilecek puanlar sifirla 16 arasinda degismektedir.

Sonug olarak SIFU Bilgi Testi'nin birinci ve ikinci bdliimiinden dgretmenlerin
toplam alabilecekleri puan sifirla yirmi arasindadir. Bu durumda toplamda bu testten

almabilecek en diisiik puan sifir, en yiiksek puan ise 20°dir.

3.3.1.1. Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olcegi. Calismada Castelli ve
Williams (2007) tarafinda gelistirilen, Ince ve Hiiniik (2013) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan (MEB, 2007) SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olcegi
kullanilmistir. Bu 6lgekte Ogretmenlere Kendinizi saglikla ilgili fiziksel uygunluk alan
bilgisi konusunda ne kadar yeterli hissediyorsunuz? ve Kendinizi saghkla ilgili fiziksel
uygunluk konularmmin ogretiminde (6grenme ortami hazirlama) ne kadar yeterli
hissediyorsunuz? Sorularina 10’lu Likert 6lgeginde cevap vermeleri istenmistir (EK-5). Bu
Olcekten kendisini sekiz ve ilizerinde degerlendiren ve bilgi testinde 20 tam puan alan
beden egitimi 6gretmenleri belirlenmistir. Olcege gore kendisini ortalama sekiz puan ve
tizerinde degerlendiren Ggretmenlerin segilmesinin nedeni, dlgege gore kendisini sekiz
iizeri puanlamanin Kendimi Cok Yeterli Hissediyorum cevabma denk gelmesinden

kaynaklanmaktadir.
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Calismada kullanilan SI/FU Bilgi Testi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olgegi’nin
kapsam gecerligi Ince ve Hiiniik (2013) tarafindan yapilmistir. Bunu saglanmasi icin
oncelikle doktora egitimli li¢ alan uzmanina verilerek uzman degerlendirmesi yapilmistir.
Daha sonra toplam 12 beden egitimi ve spor 6gretmenine verilerek anlasilirlik agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Bu g¢aligmalara katilan uzmanlar ve ogretmenler test ile
Olcegin anlagilir oldugunu belirtmislerdir. Ayrica sorulan sorularda Milli Egitim Bakanlig1
[Ikdgretim Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi’na (2007) uygun oldugunu

belirtmiglerdir. Bu yontemlerle test ve dlgcegin kapsam gecerligi saglanmistir.

3.3.2. Bireysel goriisme

Calismada ortadgretim ve dengi okullarda gérev yapmakta olan beden egitimi ve
spor Ogretmenleri ile bireysel goriismeler yapilmistir. Bireysel goriismeler nitel
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama araglaridir (Sandelowski, 2002,
Nunkoosing, 2005). Arastirmacilar bireysel goriismeleri katilimcilarin bir fenomen ile ilgili
diisiinceleri, tutumlari, inanglarmi ayrintili olarak incelemek i¢in kullanir (Speziale ve
Carpenter, 2003). Bu yaklagimin dogru sorular soruldugunda katilimcilarin ifadeleri ile

onlarin gergek deneyimlerini yansitacagi varsayilmaktadir (Sandelowski, 2002).

Calismanin ikinci asamasina Katilan 11 beden egitimi ve spor 6gretmenine SIFU
bilgi diizeyleri hakkindaki diisiinceleri, SIFU bilgilerini gelistirmek i¢in hangi kaynaklar1
kullandiklari, SIFU bilgisini igsellestirme siiregleri ve uygulamaya doniik deneyimleri,
giincel Ortadgretim (9-12. Smiflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'ndaki
SIFU ile ilgili kazanimlarla ilgili diisiincelerine yonelik sorular yoneltilmistir. Her bir
goriisme 30- 50 dk arasi sirmistiir. Yari-yapilandirilmis bireysel goriismeler nitel
arastrma yontemleri konusunda uzman, {iniversitede gérev yapan ve lisansiistii diizeyde
nitel arastirma yontemleri derslerini yiiriiten bir aragtirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Goriismeler sirasinda goriismeci ve goriisiilen kisiler disinda bir yardimei arastirmact daha
yazili not almak i¢in goriigmelere katilmistir. Goriismeler 6gretmenlerden ve 6grencilerden
alinan izinlerden sonra ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriismelerde kullanilan yari

yapilandirilmig goriisme formlar1 ektedir (EK 7).

3.3.3. Odak Grup Goriismesi
Caliymada ortadgretim diizeyindeki 16 Ogrenci ile odak grup goriismeleri

yapilmistir. Bowling’e (2002) gore odak grup goriismesi kiigiik bir grupla lider arasinda
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yapilandirilmamig  goriisme ve tartismada grup dinamiginin etkisini kullanma,
derinlemesine bilgi edinme ve diisiince tiretmedir. Odak grup goriismeleri, grup liyelerinin
bilgi ve deneyimlerini arastirirken sadece ne diislindiiklerini degil, nasil ve neden bu

sekilde diistindiiklerini de belirlemek i¢in kullanilabilmektedir (Kitzinger, 1995).

Calismada odak grup goriismeleri ogrencilerin  SIFU  bilgi kaynaklarmin
belirlenmesi, beden egitimi ve spor dersleri sirasinda SIFU bilgilerini nasil edindikleri ve
bu bilgileri gilinliik hayatlarna nasil ve ne kadar aktardiklarin1 anlayabilmek amaciyla
yapilmistir. Goriismelerde dgrencilere fiziksel aktiviteye katilma sikliklari, SIFU bilgi
diizeyleri hakkindaki diisiinceleri, SIFU bilgilerini gelistirmek igin hangi kaynaklari-
araglar1 kullandiklari, 6gretmenlerinden SIFU bilgisini ne kadar ve nasil aldiklarina
yonelik sorular yoneltilmistir. Odak grup goriismeleri saglik temelindeki derslerin
ogrenciler iizerinde etkisi olup olmadigin1 anlamak i¢in de kullanilmistir. Bu amagla
Ogrencilere bilgilerini giinlik hayatlarinda kullanip kullanmadiklari, bu bilgileri
cevrelerine aktarip aktarmadiklar: ile ilgili sorular da yoneltilmistir. Ayrica 6grencilerle
yapilan odak grup goriismeleri beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile yapilan bireysel
goriismeleri karsilastirarak inandiriciligi saglamak amaciyla da kullanilmistir. Her bir
goriisme yaklagik 30-40 dk. arasinda siirmiistiir. Odak grup goriismeleri nitel arastirma
yontemleri konusunda uzman, TUniversitede gorev yapan ve lisansiistii diizeyde nitel
arastirma yOntemleri derslerini yliiriiten bir arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Gorilismeler sirasinda goriismeci ve goriisiilen kisiler disinda bir yardimci arastirmaci daha
yazil1 not almak i¢in goriismelere katilmistir. Goriismeler 6gretmenlerden ve 6grencilerden
alman izinlerden sonra ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Goriismelerde kullanilan yar1

yapilandirilmis goriisme formlari ektedir (Ek8).

3.4. inandiricihk

Bu bolimde kullanilan nitel veri toplama araclarmnin inandiricilik asamalari

aciklanmaktadir.

3.4.1. Bireysel ve Odak Goriismeleri

Calismada inandiriciligi saglamak icin nitel arastirmada yontemlerinde kullanilan

veri kaynagi cesitlemesi, arastirmaci gesitlemesi ve katilimcr teyidi saglanmistir. Veri
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kaynag1 gesitlemesi farkli katilimcilardan elde edilen verilerin birbiriyle tutarli olmasi ile
ilgilidir. Bu calismada 6gretmenlerle yapilan bireysel goriismelerle dgrencilerle yapilan
odak grup gorlismeleri arasindaki veriler siirekli karsilagtrma yontemi kullanilarak
aralarindaki tutarliliga bakilmistir. Buna gore 6gretmenlerin derste hangi konular1 isledigi,
nasil isledigi, 6grencilerin takibini yapip yapmadiklari, diizenli SIFU 6lgiimleri alip
almadiklari, Ol¢imlerin ardindan geribildirim verip vermedikleri, ders ortamini
bireysellestirip bireysellestirmedikleri ile 1ilgili sorular hem oOgretmenlere hem de
ogrencilere farkli sekillerde sorulmustur. Hem Ogretmenlerin hem de oOgrencilierin

verdikleri cevaplarin birbiriyle tutarli olmasi beklenmistir.

Farkli arastirmacilar tarafindan hem verilerin toplanmas1 hem de analizi siiresince
sunulan bulgularin birbiriyle tutarli olmasi arastirmaci gesitlemesidir. Goriismeler ve
goriisme verilerinin analizi sirasinda nitel arastirmalar konusunda uzman iki arastirmaci ile

arastirmaci ¢esitlemesi saglanmistir.

Son olarak goriismeler sirasinda ve sonrasinda katilimcilara gériismeden elde
edilen sonuglar aktarilarak dogru anlasilip anlasilmadigmin teyidi alinmistir. Bu sayede

katilimci teyidi de saglanmustir.

3.5. Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Denizli i1 Milli Egitim Midiirligi’'nden (EK 2) ve Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Ek 1) gerekli izinler alindiktan
sonra calisma yapilacak tiim ortadgretim kurumlarmin idarecilerinden onay alinarak
calisgmanin veri toplama siireci baglamistir. Bu arastrmada veri toplama siireci g

asamadan olusmaktadir.

Veri toplama siirecinin ilk asamasi igin SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi
Ozdegerlendirme Olgegi (EK 6) yardimiyla 74 beden egitimi ve spor égretmeninden veriler
toplanmistir. Oncelikle, belirlenen beden egitimi ve spor &gretmenleri ile iletisime
gecilmistir. Caligmanin arastrma grubu grubunu teskil eden 6gretmenlerden hangi giin
derslerinin oldugu bilgisine ulagilmistir. Belirlenen saatlerde okullara gidilerek ¢alismaya
katilmm tamamen goniilli oldugu, elde edilecek verilerin yalnizca arastirma amagh
kullanilacag1 ve tiim verilerin isimsiz toplanacagi agiklanarak goniillii olur formlar1 (Ek 3)

dagitilmigtir. Ogretmenlerden goniillii olur formlarmni okumalarini, ¢alismaya katilmay:
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kabul ederlerse formlar1 imzalamalari1 istenmistir. Goniillii olur formlar1 imzalandiktan
sonra Ogretmenlere SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olgegi

uygulanmistir. 74 6gretmene ait tanimlayici bilgiler su sekildedir:

Aragtirma grubu se¢iminin ilk asamasinda 6l¢ek yardimiyla ulagilan 74 6gretmenin (24
kadin, 50 erkek) yas ortalamalar1 43.68’ tir (Tablo 3.1). Mesleki yili ise ortalama 19.05
yildir. Ogretmenlerin 72 tanesi lisans diizeyinde egitime sahipken iki tanesi yiiksek lisans
egitimine sahiptir. Ogretmenlerin SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme
Olgegi sonuglarina gore ortalama puanlar1 20 iizerinden 11.93” tiir. Onlu Likert olan
olcekten 6gretmenlerin SIFU bilgi diizeyleri 7.37 ve dgretme yeterlikleri ise 7.12° dir. 74
ogretmenin tanimlayic1 bilgileri ile SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme

Olgegin’den elde edilen verileri Tablo 3.1°de gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin SIFU Bilgi Testi ve Ogretim Yeterligi

Ozdegerlendirme Olgegi Ortalama Puanlart ile Tammlayict Bilgileri

Yas Ogr. Algilanan Algilanan SIFU Testi
Kidem SIFU Bilgi Ogretmen
Diizeyi Yeterliligi

Ortalama 43.68 19.05 7.37 7.12 11.93
Standart 6.79 7.44 1.93 1.99 6.98
Sapma 28 3 1 1 0
Min. 60 40 10 10 20
Max. 74 74 74 74 74
Ogretmen
Sayisi

Calismanin ikincisi asamasinda toplanan veriler sonucunda SIFU bilgi diizeyi 20
tam puan olan ve derste bu bilgileri kullanma konusunda kendi yeterliklerini 10 {izerinden
sekiz ve iizeri puanlayan 12 beden egitimi ve spor d6gretmeni oldugu gorilmiistiir.
Ogretmenden biri calismanin ikinci kismi olan bireysel griismelere katilmak istememistir.
Bu yiizden 11 (2 kadin, 9 erkek) beden egitimi ve spor dgretmeni ile bireysel goriismeler

yapilmistir. Calismanin bu kisminda yer alacak ogretmen grubu belirlendikten sonra
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kararlastirilan saatlerde okullara tekrar gidilerek ¢alismanin arastirma grubunu olusturan
beden egitimi ve spor 6gretmenlerine katilimin goniillii oldugu tekrar hatirlatilmistir. Elde
edilecek verilerin yalnizca arastrma amagli kullanilacagi ve tiim verilerin isimsiz
toplanacagi soylenerek bireysel goriismeler i¢cin 0gretmenlere yeni goniillii olur formlar1
dagitilmistir. Ogretmenlerden goniillii olur formlarini okumalarini, ¢alismaya katilmayi
kabul ederlerse formlar1 imzalamalar1 istenmistir. GOriisme teklini kabul eden 11 beden
egitimi ve spor dgretmeni ile bireysel goriismeler yapilmistir. Goriismeler 6gretmenlerin
SIFU hakkinda ne bildiklerini, SIFU bilgi kaynaklari, SIFU bilgisini i¢sellestirme ve
uygulamaya aktarma siire¢lerini ayrintili olarak incelemek amaciyla kullanilmistir. 11
beden egitimi ve spor ogretmeni ile yapilan bireysel goriismelerin igerigi ve elde veriler

asagida aciklanmustir.

3.2.1.1. SIFU bilgisi yiiksek 11 6gretmenden elde edilen bireysel goriisme verileri. Bu
calismada SIFU bilgi diizeyi yiiksek olan ve bu bilgileri beden egitimi ve spor ders
ortaminda kullanan 6gretmen grubuna ulagilmak hedeflenmektedir. Dolayisiyla ¢alismaya
devam edilecek 0gretmen arastirma grubunu belirlemek i¢in, ¢alismanin ikinci asamasina
katilmay1 kabul eden 11 6gretmenle bireysel goriismeler gerceklestirilmis ve Tablo 3.2.’de
goriildiigii gibi, 11 dgretmenin yedi tanesinin SIFU bilgi diizeyi yiiksek olmasina ragmen
derslerinde bu bilgileri kullanmadiklar: dort tanesinin SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve beden
egitimi ve spor derslerinde kullandiklar: goriilmiistir. Bu ayrim bireysel goriismeler
sirasinda sorulan bazi kritik sorulara verdikleri yanitlara gore yapilmistir. Bu sorular su
sekildedir: Kendinizi antrenorliige mi 6gretmenlige mi yakimn hissetmektesiniz?, saglikla
ilgili fiziksel uygunluk konusunda ne tiir bilgileri 6grencilerinizle beden egitimi dersleri
sirasinda paylasirsmiz?derslerde diizenli olarak &grencilerin SIFU 6dlgiimlerini yapip yil
boyunca odlgiimlerin takibini yapmakta msmiz?, SIFU &lgiimlerinin ardindan biitiin
ogrencilere geribildirim vermekte misiniz?, ders ortamin1 6grencilerin farkli ihtiyaglarina

gore bireysellestirebiliyor musunuz?.

Bireysel goriismeler swrasinda Ogretmenlerin bu sorulara verdikleri yanitlara gore
ogretmenler SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derste kullanan, SIFU bilgi diizeyi yiiksek ama

derste kullanmayan olmak tizere iki gruba ayrilmistir.

SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derslerinde kullanan grupta yer alan dgretmenlerin
tamamimin kendisini gretmenlige yaki hissederek, SIFU ile iliskili bilgileri beden egitimi

ve spor dersi icinde tiim Ogrencilerle paylastiklari, &grencilerin diizenli Olgiimlerini
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aldiklari, yil igerisinde Ogrencilerin takibini yaptiklari, Sl¢limiin ardindan aninda biitiin
ogrencilere geribildirim verdikleri ve 6l¢lim sonucuna gore farkli ihtiyaci olan bireyleri

saptayarak onlara gore ders ortamini bireysellestirdikleri gorilmiistiir.

SIFU bilgi diizeyi yiiksek ama derste kullanmayan grupta yer alan dgretmenlerin
cogu ise kendisini antrendrliige yakin hissetmekte ve SIFU ile ilgili bilgilerini beden
egitimi dersi yerine daha ¢ok antrenorliik ortaminda vermeyi tercih etmektedirler.
Ogrencilerinin diizenli lgiimlerini almalarma ragmen yil igerisinde dgrencilerin takibini
yapmadiklari, 6l¢iimiin ardindan 6grencilere geribildirim vermedikleri, 6l¢iim sonucuna
gore farkli ihtiyac1 olan bireyleri saptamadiklar1 ve onlara gore ders ortamini

bireysellestiremedikleri goriilmiistiir.

SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derste kullanan dort 6gretmen ile SIFU bilgi diizeyi yiiksek
ama derste kullanmayan yedi 6gretmenle yapilan bireysel goriismelerde 6gretmenlere
sorulan her soruya verdikleri yanitlar asagida ayrintili sekilde agiklanarak Tablo 3.2.’de

belirtilmistir.

11 dgretmenle yapilan bireysel goriismeler sonucunda SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve
derslerinde kullanan dort 6gretmen oldugu gorilmiistiir. Diger Ogretmenlerin ise bu
bilgileri ¢ogunlukla smiflarinda beceri diizeyi yiiksek olan 6grencilerle paylastiklar1 ya da
okul takimlar1 ve okul dis1 antrendrlitk ortamlarinda paylastiklar1 goriilmiistiir. Calismanin

bulgular kismini bu dort 6gretmenden elde edilen veriler olusturmaktadir.
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KODLAR SIFU Bilgisi Yiiksek Fakat Derslerinde Kullanmayan SIFU Bilgisi Yiiksek ve Dersinde Kullanan
Ogretmenler (7) Ogretmenler (4)
1. Ogretmenligemi Ogretmenlige (3) Ogretmenlige (4)
Antrendrliige mi yakin Antrenérliige (4)

2. Bilgi diizeyini yeterli bulma ve bilgiyi
giincelleme ihtiyaci
3. Bilgi nereden elde ettigi

4. Bilgiye ulasirken karsilastig1 engeller

5. Bilgiyi elde ederken onlari motive eden
neden

6. Cocuklara derste saghkla ilgili ne tiir
bilgiler verdikleri

Yeterli degil giincelleme ihtiyact hissediyorum(5)
Yeterli giincelleme ihtiyaci hissetmiyorum (2)
Sosyal medya (1)

Internet (5)

Seminer —kurs (3)

Kitap —dergi (3)

Uzmanlar (1)

Cevre (2)

Universite (1)

Bilgiye ulasirken karsilastigi engel yok (5)
Yanlis bilgi elde etme (1)

Maddi yetersizlikler (1)

Ogrenci beklentisi (5)

Antrendrliik becerilerini gelistirmek istemek (2)
Isinma- soguma (5)

Antrenman bilgisi (4)

Beslenme (4)

Ilkyardim (3)

Kilo kontrolii (1)

Durus bozukluklar1 (1)

Kilik- kiyafet- ayakkabi (1)

Diizenli uykunun énemi (1)

Hig teorik bilgi vermeyen (1)

Yeterli degil giincelleme ihtiyaci hissediyorum(4)

Sosyal medya (4)
Internet (4)

Seminer —kurs (4)
Kitap —dergi (2)
Uzmanlar (2)
Akademik makale (3)

Bilgiye ulasirken karsilastigi engel yok (2)
Makalelere erisim engeli (2)

Ogrenci beklentisi (4)

Isinma- soguma (4)

Kilo kontrolii (4)
Ilkyardim (4)

Beslenme (4)

Egzersiz Siddeti (4)

Durus bozukluklari (4)
Antrenman bilgisi (4)
Kilik- kiyafet- ayakkabi (1)

(devami arkadadir)
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Tablo 3.2. Bireysel Goriismelerde 11 Ogretmenin Gruplarina Gére Verdikleri Cevaplarin Dagilimi (devami)

KODLAR

SIFU Bilgisi Yiiksek Fakat Derslerinde Kullanmayan
Ogretmenler (7)

SIFU Bilgisi Yiiksek ve Dersinde Kullanan
Ogretmenler (4)

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Cocuklara derste saghkla ilgili bilgileri

hangi etkinliklerle verdikleri

Bilgileri dersin hangi béliimiinde
paylastiklari

Cocuklarin bu saghk bilgisini okul
disina tasima durumlari

Doktor veya uzmana yénlendirme

Olgiim sonuclarina gore cocuklarin
takibini yapma

Olgiim sonuclarina gore cocuklar
gruplara ayirma

Olciimlerin sonucunda cocuklara
geribildirim verme

Velilerin dahil edilmesi

Isinma- soguma- egzersiz uygulamalari (5)

Spora yonlendirici tavsiyeler (4)
Egzersiz siddeti ayarlama (2)

Giris (5)
Anlik olarak zamani geldikce (2)

Evet 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde verdigim bilgileri
giinliik hayatlarinda da kullaniyorlar (1)

Hayir 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde verdigim bilgileri
giinliik hayatlarinda kullandiklarina dair bir gézlem yok (6)

Evet doktora yonlendiriyorum (4)
Hayir yonlendirmiyorum (3)

Evet ¢ocuklari diizenli olarak takibini yapabiliyorum (2)

Hayir yapamiyorum (5)

Hayir ¢ocuklara ayr etkinlik firsatimiz olmuyor (7)

Evet hepsine ayr1 ayr1 geribildirim verebiliyorum (1)
Hayir hepsine geribildirim veremiyorum (6)

Evet velileri derse dahil ediyorum (1)

Hayur velileri derse dahil edemiyorum(6)

Isinma- soguma- egzersiz uygulamalari (4)
Kisiye 6zel egzersiz programi hazirlayip
uygulatma (4)

Spora yonlendirici tavsiyeler (4)

Ornek hikayelerle ilkyardimin nasil yapilmasi
gerektigi (4)

Egzersiz siddeti ayarlama (4)

Odevler verme ve takip etme (4)

Cocugu gozlemleyerek tanima durus
bozukluklarini tespit etme (4)

Beslenme programi verme ve takip etme (4)
Obezite kursu (2)

Ip atlama egzersizleri (1)

Giris (2)

Anlik olarak zamani geldikge (2)

Evet 6grenciler beden egitimi ve spor dersinde
verdigim bilgileri giinliik hayatlarinda da
kullantyorlar (4)

Evet doktor, diyetisyen, saglik kuruluslarina
yonelendiriyorum (4)

Evet ¢ocuklar1 diizenli olarak takibini
yapabiliyorum (4)

Evet ¢ocuklar1 gruplara ayirip ayr1 etkinlikler
diizenlerim (4)
Evet hepsine ayr1 ayr1 geribildirim verebiliyorum

4)

Evet velileri derse dahil ediyorum (4)
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Arastrma grubu seciminin ikinci asamasinda, SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve
derslerinde bilgiyi kullanan dort 6gretmen, bireysel goriisme yapilan 11 beden egitimi ve
spor ogretmeni arasmndan seg¢ilmistir. Arastirma grubunu olusturan dort Ogretmenin

tanimlayici bilgileri Tablo 3.3°de yer almaktadir.

Calismaya katilan dort beden egitimi ve spor dgretmeni, SIFU Bilgi ve Ogretim
Yeterligi Ozdegerlendirme Olgegin’den 20 tam puan almis ve bilgilerini derslerinde
kullanmaktadirlar. Calisma bulgularmi bu dort Ogretmen ve onlarin G68rencileri
olusturmaktadir. Dort 6gretmene calismada takma isimler verilmis ve her 6gretmenden

elde edilen bulgular takma isimlerle agiklanmistir.

SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derslerinde bilgiyi kullanan dort &gretmenin
tanimlayic1 bilgileri su sekildedir: Tablo 3.3’de belirtildigi gibi, ¢alismanin 6gretmen
arastirma grubunun yas ortalamalar1 43.25tir. Ogretmenlerden biri kadm, ii¢ tanesi
erkektir. Ogretmenlik meslek yillar1 en diisiik 16, en yiiksek 22 yildir. Bir 6gretmenin
yiiksek lisans egitimine sahip oldugu goriilirken diger ii¢ 0gretmenin lisans mezunu
oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerden ikisi (Rasim ve Erdem Ogretmen) aymi okulda
ogretmenlik yapmaktadirlar. Ayse 6gretmen yiiksek lisans yapmaktadir. Giircan 6gretmen
ise uygulama okulunda 6gretmen adaylariyla birlikte calismaktadir. Giircan ve Ayse
O0gretmenin bu baglamda tliniversitelerle etkilesiminin devam ettigi goriilmektedir. Rasim
ve Erdem 6gretmen ayni okulda gorev yaptiklarini ve okulda koordineli olarak calisarak

birbirleriyle siirekli bilgi alisverisinde bulunduklarin1 ifade etmislerdir.

Tablo 3.3. Calismaya Katilan Dért Ogretmenin Tammlayict Bilgileri

Tanimlayici Erdem Rasim Ayse Giircan Ort.
bilgiler Ogretmen Ogretmen Ogretmen Ogretmen

Yas 42 46 36 49 43.25
Ogretim 21 22 16 22 20.25
kidem yili

Ogrenim diizeyi  Lisans Lisans Yiiksek lisans Lisans

Okul tiirti Kiz meslek Kiz meslek lisesi ~ Anadolu lisesi Anadolu lisesi

lisesi
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Yapilan goriismelerden elde edilen sonuglara gore Ogretmenler iki gruba
ayrilmistir. Bu gruplar soyledir: SIFU bilgisi yiiksek ama derste kullanmayanlar (yedi
ogretmen), SIFU bilgisi yiiksek ve derslerinde bilgiyi kullananlar (dort ogretmen).
Calismanin dgretmen arastirma grubunu ikinci grupta yer alan SIFU bilgisi yiiksek ve
derslerinde bilgiyi kullanan dort 6gretmen olusturmaktadir. Bulgular kisminda bu

Ogretmenlerle yapilan bireysel goriismelerden elde edilen veriler yer almaktadir.

Calismanin iigiincii asamasinda ikinci asamaya gore belirlenen dort 6gretmene ve
Ogretmenlerin gorev yaptiklari ortaggretim ve dengi okullarda 6grenim goren 16
ogrencisine ulasilmistir. Dort 6gretmenden iki tanesinin ayni okulda gorev yaptigi
gorilmistiir. Bu ylizden 6gretmenlerin ii¢ farkli okuldaki ortaggretim diizeyinde 6grenim

goren 16 6grencisi ile lic odak grup goriismesi yapilmistir.

Ogrencilere katilimin géniillii oldugu, elde edilecek verilerin yalmzca arastirma
amacli kullanilacagi ve tiim verilerin isimsiz toplanacagi a¢iklanarak, goniillii olur formlari
dagitilmistir. Ogrenciler ortadgrenim ve dengi okullarda 6frenim goren ogrencilerdi.
Ogrencilere dagitilan goniillii olur formlarmi (Ek 3) okumalari, ¢alismaya katilmay1 kabul
ederlerse formlar1 imzalamalar1 istenmistir. Ogrenciler 18 yasm altinda olduklar1 icin
gonilli olur formlarmi velilerine gostererek, calismaya katilmay1 kabul ederlerse, veliler
icin olusturulan veli olur formlarin1 (Ek 5) imzalamalar1 istenmistir. Goniillii olur formlari
imzalandiktan bir hafta sonra ayni giin ve saatte okullara gidilerek 6grencilerle odak grup
goriismeleri yapilmustir. Ogrencilerle yapilan odak grup goriismeleri, okulda beden egitimi
ve spor dgretmenleri tarafindan verilen SIFU bilgisinin dgrencilerin giinliik hayatlarma
olan etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Ayrica Ogrencilerle yapilan odak grup
goriismeleri 6gretmenleri ile yapilan bireysel goriigmelerin teyidini saglamak amaciyla da
Kullanilmigtir. Buna gore aynmi sorular farkli sekillerde hem Ogretemenlere hem de

Ogrencilere sorularak iki grubun da tutarli cevaplar vermesi beklenmistir.

Sonu¢ olarak ¢aliymanmn bulgular kisminda dort Ogretmen ve ortadgretim
diizeyinde Ogrenim goéren 16 ogrencisinden elde edilen veriler temalar halinde
karsilagtrmalar yapilarak incelenmistir. Ogrenciler dlgiit drnekleme yontemi kullanilarak

secilmistir. Ogrenci se¢imindeki dlgiitler su sekildedir;

e [Ilgili beden egitimi ve spor 6gretmeninin okulunda egitim gériiyor olmast,

e Ortadgretim diizeyi ve dengi okullarda 6grenim goriiyor olmasi,
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e Enaz 3 yildir o 6gretmen ile beden egitimi ve spor derslerine giriyor olmasi
(11 ya da 12. siif 6grencisi olmak),

e Kiz ve erkek dgrencileirin sayisinin esit olmasi,

e Okul takiminda yer alan ve almayan 6grenci sayisinin esit olmasi,

e Okul disindaki spor kuliiplerinde fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan

Ogrenci sayisinin dengeli olmasma dikkat edilmistir.

Ogrencilerle yapilan odak grup goriismelerindeki sonuglara gore ortadgretim ve

dengi okullarda 6grenim goren 6grencilerin tanimlayici bilgileri soyledir:

Ayse ogretmenin okulunda goriisme yapilan alt1 6grenciden dort tanesinin 11. smif
ogrencisi oldugu, iki tanesinin ise 12. simf dgrencisi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin {ic
tanesi kiz, lic tanesi erkek O6grenci olarak belirlenmistir. Giircan 6gretmenin okulunda
goriisme yapilan alt1 dgrencinin hepsi 12. simif dgrencileridir. Ogrencilerin ii¢ tanesi kiz, ii¢
tanesi erkek Ogrenci olarak belirlenmistir. Erdem ve Rasim &gretmenlerin okulunda
goriisme yapilan dort 6grencinin hepsinin 12. smif 6grencisi oldugu goriilmiistiir. Okul kiz

meslek lisesi oldugu i¢in 6grencilerin dordii de kiz 6grencidir.

Tablo 3.4. Calismaya Katilan Ogrencilerin Tamimlayici Bilgileri

Tanimlayici Erdem ve Rasim Ayse 6gretmenin Giircan 6gretmenin
bilgiler Ogretmenin ogrencileri Ogrencileri
ogrencileri

Kiz 4 3 3
Erkek 3 3
11. Smif 3 3
12. Simif 4 3 3
Toplam 4 6 6

Sonug olarak ¢aligmanin bulgularmnin elde edildigi arastrma grubunu olusturan,
SIFU bilgisi yiiksek ve derslerinde kullanan dort beden egitimi ve spor dgretmeni ve bu
Ogretmenlerin derslerine ti¢ yildir diizenli olarak katilan 16 6grenci (10 kiz, 6 erkek) dahil

edilmistir. Arastirma grubu seciminin asamalar1 Sekil 3.1°de belirtilmistir.
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Veriler, ogrencilerden beden egitimi ve spor ders saatlerinde toplanirken
Ogretmenlerden ise okulda olduklar1 ancak derslerinin olmadigi bir zaman diliminde

toplanmistir. Bireysel ve odak grup goriismeleri uygun bir derslikte gergeklestirilmistir.

Denizli merkez il¢elerinde
ortadgretim ve dengi okullarda gérev
yapan 115 beden egitimi 6gretmeni

Goniillii olan 74 6gretmene bilgi
testi ve dlgek uygulandi

12 8gretmenin SIFU bilgi diizeyi 20 tam puan olup
SIFU bilgisini aktarma yeterliliklerini 8 ve
iizerinde degerlendirdiler

1 6gretmen bireysel goriismeye 11 beden egitimi ve spor gretmeni
katilmak istemedi ile bireysel goriismeler yapildi

Goriismeler sonucunda 7 6gretmenin 4 6gretmenin bilgi diizeyi yiiksek ve
bilgi diizeyi yiiksek ama derslerinde derslerinde bu bilgileri kullandiklari
bilgileri kullanmadig1 goriildi goriildi.

4 6gretmenin gorev yaptig1 3 okuldaki
16 6grenci calismaya dahil edildi

Sekil 3.1. Arastirma grubunun se¢im agamasi
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3.6. Verilerin Analizi

Bu boéliimde kullanilan veri toplamak i¢in kullanilan nicel veri toplama araci olan
SIFU Bilgi Testi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olcegi’nin analiz asamalari
aciklanmustir. Ayrica nitel veri toplama araglari olan bireysel ve odak grup goriismelerinin

analiz agamalar1 detayl olarak a¢iklanmaktadir.

3.6.1. SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olcegi

Calismanin nicel veri toplama araglarindan olan ve 74 tane beden egitimi ve spor
ogretmenine uygulanan SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olgegi verileri

betimsel istatistik yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.

3.6.2. Bireysel ve Odak Grup Goriismeleri

Caligmanin nitel veri toplama araclarindan olan bireysel ve odak grup goriismeleri
ilk olarak katilimcilarin da izni ile ses kayit cihazi kayit altina almmustir. Ses kayitlarmin
tamamen kagit {lizerine aktarilip ¢oziimlenmesinden sonra goriismeler igerik analizi ve

stirekli karsilagtirma yontemi ile analiz edilmistir.

Gortigsmelerin analizi i¢in kullanilan igerik analizi goriisme metinlerinin analiz edilmesi
icin kullanilan birkag farkli strateji igcin genel bir terimi ifade etmektedir (Powers ve
Knapp, 2010). Kullanilan kelimelerin egilimlerini, kaliplarmi, sikliklarini, iliskilerini ve
sOylemlerini belirlemek i¢in kullanilan sistematik bir kodlama ve smiflandirma
yaklasimidir (Mayring, 2000). Goriismelerde birden fazla grubun olmasi durumunda
stirekli karsilastirma yontemi uygun bir veri analizi yaklasimidir (Onwuegbuzie,
Dickinson, Leech, ve Zoran, 2009). Siirekli karsilastirma yonteminde 6ncelikle veri kiigiik
parcalara ayrilip kodlama yapilmistir. Son olarak, kodlar kategoriler altinda toplanmis ve

gruplar uygun temalarla iligkilendirilmistir (Straus ve Corbin, 1990).
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

4.1.Bulgular

Calismanin bulgular kisminda SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derslerinde kullanan
Ogretmenler (dort 6gretmen) ile bu Ogretmenlerin 6grencileri ile yapilan goriismelerden
elde edilen veriler agiklanmistir. Buna gore goriismeler {i¢ tema altinda incelenmistir. Her
tema altinda ayn1 konu i¢in karsilastirma yontemi ile 6grenci ve 6gretmen goriislerine yer
verilmistir. Temalar su sekildedir:

1) Ogretmen ve dgrencilerin SIFU bilgi kaynag1

2) Ogretmenin 6gretim ortaminda kullanilandig: stratejiler

3) Ogrencinin SIFU bilgisini giinliik hayata aktarma stratejisi ve gevresine etkisi.

Ug temanm altinda yer alan alt temalar Sekil 4.1°de belirtilmistir. Temalardan elde

edilen bulgularin detaylar1 temalara ait 6gretmen ve 6grenci alintilar1 asagida agiklanmustir.

TEMAS

TEMAZ2 .
. TEMA ! Ogretmenin Ogrencinin
Ogretmen ve dgretim SIFU bilgisini
ogrencilerin ortaminda giinliik hayata
SIFU bilgi kullanilandig aktarma
kaynag stratejiler stratejisi ve

' ¢evresine etkisi

Sekil 4.1.Goriisme bulgularindan elde edilen temalar
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4.1.1. Tema 1: Ogretmen ve Ogrencilerin SIFU Bilgi Kaynag

Bu tema altinda SIFU bilgisi yiiksek ve bilgilerini derslerinde kullanan dért
ogretmen ile dgrencilerinin mevecut SIFU bilgi kaynaklarinin neler oldugu, SiFU bilgilerini
giincelleme ihtiyaglari, 6grencilerin bilgi giivenirligini nasil sagladiklari, 6gretmenleri bu
bilgileri elde etmede motive eden nedenler ve SIFU bilgisine ulasirken karsilasilan

zorluklara yonelik 6grenci ve 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

SIFU bilgisi yiiksek ve bilgilerini derslerinde kullanan dgretmen ve dgrencileriyle
yapilan goriisme verileri ile 6gretmenlerin SIFU bilgi kaynaklarinin sosyal medya, internet,
seminer, kurs, kitap, dergi, uzmanlar ve akademik makaleler oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerinin ise SIFU bilgi kaynagi olarak genellikle beden egitimi ve spor
ogretmenlerini kullandiklari, bunun yaninda internet, sosyal medya ve kitaplar1 da SIFU

bilgi kaynagi olarak kullandiklar1 goriilmektedir.

Sosyal medyada ilgimi ¢eken konulara bakiyorum, fizyoterapist arkadaslardan, Youtube ’'da takip

ettigim zayiflamaya yonelik ¢alismalar yapan yerli ve yabanct gruplardan, Google 'dan buldugum makaleleri
okuyorum eger kafama yatarsa kendimce kabul ediyor ve 6grencilerime aktarryorum. (Erdem dgretmen)
Antrenman bilimi kitaplar: aldim, makaleler okudum. (Ayse 0gretmen)

Internet basta olmak iizere yayinlanan kitaplardan, iiniversitelerin yaymlarindan Hacettepe nin
yayinlarindan ulagryorum. (Gilircan 6 gretmen)

Her sene ilkyardim kursuna gidip sertifikami yenilerim. (Glircan 6gretmen)

Bilgilerimi Youtube kanallarindan, internetten alyorum. Bir sey olunca Giircan hocaya da
soruyorum. (Giircan 6gretmenin dgrencisi, kiz)

Hem sosyal medya hem kitaplardan birde bunlar giincel bilgiler her yerde karsimiza ¢ikiyor birde
basimizda bilingli bir ogretmen olunca daha da kolay oldu ogrenmek biz sansliydik ¢iinkii bize destek

¢tkanlar vardi. (Erdem 6gretmenin grencisi, erkek)
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Ogretmenler goriismeler sirasinda mevcut SIFU bilgilerini yeterli gsrmediklerini ve
caga ayak uydurmalar1 gerektigini dile getirmislerdir. Ogrenciler ise genel olarak SIFU

bilgilerini yeterli gormektedirler.

Bu konuda mutlaka eksiklerimiz vardir yani yeterli oldugumu diigiinmiiyorum. Ciinkii hersey
gelisiyor tip gelisiyor, bizim alammiz biraz daha saghkla alakali oldugu icin eksikler vardir mutlaka.

(Giircan 6gretmen)

Profesyonel olmamakla beraber amatér diizeyde saghk bilgisinin yeterli oldugunu diigtintiyorum.
(Giircan 6gretmenin 6grencisi, erkek)

Hic¢bir seyi biliyorum demiyorum ve her dersimde, antrenmammda sporcularimdan ve
ogrencilerimde yeni seyler dgrenivorum. (Erdem 6gretmen)

Bilgimiz olmasa dahi hocaya soruyoruz yamitlyor cevabim ahyoruz. (Erdem o6gretmenin
ogrencisi, ki1z)

Ogretmenlerin hepsi bilgilerini giincelleme ihtiyaci hissettiklerini ve yenilenmeye
ihtiyaglar1 olduklarin1 sdylemislerdir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde
verilen SIFU bilgilerini yararli bulduklari, SIFU bilgilerini giincellemek istemelerine
ragmen derslerinin yogunlugundan buna yeterince zaman bulamadiklarin1 séylemislerdir.

Buna ragmen gelecek yillarda kendilerini giincellemeye devam etmeye egilimlilerdir.

Kendimi gelistirmem, siirekli cabalamam, 6grenmem gerekiyor. (Erdem 6gretmen)

Birsey duydum bilmeyebilirim mesela 6grencime de bilmiyorum bu konuda bilgim yok diyebilirim.
Mesela yoyo testini bir 6grencim sordu bilmiyorum dedim ac¢tim, izledim ondan sonra O’na anlattim. Yani

bilmiyorum demekten ¢ekinmem agip okumay seviyorum. Onemli olan ag, oku, arastir. (Ayse Ogretmen )

Kis aylarinda mesela hi¢ bos gecirmiyoruz 6gretmenimiz saglik, beslenme, spor olsun her konuda
bilgi veriyor. Matematik dersi neyse beden egitimi ve spor dersi de o benim i¢in. (Ayse Ogretmenin
ogrencisi, ki1z)
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Bu sene ilgimiz baska yerde eger sinav olmasaydi hepimiz devam ederdik belki de daha fazla bilgi
edinebilirdik ama araya sinav girdi. Ama mesela 12. Sinmf bittikten sonra seneye devam etmem gerektigini

diigiiniiyorum. Béyle bir algi var suanda bizde. (Glircan 6gretmenin dgrencisi, kiz)

SIFU bilgisinde eksiklik hisseden o6grencilerin de beden egitimi ve spor
ogretmenlerine sorarak bilgilerini yeterli diizeye getirdikleri goriilmiistiir. Ayrica SIFU
bilgi kaynagi1 olarak internet ve sosyal medyadan yararlanan &grencilerin olmasinin
yanisira Ogrencilerin bilgi kaynagi olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerini daha

giivenilir bulduklar1 goriilmiistiir.

Ben internetten ziyade Ogretmenimden altyorum bu bilgileri, ¢linkii internette yazan herseye
inanmiyorum. (Erdem 6gretmenin grenci, kiz)

Ogretmenden ciinkii kesin bilgileri var. Daha oncesinde denemis yaptirmis, bu yiizden biliyoruz yararl
olacagini. Bu yiizden égretmenden almay tercih ediyoruz bilgiyi. (Rasim dgretmenin 6grencisi, kiz)

Giircan hocaya soruyorum, O’na ulasim daha kolay ve giivenilir.(Glircan 6gretmenin 6grencisi,
kiz)

Goriismelerden elde edilen verilere gore dgretmenlerin SIFU bilgisini elde etme ve
giincellemede motive eden en 6nemli etken 6grenci beklentileri ve sahip olduklar1 yiiksek
icsel motivasyondur. Ogrencileri bilgileri elde etmede motive eden sebep ise beden egitimi

ve spor 6gretmenlerinin tesvik edici davranislar1 ve saglikli olmayi isteme ihtiyaglaridir.

Kisisel merak disinda bu bilgilerin dgrencilere fayda sagladigini gérmek beni motive ediyor. (Ayse
Ogretmen)

Kendimi gelistirmek hosuma gidiyor bir giiniimiin diger giinle ayni olmasini sevmiyorum. Kendimi
gelistirmem, siirekli ¢abalamam, ogrenmem gerekiyor. Hicbir seye tamamen biliyorum demem. Ogrenci
grubunda ve antrenor oldugunuzda sporcu grubunuzun karsisinda zor durumda kalmak istemiyorum.

(Erdem 6gretmen)

Sanslydik ¢iinkii bize destek ¢ikan 6gretmenimiz vardi. (Erdem 6gretmenin dgrencisi, kiz)
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Biz herseyin bir anda olmasini bekliyorduk mesela. Fazlasint bekliyorduk hani 1-2 ay iginde kilo vermeyi
bekliyorduk ama kendisi bize biranda almadimiz bu kiloyu bir anda veremezsiniz diyordu. Biraz sabredin diye
motive ediyordu bizi ki haklyymus bir anda olmuyormus diizenli beslenerek hem de sporun katkisiyla birarada

oluyor. (Erdem 6gretmenin 6grencisi, kiz)

SIFU bilgisi yiiksek ve bilgilerini derslerinde kullanan dért dgretmenle yapilan
goriisme verileri ile 6gretmenlerin bilgiye ulasmada karsilastiklar1 engel olarak makalelere
konulan erisim engeli ve yabanci dil bilgilerinin yeterli olmamasidir. Ogrenciler ise SIFU
bilgisini elde ederken herhangi bir sikint1 yasamadiklarini istedikleri anda bilgiye

ulasabildiklerini sdylemislerdir.

Merak ettigim konularla ilgili iiniversitelerin kiitiiphanelerinde yani o iiniversitenin 6grencisi
degilsen ya da oraya ait bir linke, uzantiya giremiyorsan ulasamiyorsun. (Ayse dgretmen)

Dili farkly mesela en zorlandigim bu oluyor latince kavramlar oluyor sikintilar yasryorum.
(Giircan 6gretmen)

Herhangi bir sorunla karsilasmiyorum. Zaten bir sey olunca Erdem Ogretmene de soruyorum.
(Erdem 6gretmen 6grencisi)

4.1.2. Tema 2: Ogretmenin Ogretim Ortaminda Kullanilandig Stratejiler

Bu tema altinda SIFU bilgisi yiiksek ve bilgilerini derslerinde kullanan &gretmenlerin
SIFU bilgisini uygulamaya nasil gegirdikleri incelenmistir. Ogretmenlerin derslerinde ne
tiir bilgileri aktardiklari, nasil aktardiklar1 (etkinlikler), bilgiyi dersin hangi bdliimiinde
verdikleri, diizenli fiziksel uygunluk oOlgtimleri almalari, Olgiim sonuglarina gore
ogrencileri diizenli takip etmeleri, 6grencilere aninda geribildirim vermeleri, farkli ihtiyaci
olan gruplar1 belirleme, bu Ogrencilere yonelik programlar haziwrlama ve gerektigi

durumlarda uzmana yonlendirmeleri ile ilgili goriislerine yer verilmistir.

Yapilan goriismelerde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin derslerinde 6grencilerine,
1sinma- soguma bilgisi, obezite, ilkyardim, beslenme, kalp atim hizi, durus bozukluklari,
antrenman bilgisi hakkindaki bilgileri 6grencileriyle paylastiklar: goriilmiistiir. Ogrenciler

de bu tarz bilgilerin verildigini goriismeler sirasinda onaylamiglardir.
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Ilkyardim, beslenme gibi konulara okulda bir hafta ayuriyoruz. (Giircan 6gretmen)

Sakatliklara karst bilgi veriyor, sakatliklara karsi onlem almamiz gerektigi, ayagim c¢ektiginde
mesela buz koymam gerektigini soyliiyor. (Glircan 6gretmenin dgrencisi, erkek)

Beslenme ve antrenman anlatirim, yilin ilk haftast ilkyardim haftasidwr slaytlarla anlatirim. Hepsi
icin ayri hafiamiz vardwr bu bilgileri veririm. (Ayse 6gretmen)

Kalp saghg, omurga saghg gibi bir takim bilgileri paylasiyorum. (Rasim (")gretmen)

Hangi aralikta yag yakilir hangi siddette ne kadar siirede, beslenmede iste farkl yiyeceklere sunlara
daha ¢ok yer verin, daha ¢ok su igin, kalp atim hiziniz surada olmali, durus bozukluklarina karsi bilgiler

veriyorum. (Erdem 6gretmen)

Sakatlanmamalart igin 1sinma yapmalar: gerektigi, ne yapmamalar: gerektigi kaslarimzin zayif
olmamast gerekir. Yeterince egzersiz yapmayp agwr ¢anta tasidigimiz i¢in omurilik bozukluklar oluyor
diyorum. Siirekli masa basinda oturmaktan ve tablete bakmaktan omurilik diizlesmesi olanlar var neler
yapmaniz gerek ya da yapmamaniz gerek bunlarla ilgili tavsiyelerde bulunuyorum. Yiizmeye gitmesi
gerektigi, kiloya dikkat etmesi gerektigi ile ilgili yani alanimizi ilgilendiren her konuda bilgi veriyorum.

(Erdem 6gretmen)

Beden egitimi 6gretmenlerinin SIFU bilgilerini &grencilere nasil aktardiklarina
bakildiginda, oOgretmenlerin kisiye Ozel egzersiz ve beslenme programi hazirlayip
uygulattiklari, kalp atimini tespit etmek i¢in nabiz uygulamalarmi egzersizler arasinda
gosterdikleri, 6rnek hikayelerle ilkyardimin nasil yapilmasi gerektigini aktardiklari, ders
sirasinda gozlem yaparak 6grencilerinin durus/postiir bozukluklarmi tespit ettikleri, okul
sonrast kurslar agarak 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimmni tegvik ettikleri, saglik ve
beslenme konusunda 6devler verip bu 6devlerin takibini yaptiklar: ve verdikleri 6devleri
ogrencilerin simifta sunmalarini istedikleri goriilmiistiir. Ayrica 6gretmenlerin derslerinde
kiz ve erkek Ogrencilerin beraber katilacaklari ortamlar yarattiklar1 da goriilmektedir.
Ogrenciler de yapilan etkinliklerin kendilerindeki etkilerinin olumlu oldugunu dile

getirmislerdir.

Tablo yaptirdim beslenme tablosu sizde kalsin bir hafta sonra tekrar getirin dedim. O programlar
swifta listeye gore rastgele secerek okutuyorum iizerinde diizeltmeler yapryoruz sinifta. Tablo ile ictikleri su
miktarimin arttgim soyliiyorlar. Iste artik daha fazla su iciyoruz. Yiiriiverek gidip gelmeye basladik,
merdiven inip ¢itkmaya basladim hocam. Saat 22.00°den sonra abur cubur yemek yerine meyve yerse, uyku
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problemlerini diizelttiklerini, ders ¢alismak icin gece ge¢ saate kadar ¢calismak yerine erken kalktiklarinda
daha verimli oldugunu séyliyorlar. (Ayse 0gretmen)

Ogretmen bize saglk konusunda édev veriyordu o konuyu arastirp gelivorduk simifta hepimiz
okuyorduk. Bir hafta boyunca ne yedik ne igtik ne kadar su ictik bizden 1 haftalik ¢izelge hazirlamamizi

istedi. Sinifta okuttu yanhslan diizelttik. (Ayse 6gretmen 6grencisi, kiz)

Beden egitimi dersi i¢in hangi hareketi neden yaptiklari, kas gruplar iste isimleri kemikse viicuttaki
kemik sayisi, giiclii kaslarimin hangisi oldugu, beslenme ile ilgili hangi yiyecekleri ile ilgili konulari,
dinlenme seviyelerinde olmalart i¢in soguma yapmalarinin 6nemi. Neden soguma yapmalar: gerektigi laktik
asit vs. acikliyorum. Cok terlediklerinde magnezyum seviyelerinde depolarimin bittiginde su su besinleri
yerseniz, su icerseniz, magnezyum tabletleri alirsaniz kramp girmez. Kalp atim hizi maksimum ne kadar

olmali nasil diisiirebilecekleri séyliiyorum. Okul ¢ikisinda kurslarimiz oluyor zaten. (Erdem 0gretmen)

Ellerimize agirlik verip okulun c¢evresinde 20-30 tur yiiriitiiyordu. Birimiz diistiigiinde kendisi
anlatiyordu bize acil durumda ne yapmalyiz diye. Kendisinin esyalart vardr zaten odasinda, ikyardim
dolabinda. Tenefiiste elimizde ¢ikolata dondurma gérse uyarirdr. Hem etkinlik sirasinda hem etkinlik diginda

stirekli iletisim i¢indeydik. (Erdem 6gretmenin dgrencisi, ki1z)

. Tlkyardim 6nemli benim dersim igin. Ben her 2-3 yilda bir ilkyardim kursuna gidip belgemi alirim.
Ilkyardim bilgisini aktaririm ¢ocuklara acil durumlar igin. Miifredatta olmasa bile yilin bir hafiasin

ilkyardima aywriyorum. Video, slayt, resimle anlatiyorum ben énemli ¢iinkii. (Giircan (")gretme n)

Ozellikle her sene basinda degisik konularla ilgili kagitlar dagitirdr bunlar mutlaka okuyun hatta
ailelerinize de okutun diyordu. (Giircan 6gretmenin 6grencisi, kiz)

Kiz erkek esitleyerek oynatiyorum. Yani erkek kuvvetini kiza uygulamadan da spor yapabilsin.
Kizlar da erkeklere karst daha dirayetli durabilsin yani gii¢ dengelerini de tutturmay: bilsinler diye kiz erkek

karisik oynatiyorum ben. (Ayse Ogretmen)

Mesela karma oluyor dersler Ayse hocadan ders almayanlar daha éonce hi¢ katilmamislar veya
kizlarin ayagina top bile degmemis cogu zaman futbol bile oynamazlar ama karma olunca oynuyorlar

kendileri de bundan mutlu oluyorlar. Hoca da bak yapabilirsiniz hatta herkes yapabilir diyor. (Ayse
ogretmenin 6grencisi, kiz)

Ogretmenler SIFU bilgilerini genelde dersin baginda ya da anlik olarak gocuklarin
bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 zamanda verdiklerini aktarmislardir. Ogrenciler de ders
icerisinde bu bilgileri almalarmin yaninda ihtiya¢ duyduklar1 her anda gretmenlerinden

SIFU bilgisini aldiklarmn1 belirtmislerdir.
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Dersin giris kisminda genelde ya da zamani geldikge biri sakatlanirsa mesela anlatirim. (Glircan
Ogretmen)

Beden egitimi dersine ilk gelince siraya giriyorduk sonra selamlagsma klasik. Oturuyorduk 15- 20 dk
konusma oluyordu. Atiyorum her hafia farklt konu oluyordu. Bir hafta ilkyardim, bir hafia yapilmasi
gerekenler vs. boyle konuguyorduk. Giircan hoca her sene saglik konusuna baya vakit ayiriyor. Saglik igin
kurallar oldugunu séyler zaten her sene belge alir ilkyardimdan. Ayrica sadece derste degil ders ¢ikist ya da

mag ¢ikist sordugum sorularda da gayet net cevaplar alryorum. (Giircan 6gretmenin 6grencisi, erkek)

Cocuklar yaparken c¢iinkii dinlenme pozisyonunda bunu neden yaptigini bilmesi gerekiyor. Artirma
kosusu yaparken bunu neden yapmasi gerektigini soyliiyorum. Sebepleri sonuglart dinlenme pozisyonunda.
Yada égrenciler bir konu hakkinda bana soru soruyorlar bir ara oturdugumuzda bilgilendirmeye ¢alisiyoruz.

(Erdem 6gretmen)

SIFU bilgisi yiiksek ve bilgilerini derslerinde kullanan dért dgretmen ve dgrencilerle
yapilan goriisme verileri ile 6gretmenlerin fiziksel uygunluk 6l¢iimlerini MEB zorunlu
kilmadan 6nce de diizenli olarak aldiklar1 goriilmiistiir. Bu sayede 6grencilerin 6zelliklerini
tanimaya calistiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler de diizenli olarak SIFU &l¢iimlerinin

yapildigini belirtmislerdir.

Saglik Bakanhigi getirmeden once (SIFU élgiimlerini) en azindan boy kilo ile ilgili siralamasini
yvapugimda rahatsizigr sikayeti olan var mi ¢ocuklari tanimaya ¢alisiyordum ama bakanlik zorunlu hale

getirdiginden beri dlgiimler hi¢ sekmedi. (Ayse 0gretmen)

Senenin basinda okula geldigimiz hafta olgiim haftamiz oluyor. Simiftaki kisilerden boy- kilo élgiimlerini
aliniyor. Zaten hocamn ona 6zel listesi var dért yillik ona tarih tarih kaydediyor. (Ayse égretmenin
ogrencisi, kiz)

Gorlismelerden elde edilen verilere gore Ogretmenlerin fiziksel uygunluk OGlgtiim
sonuglarinin ardindan biitin Ogrencilere aninda geribildirim verdikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerle yapilan goriismelerde de ogrenciler dgretmenlerinin kendilerine animda

geribildirim verdiklerini soylemislerdir.
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Ol¢iimii yaptim birini sag esneklik 20 sol 28 ¢ikti ikisinin arasinda fark olmasi ¢ok dikkatimi ¢ekiyor.
O ’na soru soruyorum. Esnek olan ayagini merdiven inip ¢ikarken hep ayni ayakla baslyorsun. Oda farkinda

olmadan aym seyi soyliivor. (Erdem 6gretmen)

Beden egitimi ogretmenlerinin bireyi tammast i¢in bu testleri yapmasi lazim. Tek tek geribildirim
veririm. Hemen dlgerken bir iki ciimle kurabilirsiniz. O él¢iimii neden yaptiginizi su su 6zelligin var bunu

vapan kisi su su branslarda basarili olabilir diye séylerim. (Gﬁrcan O0gretmen)

Benim bir dénem boyum 1.48 olarak ol¢iildii. Sonra hoca siit i¢melisin siit ve siit tiriinleri daha ¢ok
uzatir. Uyandiginda esne falan demigti. Hareketler yap demisti ben bunlart yaptim. 1.57 oldum 9 cm boyum

artti. Ve ¢ok yararh oldu hala devam ediyorum. (Ayse dgretmenin dgrencisi, kiz)

Boyumuzu dlgiiyor mesela soruyor gecen donem kagti soyliiyoruz. Sonra diyor sunu yapmalisin ézellikle
ben zayiftum bir dahaki olgiime kadar nasil bir beslenme uygulamam gerektigini ne kadar yiirtimem

gerektigini séyliiyordu program yaziyordu. (Ayse Ogretmenin dgrencisi, erkek)

Ogretmenlerle yapilan goriisme verileri ile dgretmenlerin dlgiim sonuclarma gore
cocuklarm diizenli olarak takibini yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin de bu takipten zevk
aldiklari, takip edilmenin gerekli oldugunu ve kendi takiplerini de yapabildikleri

gorilmiistiir.

Cocuk kendi gelisimini farkediyor. Ben sene basinda bunu yapamiyordum artik yapryorum. Simdi daha
ivi diizeydeyim diyor. (Ayse Ogretmen)

Hocann listesinden aradaki farki gelisip gelismedigimizi gorebiliyoruz. Hocaya da sormamiza gerek
kalmwyor. (Ayse Ogretmenin 6grencisi, kiz)

Stk stk beden egitimi ve spor odasina gidip Olgiimlerimizi kendimizde yapabiliyoruz. (Rasim
Ogretmenin 6grencisi, ki1z)

Olg¢iimlerle kapasitemizi goriip bunu asmamiz lazim, nasil ya da asmis myiz bunu gosteriyor. (Giircan
Ogretmenin 6grencisi, erkek)

Bizde siirekli degisim oluyordu mesela haftada bes giin mii gittik o haftaki olgiimde iki kilo vermisiz
haftada bir kilo mu vermigiz. Burada ne hata yaptim burada ne yedim. Bu sekilde sorular soruyorduk. Az mi

calistik, ¢alismadik mi? (Erdem Ogretmenin dgrencisi, kiz)
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Ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde Ogretmenlerin, Ogrencilerinin farkli

ihtiyaclarinin farkinda olduklar1 ve buna yonelik etkinlikler diizenledikleri goriilmiistiir.

Simdi miifredat olarak séyleniyor ama miifredatin disinda bir bireyle ¢alistyorsunuz. Birini dersine
girdiginizde siz O’nu tamimaya ¢alisiyorsunuz. Fiziksel olarak ozellikleri nedir. Hangi becerileri yapabilir,
hizt iyidir, boyundan kilosundan baslhyorsunuz zaten 9. Smiftan dlgmeye. Tamdiktan sonra O’nunla ilgili
alistirmalar yapiyorsunuz. Diizenli olarak aliyoruz zaten bunu her dgrenci icin dosyalarim var. (Glircan

Ogretmen)

Sisteme girdigimizde zayif ya da normal olanlar ¢ikacak onlara gore zayif olanlar kilo almak
istiyorlarsa abartmadan yeme diizeylerini arttirmalarini abur cuburu keserek nasi besleneceklerini, kilolu
olanlara yardim edip diyet mi yiiriiyiis mii yoksa spor programi mi istediklerini, onlara program

yazabilecegimi séyliiyorum. (Ayse dgretmen)

Gorlismelerden elde edilen verilere gore 6gretmenlerin, ihtiya¢ gordiikleri 6grenciler
icin kisiye dzel beslenme ve antrenman progranu hazirladiklar1 gdriilmiistiir. Ogrenciler de
ihtiya¢ duyduklar1 takdirde O6gretmenlerinin kendilerine 6zel program hazirladigini ve

takibini yaptigini ifade etmislerdir.

Diyet programi yapmustik. Ogrencilere yonelik obezite kurslart actik. Bircok seyi yaptik giizel
sonug¢lar aldik. Hatta aileleriyle, ablalariyla gelenler de oldu. Boyle aileye yonelik kurslar diizenlememi

isteyenler de oldu. (Erdem 6gretmen)

Boyumuzu 6lciiyor mesela soruyor gegen dénem kacti soyliiyoruz. Sonra diyor sunu yapmalisin
ozellikle ben zayiftim bir dahaki olgiime kadar nasil bir beslenme uygulamam gerektigini ne kadar yiiriimem

gerektigini soyliiyordu program yaziyordu. (Erdem 6gretmenin dgrencisi, kiz)

Kilolu olanlara yardim edip diyet mi yiiriiyiis mii yoksa spor programi mu istediklerini, onlara
program yazabilecegimi séyliiyorum. (Ayse 0gretmen)

Ben 30-31 kiloydum 5 kilo aldim hocanin tavsiyeleri ve hazirladigi programlarla takip ediyorum.
(Ayse 6gretmenin 6grencisi, erkek)
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Gorlismelerden elde edilen verilere gore Ogretmenlerin siipheli gordiikleri
durumlarda Ogrencileri uzmana (doktor, diyetisyen, saglik kuruluslarina) yonlendirdikleri

gorilmiistir.

Boy kilo olgiimlerinin siralamasw yaptigimda rahatsizligi olan ailesinde kalici bisey olan varsa kan
testi yaptirmalarint istiyordum. Ya da ailede rahatsizlik sonradan ¢itkmissa var mi baskasinda kardesinize
baktirdiniz mi ya da ablaniza gibisinden uyarilarda bulunuyordum ve testlerde stipheli bir durum yakalarsam

doktora yonlendiriyorum. (Ayse 0gretmen)

Mesela sizden once bir dgrencimle goriistiim, kiz ¢ok hizli uzamus sol ayaginda aksama var bu
aksama biiyiime siirecinde ge¢ kalmisliktan da kaynaklanabilir tabi ya da omurga egriliginden. Ona mutlaka

doktora goriineceksin sonucunu da bize bildireceksin dedim. (Rasim dgretmen)

4.1.3.Tema 3: Ogrencinin SIFU Bilgisini Giinliik Hayata Aktarma Stratejisi ve
Cevresine Etkisi

Bu tema altinda SIFU bilgisi yiiksek ve bilgilerini derslerinde kullanan dort 6gretmenin
derslerinde &grencilerine aktardiklar1 SIFU ile ilgili bilgilerini 6grencilerin giinliik
hayatlarinda nasil kullandiklari, bilginin fiziksel aktiviteye katilimlarina, hayat boyu
fiziksel aktiviteye olan egilimlerine etkisi incelenmistir. Bu tiir bilgileri kendileri igin
anlaml ve faydali bulan 6grencilerin eskisine gore fiziksel aktiviteye katilimlarinda igsel
motivasyonlarmin nasil degistigi ve SIFU bilgilerini gevrelerine (aile, antrenman, arkadas

ortami vb.) nasil aktardiklari ile ilgili 6gretmen ve d6grenci goriislerine yer verilmistir.

SIFU bilgisi yiiksek ve bilgilerini derslerinde kullanan dort dgretmen ve dgrencileriyle
yapilan goriisme verileri ile 6gretmenlerin genellikle 1sinma- soguma, beden Kitle indeksi,
ilkyardim, beslenme, egzersiz siddeti, durus/postiir bozukluklari, antrenman bilgisi ile ilgili
bilgi verdikleri goriilmiistiir. Ogretmenler, &grencilerine aktardiklar1 SIFU bilgilerini
ogrencilerinin giinliik hayatlarmda da kullandiklarmi gézlemlemislerdir. Ogrenciler okulda
beden egitimi ve spor dgretmenlerinden aldiklar1 SIFU bilgisini faydali bulduklarmi ve

giinliik hayatlarinda kullandiklarmi ifade etmislerdir.

Yasanan bir sakatlikta nasil miidahale edeceklerini anlatiyorum. En ¢ok basa gelen bas donmesi mesela
wigildiginda arkadasiniz haldir haldir tasimayin iste oturtun bir konusun diyorum. Sonra sey oluyor hocam
otobiiste bir teyze bayildi ona ben miidahale ettim. Okul disinda da kullaniyorlar. Bende bunu sadece ben
degil siz de kullanacaksiniz sizi okumaniz igin gonderiyorlar 6grendiklerinizi ailenize de aktarmaniz lazim

diyorum. (Ayse 0gretmen)
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Mesela ilkyardimla ilgili ailemde birsey olunca hocamn gdsterdikleriyle yapiyorum. (Ayse
ogretmeninin dgrencisi, kiz)

Hayatimda mesela ben yumurtayr hi¢ sevmem ve Erdem hoca geldi giinde 1-2 tane yumurta yemeniz
lazim dedi. Kahvalt: yapmadan ¢ikmayacaksiniz dedi. Ben yumurta yemeden evden ¢ikmaz oldum. (Erdem
Ogretmenin 6grencisi, kiz)

Ogretmen ve 6grenci goriismelerinden elde edilen verilere gore dgrencilerin haftada en
az 2-3 giin olacak sekilde diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim sagladiklar1 ve hayat

boyu diizenli fiziksel aktiviteye katilima egilimli olduklar1 da goriilmiistiir.

Ben 6. Swmiftan beri sporla ugrasyyorum ama asil beden egitimi Ve SPOr 6gretmenim sayesinde oldu
atletizm brangini sonra masa tenisi simdi de futbol yapiyorum. Haftada 3 giin 2-3 saat yapryorum. (Ayse
ogretmenin 6grencisi, kiz)

Mesela okul ¢ikiglarinda dolmusa binmeyip eve yiiriivorum eve gittikten sonra parka gidip tekrar
yiirityordum faydasim biliyorum. (Rasim 6gretmenin 6grencisi, kiz)

Ben hayatim boyunca spor yapmay diisiiniiyorum mesela. Imkamm oldugunca yapmak istiyorum.
(Giircan 6gretmenin 6grencisi, kiz)

Ogretmen ve dgrenci goriismelerinden elde edilen verilere gore beden egitimi ve
spor ogretmenleri okulda gerceklestirdikleri calismalarla 6nceden fiziksel aktiviteye
katilmaya istekli olmayan ve derste pasif kalan grubun da sonradan katilmaya istekli hale
geldiklerini  sdylemislerdir. Ogrencilerden bazilari da beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kazandirdig1 farkindalik sayesinde, dnceden fiziksel aktiviteye katilima

istekli degilken simdi fiziksel aktiviteye istekli sekilde katildiklarmni belirtmistir.

Hocam ben merdiven c¢ikamiyordum artik daha rahat ¢ikiyorum, ben donem basinda top
oynamaktan nefret ederdim simdi ¢cok hosuma gidiyor simdi korkmadan oynayabiliyorum diyor bu sekilde

geribildirimler oluyor. (Ayse 6gretmen)
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Ben béoyle seyleri onemsemezdim ama faydasini anladim simdi siirekli spor yapmak istiyorum.
(Rasim 6gretmen 6grencisi, kiz)

Goriismelerden elde edilen verilere gore ogrencilerin okulda aktarilan SiFU
bilgilerini gilinliik hayatta kullanmalarinin yanisira yakin g¢evrelerinde bulunan kisilerin
hayatma da SIFU bilgileri ile etki ettikleri goriilmektedir. Ogrenciler ailelerinin beslenme
ve fiziksel aktivite aliskanliklarmi da etkilediklerini, ailece yiiriiyiise gittiklerini ya da
beraber kahvalt1 yaparak evden ¢iktiklarini ifade etmislerdir. Gerekli bilgileri edindikten
sonra 0grencilerin diger arkadaslarin1 da beslenme ve fiziksel aktiviteye katilim konusunda
etkiledikleri ve diizenli beslenmek icin evden okula yemek getirdikleri ve okul ¢ikisinda

yliriiyiis yaparak birbirlerini bu konularda destekledikleri goriilmiistiir.

Bazi 6grenciler kendi yaptigi seyleri ailesinin de yapmasint istiyor ailesiyle yiiriiyor. (Glircan 6gretmen)

Veliler siz beslenme c¢izelgesi istemissiniz mesela mercimegi az pisiriyordum, istiyor artik oglum daha ¢ok
pisiriyorum diye geldi. (Ayse 6gretmen)

Kardegimin boyuna kilosuna bakiyorum zaten bir oranda olmasi gerekiyor. Birinin daha uzun daha az
olmamast gerek. Ne yapmasi, ne yemesi, nasil kogmasi gerektigini Ayse hocamn bana 6grettigi hareketleri

falan. Annemin sirti agriyinca falan O’na da hareketler gosteriyorum yapmast i¢in. (Ayse 0gretmenin
ogrencisi, kiz)

Mesela markete bisey almaya gidince sunu alalim dediklerinde insamn bilgisi olunca uyart yapabiliyor.
Bunu alalim bunu almayalim dive aileme ¢esitli uyarilar yapyorum. (Erdem 6gretmenin 6grencisi,
kiz)

Burada 6grendigim aligkanliklar: aileme de aktardim. Yumurta yemeye basladik kahvaltisiz ¢ikmaz olduk
evden. Su icmelerini soyledim. Cok etkili oldum onlarin da hayatnda. (Rasim 6gretmenin 6grencisi,
k1z)

Okul disindaki kuliiplerde fiziksel aktivite/spor ortamlarma katilan &grencilerin
SIFU bilgilerini daha ¢ok beden egitimi ve spor dgretmenlerinden alarak antrenman
ortamlarina aktardiklar1 goriilmiistiir. Antrenman ortamindaki kisilerin ve antrendrlerinin

SIFU bilgilerini etkiledikleri, 1smma hareketlerinin énemini bu ortamda agiklayabildigi
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goriilmiistiir. Ayrica bilgiye sahip olarak kendilerini antrenman ortaminda daha 6zgiivenli

hissettikleri goriilmiistiir.

Ilkyardim, buz koyma ile ilgili bilgileri ekstra kuliipteki arkadaslarima da aktardim bu bilgiden onlarin da
faydalanmasint sagladim. Futbol magindan dnce dgretmenimden aldigim bilgileri antrenériime soyledikten

sonra isinmayi bana yaptirmaya basladi. (Giircan 6gretmenin 6grencisi, erkek)

Mesela ben futboldayken birgey oldu mu Ayse hocamin anlattigi seyleri yapinca antrenére gerek kalmiyordu.
(Ayse d6gretmenin 6grencisi, erkek)

Derslerde Ayse hocanin gosterdigi isinma harekelerini atletizm kuliibiine gittigimde orada baskast yaptiriyor
unuttugunda ben gosteriyorum. Hareketi yaparken nefesini kontrol etmesi gerektigini gittim séyledim onlar
da zaten destekledi. Normalde zaten kolla bagsliyorlardr. Nefeslerini kontrol etmeden c¢eviriyorlardi. Ben

soyledim onlar uyguladi daha giizel oldu. (Ayse 0gretmenin 6grencisi, kiz)

Calismadan elde edilen bulgulara gore Saglik Temelli Pedagojik Modele dayali
etkili beden egitimi ve spor dersi i¢cin belirlenen ideal stratejiler, ideal Ogretmen

davraniglar1 ve 6rneklerin yer aldigi ¢iktilar Tablo 4.1°de ayrintili sekilde gosterilmistir.



Tablo 4.1. Calismanin Sonucunda Elde Edilen Ideal Ogretmen Davramslar: ve Ideal Stratejiler

ideal Stratejiler

ideal Ogretmen Davramslar

Ornekler

Giincel ve giivenilir
SIFU bilgisini edinir
ve Ogrencilere
fiziksel aktiviteye
katilim i¢in
aciklayicr gerekceler
saglar.

SIFU bilgisi yiiksektir ve giincel ve giivenilir
kaynaga dayandirir.

SIFU bilgisini dgrencilerin giinliik hayatmna
aktarabilecegi sekilde paylasir.

SIFU bilgilerini dgrencilerin giinliik
yasamlarinda neden kullanmalar1 gerektigini
aciklar.

Fiziksel aktiviteden zevk alabilecekleri katilim
firsatlar1 yaratir.

Fiziksel aktiviteye katilmaya istekli olmayan
grubu etkinliklere dahil ederek i¢sel
motivasyonunu artirir.

Ogrencilerin farkl ihtiyaglar1 oldugunu belirler
ve farkli ihtiyaglara yonelik cesitli firsatlar
sunar.

Kendileri igin anlamli fiziksel aktiviteler
bulmalarina yardim eder ve hayat boyu
katilimi siirdiirme egilimlerini arttirir.

Fiziksel aktiviteyi zevkli hale getir ve herkesin
katilimin saglar.

SIFU kaynag: olarak sosyal medya, internet, seminer, kitap, dergi, uzmanlar ve
akademik makaleler kullanilmasi.

SIFU bilgilerinin siirekli giincellenmesi ve giivenilir kaynaklara ulagilmasi.

Giivenilir SIFU bilgisine ulasmada karsilan engellerin farkina olunup, ¢6ziim
iiretilmesi (makalelere ulasmak i¢in {iniversite baglantilarinin kullanilmasi vb.)

Isinma- soguma, obezite, ilkyardim, beslenme, kalp atim hizi, durus bozukluklart,
antrenman bilgisi, dogru kiyafet ve ayakkabi se¢imi ile ilgili bilgiler verilmesi.

Antrenman tipi ve sagliga etkisi arasinda iligkiler kurulmasi. Fiziksel aktivite
sirasinda bedeninde meydana gelen fizyolojik degisimlerle ilgili bilgilerin verilmesi

Ogrenciye SIFU bilgisini giinliik hayata aktarmast i¢in gerekgeler bulma. Faydalar
hakkinda sinifta beyin firtinasi ortaminin yaratilmasi.

Biitiin dgrencilerin katiliminin kiz-erkek, karma takimlar kurularak saglanmasi.

Istekli olmayan grubun katiliminin kiz/erkek, giiclii/zayif karma takimlar kurarak
saglanmasi.

Motivasyonu diisiik olan gruplar i¢in ihtiyaca yonelik etkinlikler/kurslar sunulmasi.

SIFU él¢iimlerinin alimasl, 6l¢iim sonuglarina gore dgrencilerin farkli
ihtiyaglarinin saptanmasi. Ihtiyaca gore siniflandirarak farkl ihtiyaglari olan
cocuklara yonelik etkinliklerin diizenlenmesi.

Farkl1 ihtiyaci olan 6grencilerin kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda devam
ettirebilecekleri etkinlikler bulmalarinin ve siirdiirmelerinin saglanmasi (6rnegin,
obezite sorunu olan 6grencilerin kardio egzersizlerine katilmasi ve siirdiirmesi vb.)

Fiziksel aktiviteye dair 6zgiivenlerini arttirmak i¢in beceri geligiminin
desteklenmesi, iyi oldugu bir spor bransinda devam etmesinin saglanmasi

(devam1 arkada)
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Tablo 4.1. Calismanin Sonucunda Elde Edilen Ideal Ogretmen Davramslar: ve Ideal Stratejiler (devami)

ideal Stratejiler

ideal Ogretmen Davramslar

Ornekler

Ogrencilerin diizenli
fiziksel uygunluk
ol¢ciimlerini yapar,
ogrencilere aninda
geribildirim verir ve
ogrencileri diizenli takip
eder.

Ogrencilerin okulda
edindikleri bilgilerini
cevresine aktarmasim
tesvik eder.

Olgiimlerin adindan dgrencilere aninda
geribildirim verir.

Olgiimlerin ardindan 6grencilerin takibini yapar.

Gerekli durumlarda kisiye 6zel programlar
hazirlar.

Gelisimlerini fark edebilecekleri firsatlar yaratir.

Ogrencilerde farkedilen olumsuz durumlarda
(sakatlik, hastalik vb.) gerektiginde uzmana
yonlendirir.

Okulda verilen SIFU bilgi ve becerilerini aile
ortaminda aktarmasi i¢in firsatlar yaratir.

Okulda verilen SIFU bilgi ve becerilerini
antrenman ve arkadas ortaminda aktarmasi i¢in
firsatlar yaratir.

Fiziksel uygunluk 6l¢iimlerinin hemen ardindan 6grencilere kisiye 6zel geribildirim
verilmesi ( kilon olmas1 gereken standartlarin iizerinde beslenmene dikkat
etmelisin, mekik sayin olmasi gerekenin altinda kas kuvvetini gelistirecek
egzersizler yapmalisin vb.).

Sene igerisinde almacak ana ve ara 6l¢iimlerle 6grencinin gelisiminin takip
edilmesi.

Kisiye 6zel beslenme, fiziksel aktivite, antrenman programlari hazirlanmasi ve
takibinin yapilmasi.

Ogrencilerden kendileri icin beslenme, fiziksel aktivite, boy gibi ¢izelge tutmalarini
iste bu sekilde gelisimlerini takip etmelerine olanak saglanmasi.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimu ile ilgili riskli bir durum gérdiigiinde
doktor, diyetisyen, fizyoterapist gibi uzmanlara yonlendirilmesi.

Ogrencilerin ailelerinin beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarini (ailece
yiiriiylise gittikleri ya da beraber kahvalti yapmak vb.) kazanmalar1 desteklenmesi.
Eve SIFU bilgilendirme kagitlarmin dagitiimasi.

Okul ¢ikisinda arkadaslarin beraber yiiriiylis yapmalarinin ve evden okula yemek
getirmelerinin tesvik edilmesi.

SIFU bilgisini okul disinda katildiklar1 fiziksel aktivite ortamlarina (antrenman vb.)
aktarmalarini tesvik edecek ortamlarmn yaratilmasi.
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BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢ahismanm amaci, Denizli ilinde ortadgretim ve dengi okullarda gorev
yapmakta olan, SIFU bilgisi yiiksek ve bu bilgileri derslerinde kullanan beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin bilgiyi i¢sellestirme ve uygulamaya aktarma siireclerinin 6gretmen ve
ogrenci gdziinden incelenmesidir. Calismada SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derslerinde

kullanan dort 6gretmen ve 16 68renciden elde edilen bulgular ii¢ tema altinda toplanmistir:

1) Ogretmen ve dgrencilerin SIFU bilgi: Ogretmenlerin SIFU bilgi kaynaklarinin
sosyal medya, internet, seminer, kurs, kitap, dergi, uzmanlar ve akademik makaleler
oldugu goriilirken 6gretmenlerin bilgilerini giincelleme ihtiyaci hissettikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerin ise dogru bilgi kaynagi olarak genellikle beden egitimi ve spor dgretmenlerini

kullandiklar1 goriilmiistiir.

2) Ogretmenin Ogretim ortaminda kullanilandig1 stratejiler: Ogretmenlerin
derslerde ogrencilerinin diizenli olarak fiziksel uygunluk OGlgiimlerini aldiklari, 6l¢iim
sonuglarma gore Ogrencilerine aninda geribildirim verdikleri, kisiye 6zel program
hazirladiklari, 6grenciye kendi fiziksel uygunluk takiplerini nasil yapacaklarini dgrettikleri

gorilmiistiir.

3) Ogrencinin SIFU bilgisini giinliik hayata aktarma stratejisi ve ¢evresine etkisi:
Ogrencilerin okulda aldiklar1 SIFU bilgisini giinliik hayatlarina aktardiklari, hayat boyu
fiziksel aktiviteye katilmaya egilimli olduklari, okulda edindikleri SIFU bilgisini ailelerine
(kardes, anne, baba vb.) ve antrenorliik ortamindaki kisilere (antrendr, takim arkadasi vb.)

de aktardiklar1 goriilmiistiir. Temalardan elde edilen sonuclar asagida agiklanmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde bulgular kisminda ortaya ¢ikan temalar dikkate alinarak sagligm beden
egitimi ve spor yoluyla gelistirilmesine dayanan modeller, programlar ve kavramlar ile

ilgili yapilmis olan ¢aligmalarin bulgulari ile desteklenen bir tartigma sunulmustur.

Ogretmenlerin SIFU ile ilgili alan bilgisi ve pedagojik alan bilgi diizeyleri
konusunda yapilan ¢alismalarda hem 6grencilerin (Cengiz ve Ince, 2014; Serbes ve dig.,

2017) hem de dgretmenlerin (Hodges ve dig., 2017; Hiiniik ve dig., 2013; Ince ve Hiiniik,
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2013; Santiago ve dig., 2009) SiFU bilgilerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu
calismada SIFU bilgisi yiiksek olan dgretmenlere ulasmak igin goreceli olarak biiyiik bir
orneklem (74 6gretmen) taranmakla birlikte, sadece 11 dgretmenin bilgi diizeyinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Hatta bu 11 6gretmenden sadece 4 tanesinin bu bilgileri beden egitimi
ve spor derslerinde dgrencileriyle paylasiyor olmasi da ¢alismanin ¢arpict bulgulardan bir
tanesidir. Yapilan arastirmalarda Ogretmenlerin Ogrencilerinin saghk davranislarini
gelistirmesi i¢in SIFU bilgisi konusunda donanimli olmasi gerektigi ifade edilmistir (Mong
ve Standal, 2019). Bu caligmadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin saglikli fiziksel
aktivite davraniglar1 kazanmalar1 ve devam ettirmeleri icin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin dogru ve giivenilir SIFU bilgisine sahip olmas1 gerektigi goriilmiistiir.
Ogretmenlerin mevcut bilgilerini giincelleme arayisi iginde olmalar1 beklenmektedir.
Gelencksel beden egitimi ve spor yerine saglik temelli beden egitimi ve spor ile verilen
SIFU bilgisinin 6grencileri fiziksel olarak aktif bireyler yaptig1 goriilmektedir (Mong ve
Standal, 2019). Bunun i¢in SIFU bilgisinin 6grencilere neden verilmesi gerektigi giivenilir
kaynaklara dayandirilarak mantikli sekilde agiklanmalidir (Mong ve Standal, 2019). Bu
calismada da Ogretmenlerin giincel ve giivenilir kaynaklara dayandirdiklari bilgileri
ogrenciler yararli ve faydali bulmaktadirlar. Ayrica dgrencilerin SIFU bilgi kaynaklari
farklilik gosterse de hepsi 6gretmenlerini giivenilir bilgi kaynagi olarak gérmekte ve farkli

kaynaklardan aldiklar1 bilginin teyidini de 6gretmenlerinden yapmaktadirlar.

Yilmaz ve Hiiniik (2018) yaptiklar1 ¢alismada SIFU bilgi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin bu bilgilerini beden egitimi ders ortaminda 6gretmenlerinden edinemediklerini
ifade etmislerdir. Ayrica SIFU bilgisi yiiksek ve okul disinda fiziksel aktivite ortamma
katilan 6grencilerin bilgilerini antrenman ortamindan elde ettikleri sonucuna ulagmiglardir.
Bu ¢aligma sonuglarma gore ise dgretmenlerin kendilerini daha ¢ok antrendrliige yakin
hissetmeleri ve SIFU bilgilerini beden egitimi ve spor ders ortaminda degil antrendrliik

ortaminda beceri diizeyi yiiksek 6grencilere vermeyi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismalarda da dgretmenler dgrencilere SIFU bilgisini vermede bilgi,
Ogrenci, Ogretmen ticgenini kurarak dogru stratejilerle bilgiyi vermesi gerektigi
sdylenmektedir. Eger dgrenciler de siirece dahil edilirse SIFU bilgisini 6grenmede aktif rol
almalarin1 desteklenirse gilinliik hayatlarma da kolaylikla bilgiyi aktarma egiliminde

olmaktadirlar (Mong ve Standal, 2019). Bu ¢alismada da dgrencilere giivenilir SIFU bilgisi



67

verilip, 6grenen merkezli stratejilerle ders planlandiginda 6grencilerin giinliik hayatlarinda

bu bilgileri kullandiklar1 goriilmiistiir.

Saglikla ilgili 6gretimin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili cok sayida kitap (Svendsen
2014), ogretim programi (Thorburn, Jess, and Atencio 2011) ve teorik ¢erceve
(Quennerstedt 2008) olmasina ragmen alan bilgisi yliksek ve bunlar1 derslerinde kullanan
ogretmenlerin kullandiklar1 uygulamalarin 6rnek teskil ettigi ve beden egitimi ve spor ders
amagclarina ulagsmada basarili olan 6gretmenler oldugu goriilmektedir (Chen ve Rovegno,
2000). Bu sebeple calismada SIFU bilgi diizeyi yiiksek &gretmenlerin derslerini nasil
planladigi, hangi konulari, nasil verdikleri ve derslerinde fiziksel uygunluk testlerinin ne
icin kullanildigi, ne kadar kullanildigi, hangi yollarla izlenmesi gerekecegi ve nasil
kullanilacagi konusunda agiklamalara yer verilmistir. Fiziksel uygunluk testleri ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda, fiziksel uygunluk testlerinin fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz
etkileyebilecegi soylenmektedir (Cale ve dig., 2014). Bununla birlikte, eger uygun sekilde
kullanilirsa, uygun pedagojik temellere oturtulursa, dengeli ve biitiinsel bir program
izlenirse, fiziksel uygunluk testleri 6grencilerin takibinin fiziksel aktiviteyi desteklemede
olumlu bir rol oynayabilir (Cale ve dig. 2014). Bu hedefe ulagmak amaciyla 6gretmenlerin
O0gretim programlart dahilinde fiziksel uygunluk testlerinin uygulanmasi ve sonrasinda
takibinin nasil yapilacagina dair biligsel, duyussal ve davranigsal hedefleri gergeklestirmek
icin rehberlige ve destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Cale ve dig. 2014). Bu c¢alismada beden
egitimi ve spor dersleri aracilifiyla saghigin gelistirilmesi i¢in okullarda fiziksel uygunluk
Ol¢iimlerinin nasil, ne zaman, ne kadar olursa 6grencilerde olumlu ¢iktilarinin oldugunu
gostermistir. Ayrica 6lgiim takibinin yapilarak 6grencilerin kendilerini degerli hissettikleri
de goriilmiistiir. Buna gore 6gretmenlerin saglik temelinde kurulan beden egitimi ve spor
dersleri ile 1smma- soguma, kilo kontrolii, ilkyardim, beslenme, kalp atim hizi,
durus/postiir bozukluklari, antrenman bilgisi (egzersizin siddeti, yogunlugu, siklig1 ve tiirii)
konularmi derslerinde vermeleri gerektigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonuglar1 gostermistir
ki 6grencilerin diizenli olarak fiziksel uygunluk Glctimleri alinmali, 6l¢limiin ardindan
aminda Ogrencilere geribildirim verilmelidir. Ogrencilere bu &lgiimlerin hedefleri ve
gerekceleri agiklanmalidir. Armour ve Harris (2013) yaptiklar1 ¢aligmada saghk
kavraminin 6grencilere etkili sekilde verilmesi i¢in 6gretmenlerin verdikleri bilgilerin salt
teoriden ibaret olmamasi gerektigini ve Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilima deger

vermesi i¢in nedenlerinin ac¢iklanmasi gerektigini sdylemislerdir. Bu c¢alisma sonuglarina
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gore Ogrencilere beden egitimi ve spor derslerinde kendi dl¢limlerini kendilerinin nasil ve
neden almalar1 gerektigi 6gretilmelidir. Gerekirse kisiye 6zel programlar hazirlanmali ve
verilecek ev Odevleri ile Ogrencilerin kendi programlarina hazirlamalarma imkan
saglanmalidir. Armour ve Harris (2013) 6grencilerin bireysellestirilerek en etkili sekilde
nasil Ogrendiklerinin Ogretmen tarafindan kesfedilmesi gerektigini soylemislerdir.
Azzarito, Simon ve Marttinen (2016) saglik temelli pedagojik yaklagsimlarda 6grencilerin
de siirece katilimmin desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica caligmada
ogrencilerin sadece bilgi alict olmamasi gerektigi, 6gretme-6grenme siirecine katkida
bulunmalari, derse daha fazla dahil edilmeleri ve tartigmalara aktif katilmalarinin
gerekliligi iizerinde durulmustur. Bu ¢alismada da SIFU bilgi diizeyi yiiksek ve derslerinde
bilgileri aktaran 6gretmenlerin kullandiklar1 6grenen merkezli stratejilerin (diizenli takip,
anmda geribildirim verme, bireysellestirilmis ¢alismalar, ev 6devi verme vb.) 6grencilerin

fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili olumlu tutum gelistirmelerine yardim ettigi goriilmiistiir.

Alanyazinda ogrencilerin saglik temelli beden egitimi ve spor ile edindikleri
bilgileri anlamli ve faydali bulduklarinda giinliik hayatlarmma kolaylikla aktardiklar1 ve
hayat boyu siirdiirme egiliminde olduklarmi belirten galigmalar vardir (Haerens ve dig.,
2011). Bowler ve (2015) Saglik Temelli Beden Egitimi Modeli ile dgrencilerin SIFU
konusunda bilgilendirilmis bireyler olmasini hedeflemektedir. Bilgilendirilmis bireyler bu
bilgileri giinliik hayatlarinda da kullanan bireylerdir. Baska bir ¢alismada verilen saglik
egitiminin 0grencilerin elestirel diisiinmelerini  gelistirmesi  gerektigi sOylenmistir.
Ogrencilerin secimler yapmasma imkan vererek dogruyu bulmalari saglanmalidir. Bu
sekilde karar vericiler olarak giinliilk hayatlarinda bilgileri etkili sekilde kullanabilirler
(Azzarito ve dig., 2016). Bu calisma sonuglar1 gostermistir ki 6grencilerin okulda beden
egitimi ve spor dgretmenlerinden aldiklar1 SIFU bilgisini anlamli ve faydali bulduklar:
zaman giinliik hayatlarina da aktarmaktadirlar. Ogrencilere saf teorik bilgiden ziyade karar
vericiler olmasini saglayan bilgiler verilmelidir. Bu sayede 6grenciler elestirel diisiinmeyi
ve fiziksel aktiviteye katilmaya deger vermeyi O0grenirler (Mong ve Standal, 2019). Bu
caligmada ogretmenlerin kullandiklar1 6grenen merkezli bireysellestirilmis saglik temelli
beden egitimi ve spor derslerinin Ogrencilerin diizenli olarak fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 destekledigi goriilmiistiir. Bu Ogrencilerin hayat boyu diizenli fiziksel
aktiviteye katilma egilimli olduklar1 da belirlenmistir. Onceden fiziksel aktiviteye

katilmaya istekli olmayan ve derste pasif kalan grubun da sonradan katilmaya istekli hale
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geldikleri goriilmiistiir. Ogrenciler saglik temelinde kurulan bireysellestirilmis ve 6grenen
merkezli beden egitimi ve spor dersleri sayesinde verilen SIFU bilgileri ile farkindalik
kazanmiglardir. Alanyazinda saglik temelli beden egitimi ve spor derslerinde kazanilan
herhangi bir fiziksel aktivite davranismin okul digsina da taginmasi i¢in bireyler olumlu
fiziksel aktivite davraniglarint anlamli ve faydali bulmalar1 gerektigi goriisii yer almaktadir

(Chase ve dig., 2007).

Ogretmenlerin SIFU bilgisini vermedeki amac1 6grencilerin kendi sagliklarmin
sorumlulugunu alan bireyler olarak yetismelerinin yaninda ebeveynlerinin de fiziksel
olarak daha aktif hale gelmesidir (Cardon ve dig., 2009). Alanyazinda kisilerin fiziksel
aktiviteye karst olumlu tutumlarinin diger aile bireylerinin fiziksel aktivite diizeyini
artirdigin1  gosteren calismalar mevcuttur (Trost ve dig., 2003). Bu calismada da
ogrencilerin saglik temelinde &grenen merkezli stratejilerle aktarilan giivenilir SIFU
bilgilerini giinliik hayatta kullanmalarinin yanisira yakin ¢evrelerinde bulunan kisileri de
SIFU bilgileri ile etkilemislerdir. Saglik temelinde kurulan beden egitimi ve spor dersleri
sayesinde 6grencilerin ailelerinin beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarmi etkiledigi

gorilmiistiir.

Bowler ve Sammon (2015) ile Bowler ve digerleri (2015)’e gore Saghik Temelli
Beden Egitimi Modeli’nin yetistirmeyi hedefledigi bireylerden olan kritik bireyler
cevresini saglik ve fiziksel aktivite konusunda olumlu etkileyen bireylerdir. Bu ¢alismada
da Ogretmenlerin kullandiklar1 stratejilerle 6grencilerin kritik bireyler olarak yetistigi
goriilmiistiir. Ogrenciler ailelerinin yanisira arkadaslarma aktardiklar1 ve okul disinda
fiziksel aktivite/spor ortamlarma katilanlarin da SIFU bilgilerini beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinden alarak antrenman ortamlarina aktardiklar1 goriilmiistiir. Antrenman
ortamindaki takim arkadaslarina ve antrendrlerine SIFU bilgilerini aktararak cevrelerini
etkilemislerdir. Bu ¢alisgmada yer alan d6grenciler, Bowler ve Sammon (2015) ile Bowler ve
digerleri (2015)’nin  hedefledigi kritik bireyler haline okulda edindikleri SIFU bilgisi
sayesinde gelmislerdir. Ayrica dgrencilerin okulda edindikleri SIFU bilgisi ile kendilerini
antrenman ortaminda daha o6zgiivenli hissettikleri goriilmiistiir. Bu ¢aligma, 6grencilerin
beden egitimi ve spor ders ortaminda edindikleri giivenilir SIFU bilgisini antrenman

ortamina aktarmalar1 yoniinden alanyazina yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.
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Sonug olarak SIFU bilgi diizeyi yiiksek olan ve bu bilgiyi derslerine aktarirken etkili
stratejileri (6grenciye giincel ve dogru bilgiyi aktarmak, 6grenciyi diizenli takip etmek,
diizenli 6l¢iim yapmak, 6lglim sonuglarina gore her 6grenciye aninda geribildirim vermek,
Ogrenciyi kendi saglik ciktilarini takip eder hale getirmek vb.) kullanan 6gretmenlerin
Ogrencilerinin fiziksel aktiviteyi siirdirme egiliminde olduklar1 ve bu konuda gevrelerini

(antrenor, aile, arkadas) de olumlu etkiledikleri goriilmiistiir.

5.2.0Oneriler
5.2.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Oneriler

Bu béliimde ¢alismanin sonucglar1 goz oOniine alinarak gelecekte saglik temelli beden
egitimi dersi kapsaminda derslerini planlayacak beden egitimi ve spor dgretmenleri i¢in

Oneriler agiklanmustir.

Ogretmenlerin, Ogrencilerinin  hayat boyunca siirdiirebilecekleri saglkli yasam
aliskanliklarina iligkin bilgileri giivenilir kaynaklardan edinmeleri ve bu bilgileri beden

egitimi ve spor dersleri igerisinde 6grencilerle paylasmasi,

Ogretmenlerin derslerde 1smma-soguma bilgisi, kilo kontrolii, ilkyardim, beslenme,
antrenman bilgisi (6zellikle egzersizin siddeti, sikligi, yogunlugu, tiirii) ile ilgili bilgileri

paylasmasi,

Ogrencilerden diizenli olarak aldiklar1 fiziksel uygunluk &lgiimlerini takip etmesi,

Olgtimlerin ardindan aninda geribildirim vermesi,

Kisiye 0Ozel egzersiz ve beslenme programi hazirlaylp, Ogrencilerin okul disinda

uygulamasinin saglanmasi ve takip edilmesi,

Beden egitimi ve spor ders ortaminda farkli ihtiyaca sahip bireyler diisiiniilerek ders

ikliminin bireysellestirilecegi diizenlemelerin yapilmasi,

Ogrencilerinin kendi saglik ¢iktilarmi takip eder hale getirmesi ve dgrencilerin kendilerini

degerlendirmelerinin saglanmasi,

Dersleri saglik temelinde kurarak biitiin 6grencilerin katilimini saglayacak model ve

stratejilerle dersin islenmesi Onerilmektedir.
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5.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

Bu bolimde g¢alismanin sonuglart géz Oniine alinarak gelecekte saglik temelli beden

egitimi ve spor ile ilgili aragtirmalar yapacak olan aragtirmacilara oneriler agiklanmugtir.

Ogretim programlarinda yer alan saglikla ilgili kazanimlara ulasabilmek i¢in saglik temelli
beden egitimi ve spor modelinin ortadgretim yas grubundaki 6grencilere uygulanmasi ve

ogrenci lizerindeki etkilerine bakilmast,

Saglik temelli beden egitimi modeli yapisina uygun olarak derslerde ne tiir strateji, yontem
ve taktiklerin 6gretmenler tarafindan ogretilmesi gerektigi ile ilgili pedagojik ¢aligmalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.

5.2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren Kurumlar i¢in Oneriler

Bu boliimde calismanin sonuglar1 goz oniine alinarak saglik temelli beden egitimi
ve spor dersi’nin nasil 6gretilmesi gerektigi hakkindaki bilgilerin beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarina etkili sekilde verilebilmesi i¢in beden egitimi ve spor Ogretmeni

yetistiren kurumlara yonelik oneriler agiklanmastir.

Beden egitimi Ogretmeni yetistiren programlarin icerisinde saglik temelli beden egitimi

model, uygulama ve kavramlarinin pedagojik temellere dayandirilarak dgretilmesi,

Beden egitimi 6gretmeni yetistiren programlarda yer alan insan bedeni ve saglikla iligkili
derslerle (anatomi, fizyoloji, ilkyardim vb.), beden egitimi ve spor ders programinda yer

alan saglikla ilgili kazanimlarimn iligskisinin kurulmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Etik Kurul Onay Belgesi

“BELFERT? 1K=

Evrak Tarih ve Sayisi: 22/04/2019-E.28711

AP U T.C
;3 e PAMUKKALE UNIVERSITESI
I & Girigimazel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
A= Kuruls
Sayr  :60116787-020/28711 227042019

EKomu  Bagvurunuz hk.

Sayin Dog. Dr. Deniz HUNUK

Tigi :03.04.2019 tarihli dilekgeniz.

llgi dilekce ile bagvurmug oldufvnuz "Saghkla flgili Fiziksel Uygunluk Bilgisi
Yiiksek Beden Egitimi f)gre'l:men]erinin Bilgivi Icsellestirme ve Uygulamaya Aktarma
Siirecleri” konulu galizmaniz 16.04,.2019 tarih ve 08 savih kurul toplantumizda sSriigilmis

olup,
Yapilan gériigmelerden sonra, s6z konusu caligmann yapiimasinda ETIK ACIDAN
SAKINCA OLMADIGINA, alt: ayda bir calisma haklkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy

birli3s 1le karar venilmigtir.
Bilgilerinizi rica ederim.
Prof. Dr. Tahir TURAN
Bagkan
Tip Fakiiltesi Delanl@ Kk /Derizli Ayrintl il igin irtibat : Aysel OZKAN
Tel: D258 256 1604 Falkes: 0|25E) 296 17 65
Elefctranike A:hp:/ s pau. edu tr

E-Posta; tibbietik@pau.adu.tr
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Ek 2. 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

T.C
DENIZLI VALILIGI
it Milli Egitim Midiirligii
Sayt  : 16605029/44-F 8099066 22/04/2019
Konu : Anket Uygulama [zni
VALILIK MAKAMINA

fig - Pamukkale Universitesi Rektorlgu'nin 17/04/2019 tarth ve 7692:sayih ynzilan,

Pamukkale Oniversitesi Spor Bilimleri Fakilliesi Beden Efatimi ve Spor Ofretuni Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Dearz HONUK'on "Saghkla ligili Fiziksel Uygunluk Bilgisi Yiksek Beden
Bgiimi Ogretmenlerinin Bilgiy Igsellegtmne ve Uygulamays Aktarma Siiregleri" konuln ¢aligmaya yonelik
hazirlamis oldug anket/igek formlanm llgi yaz gerefi Médiiriigamze bagh Denizti 1li Merkezefendi ve
Pamukkale lgelerinde yec alan (i liselerde uygulamak istemektedir,

Yukanda adi gegen mlracaat ile ilgili (Lisans/LisansustivDoktora)  dgrencilen ve Ogretim
Gorevlilerinin ilgt yazlan ckinde belirtmig olduklan okullarda, (Ortadpretim/ kdgreum/Okuldncest) konulan
ile ilgili anket galgmalanmin “Aragtirma, Yarngma ve Sosyal Etkinlik lzinleri” Genelgesinde belirtilen esuslar
geeeinee; Okul ve kurumlann egitim retim faliyetlerini aksatmayacak sekilde 20182019 editim-Ogretim
yili igerisinde uypulamalan Mdirltgimozee uygun gortimushir

Olurlariniza arz ederim.

Mahmut OGUZ
Milli Egitim Madori

OLUR

diwenth L1 thrg_nm.’-ﬂ"h 22/04/2019

Asli j Hakki UNAL

’ Vali a.
’

| ﬂﬂls’n Vah Yardimesi

e
DENIZLI VALILIGE
{t Mulii Egatim Madirlagi

PAMUKKALE UNIVERSITES] REKTORLUGUNE

Kurimuouzes  MildOrldgtimizder tlep edilen aragtima istekienne ait Makam Onayr  ve
Miidiieligdmuzee Onay verlen anket formlar ekte gonderiimigtir,
Gercgini nea ederim,

Hakki UNAL
Vali a,
Vali Yardimesi
Ek:
1-Anket Formlan
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Ek 3. Goniillii-Katilmer Olur Formu

PAMUKKALE UNIiVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR BELGESI

LUTFEN ASAGIDAKI BILGILERI DIKKATLICE OKUYUNUZ

Bu arastirma Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgretim iiyesi Dr.
Ogretim {iyesi Deniz HUNUK tarafindan vyiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanin amac1 Denizli
ilinde ortadgretim ve dengi okullarda gdrev yapmakta olan, Saglikla lgili Fiziksel
Uygunluk (SIFU) bilgisi yiiksek ve bunu derslerinde kullanan beden egitimi
ogretmenlerinin  SIFU bilgisini i¢sellestirme ve uygulamaya aktarma siireglerinin
incelenmesidir. Arastirma 20 Mayis- Haziran 2019 tarihleri arasinda siirecektir. Arastirma
vDenizli merkezdeki liselerde gérev yapan 90 beden egitimi dgretmenine uygulanacak
‘SIFU bilgi testi’ ve bu lisede 6grenim gdren rastgele drneklem yontemi ile segilecek 20
ogrenci ile yapilacak olan odak grup ve 20 6gretmen ile yapilacak bireysel goriismeler
araciliiyla toplanacaktir.

Goriismeye veya ankete katilmaniz halinde sizlere saglikla fiziksel uygunluk bilgilerinizi
elde ettiginiz kaynaklar ve glincellemeleriniz hakkinda sorular yoneltilecektir.

e (Goriigmeler ya da anket yalnizca goniillii Ogretmen ve Ogrenciler ile
gergeklestirilecektir. Bu nedenle goriismeye ya da ankete katilmada goniilli
olmaniz ve bu karar1 vermede herhangi bir baski ve etki altinda kalmamaniz bizim
i¢in onemlidir.

e Arastirmaya katiliminiz herhangi bir risk icermemektedir. Ancak goriisme sirasinda
ya da anketi doldurmaniz esnasinda rahatsiz hissetmeniz halinde herhangi bir neden
gostermeden goriigmeyi sonlandirabilirsiniz. Goriisme swasinda ya da anketi
doldurma sirasinda konusmak istemediginiz konularda konusmama ya da cevap
vermek istemediginiz sorular1 cevaplamama hakkina sahipsiniz. Boyle bir durum
oldugunda arastirmaciya/arastirmacilara sdylemeniz yeterli olacaktir.

e Goriismemiz izin verirseniz ses kayit cihazina kaydedilecektir. Ses kayit cihazi
kullanmamizi istemezseniz goriigme sirasinda arastirmaci/arastirmacilar tarafindan
not tutulacaktir.

e Gortismeler aktarilirken biitliin katilimeilarin kimligi anonimlestirilecek ve size
takma bir isim verilecektir. Gergek kimliginiz sadece arastirmaci/aragtirmacilar
tarafindan bilinecektir.
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Yapacagimiz  gorlisme  kayitlar1  ve  anket  cevaplarmiz  yalnizca
arastirmacida/aragtirmacilarda bulunacak ve baska kimsenin erisiminin olmadigi bir
ortamda saklanacaktir.

Gorlisme sirasinda sodyledikleriniz ve ankete verdiginiz yanitlar yalnizca bilimsel
amagli kullanilacaktir.

Istemeniz halinde arastirma sonuglanmadan dnce arastirmadan elde edilen verilerin
Ozetini gorebilirsiniz. Bu hususta goriis bildirmek isterseniz 29 Temmuz 2019
tarihine kadar bize bildirebilirsiniz.

Gorlismede verdiginiz bilgileri arastirmadan ¢ekmek istemeniz halinde 29 Temmuz
2019 tarihine kadar bizimle iletisime gegerek bu isteginizi iletebilirsiniz. Verilerin
bilimsel bir yaymmda kullanilmis olmasmndan dolayr bu tarihten sonra bilgilerin
¢ikarilmas1 miimkiin olamayacaktir.

Arastrma hakkinda daha sonra bilgi almak, sikayet ya da Oneride bulunmak
isterseniz asagidaki adres ve telefondan bize ulasabilirsiniz.

E-mail :dehunuk@gmail.com
Telefon : 0258 296 12 77

Adres : Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kinikli, Denizli



Ek 4. Onay Formu

LUTFEN ASAGIDAKI BILGILERI OKUYARAK DOLDURUNUZ.

. Bu aragtirma projesinin bilgilendirme formunu okudum ve anladim.
Bilgilendirme formunda yer alan bilgilere iliskin sormak istedigim sorular1
arastirmacilara sordum ve sorularima tatmin edici cevaplar aldim.

. Bu arastirma projesine katilimimin goniillii oldugunu ve goriismenin
herhangi bir asamasinda herhangi bir neden gdstermeden katilimimi
sonlandirabilecegimi anladim.

Gorilismede verdigim bilgileri arastirmadan ¢ekebilece§im siirelerin
(bilgilendirme formunda yer alan) farkindaymm.

. Verilen biitiin bilgilerin anonimlestirilecegini ve kisisel bilgilerimin ti¢lincii
sahislarla paylasilmayacagini anladim.

. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

isim-Soyisim (liitfen yaziniz)

Arastirmacinim Ismi-Soyismi: Deniz HUNUK

Arastirmacinin Imzast ...................cooeena

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet
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Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Zaman ayirdigimiz icin tesekkiir ederiz.
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Ek 5. Veli Olur Belgesi

PAMUKKALE UNIiVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLIiNIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

BILGILENDIRILMIS VELi/VASI OLUR BELGESI
(Saghkh kontrol grubu i¢in)

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden Dr. Ogretim iiyesi Deniz
HUNUK ’iin sorumlu arastirmacist oldugu, “Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Bilgisi
Yiiksek Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bilgiyi Igsellestirme Ve Uygulamaya Aktarma
Siirecleri” isimli bir arastirma yapilmasi planlanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci Denizli
ilinde lise ve dengi okullarda gdrev yapmakta olan, Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk
(SIFU) bilgisi yiiksek ve bunu derslerinde kullanan beden egitimi dgretmenlerinin SIFU
bilgisini igsellestirme ve uygulamaya aktarma siireclerinin incelenmesidir.

Velisi/vasisi oldugunuz 6grencinin bu ¢alismaya, “saglikli kontrol grubu” olarak
katilmasini kabul ederseniz, ¢cocugunuzdan istenen tek sey odak grup goriismelerine
katilarak i¢tenlikle yanitlar vermesidir. Arastirmaci cocugunuzdan elde edilen sonuglari,
yalnizca arastirma kapsaminda kullanacaktir ve cocugunuzun kimligi gizli tutulacaktir.

Cocugunuzun bu ¢alismada yer alip almamasi tamamen size ve ¢gocugunuza baglhdir. Eger
cocugunuzun katilmasina karar verirseniz bu yazili bilgilendirilmis olur formunu
imzalayarak geri vermeniz istenmektedir.

(Katilimcmin Beyani)

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nden Dr. Ogretim iiyesi Deniz HUNUK
tarafindan bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarildi ve ilgili metni okudum. Bu kosullarla veli/vasisi oldugum 6grencinin
“saglikli kontrol grubu” olarak, bir kez, odak grup goériismelerine katilmasini kabul
ediyorum.Bu formun imzal1 bir kopyasi1 bana verilecektir.

Katilimc1 6grenci:
Ady, soyadr:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:



Katilic1 6grencinin Veli/Vasisi:
Ady, soyadr:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Katilimci ile goriisen arastirmaci:

Adi soyadi, unvani: Deniz Hiiniik, Dr. Ogretim iiyesi

Adres: Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Denizli
Tel: 0258 296 1284

Imza:

Tarih:

Katilimci ile goriisen arastirmaci:

Ad1 soyadi, unvani: Emine Biisra Yilmaz, Yiiksek lisans 6grencisi
Adres: Yenisehir mah. Hanayevler sit. C blok kat: 4 Denizli

Tel: 0554 481 9866

Imza:

Tarih:
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Ek 6. SIFU Bilgi ve Ogretim Yeterligi Ozdegerlendirme Olcegi

Calismaya goniilli oldugunuz i¢in tesekkiir ederim. Cevaplamaya baglamadan once sizi
calismanin amaci hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Bu ¢alismada amag, sizin saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeylerinizin incelenmesidir. Ankete cevap verme siiresi
yaklagik olarak 5 dakikadir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir, caligmay1 yiiriiten
arastirmacilar disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Isminizi yazmadigiz igin kimliginiz
gizli kalacaktir. Gorlismeye istediginiz an ara verebilir ya da bitirebiliriz. Eger kabul
ediyorsaniz cevaplamaya baglayabilirsiniz.

Calisma ile ilgili soru ya da Onerileriniz i¢in iletisim bilgileri asagidaki gibidir:

Emine Biisra YILMAZ Dog. Dr. Deniz HUNUK
eminebusray@gmail.com dehunuk@paii.edu.tr

tel : 05544819866 tel: 0258 296 12 84
Yonerge
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Asagida saglikla ilgili fiziksel uygunluk hakkinda iki boliimde (AveB) sorular vardir.
Birinci bdliimde bu konularla ilgili kendinizi yeterli hissetme diizeyiniz. ikinci béliimde ise
saglikla ilgili fiziksel uygunluk 6l¢lim yontemleri ve fiziksel uygunluga 6zgii antrenman

yontemleri ile ilgili agik u¢lu sorular vardir.

1. Kendinizi “saglikla ilgili fiziksel uygunluk™ alan bilgisi konusunda ne kadar yeterli

hissediyorsunuz? 10’lu 6lgekte uygun sayiyi isaretleyiniz.

Hig Biraz Orta Cok

1 2 3 4 S) 6 U 8 9

10

Kendinizi “saglikla ilgili fiziksel uygunluk” konularmin 6gretiminde (6grenme ortami

hazirlama) ne kadar yeterli hissediyorsunuz? 10’lu dl¢ekte uygun sayiy1 isaretleyiniz.

Hic Biraz Orta Cok

2 3 4 S) 6 U 8 9 10
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B.Asagida verilen “saglikla ilgili fiziksel uygunluk™ boyutlarint 6lgmek i¢in bildiginiz
Ol¢clim yontemlerini yaziniz.

Boyut Bildiginiz 6l¢iim yontemleri

Viicut kompozisyonu

Esneklik

Kas dayanikliligi

Kardiyovaskiiler
dayaniklilik

Beden egitimi derslerinizde 6grencilerinizin “saglikla ilgili fiziksel uygunluk” diizeyini
belirlemek i¢in diizenli olarak kullandiginiz ve kayit altma aldiginiz bir 6lglim var m?
varsa ne (ler)?

Beden Egitimi derslerinizde 6grencilerinizle saglik ve fiziksel uygunluk konularinda ne tiir
bilgileri paylasirsiniz.

Asagida verilen her bir fiziksel uygunluk boyutunu gelistirmek igin gerekli fiziksel aktivite
tipi, haftalik uygulama sikhigi, siiresi (dk, sn)/ set/ tekrar sayisi ve siddeti (kalpatimi
/yiiklenme diizeyi/ agirlik orani vb) i¢in Onerilerinizi yaziniz.

Boyut Egzersiz Tipi Egzersiz Siklig1  [Egzersiz  SiiresiEgzersiz
(haftada kac kez) (dk, sn/set/tekrarSiddeti
Say1s1)

(kalp atimi)
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Viicut
kompozisyonu- (Kilo
vermek amagli)

Esneklik

Kas dayanikliligi ve
kuvveti

Kardiyovaskiiler
(Aerobik)

dayaniklilik

Kisisel Bilgiler

Yasmiz

eeeeees yil

Cinsiyetiniz

oKadmm oErkek

Ogretmenlik kideminiz(y1l)

e yil

diizeyi

Lisans

Tamamladigmiz (mezun oldugunuz) son oOgretimYiiksekLisans

Doktora
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Ek 7. Beden Egitimi Ogretmenleri i¢cin Bireysel Goriisme Formu

Beden Egitimi Ogretmenleri icin Goriisme Formu

Goriisme teklifimi kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Goriismeye baslamadan Once sizi
caligmanin amaci hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Bu ¢aligmada amag, sizin saglikla
ilgili fiziksel uygunluk bilgi kaynaklarmmizin, bilgiyi igsellestirme ve uygulamaya
aktarmaya siireglerinizin incelenmesidir. Gorlismemiz yaklasik olarak 30 dakika siirecektir.
Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir, ¢calismay1 yiiriiten aragtirmacilar diginda kimseyle
paylagilmayacaktir. Gorligmeye istediginiz an ara verebilir ya da bitirebiliriz. Eger kabul
ediyorsaniz gorlismemiz ses kayit cihazi ile kayit altina alinacaktir.Goriisme/calisma ile
ilgili soru ya da Onerileriniz i¢in iletisim bilgileri agagidaki gibidir:

Emine Biisra YILMAZ
eminebusray@gmail.com

tel

: 05544819866

Goriisme Sorulari

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Kendinizi daha ¢ok 6gretmenlige mi antrenorliige mi yakin hissediyorsunuz?
Neden?

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan saglikla ilgili
kazanimlar konusunda ne diisiiniiyorsunuz. Sizce yeterli mi? Neden?

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeyiniz konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
yeterli buluyor musunuz? Evetse 6rnek veriniz. Hayirsa neden?

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgi diizeyinizi hakkindaki bilgilere nerelerden
ulasirsiniz? Nasil ulasirsimiz?

Sonda: kitap, sosyal medya, kurslar, seminerler

SIFU ile ilgili bilgilerinizi giincelleme geregi hisseder misiniz? Evetse neden?
Ne siklikta? Hayirsa neden?

SIFU hakkinda var olan bilgilerinizi artirmak igin sizi motive eden sebep/ler
nelerdir?

SIFU ile ilgili bilgiye ulasirken karsilastigmiz engeller var m1? Varsa nelerdir?
Aciklar misiniz?

Fiziksel aktivite/spor ile ilgili mevcut bilgilerinizin sizin fiziksel aktiviteye
katilim diizeyinizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Evetse nasil? Hayirsa
neden? Aciklar mismniz?

Ne siklikta fiziksel aktivite ya da spora katilirsiniz? Ne tiir aktivitelere
katilirsmiz?

Mevcut SIFU bilgilerinizi derslerinizde ne kadar kullaniyorsunuz? Agiklar
misiniz?

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk konusunda ne tiir bilgileri 6grencilerinizle
paylasirsiniz?

Mevcut SIFU bilgilerinizi dersleriniz sirasinda ogrencilere aktarmak igin
nasil/ne tiir etkinlikler diizenliyorsunuz?

Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinda yer alan saglikla ilgili
kazanimlarin 6grencilere aktarilmasi i¢in dnerileriniz nelerdir?

Bunlarin diginda eklemek isteyeceginiz bir sey var m1?

Goriisme bitmistir. Tesekkiirler


mailto:eminebusray@gmail.com
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Ek 8. Ogrenciler icin Odak Grup Goériisme Formu

Ortadgretim Ogrencileri i¢in Goériisme Formu

Goriisme teklifimi kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Goriismeye baslamadan Once sizi
calismanin amaci hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Bu ¢aligmada amag, beden egitimi
ogretmeninizin saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilgilerini derslerde sizlerle nasil ve ne
diizeyde paylastiklarinin incelenmesidir. Gorlismemiz yaklasik olarak 45 dakika siirecektir.
Verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir, ¢aligmay1 yliriiten arastirmacilar disinda kimseyle
paylasilmayacaktir. Gorlismeye istediginiz an ara verebilir ya da bitirebiliriz. Eger kabul
ediyorsaniz gériismemiz ses kayit cihazi ile kayit altina alinacaktir.

gibidir:

N

11.
12.

13.
14.

15.

Goriisme/¢alisma ile ilgili soru ya da onerileriniz i¢in iletisim bilgileri asagidaki

Emine Biisra YILMAZ
eminebusray@gmail.com
tel : 05544819866

Goriisme Sorulan

Ne siklikta ve ne tiir fiziksel aktivite/sporlara katilirsiniz?

Fiziksel aktivite/spor konusunda bilgi diizeyiniz nas1l?

SIFU hakkindaki bilgilere nereden ulasirsiniz? Nasil ulasirsmiz?

Sonda: kitap, sosyal medya, aile, arkadas, 6gretmen, antrendr

Fiziksel aktivite/spor ile ilgili bilgilerinizi giincelleme geregi hisseder misiniz?
Evetse neden? Ne siklikta? Hayirsa neden?

SIFU bilgilerine sahip olmanin sizi yasitlarmizdan ayirdigmi diisiiniiyor musunuz?
Mevcut SIFU bilginin gelismesinde beden egitimi derslerinin rolii nedir?

Mevcut SIFU bilginin gelismesinde beden egitimi 6gretmenlerinizin rolii nedir?
Fiziksel aktivite/spor hakkinda var olan bilgilerini 6grenmen i¢in beden egitimi
O0gretmenleri seni motive eder mi? Evetse nasil motive eder? Hayirsa sence nasil
motive etmeli?

Beden egitimi derslerinde 6gretmeniz sizinle saglikla ilgili ne tiir bilgileri paylasir?

. Beden egitimi derslerinde 6gretmeniz sizinle saglikla ilgili bilgileri nasil paylasir?

(Bu bilgiyi bilmek size ne kazandiriyor)
Sonda :yazili olarak, etkinlik , 6dev
SIFU 6l¢iim sonuglarinm sizinle paylasilmasi size ne kazandiriyor?
Bu oOlgiimlerin yapilmas1 ve sizinle paylasilmas: aileniz tarafindan nasil
karsilantyor?
Bilgileri ¢evrenizle paylagmak i¢in kendinizde bir sorumluluk hisseder misiniz?
Fiziksel aktivite/spor ile ilgili mevcut bilgilerinizin sizin fiziksel aktiviteye katilim
diizeyinizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz? Evetse nasil? Hayirsa neden? Agiklar
mismiz?
Bunlarin diginda eklemek isteyeceginiz bir sey var m1?

Goriisme bitmistir. Tesekkiirler
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Ek 9. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
Adi Emine Biisra
Soyadi YILMAZ

Dogum Yeri ve Tarihi

Acipayam/ 15.02.1995

Uyrugu

Tiirkiye Cumhuriyeti

Iletisim Adresi ve E-Mail Adresi

eminebusray@gmail.com

Egitim
[kdgretim Sevil Kaynak Ilkokulu
Ortadgretim Mustafa Kaynak Anadolu Lisesi

Yiiksekogretim (Lisans)

Hacettepe Universitesi Beden Egitimi

Ogretmenligi

Yiiksekogretim (Yiiksek Lisans)

Pamukkale Universitesi Beden Egitimi

Ogretmenligi
Yabanci Dil
Yabanci Dil Adi Ingilizce
Smav Adi Yokdil
Smavin Yapildigi Ay ve Yil 09.07.2017
Alinan Puan 68,75

(\Varsa) Mesleki Deneyim

Y1l (lar)

Mesleki Deneyim

2019 -(halen)

Denizli Genglik Spor 11 Miidiirliigii Spor

Egitim Uzmani




