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Amag: Universite 6grencilerini tehdit eden énemli sorunlar arasinda depresyon ve umutsuzluk yer almaktadir.
Ogrenciler, bazen cevresel faktorlerden, yasadiklar1 saghk sorunlarindan ve ders basarilarindan dolay
umutsuzluk duygusu ve depresyon yasayabilirler. Bu arastirmanin amaci liniversite 6grencilerinde umutsuzluk
ve depresif belirti diizeyinin belirlenmesi ve sosyodemografik degiskenlerle iliskilerinin arastirilmasidir.

Gerec¢-Yontem: Kesitsel arastirmanin evrenini Mart-Nisan 2014 tarihleri arasinda Adnan Menderes
Universitesi Aydin Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boélimii 1. ve 4. simfta 6grenim géren 384 o6grenci;
orneklemini arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 204 6grenci olusturmustur. Arastirma ile ilgili kurum
izni ve Ogrencilerden s6zlii onam alinmistir.Calismanin verilerini toplamak icin literatiir dogrultusunda
arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck
Umutsuzluk Olcegi (BUO) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 21 programu ile degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel metodlarin yani sira, “Student t-test”, “Pearson Korelasyon testi”,
“ki-kare testi” kullanilmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamhilik p<0.05 diizeyinde

degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %77,0’ i (n=157) kadin, %23,0'i (n=47) erkek olup; yas ortalamasi
20.03+1.90’dir. Ogrencilerin %70,6't (n=144) 1. sinif, %29,4’ii (n=60) 4. sinif olup; %37,4'liniin (n=153) ders
basaris1 orta seviye olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %53,4’ti (n=109) saghgm iyi olarak tamimlarken;
%3,4’linlin (n=7) tanis1 konmus bir ruhsal hastaliga sahip oldugu; %5,4’tiniin (n=11) kendine zarar verme
girisiminde bulundugu saptanmistir. Ogrencilerin; Beck Depresyon Envanteri (BDE) puan ortalamasi
9.203+8.86; Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) puan ortalamasi 9.92+1.82’dir. BDE puanlar agisindan cinsiyetler
arasinda fark bulunmazken; BUO puan kiz 6grencilerde erkek égrencilere gére daha diisiik bulunmustur (t=-
3.712, p=0.000). BDE puanlari ile BUO puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki saptanmistir
(r=0.336, p=0.000). Ruhsal hastalik tanisi olanlarin olmayanlara gore kendine zarar verme girisimi ytksektir
(x2=8.598, p=0.041).

Sonug: Arastirmamizda dgrencilerin cinsiyet 6zellikleri ile BDE ve BUO arasinda anlamh fark oldugu; BDE ile
BUO arasinda da anlamli fark oldugu saptanmustir.
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