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Amag: Sizofreni hastasina bakim verenlerin sorumluluklarinin artmasi hayatlarini sikintiya sokan,yogun ve uzun
donemli bir zorunluluga donismektedir.Bakim vericilerin yasamlarindaki sorumluluklarla bakim vermenin
sorumlulugu birlesince bakim yikine yol agabilmektedir1,2,3.Bu arastirma sizofreni hastalarinin primer bakim
vericilerinin hastaliga iliskin gereksinimleri ve bakim yukine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg-Yontem: Kesitsel arastirmanin evrenini Mart-Aralik 2015 tarihleri arasinda bir Universite hastanesinin
Psikiyatri Ana Bilim Dal’na basvuran,DSM V ve ICD 10 tani siniflandirmasina gore sizofreni tanisi almis,yatan
veya ayaktan takibi yapilan ve arastirma kriterlerine uyan sizofreni hastasinin primer bakim vericileri
orneklemini ise arastirmayi kabul eden 94 bakim verici olusturmustur.Arastirma icin etik kurul onayi, kurum
izni ve bakim vericilerden s6zli onam alinmistir.Calismanin verileri literatliir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan hastalara ve bakim vericilere ait Anket Formu ve Bakim Verme Yiikii Olcegi (BVYO) ile
toplanmistir.Elde edilen veriler SPSS 21 programi ile degerlendirilmistir.Sonuglar %95’lik giliven
arahginda,anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Bakim vericilerin yas ortalamasinin 52,08+14,59 oldugu;%67’sinin kadin,%31,9’unun anne,%52,1’inin
calismadigi sonucuna varilmistir.Arastirmadaki bakim vericilerin; glinlik yasam becerileri,iletisim
kurma,hastalik belirtileriyle bas etme,hastasinn ilaglarini kullanmamasi, 6fkeli ve saldirgan davranislar,hastanin
ev yasamina katkisi konusunda giiglikler yasadigi bulunmustur.Bakim verenlerin bakim verirken,%64,9’unun
ilag tedavisi ve vyan etkileri, %67,0'inin sizofreni belirtileriyle bas etme,%58,5inin erken uyarici
belirtiler,%36,2’sinin sizofreni ile ilgili grup ve dernekler,%50,0'inin iletisim becerileri,%50,0’inin stresle bas
etme, %60,6’sinin hastalarin yasal haklar,%48,9’unun psikososyal tedavi,%47,9’unun hastanin giinlik
yasantisiyla ilgili beceriler,%57,4’linlin hastasinin bos zaman aktivitelerini planlama,% 61,7’sinin hastasinin ev
yasamina katkisi gibi konularda bilgi ve donanima ihtiya¢ duyduklari sonucuna varilmistir.Bakim vericilerin
BVYO puaninin ortalamasi 38,47+15,05 olarak bulunmustur.Bakim vericilerin, hastalarina ilag vermekte giicliik
cekmelerinin;ilag tedavisi ve yan etkileri,sizofreni belirtileriyle bas etme, erken uyarici belirtiler,iletisim
becerileri,stresle bas etme,psikososyal tedavi yontemleri,bos zaman aktivitelerini planlama,hastasinin ev
yasamina katkisi konularinda bilgi ve deneyimlere gereksinim duymalarinin bakim yukind etkiledigi
bulunmustur.

Sonug: Bakim verenlerin bakim siirecinde,yasadiklari gigliiklerle ve gereksinim duydugu konularla etkili bir
sekilde bas edebilmelerine yonelik kapsamli,siirekli,diizenli egitim programlarinin olusturulmasi,bakim

verenlerin bakim ylkii duygusunu azaltabilecegi sonucuna variimistir.
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