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Giris: Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon (TMS), manyetik uyarim {ireten bir cihaz araciligiyla nobet
olusturmadan beyin uyarimi yaparak duygudurumu (depresyon, distimik bozukluk) diizelten girigimsel
(invazif) olmayan bir yontemdir. TMS ruhsal hastaliklarin, 6zellikle de depresyonun tedavisinde umut
verici bir tedavi yontemi olarak ortaya ¢gikmustir.

Amac: Bu calisma; depresyon hastalarinin TMS uygulamas: ile ilgili goriislerini ortaya ¢ikarmak
amactyla planlanmstir.

Metod: Arastirma, nitel arastirma desenine dayali olarak yiirtitiilen bir durum galismasidir ve merkezi
Denizli’dir. Bireylerin saptanmasinda amacgli o6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan yar1 yapilandirimis sorular hazirlanmistir. Veriler 24
Nisan-2 Temmuz 2018 tarihlerinde 9 depresyon tanili hastayla bireysel goriisme yapilarak toplanmustir.
Hastalarla goriisme siiresi 15 ile 30 dakika arasinda degismistir. Veriler icerik analizi yoluyla
¢Oziimlenmisgtir.

Bulgular: Yapilan nitel calismada “depresyonla yasamak, TMS uygulama siireci ve TMS ile ilgili son
sozler” olarak 3 ana tema belirlenmistir. Arastirmada; depresyonla yasamakla ilgili olarak bosluk,
sikilmak, tamamen iyilesememek, kendi yasadigina benzer bir 6rnegin olmamasi, sorunlari ¢ozememek
gibi ifadeler belirlenmistir. TMS uygulama siireci ile ilgili temada hastalar faydali oldugunu, tedavinin
somut olmasindan dolay1 yarar gorecegini sdylerken karar verilme asamasinda bilinmezlige bagli korku
hissettikleri gibi farkli ifadeler belirtmislerdir. TMS ile ilgili son s6z temasinda ise; ilag kullanamayanlar
icin faydali oldugunu, kisiyi pozitif yaptigini, koltuk degnegi gibi yararli ve zarar vermedigini, kolay ve
miikemmel bir uygulama oldugunu belirten diisiinceler saptanmugtir.

Sonuc ve Oneri: Yeni uygulama olan TMS hakkinda hastalarin kaygi, korku ve bilgi eksikliklerinin
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda; saglik ekibinin énemli bir iiyesi olan hemsirenin hastaya TMS
hakkinda bireyselligine dikkat ederek bilgi vermesi tedaviye uyumu arttirmasi agisindan olduk¢a 6nemli
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon hastasi, Hemsirelik, Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon.
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