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Giris ve Amag: Tanimlayici olan bu ¢alismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin sosyodemografik

degiskenlerine ve mizag 6zelliklerine gore yagsamin anlaminin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmanin evreni ve orneklemini Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 2017-2018 Egitim-Ogretim Bahar donemindeki 1., 2., 3., 4.siifinda okuyan
arastirmaya katilmak isteyen 442 hemsirelik dgrencisi olusturmustur. Veriler, TEMPS- A Mizag Olcegi,
Yasamin Anlam Olgegi (YAO) ve literatiir bilgileri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanilarak Ol¢iilmiistiir. Analiz igin SPSS 20.0 istatistik programiyla Sayi,
Yiizdelik, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H, Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calismadakilerin yas ortalamasi 20.36+1.72°dir. Ogrencilerin %84.6’s1 kadm; %28.3’ii
1.sinif, %27.8%1 2.smuf, %15.47{ 3.smif, %28.5’1 4.simftir. YAO var olan anlam alt boyutu ile TEMPS-
A Mizag Olgegi depresif, siklomitik ve irritabl mizag alt boyutu arasinda negatif yonde, zayif derecede
anlaml1 bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). YAO bulunmaya calisilan anlam alt boyutu ile TEMPS-
A Mizag Olgegi depresif, siklomitik, irritabl ve anksiydz mizag alt boyutu arasinda pozitif ydnde, zay1f
derecede anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin kardes say1si, ebeveynlerinin tutumu,
depresif ve ruhsal travma durumlarina gére YAO var olan anlam alt boyutunda istatistiksel anlamlilik
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calismaya alinanlarin cinsiyetlerine, gelir durumlarina, sosyoekonomik
diizeylerine ve depresif durumlarma gére YAO bulunmaya c¢alisilan anlam alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir (p<0.05). Katilimeilarin yas ve siniflarina gore
TEMPS-A Mizag Olgegi siklomitik mizag alt boyutu, cinsiyetlerine gore hipertimik, irratabl ve anksiydz
mizag alt boyutu, yasadiklar1 yere gore irratabl ve anksiy6z mizag alt boyutu, ebeveynlerinin birliktelik
durumuna gore depresif mizag alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Sonug: Ogrenciler i¢in yasamin anlamu iizerinde sosyodemografik degiskenlerin ve mizag 6zelliklerinin
onemli bir etken oldugu sdylenebilir. Oneri: Hemsire adaylarma ilk yildan itibaren baslanarak lisans
egitimleri siiresince ders igeriklerine olumlu benlik algisin1 gelistirici, yasamimn anlamini arttirici,
sorumluluk almaktan ¢ekinmeyen, karar verme yetkisini kullanabilen, idealist 6zellikler kazandirmaya

yonelik konularin eklenmesinin 6nemli olabilecegi diisliniilmektedir.
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