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TESEKKUR

Bu arastrmanin her asamasinda bircok kisinin bana yardimi ve destegi
olmustur. Calismam siirecinde yanimda olup da 6zellikle adlarmi sayamadigim herkese
buradan tesekkiir etmek beni mutlu kilacaktir; hepinize goniilden tesekkiirler...

Oncelikle arastirmamm her asamasinda bana titiz ¢alismasiyla bilgi ve
tecriibesinden yararlanma firsat1 veren, dogru ve gilivenilir bilgiye ulasmamda yardimci
olan danisman hocam saymn Yrd. Dog. Dr. Nazmiye CIVITCI’ye katkilarmdan dolay1
sonsuz tesekkiir ederim.

Istatiksel analizlerde ve her tiirlii bilgiye ulasmamda her zaman yanimda olan ve
benimle bilgilerini sabir ve ilgiyle paylasan sevgili arkadasim Yrd. Dog¢. Dr. Asim
CIVITCI'ye, yiiksek lisans egitimimde mesleki bilgileriyle kisisel gelisimime katkida
bulunan hocalarim saym Prof. Dr. Abdurrahman TANRIOGEN, Yrd. Do¢. Dr. Erding
DURU, Yrd. Dog. Dr. Kamil ORHAN, Yrd. Do¢. Dr. Metin YASAR, Yrd. Dog. Dr.
Ramazan BASTURK, Yrd. Dog¢. Dr. Sevgi OZGUNGOR ve Yrd. Dog. Dr. Sahin
KAPIKIRAN’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisans egitimimde oldugu kadar 6zel hayatimda da her zaman yanimda
olarak destegiyle bana enerji ve gii¢ veren can dostum Meltem KILIKLI’ya, sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirmamin her asamasinda, bana yardimci olan meslektas
ve arkadaglarima da tesekkiir ederim.

Son olarak yiiksek lisans egitimim boyunca yilmadan bana her konuda yardimci1
olan, anlayis gosteren, destek veren, sevgisini ve ilgisini hi¢ esirgemeyen Sevgili Esim
Aziz’e ve tim bu zaman igersinde ondan ¢aldigim zamana ragmen bana her zaman
anlayis gosteren Biricik Kizim Aysima’ma sonsuz tesekkiirler...
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OZET

ANNE BABASI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LISE OGRENCILERININ
SUREKLIi OFKE DUZEYI VE OFKE iFADE TARZLARININ
KARSILASTIRILMASI

Nuran Ceren FIYAKALI
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Tez Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Nazmiye CIVITCI

Haziran 2008, 108 Sayfa

Bu arastirmada anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin
siirekli 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlarimin cinsiyet, simif diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi ve algilanan anne-baba tutumlarina gore farkhlasip farklasmadigi
karsilastirmal olarak incelenmistir.

Arastirma grubunu, 2006-2007 egitim-68retim yihnda Denizli il
merkezindeki 19 farkh resmi liseye devam eden 454 kiz ve 382 erkek olmak iizere
toplam 836 ogrenci olusturmaktadir. 836 oOgrencinin 383’niin anne-babasi
bosanmus, 453 6grencinin ise anne-babasi bosanmamustir.

Veri toplamak amaciyla Ozer (1994) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
“Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olcegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullamilmstir.

Arastirmada elde edilen verilerin coziimlenmesinde Cok Yonlii Varyans
Analizi (MANOVA) kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene Testi ile
belirlenmistir. Arastirmada hata payi .05 olarak kabul edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, anne-babasi bosanms ve bosanmamus lise
ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar arasinda cinsiyete, sinif
diizeyine ve anne-baba egitim diizeyine gore anlamh bir fark olmadigi ancak anne-
baba tutumlarina gore anlamh bir farkin oldugu goriilmiistiir. Anne-baba
bosanma durumu ve anne tutum diizeyi ortak etkisinin 6grencilerin siirekli 6fke ve
ofke kontrol tarzlarinda; anne-baba bosanma durumu ve baba tutum diizeyi ortak
etkisinin ise, ogrencilerin siirekli ofke, ofke dista ve ofke kontrol tarzlarinda
anlamh bir fark yarattigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Ofke, Ofke ifade Tarzi, Bosanma, Ergen



ABSTRACT

THE COMPARISION OF THE TRAIT ANGER AND ANGER EXPRESSION
STYLES OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS WITH DIVORCED AND NON-
DIVORCED PARENTS

Nuran Ceren FIYAKALI
Master’s Degree Thesis , Department of Educational Sciences
Thesis Advisor: Assistant Professor Nazmiye CIVITCI

June 2008, 108 Pages

In this study, the trait anger and anger expression styles of the high school
students whose parents are divorced and those of non-divorced have been
comparatively searched according to sex, grade, parents’ educational level and the
perception of the parents’attitudes.

The total number of the students surveyed in this study was 836 (454 girls ,
382 boys) who attended to nineteen different official high schools in Denizli City
Centrum in 2006-2007 Academic Year. The parents of 383 students in 836 were
divorced whereas the parents of 453 students were not.

Trait Anger and Anger Expression Scale, adapted to Turkish by OZER
(1994) and personal information form prepared by the researcher have been used
in order to gather information in this survey.

MANOVA has been used in this research to analyze the collected data.
Levene's test for the homogeneity of variances has also been used.

According to the results, there was no meaningful difference between the
trait anger and anger expression styles of the high school students whose parents
were divorced and non-divorced according to sex, grade, parents’ education level.
However, there was a meaningful difference when both mother's attitudes and
father's attitudes have been taken into account. It has been found that the
common effect of the attitude of mother and parents' divorcement makes a
meaningful difference in the trait anger and anger expression styles of the high
school students; whereas the common effect of the parents’ divorcement and the
attitude of father makes a meaningful difference in the trait anger, outer anger
and anger expression styles of the high school students.

Key Words : Anger, High school studets, Anger expression, Divorcement,
Adolescent
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BIiRINCi BOLUM

GIRiS

Bu bolimde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler, sayiltilar,

sinirliliklar, tanimlar, aragtirmani 6nemi ve amacina yer verilmistir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Insanoglunun var oldugu andan giiniimiize kadar "aile" kavrami, her
zaman 1ilgi ¢ekmistir. Ekonomi, din, antropoloji, hukuk, sosyoloji, psikoloji, sosyal
hizmet ve hatta tip gibi bir¢cok bilim dalin1 bu kavram {izerinde ¢aligmalar yapmaya
itmistir. Toplumun kiiciik bir 6rnegi olarak kabul edilen aile genis olarak “I¢inde insan
tiirtiniin belli bir sekilde tiretildigi, topluma hazirlama siirecinin belli bir 6lgiide ilk ve
etkili bir sekilde olustugu, cinsel iliskilerin diizenlendigi, esler ve anne-babalarla
cocuklar arasinda sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu, yine i¢inde bulunulan
toplumsal diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok dl¢iide yer aldigi toplumsal
bir kurumdur” (Konuk, 1992: 7-8). Aile, {iyelerinin biiyiime ve olgunlagsmasi yoniinden
onemli bir role sahiptir. Ailenin bu giiclinii nereden aldigi, bireyin ve toplumlarin
yasaminda neden bu kadar 6nemli oldugu, sahip oldugu en temel islevlerle (iireme yani

neslin devamini saglama ve bireyi yetistirme) aciklanabilir (Coban, 2005: 39).

18. ylizyilda endiistrinin gelismesi ile baslayan sosyoekonomik ve demografik
degisiklikler aile yapisini da etkilemistir. Bu etkiler; bir arada yasayan genis ailelerin
coziilerek; anne-baba ve evlenmemis cocuklardan olusan g¢ekirdek ailelerin olusmasi,
kadmin sosyal ve ekonomik hayatta yer almasi, ilk evlilik yasinda yiikselme, dogum
oranlarinda azalma, evlenmemis niifusta ve bosanmada artis seklinde gerceklesmistir

(Eksi, 2005: 68).

Ailenin oldugu her yerde “bosanma” bir ithtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tarihin ilk donemlerindeki ilkel toplumlarda da gliniimiiz toplumlarinda da “bosanma”

arzu edilmeyen bir “evlilik” ve “aile” gercegi olarak goriilmektedir (Sezal, 1996: 76-



77). Ulkemizde son yillarda bosanma oranlarinda artis oldugu gdze carpmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gdre 2003 yilinda 92. 637 ¢ift bosanirken, 2007
yilinda ise bu say1 94. 219’a ulasmustir (TUIK, 2008). Bosanmanm biitiin diinyada
oldugu gibi Tiirkiye’de de artis gdstermesinin nedenlerine bakildiginda, kadmin
ekonomik olarak daha bagimsiz olmasi, evlilikten beklentilerin artmasi, evlilikteki
rollerin degismesi, sosyal ve ekonomik yapidaki degismeler gibi etkenlerin rol oynadigi
goriilmektedir. Bu sonucu meydana getiren sosyal nedenlerin arasinda, bosanmanin
toplumda giderek daha c¢ok kabul gdérmesinin 6nemi de bulunmaktadir. Ayrica
bosanmalarin artmasinda, 1998 yilinda yapilan yasal diizenlemelerle bosanmalarin
gittikce kolaylastirilmasmin da etkisi oldugu diisiintilebilir (Yildirim, 2004: 59-81). Bu

nedenle bosanma, artik gittik¢e artan psiko-sosyal bir durum haline gelmektedir.

Bosanma sadece ciftleri degil ailedeki tiim bireyleri etkilemektedir. Genellikle
bosanmada ¢ocuklarin varligi, bosanma oncesi ve bogsanma sonrasi yasanilan olumsuz
durumlarin diizeyini belirlemede tetikleyici bir rol oynamaktadir. Hetherington (1979),
bosanmanin etkileri tizerine yaptig1 arastirmasida, bosanmanin 6zellikle ¢ocuklari olan
aileler iizerinde daha fazla olumsuz psikolojik etkileri oldugu sonucunu elde etmistir.
Bu sonucun elde edilmesi beklenen bir durumdur. Ciinkii bosanmadan sonra ¢ocuk
yoksa bireyleri birbirine baglayan hicbir bag kalmamakta ve kisiler enerjisini, zamanin1
sadece kendileri i¢cin harcayabilmektedir. Oysa ¢ocuk varsa bosanma sadece ciftler
arasinda yasal olarak gerceklesmekte anne-babalik rolii ise devam etmektedir.
Bosanmadan sonra ¢ocugun kimin yaninda kalacagi, sorumlulugun nasil paylasilacagi,
cocugun bundan nasil etkilenecedi gibi faktorlerde devreye girmekte, bu durumda
bosanma ve sonrasindaki siireci olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Ciiceloglu, 2000:

384, Fisiloglu, 2005).

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini arastiran caligmalarda ise, farkli
bulgular elde edilmistir. Konuyla ilgili yapilan bazi1 ¢aligmalarda bosanmanin ¢ocuklar
iizerinde onemli bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilirken (Celikoglu, 1997:41-71,
Haddad, 1998: 1-8, Giileg, 2002, Karakus, 2003, Hetherington ve Kelly, 2002,
Wallerstein vd, 2000, Akt: Kelly ve Emery, 2003: 352-362), bir ¢ok arastirmaci
bosanmanin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmis (Wallerstein ve
kelly,1980, Slater vd, 1983: 931-942, Guidubaldi ve Perry, 1985: 531-537, Stolberg vd,
1987: 51-70, Wallerstein ve Blakeslee, 1989, Furstenberg, 1990: 379-403, Amato ve



Booth, 1991: 896-914, Amato ve Keith, 1991a: 43-58, Spigelman ve Spigelman, 1991:
438-452, Karaoglan, 1997: 89-116, Ozen, 1998: 62-104, Aral ve Giirsoy, 2000, Oztiirk,
2006), diger bir grup arastirmaci ise bosanmanin ¢ocuklar tizerinde etkisi olup olmadigi
konusunda kesin bir sonuca varamamiglardir (Cherlin, 1999: Akt: Malone vd, 2004:
401-423). Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini gdsteren arastirmalara
bakildiginda, anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara
gore; benlik saygis1 (Parish ve Wigle, 1985: 239-244, Slater vd, 1983: 931-942), yasam
doyumu ve iyilik hallerinin daha diisiik diizeyde oldugu (Amato ve Booth, 1991: 896-
914, Furstenberg ve Teitler, 1994:173-190, Gohm vd, 1998: 319-334) ayn1 zamanda
depresyon ve kaygi diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Hoyt vd, 1990:
26-32, Spigelman ve Spigelman, 1991: 438-452, Mahon vd, 2003: 267-273, Malone
vd, 2004: 401-423).

Arastirma bulgular1 dikkate alindiginda, bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri
konusunda kesin bir sonuca varmanin gii¢ oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
cocuklar acisindan bakildiginda, bosanma sonrasinda anne ve babasiyla birlikte
yasayamayacagini anlayan ¢ocuk i¢in, bu durumu kabullenmek ¢ok zordur. Cocuklarin
gelecek hakkindaki belirsizlik ve giivensizlik duygularinin yani sira anne-babadan
birisini kaybetmis gibi kendilerini boslukta hissetmeleri kaginilmazdir (Trueman, 1989:
161-192). Genellikle ¢ocuklar, yeni rolleri, yeni iliskileri, ailenin ekonomik durumunu,
yeni cevreyi, okul ve arkadaslarmi anlamakta ve bunlarin hepsine birden uyum
saglamakta zorluk gosterirler (Wallerstern ve Kelly, 1975: 600-616). Bosanma
sonrasinda ¢ogu cocuk annesiyle birlikte giic kosullarda yasamak durumunda
kalmaktadir. Baska bir sehire go¢ etmek zorunda kalan c¢ocuklar sosyal yalnizlik
yasayabilmekte, yetersiz okul kosullarina maruz kalabilmekte, kiiltlirel firsatlar:
azalabilmektedir. Ayrica bosandiktan sonra genellikle annenin ¢alisma hayatina
katilmas1 babadan tamamen yoksun kalan ¢ocugun anne ile olan iliskisini de
kisitlamaktadir (Shansky ve College, 2004: 73-87). Goriildigli gibi ¢ocuklarin
ebeveynlerin bosanmasindan etkilenmelerini belirleyen bir¢ok faktor vardir. Bunlar
genel olarak: yapisal, ekonomik ve duygusal olarak ii¢ grupta toplanabilir. Bosanmayla
birlikte, yapisal olarak, aile iki kii¢iik birime ayrilmakta; bunun sonucu olarak da
ebeveyn-cocuk iliskisi degismekte, aile rol ve sorumluluklarinda degismeler olmaktadir.

Ekonomik acidan, ailenin geliri azalmakta ve bunun sonucu olarak, aile bazen yer



degistirmek zorunda kalmaktadir. Duygusal agidan da, aile liyeleri arasinda otke ve

karmasalik yasanmaktadir (Tschann, vd, 1990, Akt: Ozen, 1998: 19).

Bosanma, ¢ocuklarda korku, kaygi, iizlintii ve stres gibi bir¢ok farkli duygusal
tepkiye neden olmaktadir (Amato, 1986: 103-110, Weyburne, 2000: 7-18). Bosanma
sonrasinda cocugun yasayacagi temel duygulardan birisi de ofkedir. Ofke,
doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuclara ve karsilanmayan beklentilere verilen
duygusal bir tepkidir. Ofke baslica iic objeye iliskin ortaya cikmaktadir: Kisinin
kendisine, digerlerine ve basina gelenlere, yani yasadigi diinyaya karsi (Soykan, 2003:
19-28). Amaclarina ulagsmasi ve ihtiyaglarini karsilamasi1 noktasinda insani engelleyecek
her durum, olay ya da kisi, 6fke duygusunun olusumunda etkili olabilmektedir
(Atkinson vd., 1996: 232). Bu durumda bosanmanin sonucunda bireylerde otke
duygusunun yasanmasi dogal bir sonug olarak goriilebilir. Benzer bicimde ¢ocuklar da
ayni anne-babalarin duyduklar1 6fkenin benzerini yasayabilirler (Fisher, 1998: 146).
Wallerstein ve Kelly (1980), bosanmis aile ¢ocuklar: ile ilgili yaptiklar1 arastirmada
bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda 6fkenin olagan bir tepki olarak ortaya c¢iktigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde McKay, ve arkadaslar1 (1989), ofke ile ilgili yaptiklar:
calismada, bosanma etkisinin ¢ocuklarda, strese bagh olarak 6fkeyi arttirdigi sonucuna

ulagmiglardir (Akt: Mahon vd, 2003: 267-273).

Bosanmanin o6tkeyi tetikleyici bir yasanti oldugu dikkate alindiginda, 6fke
duygusunun yogunlugunun i¢inde bulunulan gelisimsel doneme baglhh olarak
farklilasacag1 diisiiniilebilir. Gelisim donemlerine bakildiginda, ergenler, &fke
duygusunu daha belirgin yasayabilir ve gelisim doneminden kaynaklanan bir stres
altinda olabilirler. Erinlikte ve ergenlikte bir taraftan aileden kopmak, bagimsiz olmak
istenmesi, diger taraftan giivensizlik ve yetiskin destegine duyulan ihtiyag; ergenlerin
O0tke duygusu yasamasma neden olur (Grant, 1999: Akt: Erozkan, 2006: 55-65).
Yapilan arastrrmalar 6fkenin ayni zamanda strese verilen temel duygusal bir tepki
oldugunu gostermektedir. Bu durumda anne-babanin bosanmasindan sonra ergenlerin
daha fazla 6tke hissetmesinin dogal ve beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir (Congar
ve Chao, 1996: Akt: Mahon vd, 2003: 267-273). Bunun yani1 sira yine gelisim donemi
ozellikleri dikkate alindiginda anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin ergenlige ¢oziilmemis

duygularla girme olasiliklarinin oldukca yiiksek oldugu ve dolayisiyla anne-babasi



bosanmis ergenlerin 6fke duygusunu daha yogun olarak yasayabilecekleri diistiniilebilir

(Mahon vd, 2003: 267-273 ).

Cocuklar, anne-babalarinin evliliginin sona ermesine duyduklar1 o6fkeyi,
yaslarina, kisilik Ozelliklerine ve ailenin durumuna gore degisen bigimlerde ifade
ederler. Cogu cocuk, oOzellikle erkek c¢ocuklar sik sik kavga ederek, anne-baba,
ogretmenler ve onlarla ilgilenen diger kisilere bagirarak ve kirip dokerek ofkelerini
aciga vururlar. Ergenler olaylar1 daha iyi bir sekilde analiz edebildiklerinden, 6tkelerini
genellikle bosanmadan sorumlu tuttuklar1 ebeveyne yoneltirler (Benedek ve Brown,
1997: 52-55). Ergenlik doneminde Ozellikle, anne-babasinin bosanmasi sonucunda
yasanan Ofke ile ergenlik doneminin 6zelligi olan 6fke birlestiginde ergenin 6tke
duygusunu kontrol etmesi daha da giiglesebilir. Bu durumda ergen, ebeveynlerinin
bosanmasi karsisinda saldirgan davranislar gosterebilir veya 6tke patlamasi yasayabilir.

Bazilar1 da fiziksel siddet gosterebilecek duruma gelebilir (Wallerstein ve Kelly,1980).

Ofke kontrol edilmediginde fiziksel olarak kiside kalp atismin hizlanmasi, kan
basincinin artmasi, ellerde ve ayaklarda terleme, yiiz ve boyun kaslarinda kasilma ve
aglama davranislar1 goriilebilir (Alschuler ve Alschuler, 1984: 26-29). Ofkenin davranis
boyutunda ise, saldirganlik gibi davranislar goriilebilir. Ofkelerini kontrol etmede
zayiflik gosteren ergenler, alkol ve uyusturucu kullanabilmekte, bu aliskanliklarinin
etkisiyle de saldirganlig1 ve diismanca davranislar1 kontrol edebilme kapasitesinde ciddi

giicliikler yasayabilirler (Furlong ve Smith, 1994: 67-94).

Yurt disindaki alanyazin incelendiginde, bosanmis aile ¢ocuklar ile ¢ok sayida
calisma olmasma ragmen dogrudan bosanmis aile c¢ocuklarindaki otkeyi ele alan
calismalarm smirl sayida oldugu gdze carpmaktadir. Ulkemizde, bosanmis aile
cocuklarmna iliskin ¢alismalar olsa da dogrudan bosanmis aile ¢cocuklarinda 6fkeyi ele
alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Oysa daha 6nce de belirtildigi gibi bosanmalar
iilkemizde de hizli bir sekilde artmaktadir. Bu durum sadece ¢iftleri ve ¢ocuklar1 degil,
tiim toplumu ilgilendiren bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii aileye toplumun
kii¢iik bir 6rnegi olarak bakildiginda, ailedeki bozulmanin gerek ciftler gerekse ¢ocuklar
iizerinde bir¢ok toplumsal, ekonomik ve psikolojik etkilerinin oldugu goriiliir. Ergenlik
doneminin bir ge¢is donemi oldugu disiiniildiigiinde bu etkilerin agikliga
kavusturulmasi ve gerekli onlemlerin alinmasi 6nem kazanmaktadir. Bu caligmanin

verileri bu agidan Ogrencilere, ailelere, 6gretmenlere ve okulda calisan psikolojik



danismanlara yol gostermesi anlaminda onemlidir. Ciinkii ergenin 6tke duygusu, i¢inde
yasadigi ailenin psikolojik oriintiileri ile yakindan ilgili gériinmektedir. Bu nedenle,
anne-babas1 bosanmis ve anne-babalar1 bosanmamis ergenlerin stirekli 6tke diizeyleri ve

ofke ifade tarzlarinin karsilastirmali olarak incelenmesi amaglanmaistir.

1.2 PROBLEM CUMLESI

Anne babas1 bosanmig ve bosanmamis lise 6grencilerinin siirekli 6tke diizeyleri
ve Ofke ifade tarzlar1 cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve anne-baba

tutumlar1 agisindan farklilik géstermekte midir?

1.3 ALT PROBLEMLER

1. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis lise Ogrencilerinin siirekli 6fke
diizeyleri ve Ofke ifade tarzlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte

midir?

2. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis lise Ogrencilerinin siirekli ofke
diizeyleri ve ofke ifade tarzlar1 smif diizeylerine gore anlaml bir farklilik géstermekte

midir?

3. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis lise O6grencilerinin siirekli 6fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari annelerinin egitim diizeyine goére anlaml bir farklilik

gostermekte midir?

4. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis lise Ogrencilerinin siirekli o6fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari babalarmin egitim diizeyine goére anlamh bir farklilik

gostermekte midir?

5. Anne babasi bosanmis ve bosanmamis lise O6grencilerinin siirekli o6fke
diizeyleri ve O0fke ifade tarzlar1 algiladiklar1 anne tutumlarina gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

6. Anne babasi1 bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin 6tke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlar1 algiladiklar1 baba tutumlarma gére anlamh bir farklilik gostermekte

midir?



1.4 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanmn amaci, anne-babasi bosanmis ve anne-babasi bosanmamis
ergenlerin siirekli 6fke diizeylerinde ve Ofke ifade tarzlarinda bir farklilik olup
olmadigmi belirlemek ve ayn1 zamanda bu farkliligin hangi degiskenlere gére oldugunu

ortaya koymak ve konuyla ilgili alanyazina katkida bulunmaktir.

1.5 ARASTIRMANIN ONEMi

Bosanma orani diger iilkelere kiyasla Tiirkiye de diisiik olmasmna ragmen son
yillarda bu oran gittikce artmaktadir. Alanyazinda, anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin
anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarla karsilastrmali olarak incelendigi ¢alismalara
rastlanmaktadir. Ancak bu c¢aligmalarda, daha ¢ok depresyon, kaygi, 6zsaygi, benlik
saygist ve akademik basar1 gibi ozellikler agisindan karsilastirildiklar1 goriilmektedir.
Ancak, bosanmis aile cocuklarmin 6tke ve 6fke ifade bigimlerinin karsilagtirmali olarak
ele alindig1 calismalara alanyazinda smirl sayida rastlanmistir. Ulkemizde ise dogrudan
boyle bir ¢alismaya rastlanmamigstir. Dolayisiyla, bu ¢aligmanimn, bu bilgi boslugunu

doldurarak alanyazina katki getirmesi beklenmektedir.

Ergenlerin gelisimsel Ozellikleri acisindan basa ¢ikmakta zorlandiklar1 duygu
durumlarindan birisi de Ofke duygusudur. Ayrica ergenlerin gelisim Ozellikleri
acisindan potansiyel bir risk grubunu olusturdugu diisiiniildiigiinde arastirma
bulgularinin bu durumdaki ebeveynlere ve Ogrencilere yardimci olmada 6nemli bir
kaynak olmasi beklenmektedir. Bu nedenle, bu caligmada ergenlik doneminde
ergenlerin yasadig1 6tke duygusu ile anne ve babalarinin bosanmis olup olmamasi
arasindaki iliskinin ortaya konulmasi onemli goriilmektedir. Bununla birlikte arastirma
sonuclarinin okullarda calisan psikolojik danismanlara, bosanma deneyimi yasamis
ergenlere yonelik gelistirilecek grup rehberligi programlar1 hazirlamada yol gostermesi
ve gelistirilecek bu programlarin ergenlere ve ailelere uygulanarak bu duruma uyum

saglamada destek olacag diisiiniilmektedir.

1.6 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastrmada kullanilan veri toplama araclarmi Ogrencilerin i¢ten ve dogru

yanitladiklar1 varsayilmistir.



1.7 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

I. Arastirma, 2006-2007 6gretim yilinda Denizli il merkezindeki 19 resmi
ortadgretim okuluna devam eden anne-babasi bosanmis 383 ve anne-babasi

bosanmamis 453 6grenciden elde edilen veriler ile siirhdir.

2. Arastirmanin bagimli degiskeni siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi 6lgeginin

olctligii niteliklerle smirhdir.

3. Arastirma bulgulari, kendini anlatma (self-reported) olcekleri ile elde

edilen veriler ile sinirlidir.

4. Bu arastrmanin ¢alisma grubunu lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Dolayisiyla, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular sadece lise 6grencilerine

genellenebilir.

1.8 TANIMLAR

Bosanma: Kar1 ve kocanin, yeni bir evlenme yapabilecek sekilde ayrilmasi ve

hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona erdirmesidir (Yildirim, 2004: 59).

Ofke: Spielberger (1996), 6fkeyi, basit bir sinirlilik ve kizgmlik halinden yogun
hiddet durumuna kadar degisebilen bir tepki olarak tanimlamistir (Akt: Mahon vd,
2003: 267-273).

Durumluk Ofke: Bireyin belirli bir durumda yasadig1 6fke diizeyini yansitan

bir kavramdir (Ozer, 1994: 14).

Siirekli Ofke: Durumluk 6fkenin genelde ne sikhikla yasandigini ifade eden bir
kavramdir (Ozer, 1994: 25).

Ofke Disa: Ofkenin diger insanlara veya ¢evredeki nesnelere yonelmesini ifade

eder.

Ofke ice: Ofkenin bastirilarak igte tutulmasi ve kisinin kendisine yoneltmesidir

(Savasir ve Sahin, 1997: 72).



Ergenlik: Latince “adolescere” (biiyimek ya da yetigskinlige erigsmek)
sozcligiinden gelen ergenlik, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme
ve olgunlagmanin yer aldig1 ¢ocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1982:

161, Onur,1987: 127).
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IKINCI BOLUM

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde aile, bosanma ve g¢ocuk iizerindeki etkileri, 6tke ile ilgili

kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1 AILE

Aile, bireyin yasamindaki en 6nemli ve siirekliligi olan kavramlardan birisidir.
Aile, biyolojik iliskiler sonucu insan neslinin devamini saglayan, toplumsallagma
siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi ve o zamana
dek toplumda olusturulmus kiiltiirel zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir birimdir
(Sayn, 1990: 1). Toplum bilimlerinde “en kii¢iik toplum birimi” olarak tanimlanan aile,
bu temel 6zelligini ¢aglar boyunca yitirmemis, insanlik tarihi boyunca boyutlar1 ve
kapsami bir takim degismelere ugramis, fakat kimi zaman egemen bir 6ge, kimi zaman
da tartigma konusu olarak varligmi siirdiirmiistiir (Richter, 1991: 19). Bu 06zellikleri
nedeniyle aile, toplumsal kurumlar igerisinde birinci sirada yer almaktadir (Gokge,

1996: 155).

Aile, ¢ocugun iliski kurdugu ilk birim ve toplumsallagsma kaliplarnin gelistigi
ilk ¢evredir (Eklin, 1995: 66—67). Cocugun toplumun deger yargilarina ve niteliklerine
uygun bir sekilde yetismesi, ilk olarak aile ¢evresinde saglanir. Aile iiyeleri arasindaki
iligkiler ve aile ortami, psikososyal yonden gelisen bireyin en c¢ok etkilesime ugradigi
yerdir. Bu iliskiler, bireyin kendine gilivenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi
duymasmi, kimlik kazanmasini, kisilik gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve
topluma uyum siirecini belirler (Yorikoglu, 1986: 93-94). Aile icindeki bireyler,
cocuklara dogrudan bir seyler Ogretmek yerine birbirlerine karst tutum ve
davranislariyla onlara model olur. Cocuklar, herhangi bir olay karsisindaki tutum,

davranis ve duygularimi aile i¢indeki yapiya uygun sekilde davranarak gosterirler.
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Cocuklarin en fazla anne-baba arasindaki iliski modelini Ornek aldiklar1
disiiniildiigiinde ailedeki bireylerin iletisim Oriintiisiiniin bir anlamda c¢ocuklarin
gosterdikleri duygu, tutum ve davranmiglarin genel bir c¢ercevesini olusturdugu

sOylenebilir (Goleman, 1996: 86-87).

Genel olarak, ¢cocugun birlikte yasadigi aile, onun saglikli bir sekilde gelismesini
saglayan, fiziksel ve ruhsal gereksinmelerini karsilayan temel bir kurumdur. Bu
kurumun saglikli bir yapiya sahip olmasi toplumsal ruh saglig: i¢in gerekli olan temel
kosuldur. Cilinkii saglikli bir aile yapisina sahip ¢cocuklarin da saglikli bireyler olacagi
diistiniilmektedir. Cocugun saglikli bir ruh yapisiyla gelismesi, beraber yasadigi
insanlarm da saglikli bir yasam tarzina sahip olmalarmni gerektirir. Anne-babanin
bireysel olarak saglikli insanlar olmalarmin yani sira kendi aralarinda ve ailedeki diger
bireyler ile olan iletisimlerinde de saglikli bir yapiya sahip olmalar1 gereklidir (Karakus,

2003: 1).

Aile bireylerinin aile igerisinde yasadiklar1 problemler, rollerdeki karmasa,
yetkilerin yersiz ve yanlis kullanilmasi, bu yapi igerisindeki kurallar1 ¢ignemek, kisaca
aile dengesinin bozulmasi, sagliksiz aile iliskilerine neden olmaktadir. Cocugun
sagliksiz bir ortamda kalmasi ise onun, ruhsal, bedensel ve zihinsel gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu durumun bosanma ile sonuglanmasi durumunda da ¢ocugun
gelisimi olumsuz olarak etkilenebilir. Cilinkii bosanma ile tam aile olma o6zelligini
kaybeden ailenin ¢cocugu, sosyallestirici dogal bir ¢evreden yoksun kalip, gerekli uyumu
saglamada zorlanarak psikososyal ozellikler agisindan zedelenecektir (Alisinanoglu,
1997: 31). Ailenin c¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi goz Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklarin tek ebeveynle birlikte olmaktansa iki ebeveynle birlikte
olmalarinin onlarin gelisimi i¢in daha olumlu oldugu sonucuna varilabilir. Bunun yani
sira sorunlu bir evliligin siirdiiriilmesi mi, ya da bosanmanin mi ¢ocuk iizerinde daha
biiyiik bir etki yaptig1 konusunda bir genelleme yapmak oldukca zordur. Oyle evlilikler
vardir ki, bosanmayla sonlandiginda ¢ocuk i¢cin daha olumlu etkiler yaratabilmektedir

(Gengtan, 1989: 110-111).

Sonu¢ olarak aile, toplumsal yasami diizenleyen, insan neslinin devamini
saglayan, bireylerin sosyal, psikolojik ve ekonomik ihtiyaclarini karsilayan ve toplumsal
diizeni saglayan bir mekanizmadir. Bireyin kisilik olusumunda ilk yillarmm 6nemi

disiiniildiigiinde aile kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii ¢cocuklarm kisilik
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olusumlar1 ilk olarak aile i¢erisinde olugsmaktadir. Buna baglh olarak ailenin, cocuklarin
egitimi, yetistirilmesi, ruhsal gelisimlerini saglikli bir sekilde tamamlamalar1 ve

sosyallesmeleri agisindan en 6nemli kurumlardan biri oldugu goriilmektedir.

2.2 BOSANMA VE COCUK UZERINDEKI ETKILERi

Bosanma, kesin olarak belirlenen ve evlilik anlagmasinin sona erdigini gosteren
bir olgudur. Ruhsal agidan bosanma ise, ailenin bdliinmesine ya da tlimden dagilmasina
yol acan ve biitiin aile bireylerini sarsan karmasik bir olaydir (Goktiirk, 2000: 252).
Bosanma hi¢ bir toplum tarafindan tesvik edilmemesine ragmen yine de her zaman var
olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemiz, bosanma oram1 bakimindan diger
iilkelere gore oldukca geride olmasina ragmen son yillarda iilkemizde de bu oran
gittikge artmaktadir. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey, evlilik rolleri, kadmnin ¢alisma
yasamina katilmasi, esler arasi iletisim, evlilikten beklentiler gibi boyutlarda ortaya
cikan degisikliklerin bosanmalarin artmasimda 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir (Bilir
ve Dabanli, 1981: 193-206, Arikan, 1996: 11). Bunun yani sira i¢inde bulundugumuz
donemde toplumda bosanma olayina daha fazla hosgoriiyle yaklasilmasmin da bu artista

etkisi oldugu diisiiniilebilir (Yazicioglu, 1995: 89).

Bosanma birden bire degil, siire¢ i¢cerisinde etkenlerin birikimi sonucunda ortaya
cikar. Bosanmay1 goze almak esler icin de kolay olmamaktadir. Her bosanma icin
gecerli olmasa da ¢ogunlukla her es bosanmadan zarar goriir. Bosanmadan onceki son
bir yil sorunlarn en agr yasandigi donemdir. Ozellikle eslerin psikolojik olarak
bosanmaya hazir olmama durumunda bosanma, eslerde sok etkisi yaratabilir. Eslerden
biri bile bosanmaya hazir degilse bosanmadan sonra depresyon, Otke, saskinlik ve
duygusal kararsizlik yasayabilirler (Mackinnon, 1989: 36-44). Bireyler tipk1 6lim gibi
yas siirecine girebilirler. Ilk asamada hislerin donmasi ve sok hali ardindan kaybedilen
kisiyi arama ve Ozlem c¢ekme, licilincli asamada kisisel organizasyonun sarsintiya
ugramasi, kendini organize edememe goriiliir. Dordiincii asamada umutsuzluk, besinci
asamada ise bir dereceye kadar yeniden organize olma baslar. Yas siirecine eslik eden
depresyonun cocuklu ebeveynde belirgin bir ruhsal ¢okiintii yaratmasi ¢cevresindekilere,
dogal olarak da c¢ocuklarna ilgi ve duyarliligin azalmasina yol acar (Akar vd, 2001: 3-

4). Bu durum ayni zamanda bosanmis anne-babalarin ¢ocuklarina karsi bir belirsizlik
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yasamalarina da neden olabilir ve cocuklariyla istenilen diizeyde ilgilenmelerini

engelleyebilir (Cohen ve Dottan, 2005: 81-95).

Eslerin bosanma olayindan sonra gosterdikleri tepkilere benzer tepkiler
cocuklarda da goriilmektedir. Cocuklarda goriilen bu tepkilerin asamalarini su sekilde
stralayabiliriz:

1. Bosanmanin kabul edilmeyip inkar edilmesi

2. Bosanmay1 yaratan nedenlere 6tke duyulmasi

3. Ebeveynleri birlestirme ¢abasi i¢ine girilmesi

4. Depresyon ve ¢okiintii yasanmasi

5. Bosanma durumunun kabul edilmesi (Ozgiiven, 2000: 286).

Cocuklar bu asamalardan gegerken karmasik ve yogun bir ¢ok duyguyu ayni
anda i¢ ice yasayabilirler. Uziintii, kaygi, 6fke, giicenme, korku ve sugluluk bunlar
arasinda sayilabilir (Weyburne, 2000: 7-18). Ayrica c¢ocuklarin bosanmadan sonra
stresli bir doneme girdikleri; bunun sonucunda da gelisimsel, duygusal ve davranigsal
gerilik gosterdikleri gézlemlenmistir (Spigelman vd, 1991: 438-452). Ciinkii cocugun
ailesinde ve ¢ogunlukla ¢ocugun yasam kosullarinda bir diizen degisikligi meydana
gelir. Yine de bosanma ve ayriligmm g¢ocuk iizerindeki stres boyutlar1 tam olarak

anlasilamamaktadir (Shapiro, 1997: 54).

Cocuklar iizerinde yapilan pek cok arastirma, bosanmanin ¢ocuklar iizerinde
olumsuz bir etkisinin oldugunu gostermektedir (Hetherington, 1979: 851-858,
Wallerstein ve Kelly, 1980, Kurdek, 1981: 856-866, Atkeson vd, 1982: 255-285 ve
Emery, 1988: 138). Ebeveynleri bosanmis c¢ocuklar ile ebeveynleri bosanmamis
cocuklarin karsilastirmali olarak incelendigi bazi ¢alismalarda, anne-babasi bosanmis
cocuklarin anne-babasi bosanmamis cocuklara gore daha fazla kaygi, daha diisiik
diizeyde bilissel yetenege sahip olduklar1 ve daha az sosyal destek algiladiklar: (Lamb,
1977: 163-173); kendi davranislarini daha olumsuz olarak degerlendirdikleri (Delaney
vd, 1984: 2-3) ve bu cocuklarm psikolojik olarak daha fazla risk altinda oldugu
(Guidubaldi ve Perry, 1985:531-537, Wyman vd, 1985: 20-26, Spigelman vd, 1991:
438-452) goriilmiistiir. Aym1 zamanda bu c¢ocuklarin, akademik basar1 (Astone ve
McLanahan, 1991: 309-320, Amato, 1994: 143-164, Teachman vd, 1996: 773-783),
psikolojik uyum (Forehand vd, 1994: 387-393, Kurdek vd, 1994: 412-432) ve 06z
saygilarinin daha diistik oldugu bulunmustur (Wenk vd, 1994: 229-234). Yine benzer
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arastirma sonucglarma gore, anne-babast bosanmis cocuklarin daha dislik diizeyde
benlik saygisi (Slater vd, 1983: 931-942, Parish ve Wigle, 1985: 239-244), daha diistik
diizeyde yasam doyumu ve iyilik hali (Amato ve Booth, 1991: 895-914, Amato, 1994:
143-164, Furstenberg ve Teitler, 1994: 173-190, Gohm vd, 1998: 319-334, Amato,
2001: 355-370), daha fazla risk aldiklar1 (Amato, 1996: 628-640, Summers vd, 1998:
327-336, Feng vd, 1999: 451-463), arkadaslar1 ve aileleriyle diisiik diizeyde yakinlik
kurduklar1 (Kurdek ve Sinclair, 1988: 91-96, Swartzman-Schatman ve Schinke, 1993:
209-218, Furstenberg ve Teitler, 1994: 173-190 Cooney ve Kurz, 1996: 495-513,
McCabe, 1997: 123-125) goriilmiistiir. Ayrica bu c¢ocuklarin daha fazla davranis
problemleri yasadiklar1 ve otorite ile baglarinin daha fazla derde girdigi belirtilmektedir
(Weyburne, 2000: 7-18). Ozellikle bosanmus ailede yetisen ¢ocuklar daha endiseli,
ofkeli, tizlintiili, degersizlik hissi yasayan ve genel olarak da ayrilma kaygis1 yasayan
cocuklar olarak goriilmektedir (Spigelman vd, 1991: 438-452). Yine bu c¢ocuklarin
yetigkin olduklarinda, karsi cinsle sorunlu iliskiler yasadigi ve kendi evliliklerinde de
bosanma oranlarmin  bosanmamis aile ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu

belirtilmektedir (Amato ve Keith, 1991b: 43-58).

Bosanmanin ¢ocuk tizerindeki etkileri kisa ve uzun siireli olmak {izere iki grupta
toplanabilir. Bosanmanin kisa siireli etkileri daha belirgin olarak gdzlemlenebilmektedir
(Kelly ve Emery, 2003: 352-362). Amato ve Booth’un (1991), bosanmanin etkilerini
arastirdiklar1 on yillik boylamsal ¢alismalarinda bosanmadan sonraki ilk yil ve ikinci
yilin daha gii¢ oldugu gézlemlenmistir. Zaman gectik¢e bosanmanin kisa siireli olumsuz
etkileri kaybolmaktadir. Benzer sekilde, Wolkind (1989), bosanmay: izleyen ilk
yillarda ¢ocuklarda duygusal, davranissal bozukluklarda artma oldugunu fakat
bosanmadan bir ka¢ yil sonra bu bozukluklarda azalma oldugunu belirtmektedir (Akt:
Featherstone vd, 1993: 37-48). Uzun siireli bakildiginda ise, bosanmanin olumsuz bazi
etkileri dogrudan gbzlenebilmektedir. Bu ¢ocuklarin daha ileriki donemlerde psikolojik
uyum problemleri ve evliliklerinde biiylik inis ¢ikiglar yasadiklari, bosanma risklerinin
daha fazla oldugu bildirilmektedir (Amato ve Booth, 1991: 895-914, Amato ve Keith,
1991b: 43-58)).

Bununla birlikte her bosanma sonucunda cocuklarin olumsuz etkilenecegi
sonucu ¢ikarilmamalidir. Bazi arastirma sonucglar1 da bosanmanin ¢ocuklar {izerinde

olumsuz etkilerinin olmadigmi gostermektedir (Buchanan vd, 1981: 1008-1029,
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Hetherington ve Kelly, 2002, Wallerstein vd, 2000: Akt: Kelly ve Emery, 2003: 352-
362, Karakus, 2003: 42-68). Arditti (1999), bosanmis aile ¢ocuklar1 ile yaptig1 nitel bir
calismada bosanmadan sonra 6zellikle kiz ¢ocuklarinin anneleri ile daha yakin iliski
kurduklarint bulmustur (Akt: Amato, 2000: 1269-1287). Konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda, yeniden evlenilmis ya da tek ebeveynli ailelerden gelen c¢ocuklarin
benlik saygist ve kaygi diizeylerinin, anne-babasi bosanmamis c¢ocuklardan farkli
olmadig1 (Lowenstein ve Kopman 1978: 195-208, Berthold ve Kelly 1979: 363-369,
Fenler vd, 1981: 181-191), yine bosanmis ve bosanmamis aileden gelen ¢ocuklarin
okuldaki basar1 ve olumsuz davranislari, arkadas sayist ve okula karsi tutumlarinda
anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir (Rosenthal ve Hansen, 1980: 407-418).
Kurdek ve Siesky (1981), bosanmanin, ¢ocuklara giigliikler ve sorumluluklar i¢in firsat
verdigini, ebeveynlerini daha pozitif degerlendirmelerini sagladigint ve yeni
arkadasliklar kazanmak i¢in firsat yarattigini1 belirtmislerdir. Ayni sekilde Riggio
(2004), yaptig1 arastirmada anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin; zor ev islerinin ve daha
kiigiik kardeslerinin sorumlulugunu almalarindan dolay1 erken yasta daha bagimsiz

olabileceklerini ve 6zgiivenlerinin artabilecegini rapor etmistir.

Amato, Loomis ve Booth (1995), yaptiklar1 12 yillik boylamsal bir ¢alismada
mutsuz bir evliligin bosanma ile sonuc¢lanmasinin c¢ocuklar iizerinde daha olumlu
etkileri oldugunu gozlemlemislerdir. Ayni sekilde Amato ve Keith (1991b), 92
arastirmay1 degerlendirdikleri bir meta-analiz sonucunda da, cok fazla catismanin
yasandig1 ailelerin ¢ocuklarmin benlik saygilar1 ve psikolojik uyumlarinin, hem anne-
babas1 bosanmamis ve catismasiz aile ¢ocuklar1 hem de bosanmis ¢iftlerin ¢ocuklarina
gore daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna varmiglardir. Benzer sekilde iilkemizde de
Ozen (1998), karsilastirmali calismasinda c¢atismali aile ¢ocuklarmin anne-babasi
bosanmis ¢ocuklardan daha fazla davranig problemi gosterdikleri bulgusunu elde

etmistir.

Bu sonuglar gostermektedir ki her cocuk bosanma olaymdan ayni sekilde
etkilenmemektedir. Bu etkiler aileden aileye, ¢ocuktan ¢ocuga degismektedir. Bernard
ve Nesbitt (1981), cocuklarin bosanmadan olumsuz etkilenmelerinin sadece bosanmaya
baglanamayacagini, bir ¢cok faktoriin bir araya gelmesi sonucunda olumsuz bir etkiden
s0z edilebilecegini belirtmislerdir. Bazi arastirma bulgular1 ¢ocugun yasi, cinsiyeti,

kisilik 6zellikleri, bas etme donanimlari, anne-babani psikolojik durumu, anne-babanin
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bosanma konusundaki tutumlar1t ve g¢evrenin desteginin c¢ocuklarm bosanmaya
verecekleri tepkilerde belirleyici etkisi oldugunu goéstermektedir (Emery, 1988: 138,
Amato ve Keith, 1991a: 26-46, Muransky ve Demariedreblow, 1995: 187-196). Bazi
arastirmalar ise bu durumun ortaya cikmasinda etkili olan faktorlerin; bosanma
siirecinin nasil yasandigi, ailesel uyum, ailesel ¢atisma ve yardim, ebeveynlerin ikisinin
ya da birinin evlenmesi, baba yoksunlugu ve c¢ocuklarin kendilerine ait bireysel
kaynaklar (problem ¢dzme, sosyal beceri gibi) oldugunu gostermektedir (Kalter vd,

1989: 605-618, Hoyt vd, 1990: 26-32, Kelly ve Emery, 2003: 352-362).

Benzer sekilde Stober (1980) yaptigir arastirmada, cocuklarin bosanmadan
etkilenme diizeylerinin biiyiik bir kisminin anne-babanin davranislarina, bosanmadan
once olaylarm ne kadar ¢ekismeli olduguna ve ayrildiktan sonra ebeveynlerin
cocuklartyla olan iligkilerin boyutlarina bagli olarak degistigini gostermistir (Akt:
Featherstone vd, 1993: 37-48). Arastrmalar ¢ocuklarin yasama uyumunun bosanma
oncesi degil, bosanma sonrasindaki iletisim ve her iki ebeveyn ile olan iliskilerine bagh
oldugunu, mutlu ve en iyi uyum saglamis ¢ocuklarin birlikte olmadigi diger ebeveyni ile
sik, devamli ve esnek goriisenler oldugunu gostermektedir. Bosanma sonrasi esler
arasinda ¢ocuk yetistirme konusunda ortak bir tutum saglanmasi ve esler arasinda
yasanan catismanin en az diizeye indirilmesi, ¢ocuklarin ebeveynlerin bosanmasindan
olumsuz etkilenme diizeylerini olduk¢a diistirmektedir (Hetherington vd, 1978: 149-
176, Kurdek vd, 1981: 565-579, Emery, 1982: 310-330). Ayrica ailelerin ¢ocuklarini
ayrilma ve bosanma hakkinda yeterince bilgilendirmemeleri, duygusal olarak
hazirlamamalar1 ¢ocuklarin bu durumla bas etmesini zorlastirmakta ve ¢ocuklar stres,
anksiyete, otke, sok ve giivensizlik duygusu yasatmakta; bu durum da c¢ocuklarin
duygularinda izolasyona, bilissel ve duygusal karmasa yasamalarina neden olmaktadir
(Wallerstein ve Kelly, 1980, Hetherington vd, 1982: 233-288). Ailelerin bosanmayla
ilgili ¢ocuklar1 ne derecede bilgilendirdigini arastiran bir ¢caliymada, arastirmaya katilan
cocuklarin % 23’1 ailelerinin onlarla bosanma hakkinda konugsmadigini, % 45’1 onlara
birden bire bilgi verildigini, sadece % 5’1 tam olarak bilgilendirildiklerini ve soru
sormaya cesaretlendirildiklerini belirtmistir (Smart ve Neale, 2000: 163-169, Dunn vd,

2001: 272-287).

Bosanmanin cocuklar iizerindeki etkilerinde yas ve cinsiyetin 6nemli bir rol

oynadig1 goriilmektedir. Bosanmanin yasa bagh etkilerinde, i¢inde bulunulan gelisimsel
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donemin Ozelliklerinin de belirleyici etkileri olabilecegi diisiiniilebilir. Okul Oncesi
donemde ¢ocuklar, bosanma olayni tam olarak kavrayamazlar. Bosanmadan kendilerini
sorumlu tutabilir ve sugluluk duyabilirler. Ozellikle kiigiik ¢ocuklar, bosanma ile babay1
kaybetmeyi bir tutarlar. Babadan ilgi ve sevgi gérmeyen c¢ocuklarda giivensizlik,

Ozsaygisini yitirme ve terk edilmislik duygulari olusmaktadir (Tezcan, 1992: 138).

Alanyazin incelendiginde, bosanmanin yasa bagl etkileri konusunda farkli
bulgularin oldugu goriilmektedir. Bazi arastirma bulgulari, anne-babasinin bosanmasi
sirasinda okul-6ncesi donemde olan cocuklarin, okul ¢agi ¢ocuklara oranla bosanma
olayindan daha olumsuz bir sekilde etkilendiklerini gésterirken (Weiss, 1979: 111-127,
Hodges vd, 1984: 611-619, Pagani vd, 1997: 769-781), baz1 arastirma bulgular1 da okul
cagindaki ¢cocuklarin anne-babalarinin bosanmasindan okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklara
oranla daha olumsuz etkilendiklerini géstermektedir (Grant vd, 1993: 183-193, Malone
vd, 2004: 401-423).

Sonug olarak erken yasta anne-babasi bosanan ¢ocuklar gelisimsel a¢idan bazi
davranis problemleri gosterebilirler. Wallerstein ve Kelly (1980), yaptiklar1 calismalar
sonucunda, bes yasindan kii¢iik ¢ocuklarin bosanmadan hemen sonra goézle goriliir
sekilde korku, davramigsal gerileme, uyku bozukluklari, saldirganlik ve terk edilme
endisesi tagidiklarmi gézlemlemis, ancak ¢ocuklarm, {ligte birinin bes y1l sonra oldukca

basarili ve mutlu iken iigte birinin basarisiz ve mutsuz oldugunu belirtmislerdir.

Okul ¢aginda sosyal farkindalik ve kendi 6zelliklerini fark etme 6nemli 6lgiide
artar. Bu yas grubundaki g¢ocuklarda, anneleri ile birlikte iseler baba ile birlikte
olamadig i¢in {izlintii duyma, ana-babay1 su¢lama, s6z dinlememe, i¢e kapanma, altini
1slatma, derslerinde basarisiz olma, arkadagslarini kiskanma gibi sorunlar olabilir (Akt:
Ozgiiven, 2000: 290). Ayn1 zamanda degersizlik duygusu, depresyon, korku, kaygi,
ebeveynlere 6tke duyma, saldirgan davranislar, toplumdan kaginma, giivensizlik, asir
hassasiyet, bas ve karin agrisi, kusma gibi belirtiler goriilmektedir (Cirhinlioglu, 2001:
184). Okulda bir konu iizerinde odaklanmalar1 giiclesir. Ailevi durumunu okulda daha
fazla ilgi toplamak icin kullanabilirler. Ofkesini catisma yasadigi dgretmenlerine ve
arkadaslarina yoneltebilirler. Bosanmayla ilgili yasadiklar1 giigsiizliikk duygusuna karsi,
cevresiyle giic savasina girebilirler ve ebeveynlerine karst suclayict sekilde
davranabilirler (Selguk ve Giiner, 2000: 116). Bu yas grubundaki ¢ocuklar bu olumsuz

duygulardan kurtulmak i¢cin “reddetme” ve “karsit tepki verme” savunma
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mekanizmalarii kullanabilirler. Aym1 zamanda bu cocuklar ebeveynlerini tekrar

birlestirme ¢abasi i¢ine girebilirler (Rankin ve Maneker, 1985: 43-51).

Aragtirmalar, ergenlerin bosanmaya ¢ocuklardan daha farkl: tepkiler verdiklerini
gostermektedir (Chase-Lansdale vd, 1995: 1614-1634, Wallerstein ve Kelly, 1980).
Cooney ve arkadaslar1 (1986), ergenlerin, bosanmadan daha az etkilendiklerini, bu
durumda ise ergenlerin yasananlar1 daha iyi anlamalarinmn, daha olgun ve bagimsiz
olmalarmin etkili olabilecegini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Weiss (1979),
bosanma sonrasi yasanan deneyimlerin ergenler acgisindan daha kolay bas edilebilir
oldugunu, c¢iinkii bunlarin, anne-babalarin yol gostericiligine gerek kalmadan
yasamlarint stirdiirebildiklerini belirtmektedir. Ergenler, okul oncesi ve okul ¢agi
cocuklarma oranla anne-babalarina daha az bagimli olduklarindan, bosanma sonrasi
kayg1 ve stres i¢inde olan ebeveynlerine daha az yonelmekte ve bdylece bosanmadan
daha az etkilenmektedirler (Akt: Ozen, 1998: 30-31). Bosanmanin ergenler iizerindeki
etkilerine  bakildiginda,  biitiin  ergenlerin  bosanmadan  olumsuz  yOnde
etkilenmediklerine yonelik arastrmalar varsa da (Reinhardt 1977: 21-23, Weiss
1979:111-127, Kurdek ve Siesky, 1980: 339-377) bosanmanin, ergenlerin ¢ogunun
akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde olumsuz etkiye sahip olduguna
iliskin pek cok bulgu vardir (Wallerstein, 1984: 443-459, Amato ve Booth, 1991: 895-
914, Amato ve Keith, 1991b: 43-58). Bosanma konusunu tartisma veya kabul etmede
zorlanan ergenler, uygunsuz davranislarda bulunabilirler. Bu durumdaki ergenler okul
asma, yasadisi islere karisan genglerle arkadaslik etme ya da intihar etme gibi isyankar
ve tehlikeli davraniglara yonelebilirler (Kasatura, 2003: 325). Bosanma ile birlikte
ergenler halihazirda akademik ve sosyal problemlere (utangaglik, gelisimsel
bozukluklar, diirtiilerini kontrol etmede yetersizlik vb) sahiplerse bu durum ergenlerin
daha ileri diizeyde psikolojik problemler yasama riskini arttirabilir (Morganett, 2005:
17). Ergenler ebeveynlerinin bosanmasina 6fke ile birlikte utang ve sikinti duyarlar.
Gelecekle ilgili kaygilarindan dolayr ekonomik durumu diisiiniirler (Smith, 1990: 107-
118).

Wallerstein ve Kelly (1980), ergenler ile yaptiklar1 ¢aligmalarda, ergenlerin
ebeveyn bosanmasina iki farkli sekilde tepki gosterdiklerini gdzlemlemislerdir. Birinci
grup agresif davraniglar gostermekte ve kendinden daha kii¢iik cocuklarla zaman

gecirmektedir. Okul devami ve basarisindaki diismeler, zihinlerini bu konuyla asir1
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mesgul etmeleriyle iliskilendirilmektedir. Ikinci grup ise anne-babalarindan bagimlilik
gereksinimlerini karsilayamamakta, hazir olmasalar bile bagimsiz olmaya ¢alismaktadir.
Bunun sonucunda erkeklerde anti- sosyal davranis ve suca yonelik davranislar
gelisirken, kizlarda arkadaslarina bagimlilik ve cinsel iligkiye erken baslama gibi

davranislar gelistigi sonucuna ulasilmaktadir.

Bosanmanin cinsiyete baghh olarak c¢ocuklar {izerinde yarattigi etkilere
bakildiginda ise, bu etkilerin genelde kiz ve erkekler acisindan farkliliklar gosterdigi
goriilmektedir. Bir ¢ok arastirma, okul 6ncesi donemindeki erkeklerin, kizlara oranla
daha fazla gelisimsel bozukluklar gosterdigi ve bu problemlerin daha uzun siirdiigiinii
gostermistir (Emery, 1982: 310-330, Hetherington vd, 1978: 149-176, Wellerstein ve
Kelly 1980). Erkek cocuklar daha ¢ok disa yonelim tiirii davranig problemleri
gosterirken; kiz c¢ocuklar1 daha c¢ok ice yoOnelim tiiri davramis problemleri
gostermektedirler (Hess ve Camara, 1979: 79-96, Emery,1982: 310-330, Hetherington
vd, 1985: 518-530, Kelly, 1988: 119-140, Studer, 1993: 219-227, Aydn, 2005: 31).

Amato (2001) bosanmis aile ¢cocuklar1 iizerinde yaptig1 calismasinda, erkeklerin
kizlara oranla daha c¢ok davranig problemleri gosterdigini bulmustur. Bu davranis
problemleri erkek ¢ocuklarinda yasa bagh olarak degisiklik gdstermektedir. Ilkdgretim
doneminde, erkek ¢ocuklarinda davranis problemleri gézlemlenirken, ortadgretimde ilk
baslarda davranig problemi gozlemlenmekle birlikte sonraki yillarda bu etki
azalmaktadir. Ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda, bosanmanin ige (kaygi,
depresyon gibi) ve disa (saldirganlik gibi) yonelim tiirii problem davraniglara neden
oldugu, ozellikle disa yonelim tiiri problem davraniglarin daha ¢ok erkek ergenlerde
goriildigl goze carpmaktadir (Harold ve Conger, 1997: 333-350, Emery,1982: 310-330,
Thomas vd, 1996: 884-894). Konuyla ilgili olarak yapilan iki yillik bir izleme ¢aligmasi
sonucunda, bosanma sonrasi, kiz c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik yonden
diizelme gosterdikleri; erkek ¢ocuklarin ise, bu alanlarda daha da bozulma gosterdikleri

belirtilmektedir (Amato, 2000: 1269-1287).

Block ve arkadaglarinin (1986), yaptiklar1 arastirmada, bosanmadan sonra erkek
cocuklarda atilganlik ve saldirganlik davranislar1 goriilmesine ragmen, kizlarda
bosanmanin etkisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Yine bu konuda yapilan arastirma
bulgularma bakildiginda bosanmanm, kiz ve erkek c¢ocuklarint ayni sekilde

etkilemedigi; kiz c¢ocuklarinin, bosanma sonrasi bu duruma daha kolay uyum
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gostermelerine karsin, erkek cocuklarin, daha fazla davranis bozuklugu, saldirganlik ve
kisilerarasi iligki problemleri gosterdikleri goriilmektedir (Hetherington, 1979: 851-858,
Amato, 2000: 1269-1287). Erkek c¢ocuklari, yasadiklari olumsuz duygular1 dogrudan
cevrelerine yansitirken; kiz cocuklarinin, 6fke duygularmi daha Ortiikk bigimde
yansittiklar1 goriilmiistiir (Spigelman vd, 1991: 438-452). Ayrica, bosanma, genellikle
babanin evden ayrilmasiyla sonug¢landigi i¢in, cinsiyete uygun model eksikligi yaratan
bu olaym, erkek cocuklarin uyumunu olumsuz yonde daha fazla etkiledigi, depresyon,
kars1 koyma ve diirtiisel hareket etme gibi belirtileri i¢cine alan olumsuz davranislari
daha fazla gosterdikleri belirtilmektedir (Harold ve Conger, 1977: 333-350,
Hetherington, 1979: 851-858, Emery, 1982: 310-330, Hoyt vd, 1990: 26-32, Reid ve
Crisafulli, 1990: 105-117, Jennings vd, 1991: 67-79). Ay sekilde Webster-Stratton
(1989), bosanmis anne-babalarin erkek cocuklarinda davranis problemlerinin, kiz
cocuklarma gore daha yogun oldugunu gozlemlemistir. Emery (1988), yaptigi
calismasinda bosanmanin, erkek ¢cocuklarda oldugu gibi kizlarda da olumsuz duygulara
yol actigini fakat, kizlarin duygularini daha ¢ok toplumun beklentilerine uygun olarak

yasamalarindan dolay1 daha az davranis problemi gosterdiklerini belirtmistir.

Alanyazinda smirli sayidaki arastrma bulgusu ise, cinsiyet faktoriiniin
bosanmanin ¢ocuklar {izerinde yaratabilecegi olumsuz etkiler acisindan bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir (Mechanic ve Hansell, 1989: 105-116, Weiner vd, 1995:
75-95). Bir grup arastirma bulgusu ise, bosanmaya verilen tepki farkliligmin sadece
cinsiyete baglanamayacagini, problemin tiirli, bosanmanimn iizerinden gecen siire, yas
gibi degiskenlerin de g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini 6ne siirmektedir
(Spigelman vd, 1991:438-452, Doherty ve Needle,1991: 328-337, Zaslow, 1989: 118-
141).

Ergenlerin anne-baba bosanmasindan etkilenme diizeylerinde anne-baba egitim
diizeylerinin de etkisi olacagi diisliniilmektedir. Alanyazin incelendiginde dogrudan
anne-babasi bosanmis ve bosanmamis aile cocuklarindaki 6fkeyi anne-baba egitim
diizeyine gore ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak anne-babasi bogsanmis ve
bosanmamig ergenlerin benlik imgelerinin karsilastirildig1 bir ¢alismada annenin egitim
diizeyi ergenlerin benlik imgesi iizerinde etkili olurken, babanin egitim diizeyinin
ergenlerin benlik imgesi tizerinde etkili olmadigi bulunmustur (S6nmez, 2001: 126-

131). Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis cocuklarin depresyon diizeylerini
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inceleyen bagka bir ¢alismada ise anne-baba egitim diizeylerinin ¢ocuklarin depresyon
diizeylerini etkilemedigi goriilmiistiir (Karakus, 2003: 43). Ergenlerin siirekli 6tke
diizeyleri ve ofke ifade tarzlarmin anne-baba egitim diizeyi ile iligkisine bakilan
calismalarda ise farkli bulgularin oldugu dikkat cekmektedir. Ergenler lizerinde yapilan
bir arastirmada anne-baba egitim diizeyinin ergenlerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke
ifade tarzlarinda anlaml bir farkliliga neden olmadigi (Olmus, 2001: 110-147) baska bir
arastirmada ise anne-baba egitim diizeyinin 6grencilerin 6fke ifade tarzlarinda anlamli

bir farkliliga neden oldugu bulunmustur (Baygdl, 1997: 40-55).

Yukarida yer verilen arastirma bulgularinda da goriildiigii gibi, bosanmis anne-
baba ¢ocuklari, anne-babasi bosanmamis ¢cocuklara oranla daha fazla sosyal, akademik
ve davranig problemleri yasamaktadirlar. Bununla birlikte, bu olumsuz etkilere neden
olan faktdrlerin sadece bosanma olmadigi; bosanma 6ncesi ve sonrasindaki yasantilarin
da belirleyici etkileri oldugu soOylenebilir. Ayrica farkli gelisim donemlerinde
bosanmanin etkilerinde o doneme 6zgii gelisimsel 6zelliklerin ve ihtiyaglarin da belirli
bir rol oynadig1 diistiniilebilir. Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri her ne kadar
aciklanmaya calisilsa da bosanmanin etkileri konusunda genellemeler yapmanin
miimkiin olmadig1 gériilmektedir. Clinkii her bosanma olay1, kendine 6zgii, karmasik ve
cok yonliidir (Mangir ve Alisinanoglu, 1993: 1310). Bununla birlikte, bosanmanin

cocuklar icin strese neden olan zorlayici bir yasant1 oldugu sonucuna varilabilir.

2.3 OFKE

Ofke her bireyin yasadigi temel ve evrensel bir duygudur. Alanyazinda 6fke ile

ilgili birgok tanim bulunmaktadir. Ofkeyle ilgili tanimlarin bazilar1 sunlardr:

Ofke, haz diinyasini engelleyecek her durum, olay ve kisi karsisinda ortaya ¢ikan
duygudur (Baltas ve Baltas, 1987: 27). Gengtan (2000) ise, 6tkeyi hakkimiz olani
alamadigimizda ya da oOnem verdigimiz bir insan beklentilerimiz dogrultusunda
davranmadiginda yasadigimiz bir duygu olarak tanimlamis ve 6fkeyi hayal kirikligiyla
esdeger gormiistiir. Kisag’ta (1999) ofkeyi bireyin istek, ihtiyag ve planlarinin
engellenmesi ve karsilagtigi farkli durumlarin haksizlik, adaletsizlik ve kendine yonelik
bir tehdit olarak algilamasi sonucunda kendini savunmak ve karsidakini uyarmak
amaciyla ortaya koyulan temel bir duygu olarak tanimlamistir. Diger bir tanim gore ise

ofke, insanin rahatsiz edici bir duruma, bir olaya ya da bir kisinin davranislarina karsi
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gosterdigi heyecan tiirii bir tepkidir (Velioglu vd, 1991: 18). Sharkin (1988) ise 6fkeyi,
kisinin giinliik yasam icersindeki kacmilmaz olaylar karsisinda gosterdigi dogal bir
tepki ve enerji olarak tanimlamistir. Novaco (1998)’ya gore ise 6fke; hos olmayan bir
olayin kaynagi olarak algilanan kisi ya da duruma yonelik diismanligin uyarilmasi

olarak 6znel olarak yasanan olumsuz bir duygudur (Akt.Civitci, 2007: 99-109).

Tanimlara bakildiginda Ofkenin, kisinin engellenmesi, haksizlia ugramasi,
beklentilerinin gerceklesmemesi durumlarinda gdostermis oldugu dogal ve evrensel bir
tepki oldugu goriilmektedir. Ofke olumsuz bir duygu olarak kabul edilirse de, kisiyi zor,
tehlikeli durumlara hazirlayic1 ve koruyucu ozelliktedir. Ofke, dogal bir duygudur.
Ancak ofkenin siddeti, kontrolii ve ifade edilis bigimi, kisinin ruh sagligi ve toplumsal
uyumunu belirleyici olmaktadir (Aydm, 2005). Novaco da (1975), 6tkenin yararh
yanlarmin oldugunu belirtmis ve bunlar1 sdyle siralamistir:

1. Ofke kisiye enerji verir.

2. Ofke bir isarettir.

3. Baskalarina kars1 olumsuz duygularin ifadesini kolaylastirir.

4. Dissal ¢atigsma sonucunda ortaya ¢ikan anksiyeteyi degistirerek egoyu savunur.

5. Ofke bir hakhlik algisidir (Akt: Annak: 2002: 20).

Spielberger, oOfkeyi siirekli 6tke ve durumsal o6fke olarak iki boyutta ele
almaktadir. Durumsal 6fkenin, amaca yonelmis davranisin engellenmesi veya haksizlik
algilamas1 karsisinda gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi duyumsamalarin
yasandigini1 yansitan bir duygu durumu oldugunu belirtmektedir. Siirekli 6tkeyi ise
durumsal Ofkenin genelde ne siklikla yasandigini yansitan bir kavram olarak

tanimlamaktadir (Akt: Ozer, 1993: 12-25).

Ofke her insanin yasadig1 bir duygu olsa da, bu duyguya yol acan nedenlerin
farklilastig1 goriilmektedir. Insanlar1 6fkelendiren nedenlerin basinda engellenme,
onemsenmeme, asagilanma, keyfi bir davranisla karsilagsma, haksizliga ve saldiriya
ugrama, psikolojik yonden hakarete ugrama ve fizyolojik yonden bedensel saldiriya
ugrama gelmektedir (Atkinson vd, 1996: 232). Averill’e (1983) gore kiskirtma da
ofkeye neden olabilir. Ofkeye neden olan diger etkenler ise, rahatsiz edici ve hos
olmayan uyaran, memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve benlige saygi gosterilmemesi ve
kabul edilen sosyal normlarin ihlal edilmesidir. (Akt: Kisag, 1999: 63-74). Trower ve

arkadaslar1 (1989) ise, 6fkenin ii¢ ana kaynagi oldugunu belirtmislerdir:
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1. Kisinin bir amaca ulagirken engellenmesi;
2. Kisisel kurallarin ¢ignenmesi ve yikilmast;
3. Kisinin 6z saygisinin baska insanlar ve kuruluslar tarafindan tehdit altinda kalmasi

Otke duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Akt: Akgiil, 2000: 15).

Bu sebepler arasinda engellenme en yaygmn ve en Onemli sebep olarak
goriilmektedir (Bilge, 1997: 75). Engellenme, kisinin ulagsmak istedigi bir amaca
ulagmasi ya da ihtiyag¢larinin karsilanmasi 6nlendiginde yasadigi olumsuz bir duygudur

(Ciiceloglu, 2000: 279).
2.3.1 Farkh Kuramlara Gore Ofke

Farkli kuramlar 6tke davranisin1 farkli bigimlerde agiklamaktadir. Psikoanalitik
yvaklasim 6tke davranisiin altinda yatan giiglerin biling disinda gizlenmis oldugunu ve
dogustan getirildigini  belirtmekte ve saldirganlikla oOfke arasinda bir ayrim
yapmamaktadir. Freud, saldirgan davranisin ifade edilmemesi durumunda belirli tiirden
bir enerji olarak i¢cimizde kalacagini savunmus ve bir¢cok davranis bozuklugunun, ifade
edilememis saldirganlik egiliminden kaynaklandigmi belirtmistir (Ciiceloglu, 2000:
314).

Bilissel davranis¢i kuramcilar, 6fkenin olusumunda bilissel siireg¢lerin 6nemini
vurgulamaktadirlar. Buna gore bireyin algilamalari, degerlendirmeleri ve beklentileri
O0tke duygusunun ortaya c¢ikmasinda belirleyici rol oynamaktadir (Edmondson ve
Conger, 1996: 267). Akilct Duygusal Yaklagim kuramin da Albert Ellis, duygu ve tepki
olusumunu ABC modeli ile agiklamaktadir. A harekete geciren olaydir, bir gercegi ya
da durumun varligin1 ya da kisinin davranigini veya tutumunu igerir. B kisinin A
hakkindaki inanglarindan ve sozel olarak ifade ettiklerinden olusur. C sonug¢ veya
kisinin duygusal tepkisidir. Kisaca soylemek gerekirse diisiinceler duygulari, duygular
da davranislar1 belirlemektedir. Insanlarm kendi kendilerine sdyledikleri, aslinda onlarin
diisiince ve duygularidir ya da duygular1 ve disilinceleri haline gelmektedir. Ellis,
bireyin biligsel yapismin temelindeki akilct olmayan diisiince yapisinin Ofke

duygusunun yasanmasinda etkili oldugunu belirtmistir (Nelson-Jones, 1982: 48-50).

Ellis, ruhsal bozukluklarin temelinde mantiksiz inan¢larin oldugunu ve bu
mantiksiz inanglarin da dort temel 6zelliginin oldugunu vurgulamaistir.

1. Meli/Malilar ya da Talepkarlik,
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2. Abartma/felaketlestirme,

3. Engellenmeye toleransin olmamasi,

4. Kendine ya da baskasma iliskin olumsuz ve genelleyici degerlendirmeler yapma.
Wilde (1996), bunlarin i¢inden meli/malilar olarak adlandirilan ve aslinda bir tiir
talepkarlik olan tiiriin, 6tkeye neden olan birincil inang, digerlerinin ise 6fkeye sadece
katkida bulunan ikincil inanglar oldugunu belirtmistir. Diger {i¢ inanca ikincil inanglar
demesinin nedenini, bunlarin sug¢un ya da kotiiliigiin dogasina odaklanmaya egilimli
olmalariyla agiklamistir (Kassinove ve Sukhodolsky, 1995, Rubin, 1986, Akt: Tekinsav
Stiteti, 2006: 19-21). Mantiksiz inanglar olan hatali ve olumsuz diisiince bigimleri
kisinin Ofke hissettigi durumlarda daha yogun olarak yasanabilmektedir (Clark ve

Fairburn, 1997: 250-251).

Sosyal 6grenme kurami ise O0fke tepkilerinin kisinin ait oldugu kiiltiir i¢inde
ogrenildigini, cevresel faktorlerin 6tke ifadesinin ve davranislarinin olusmasinda 6nemli
etkisinin oldugunu savunmaktadir. Bu kuramda ofke; gozleyerek 6grenme, taklit,
0zdeslesme, kopyalama ve rol alma yoluyla 6grenilir (Johnson, 1972, Akt: Kisag, 1999:
63-74). Sosyal kuramcilara gore 6fkenin yasanmasinda sosyal yapilandirmalarin etkisi
biiyiiktiir. Bu nedenle 6fkenin ifade edilmesinde cinsiyet farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu
farklilik toplumdaki erkeklik ve kadmlik rol algilamalarmdan kaynaklanmaktadir.
Erkekler duyduklar1 o6fkeyi acikca ifade ederken, kadinlarin o6fkelerinin bilincine

varmalar1 ve 6fkelerini ifade etmeleri engellenmistir (Kenndy, 1992: 154-153).

Biyolojik kuram ise, 6tke ve saldirgan davranisin nedeni olarak merkezi sinir
sistemi ve endokrin sistem olmak {izere organizmanin isleyisindeki bozukluklari
sorumlu tutmaktadir (Johnson, 1972, Akt: Kisag, 1999: 63-74). Duygular1 biyolojik yap1
ile aciklayan James-Lange kurami, bedenin ¢evrenin belirli Ozelliklerine tepkide
bulundugunu ve bedenin bu tepkilerin farkina varmasi sonucunda heyecan duydugunu

belirtmektedir (Ciiceloglu, 2000: 266).
2.3.2 Ofkenin Boyutlan

Ofkenin farkli boyutlar1 vardir. Ofkenin fiziksel boyutu; bireyin herhangi bir
engellenme ya da Oftke uyandiran bir durum ile karsilastiginda bedeninde meydana
gelen bir takim fizyolojik ve fiziksel degisiklikleri igermektedir. Organizmada

hipotalamus ve limbik sistem gibi duygu ve heyecanlarla ilgili merkezler
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bulunmaktadir. Solunum, kalp atis1, hormonlar ve birgok duygusal tepkiyi kontrol eden
hipotalamus, ofke iizerinde de etkili olmaktadir. Ofke belirtileri, adrenalin ve
noradrenalin  hormonlarinin bilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Adrenalin
hormonlar1 sempatik sinir sisteminin etkisindeki biitiin organlar1 harekete gecirir. Kalbi
uyarir, kalp damarlarin1 genisletir, midedeki kan damarlarmi daraltir ve sindirimi
yavagslatir. Adrenalin seviyesinin belli bir snirdan daha yiiksege ¢ikmasi ¢ok fazla
heyecanlanmaya sebep olur, bu da konsantrasyonu ve performansi etkiler (Tavris, 1982:
86-90). Tim bu bedensel ve fizyolojik degisiklikler bireyin kontrolii disinda, dogal bir
sekilde, kendiliginden ortaya ¢cikmaktadir (Balkaya, 2004: 109-126).

Ofkenin biligsel boyutu; atif, tutum, dikkat ve bellek gibi 6geleri igermektedir.
Biligsel yaklagima gore duygu ve diisiinceler birbiriyle yakindan iligkilidir. Bu nedenle
¢ogu zaman duygu ve diisiince birbirine karisabilir ayn1 seyler haline gelebilirler. Oyle
ki bir kisinin diisiincesi duygusu, duygusu diisiincesi haline gelir. Béylece hem diisiince
hem de duygu kendi kendine konusmaya veya igsellestirilmis ciimlelere doniisebilir
(Nelson-Jones, 1982: 48, cev: Akkoyun). Bu duygularm yasanmasinda kisinin
algilamalar1 onemlidir. Biligsel yaklasgimlar 6fke, kaygi gibi duygular1 agiklamakta
duygu ve diisiince arasinda ki iliskiye ya da duygu ve diisiince arasindaki nedensellige
bakmaktadirlar. Bilissel yapinin, duygusal yasantmin olusumu ile ilgili temel olarak
sordugu ti¢ soru vardir. Birincisi, kisinin diinyay1 diisiiniis bigiminin duygusal yasantiya
neden olup olmadigy, ikincisi, topyekiin duygusal sistemin ne gibi bir biligsel alt yapiyla
aciklanabilecegi ve iiglinciisii de tek tek duygular1 birbirinden ayiran biligsel ayrimin ne

oldugudur (Ozer, 1994: 12-25, 2003: 17).

Ofkenin duygusal boyutunda huzursuzluk ve gerginlik tepkileri gdzlenmektedir.
Bununla birlikte 6fke sadece can sikintisi, huzursuzluk ya da hayal kiriklig1 degildir.
Ofke; engellenme, gerginlik, huzursuzluk ve kizginlik gibi pek ¢ok duygunun bilesimi
oldugundan, kisiyi yasandig1 durumda caresiz birakan ve bir yandan sessiz bir tavir gibi
kisinin i¢ine kapanmasina yol agan, diger yandan ise digerlerine kars1 kin ve diigmanlik

beslemeye neden olan bir duygudur (Eggert, 1994: Akt: Akdogan, 2007: 38-43).

Ofkenin davranissal boyutu ise agik motor davramslar ve sdzel ifadelerdir.
Algilanan ve yasanan Ofke karsisinda bireyler uyaricinin tiiriine ve sahip olduklari
biligsel yapilarma gore cesitli tepkiler ortaya koyarlar. Kisi yasadigi bu duyguyu ii¢

sekilde, ice yoneltme, disa yoneltme ve kontrol etme olarak gostermektedir. Bazi
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bireyler icinde bulundugu toplumun ve sosyal sistemin etkisiyle 6fkelerini bastirma
veya i¢ine atma ya da kontrol etme yoluna giderlerken, bazilar1 da bunu g¢esitli

sekillerde ortaya koymaya veya o6fkelerini disa vurmaya ¢alisirlar (Kisag, 1999 :63-74).

Ofke duygusunu bazi kisiler o anda fark ederken bazi kisiler de durum sona
erdikten sonra fark edebilir. Bazi kisiler bu duyguyu oylesine bastirir ki, yasam boyu
kisinin bilincine ulasmayabilir. Ofke duygusunu yasadigimiz kisi, yitirmekten
korktugumuz veya bizi sevmesini istedigimiz biri ise, bu duygu bastirilarak disariya
yansitilmaz. Bazen de tam tersi bir durum olabilir; 6fke, ne olursa olsun
yitirmeyecegimizi diisiindiiglimiiz kisilere yoneltilir. Bunlar da genellikle aile bireyleri

olmaktadir (Baygol, 1997: 8).

Katharsis teorisine gore dtke ifade edilmediginde kisiye psikolojik olarak zarar
verir. Birey ofkesini ifade etme yoluyla diismanlik igeren duygulardan armir. Freud’a
gore duygusal tepkiler ifade edilene kadar giicliidiir ve 6tke duygusunun ifade
edilmesinin reddedilmesi, insanin i¢inde kalan yikic1 duygulara yol agar. Bu da kiside

zamanla psikolojik semptomlara doniisebilir (Annak, 2002: 32).

Ofke insanlarm temel duygusu olmasma ragmen ¢ogunlukla uygun olmayan
sekillerde ifade edilir. Birgok insan 6fkesini ya bastirarak ya da en kiigiik tahrikle
patlayarak sagliksiz bir sekilde ifade etmektedir (Morganett, 2005: 183). Ofke duygusu
ortaya ¢iktig1 anda, bazi bireyler tepkilerini fiziksel ya da sozli saldirida bulunarak
ortaya koyarlar. Bazi bireyler ise, Ofkelendikleri zamanlarda edilgen ve dolayli
saldirganlig1 tercih ederler ya da geri ¢ekilme davranis1 gosterebilirler. Bu durum “Ofke
duygusunun her zaman saldirgan davranisa yol acacagi” bigimindeki yarginin dogru
olmadigin1 ortaya koyar. Ofke yasantilarinin sonucunda saldirganligin ortaya ¢ikmasi
beklenebilir, fakat saldirgan davranis tek secenek degildir, diger davranig olasiliklar1 da
bulunmaktadir. Bireyin 6fkelendigi zaman nasil hareket edecegi; bireyin o anda iginde
bulundugu konumu, konumla ilgili genel durum, kiiltiirel normlar, 6tkenin siddeti,
benzer durumlarla ilgili daha Once gecirilen yasantilar, 6tke Oncesi bireyin icinde
bulundugu durum gibi pek ¢ok etmene bagl olarak farklilik gosterir (Akt: Ozmen,
2004: 15-20).

Sonug olarak 6fkenin insanlarin temel duygularindan biri oldugu goriilmektedir.

Ofke genellikle olumsuz bir duygu gibi algilansa da aslinda uygun sekilde ifade
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edilmesi kisileri psikolojik olarak rahatlatmaktadir. Bu durumda sorun 6fke duygusu
degil bunun nasil, kimlere ve ne sekilde yansitildigidir. Ayn1 zamanda 6tke duygusunun

yogunlugu ve siddeti de 6nemlidir.
2.3.3 Ergenlerde Ofke

Cocukluk ile erigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik,
“adolescence” kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Adolescence (ergenlik)
bliylime ve olgunlasma anlamma gelmektedir. Ergenlikte cocukluktan eriskinlige
gecerken cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikler yer almaktadir (Aydin,
2005: 173).

Erikson bu donemi kimlik bulma ve “ben kimim?” sorusuna yanit arama donemi
olarak tanimlar. Kimlik taniminda cinsiyet rolleri, meslek ve ideolojik (dini, politik)
inan¢larinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. O‘na gore erinlik ve ergenlik donemi

ego kimligi ve rol kargasasidir (Akt: Akdeniz, 2007: 11).

Ergenlik doneminde; bebeklik ve ¢ocukluk donemine oranla daha karmasik
ofke sebepleri vardir. Ergenlik donemine girmenin yol agtigi biyolojik ve psikolojik
degisiklikler, ergenin bagimsiz davranislarini artirir. Boylece anne babadan ayrilmak,
bagimsiz ve ayri bir kimlik edinme istegi o giine kadar kurulmus olan dengeyi bozar.
Ancak tek basina kalmanin verdigi glivensizlik ve kaygilar, bagimsizlik istegine ragmen
halen yetiskinlerin destegine duyulan ihtiya¢, bunun yani swa akran ve arkadas
grubunun degerleri ve kurallarmin oncelik kazanmasi ve onlardan gelen baskilar ve
yonlendirmeler ergenin catisma ve 6tke yasamasina neden olur (Akt: Aytek, 1999: 4).
Ergenler i¢cin 6fkeyi tetikleyen uyaricilar genellikle toplumsal uyaricilardir. Bunun yani
sira sosyal engellenmeler ve yasanan diis kirikliklar1 da ergenlerde 6fkeye neden olur.
Fiziksel hareketinin ve sosyal etkinliklerinin kisitlanmasi, engellenmesi, egosuna
yonelik elestiriler, reddedilme ergeni 6fkelendirebilmektedir (Rice, 1975: 128-129).
Bunun yani sira igneleyici sozler, biiyiiklik taslanmasi, digerlerince hor goriilmek
ergenlerin 6fke nedenleri arasinda sayilabilir Ergenlik doneminde engellenmeyle
birlikte fiziksel goriintim ile ilgili yetersizlik duygusu da 6tke yaratmaktadir. Ayrica bu
donemde ergenin duygular1 ¢ok cabuk degismektedir. Mutlu olan ergen bir siire sonra

sikilir, kizip 6fkelenebilir, kin ve nefret duyabilir (Morgan, 1991: 230).
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Yasadiklar1 6tkeye karsi ergenler somurtmak, saldirgan davranislar sergilemek,
catigmak, sakin davranmak, kiiflir etmek, baskaldirmak, kavga etmek ve 6tke nobetleri
gecirmek gibi tepkiler gostermektedirler (Rice, 1975: 128-129). TC. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumunun (1997) ergenlerin sorunlariyla ilgili yaptiklar1 arastirmasinda,
ergenlerin yaklasik yarisinin 6fkelendiklerinde kizip bagirarak tepki verdiklerini
gostermektedir. Ergenlerin incinmeye karsi tepkileri genellikle s6zel olmaktadir. Eger
otkeye yonelik bastirilmis tepkiler, kisinin kendine donerse, bunlar kendini elestirme,
kendi kendini suglama, basarisizlik korkusu ve kendine acima seklinde olmaktadir

(Alschuler ve Alschuler, 1984: 26-29).

Ofke ifade etme bicimleri ergenlerin yasadiklari ortama ve etkilesimde
bulunduklar1 kisi ve c¢evrelere gore farkliliklar gosterebilir. Sosyal 6§renme ve model
alarak oOgrenme teorilerine gore ergenlerdeki Otke ifade tarzlari, i¢inde dogup
biiytidiikleri ailenin yapisi ile iliskilidir. Cocugun i¢inde bulundugu aile ortami, ailedeki
rolii, anne-babasiyla iligkileri ve biitiin bunlar1 nasil algiladigi kisilik gelisimiyle
yakindan ilgilidir (MacKinnon ve Lofquist, 1996: 490). Ciinkii 6tke duygusunu yaratan
durum ve olaylarla bu duygularin disa vurumu anne-baba ve ailedeki diger yetiskinlerin
taklit edilmesi ile 6grenilir. Bu nedenle ergenlikte 6tke en yogun sekilde, aile i¢inde
yasanmaktadir. Ergenin 6fkesi cogunlukla, aile iginde 6tke patlamalari seklinde ani ve
sert olmaktadir (Deniz vd, 2006: 133-159). Ofkenin her durumda disa vurulmasmimn
olumlu bir davranig olmadig1 yine aile ve yakin cevrenin etkisi ile cocuga ve ergene
kazandirilir. Boylece ergen 6fkesini ne zaman kimlere kars1 disa vuracagini, ne zaman
da bastiracagini bilerek yetigir. Tirk kiiltiiriinde erkeklerin 6fke duygularmi saldirganca
s0z ve hareketlerle disa vurmasi kizlara gore daha ¢ok tesvik géormektedir. Cocuk ve
ergenin yast da Ofkenin disa vurumunda ebeveyn tutumlarmi etkiler. Ergenler
biliytidilkce o6fkelerini agiga vurma bakimindan daha fazla hosgorii goriirler

(Kulaksizoglu, 1998: 66-207).

Biitiin bu bulgular degerlendirildiginde bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri
konusunda gerek yurt icinde gerekse yurt disindaki caligmalarda farkli bulgularin
oldugu goze carpmaktadir. Ayrica bu konuda yurt i¢indeki caligmalarinda yurt disindaki
calismalara gore daha sinirli sayida oldugu da dakkat ¢ekmektedir. Oysa arastirmalar
ilkemizde de bosanmanin gittikce artan bir durum oldugunu gostermektedir. Yine

ebeveynlerinin bosanmasi sonucunda ergenlik doneminde yasanan 6fke duygusunun
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ergende ki 6fkeyi etkileyip etkilemedigiyle ilgi yurt disinda sayili ¢alisma oldugu yurt

icinde ise dogrudan boyle bir ¢calismanin olmadigi goriilmiistiir

2.4 ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri ve bosanmis aile

cocuklarinda 6fke ile ilgili yurt i¢i ve yurt disindaki aragtirmalara yer verilmistir.

2.4.1 Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri ile flgili Yurt Disi Ve Yurt
icinde Yapilan Bazi Calismalar

Alanyazin incelendiginde bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini farkl

degiskenlere gore ele alan ¢aligsmalarin oldugu goriilmektedir.

Hoyt ve arkadaslari’nin (1990), ilkdgretim Ogrencilerinden olusan 49 anne-
babasi bosanmis ve 83 anne-babasi bosanmamig Ogrencilerin anksiyete ve depresyon
diizeylerini inceledikleri calismada bosanmis anne-baba c¢ocuklarmmin depresyon ve
anksiyete diizeylerinin anne-babasi bosanmamis cocuklara gére daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Anne-babas1 bosanmis ergenler lizerinde yapilan uzun donemli boylamsal bir
arastirmada, bosanmanin kiz ve erkek ¢ocuklarin1 bosanma siirecinin farkli evrelerinde
etkiledigi, erkek cocuklari, bosanmadan sonraki donemde kiz ¢ocuklarin ise bosanma
oncesindeki donemde olumsuz tepkiler gosterdikleri ve bu tepkilerin bosanma

sonrasinda da devam ettigi sonucu bulunmustur (Dohert ve Needle, 1991: 328-337).

Spigelman ve Spigelman’in (1991), 10-12 yas grubundaki bosanmamis ve
bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklarinin depresyon ve kaygi diizeylerinde bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Rorschach Testini kullanarak yaptiklar1 arastirma
sonucunda, bosanmis aile ¢ocuklarinin duygusal {iziintii ve depresyon belirtilerinin
bosanmamus aile ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica bosanmis
aile ¢ocuklarinin bosanmamis aile ¢ocuklarina gore daha fazla psikolojik problem riski
tasidig1 bulgusu elde edilmistir. Ayni1 zamanda arastirmada yine bosanmis aileden gelen
cocuklarin bosanmamis aileden gelen ¢cocuklara oranla daha ytiksek diizeyde diismanlik,

saldirganlik ve kayg1 gosterdikleri bulunmustur.
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29 bosanmis (16 kiz ve 13 erkek) ve 29 bosanmamis (17 kiz ve 12 erkek) aileden
gelen toplam 58 ergen lizerinde yapilan bagka bir calismada ise, cinsiyet ve akademik
performans diizeyi bosanma Oncesi ve sonrasina gore karsilastirilmistir. Arastirma
sonucunda anne-babasi bosanmis erkeklerin, anne-babasi bosanmis kizlara ve anne-
babast bosanmamis erkeklere gore akademik basarilarmin daha diisik oldugu
goriilmiistiir. Diger bir arastirma bulgusu ise, anne-babast bosanmis kizlarin
bosanmanin baslangicinda ve sonraki siiregte akademik performanslarinda bir azalma

oldugu gozlemlenmistir (Neighbors vd, 1992: 8449).

Lengua ve arkadaslari’nin (2000), 9-12 yas grubundaki ¢ocuk ve anneleriyle
yaptiklar1 karsilagtirmali ¢alismalarinda bosanmanin c¢ocuklar ve anneleri tizerindeki
etkilerine bakilmistir. Arastirma sonucunda bosanan aile ¢ocuklarmin daha fazla uyum
problemi yasadiklar1 ayrica daha fazla siddet ve depresyon problemiyle karsi karsiya
kaldiklar1 goriilmiistiir (Lengua vd, 2000, 234-244).

Richardson ve McCabe (2001), 11-17 yas grubu arasinda 91 anne-babasi
bosanmamis ve 76 anne-babasi bosanmis ergenin psikolojik uyumlarmi inceledikleri
calismalarinda anne-babasi bosanmig ergenlerin anne-babasi bosanmamis ergenlere
gore daha diisiik yasam doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada anne-
babasi bosanmig ergenlerin anne-babasi bosanmamis ergenlere gore daha yiliksek
anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin oldugu bulunmustur (Richardson ve

McCabe, 2001: 467-489).

Riggio (2004), 401 anne-babasi bosanmamis ve 165 anne-babasi bosanmis
olmak lizere toplam 566 geng yetiskin lizerinde aile i¢i catigmalarin ve bosanmanin
uzun donemli olumsuz sonuglarini ve geng¢ yetiskinlikteki sosyal etkilerine baktigi
calismasinda, bosanmis aile bireylerinin anneleriyle iligkilerinin bosanmamis aile
bireylerinin anneleriyle iligskilerinden daha olumlu oldugunu; bosanmis aile
cocuklarinin baba ile iligkilerinin ise bosanmamis aile cocuklarma goére daha kopuk

oldugunu bulmustur.

Malone ve arkadaslar1 (2004), yaptiklari uzun dénemli arastirmalarinda cinsiyet
ve yasa bagli olarak bosanmanm c¢ocuklar iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin anne-babasi bosanmamis

cocuklara gore daha fazla uyum problemi yasadiklari goriilmiistiir. Ayrica cinsiyete
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gore kizlarda uyum problemlerinde yasa gore bir farklilik goriilmemesine ragmen

erkeklerde yasa bagli olarak uyum problemlerinde farklilik bulunmustur.

Celikoglu’nun (1997), bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisina etkisini
belirlemek amaciyla ilk6gretim okulunda okuyan ve yaslar1 9-13 arasinda degisen 100
ogrenciyi kapsayan arastirma sonucunda, bosanmanin ¢ocuklarin benlik saygisina
olumsuz bir etkisinin olmadig1r gorilmiistiir. Ayni1 sekilde kendilik degerlerinin
siirekliliginde, insanlara giivenme diizeyinde, elestiriye duyarliliklarinda, depresif

duygulanim diizeyinde ve anne-baba ilgi diizeylerinde de dnemli farklar bulunmamastir.

Bir baska arastrmada ise, bosanmanin gencin kisiligine etkisi arastirilmistir.
Bunun i¢in 15-21 yaslar1 arasinda 60 kisiye Eysenck Kisilik envanteri uygulanmis ve
bosanma Oncesi aile yapisi (¢ekirdek ve genis aile) ile gencin kisilik boyutlar
(Psikotisizm, Norotisizm, Disaddniikliik ve I¢eddniikliik) arasinda anlamli ve giiclii bir
iligki oldugu gorilmiistiir. Cekirdek ailenin gencin kisiligini genis aileye gore daha
olumlu etkiledigi ayn1 zamanda gence ait sorunlarla (genclerin bosanma sonrasi
yasadiklari, mutlu olup olmamalari, hastalik ve kotii aliskanliklarinin olup olmamalari
ile anne-babalarini olumlu ya da olumsuz degerlendirip degerlendirmemeleriyle) kisilik
boyutlar1 arasinda gii¢lii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Yasadiklar1 ortamdan mutlu
olmayanlar ile anne-babalarin1 olumsuz degerlendiren, hastalik ve kotii aliskanliklari
olan genglerde tam tersi Ozelliklere sahip genglere gore daha olumsuz kisilik 6zellikleri

gozlemlenmistir (Karaoglan, 1997: 89-119).

Ozen (1998), yaptig1 ¢alismasinda esler aras1 ¢atisma ve bosanmanin farkli yas
ve cinsiyetteki ¢ocuklarin davranis ve uyum problemleri ile algiladiklar1 sosyal destek
iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari, anne-baba catigmasit ve
bosanmanin ¢ocuklarm psikolojik sagliklar1 {izerinde olumsuz bir etkisinin oldugunu
gOstermistir. Anne-babasi ¢atisma yasayan ve bosanmis anne-babalarin c¢ocuklarmin,
uyumlu bir iliski icinde olan anne-babalarin ¢ocuklarina oranla daha fazla davranis ve
uyum problemleri gosterdikleri ve kaygili olduklart bulunmustur. Ayni arastirma
sonucuna gore catisma yasamayan anne-babalarin ¢ocuklarmin, anne-babasi ¢atigma
yasayan ve bosanmis aile ¢ocuklarina gore cevrelerinden daha fazla sosyal destek

algiladiklar1 gbzlemlenmistir.
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Yapilan bagka bir arastirmada ise ilkogretim diizeyinde 632 parcalanmis ve
parcalanmamis aileye sahip ¢ocuklarin 6z kavram, depresyon diizeyleri ve akademik
basarilarina bakilmustir. Arastirmada Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavram 6lgegi ve
Cocuklar i¢cin Depresyon oOlgegi kullanilmistir. Arastrma sonucunda pargalanmis
aileden gelen Ogrencilerin tam aileden gelen 6grencilere gore depresyon diizeylerinin
daha yiliksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde akademik basari agisindan da tam
aileye sahip O6grencilerin parcalanmig aile Ogrencilerine gore daha yiiksek diizeyde

basariya sahip olduklar1 goriilmiistiir (Aslthan, 1998: 48-68).

Benzer sekilde, ilkogretim 4ve 5. smif 6grencilerinden olusan 150 anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis cocuklarin bazi degiskenlere gore depresyon diizeyleri
karsilagtirilmig ve anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin depresyon diizeylerinin anne-
babas1 bosanmamis cocuklara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aral ve Giirsoy,

2000: 27-56).

Anne-babasi bosanmig ergenlerin benlik imgesi ile anne-babasi bosanmamis
ergenlerin benlik imgesini karsilastirmak amaciyla 170 ergen iizerinde Offer Benlik
Imgesi 6lgegini kullanarak yapilan baska bir calismada ise, anne-babasi bosanmis
ergenlerin benlik imgelerinin anne-babas1 bosanmamis ergenlerin benlik imgelerinden

daha diisiik oldugu bulunmustur (S6nmez, 2001: 124-131).

Karakus (2003), anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis 9-13 yas grubundaki 244
ilkdgretim G6grencisinin depresyon diizeyleri ve okul basarisina yansimasina baktigi
calismasinda, anne-babalarinin bosanip bosanmama durumlarma goére ¢ocuklarin
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi ve anne-babasi bosanmis
cocuklarin okul basar1 puanlarinin anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugunu bulunmustur.

Anne-babast bosanmis ve bosanmamis 9-13 yaslarindaki c¢ocuklarin kaygi
diizeyi ve benlik saygilarina bakilan baska bir ¢aligmada ise, anne-babasi bosanmis
cocuklarin kaygi diizeylerinin anne-babasi bosanmamis ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu; benzer sekilde anne-babasi bosanmis g¢ocuklarin anne-babasi bosanmamis

cocuklara gore benlik saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Oztiirk, 2006: 36-48).
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Yurt icinde ve yurt disinda anne-babasi bosanmis cocuklarla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda degisken olarak genellikle benlik saygisi, davranis ve uyum
problemi, akademik basari, kaygi, anksiyete ve depresyon diizeyleri ele alinmistir. Yurt
disinda yapilan caligmalarda bosanmanin ¢ocuklar {lizerinde genel olarak olumsuz bir
etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu olumsuz etkiler genellikle psikolojik uyum,
depresyon, kaygi, yasam doyumu, akademik basar1 ve stres diizeylerinde
gozlemlenmektedir. Bu etkilerin ayn1 zamanda cinsiyete gore farklilastigi, kiz ve erkek
cocuklarm bosanmadan ayni sekilde etkilenmedigi goriilmektedir. Yurt i¢inde yapilan
arastirmalara  bakildiginda ise arastrma bulgularmin  birbirleriyle celistigi
gozlenmektedir. Bir aragtirma anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygisinin daha
diisik oldugunu gosterirken baska bir arastrma bir fark olmadigini gostermektedir.
Benzer sekilde bir arastirma anne-babasi bosanmis cocuklarin depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gosterirken bagka bir arastirma fark olmadigini gostermektedir.
Ayni sekilde bir arastirmada anne-babas1 bosanmis ¢ocuklarin akademik basarilar1 daha
diisiik bulunurken baska bir arastirmada, anne-babasi bosanmis ¢ocuklarm akademik

basarilar1 daha ytiksek bulunmustur.

2.4.2 Bosanmis Aile Cocuklarinda Ofke ile ilgili Yurt Dis1 Ve Yurt icinde

Yapilan Baz1 Calismalar

Alanyazm incelendiginde yurt disinda bosanmis aile ¢ocuklarinda 6fkeyi ele
alan az sayida ¢alisma oldugu yurt icinde ise dogrudan bosanmis aile ¢ocuklarinda

ofkeyi ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamastir.

Spigelman ve arkadaslarinin (1991), 10-12 yas grubundaki bosanmis ve
bosanmamus aile ¢ocuklarmin 6fke, saldirganlik ve kaygi diizeylerinde farklilik olup
olmadigmi belirlemek amaciyla projektif testleri kullanarak yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
bosanmis anne-baba ¢ocuklarimin bogsanmamis anne-baba ¢ocuklarina oranla daha fazla
otke, kaygi ve saldirganlik tepkileri gosterdikleri bulunmustur. Cinsiyet agisindan ise,
saldirganligin tiirii ve yonii agisindan farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklari,
daha fazla digsal saldirganlik ve savunma reaksiyonlar1 gosterirken; kiz ¢ocuklarmin,

Otke duygularmi daha 6rtiik bigimde yansittiklar1 bulunmustur .

Spielberger ve Culbertson (1991), Amerika’da 179 lise 6grencisiyle yaptiklari

calismada ofke ifadesi, 6tke kontrolii ve depresyon arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
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Arastirma sonucuna gore tek ebeveynli 6grencilerin disa yonelik 6tkeleri ve depresyon

diizeyleri anne-babasi birlikte yasayanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Mahon ve arkadaslarmin (2003), 24’ii bosanmis aileden gelen 24’1i bosanmamis
aileden gelen ergenler lizerinde yaptiklar1 calismalarinda, bosanmis ve bosanmamis
aileden gelen ergenlerin 6fke, anksiyete ve depresyon diizeyleri incelenmistir. Arastirma
sonucunda anne-babasi bosanmis ergenlerin 6fke diizeylerinin anne-babas1 bosanmamis
ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anksiyete ve depresyon diizeylerinde

ise anlaml1 bir fark bulunmamastir.

Istanbul’da 243 kiz ve 176 erkek olmak iizere toplam 419 ergen iizerinde yapilan
calismada ergenlerin aile ici psikolojik Oriintiilere gore stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari
incelemistir. Arastirma sonucunda, aile ortamini birlik beraberligin yogun olarak
yasandig1 bir ortam olarak algilayan ergenlerin, daha az Ofkeye kapildiklarini,
duygularmi1 daha saglikli bir bicimde ifade edebildiklerinden 6fkelerini bastirp ice
yoneltmedikleri, digsariya kars1 da saldirgan ve 6tkeli davranmadiklar1 ayrica 6fkelerini

uygun sekilde kontrol edebildikleri goriilmiistiir (Olmus, 2001: 109-147).

Annak’in (2002), 6zel bir okulda 6grenim goren lise son smif dgrencilerinin
kizginlik diizeylerini ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda 226 kiz ve
288 erkek ogrenci olmak tizere toplam 514 lise son sinif 6grencisi arastirma kapsaminda
yer almistir. Arastrmada lise son smif Ogrencilerinin anne babalarinin ayri olup
olmamasi1 agisindan siirekli 6tke ve Otke ifade tarzlarinda farklilik olup olmadigma
bakildiginda anne babasi ayr1i olan Ogrenciler ile anne babasi bir arada yasayan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Annak, 2002: 60-80). Arastrmada
anlamli bir farkliligin bulunmamasi, 6grencilerin sosyoekonomik diizeylerinin yiiksek

olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.

Bir baska arastirmada, ergenlerin siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzlari ile benlik ve
akademik basar1 degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 191 erkek ve
148 kiz olmak iizere toplam 339 ergen katilmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin
sirekli ofke diizeyr ve Ofke ifade tarzlarinda anne- babalarinin birlikte yasayip
yasamamasina gore anlamli diizeyde bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (Gtileg, 2002: 71-

117).
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Yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke tarzi diizeyleri
incelenen bir arastirmada ise, anne ve babasi bosanmis olan ergenler ile anne-babasi
bosanmamis ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamh diizeyde bir

farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir (Deniz vd, 2006: 133-159).

Aragtirmalara bakildiginda yurt disindaki arastirma bulgularinin birbirlerini
destekledigi, yurt i¢i ¢alismalarda ise farkli bulgularin oldugu dikkat ¢ekmektedir.Yurt
disindaki ¢alismalara bakildiginda anne-babasi bosanmis ergenlerin anne-babasi
bosanmamus ergenlere gore 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda ergenlerin Ofkelerini ifade etme tepkilerinin cinsiyete gore farklilastigi,
erkeklerin Gfkelerini daha ¢ok digsal saldirganlik ve savunma reaksiyonlariyla
gosterirken; kizlarm 6fke duygularmi daha ortiik bir sekilde yansittiklarr bulunmustur.
Bununla birlikte lilkemizde dogrudan bosanmis aile ¢ocuklarinda 6fkeyi ele alan bir
calismaya rastlanmadiysa da, ergenlerin 6tke ve 6tke ifade tarzlarmin incelendigi bazi
arastirmalarda Otke ve Ofke ifade tarzlarinin anne-babalarin bosanip bosanmama
durumlarina da bakilmistir. Bu arastirmalarin sonucunda farkli bulgularin elde edildigi
goriilmiistiir. Bu arastirmalarin bazilarinda anne-babas1 bosanmis ergenlerin daha fazla

otke yasadigi bulunurken bazi aragtirmalarda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boéliimde, arasgtrmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve Orneklem,
verilerin toplanilmasinda kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin

coziimlenmesinde uygulanan istatistiksel tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, anne babasi bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin siirekli
otke diizeyleri ve 6fke ifade (6tkeyi icte tutma, ofkeyi disa vurma ve 6tkeyi kontrol
etme) tarzlarmin cinsiyet, sinif diizeyleri, anne-baba egitim diizeyleri ve anne-baba
tutumlar1 acisindan farklilik gosterip gostermedigini saptamaya yonelik iliskisel tarama

modeli bir ¢caligmadir.

3.2 ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu 2006-2007 egitim-6gretim yili Denizli il merkezinde ki 19

resmi liseye devam eden 816 6grenci sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Calisma grubunu Denizli il merkezindeki 4 meslek lisesi (Atatiirk End. Meslek
Lisesi, Yusuf Batur End. Meslek Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi
N=274), 7 genel lise (Hasan Tekin Ada Lisesi, Denizli Lisesi, Anafartalar Lisesi,
Kazim Kaynak Lisesi, Cumhuriyet Lisesi, Nevzat Ertan Lisesi, Mehmet Akif Ersoy
Lisesi N=352), 7 Anadolu lisesi (Giizel sanatlar Anadolu Lisesi, Tiirk Egitim Vakfi
Anadolu Lisesi, Denizli Anadolu Lisesi, Liitfii Ege Anadolu Ogretmen Lisesi, Ugler
Anadolu Lisesi, Mustafa Kaynak Anadolu Lisesi, Nevzat Karalp Anadolu Lisesi,
N=192) ve I Fen Lisesi (Erbakir Fen lisesi, N=18) olmak iizere toplam 19 resmi liseye
devam eden 14-18 yas grubundaki 454 kiz ve 382 erkek ve 383’iinli anne-babasi
bosanmis, 453’{linii anne-babas1 bosanmamig 6grenci olmak iizere toplam 836 6grenci

olusturmaktadir. Ogrencilerin belirlenmesi asamasinda adi gegen okullara gidilerek
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anne-babas1 bosanmis Ogrenciler idareci ve psikolojik danigsmanlarin yardimiyla tespit
edilmistir. Daha sonra tespit edilen bu 6grencilerin smiflarindan aynm sayida ve ayni

cinsiyette anne-babas1 bosanmamis 6grenciler tesadiifii 6rnekleme yoluyla secilmistir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin okul tiirleri ve 6grenci sayilar1 Tablo 1 de
gosterilmistir.

Tablo 1 Anne-Baba Bosanma Durumu, Cinsiyet ve Okul Tiirleri Degiskenlerine Gére Dagilim

Okul Anne-Baba Bosanma
Cinsiyet Durumu
Bosanmamis Bosanmus Toplam
Atatiirk Meslek Lisesi Cinsiyet | Kiz 4 5 9
Erkek 36 30 66
Toplam 40 35 75
Hasan Tekin Ada Lisesi Cinsiyet | Kiz 24 17 41
Erkek 11 8 19
Toplam 35 25 60
Denizli Lisesi Cinsiyet | Kiz 29 25 54
Erkek 24 22 46
Toplam 53 47 100
Anafartalar Cinsiyet | Kiz 19 12 31
Erkek 11 11 22
Toplam 30 23 53
Kazim Kaynak Lisesi Cinsiyet | Kiz 11 9 20
Erkek 12 10 22
Toplam 23 19 42
Cumbhuriyet Lisesi Cinsiyet | Kiz 25 22 47
Erkek 6 5 11
Toplam 31 27 58
Nevzat Erten Lisesi Cinsiyet | Kiz 8 8 16
Erkek 5 5 10
Toplam 13 13 26
Mehmet Akif Ersoy Lisesi Cinsiyet | Kiz 6 4 10
Erkek 2 1 3
Toplam 8 5 13
Anadolu  Giizel Sanatlar | Cinsiyet | Kiz 4 4 8
Lisesi Erkek 3 3 6
Toplam 7 7 14
Anadolu 6gretmen Lisesi Cinsiyet | Kiz 6 6 12
Erkek 3 2 5
Toplam 9 8 17
Tiirk Egitim Vakfi Anadolu | Cinsiyet | Kiz 3 4 7
Lisesi Erkek 6 4 10
Toplam 9 8 17
Fen lisesi Cinsiyet | Kiz 4 4 8
Erkek 4 3 7
Toplam 8 7 15
Ticaret Meslek Lisesi Cinsiyet | Kiz 36 26 62
Erkek 26 23 49
Toplam 62 49 111

(Devami arkada)



38

Kiz Meslek Lisesi Cinsiyet | Kiz 29 26 55
Toplam 29 26 55

Nevzat Karalp Anadolu | Cinsiyet | Kiz 14 10 24
Lisesi Erkek 11 10 21
Toplam 25 20 45

Mustafa Kaynak Anadolu | Cinsiyet | Kiz 11 11 22
Lisesi Erkek 12 10 22
Toplam 23 21 44

Denizli Anadolu Lisesi Cinsiyet | Kiz 13 11 24
Erkek 11 11 22

Toplam 24 22 46

Ucler Anadolu Lisesi Cinsiyet | Kiz 3 1 4
Erkek 4 4 8

Toplam 7 5 12

Cinsiyet | Erkek 17 16 33

Yusuf Batur Meslek Lisesi | Toplam 17 16 33
Kiz 249 205 454

TOPLAM Cinsiyet

Erkek 204 178 382
Toplam 453 383 836

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada 6grencilerin 6tke diizeylerini ve 6fke ifade tarzlarini 6lgmek icin
Ozer (1994) tarafindan uyarlanan “Siirekli Ofke (SL-OFKE) ve Ofke Ifade Tarz1”
Olcegi, arastirmadaki bagimsiz degiskenlere iliskin bilgi toplamak amaciyla ise

arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir.
3.3.1 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi

Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilen 6l¢ek Durumluluk-
Siirekli Ofke Olgegi (The State Trait Anger Scale-STAS) olarak adlandirilmistir.

Spielberger 6fke duygusunu “siireklilik” ve “durumsallik” olarak iki katagoride
incelemistir. Durumsal 6tke “amaca yonelmis davranisin engellenmesi veya haksizlik
algilamas1 karsisinda ne siddette gerginlik, kizginlik, sinirlilik, hiddet gibi subjektif
duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumudur.” Siirekli 6ftke ise, durumsal

ofkenin genelde ne siklikla yasandigini yansitmaktadir (Akt: Ozer, 1994: 26-35).

Ofke Ifade Tarzi (OFKE-TARZ) élcegi dfke ice, ofke disa ve 6fke kontrol
olmak iizere ii¢ alt dlgekten olusmaktadir. Ofke-ige alt dlcegi kisinin 6fkesini bastirarak
icte tutulma diizeyini, Ofke-Disa alt dlgegi, kisinin dfkesinin disa vurum diizeyini ve
Ofke-Kontrol alt 6lgegi de, kisinin 6fkesini mantiga biirlinme, bastirma, inkar gibi

savunmalarla kontrol edebilme diizeyini 6l¢mektedir (Ozer, 1994: 26-35).
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Yanmitlama ve Puanlama: Siirekli 6tke oOlcegi 10, otke ifade tarzi dlgegi 24
olmak {lizere Glgek toplam 34 maddeden olusmaktadir. Bir dereceleme Gl¢egi olan
Siirekli Ofke Olgeginin ydnergesinde kisinin genelde kendisini nasil hissettigini; Ofke
Ifade Tarz1 dlgeginde ise genelde ne kadar siklikla sozii edilen sekilde davrandigini
belirtmesi istenmektedir. Bu dagilim yapilirken dlgegin Ingilizce orjinali baz alinmustir.
Olgekte, “Ofkelendigimde ya da Kizdigimda” ortak ciimlesi her ii¢ maddede bir
tekrarlanmaktadir. ~ Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgeklerindeki her madde ayni
yondedir. Maddeler 6tkenin yoklugundan degil, varliindan hareketle 6l¢iim yaparlar.
Tepkilerin verilmesinde kullanilan 6l¢ek araliklarinda su puanlar verilir: “Hemen Higbir
Zaman” (1); “Bazen” (2); “Cogu Zaman” (3); ve “Hemen Her Zaman” (4). Olgegin
puanlamas: siirekli 6fke diizeyi ve ve dfke ifade bigimleri i¢in ayr1 ayr1 yapilir. Olgegin
ilk 10 maddesi Siirekli Ofke diizeyini 6lcen maddeleri icermekte ve buradan 10-40
arasinda bir puan elde edilmektedir. Olcegin 24 maddesi ise, Ofke Ifade Tarz ile ilgili
maddelerdir. Bu maddelerden 8 tanesi Ofkeyi I¢te tutma (13, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 31);
8 tanesi Ofkeyi Disa Vurma (12, 17, 19, 22, 24, 29, 32, 33); 8 tanesi de Ofkeyi Kontrol
Etme(11, 14, 18, 21, 25, 28, 30,34) maddelerinden olusmaktadir. Bu 6l¢ekteki sekiz
maddelik her boyuttan 8-32 arasinda puan elde edilmektedir. Siirekli Ofke; Ofke Icte,
Ofke Dista dlgeklerinden alinan puanlarin diisiik olmasi olumlu nitelik kazanirken,
Ofkenin Kontroliinde puanlarin yiiksek olusu olumlu nitelik gdstermektedir. Olgekten
toplam bir puan elde edilmemektedir. Her bir alt olgek icin ayri1 bir puan elde

edilmektedir (Ozer,1994: 26-35).
3.3.1.1 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgeginin Gecerlilik Calismasi

Olciit bagintili gecerlik: Universite dgrencileri, norotik hastalar ve yonetici
gruplarma uygulanan Siirekli Kaygi (SL-Kaygi), Depresif Sifatlar Listesi (DSL) ve
Ofke Envanteri (OE) ile Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz olgeklerinin sonuclar:
karsilagtirilmis elde edilen korelasyonlarn. 01 ve .001 diizeyinde anlamli oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada stirekli 6tke dlceginin benzer dlgekler gegerliligi katsayist
DSL ile .33, SL-Kaygi ile .40 ve OE ile .53 oldugu bulunmustur. Ayrica Siirekli Ofke
ve Ofke Disavurum Olgegi arasinda beklendigi yonde ters ve yiiksek bir korelasyon
saptanmustir. Ofkeyi i¢te Tutma Olgeginin SL-Kaygi, DSL ve OE ile benzer dlgekler
gecerlilik katsayisi sirastyla .35, .39 ve .31 bulunmustur (Ozer,1994: 26-35).
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3.3.1.2 Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgeginin Giivenirlik Cahsmasi

Olgegin giivenirlik calismas1 kapsaminda elde edilen alfa degerleri her alt test
icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Alfa degeri siirekli 6tke boyutu i¢in .79; kontrol altina
almmis 6tke boyutu i¢cin .84; disa vurulmus 6tke boyutu icin .78 ve bastirilmis 6tke
boyutu i¢in .62 olarak bulunmustur. Bu degerler kabul edilebilir smirlar icinde olup,
Olgeklerin orjinalleri ile 1ilgili yaymlanmis olan verilerle biiylik oranda tutarlilik
gostermektedir. Ofke-Igte Olgeginin alfa degerlerinin digerlerine gore daha diisiik
olmas1, bu dlcegin madde yapismin daha heterojen oldugunu gdstermektedir (Oner,

1997: 378 , Savasir ve Sahin, 1997: 74-76, Ozer, 1994: 26-35).
3.3.2 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmada inceleme konusu olan
bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, smif, anne-baba egitim diizeyi ve algilanan anne-baba
tutumu) iligkin alt1 sorudan olugmaktadir. Form 6grencilerin, cinsiyeti, sinifi, anne-
babanin 6grenim durumu, algilanan anne-baba tutumu ve anne-babanin durumu
(bosanmis ve bosanmamis olmasi) ile ilgili bilgi toplamaya yonelik olarak

hazirlanmistir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verilerini toplamak amaciyla, “Kisisel Bilgi formu” ve “Siirekli Ofke
~Ofke Ifade Tarzi” 6lgeklerinin uygulamasi 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
gergeklestirilmistir. Uygulamadan 6nce gerekli yerlerden (Milli Egitim Bakanhigi ve

Milli Egitim Midiirliigiinden) resmi izin alinmustir.

Arastrma kapsamindaki anne-babasi bosanmis Ogrencilere, okul idaresi,
rehberlik servisi ve smif 6gretmenleri ile iletisim kurularak ulagiimistir. Anne-babasi
bosanmis Ogrenciler belirlendikten sonra ayni simiftan ayni sayida ve cinsiyette

tesadiifen secilen anne-babas1 boganmamis 6grenciler alinmastir.

Uygulama i¢in Onceden okullardan randevu alinarak arastirma kapsamina
almacak ogrenciler idareciler, smif 6gretmenleri ve psikolojik danigmanlarla birlikte
belirlenmis ve uygulama icin zaman ayarlanmistir. Belirlenen zamanlarda okullara

gidilerek arastirma kapsamina almacak Ogrencilerin bir araya toplanmasi saglanarak
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arastirmact ve psikolojik danigsmanlar tarafindan veri toplama araclar1 uygulanmstir.
Uygulamadan 6nce 6grencilere arasgtirmanin amaci, kullanilan 6l¢me araclariin nasil
cevaplanacagi konusunda gerekli 6n bilgiler verilmis ve goniilliiliik esas almmustir.
Ayrica, 6grencilerin verdikleri cevaplarm gizli tutulacagi ve sadece arastirma amaci ile
kullanilacag1 belirtilmistir. Veri toplama araclarinin uygulamasi yaklasik 30 dakika

surmustir.

Veri toplama araclar1 toplam 921 6grenciye uygulanmistir. Ancak 836 6grenci
arastirma kapsamina alimmistir. Anne-baba durumunu bosanmamis fakat ayr1 yasayan
olarak degerlendiren 56 Ogrenci arastirma kapsamina alinmamustir. Ayni sekilde 12
Ogrencinin anne-babasindan birisinin 6lmiis olmasi nedeniyle bu Ogrenciler de
arastirmaya dahil edilmemistir.  Yine 17 Ogrenci de Olgegi eksik ve hatal

doldurmalarindan dolay1 arastirmaya alinmamustir.

3.5 VERILERIN COZUMLENMESI

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi formu ve Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzi Slceginden elde edilen veriler arastirmaci tarafindan
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Toplanan veriler, SPSS-WINDOWS 15.00

paket programiyla ¢oziimlenmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢éziimlenme Oncesinde parametrik testlerin
varsayimlarin karsilayip karsilamadig: test edilmistir. Bu amacla, siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarz1 Olgeginden elde edilen verilere Levene Testi (Varyanslarin Homojenligi
Testi) uygulanmistir. Arastrmanin problem ciimlesi ve alt problemleri dogrultusunda,
bir ya da daha cok faktore gore olusan gruplarn birden fazla bagimli degisken
bakimmdan anlamh farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Cok Yonlii
Varyans Analizi (multivariate analysis of variance-MANOVA) kullanilmistir.

Arastirma verileri .05 anlamlilik diizeyi dikkate almarak degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, anne-babasi bosanmig ve bosanmamis olan lise 6grencilerinin
sirekli ofke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarmin cinsiyet, smif diizeyi, anne-babanin
egitim diizeyir ve algilanan anne-baba tutum degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini test etmek icin yapilan MANOVA (Cok Yonli Varyans Analizi)

sonuglar1 tablolar bigiminde agiklanmustir.

4.1 ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LiSE
OGRENCILERININ CINSIYETLERINE GORE SUREKLi OFKE DUZEYLERI
VE OFKE iIFADE TARZLARINA iLiSKiN BULGULAR

Aragtirmanin, “ anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise 0grencilerinin 6fke
diizeyleri ve Ofke ifade tarzlari cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?” alt problemini test etmek icin 6grenciler anne-babalarinin bosanip bosanmama
durumlarina ve cinsiyetlerine gore gruplandirilarak siirekli 6tke ve otke ifade tarzi
Olceginden elde ettikleri puanlarin, aritmetik ortalamalarini, standart sapmalarmi ve

gruplara diisen 6grenci sayilarini gosteren degerler Tablo 1.1°de verilmistir.
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Tablo 1.1 Anne-Babalari Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Siirekli Ofke

Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarna iliskin Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anne-Baba Bogsanma .

Duramu Cinsiyet X S N
Kiz 21.61 5.82 249
Bosanmamis Erkek 21.76 5.47 204

Toplam 21.68 5.66 453

Kiz 22.60 5.62 205
Siirekli Ofke Bosanmig Erkek 23.33 5.83 178
Toplam 22.94 5.72 383
Kiz 22.05 5.75 454
Toplam Erkek 22.49 5.69 382
Toplam 22.25 5.72 836
Kiz 16.17 3.88 249
Bosanmamis Erkek 16.06 3.66 204

Toplam 16.12 3.78 453

Kiz 16.84 4.00 205
Ofke Igte Bosanmis Erkek 16.84 4.20 178
Toplam 16.84 4.09 383
Kiz 16.48 3.94 454
Toplam Erkek 16.42 3.94 382
Toplam 16.45 3.94 836
Kiz 16.65 4.61 249
Bosanmamis Erkek 16.72 3.98 204

Toplam 16.68 4.33 453

Kiz 16.70 4.35 205
Ofke Dista Bosanmis Erkek 17.43 4.54 178
Toplam 17.04 4.45 383
Kiz 16.67 4.49 454
Toplam Erkek 17.05 4.26 382
Toplam 16.84 4.39 836
Kiz 20.69 4.80 249
Bosanmamis Erkek 20.55 4.86 204

Toplam 20.62 4.82 453

Kiz 20.02 4.77 205
Ofke Kontrol Bosanmig Erkek 20.30 4.34 178
Toplam 20.15 4.57 383
Kiz 20.39 4.79 454
Toplam Erkek 20.43 4.62 382
Toplam 20.41 4.71 836
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Tablo 1.2 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Géore Siirekli Ofke
Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Puanlarin Varyanslarinn Homojenliginin Test Edilmesi

(Levene Testi)

Bagiml Degiskenler F Sd, Sd, P
Siirekli Ofke 45 3 832 71
Ofke igte 1.67 3 832 17

Ofke Dista 1.48 3 832 21
Ofke Kontrol 2.06 3 832 .10

Tablo 1.2 incelendiginde, verilerin varyans analizine uygunlugu i¢in yapilan
Levene testi sonucunda, stirekli 6tke (F[3,832]=.45, p=.71), 6tke icte (F[3,832]=.1.67,
p>.05), otke dista (F[3,832]=.1.48, p>.05) ve ofke kontrol F[3,832]=2.06, p>.05)
Olgekleri puanlarma iligkin varyanslarin homojen oldugu bulunmustur. Dolayisiyla,
verilerin dagilimmin homojen oldugu ve analiz Oncesinde verilerin parametrik

testlerden birisi olan MANOVA i¢in uygun oldugu goriilmektedir.

Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin stirekli 6tke diizeyleri
ve 0fke ifade tarzlarinin anne-baba bosanma durumu temel etkisi, cinsiyet temel etkisi
ve anne-baba bosanma durumunun cinsiyetle ortak etkisini gosteren ¢cok yonlii varyans

analizi (MANOVA) sonuglar1 Tablo 1.3’de verilmistir.

Tablo 1.3 Anne-Babalari Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Siirekli Ofke

Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarma iliskin Puanlara Ait Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA)

Sonuglar1
Wilks' Serbestlik Serbestlik
Etki F Derecesi Derecesi P
Lambda (A) ,
(Hipotez) (Hata)
Anne-Baba
.98 4.11 4.00 829.00 .03
Bosanma Durumu
Cinsiyet .99 .94 4.00 829.00 43
Bosanma * Cinsiyet .99 .70 4.00 829.00 .59
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Tablo 1.3’de gosterilen Cok yonlii varyans analizi (MANOVA) sonuglarina
gore, anne-babanm bosanma durumunun siirekli 6tke diizeyi ve O0fke icte ifade tarzi
puanlar1 iizerindeki temel etkisi anlamli bulunurken (A=.98, F[4, 829]=4.11, p<.05);
cinsiyet temel etkisi anlamli bulunmamistir (A=.99, F[4, 829]=.95, p>.05). Bosanma
durumu ve cinsiyet etkilesiminin (ortak etki) ise siirekli o6tke diizeyi ve o6fke ifade
tarzlar1 puanlar: lizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadig1 gozlenmistir (A=.99, F[4,

829]=.70, p>.05).

Anne-babasi bosanmig ve bosanmamis 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi ve 6tke
ifade tarzlarindaki anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren

MANOVA sonuglar1 Tablo 1.4’de gosterilmektedir.

Tablo 1.4 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Géore Siirekli Ofke

Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarma iliskin Puanlarm Gruplar Arasindaki Farklihgi Gésteren MANOVA

Sonuglari
Bagimsiz < ..
Degisken Bagimli Degisken KT sd KO F P
Siirekli Ofke 336.59 1 336.59 10.38 .01*
Anne-Baba Ofke Igte 108.45 1 108.45 7.00 .00**
Bosanma -
Durumu Ofke Dista 30.05 1 30.05 1.55 21
Ofke Kontrol 42.84 1 42.84 1.92 .16
Siirekli Ofke 40.41 1 40.41 1.24 .26
Ofke Igte 73 1 73 .04 .82
Cinsiyet -
Ofke Dista 32.97 1 32.97 1.71 .19
Ofke Kontrol .97 1 .97 .04 .83
Siirekli Ofke 16.58 1 16.58 51 A7
Bosanma * Ofke Igte .58 1 .58 .03 .84
Cinsiyet Ofke Dista 22.44 | 22.44 1.16 28
Ofke Kontrol 8.69 1 8.69 39 .53
Siirekli Ofke 26975.82 832 32.42
Ofke Igte 12880.30 832 15.48
Hata ..
Ofke Dista 16036.21 832 19.27
Ofke Kontrol 18533.03 832 22.27
Siirekli Ofke 441587.00 836
Ofke Igte 239371.00 836
Toplam —
Ofke Dista 253386.00 836
Ofke Kontrol 366931.00 836

(*P<.05; **P<.01)
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Tablo 1.4 incelendiginde anne-baba bosanma durumuna gore Ogrencilerin
siirekli 6fke diizeyleri F[1, 337]=10.38, p<.05) ve ofke igte tarzlar1 puanlar arasinda
anlaml bir fark bulunmustur F[1, 108]=7.00, p<.01). Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu gérmek amaciyla gruplarin ortalamalarina bakildiginda anne-babas1 bosanmis
ogrencilerin siirekli 6fke diizeylerinin (}222.94) ve Ofke icte tarzlarinin (}216.84)
anne-babasi bosanmamis 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi (}221.68) ve Ofke icte

tarzlarma (} =16.12) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.2 ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LiSE
OGRENCILERININ SINIF DUZEYLERINE GORE SUREKLI OFKE DUZEYi
VE OFKE IFADE TARZLARINA ILISKiN BULGULAR

Aragtirmanin, *“ anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin stirekli
ofke diizeyleri ve oOfke ifade tarzlari sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” alt problemini test etmek i¢in 6grenciler anne-babalarinin bosanip
bosanmama durumlarma ve smif diizeylerine gore gruplandirilarak siirekli 6fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzi 6lceginden elde ettikleri puanlarin, aritmetik ortalamalarini,
standart sapmalarin1 ve gruplara diisen 6grenci sayilarini gosteren degerler Tablo 2.1°de

verilmistir.

Tablo 2.1 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Smif Diizeylerine Gére Siirekli

Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Anne-Baba Bosanma Durumu Sif Diizeyi } S N
9 21.67 5.52 152
10 22.07 5.66 182
Bosanmamis
11 21.09 5.82 119
Toplam 21.68 5.66 453
9 22.33 5.00 131
Siirekli 10 23.44 5.96 147
. Bosanmis
Ofke 11 22.99 6.19 105
Toplam 22.94 5.72 383
9 21.97 5.28 283
10 22.69 5.83 329
Toplam
11 21.98 6.06 224
Toplam 22.25 5.72 836

(Devami arkada)
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9 16.17 4.13 152
10 16.20 3.48 182
Bosanmamis
11 15.94 3.78 119
Toplam 16.12 3.78 453
9 16.37 4.03 131
s 10 16.99 4.24 147
Ofke Icte Bosanmig
11 17.22 3.93 105
Toplam 16.84 4.09 383
9 16.26 4.08 283
10 16.55 3.85 329
Toplam
11 16.54 3.89 224
Toplam 16.45 3.94 836
9 16.28 4.15 152
10 17.19 4.36 182
Bosanmamis
11 16.40 4.49 119
Toplam 16.68 433 453
9 16.56 4.11 131
.. 10 17.31 4.28 147
Ofke Dista Bosanmig
11 17.24 5.05 105
Toplam 17.04 4.45 383
9 16.41 4.12 283
10 17.25 4.32 329
Toplam
11 16.79 4.77 224
Toplam 16.84 4.39 836
9 20.51 4.74 152
10 20.51 4.53 182
Bosanmamis
11 20.94 5.36 119
Toplam 20.62 4.82 453
9 19.74 4.11 131
.. 10 20.27 4.90 147
Ofke Kontrol Bosanmig
11 20.50 4.64 105
Toplam 20.15 4.57 383
9 20.15 4.47 283
10 20.41 4.70 329
Toplam
11 20.73 5.03 224
Toplam 20.41 4.71 836
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Tablo 2.2 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gore Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Puanlarm Varyanslarmin Homojenliginin Test Edilmesi

(Levene Testi)

Bagiml
F Sd; Sd, P
Degiskenler
Siirekli Ofke .87 5 830 49
Ofke Igte 1.51 5 830 18
Ofke Dista 1.05 5 830 38
Ofke Kontrol 2.81 5 830 .06

Tablo 2.2 incelendiginde de, verilerin varyans analizine uygunlugu i¢in yapilan
Levene testi sonucunda, stirekli 6tke (F[5.830]=.87, p>.05), 6tke icte (F[5.830]=.1.51,
p>.05), otke dista (F[5.830]=.1.05, p>.05) ve ofke kontrol F[5.830]=2.81, p>.05)

Olgekleri puanlarina iligkin varyanslari homojen oldugu bulunmustur.

Anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlarmin anne-baba bosanma durumu temel etkisi, smif diizeyleri temel
etkisi ve anne-baba bosanma durumunun smif diizeyi ortak etkisini gésteren MANOV A

sonuglar1 Tablo 2.3’de verilmistir.

Tablo 2.3 Anne-Babalari Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Smif Diizeylerine Gére Siirekli

Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarmna iliskin Puanlara Ait MANOVA Sonuglari

Wilks' Serbestlik Derecesi | Serbestlik Derecesi
Etki F , P
Lambda (7\,) (Hipotez) (Hata)
Anne-Baba .98 4.23 4.00 827.00 .02
Bosanma Durumu
Sinif Diizeyi .98 1.43 8.00 1654.00 17

Bosanma * Sinif .99 .62 8.00 1654.00 75
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Tablo 2.3’de gosterilen MANOVA sonuglarmma gore, anne-babanin bosanma
durumunun siirekli 6tke diizeyi ve 6fke igte ifade tarzi puanlar1 lizerindeki temel etkisi
anlamli bulunurken (A=.98, F[4, 827]=4.23, p<.05); smif diizeyinin temel etkisinin
anlamli olmadig1 gortilmiistiir (A=.98, F[8, 1654]=1.43, p>.05). Bosanma durumu ve
smif etkilesiminin (ortak etki) ise siirekli dfke diizeyi ve d6fke ifade tarzlar1 puanlari

iizerinde anlaml1 bir farkliliga yol agmadigr goriilmiistiir (A=.99, F[8, 1654]=.62, p>.05).

Anne-babasi bosanmig ve bosanmamis 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi ve 6fke
ifade tarzlarindaki anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren

MANOV A sonuglar1 Tablo 2.4’de gdsterilmistir.

Tablo 2.4 Anne-Babalari Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Smif Diizeylerine Gére Siirekli
Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarma iliskin Puanlarm Gruplar Arasindaki Farkliigi Gosteren
MANOVA Sonuglari

Bagimsiz Bagiml
KT sd KO F P
Degisken Degisken
Siirekli Ofke 348.44 1 | 348.44 10.76 01*
Anne-Baba s i
Ofke Igte 116.33 1 116.33 7.52 .00%*
Bosanma -
Ofke Dist
Duramu e Dista 35.06 1 35.06 1.82 17
Ofke Kontrol 47.52 1 47.52 2.13 14
Siirekli Ofke 109.27 2 54.63 1.68 18
Ofke Igte 18.71 2 9.35 .60 54
Simif _
Ofke Dista 105.51 2 52.75 2.74 .06
Ofke Kontrol 43.75 2 21.87 .98 37
Siirekli Ofke 48.61 2 | 2430 75 47
Ofke Igte 37.64 2 18.82 1.21 29
Bosanma * Siif _
Ofke Dista 18.09 2 9.04 47 .62
Ofke Kontrol 11.18 2 5.59 25 77
Siirekli Ofke 26873.03 830 | 32.37
Ofke Igte 1282844 | 830 | 15.45
Hata -
Ofke Dista 15960.08 830 | 19.22
Ofke Kontrol 18488.96 830 | 22.27
Siirekli Ofke 441587.00 | 836
Ofke Igte 239371.00 | 836
Toplam o
Ofke Dista 253386.00 836
Ofke Kontrol 366931.00 | 836

(*P<.05; **P<.01)
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Tablo 2.4 incelendiginde anne-baba bosanma durumuna gore Ogrencilerin
siirekli 6fke diizeyleri F[1, 348]=10.76, p<.05) ve ofke icte tarlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmustur F[1, 116]=7.52, p<.01). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

gormek amaciyla ortalamalara bakildiginda anne-babasi bosanmis 6grencilerin siirekli
otke diizeylerinin (}222.94) ve Ofke icte tarzlarmin (}216.84) anne-babasi
bosanmamis Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyi (}221.68) ve Ofke icte tarzlarmna

(} =16.12) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.3 ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LiSE
OGRENCILERININ ANNELERININ EGITIM DUZEYLERINE GORE
SUREKLI OFKE DUZEYi VE OFKE IFADE TARZLARINA ILiSKIN
BULGULAR

Aragtirmanin, *“ anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin stirekli
ofke diizeyleri ve oOfke ifade tarzlari annelerinin egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” alt problemini test etmek i¢cin 6grenciler anne-babalarinin
bosanip bosanmama durumlarma ve annelerinin egitim diizeylerine gore
gruplandirilarak stirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade tarzi 6lgeginden elde ettikleri
puanlarin, aritmetik ortalamalarmi, standart sapmalarin1 ve gruplara diisen 6grenci

sayilarmi gosteren degerler Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeyine
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarma iliskin Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Anne-Baba Bogsanma ol . —
Annenin Ogrenim Diizeyi X S N
Durumu
Tlkokul 21.42 542 243
Ortaokul 22.12 6.38 58
Bosanmamis Lise 21.86 5.79 96
Universite 21.93 5.71 43
Toplam 21.66 5.65 440
Tlkokul 22.54 5.53 155
. Ortaokul 23.50 6.34 53
Siirekli Ofke Bosanmig Lise 23.15 532 96
Universite 23.43 6.43 66
Toplam 23.00 5.76 370
Tlkokul 21.85 5.48 398
Ortaokul 22.78 6.37 111
Toplam Lise 22.51 5.58 192
Universite 22.84 6.18 109
Toplam 22.27 5.74 810

(Devami arkada)
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Tlkokul 15.86 3.92 243

Ortaokul 16.48 3.89 58

Bosanmamis Lise 16.27 3.46 96

Universite 17.13 3.66 43

Toplam 16.15 3.80 440

Tlkokul 16.43 3.88 155

L Ortaokul 17.32 4.44 53
Ofke Igte Bosanmig Lise 16.83 439 96
Universite 17.43 3.88 66

Toplam 16.84 4.10 370

Tlkokul 16.08 391 398

Ortaokul 16.88 4.17 111

Toplam Lise 16.55 3.95 192

Universite 17.32 3.78 109

Toplam 16.47 3.96 810

Tlkokul 16.32 4.21 243

Ortaokul 17.46 4.85 58

Bosanmamis Lise 17.04 4.44 96

Universite 16.86 3.70 43

Toplam 16.68 4.31 440

Tlkokul 16.41 4.20 155

. Ortaokul 17.83 4.96 53
Otke Dista Bogsanmis Lise 17.29 439 96
Universite 17.77 4.79 66

Toplam 17.08 4.50 370

Tlkokul 16.36 4.20 398

Ortaokul 17.63 4.88 111

Toplam Lise 17.16 4.41 192

Universite 17.41 4.40 109

Toplam 16.86 4.40 810

Tlkokul 20.62 4.63 243

Ortaokul 20.55 4.82 58

Bosanmans Lise 20.28 537 96

Universite 21.34 4.76 43

Toplam 20.60 4.83 440

Tlkokul 19.76 4.36 155

. Ortaokul 20.01 4.78 53
Ofke Kontrol Bosanmig Lise 20.73 507 96
Universite 20.31 4.25 66

Toplam 20.15 4.60 370

Tlkokul 20.28 4.54 398

Ortaokul 20.29 4.79 111

Toplam Lise 20.51 5.22 192

Universite 20.72 4.46 109

Toplam 20.40 4.73 810

Tablo 3.2 Anne-Babalari Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Annelerin Egitim Diizeyine
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarmna iliskin Puanlarin Varyanslarmin Homojenliginin

Test Edilmesi (Levene Testi)

Bagimli Degiskenler F Sd, Sd, P
Siirekli Ofke 1.13 7 802 34
Ofke Igte 1.14 7 802 33
Ofke Dista .82 7 802 .56
Ofke Kontrol 2.10 7 802 .06
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Tablo 3.2 incelendiginde de, verilerin varyans analizine uygunlugu icin yapilan
Levene testi sonucunda, siirekli 6tke (F[7,802]=1.13, p>.05), 6tke icte (F[7,802]=1.14,
p>.05), otke dista (F[7,802]=.82, p>.05) ve 6tke kontrol F[7,802]=2.10, p>.05) dl¢ekleri

puanlarina iliskin varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin, siirekli 6tke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlarinin anne-baba bosanma durumu temel etkisi, annenin egitim diizeyi
temel etkisi ve anne-baba bosanma durumunun annenin egitim diizeyi ortak etkisini

gosteren MANOV A sonuglar1 Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.3 Anne-Babalari Bosanmis ve Bosanmamis Olan Lise Ogrencilerinin Annelerinin Egitim

Diizeylerine Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarma Iliskin Puanlara Ait MANOVA

Sonuglar1
. Serbestlik Serbestlik
Wilks'
Etki F Derecesi Derecesi P
Lambda (X) )
(Hipotez) (Hata)
Anne-Baba Bosanma .98 2.75 4.00 799.00 .02
Durumu
Anne Egitim .97 1.69 12.00 2114.24 .06
.99 43 12.00 2114.24 .95
Bosanma * Anne Egitimi

Tablo 3.3’de gosterilen MANOVA sonuglarmma gore, anne-babanin bosanma
durumunun siirekli 6fke diizeyi puanlar1 iizerindeki temel etkisi anlamli bulunurken
(A=.98, F[4, 799]=2.75, p<.05), anne egitim diizeyi temel etkisi anlaml1 bulunmamustir
(A=.97, F[12, 2114,24]=1.69, p>.05). Bosanma durumu ve anne egitim diizeyi
etkilesiminin (ortak etki) ise 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi ve 6tke ifade tarzi puanlari
iizerinde anlaml bir farkliliga yol agmadigi gézlenmistir (A=.99, F[12, 211,24]=.43,
p>.05).

Anne-babalar1 bosanmigs ve bosanmamis olan lise Ogrencilerinin annelerinin
egitim diizeylerine gore siirekli 6tke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarindaki anlamli farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu gosteren MANOVA sonuclar1 Tablo 3.4’de

sunulmustur.
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Tablo 3.4 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Annelerinin Egitim Diizeylerine
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarma iliskin Puanlarin Gruplar Arasindaki Farkliligi
Gosteren MANOVA Sonuglari

Bagimsiz Bagimh KT sd KO F P
Degisken Degisken
Siirekli Ofke
265.97 1 265.97 8.14 .04*
Anne-Baba Ofke Igte
Bosanma 49.03 1 49.03 3.15 07
Durumu Ofke Dista
24.81 1 24.81 1.28 .25
Ofke Kontrol
36.22 1 36.22 1.61 .20
Siirekli Ofke
90.98 3 30.32 .92 42
Ofke Igte
Anne Egitim 129.82 3 4327 2.78 06
Ofke Dista
198.48 3 66.16 3.43 .06
Ofke Kontrol
38.60 3 12.86 57 .63
Siirekli Ofke
4.01 3 1.33 .04 .98
. Ofke Igte
Boganma 3.89 3 1.29 .08 96
Anne Egitim —
Ofke Digta
13.91 3 4.63 .24 .86
Ofke Kontrol
63.25 3 21.08 .94 42
Siirekli Ofke
26206.16 802 32.67
Ofke Igte
Hata 12469.15 802 15.54
Ofke Dista
15439.38 802 19.25
Ofke Kontrol
17976.11 802 22.41
Siirekli Ofke
428485.00 810
Ofke Igte
Toplam 232460.00 810
Ofke Dista
246186.00 810
Ofke Kontrol
355241.00 810
(*P<.05).

Tablo 3.4’e bakildiginda anne-baba bosanma durumuna gore 6grencilerin siirekli 6tke
diizeyleri F[1, 266]=8.14, p<.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur Farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu goérmek amaciyla ortalamalara bakildiginda anne-babasi

bosanmis 6grencilerin siirekli 6tke diizeylerinin (}223.00) anne-babas1 bosanmamis
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ogrencilerin siirekli 6tke diizeylerinden (}221.66) anlamh diizeyde yiiksek oldugu

bulunmustur.

44  ANNE-BABALARI BOSANMIS VE  BOSANMAMIS LISE
OGRENCILERININ BABALARININ EGITIM DUZEYLERINE GORE
SUREKLI OFKE DUZEYi VE OFKE IFADE TARZLARINA ILIiSKIN
BULGULAR

Aragtirmanin, “ anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin 6fke
diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari babalarmin egitim diizeyine gére anlamh bir farklilik
gostermekte midir?” alt problemini test etmek i¢in 6grenciler anne-babalarinin bosanip
bosanmama durumlarma ve babalarmin egitim diizeylerine gore gruplandirilarak stirekli
otke diizeyleri ve oOfke ifade tarzi Olgeginden elde ettikleri puanlarm, aritmetik
ortalamalarini, standart sapmalarin1 ve gruplara diisen O08renci sayilarini gdsteren

degerler Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmanus Lise Ogrencilerinin Babalarmin Egitim Diizeylerine
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Anne-Baba Babanin Ogrenim Diizeyi } S N
Bosanma Durumu ]

Ilkokul 21.40 5,59 179

Ortaokul 21.77 5.48 76

Bosanmamis Lise 21.65 5.69 103
Universite 22.39 6.02 89
Toplam 21.72 5.67 447
Tlkokul 23.18 5.93 120

Ortaokul 22.35 5.85 68
Siirekli Ofke Bosanmis Lise 22.83 5.29 102
Universite 23.24 6.02 86
Toplam 22.95 5.76 376
Tlkokul 22.11 5.79 299
Ortaokul 22.04 5.64 144

Toplam Lise 22.23 5.51 205
Universite 22.81 6.02 175

Toplam 22.28 5.74 823

Devami arkada)
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Tlkokul 15.66 3.77 179

Ortaokul 16.22 4.02 76

Bogsanmans Lise 16.43 3.69 103
Universite 16.66 3.71 89

Toplam 16.13 3.79 447

Tlkokul 16.80 3.94 120

Ortaokul 15.66 3.96 68

dfke Icte Boganmug Lise 16.29 4.04 102
Universite 18.43 3.95 86

Toplam 16.82 4.07 376

Tlkokul 16.12 3.87 299

Ortaokul 15.95 3.99 144

Toplam Lise 16.36 3.86 205
Universite 17.53 3.92 175

Toplam 16.45 3.94 823

Tlkokul 16.27 4.29 179

Ortaokul 16.53 4.32 76

Bosanmamis Lise 17.23 4.52 103
Universite 17.01 4.29 89

Toplam 16.68 4.35 447

Tlkokul 16.90 4.56 120

Ortaokul 16.88 4.63 68

Sfke Dista Bosanmis Lise 16.87 433 102
Universite 17.69 4.39 86

Toplam 17.07 4.47 376

Tlkokul 16.52 4.40 299

Ortaokul 16.70 4.46 144

Toplam Lise 17.05 4.42 205
Universite 17.34 4.34 175

Toplam 16.86 4.41 823

Tlkokul 20.56 4.59 179

Ortaokul 19.56 4.42 76

Bosanmamis Lise 20.97 5.04 103
Universite 21.17 5.29 89

Toplam 20.61 4.83 447

Tlkokul 19.50 4.35 120

Ortaokul 19.72 4.24 68

ofke Kontrol Bosanmig Lise 20.22 4.74 102
Universite 21.27 4.64 86

Toplam 20.14 4.54 376

Tlkokul 20.14 4.52 299

Ortaokul 19.63 4.32 144

Toplam Lise 20.60 4.89 205
Universite 21.22 4.97 175

Toplam 20.39 4.70 823
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Tablo 4.2 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Babalarinm Egitim Diizeylerine
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarmna iliskin Puanlarin Varyanslarnin Homojenliginin

Test Edilmesi (Levene Testi)

Bagimli F sd, Sd, P
Degiskenler
Siirekli Ofke 32 7 815 .94
Ofke Icte .16 7 815 .99
Ofke Dista 24 7 815 97
Ofke Kontrol 1.68 7 815 11

Tablo 4.2°ye bakildiginda, verilerin varyans analizine uygunlugu i¢in yapilan
Levene testi sonucunda, siirekli otke (F[7,815]=.32, p>.05), otke igte (F[7,815]=.16,
p>.05), 6tke dista (F[7,815]=.24, p>.05) ve 6tke kontrol F[7,815]=1.68, p>.05) 6l¢cekleri

puanlarina iliskin varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlar1 anne-baba bosanma durumu temel etkisi, babanin egitim diizeyi temel
etkisi ve anne-baba bogsanma durumunun babanin egitim diizeyi ortak etkisini gdsteren

MANOVA degerleri Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Diizeylerine

Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Puanlara Ait MANOVA Sonuglar

Wilks' Serbestlik Serbestlik
Etki Lambda F Derecesi Derecesi P
(7\,) (Hipotez) (Hata)
Anne-Baba Bogsanma .98 2.60 4.00 812.00 .03
Durumu
Baba Egitim .95 2.96 12.00 2148.64 .00
Bosanma * Baba Egitim .97 1.61 12.00 2148.64 .08

Tablo 4.3’de gosterilen MANOVA sonuglarmma gore, anne-babanin bosanma
durumunun siirekli 6tke diizeyi puanlar1 iizerindeki temel etkisi (A=.98, F[4, 812]=2.60,

p<.05) ve baba egitim diizeyi temel etkisi 6tke icte ve Ofke kontrol tarzi anlamli
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bulunmustur (A=.95, F[12, 2148,64]=2,96, p<.01). Bosanma durumu ve baba egitim
etkilesiminin (ortak etki) ise siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzi puanlari {izerinde anlamli

bir farkliliga yol agmadigi goriilmiistiir (A=.97, F[12, 2148,64]=1.61, p>.05).

Anne-baba bosanma durumu ve babanin egitim diizeyine gore Ogrencilerin
stirekli o6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari1 arasindaki anlamli farklarm hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan MANOVA sonuclar1t Tablo 4.4’de

gosterilmistir.

Tablo 4.4 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Babalarinm Egitim Diizeylerine
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Puanlarin Gruplar Arasindaki Farkliligi
Gosteren MANOVA Sonuglari

Bagimsiz Bagimh
Degisken Degisken KT sd KO F P
Siirekli Ofke 229.14 1 229.14 6.98 .00**
Anne-Baba Ofke Igte 57.39 1 57.39 3.81 .06
Bosanma "
Durumu Ofke Dista 19.75 1 19.75 1.01 31
Ofke Kontrol 28.95 1 28.95 1.32 25
Siirekli Ofke 53.45 3 17.81 .54 .65
Ofke Igte 260.49 3 86.83 577 01*
Baba Egitim -
Ofke Dista 73.68 3 24.56 1.26 28
Ofke Kontrol 24797 3 82.65 3.77 01*
Siirekli Ofke 43.49 3 14.49 44 72
Bosanma * Ofke Igte 156.43 3 52.14 3.46 .06
Baba Egitim Ofke Dista 36.05 3 12.01 61 .60
Ofke Kontrol 57.43 3 19.14 .87 45
Siirekli Ofke 26734.42 815 32.80
Ofke Igte 12248.99 815 15.02
Hata "
Ofke Dista 15853.65 815 19.45
Ofke Kontrol 17865.39 815 21.92
Siirekli Ofke 435793.00 823
Ofke Igte 235557.00 823
Toplam "
Ofke Dista 250053.00 823
Ofke Kontrol 360660.00 823

(*P<.05; **P<.01)

Tablo 4.4 incelendiginde, anne-baba bosanma durumuna gore Ogrencilerin
sirekli ofke diizeyi F[1, 229]=6.98, p<.01) arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmustur. Farkin kaynagina bakildiginda anne-babasi bosanmis 6grencilerin

puanlarinin (}222.95) anne-babasi bosanmamis Ogrencilerin stirekli 6fke diizeyi
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puanlarindan (}221.72) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine Ogrencilerin baba
egitim diizeyine gore ofke icte tarz1 F[3, 260]=5.77, p<.05) ve 6tke kontrol tarzlar1 F[3,
2481=3.77, p<.05) arasinda anlaml diizeyde fark goriilmiistiir. Farkin kaynagia Tukey
testiyle bakildiginda babalar1 iiniversite mezunu olan Ogrencilerin babalar1 ilkokul,
ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilere gore Ofkelerini daha cok igte yasadiklari
goriilmiistiir. Babalar1 iiniversite mezunu olan 6grencilerin babalar1 ortaokul mezunu

olan 6grencilere gore 6fkelerini daha fazla kontrol ettikleri bulunmustur.

4.5 ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LISE
OGRENCILERININ ALGILADIKLARI ANNE TUTUM DUZEYLERINE
GORE SUREKLI OFKE DUZEYi VE OFKE IFADE TARZLARINA ILISKIN
BULGULAR

Aragtirmanin, *“ anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin stirekli
ofke diizeyleri ve ofke ifade tarzlari algiladiklar1 anne tutum diizeylerine gore anlamli
bir farklilik gdstermekte midir?” alt problemini test etmek icin O68renciler anne-
babalarmin bosanip bosanmama durumlarina ve algilanan anne tutum diizeylerine gore
gruplandirilarak stirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade tarzi 6lceginden elde ettikleri
puanlarin, aritmetik ortalamalarmi, standart sapmalarini ve gruplara diisen 6grenci

sayilarmi gosteren degerler Tablo 5.1°de verilmistir.
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Tablo 5.1 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne Tutumlarina

Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarma fliskin Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Anne-Baba -

Boganma Durumu Anne Tutumu X S N
Anlayish-Demokratik 20.94 5.40 364

Baskici-Otoriter 24.00 5.18 80

B .

osanmans flgisiz-Kayitsiz 30.88 6.93 9
Toplam 21.68 5.66 453
Anlayish-Demokratik 22.32 5.48 296

. o Baskici-Otoriter 25.64 5.48 50

Siirekli Ofke Bosanmis
Igisiz-Kayitsiz 24.24 6.73 37
Toplam 22.94 5.72 383
Anlayish-Demokratik 21.56 5.48 660
Baskici-Otoriter 24.63 5.33 130
Toplam
Igisiz-Kayitsiz 25.54 7.20 46
Toplam 22.25 5.72 836
Anlayish-Demokratik 15.80 3.69 364
Bosanmamis

Baskici-Otoriter 17.30 3.71 80

Igisiz-Kayitsiz 18.66 5.29 9
Toplam 16.12 3.78 453
Anlayish-Demokratik 16.53 4.00 296

Bosanmis

Baskici-Otoriter 18.56 4.45 50

Igisiz-Kayitsiz 17.02 3.79 37
Toplam 16.84 4.09 383
Otke Igte Anlayish-Demokratik | 16.13 3.85 660
Toplam Baskic1-Otoriter 17.78 4.04 130
Igisiz-Kayitsiz 17.34 4.11 46
Toplam 16.45 3.94 836

(Devami arkada)
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Anlayish-Demokratik 16.31 4.28 364

Baskici-Otoriter 17.73 3.95 80

Bosanmamis

Igisiz-Kayitsiz 22.11 5.01 9
Toplam 16.68 433 453
Anlayish-Demokratik 16.65 4.25 296

. Baskici-otoriter 18.14 4.77 50

Ofke Dista Bosanmis
Igisiz-kayitsiz 18.64 5.05 37
Toplam 17.04 4.45 383
Anlayish-Demokratik 16.46 4.27 660
Baskici-otoriter 17.89 4.27 130
Toplam

Igisiz-kayitsiz 19.32 5.18 46
Toplam 16.84 4.39 836
Anlayish-Demokratik 21.02 4.87 364

Baskici-Otoriter 19.32 4.34 80

Bosanmamis

Igisiz-Kayitsiz 16.11 2.66 9
Toplam 20.62 4.82 453
Anlayish-Demokratik 20.32 4.58 296

) Baskici-Otoriter 19.18 4.16 50

Ofke Kontrol Bosanmig
Igisiz-Kayitsiz 20.13 4.99 37
Toplam 20.15 4.57 383
Anlayish-Demokratik 20.71 4.75 660
Baskici-Otoriter 19.26 4.26 130
Toplam

Igisiz-Kayitsiz 19.34 4.88 46
Toplam 20.41 4.71 836

Tablo 5.2 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne Tutumlarma

Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarma iliskin Puanlarin Varyanslarmin Homojenliginin

Test Edilmesi (Levene Testi)

Bagimli
Degiskenler F 8d, 8d, P
Siirekli Ofke 1.28 5 830 .26
Ofke Icte 1.60 5 830 15
Ofke Dista 1.01 5 830 40
Ofke Kontrol 2.01 5 830 .07
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Tablo 5.2°ye bakildiginda, verilerin varyans analizine uygunlugu i¢in yapilan
Levene testi sonucunda, siirekli 6tke (F[5,830]=1.28, p>.05), 6tke icte (F[5,830]=1.60,
p>.05), otke dista (F[5,830]=1.01, p>.05) ve oOtke kontrol F[5,830]=2.01, p>.05)

Olgekleri puanlarina iligkin varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve
ofke ifade tarzlar1 anne-baba bosanma durumu temel etkisi, algilanan anne tutum diizeyi
temel etkisi ve anne-baba bosanma durumunun algilanan anne tutum diizeyi ortak

etkisini gosteren MANOV A degerleri Tablo 5.3’de verilmistir.

Tablo 5.3 Anne-Babalari Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne Tutumlarma

Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Puanlara Ait MANOVA Sonuglar1

Wilks' Serbestlik Serbestlik
Etki Lambda F Derecesi Derecesi P
(7\,) (Hipotez) (Hata)
.99 1.14 4.00 827.00 .33
Anne-Baba Boganma Durumu
Anne Tutumu 91 9.34 8.00 1654.00 .00
Bosanma * Anne Tutumu

97 2.33 8.00 1654.00 .01

Tablo 5.3’de gosterilen MANOVA sonuglarmma gore, anne-babanin bosanma
durumunun siirekli 6fke diizeyi ve ofke ifade tarzi puanlar1 lizerindeki temel etkisi
anlamli bulunmazken (A=.99, F[4, 827]=1.14, p>.05); anne tutumu siirekli 6tke diizeyi
ve Ofke ifade tarzi temel etkisi anlamli bulunmustur (A=.91, F[8, 1654]=9.34, p<.01).
Bosanma durumu ve anne tutumu etkilesiminin (ortak etki) ise stirekli 6tke diizeyi ve
ofke kontrol tarz1 puanlari iizerinde anlamh bir etkisinin oldugu goézlenmistir (A=.97,

F[8, 1654]=2.33, p<.05).

Anne-baba bosanma durumuna ve anne tutumu ortak etkisine gore dgrencilerin
stirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarindaki anlamli farklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu bulmak amaciyla MANOV A sonuglar1 Tablo 5.4’de gosterilmistir.
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Tablo 5.4 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne Tutumlarina
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Puanlarin Gruplar Arasindaki Farklilig
Gosteren MANOVA Sonuglari

Bagimsiz Bagimh
KT sd KO F P
Degisken Degisken
Stirekli Ofke 74.39 1 74.39 2.46 11
Anne-Baba s i
Ofke gte .69 1 .69 .04 83
Bosanma
Durumu Ofke Dista 41.87 1 41.87 2.24 13
Ofke Kontrol 57.06 1 57.06 2.61 .10
Siirekli Ofke 1872.64 2 936.32 30.96 L00%*
Ofke igte 375.59 2 187.79 12.47 .00%*
Anne Tutum
Ofke Dista 593.36 2 296.68 15.90 00%*
Ofke Kontrol 360.97 2 180.48 8.27 L00**
Siirekli Ofke 455.82 2 227.91 7.53 01%*
Bosanma * Ofke Igte 49.28 2 24.64 1.63 19
Anne Tutu .
nne futum Ofke Dista 10151 2 50.75 2.72 .06
Ofke Kontrol | 15877 2 79.11 3.62 02*
Siirekli Ofke 25098.98 830 30.24
Ofke Igte 12498.90 830 15.05
Hata
Ofke Dista 15484.34 830 18.65
Ofke Kontrol | 18]08.73 830 21.81
Stirekli Ofke | 441587.00 836
Ofke Igte 239371.00 836
Toplam
Ofke Dista 253386.00 836
Ofke Kontrol | 366931.00 836

(*P<.05, **P<01)

Tablo 5.4’e bakildiginda, anne tutumlarina gore dgrencilerin stirekli 6tke diizeyi
F[2, 1872]=30.96, p<.01), otke icte tarz1 F[2, 376]=12.47, p<.01), 6tke dista tarz1 F[2,
5931=15.90, p<.01) ve 6tke kontrol tarzlarinda F[2, 361]=8.27, p<.01) anlamh diizeyde

bir fark oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde 6grencilerin anne-baba bosanma durumu ve



63

anne tutum diizeylerine gore siirekli 6tke diizeyleri F[2, 456]=7.53, p<.05) ve otke

kontrol tarzlar1 F[2, 158]=3.62, p<.05) arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Farkin kaynagina Tukey testi ile bakilmis ve anne tutumunu baskici-otoriter ve
ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan 6grencilerin anne tutumunu anlayisli-demokratik olarak
algilayan 6grencilere gore siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke dista tarzlarmin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Anne tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan 6grencilerin anne
tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayanlara gore ofke icte tarzlarmin, anne
tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan dgrencilerin ise anne tutumunu baskici-
otoriter olarak algilayan 6grencilere gore dtke kontrol tarzlarinin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Anne-baba bosanma durumu ve anne tutumu etkisine bakildiginda ise anne
tutumunu ilgisiz-kayitsiz ve baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis Ogrencilerin anne tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-
babas1 bosanmis ve bosanmamis 68rencilere gore siirekli 6tke diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Anne tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis 6grencilerin anne tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan
anne-babasi bosanmis ve bosanmamis Ogrencilere gore 6tke kontrol tarzlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Anne-babalar1 bosanmisg ve bosanmamis olan lise 6grencilerinin anne tutumlarina gore

stirekli 6fke diizeyleri ¢izgi grafigi asagida verilmistir.

32,00 7]
Anne-Baba
30,00 Birlikte Oturma
Durumu
28,00 T
(0] _ Bosanmamig
ﬁ ---- Bosanmis
:0
) -
26,00
a4
[}
H
3
1]
24,00 7
22,00 7
20,00 T

Anlayish- Baskici-Otoriter Ilgisiz-Kayitsiz
Demokratik
Anne Tutumu

Sekil 5.5 Anne-Baba Bosanma Durumu ve Anne Tutum Diizeylerinin Siirekli Ofke Diizeyi Cizgi Grafigi

Sekil 5.5 incelendiginde, anne-babasi bosanmis, anne tutumunu anlayisli-
demokratik ve baskici-otoriter olarak algilayan 6grencilerin anne-babasi bosanmamis ve
anne tutumunu anlayisli-demokratik, baskici-otoriter olarak algilayan 6grencilere gore
sirekli ofke diizeylerinin daha yiiksek oldugu; anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak
algilayan anne-babasi bosanmamis Ogrencilerin ise, anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz
olarak algilayan anne-babasi bosanmig Ogrencilere gore siirekli 6fke diizeyleri daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anne-babalar1 bosanmig ve bosanmamis olan lise Ogrencilerinin anne

tutumlarina gore 6fke kontrol tarzi ¢izgi grafigi asagida gosterilmektedir.
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22,00 7
Anne-Baba
21,00 - Birlikte Oturma
Durumu
20,00 7
— _ Bosanmamis
8 ---- Bosanmis
)
a
919,00
[}
4
W
O
18,00 T
17,00 T
16,00

Anlayishi- Baskici-Otoriter Ilgisiz-Kaytsiz
Demokratik
Anne Tutumu

Sekil 5.6 Anne-Baba Bosanma Durumu ve Anne Tutum Diizeylerinin Ofke Kontrol Tarz1 Cizgi Grafigi

Sekil 5.6’ya bakildiginda anne tutumunu anlayisli-demokratik algilayan anne-
babasi bosanmamis Ogrencilerin anne tutumunu anlayisli-demokretik algilayan anne-
babasi bosanmis Ogrencilere gore Ofke kontrollerinin daha yiiksek oldugu; anne
tutumunu baskici-otoriter algilayan anne-babasi bosanmis ve bosanmamis O6grenciler
arasinda onemli bir fark olmadigi; anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz algilayan anne-babasi
bosanmis 6grencilerin ise, 6fke kontrollerinin anne-babasi bosanmamislara gore daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.6 ANNE-BABALARI BOSANMIS VE  BOSANMAMIS LISE
OGRENCILERININ ALGILADIKLARI BABA TUTUM DUZEYLERINE GORE
SUREKLi OFKE DUZEYi VE OFKE IFADE TARZLARINA ILIiSKIN
BULGULAR

Aragtirmanin, “ anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise 0grencilerinin 6fke

diizeyleri ve ofke ifade tarzlar1 algiladiklar1 baba tutum diizeylerine gore anlamli bir
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farklilik gostermekte midir?” alt problemini test etmek i¢in 6grenciler anne-babalarinin
bosanip bosanmama durumlarma ve algilanan baba tutum diizeylerine gore
gruplandirilarak stirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade tarzi dlceginden elde ettikleri
puanlarin, aritmetik ortalamalarmi, standart sapmalarini ve gruplara diisen 6grenci

sayilarmi gosteren sonuglar Tablo 6.1°de gosterilmistir.

Tablo 6.1 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumlarma
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarma Iliskin Puanlara Ait Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Anne-Baba -
Bosanma Durumu Baba Tutumu X S N
Anlayish-Demokratik 20.86 5.37 342
Baskici-Otoriter 23.86 5.56 91
Bosanmamus —
lgisiz-Kayitsiz 25.65 6.85 20
Toplam 21.68 5.66 453
Anlayish-Demokratik 22.29 5.68 160
o Baskici-Otoriter 24.13 5.79 60
Siirekli Ofke Bosanmig —
llgisiz-Kayitsiz 23.14 5.69 163
Toplam 22.94 5.72 383
Anlayish-Demokratik 21.32 5.50 502
Baskici-Otoriter 23.97 5.63 151
Toplam —
lgisiz-Kayitsiz 23.41 5.86 183
Toplam 22.25 5.72 836
Anlayish-Demokratik 15.65 3.61 342
Baskici-Otoriter 17.49 3.62 91
Bosanmamus —
lgisiz-Kayitsiz 18.00 5.20 20
Toplam 16.12 3.78 453
Anlayish-Demokratik 16.46 3.95 160
o Baskici-Otoriter 17.53 4.42 60
Ofke Igte Bosanmig —
lgisiz-Kayitsiz 16.96 4.08 163
Toplam 16.84 4.09 383
Anlayish-Demokratik 15.91 3.74 502
Baskici-Otoriter 17.50 3.94 151
Toplam —
llgisiz-Kayitsiz 17.07 4.21 183
Toplam 16.45 3.94 836
Anlayisli-Demokratik 16.08 4.27 342
Baskici-Otoriter 18.45 3.81 91
Bosanmamis -
lgisiz-Kayitsiz 18.90 4.93 20
Toplam 16.68 433 453
Anlayish-Demokratik 17.27 4.60 160
Ofke Dista Boganmis Basklcl—Otorlter 17.08 4.48 60
llgisiz-Kayitsiz 16.79 4.30 163
Toplam 17.04 4.45 383
Anlayisli-Demokratik 16.46 4.41 502
Baskici-Otoriter 17.90 4.13 151
Toplam .
llgisiz-Kayitsiz 17.02 441 183
Toplam 16.84 4.39 836

(Devami arkada)
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Ofke Kontrol

Anlayish-Demokratik 21.11 4.87 342
Baskic1-Otoriter 19.31 4.42 91

Bosanmamus —
llgisiz-Kayitsiz 18.30 4.20 20
Toplam 20.62 4.82 453
Anlayish-Demokratik 20.16 4.53 160
Baskici-Otoriter 20.65 4.97 60

Bosanmig —
lgisiz-Kayitsiz 19.96 4.48 163
Toplam 20.15 4.57 383
Anlayish-Demokratik 20.81 4.78 502
Baskici-Otoriter 19.84 4.67 151

Toplam —
llgisiz-Kayitsiz 19.78 4.47 183
Toplam 20.41 4.71 836

Tablo 6.2 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamus Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumlarina

Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Puanlarin Varyanslarnin Homojenliginin

Test Edilmesi (Levene Testi)

Bagiml
F Sd] Sd2 P
Degiskenler
Siirekli Ofke .81 5 830 .54
Ofke Igte 1.93 5 830 .08
Ofke Dista 1.04 5 830 39
Ofke Kontrol 1.54 5 830 17

Tablo 6.2 incelendiginde, verilerin varyans analizine uygunlugu i¢in yapilan
Levene testi sonucunda, siirekli 6tke (F[5,830]=.81, p>.05), otke igte (F[5,830]=1.93,
p>.05), otke dista (F[5,830]=1.04, p>.05) ve oOtke kontrol F[5,830]=1.54, p>.05)

Olgekleri puanlarina iligkin varyanslari homojen oldugu goriilmiistiir.

Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve

ofke ifade tarzlar1 anne-baba bosanma durumu temel etkisi, algilanan baba tutum diizeyi

temel etkisi ve anne-baba bosanma durumunun algilanan baba tutum diizeyi ortak

etkisini gosteren MANOV A Tablo 6.3’de verilmistir.
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Tablo 6.3 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmamis Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumlarma

Wilks'

Serbestlik Serbestlik

Etki Lambda F Derecesi Derecesi P

(7\,) (Hipotez) (Hata)

Anne-Baba Bogsanma
.99 1.27 4.00 827.00 27
Durumu

Baba Tutumu .95 5.23 8.00 1654.00 .00
Boganma * Baba Tutumu .97 2.92 8.00 1654.00 .00

Tablo 6.3’de verilen Cok yonlii varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gore,
anne-babanin bosanma durumu o6grencilerin siirekli 6fke diizeyi ve otke ifade tarzi
puanlar1 lizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamistir (A=.99, F[4, 827]=1.27, p>.05).
Baba tutumu temel etkisi ise Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzi
iizerinde anlamli bir fark yaratmustir (A=.95, F[8, 1654]=5.23, p<.01). Bosanma
durumu ve baba tutumu etkilesiminin (ortak etki) ise siirekli 6fke diizeyi, 6tke dista ve
otke kontrolii tarzi puanlari lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (A=.97,

F[8, 1654]=2.92, p<.01).

Anne-baba bosanma durumu ve baba tutumlariin siirekli 6fke diizeyi ve otke
ifade tarzlar1 ortak etkisinde anlamli farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak

amaciyla MANOVA yapilmis ve sonuclar tablo 6.4’de gosterilmistir.
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Tablo 6.4 Anne-Babalar1 Bosanmis ve Bosanmanus Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumlarina
Gore Siirekli Ofke Diizeyleri ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Puanlarin Gruplar Arasindaki Farklilig
Gosteren MANOVA Sonuglari

Bagimsiz Bagimli Degisken KT sd KO F P
Degisken
Siirekli Ofke 7.20 1 7.20 .23 .63
Anne-Baba Ofke Igte 35 1 35 .02 .87
Bosanma
Durumu Ofke Dista 55.74 1 55.74 2.97 .08
Ofke Kontrol 45.16 1 45.16 2.06 15
Siirekli Ofke 946.34 2 473.17 15.16 .00**
Ofke Igte 300.65 2 150.32 9.97 .00**
BabaTutum
Ofke Dista 180.00 2 90.00 4.80 .00**
Ofke Kontrol 160.52 2 80.26 3.66 .02%
Siirekli Ofke 247.38 2 123.69 3.96 01*
Ofke Igte 60.13 2 30.07 1.99 13
Boganma *
Baba Tutum .
Ofke Dista 290.07 2 145.03 7.73 .00**
Ofke Kontrol 208.32 2 104.16 4.75 .00**
Siirekli Ofke 25893.92 830 31.19
Ofke Igte 12510.89 830 15.07
Hata
Ofke Dista 15562.83 830 18.75
Ofke Kontrol 18176.78 830 21.90
Siirekli Ofke 441587.00 836
Ofke Igte 239371.00 836
Toplam
Ofke Dista 253386.00 836
Ofke Kontrol | 366931.00 836

(*P<.05, **P<01)

Tablo 6.4 incelendiginde, baba tutumlarina gore 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi
F[2, 946]=15.16, p<.01), otke igte tarz1 F[2, 301]=9.97, p<.01), o6tke dista tarz1 F[2,
180]=4.80, p<.01) ve 6tke kontrol tarzlarinda F[2, 161]=7.73, p<.05) anlaml diizeyde
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bir fark oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde 6grencilerin anne-baba bosanma durumu ve
baba tutum diizeylerine gore siirekli 6tke diizeyleri F[2, 247]=3.96, p<.05), 6tke dista
tarzlar1 F[2, 290]=7.73, p<.01) ve 6tke kontrol tarzlar1 F[2, 208]=4.75, p<.01) arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.

Farkin kaynagina Tukey testi ile bakilmis ve baba tutumunu baskici-otoriter ve
ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan 6grencilerin baba tutumunu anlayisli-demokratik olarak
algilayan ogrencilere gore siirekli 6fke diizeyleri ve ofke igte tarzlarmin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan 6grencilerin baba
tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayanlara gore ofke dista tarzlarinin, baba
tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan dgrencilerin ise baba tutumunu ilgisiz-
kayitsiz olarak algilayan 6grencilere gore 6tke kontrol tarzlarmin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Anne-baba bosanma durumu ve baba tutumu etkisine bakildiginda ise baba
tutumunu ilgisiz-kayitsiz ve baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmis ve
bosanmamis Ogrencilerin baba tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-
babas1 bosanmis ve bosanmamis 68rencilere gore siirekli 6tke diizeylerinin daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin 6fke dista tarzlarina bakildiginda, baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz
olarak algilayan anne-babasi bosanmamis Ogrencilerin baba tutumunu anlayisli-
demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmis ve bosanmamis O8rencilere gore

daha fazla 6fkelerini disa yansittiklar1 bulunmustur.

Baba tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmis ve

bosanmamuig 6grencilere gore 6fke kontrollerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Anne-babalar1 bosanmisg ve bosanmamis olan lise 6grencilerinin baba tutumlarina gore

stirekli 6fke diizeyleri ¢izgi grafigi asagida verilmistir.

26,00 7
Anne-Baba
25,00 - Birlikte Oturma
Durumu
24,00 7

__ Bosanmamus
---- Bosanmis

o
o
1

’

Siirekli Ofke

22,00 7]

21,00 T

20,00 T

Anlayishi- Baskici-Otoriter Ilgisiz-Kayitsiz
Demokratik
Baba Tutumu

Sekil 6.5 Anne-Baba Bosanma Durumu ve Baba Tutum Diizeylerinin Siirekli Ofke Diizeyi Cizgi Grafigi

Sekil 6.5 incelendiginde, baba tutumunu anlayisli-demokratik ve baskici-otoriter
olarak algilayan anne-babasi bosanmis 6grencilerin baba tutumunu anlayisli-demokratik
ve baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmamis 6grencilere gore siirekli
ofke diizeylerinin daha yiliksek oldugu; baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan
anne-babas1 bosanmamis Ogrencilerin ise, baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak
algilayan anne-babas1 bosanmis 6grencilere gore siirekli 6fke diizeylerinin daha yiiksek

oldugu verilmistir.
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Anne-babalar1 bosanmig ve bosanmamis olan lise Ogrencilerinin baba

tutumlarma gore 6fke dista tarzi ¢izgi grafigi asagida gosterilmistir.

19,00 T
Anne-Baba
Birlikte Oturma
18,50 1 Durumu
Bosanmamus
18,00 ---- Bosanmis
L)
pu)
w
[l
A 17,50 T
(]
4
W
O
17,00 T
16,50
16,00
T T T
Anlayislh- Baskici-Otoriter Ilgisiz-Kaytsiz
Demokratik

Baba Tutumu
Sekil 6.6 Anne-Baba Bosanma Durumu ve Baba Tutum Diizeylerinin Ofke Dista Tarz1 Cizgi Grafigi

Sekil 6.6°da goriildiigli gibi baba tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan
anne-babasi bosanmis Ogrencilerin, anne-babast bosanmamis ve baba tutumunu
anlayisli-demokratik olarak algilayan Ogrencilere gore Ofkelerini daha fazla disa
yansittiklari; baba tutumunu baskici-otoriter ve ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-
babasi bosanmamis Ogrencilerin, baba tutumunu baskici-otoriter ve ilgisiz-kayitsiz
olarak algilayan anne-babasi bosanmis 6grencilere gore ise, daha fazla 6fkelerini disa

yansittiklar1 goriilmektedir.
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Anne-babalar1 bosanmig ve bosanmamis olan lise Ogrencilerinin baba

tutumlarmma gore 6fke kontrol tarzlari ¢izgi grafigi asagida verilmistir.

22,00 7
Anne-Baba
Birlikte Oturma
Durumu
21,00 7
Bosanmamus
— ---- Bosanmus
[0}
H
i)
=
2 20,00
Q
A
W
:O
19,00
18,00

Anlayislh- Baskici-Otoriter Ilgisiz-Kaytsiz
Demokratik
Baba Tutumu

Sekil 6.7 Anne-Baba Bosanma Durumu ve Baba Tutum Diizeylerinin Ofke Kontrol Tarz1 Cizgi Grafigi

Sekil 6.7°de goriildiigli gibi baba tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan
anne-babasit bosanmamis Ogrencilerin baba tutumunu anlayigshi-demokratik olarak
algilayan anne-babas1 bosanmis 6grencilere gére daha fazla 6fkelerini kontrol ettikleri;
baba tutumunu baskici-otoriter ve ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilerin ise, baba tutumunu baskici-otoriter ve ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan
anne-babasi bosanmamis Ogrencilere gore Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri

bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde, anne-babasit bosanmis ve bosanmamis lise dgrencilerinin siirekli
ofke diizeyler1 ve oOfke ifade tarzlarimin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim
diizeyleri ve algilanan anne-baba tutumlarma gore karsilastirilmasina iliskin bulgularin
tartigma ve yorumuna yer verilmistir. Tartigsma ve yorum, bulgular boliimiindeki siraya

uygun olarak yapilmstir.

5.1 ANNE-BABASI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LIiSE OGRENCILERININ
CINSIYETLERINE GORE SUREKLI OFKE DUZEYLERiI VE OFKE iFADE
TARZLARINA ILiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMU

Aragtirmanin birinci alt problemi “anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise
ogrencilerinin stirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda anne-babanin bosanma durumuna ve cinsiyete gore dgrencilerin siirekli 6fke
diizeyleri ve ofke ifade tarzlar1 lizerindeki temel etkisine bakildiginda, anne-babasi
bosanmis Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke icte tarzlarinin anne-babasi
bosanmamus Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken cinsiyet temel
etkisinin ise, slirekli 6tke diizeyi ve 6tke ifade tarzlari iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Anne-baba bosanma durumu ve cinsiyet etkilesiminin ise,
ogrencilerin stlirekli 6tke diizeyleri ve 6tke ifade tarzlari lizerinde anlamli bir farklilik

yaratmadig1 bulunmustur.

Alanyazinda anne-baba bosanma durumu, cinsiyet ve Otke arasindaki iligkinin
incelendigi az sayida calisma oldugu goriilmektedir. Anne-baba bosanma durumu,
cinsiyet ve 6fke arasindaki iliskiyi arastiran Spigelman ve arkadaglari’nin (1991) yaptigi
calisma sonucunda, anne-babasi bosanmis erkek ¢ocuklarin anne-babasi bosanmis kiz

ve anne-babasi bosanmamis kiz ve erkek ¢ocuklara gore daha fazla 6ftke, saldirganlik
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tepkileri gosterdikleri goriilmiistiir. Ayni sekilde anne-babas1 bosanmis erkek ¢ocuklarin
anne-babast bosanmamis ¢ocuklara gore daha fazla diismanlik ve saldirganlik
gosterdikleri bulunmustur (Wyman vd, 1985: 20-26). Bu bulgularin arastirma
bulgusuyla celistigi goriilmektedir. Spielberger ve Culbertson (1991) tarafindan lise
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada ise anne-baba bosanma durumunun 6grencilerin
sirekli ofke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu bulgu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Yurt icinde yapilan
calismalara bakildiginda anne-baba bosanma durumu ve cinsiyet etkilesimini inceleyen
dogrudan bir ¢calisma olmadig1 goriilmektedir. Ancak ergenlerde 6fke ile ilgili yapilan
calismalara bakildiginda farkli bulgularin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bazi arastirma
bulgular1 ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve oOfke ifade tarzlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigini (Baygol, 1997: 40-55, Olmus, 2001: 110-147) gosterirken diger bir
arastirma erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore 6fkelerini daha fazla kontrol ettiklerini
(Annak, 2002: 73-74) baska bir arastirma ise kizlarin 6fke icte tarzlarinin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kiligarslan, 2000: 70). TC.
Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan (1997) ergenlerin sorunlar1 {izerinde
yapilan arastirmada ise kizlarin % 46.8’1 erkeklerin ise % 34.0’niin 6fkelendiklerinde

kizip bagirdiklar: bulunmustur.

Genel bulgular 1s183inda Ozellikle bosanmig anne-babalarin erkek cocuklarmin
kizlara oranla daha fazla digsal problemler gostermesi beklenmistir. Ayn1 zamanda 6fke
icte tarzlarmnin anne-babasi bosanmis kiz Ogrencilerde erkek ogrencilere gore daha
yiiksek olacagi varsayilmistir. Ancak arastirma bulgulart siirekli 6tke diizeyi ve 6fke
ifade tarzlarinda anne-baba bosanma durumuna gore kizlar ve erkekler arasinda anlamh
bir farklhilik olmadigini gostermektedir. Bu durumda alanyazindaki farkli bulgular da
dikkate alindiginda konuyla ilgili farkli degiskenleri ele alan (6rnegin son yillardaki
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki cinsiyet rolleri, toplumsal ve sosyal
degismeler, ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve egitim diizeyleri gibi) daha kapsamh
arastrmalarin  yapilmasinin konuya agiklik getirmesi anlamimda yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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52  ANNE-BABALARI BOSANMIS VE  BOSANMAMIS  LIiSE
OGRENCILERININ SINIF DUZEYLERINE GORE SUREKLiI OFKE
DUZEYLERI VE OFKE IFADE TARZLARINA ILiSKIN BULGULARIN
TARTISILMASI VE YORUMU

Arastrmanin ikinci alt problemi “anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise
ogrencilerinin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar1 smif diizeyine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda anne-babanin bosanma durumuna gore dgrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve
otke ifade tarzlar1 {izerindeki temel etkisine bakildiginda anne-babasi bosanmis
ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke icte tarzlarmin anne-babasi bosanmamis
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat 68rencilerin smif
diizeyine gore siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari lizerindeki temel etkisinin anlamli
olmadig1 gdzlenmistir. Arastirmada sinif diizeyi olarak 9-10 ve 11 smiflar alinmistir. Bu
ogrencilerin yaslar1 14 ile 17 arasinda degismektedir. Bulgular, anne-baba bosanma
durumu ve smif diizeyi etkilesiminin 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6tke ifade

tarzlar1 tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigmi géstermistir.

Alanyazin incelendiginde dogrudan anne-baba bosanma durumu ve smif diizeyi
etkilesiminin Ogrencilerin siirekli 6fke diizeyi ve ofke ifade tarzlarmi ele alan bir
calismaya rastlanmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin 6ftke diizeylerinin
yasa bagl incelendigi c¢alismalarda; ergenlerin siirekli ofke, oOtke igte ve oOfke
kontrollerinin yasa gore farklilasmadigi ancak disa vurulmus Ofkenin yasa gore
farklilagsma gosterdigi bulunmustur. Buna gore 16 yas grubu ergenlerinin, 15 ve 14 yas
grubundaki ergenlere gore (Giileg,2002:114-119); 17 yas ergenlerinin de 15 ve 16 yas
grubundaki ergenlere gore disa vurulmus ofke diizeylerinin daha yiliksek oldugu

goriilmiistiir (Olmus, 2001: 110-147).

Anne-baba bosanma durumu ve sinif etkilesimine gore 6grencilerin siirekli 6ftke
diizeyi ve oOfke ifade tarzlarinda anlamli bir farkliligin olmamasinda, arastirmaya
katilan Ogrencilerin gelisimsel donem 6zelligi olarak 6tke duygusunun yasanmasmin

etkisi oldugu diisiiniilebilir.
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53  ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LIiSE
OGRENCILERININ ANNELERININ EGITIM DUZEYLERINE GORE
SUREKLiI OFKE DUZEYLERiI VE OFKE IFADE TARZLARINA ILIiSKIN
BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMU

Aragtirmanin {li¢iincli alt problemi “ anne-babasi bosanmig ve bosanmamis lise
ogrencilerinin stirekli 6fke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlar1 annelerinin egitim
diizeylerine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanma durumunun
ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Anne-
babast bosanmis Ogrencilerin siirekli 6fke diizeylerinin anne-babasi bosanmamis
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak anne egitim diizeyinin
ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlari1 {izerindeki temel etkisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur. Bulgular, anne-baba bosanma durumu ve anne egitim
diizeyi etkilesiminin dgrencilerin stirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade tarzlari lizerinde

anlamli bir farklilik yaratmadigini géstermistir.

Alanyazma bakildiginda dogrudan boyle bir calismaya rastlanmamakla birlikte
baz1 ¢alismalarda anne egitim diizeyinin de§isken olarak ele alindig1 goriilmiistiir. Bu
calismalarda ergenlerin annelerinin egitim diizeyi ile siirekli 6tke diizeyi ve 6fke ifade
tarzlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur (Bilge, 1997: 75-80,
Kiligarslan, 2000:59-70, Olmus, 2001:110-147, Giileg, 2002: 114-119). Okman (1999)
ise, ergenler lizerinde yaptig1 caliymasinda annenin egitim durumunun ergenlerin sadece
otke dista tarzlarinda etkili bir degisken oldugunu, anneleri ortaokul mezunu olan
ogrencilerin 6fkelerini daha fazla disa yansittiklarimi belirtmistir. Yine Baygol (1997),
tarafindan ergenler lizerinde yapilan bagka bir calismada anneleri ortadgretim ve
yiiksekogretim mezunu olan ergenlerin 6fkelerini daha fazla disa vurduklar

bulunmustur.

Annenin egitim diizeyi ile anne-babanin bosanma durumu etkilesiminin
ergenlerin stirekli 6fke diizeyi ve Otke ifade tarzlari iizerinde bir etkisinin olmamasi
annelerin egitim diizeyinin diisiik veya yiiksek olmasindan ¢ok annelerin ¢ocuklariyla
kurduklar1 iligkinin kalitesi ya da anne tutumlarinin bu sonuglar iizerinde etkili

olabilecegini diisiindiirebilir. Nitekim bu arastirma sonucunda, anne-baba bosanma
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durumu ve anne tutum etkilesiminin 6grencilerin siirekli 6fke ve 6tke ifade tarzlari

iizerinde anlaml1 bir fark yaratmasi bu goriisii destekler niteliktedir.

54  ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LIiSE
OGRENCILERININ BABALARININ EGITIM DUZEYLERINE GORE
SUREKLiI OFKE DUZEYLERiI VE OFKE IFADE TARZLARINA ILIiSKIN
BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMU

Arastirmanin dordiincti alt problemi “ anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise
ogrencilerinin stirekli 6fke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlar1 babalarmin egitim
diizeylerine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-baba bosanma durumunun G6grencilerin
sirekli otke diizeyleri lizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Anne-babasi
bosanmis Ogrencilerin siirekli 6fke diizeylerinin anne-babasi bosanmamis 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Baba egitim diizeyine gore ise dgrencilerin dtke
icte ve 6fke kontrol tarzlar1 tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu gézlenmistir.
Babalar1 tiniversite mezunu olan 6grencilerin babalar1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunu
olanlara gore oOfke icte tarzlarmin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Aymi sekilde
babalar1 tiniversite mezunu olan 6grencilerin babalar1 ortaokul mezunu olan dgrencilere
gore Ofke kontrollerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bulgular, anne-baba
bosanma durumu ve baba egitim diizeyi etkilesiminin ise 6grencilerin siirekli 6tke

diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari izerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini gostermistir.

Alanyazin incelendiginde dogrudan baba egitim diizeyi ve anne-baba bosanma
durumunun ergenlerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarimi ele alan bir
calismaya rastlanmadigi goriilmiistiir. Baba egitim diizeyinin degisken olarak ele
alimdig1 bazi ¢alismalarda ise genelde babanin egitim diizeyinin ergenlerin siirekli 6tke
diizeyinde bir farklilik yaratmamasina ragmen ergenin 6fke ifade tarzlarinda bir farklilik
yarattig1 bulunmustur. Ofke ifade tarzlarina bakildiginda ise farkli arastirmalarda farkli
bulgularin elde edildigi goriilmiistiir. Baz1 arastirma bulgularinda, babasi ilkégretim
mezunu olan ergenlerin daha ¢ok 6fkeyi icte tuttuklari goriiliirken (Baygdl, 1997: 40-55,
Kiligarslan, 2000: 59-70), bir arastirmada babalar1 iiniversite ve iistii mezunu olan
ergenlerin O6fkeyi disa vurma tarzinin daha yiiksek oldugu (Giileg, 2002: 114-119),

baska bir arastirmada ise babalar1 liniversite mezunu olan ergenlerin daha fazla
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ofkelerini kontrol ettikleri (Okman, 1999: 100-130) gorilmiistiir. Bilge’nin (1997)
yaptig1 arastirma ise baba egitim diizeyinin 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke

ifade tarzlar1 lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Anne-baba bosanma durumu ve baba egitim diizeyi etkilesiminin dgrencilerin
siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari lizerinde bir farklilik yaratmamasi anne-
egitim diizeyinde oldugu gibi babanin egitim diizeyinin diisiik veya yiiksek olmasindan
cok baba-cocuk iliskisinin belirleyici bir faktor oldugunu bize diisiindiirebilir. Yine
arastirma bulgusuna bakildiginda anne-baba bosanma durumu ve baba tutum
diizeylerinin 6grencilerin siirekli otke diizeyleri ve Otke ifade tarzlari {izerindeki

etkilesiminin anlaml ¢ikmas1 bu goriisii destekler niteliktedir.

55  ANNE-BABALARI BOSANMIS VE BOSANMAMIS LISE
OGRENCILERININ ALGILADIKLARI ANNE TUTUMLARINA GORE
SUREKLiI OFKE DUZEYLERiI VE OFKE IFADE TARZLARINA ILIiSKIN
BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMU

Aragtirmanin besinci alt problemi “ anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise
ogrencilerinin stirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlar1 algilanan anne tutumlarina
gore anlamli bir farklhilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Anne
tutumlarinin siirekli 6fke diizeyi ve Otke ifade tarzlar1 {izerindeki temel etkisine
bakildiginda, temel etkinin 6grencilerin stirekli 6tke diizeyleri ve Otke ifade tarzlari
iizerinde anlamhi oldugu gorilmektedir. Anne-baba bosanma durumlarmin ise,
ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6tke ifade tarzlari iizerindeki temel etkisi anlamli
bulunmamaistir. vapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanmis olup
olmama durumu ve anne tutumu etkilesiminin anlamhi bir farklilik yarattig1
goriilmiistiir. Bu farkliligin 6grencilerin siirekli otke diizeyleri ve oOtke kontrol

tarzlarindan kaynaklandig1 bulunmustur.

Anne tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilerin anne tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi
bosanmamig 6grencilere gore siirekli 6fke diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum olumlu olarak degerlendirilen bir tutumda anne-babasi bosanmig Ogrencilerin
daha fazla siirekli 6tke yasamalar1 arastirmanin temel etkilerinde goriilen anne-babasi

bosanmis 6grencilerin anne-babas1 bosanmamis 6grencilere gore daha fazla siirekli 6tke
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gostermelerini destekler niteliktedir. Nitekim Olmus’un (2001) yaptig1 arastirmada, aile
ortamini birlik beraberligin yogun olarak yasandigi bir ortam olarak algilayan ergenlerin

daha az 6tkeye kapildiklar1 bulunmustur.

Anne tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilerin anne tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilere gore siirekli 6tke diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelisim
donemi Ozellikleri dikkate alindiginda ergenlerin kimlik olusturma cabasi igerisinde
olduklar1 bir donemde engellenmislik duygusu igersinde olmalar1 ve kendilerini bask1
altinda hissetmeleri onlarin daha fazla 6fke duygusu yasamasina neden olabilir
(Kulaksizoglu, 1998: 75). Bosanmadan sonra ¢ocuklarin genellikle anneleri ile birlikte
kaldiklar1 dikkate alindiginda (Amato ve Booth, 199: 1859-916) ergenlerin annelerinin

baskici-otoriter tutumuna kars1 daha tepkili ve 6tkeli olduklar1 diisiintilebilir.

Anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin ise anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilere gore siirekli 6fke diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ilgisiz-kayitsiz tutum
icinde olan ebeveynler c¢ocuklariyla yeterince ilgilenmezler, onlara smir koymazlar,
cocuklarin duygularmi1 ve diisiincelerini dikkate almazlar. Bu nedenle kendilerini
yeterince ifade edemeyen bu cocuklarin kendilerine ve c¢evrelerine karsi daha ofkeli
olduklar1 goriilmektedir (Yavuz, 1991:12-18). Arastirmada, anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin siirekli otke diizeylerinin anne-babasi bosanmis Ogrencilerden yiiksek
cikmasi anne-babasi bosanmis 6grencilerin annelerinden beklentilerinin daha diisiik
diizeyde olmas1 anne-babasi bosanmamis 6grencilerin ise annelerinden beklentilerinin
daha yiliksek olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim Kurdek ve Siesky (1981), anne-
babast bosanmis ¢ocuklarin ebeveynlerini daha pozitif degerlendirdiklerini ve

ebeveynlerine daha az bagimli olduklarini belirtmislerdir.

Ancak anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmis ve
bosanmamig dgrencilerin sayilarina bakildiginda (Bkz. Tablo 5.1) anne-babas1 bosanmis
ogrencilerden 37 G6grenci annesinin tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilarken, anne-
babasi bosanmamis 6grencilerden 9 tanesi annesinin tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak
algilamistir. Bu durumda anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi
bosanmis Ogrencilerin sayisinin anne-babast bosanmamis Ogrencilerden daha fazla

olmas1 dikkat ¢ekicidir.
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Ogrencilerin 6fke kontrol tarzlarina bakildiginda anne tutumunu anlayisli-
demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmamis 6grencilerin anne tutumunu
anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmis Ogrencilere gore ofke
kontrollerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anlayisli-demokratik anne tutumuna
sahip bosanmis aile ¢ocuklarinin stirekli 6tke diizeylerinin daha yiiksek oldugu dikkate

alindiginda 6fke kontrol diizeylerinin de daha diisiik olmasi1 beklenen bir sonugtur.

Anne tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin az bir farkla anne tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi
bosanmis 6grencilere gore 6tke kontrollerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anne-
babasi bosanmis ¢ocuklar genellikle anne yaninda kaldiklari i¢in annenin babanin
roliinii de Ustlenmesinden dolay1 ergenin annesi tarafindan daha fazla baskiya maruz

kaldig1 ve 6fkesini kontrol etmekte zorlandig: diisiiniilebilir.

Anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilerin anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilere gore otke kontrollerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum anne-
babasi bosanmis 6grencilerin bosanmanin getirdigi zorluklarla miicadele etmek ve daha
fazla sorumluluk almak zorunda kalmasi nedeniyle olgunlagmasi ve duygularini daha

1yi kontrol etmesiyle agiklanabilir. (Kurdek ve Siesky, 1981: 85-99).

Alanyazin incelendiginde anne-baba bosanma durumu ve anne tutumlarmin
ergenlerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarmna etkisini inceleyen arastirmaya
rastlanilmamigtir. Ancak ergenin siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarini inceleyen
arastrma bulgularma bakildiginda ise farkli bulgularn oldugu goriilmektedir.
Kiligarslan’in (2000) lise 6grencilerinin siirekli 6tke diizeyi ve Ofke ifade tarzlarmi
inceledigi caligmasinda algilanan anne tutumunun, lise 6grencilerinin 6fkelerini igte
tutma tarzinda etkili oldugu fakat siirekli 6tke diizeyi, 6tkeyi disa vurma ve ofkeyi
kontrol etme tarzlarinda etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Annelerini demokratik olarak
algilayan lise oOgrencilerinin ofkeyi igte tutma diizeyleri, annelerini otoriter olarak
algilayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek cikmustir. Oztiirk (1990) yaptig
calismasinda anne-baba tutumunu otoriter ve ilgisiz algilayan c¢ocuklarm o6fke
diizeylerinin anne-baba tutumunu demokratik olarak algilayan ¢ocuklara gore daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Kisa¢ (1997) lniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi

calismasinda annesini otoriter olarak algilayan ogrencilerin 6fkeyi disa vurma
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diizeylerinin diger tutumlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bilge (1997) ise
anne tutumlar1 acisindan O6grencilerin siirekli 6tke diizeyi ve Ofke ifade tarzlarinda

anlamli bir fark olmadigmi belirtmistir.

Cocugun i¢cinde yasadigi aile ortamu, ailedeki rolii, anne ve babasiyla iliskileri
daha da onemlisi biitlin bunlar1 ¢cocugun nasil algiladigi, kisilik gelisimini ve kendini
gerceklestirme diizeyini etkilemektedir (Johnson ve Medinnus, 1965: Akt: Bilge, 1997:
75-80). Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlart onlar saglkli gelismelerinde 6nemli
bir faktordiir. Genel olarak anne tutumlarina bakildiginda anlayislhi-demokratik tutumun
cocuklarin siirekli 6fke diizeyi ve Ofke ifade tarzlarmmi olumlu ydnde etkiledigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar anlayisli-demokratik anne-baba tutumlarina sahip
cocuklarin daha yaratici, girisken ve duygularin1 ve diisiincelerini daha iyi ifade eden
bireyler olduklarmi gostermektedir (Kolasa, 1979: 163). Nitekim Baumrind (1968) ana-
baba tutumlari ile ilgili olarak yaptig1 calismalarinda genel olarak anlayisli-demokratik
tutumu benimseyen anne babalarin ¢ocuklarinin bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen,
hem sosyal hem de akademik yonden basarili ¢ocuklar oldugunu belirtmistir (Demiriz
ve Ogretir, 2007:105-122). Ciinkii anlayisli-demokratik anne-baba tutumu c¢ocugun
varligma ve isteklerine saygi duyulmas: temeline dayanmaktadir. Bu tutum i¢inde
yetisen ¢ocuklarda genellikle sosyal yeterlilik, beceri, yardimseverlik, arkadas canlisi,
diger insanlarin gereksinimlerine duyarli, 6zgiiven ve sosyal sorumluluk goriilmektedir.

(Aslan, 1992; Ryder, 1995, Akt: Demiriz ve Ogretir, 2007: 105-122).

56 ANNE-BABALARI BOSANMIS VE  BOSANMAMIS LIiSE
OGRENCILERININ ALGILADIKLARI BABA TUTUMLARINA GORE
SUREKLi OFKE DUZEYi VE OFKE IFADE TARZLARINA ILIiSKIN
BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMU

3

Aragtirmanin altinct alt problemi “ anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise
ogrencilerinin siirekli 6tke diizeyleri ve Ofke ifade tarzlari algilanan baba tutum
diizeyine gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Baba
tutumu temel etkisinin 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6tke ifade tarzlar tizerinde
anlamlt oldugu goriilmiistiir. Anne-baba bosanma durumu temel etkisinin ise

ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 0Ofke ifade tarzlari iizerinde anlamli olmadigi

bulunmustur.
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babanin bosanmis olup olmama
durumu ve baba tutum etkilesimi 6grencilerin stirekli 6tke diizeyleri, 6fke dista ve dtke

kontrol tarzlar1 lizerinde anlamli bir farkliliga neden olmustur.

Babalarinin tutumlarim1 anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi
bosanmis 6grencilerin babalarinin tutumlarini anlayisli-demokratik olarak algilayan
anne-babas1 bosanmamis 6grencilere gore siirekli 6fke diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu olumlu tutum karsisinda anne-babasi bosanmis 6grencilerin anne-
babasi bosanmamis Ogrencilere gore daha fazla siirekli 6fke yasamalar1 bosanmanin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini gdsteren arastirmalar1 destekler niteliktedir
(Hetherington, 1979: 851-858, Wallerstein ve Kelly, 1980, Kurdek, 1981: 856-866,
Atkeson vd, 1982: 255-285 ve Emery, 1988: 138).

Baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilerin az da olsa baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi
bosanmamig Ogrencilere gore siirekli Ofke diizeylerinin daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Bosanmadan sonra c¢ocuklarm genellikle anne yaninda kaldiklar:
disiiniildiigiinde, babalar1 ile birlikte yasamadiklar1 halde babalarmin baskict

tutumlarina maruz kalmalar1 daha fazla 6fke duymalarina neden olabilir.

Baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin ise siirekli o6fke diizeylerinin baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak
algilayan anne-babasi bosanmis Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmalar bosanmadan sonra g¢ocuklarin genellikle anne yaninda kaldiklarini ve
cocuklarm ayr1 olduklar1 ebeveyn ile baglarmin zayifladigini géstermektedir (Amato ve
Booth, 199: 1859-916). Bu durum anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin babalarindan
beklenti diizeylerinin daha diisiik olmasi diislincesini destekler niteliktedir. Bu durumda
anne-babast bosanmis Ogrencilerin kimin yanmnda kaldiklar1 ve ayri1 olduklar:
ebeveynlerini gorme sikhigryla ilgili baska arastirmalarin yapilmasit konuya aciklik
getirmesi anlaminda Onerilebilir. Ayn1 zamanda anne tutumuna benzer sekilde baba
tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmis ve bosanmamis
ogrencilerin sayilarma bakildiginda (Bkz. Tablo 6.1) anne-babasi bosanmis
ogrencilerden 163 6grenci babasmin tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilarken, anne-
babas1 bosanmamis 6grencilerden 20 tanesi babasinin tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak

algilamistir. Goriildiigii gibi baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi
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bosanmis dgrencilerin sayisimin anne-babasi bosanmamis 6grencilerden ¢ok daha fazla
olmas1 oldukca dikkat c¢ekicidir. Bu durumda yapilacak yeni arastirmalarda bu
faktorlere de dikkat edilmesinin konuya aciklik getirmesi anlaminda yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Ogrencilerin 6fke dista tarzlarma bakildiginda baba tutumunu anlayish-
demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmis Ogrencilerin baba tutumunu
anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmamis Ogrencilere gore
Ofkelerini daha fazla disa yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu durum baba tutumunu anlayisli-
demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmis Ogrencilerin siirekli 6fke

diizeylerinin daha ytliksek olmasi bulgusunu destekler niteliktedir.

Baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin ise baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilere gore Ofkelerini daha fazla disa yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu durum anne-
babas1 bosanmis Ogrencilerin genellikle anne yaninda kalmalar1 nedeniyle babalarinin

baskic1 ve otoriter tutumlarina daha az maruz kalmalari ile agiklanabilir.

Benzer sekilde baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi
bosanmamus 6grencilerin baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi
bosanmis Ogrencilere gore Ofkelerini daha fazla disa yansittiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum daha once de aciklandig1r gibi anne-babasi bosanmis 6grencilerin genellikle
babalari ile birlikte yasamadiklarindan babalarindan beklenti diizeylerinin daha diistik

olmas1 ve bu durumu kabullenmeleri ile agiklanabilir.

Ogrencilerin 6fke kontrol tarzlarmna bakildiginda baba tutumunu anlayisli-
demokratik olarak algilayan anne-babasi bosanmamis 6grencilerin baba tutumunu
anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi1 bosanmis 68rencilere gore ofkelerini
daha fazla kontrol ettikleri goriilmiistiir. Stirekli 6fke diizeyi ve 6tke dista tarzi ile 6tke
kontrol tarzinin ters orantili oldugu goz o6niine alindiginda bu durumun arastirmanin
baba tutumunu anlayisli-demokratik olarak algilayan anne-babasi1 bosanmis 6grencilerin
anne-babasi bosanmamig Ogrencilere gore silirekli 6fke diizeyleri ve oOtke dista

tarzlarmin daha yiiksek oldugu bulgusun destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmis

ogrencilerin baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
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ogrencilere gore Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri bulunmustur. Bu durum daha
once de ifade edildigi gibi bosanmis aile ¢ocuklarin babalarinin baskici ve otoriter

tutumlarina daha az maruz kalmalar1 ile a¢iklanabilir

Baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilerin baba tutumunu ilgisiz-kayitsiz olarak algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilere gore Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri bulunmustur. Baba tutumlar1
dikkate alindiginda anne-babas1 bosanmamis 6grencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6tke
dista tarzlarinin anne-babasi bosanmis ogrencilere gore daha yiiksek olmasi nedeniyle

bu durum beklenilen bir sonug olarak goriilebilir.

Alanyazma bakildiginda dogrudan anne-baba durumu ve baba tutumlar:
etkilesiminin 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlarmi ele alan bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak Ogrencilerin siirekli 6tke diizeyleri ve 6fke ifade
tarzlarmin baba tutumlariyla etkisine bakilan g¢alismalar incelenmistir. Kiligarslan’in
(2000) lise ogrencileriyle yaptig1 calismasinda, 6grencilerinin algiladiklar1 baba
tutumlarina gore 6fkeyi icte tutma tarzlarinin farklilik gosterdigi bulunmustur. Bulunan
bu farklilik, babalarmi1 demokratik olarak algilayan lise 6grencilerinin 6fkeyi icte tutma
diizeylerinin babalarmni otoriter olarak algilayan lise 6grencilerine gére anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu seklindedir. Algilanan baba tutumunun siirekli 6fke, 6tkeyi disa
vurma ve Otkeyi kontrol etme diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadigi
goriilmiistiir. Bilge’nin (1997), arastirmasinda ise, baba tutumlarini demokratik olarak
algilayan 6grencilerin 6fke icte tarzlarin otoriter, koruyucu ve kararsiz baba tutumuna

sahip 6grencilere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Anne-baba tutumlarina bakildiginda c¢ocugun i¢inde bulundugu aile ortami,
ailedeki rolli, anne-babasiyla iliskileri ve biitiin bunlar1 nasil algiladigr kisilik
gelisimiyle yakindan ilgilidir (MacKinnon ve Lofquist, 1996: 490). Ofke duygusunun
disa vurulmasimin olumlu bir davranis olmadig: aile ve yakin ¢evresinin etkisiyle ergene
kazandirilmaktadir. Bu durumda anne-baba tutumlarinin ergenin siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarzlarimi biiyliik oranda etkiledigi sOylenebilir. Anne-baba tutumlar1 ve bu
tutumlarin sonuclarina bakildiginda ilgisiz-kayitsiz tutumda, anne-babalar ¢ocuga yeteri
kadar zaman ayirmazlar ve onlarla iliskileri olduk¢a azdir. Anne-babanin ¢ocugu yalniz
birakmas1 ve gérmezlikten gelmesi sonucunda ¢ocuk kendisini diglanmis hissedebilir.

Baskici-otoriter anne-baba tutumu ¢ocugun giivenini zedeleyen ve kisiligini hice sayan
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bir tutumdur. Cocugun istekleri bastirilmaya calisilir ve kati bir disiplin anlayist
gozlenmektedir (Donmezer, 1999: 52-61, Yavuzer, 1999:28-34). Arastirmada baba
tutumunu baskici-otoriter ve ilgisiz-kayitsiz algilayan ogrencilerin siirekli 6tke
diizeyleri ve 6fke dista tarzlarmin yiliksek bulunmasi bu ¢ocuklarm kendilerini yeterince
ifade edememeleri ve Onemsenmemelerinden kaynaklanabilir. Anlayisli-demokratik
anne-baba tutumu ise ¢cocugun kendi kendini denetlemesine izin vererek ¢ocugun 6zerk

ve bireysellesmesine katkida bulunur (Kiligg1, 1992: 30-33, Donmezer, 1999: 52-61).

Sonug olarak ¢ocuklarin siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlari izerinde anne-
baba tutumlarinin olduk¢ca Onemli oldugu gorilmektedir. Arastirmada diger
degiskenlere gore 0grencilerin anne-baba bosanma durumunda anne-baba tutumlarinin
sirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarindaki ortak etkisi bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Anne-babasi bosanmis ve bosanmamus Ogrencilerin siirekli 6tke-6tke ifade tarzlari
diizeyini belirleyen ana etmenin anne-babalarin tutumlari, ¢ocuk ile kurulan iletisimin
niteligi oldugu goriilmektedir. Bu durumda, bosanma sonras1 ebeveynler arasinda gocuk
yetistirme konusunda ortak ve olumlu bir tutum saglanmasinin ergenlerin bosanmadan

etkilenme diizeylerinde 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, arastirma bulgularmin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda ailelere, psikolojik danigsmanlara ve arastirmacilara yonelik

oneriler sunulmustur.

Sonuglar

Bu arastirmada, anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin siirekli
otke diizeyleri ve oOtke ifade tarzlar1 bazi degiskenlere gore karsilastirmali olarak

incelenmistir.

Elde edilen bulgularin degerlendirilmesi sonucunda asagidaki sonuglara

ulagilmigtir:

1. Anne-babalar1 bosanmis ve bosanmamis lise 0grencilerinin cinsiyetlerine
gore siirekli 6tke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak lise 6grencilerinin anne-babalarinin bosanma ve bosanmama durumunun siirekli
otke diizeyi ve 6tke igte tarzi temel etkisi anlamli bulunmustur. Anne-babasi1 bosanmis
ogrencilerin siirekli 6fke diizeyleri ve Otke icte tarzinin anne-babasi bosanmamis
ogrencilere goére daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet temel etkisinin ise
ogrencilerin siirekli 6fke diizeyi ve ofke ifade tarzlari {izerinde bir fark yaratmadigi

gozlenmistir.

2. Anne-babasit bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin siif diizeylerine
gore siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Ancak
cinsiyet degiskeninde oldugu gibi lise Ogrencilerinin anne-babalarinin bosanma ve
bosanmama durumunun siirekli 6fke diizeyi ve otke icte tarzi temel etkisine gore bir
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Anne-babas1 bogsanmis lise 6grencilerinin siirekli 6tke
diizeyleri ve oOtfke igte tarzlarmin daha yiikksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin smif diizeyleri temel etkisine gore siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinda

anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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3. Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise 6grencilerinin annelerinin egitim
diizeylerine gore siirekli oftke ve Ofke ifade tarzlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak lise 6grencilerinin anne-babalarinin bosanma ve bosanmama
durumunun stirekli 6tke diizeyi temel etkisine gore bir farklilik gosterdigi ve bu farka
gore anne-babasi bosanmis 6grencilerin daha yiiksek diizeyde siirekli 6tke diizeyine
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Anne-egitim diizeyi temel etkisinin 68rencilerin siirekli

ofke ve 6fke ifade tarzlari lizerinde anlamli bir farka neden olmadig1 goriilmiistiir.

4. Anne-babas1 bosanmis ve bosanmamis lise d6grencilerinin babalarmin egitim
diizeyine gore siirekli otke diizeyi ve Ofke ifade tarzlarin arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak lise 6grencilerinin anne-babalarinin bosanma ve bosanmama
durumunun siirekli 6fke diizeyi temel etkisine gore bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Anne-babasi bosanmis 6grencilerin siirekli 6fke diizeyi daha yliksek bulunmustur. Baba
egitim diizeyl temel etkisinin 6tke icte ve 0tke kontrol tarzlarinin anlamli bir farka
neden oldugu bulunmustur. Bu farka gore ise, babalari {iniversite mezunu olan

ogrencilerin daha fazla 6tke icte ve 6tke dista tarzi gosterdikleri goriilmiistiir.

5. Anne-babasi bosanmig ve bosanmamis lise Ogrencilerinin algilanan anne
tutum diizeyine gore silirekli 6tke diizeyi ve 6tke kontrol tarzinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur. Farka bakildiginda anne tutumunu anlayisli-demokratik ve
baskici-otoriter algilayan anne-babasi bosanmis 6grencilerin anne tutumunu anlayisli-
demokratik ve baskici-otoriter algilayan anne-babasi bosanmamis Ogrencilere gore
stirekli 6fke diizeylerinin daha yiliksek oldugu; anne tutumunu ilgisiz-kayitsiz algilayan
anne-babasit bosanmamis Ogrencilerin ise siirekli 6fke diizeylerinin anne tutumunu
ilgisiz-kayitsiz algilayan anne-babasi bosanmis 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Ogrencilerin 6fke kontrollerinin ise anne tutumunu anlayislhi-demokratik
algilayan anne-babasi bosanmamis Ogrencilerin anne tutumunu anlayisli-demokratik
algilayan anne-babasi bosanmis 6grencilere gore daha fazla oldugu fakat anne tutumunu
ilgisiz-kayitsiz algilayan anne-babasi bosanmis 6grencilerin ise anne tutumunu ilgisiz-

kayitsiz algilayan dgrencilere gore 6fke kontrollerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

6. Anne-babasi bosanmis ve bosanmamis lise Ogrencilerinin algilanan baba

tutum diizeyine gore siirekli 6tke diizeyi, 6fke dista ve 6fke kontrol tarzinda anlamli bir
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fark oldugu bulunmustur. Baba tutumunu anlayish-demokratik algilayan anne-babasi
bosanmis Ogrencilerin baba tutumunu anlayish-demokratik algilayan anne-babasi
bosanmamis 6grencilere gore siirekli 6tke diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Baba
tutumunu ilgisiz-kayitsiz algilayan anne-babasi bosanmamis Ogrencilerin ise baba
tutumunu ilgisiz-kayitsiz algilayan anne-babasi bosanmamis 6grencilere gore daha

yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin 6fke dista tarzlarinin ise baba tutumunu anlayisli-demokratik
algilayan anne-babasi bosanmis Ogrencilerin baba tutumunu anlayisli-demokratik
algilayan anne-babasi bosanmamis 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Baba tutumunu baskici-otoriter ve ilgisiz-kayitsiz algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin 6fke dista tarzlarmin anne-babasi bosanmis 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Baba tutumunu anlayighi-demokratik algilayan anne-babasi bosanmamis
ogrencilerin baba tutumunu analyishi-demokratik algilayan anne-babasi bosanmis
ogrencilere gore Ofkelerini daha fazla kontrol ettikleri fakat baba tutumunu baskici-
otoriter ve ilgisiz-kayitsiz algilayan anne-babasi bosanmis Ogrencilerin anne-babasi

bosanmamis 6grencilere gore daha fazla 6fkelerini kontrol ettikleri goriilmiistiir.

Oneriler

Bu arastirma bulgularina dayanarak ebeveynlere, psikolojik danigmanlara ve

arastirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir:
Ebeveynlere Yonelik Oneriler

1. Arastirmada anne-baba tutumlarmmin ergenlerin siirekli 6fke diizeyleri ve 6tke ifade
tarzlarinda etkili oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin cocuklarma anlayisli ve demokratik
bir ortam yaratmalar1 ve ¢ocuklarin kendilerini rahatlikla ifade edebilecekleri ortamlar

saglanmasima 6zen gosterilmelidir.
Okul psikolojik Danismanlarina Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmanin sonucunda, anne-baba tutumlarinin siirekli 6tke diizeyi ve 6tke

ifade tarzlarinda etkili oldugu goriilmektedir. Okul psikolojik danigmanlarmin anne-



90

babalarin daha demokratik-anlayisli tutumlar kazanmalarmma yonelik aile rehberlik

calismalar1 yapmalarinin yararl olacag diisiiniilebilir.

2. Anne-babasi bosanmig Ogrencilerle bireysel veya grupla psikolojik danigma

yaparak onlarin duygularii paylagmalarini saglayabilir.

3. Ogrencilere yonelik 6fkeyi tanima ve &fke kontrolii ile ilgili grup rehberligi

etkinlikleri yapabilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirmanin ¢alisgma grubunu lise 6grencileri olusturmaktadir. Okuldncesi,
ilkdgretim ve liniversite diizeyindeki daha genis yas araligina sahip bireylerle de benzer

calismalar yapilabilir.

2. Bu arastirma kapsamina bosanmis aile c¢ocuklart alinmis olup anne-babalar
arastirmaya dahil edilmemistir. Ebeveynlerinde dahil edildigi yeni arastirmalarda daha

kapsamli bulgularm elde edilebilecegi ongoriilmektedir.

3. Bosanma ve ¢ocuklar lizerindeki etkilerini arastiran nicel ¢alismalarin yaninda
cocuklar1 ve ebeveynleri kapsayan nitel ¢alismalarinda alanyazina O6nemli katkida

bulunulacagi diisiiniilmektedir.

4. Bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki uzun donemli etkilerini gérmek agisindan

boylamsal ¢aligmalarin yapilmasinin yararh olacagi diisiiniilmektedir.

5. Bu arastirmada, anne-babasi bosanmis ve anne-babasi bosanmamis lise
ogrencilerinin stlirekli 6fke diizeyleri ve ofke ifade tarzlar1 karsilastirmali olarak
incelenmistir. Ancak, bosanma siirecinin ergenlerin 6fke diizeyleri ve 6tke ifade tarzlari
ile iligkisinin daha iyi anlasilmasi icin bosanmis aile ¢ocuklarinin bosanma Oncesi ve
sonrasindaki kosullarinda (aile ici catigmalar, kimin yaninda kaldigi, diger ebeveyni
gorme siklhig1 vb.) dikkate alinarak yapildig1 yeni arastirmalara ihtiya¢c oldugu

diistiniilmektedir.
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Ek-1. Olgcek Onay Belgesi

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanhigi

Sayi :B.OS.0.EGD.0.33.05311- 224 1 T} A/0212007

Konu : Arastirma [zni

PAMUKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flg  :15.01.2007 tarih ve B.30.2.PAU.0.70.00.00(040.1)-0047/121 sa}'ill yaz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dal: Yitksek Lisans dgrencisi Nuran Ceren FIYAKALI'mn “Anne
Babasi Bosanmis ve Bosanmamus Lise Odrencilerinin Ofke Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Gére Karsilastirlmast” konulu arasirmada veri toplama araci olarak kullanilacak anketlerin

Denizli [l merkez ilce ortagaretim okullarinda uygulama izin talebi incelenmistir.
; g ye

Universiteniz tarafindan kabul edilen onayli bir 6megi Bakanhigimizda muhafaza edilen
(5 sayfa - 60 sorudan olusan) anketlerin belirtilen ortaggretim okullarinda uygulanmasinda bir
sakinca goriilmemektedir.

Arastirmanin bitiminde sonug raporunun iki Grnedinin Bakanhgimiza gonderilmesi
serckmekiedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Ek-2. Siirekli Ofke Diizeyi ve Ofke Ifade Tarz1 Olcegi

SUREKLI OFKE DUZEYi VE OFKE iFADE TARZ OLCEGI
L.LBOLUM

YONERGE: Asagida Kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklari bir takim ifadeler
verilmistir. Her bir ifadeyi okuyun, sonrada genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanina carp1 isareti koymak belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir

ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hemen Hemen

Higbir Cok Her

Zaman  Bazen Zaman  Zaman
1. Cabuk parlarim ...............cocoii () () () ()
2. Kizgmmizaghymmdir..............ooio () () () ()
3. Ofkesi burnunda bir insanim........................ () () () ()
4. Baskalarmin hatalar1 yaptigim isi yavaslatinca () () () ()
Kizarm.......oooooiii () () () ()
5. Yaptigim iyi bir seyden sonra, takdir
edilmemek canimi sikar..............c.oooo () () () ()
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim............. () () () ()
7. Ofkelendigimde, agzima geleni sdylerim.......... () () () ()
8. Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni
¢ok hiddetlendirir..............cooooiii () () () ()
9. Engellendigimde, i¢gimden birine vurmak gelir... () () () ()
10.Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde
cilgma donerim............ooeiiiiiiiiiieeeee () () () ()

ILBOLUM

YONERGE: Herkes her zaman kizginlik veya ofke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke duygulari ile ilgili
tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizgmnlik tepkilerini tanimlamada kullandiklar1 ifadeleri
goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve ofke kizginlik duydugunuzda genelde ne sikhikla ifade de
tanimlanan sekilde davrandiginizi veya tepki gosterdiginizi parantezlerden uygun olanima carpi isareti
koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeyin.
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Hemen Hemen

Hicbir Cok Her
Zaman Bazen Zaman Zaman

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

11.0fkemi kontrol ederim........................... () () () ()
12.kizginhgimi gosteririm.................coooeeen. () () () ()
13.0fkemi igime atarim.............................. () () () ()
14.Baskalarina kars1 sabirlyyimdir.................. () () () ()
15.Somurtur ya da surat asartm.................... () () () ()
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
16.Insanlardan uzak dururum........................ () () () ()
17.Baskalarina igneli sozler sdylerim............... () () () ()
18.Sogukkanliligimi korurum........................ () () () ()
19.Kapailar1 ¢arpmak gibi seyler yaparim............ () () () ()
20.1¢in igin kopiiriiriim ama gostermem. ........... () () () ()
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
21.Davraniglarimi kontrol ederim..................... () () () ()
22 .Baskalari ile tartigirm. .............c.ooooiinn. () () () ()
23.I¢imde, kimseye sdyleyemedigim kinler
beslerim.........coviiiiiii () () () ()
24.Beni ¢ileden ¢ikaran herneyse saldirirm...... () () () ()
25.0fkem kontrolden ¢ikmadan kendimi
durdurabilirim...............coc () () () ()
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA
26.Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm...... () () () ()
27.Belli ettigimden daha &fkeliyimdir............ () () () ()
28.Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim... () () () ()
29.Kotii seyler sOylerim...........coveveieiiniienn.. () () () ()
30.Hosgoriilii ve anlayigh olmaya c¢aligirim......... () () () ()

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

31.Icimden, insanlarin fark ettiginden daha fazla

SINICleNIrim. ... () () () ()
32.Sinirlerime hakim olamam........................ () () () ()
33.Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim...... () () () ()

34.Kizgmlik duygularim kontrol ederim............... () () () ()



Ek-3. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU

1.Cinsiyetiniz K() E()

2.Simifimz:

3.Annenizin Ogrenim Durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul Mezunu
( )Lise mezunu () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora
4.Babamzin 6grenim Durumu:

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul mezunu () Ortaokul Mezunu
() Lise mezunu () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora
5.Annenizin size kars1 tutumunu nasil algihyorsunuz?

() Anlayishi-Demokratik () Baskici-Otoriter () Ilgisiz-Kayitsiz

6. Babamizin size kars1 tutumunu nasil algihyorsunuz?

() Anlayishi-Demokratik ( ) Baskici-Otoriter () Ilgisiz-Kayitsiz
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7.Anne-Babamiz Hayatta ise asagidaki seceneklerden hangisi anne-babamzin

durumuna uymaktadir?

() Beraber yasiyorlar () Ayr1yasiyorlar () Bosandilar



OZGECMIS

Adi, Soyadi

Ana Ad1

Baba Ad1

Dogum Yeri ve Tarihi

Lisans Egitimi ve Mezuniyet Tarihi

Cahstig1 Yer ve Adresi

Bildigi Yabanci Dil
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: Nuran Ceren FITYAKALI

: Saniye

: Nuri

: Artvin 05.01.1969

: Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 1991

: Nevzat Karalp Anadolu Lisesi

Merkez/ DENIZLI

: Ingilizce






