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OZET

POSTPARTUM DONEMDE BABA-BEBEK BAGLANMASININ FONKSIYONEL
DURUMA ETKISI

Neslihan TURKCUER
Yuksek Lisans Tezi, Hemsirelik AD
Tez Yéneticisi: Prof. Dr. Sevgi OZKAN
Haziran 2020, 60 Sayfa

Calismamizin amaci, dogum sonrasi dénemde babalarin bebeklerine baglanma
dizeyinin, babalarin fonksiyonel durumlarina etkilerini incelemek ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesini saglamaktir. Calismamiz Nisan —Eylil 2019 tarihleri arasinda Pamukkale
Universitesi Hastanesi yenidogan ve saglam ¢ocuk polikliniklerine bagvuran ve 3-12
aylik bebegdi olan babalar ile gergeklestiriimistir. Analitik ve kesitsel olarak tasarlanan
calismada, veri toplamak amaciyla “Tanitici Bilgi Formu”, bebek baba arasindaki
baglanmayi dlgmek icin ‘Baba- bebek baglanma o6lgegdi”, dogum sonu ddénemde
babalarin fonksiyonel durumlarini belirlemek icin ‘Babalarin Fonksiyonel Durum
Envanteri kullanilmigtir. Calismaya 323 baba dahil edilmistir. Babalarin yas
ortalamasinin 32,09 + 5,84, evlilik yasi ortalamasinin ise 26,61 + 3,74 yil oldugu
saptanmistir. Toplam baba-bebek baglanma puan ortalamasi 76,63 £ 10,13, toplam
fonksiyonel durum envanteri puani ise 2,58 + 0,34 olarak tespit edilmistir. Baba bebek
baglanma dizeyi ve alt boyutlari ile fonksiyonel durumlari arasinda pozitif yonde iliski
oldugu bulunmustur. Baba bebek baglanmasinin evlilik yasi ve bebegin yasi ile pozitif
yonde iligkisi oldugu saptanmistir. Ancak fonksiyonel durumun baba yasi ve evlilik siresi
ile negatif yonde iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Cekirdek aileye sahip, planlayarak
bebek sahibi olan, bebek bakicisi ve ev islerinde yardimcisi bulunan, doguma hazirhk
egitimi alan, gebelik-dogum bilgisi olan babalarda baglanmanin anlamli derecede daha
yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu sonuglardan yola cikarak; dogum sonu ddnemde
babanin bebegi ile baglanma derecesinin, babanin fonksiyonel durumunu olumlu
anlamda etkilendigi dtisinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba, baglanma, fonksiyonel durum, post partum



ABSTRACT

THE EFFECT OF FATHER-BABY ATTACHMENT ON THE FUNCTIONAL STATUS
IN THE POSTPARTUM PERIOD

TURKCUER, Neslihan
M.Sc. Thesis in Nursing
Supervisor: Prof. Dr. Sevgi OZKAN
June 2020, 60 Pages

The aim of this study is to investigate the effects of fathers' attachment to their babies on
the functional status of fathers during postpartum period and to determine the factors
affecting them. The study was carried out between April and September 2019 with
fathers who had 3-12 months old babies who applied to Pamukkale University Hospital
neonatal and healthy children polyclinics. In this analytically and cross-sectional
designed study, "Introductory Information Form" to collect data, "Father-baby attachment
scale" to measure the attachment between the baby and father and "The Inventory of
Functional Status- Fathers" to determine the functional status of the fathers in the
postpartum period were used. In the study 323 fathers were included. The average age
of the fathers was 32.09 £ 5.84 years, and the average age of marriage was 26.61 + 3.74
years. The total father-baby attachment point average was 76.63 £ 10.13, and the total
functional status inventory score was 2.58 + 0.34. There was a positive correlation
between father-baby attachment level and its subdimentions and functional status of
fathers. At the same time, it was determined that father-baby attachment had a positive
correlation with the age of marriage and the age of the baby. However, it was found that
the functional state had a negative relationship with the father age and the duration of
marriage. It was found that attachment was significantly higher in fathers with nuclear
families, planning and having babies, babysitters and assistants in housework, having a
prepartum training, and pregnancy-birth information. Based on these results; The degree
of attachment of the father- baby in the postpartum period is thought to positively affect
the functional status of the father.

Keywords: Father, attachment, functional status, postpartum
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1. GIRIS

Babalik arastirmalarinin 1970'lerde ortaya c¢ikmasiyla, kismen aile iligkilerinin
karmasikhgina ve aile sistemi icindeki etki modellerine daha fazla dikkat ¢ekildi (Lamb,
1977; Lewis ve Weinraub, 1976; Pedersen, 1980) ve bu ¢cagdas arastirmalarda baskin
bir tema haline geldi (McHale, 2007). Bebegin mizacinin ebeveynlik kalitesinden,
Ozellikle de bebegin yasaminin anne-baba arasinda paylasilan 0-24 aylik déneminde
etkiledigi bulunmustur (Davis vd, 2009). Greenberg ve Morris’in ve daha sonra Rampel’in
baba-bebek baglanmasi Uzerine yaptiklari bir ¢alismada, bebekle erken dénemde
ilgilenmenin gocuk blytdikce devam edecegi sonucuna vardilar. Babalar bebeklerinin
onlari diger kisilerden kolayca ayirt edebilecekleri duygusu icerisinde olduklarini ifade
ettiler. Bebeklerine gli¢ll bir sekilde ilgi gosterdiklerini ve dikkatlerini ona yonelttiklerini
belirten babalarin duygularini ‘asiri seving hissettim’, ‘cocuklarimin bakimiyla ilgilenmek
benlik saygimi arttirdi ve nihayet bebek tutarken rahat hissettim’ seklinde ifade ettikleri
belirlenmigstir. Erken dénemde kurulan guglu iliskinin ilerleyen siregte baglanmanin
kalitesini artirdigini bildirmiglerdir (Rempel vd, 2017; Greenberg ve Morris, 1974).
Emzirme doneminde ise, babanin emzirmeye verdigi destegin, cesaret verici,
destekleyici olmasi durumunda bebegin ve annenin zor zamanlarda beslenmeye devam
etme olasihgini arttirmaktadir (Reisz S vd, 2019; Bradley, 1981).

Psikolojide baglanma teorisi, John Bowlby'nin (1958) seminal (¢igir agcan) olarak
nitelendirilen galismasindan referans alinmistir. 1930'lu yillarda John Bowlby, Londra'da
bir Cocuk Rehberligi Kliniginde psikiyatrist olarak calisti ve burada duygusal olarak
rahatsiz olan bir¢ok g¢ocuga uygulamalarda bulundu (McLeod, 2009). Bowlby (1958),
baglantinin evrimci bir baglamda anlasilabilecegini, ¢ciinku bakicinin bebek i¢in emniyet
ve guvenlik sagladigini ileri sGrmustir. Ayrica baglanma, bebegin hayatta kalma sansini
artirmaktadir. Bretherton ve arkadaslari, babalar ve ¢ocuklarinin birlikte vakit gecirmeleri
ve annenin bu durumu nasil algiladigini inceledigi ¢aligmada; oyun arkadasi olarak
babalarin cocuklariyla anneleri ile oldugundan daha aktif olduklarini belirtmigtir
(Bretherton; 2005). Yapici makalesinde; anaokullari, yetimhane ve kreslerdeki
bebeklerin geligim geriligi, uyum bozukluklari, ani bebek dlumlerinin, sevgi ve duygudan

yoksun olan ortamlarindan kaynaklandigini bildirmistir (Yapici ve Yapici; 2005).



Babalarin fonksiyonel durumu; erkegin esinin hamilelik ve dogum sonrasi
doéneminde ev islerini, sosyal ve toplumsal yukimlultklerini, gocuk bakimi, kisisel bakim,
mesleki ve egitimsel faaliyetlerini devam ettirmesi ya da artirmasi ve bebegin bakim
sorumlulugunu Ustlenmesini icine alan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Tulman vd;
1993, Sevil ve Ozkan; 2010, McVeigh; 2002).

Erkeklerin dogrudan bakim verememesinin nedeni, gebelik ve dogum sonrasi
periyotta babalarin 6zel ihtiyaglarini  tanimlayan degerlendirme  araglarinin
bulunmamasindan kaynaklanabilir. Babanin fonksiyonel durumu ¢ok boyutlu bir siregtir.
Bu donemlerde erkeklerin, babalik sorumluluklarini yerine getirmesi ve gecmiste
yaptiklari aktiviteleri yeni ve genigleyen rolleriyle butlnlestirmeleri beklenmektedir
(Tulman vd.; 1993, McVeigh; 2002). Babalarin ihtiyaglari ve bu ihtiyaclarin deneysel
olarak degerlendiriimesini saglayan yontem, babalar igin fonksiyonel durum envanteridir.
Babalarin fonksiyonel durum envanteri, hamileligin son U¢ aylik dénemi ve dogum
sonrasinda babanin fonksiyonel durumunu élgmek igin Tulman, Fawcett ve Weiss (1993)
tarafindan gelistirilmistir (Tulman vd; 1993).

Babalarin fonksiyonel durumu, Roy'un yaptigi calismada, rol ve adaptasyon
modelinden rol fonksiyonu esas alinarak glincellenmistir (Tulman; 1993). Babalarin
fonksiyonel durumunu belirlemek igin yapilan calismalar incelendiginde; McVeigh ve
arkadasglarinin yaptigi calismaya gore; dogum sonrasi donemde ev i¢i ve aile igi
aktivitelere katilim c¢ogu baba tarafindan devam ettiriimesine ragmen, bebegin
dogumundan sonra yerine getirdikleri sorumluklarinda ¢ok az bir artis tespit edilmistir
(McVeigh; 2002).

Sevil ve Ozkanin ‘Egleri hamile ve postpartum periyotta olan babalarin
fonksiyonel durumunu’ arastirdiklari galismada ise; esleri hamile ve dogum sonrasi
doénemde olan babalarin fonksiyonel durumlari arasinda farklilik olmadigi ancak babanin
yasl, evlilik suresi, kadinin calisma durumu, babanin egitim dizeyi ve mesleginin,
fonksiyonel durumun bazi alt dlgimlerin daha ylksek ¢ikmasina neden oldugu
bildirilmistir (Sevil ve Ozkan; 2009).

Ozkan ve arkadaglarinin dogum yapmis anne ve eslerinin fonksiyonel
durumlarini arastirdiklari ¢alismada ise; dogum sonrasi ikinci ayda mesleki, sosyal ve
toplumsal faaliyet alanlarinda annelerin en disiuk puana sahip oldugu, babalarin ise
sosyal ve toplumsal faaliyetler ile bebek bakim sorumlulugu alt skalasinda en disuk
puana sahip oldugu saptanmistir. Dogum sonrasi ikinci ayda annelerin bebek bakim
sorumluluklarinda, babalarin ise mesleki faaliyet alaninda fonksiyonel durumlarinin daha
iyi oldugu bildirilmistir (Ozkan vd.; 2018).



Literatlr incelendiginde; Baba-bebek baglanmasi ve babalarin dogum sonrasi
fonksiyonel durumlarini inceleyen az sayida ¢alisma oldugu belirlenmistir (John; 2010,
Glilec ve Kavlak; 2013, Fawcett vd.; 1988, Sevil ve Ozkan; 2009, McVeigh; 2000, Ozkan
vd.; 2018). Ayrica, babalarin dogum sonu dénemde baba bebek baglanmasinin
fonksiyonel duruma etkileri arastiriimamistir. Arastirmamizin konusu olan baba bebek
baglanmasi ve babalarin fonksiyonel durumu son dénem c¢alismalarda yer bulsa da
(John; 2010, Giileg ve Kavlak; 2013, Fawcett vd.; 1988, Sevil ve Ozkan; 2009, McVeigh;
2002, Ozkan vd.; 2018) az sayida inceleme yapilmistir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda ulkemizde bu alanda yapilan ¢aligma sayisi azdir. Calismanin bu yonden de
literatlre katki saglayacagi dustnulmektedir. Ayrica hem anneler hem de babalar icin

bilgilendirme olacagi ve aile iligkilerini olumlu anlamda etkileyecegi disinilmektedir.

1.1. Amag

Bu ¢alisma, dogum sonrasi donemde baba ile bebegi arasindaki baglanmanin
babalarin fonksiyonel durumlarina etkisi ile baba-bebek baglanmasi ve fonksiyonel

durumu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.



2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Babalik Kavramina Bakis

Seksenli yillara kadar ailede ¢ocuga bakim veren, ebeveyn rolini Ustelenen
annelerdi. Kadinlarin calisma hayatinda daha fazla rol tstelenmeye baglamasi ile birlikte
ailedeki rollerde deg@isime ugradi. Babalik Uzerine aragtirmalarin yapilmasi sonrasinda
aile iligkilerinin karmasikhgina, aile sistemi icindeki etki modellerine daha fazla dikkat
¢ekildi (Lamb, 1976; Pedersen, 1980) ve bu giinimuzde yapilan aragtirmalarda baskin
bir tema haline geldi (Lamb, 2012; McHale, 2007). Son otuz yilhik dénemde,
arastirmacilar babalarin sadece bebekleriyle etkilesime girerek degil, ayni zamanda
anne davranisinin ve katiliminin (Cummings ve O'Reilly, 1997; Lamb, 1997) baba-bebek
baglanmasini etkiledigini gostermistir. (Bowlby, 2005). Bebegin kisilik ozelliklerinin,
mizacinin ebeveynlik kalitesinden 6zellikle de bebegdin yasaminin anne-baba arasinda
paylasilan 0-24 aylik déoneminde etkiledigini bulunmustur (Davis vd, 2007). Ebeveynler
ve bebekleri arasindaki sevgi baginin gucl, korunma duygusunun baglanmayi ve rol
model alinmayi etkiledigi bildiriimistir (Catano, 2015; Sadock vd, 2015).

Rampel ve arkadaslari, grup ve bireysel danigmanhgin, babalarin baba-bebek
baglanmasina yonelik bilgi ve tutumlarinda artis goOsterdigini tespit etmislerdir.
Bebeklerinin hayatlarinin ilk aylarinda daha fazla sevgi gosteren, bakim veren ve oyun
oynayan babalarin dogumdan itibaren bebeklerine daha bagli olduklarini bildirmiglerdir.
9. ayda yapilan gelisimsel degerlendirme de bebeklerinin daha ytksek dizeyde motor,
dil ve kisisel / sosyal gelisim gdsterdigini bulmuslardir (Rempel vd, 2017).

Yapilan ¢alismalarda babanin emzirmeye destek vermesinin hem annenin hem
de bebegin olumlu etkilenmesini ve bu durumun anne tarafindan cesaret verici,
destekleyici olarak algilanmasina yol actigi, bebegdin ve annenin zor zamanlarda
beslenmeye devam ettigi gorilmustir (Martin, 1978; Switzky ve ark. 1979; Bradley,
1981).

Kadinlarin is hayatina aktif olarak katildigi, sanayilesmenin yogun oldugu yetmisli
yilllardan bu yana erkek ebeveyn ve babalik kavrami, hikimetlerin aile Uzerindeki

politikalarinin baglica dgesi olmustur. Ulkeler arasinda farklliklar olsa da, temel olarak



babalarin bebek/cocuk bakimi hakkinda yapilan hukuki dizenlemeler énemli élglide
artmistir. Yapilan dizenlemelerle babalarin bebek/cocuk bakiminda annelerle esit
seviyede rol almasinin ve is ortamindan annelerle benzer sirede ayri kalasinin cinsiyet
rolli ayrimi, distincesinin ortadan kaldiracagi tahmin edilmektedir. Ucretli babalik izni
bazi Ulkelerde zaten mevcuttur, 6rnegdin isvec. Babalik izni bir babaya yeni bebegini en
bastan 6grenmesi ve tadini ¢ikarmasi i¢in bir sans verir. Ayrica esnek ¢alisma saatleri
gibi galisma dizenindeki degisiklikler, babanin ya daha ge¢ evden ayriimasina ya da
daha erken eve gelmesine ve ¢ocuk bakimi rutinlerine daha fazla yardimci olmasina izin
verebilir. Calisma duzenindeki diger degisiklikler arasinda, kari kocanin ayni isi
paylasmasi ya da kendi alanlarinda yari zamanli gcalismasi bulunmaktadir. Baba ile anne
ve gocuk arasindaki yakin iliski kargilikli yarar saglar. Cocuklarin babalarina ihtiyaci
vardir, ancak babalarin da ¢ocuklarina ihtiyaci vardir (Castro-Garcia ve Pazos-Moran,
2015).

Dinya 6rneklerinde oldugu gibi Turkiye’de de annenin rolleri ev igi ile sinirli
degildir. Kadin evinin gegimine katki saglayan, evini ilgilendiren konularda karar verme
Ozgurligune sahip, bir meslekte uzmanlasarak bulundugu topluma ve bilime katkisinin
oldugu bir birey olmustur. Bu baglamda diinya Ulkelerinde oldugu gibi Turkiye'de de
annelik ve babalik izinleri ile ilgili dnlemler devlet tarafindan alinmakta kadinin is hayatina
devam etmesi igin babalik izni ya da yari zamanl c¢alisma hayatiyla ilgili ¢calismalar
yapilmaktadir (Zeybekoglu, 2013; Secer vd., 2013).

2.2. Baglanmanin Kuram ve Teorileri

Baglanma kurami, zaman ve meké&nda bir kisinin digerine derin ve kalici bir
duygusal bagla baglanmasidir (Ainsworth, 1982; Bowlby, 1969). Baglanmanin karsilikh
olmasi gerekmez. Bir kisinin paylagiimayan bir kigsiye bagi olabilmektedir. Baglanma,
cocuklarda, Gzilduginde veya tehdit altinda oldugunda baglanma sekline yakinlik gibi
belirli davraniglarla karakterizedir (Bowlby, 1969). Yetiskinlerin bebeklerine ydnelik
baglanma davranislari, bebegdinin ihtiyaglarini hassas ve daha oranl olarak yanit
vermeyi icermektedir. Bu davranis kiltlrler arasinda evrensel gériinmektedir. Baglanma
kurami, ebeveyn ile bebek baginin, cocugun sonraki dénemlerde gelisimini nasil
etkiledigini ve ortaya c¢ikisini acgiklamaktadir. Psikolojide baglanma teorisi, 1930'lu
yilllarda J. Bowlby’nin, Londra'da bir Cocuk Rehberlidi Kliniginde psikiyatrist olarak
calistigi ve burada duygusal olarak rahatsiz olan birgok g¢ocuga uygulamalarda
bulundugu c¢alismasindan kaynaklanmaktadir. Bowlby'nin yasadigi bu deneyim,

gocugun annesi ile olan baginin sosyal, duygusal ve mental gelisimi acisindan ne kadar
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onemli oldugunu disinmesini sagladi. Bilhassa, annenin bebeginden erken dénemde
ayrilmasinin ileride anne ile gocuk arasinda uyumsuzluk ile iligkili olduguna ve baglanma
kuramini formule etmesine imkan sagladi (McLeod, 2009).

Bu bulgular, ¢cocugun annesiyle olan bagini hafife aldigi gosterilen baskin
davranigsal baglanma teorisiyle (Dollard ve Miller, 1950) celisiyordu. Davranissal
baglanma teorisi, bebegi besledigi icin cocugun anneye baglandigini belirtti. Bowlby
baglihgi 'insanlar arasindaki kalici psikolojik baglanti' olarak tanimladi (Bowlby, 1969).

Baglanma, bebegdin hayatta kalma sansini artirmaktadir. Clnkl bebegin bakimini
ustlenen kisi bebegdin emniyet ve guvenligini saglamaktadir. Bu sebeple baglanmanin
onemli oldugu tespit edilmistir (Bowlby, 1958). Bu durum Lorenz (1935) ve Harlow'un
(1958) resimli caligmalarinda gosterilmigtir. Bowlby'ye gore bebekler, stres altindayken
veya tehdit altindayken bakicilarina yakin bir yakinlik aramaya evrensel bir ihtiyac
duymaktadirlar (Prior ve Glaser, 2006). Cogu arastirmaci, baghligin bir dizi asamada

gelistigine inanmaktadir.

2.2.1. Baglanma Asamalari

Rudolph Schaffer ve Peggy Emerson (1964) yasamin ilk 18 ayi boyunca bir aylik
araliklarla 60 bebegdi incelemiglerdir. Cocuklarin hepsi ile kendi evlerinde g¢alisiimis ve
baglanma gelisiminde duzenli bir model belirlenmistir. Bebekler yaklasik bir yil boyunca
aylik olarak ziyaret edilmig, bakicilariyla etkilesimleri gézlemlenmis ve bakicilarla
g6ristlmustir (Schaffer ve Emerson 1964) .

Baglanma gelisimine iliskin kanitlari incelemek icin anne tarafindan tutulan bir
gunlik G¢ bélimde kaydedilmistir (Bowlby, 1958):

Yabancli Anksiyetesi - Bir yabancinin gelisine tepki.

Ayrilma Kaygisi - bir bakicidan ayrildiginda sikinti seviyesi, eve tekrar donlgste
ihtiya¢ duyulan konfor derecesi.

Sosyal Referans - Bir cocugun bakicilarina yeni bir seye nasil cevap vermesi
gerektigini kontrol etme derecesi (guvenli temel).

Baglanmanin temel kuramini ortaya koyan Bowlby, bebegdin baglarinin asagidaki
sirayla gelistigini kesfetmigstir (Bowlby, 1958):

Asosyal Dénem (0-6 hafta) - Cok kiguk bebekler, hem sosyal hem de sosyal
olmayan birgok tur uyaranin gulumseme gibi olumlu bir tepki Uretmesi bakimindan
asosyaldir.

Ayrim Yapmayan Ddénem (6 hafta ila 7 ay) - Bebekler ayrim gdézetmeden

insanlarla olan iligkisinin tadini ¢ikarir ve bebeklerin ¢cogu herhangi bir bakiciya esit



olarak tepki verir. Bir kisi onlarla etkilesime girmeyi biraktiginda Gzullrler. 3 aydan
itibaren bebekler tanidik ylzlerde daha fazla gulimser ve dizenli bir bakici tarafindan
kolayca rahatlayabilirler.

Ozel Baglanma (7-9 ay) - Tek bir baglanti sekli icin dzel tercih. Bebek giivenlik,
rahatlik ve koruma igin belirli kisilere bakar. Yabancilardan korkma (yabanci korku) ve
Ozel bir kisiden ayrildiginda mutsuzluk (ayrilik kaygisi) gosterir. Bazi bebekler yabanci
korku ve ayrilik kaygisini digerlerinden ¢ok daha sik ve yodun olarak goésterirler, ancak
yine de bebegin bir bag olusturdugunun kaniti olarak gorulirler. Bu genellikle bir yagina
kadar geligsmistir.

Coklu Baglanma (10 ay ve ustl) - Bebek giderek bagimsiz hale gelir ve birkag
bag olusturur. 18 aylikken, bebeklerin gogunlugu birden fazla bag kurmustur. Schaffer
ve Emerson’nin g¢aligmasinin sonuglari, daha fazla zaman gecirdikleri kigiye degil,
bebegin sinyallerine dogru yanit verenlerle baglarin olugsma olasiliginin ytksek oldugunu
goOsterdi. Yogun sekilde baglanmis bebeklerin, taleplerine hizli cevap veren ve
cocuklariyla etkilesime giren anneleri vardi. Zayif baglanmis bebeklerin etkilesime
giremeyen anneleri vardi (Schaffer ve Emerson 1964).

Bebeklerin gogunun, anne, baba, buylkanne ve buyukbaba, kardes ve komsulari
da dahil olmak Uzere on ayliktan itibaren birka¢ tane baglandigi kisi vardi. Anne, 18 aylik
cocuklarin yaklasik yarisi icin ana baglanma figirliydlu ve diger yarisinin ise baba
baglanma figuri olarak tespit edildi (McLeod, 2009).

Baglanma kurmanin en dnemli gercegdi, cocugu kim besler ve bakimini Ustlenirse,
onunla kim oynar ve iletisim kurarsa baghligin onunla kuruldugu ortaya ¢ikti (McLeod,
2009).

2.2.2. Baglanma Teorisi

Bilim insanlari, baglarin olusmasinda dnemli olduguna inanilan iki ana teoriden
bahsetmisleridir (Dollard & Miller, 1950).

2.2.2.1. Ogrenme / Davranisgi Baglanma Teorisi

Baglanma igleminin bir dizi 6grenilmis davranis oldugunu gdsterir. Baglanmanin
ogrenilmesinin temeli yiyecek tedarikidir. Bir bebek baslangicta onu besleyen kigiye bir
bag kuracaktir. Besleyiciyi (genellikle anne) beslenmenin rahathgi ile iliskilendirmeyi
ogrenirler ve klasik sartlandirma sireci ile anne ile rahatlatici bir temas bulmaya gelirler.

Ayrica belirli davraniglarin (6rnegin aglama, gilimseyen) baskalarindan arzu edilen



yanitlar getirdigini (6rnegin dikkat, rahatlik) ve edimsel kosullama silreci araciligiyla
istedikleri seyleri almak icin bu davraniglari tekrarlamayi 6grendikleri bulunmustur
(Dollard ve Miller, 1950).

2.2.2.2. Evrimsel Baglanma Teorisi

Cocuklarin dinyaya biyolojik olarak bagkalariyla baglanti kurmak i¢in énceden
programlanmis olarak geldiklerini, bu durumun onlarin hayatta kalmasina yardimci
oldugunu savunur. Bebek aglama ve gulimseme gibi yetigkinlerin bakim verme
tepkilerini uyaran dogustan gelen 'sosyal serbest birakicl' davraniglari Uretir.
Baglanmanin belirleyicisi gida degil, 6zen ve duyarhliktir. Bowlby, bir ¢ocugun
baslangi¢cta sadece bir birincil bag (monotropi) olusturacagini ve baglanma figirtintn
dunyay! kesfetmek igin givenli bir temel olusturdugunu éne slrdid. Baglanmanin
derecesi gelecekte kurulacak olan tim sosyal iligkiler icin 6rnek gorevi gorur, bu yluzden
onu bozmak ciddi sonuglar dogurabilir. Bu teori ayrica bir bagin gelistiriimesi i¢in kritik
bir sure oldugunu (yaklasik 0-5 yil) géstermektedir. Bu donemde bir baglanma
gelismemisse, ¢ocuk daha az zeka ve artan saldirganlik gibi geri donustu olmayan

gelisimsel sonucglardan muzdarip olacaktir (Bowlby, 1958).

2.2.3. Baglanmanin Stillerinin incelenmesi

Ainsworth ve Bell'in (1970) bildirdigine gére John Bowlby baglihdin ya hep ya hig
sureci olduguna inaniyordu. Bununla beraber, calismalarda baglanma kalitesinde
bireysel farkhliklar oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Ayrica baglanma teorisindeki birincil
modellerden birinin bireyin baglanma guvenliginin olmasidir (Ainsworth ve Bell, 1970).

Psikoloji temelli birgok c¢alisma, baglanma sekillerinin bebekler arasinda nasil
farkllagtigina odaklanmistir. Ornegin, Schaffer ve Emerson (1964) bebeklerin
sosyalliklerinde dogustan gelen farkliliklarin ortaya ¢iktigini kesfettiler; bazi bebekler,
diger bebeklerden farkliigini ortaya koymak icin ¢ok fazla etkilesim gerceklesmeden
Once daha fazla ve daha erken sariimayi tercih etmislerdir (McLeod, 2014).

Birisine ne zaman baglandiginizi bilmek yeterince kolaydir, ciinku o kisiyle birlikte
olmadiginiz zamanlarda nasil hissettiginizi bilirsiniz ve bir yetigkin olarak duygularinizi
kelimelerle ifade edebilir ve nasil hissettiginizi agiklayabilirsiniz. Bununla beraber, ¢ogu
baglanma calismasi bebekler ve kiigik cocuklar kullanilarak gergeklestirilir, bu nedenle
psikologlar genellikle gozlemsel yontemi igeren baglanma stillerini aragtirmanin ince

yollarini bulmak zorundadir (McLeod, 2014).



Ainsworth (1970), baglanma sitillerini Gg¢ tipte aciklamistir; glivensiz kaginma (tip
A), guivenli (tip B), ve glivensiz kararsiz / direngli (tip C). Bu baglanma sekillerinin, anne
ile erken etkilesimlerin bir sonucu oldugu gercegdine ulasildi (Ainsworth ve Bell, 1970).
Duzensiz olarak bilinen doérdinct bir baglanma stili ilerleyen yillarda tanimlanmistir
(Main ve Solomon, 1990).

2.2.3.1. Gilvensiz/Kaginmali Baglanma Stilleri (Tip A)

Gulvensiz kaginan bebekler gevreyi incelerken baglanma figurine yonelmezler.
Baglanma figurinden hem fiziken hem de duygusal olarak ¢ok bagimsizdirlar (Behrens,
Hesse ve Main, 2007).

Sikintih olduklarinda bag figurl ile temas aramazlar. Bu tlr ¢ocuklarin buyuk
olasilikla duyarsiz ve ihtiyaclarini reddeden bir bakicilari vardir (Ainsworth at all, 1979).
Baglanma figuri zor gorevlerde yardim etmekten cekilebilir (Stevenson-Hinde ve
Verschueren, 2002) ve duygusal sikintt donemlerinde genellikle baglanma figiru

kullanilamaz.

2.2.3.2. Givenli Baglanma Stilleri (Tip B)

Guvenli bir sekilde bagl bebekler Ainsworth’'un (1971, 1979) calismalarinda
orneklemin buylk bir kismini olusturmustur. Bu tur bebekler, baglandigi Kisilerin
intiyaclarini kargilamak icin ne zaman isteseler yanlarinda olacagindan emin olurlar.
Baglanma figurinu gevreyi kesfetmek ve sikinti zamanlarinda aramak igin guvenli bir
temel olarak kullanirlar (Main ve Cassidy, 1988).

Guvenli bir sekilde baglanmis bebekler, Gzlldiklerinde baglanma figuriyle
kolayca yatistirilir. Bebekler bakici sinyallerine duyarl oldugunda ve ihtiyaclarina uygun
sekilde cevap verdiginde guvenli bir bag geligtirir (McLeod, 2014).

Bowlby'ye (1981) gbre, guvenli bir baglanma yasayan bir bireyin 'mevcut, duyarl
ve yararll olarak temsili bir baglanma figtrtine / modellerine sahip olmasi muhtemeldir'
(Bowlby, 1981).

2.2.3.3. Givensiz Kararli / Direngli Baglanma Stilleri (Tip C)

Ainsworth (1970) tarafindan tanimlanan G¢uncu baglanma sitili glivensiz/kararsiz
baglanmadir (guvensiz/dayanikh olarak da adlandirilir).
Burada bebekler baglanma figlrine dogru kararsiz bir davranis tarzi

benimserler. Bebek genellikle siki ve bagimli davraniglar sergileyecek, ancak etkilesime
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girdiklerinde baglanma figurini reddedecektir. Bebek, baglanma figlrinden herhangi
bir glvenlik hissi gelistrmez. Buna gore, yeni cevreyi kesfetmek icin baglanma
figlriinden uzaklagsmakta zorluk ¢eker. Zor durumda olduklarinda sakinlestirmek zordur
ve baglanma figlrlyle etkilesimden rahatsiz olmazlar. Bu davranis modeli, birinci
basamak bakicisinin gereksinimlerine tutarsiz bir yanit diizeyinden kaynaklanmaktadir
(McLeod, 2014).

2.2.4. Ebeveyn-Bebek Baglanmasi

Bebeklik, bireyin hayatinda blyime ve gelisme acgisindan en 0Onemli
donemlerden biridir. Yenidoganin ruh saghgi fiziksel saghgr kadar 6nemlidir (Carter,
1981; Schanler, 2001). Anneler duygusal bagliliklarini bebeklerine gulimseyerek,
isimlerini gagirarak, hareketlerle, dokunarak, sarilarak ya da dogrudan g6z temasi ve
Opusme gibi davraniglarla gosterirler (Carter, 1981).

Anne-bebek baglanmasi kaliteyi yansitir; Annenin duygusal duygu ve
davraniglarinin bebegine dogru; bu bag annenin dikkatini gosteren davraniglarda ortaya
cikar ve bakim. Bu davranislar sevgi igerir, yakinlik ve bakim davraniglari (Virginia,
1991).

2.2.4.1. Maternal (Anne-Bebek) Baglanma

Bebek-anne baglanma iliskisi, baglanma kuramcilar tarafindan, bebegin ilk yil
boyunca anne ile etkilesimdeki deneyiminin kimulatif Grind olarak gorulur (Ainsworth,
1979; Bowlby, 1969). Baglanma kalitesinde bir yilda gozle gorilir bireysel farkhhklar
(Ainsworth vd, 1978) ve bu farkliliklari sosyo-duygusal gelisimdeki degisimlerle
iliskilendiren bir kanit kimesi g6z 6nlune alindiginda (Sroufe, 1983), bagin ikili iliskinin
etkilesimli gegmisine baglanmasiyla ilgili siregleri incelemeye devam etmemiz dnemlidir.

Maternal baglanmayi dort kokende incelemek gerekir (Isabella, 1993).

2.2.4.1.1. Guvenligin Kokenleri: Hassasiyet

Bu alandaki teorik ve deneysel calismalar, baglanma guvenligiyle tutarl bir
sekilde baglantili etkilesimin  6nemli bir 06zelli§i olarak maternal duyarlihgi
vurgulamaktadir. Ornegin, Ainsworth'un seminal calismalari, sik sik gézlemler temelinde
gb6zlemciler tarafindan tutarli olarak algilanan annelerin iginde, bebeklerin sinyallerine
verdikleri kosullu ve uygun yanitlarin, bir yaslarindaki bebeklere daha az duyarlilik

derecesi gosterdigi distnulen annelerden daha glvenli bir sekilde baglanma olasiligi
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yuksektir (Ainsworth vd. 1974). Baglanma kalitesindeki bireysel farkliliklari, kiresel
maternal duyarlilik dereceleri temelinde agiklamak igin yapilan daha sonraki girisimler
de basarili olmustur (Teti vd. 1989).

Ainsworth'un erken calismalarini takiben, baglanma o6ncil arastirmalarinda,
baglanma kalitesindeki bireysel degisime katkida bulunmada en énemli etken olan anne
davraniglarinin tanimlanmasinda daha kesin olma girisimleri kiresel dlgcim
dizeylerinden uzaklagmistir. Bazi arastirmalar tutarsiz olarak nitelendirilse de
(Goldsmith ve Alansky, 1987; Lamb vd, 1984), bu arastirma organi bdlgeye dénemli bir
katki saglamistir. Farkli baglanma modellerinin daha spesifik davranigsal dncullerini
tanimlayarak ve bdylece sadece glvenli ve glvensiz baglanmanin etkilesimli dykudleri
arasinda degil, ayni zamanda direngli ve kaginilmaz tezahurlerle karakterize edilen
baglanmalar arasinda da ayrimlar vererek orijinal duyarliik yapisinin gecerliligini
guglendirmistir (Teti vd. 1989).

Davranigsal duyarhlik korelasyonlari ile ilgili olarak, guvenli bebeklerin
annelerinin, bebekleriyle daha fazla iligkili, sinyallerine daha duyarli, tepkilerine ve
etkilesim hizlarina daha uygun olduklari ve duygusal ifadelerinde daha olumlu

davraniglari tespit edilmistir (Teti vd. 1989).

2.2.4.1.2. Kaginma Reddi'nin Kokenleri

Anne reddi ve guvensizlikten kaginmanin iyilestirmesindeki cabalar baglanma
kalitesi icin hassasiyet-guvenlik baglantisindan sonra en o6nemli roli olusturur
(Ainsworth, 1982; Main, 1981). Seminal arastirmasinda Ainsworth, 9 ve 12 ay arasinda,
kaginan bebeklerin annelerinin diger bebeklerin annelerinden dnemli Ol¢ide iligkiye
girmeyi reddettigini ortaya koydu. Daha spesifik olarak, bu annelerin ev i¢i davranislari,
ofke ve kizginlik, bebegin isteklerine tutarli bir sekilde kargi koyma, yaygin azarlama
veya sinirli ruh hali, bebegin aktivitelerinin s6zli komutlari degil, fiziksel midahalelerle
daha cok etkilendigi tespit edildi (Ainsworth vd., 1978).

Bazi deneysel ¢alismalarin destekledigi sonuclar sdyledir; kdti muamele géren
annelerin koti muamele gérmeyen annelerden daha kizgin / disman, kontrol edici ve
fiziksel olarak mudahale etmeye meyilli oldugunu géstermistir (Crittenden ve Bonvillian,
1984; Lyons-Ruth vd, 1987). Koti muamele gdéren bebeklerin glivensiz baglanma
iliskileri gelistirmeleri daha olasidir (Crittenden, 1988). Ana gelisme sireglerinin kéta
muamele goéren ve kotl muamele gérmeyen bebekler arasinda 6nemli dlgide farkh
olmadigini savunarak (Main ve Goldwyn, 1984), onlara karsi da 6fkeli veya tehdit edici

bir sekilde davranan anneler tarafindan kabaca ele alinan koéti muamele gérmemis
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bebeklerde kaginan davranis modellerinin varligini géstermistir (Main, 1977; Main ve
Weston, 1981).

Bu gibi bulgular, annenin reddinin tekrarlanan deneyimlerine yanit olarak
guvensiz bebeklerin annelerle etkilesimin dnleyici ve / veya hayal kirikhdi yaratacagini
beklemelerine neden olmustur (Ainsworth vd, 1978). Dahasi, bu tir deneyimler ve
beklentiler nihayetinde, stres zamanlarinda, bu bebeklerin davraniglarini, ¢atisma
karsisinda korumak igin dikkatlerini anneden uzaklastirmasina yol acar. Bebegin anneye
yakinliginin uyumsuzlugu ve deneyime dayall beklentileri (anneden reddetme), bu
fikirlerin ortalama 9 aylik veya daha buylk donemde oldugunu belirtmek énemlidir (Main,
1977, 1981; George ve Main, 1981).

2.24.13. Asin uyariimasi

Ainsworth'un kag¢inma kokenleri ile ilgili orijinal kavramlarindan ayrilirken,
yalnizca kétl muamele gérmeyen érneklere odaklanan bir grup c¢alisma, givensiz-
kacinan baglanma iligkileri gelistiren bebeklerin etkilesimler sirasinda daha ylksek ve
surekli olarak aktif olan annelere sahip olduklarini ve dolayisiyla muhtemelen asiri
uyarici olduklarini, kaginmayan bebeklerin ise annelerinden daha az uyarici olduklarini
gozlemlemistir (Ainsworth vd., 1978). Tum olgularda bulgular, ayri maternal
davranislarin gérildigi goreceli sikliga dayanmaktadir. Ornegin, Belsky ve arkadaslari,
(1984), kacinan bebeklerin annelerinin guvenli ve direncli bebeklerin annelerinden
onemli odlgude daha yuksek seviyede karsilikl etkilesim ve tutulum gdsterdigini
bulmuslardir (Belsky vd., 1984). Isabella ve meslektagslari (Isabella vd., 1989; Isabella ve
Belsky, 1991), kaginan bebeklerin annelerinin kendilerine seslendirdiklerini ve bunu
diger annelerle karsilastiriidiginda orantisiz olarak yuksek frekanslarda yaptigini
bildirmistir. iki drnek calismada; kacginan bebeklerin anneleri, genel bebek davranisina
(Lewis ve Feiring, 1989) ve yiuz ifadesine (Malatesta vd., 1989) kaginmayan bebeklerin
annelerinden daha sik cevap vermistir. Smith ve Pederson’in (1988) yaptigi calismada
kaginan bebeklerin annelerinin, diger annelere gére bebeklerinin davranislarini yogun
algiladiklari durumlarda daha sik tepki verdikleri bildirilmistir (Smith ve Pederson, 1988).

Bu bulgularin bir yorumu da, bu tlr annelerin asiri uyarici egilimlerinin,
bebeklerinin stres zamanlarinda, davraniglari daha bunaltici seklindedir (Isabella ve
Belsky, 1991).

22414, Direnigli Baglanma Kokenleri
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Baglanma arastirmacilari tarafindan belki de en az anlasilan, glivensiz direncli
baglanma iligkilerinin gelistiriimesidir. Ainsworth, gelecege direncli bebeklerin annelerinin
kendi duygu durumlari veya arzular tarafindan istendiginde ¢ok hassas etkilesimlere
sahip olmalarina ragmen, genellikle duyarsiz olduklarini buldu (Ainsworth, 1979). Bu
nedenle, Ainsworth hem duyarsizigin hem de tutarsizhgin, bu baglanmanin
etkilesimlerini karakterize ettigini 6ne sirdl. Bebeklerde direncli baglanmanin éncusu
olan duyarsizlik rolune verilen destek, diger annelere gore, gelecege direncli baglanan
bebeklerin annelerinin daha az ilgili (Belsky vd., 1984; Isabella ve Belsky, 1991; Isabella
vd., 1989; Wille, 1988) ve duyarh (Belsky vd., 1984; Grockenberg, 1981; Smith ve
Pederson, 1988) olduklarinin yani sira, bebeklerinin sinyallerine daha az ve yetersiz
cevap verdiklerini bildiren galismalardan kaynaklanmaktadir (Smith ve Pederson, 1988).

Bu bulgular direngli baglanan bebeklerde kullanilmamali ve annenin
ongorulemeyen algilari gelistirmesini 6neriyor; bu da kararsiz, 6fkeli, uyanik, ve bazen
garip durumun birlesme bolimleri sirasinda gbzlenen hesapsiz ve ¢aresiz davraniglar

olarak nitelendiriimektedir (Isabella ve Russell, 1993).

2.2.4.15. Maternal Baglanma igin Son S6z: Genel Bakis

Baglanma literatirinde ki yukarida belirtilen egilimler 1siginda ve etkilesimin
baglanma Uzerine tasidi§i surecleri daha dikkatli bir sekilde incelemek amaciyla
planlanan c¢alisma, ilk yil boyunca tekrarlanan, dogal gdzlemlere dayanmaktaydi.
Yapilan g¢alismaya gore, baglanmanin etkilesimli kokenleri ile ilgili dort tahmini testin
varligindan séz edildi (Isabella ve Russell, 1993).
ilk tahmin, gelecege yonelik bebeklerin annelerinin etkilesimlerinde glivensiz bebeklerin
annelerinden daha duyarli olacagiydi; ek olarak, en dislk hassasiyet seviyelerinin
bebek direncini tahmin etmesi ve glvensizlige direncli baglanmanin en karakteristik
olmasi beklenmistir.
ikinci tahmin, giivenli bebeklerin annelerinin etkilesimlerinde giivensiz bebeklerin
annelerinden daha az reddedecegi; ayrica, en ylksek ret seviyelerinin bebeklerden
kaginma ve glvensizlerden kaginan baglanmalarin en Kkarakteristi§i olmasi
beklenmektedir.

Ugiinciisii, giivenli bebeklerin annelerinin etkilesimlerinde giivensiz bebeklerin
annelerinden daha az aktif olacag! tahmin edilmigtir; en yuksek aktivite seviyelerinin
bebeklerden kaginma ve guvensizlikten kaginan baglanmalarin en karakteristigi olmasi

bekleniyordu.



14

Doérdiincii, daha genel bir tahmin ise, maternal etkilesimli davranislarin eszamanl ve
kimdulatif etkilerinin, baglanma kalitesini etkileyecegi ve bdylece zaman i¢inde "hassas"
maternal davraniglarin baskinhiginin guvenli iliskiler gelistiren baglanmalarin 6zelligi
olacagiydi. "Duyarsiz" maternal davranislarin, guvensiz iliskiler gelistiren baglanmalarin

Ozelligi olacaktir (Isabella ve Russell, 1993).

2.2.4.2. Parenteral (Baba-Bebek) Baglanma

Bebekler hem babalarina hem de annelerine bag kurarlar ve bebeklerin
babalariyla baglanma iligkileri cocuklarin gelisimsel déneminin olumlu sonuglariyla ilgili
olsa da (Lamb, 2012) c¢ok az arastirma baba-bebek baglanmasinin iligkilerini
arastirmistir. Daha ¢ok anne-bebek baglanmasinin iligkilerini arastirmistir (Lucassen vd.,
2011).

Baglanma teorisine gore, bebeklerin bakicilara olan bagliliklarinin glvensizligine
kargl glvenlik, bebeklerin ebeveyn davranis deneyimlerinin sonucu olarak geligir.
Ozellikle, ebeveyn duyarliliyi — ebeveynin bebek girisimlerine ve sinyallerine tutarl ve
uygun bir sekilde algiladigi ve yanit verdigi dlcide (Ainsworth, vd., 1978) - guvenli
baglanma gelisimini destekledigine inaniimaktadir. Bununla birlikte, baba duyarlligi,
baba bebek baglanma glivenliginin nispeten zayif bir belirleyicisidir, baba-bebek bagini
guvence altina almaya katkida bulunabilecek diger baba davranislarinin anlasiimasi
gerektigini belirtir (Lucassen vd., 2011).

Hangi baba davraniglarinin gavenli baba-bebek baglarini destekleyebilecegini
aciklamak igin cesitli teoriler ileri surtlmustadr; bunlarin bir kismi babalari uyarici
davraniglarin potansiyel 6nemine isaret etmektedir (6rn. Hassas bir sekilde uyarici oyun,
aktivasyon iligkisi) (Grossmann vd., 2002; Paquette, 2004 ) bu, baba-¢cocudun anne-
cocuk etkilesimlerinden daha karakteristik olabilir ve glvenli baba-bebek baglanmasini

tesvik etme olasiligi daha yuksektir (Anna vd. 2019).

2.2.5. Anne Ve Baba Ebeveynlik Davranigindaki Farkliliklar

Baba-bebek baglanma guvenligini tesvik eden ebeveynlik davranigi Uzerine
yapilan arastirmalarin ¢ogunlugu, baba duyarliligina odaklanmistir. Clnkd duyarlilik
baglanma teorisine goére glvenli baglamanin énemli bir énctisudir (Ainsworth, Bell ve
Stayton, 1974; Bowlby, 1969), ve duyarlilik surekli olarak glvenli anne-bebek
baglanmasinin mitevazi boyutta bir belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmistir (de Wol ff ve van
IJzendoorn, 1997). Bununla birlikte, anne duyarlligina kiyasla, baba-bebek baglanmasi

icin guvenlilik ¢cok daha zayif bir belirleyicidir (Lucassen vd., 2011; van l1Jzendoorn ve
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deWolff, 1997). Bu, guvenli baba-bebek bagdlanmasini tesvik eden ebeveynlik
davraniglarinin, guivenli anne-bebek baglanmasini tesvik eden davraniglardan farkl
olabilecegini ortaya koymaktadir (Anna vd., 2019).

Aslinda, 6nemli bir kanit tabani, annelerin ve babalarin, yasamin ilk aylarindan
itibaren c¢ocuklariyla etkilesim bicimlerinde mutevazi ama glvenilir farkliliklari
go6stermektedir (Feldman, 2003). Bu konuda yapilan ilk arastirma, bebeklerin ve
ebeveynlerinin dogal, ev i¢i gézlemleri yoluyla anne-bebek ve baba-bebek etkilesimleri
arasindaki farklar hakkinda bilgi vermistir (Belsky, 1979; Belsky vd., 1984; Lamb, 1977).
Lamb (1977), yedi, sekiz, on iki ve on U¢ aylikken bebekleri gézlemlemis ve annelerin
bebekleri ile bakim verme igin gegirdikleri zamanin daha ylksek oldugunu ve babalarin
ise bebekleri ile oyun oynamak icin zaman gegirdiklerini baglanma icin bu tutumlarin
benzediklerini bulmustur (Lamb, 1977). Bebekler blyldikce annelerin bakim icin
gecirdikleri sure azalmistir, ancak anneler bebeklerini oyuna katilma miktarini
artirmamistir. Benzer sekilde, Belsky (1979) 15 aylik ¢cocuklariyla ebeveynlerini iki ayri
hafta ici iki saat boyunca evlerinde gozlemledi. Annelerin daha fazla bakici olduklari ve
bebeklerini tegvik etmek icin bir nesneyi veya olayi kullanma olasiliklarinin babalara gore
daha yuksek oldugu bulunmustur. Belsky ve ark. (1984) dogum sonrasi bir, (¢ ve dokuz
aylik bebekleri gdézlemlemis ve ¢ zaman noktasindaki babalara kiyasla annelerin daha
olumlu, duyarli ve bebekleriyle etkilesime girmis oldugunu bulmuslardir; ancak bu
farkliliklar zamanla azalmis ve babalarin zamanla bebekleriyle daha rahat olabilecegini
dugsundurmektedir (Belsky vd., 1984).

Clarke-Stewart’in (1978) uzun yillar stiren gézlemsel arastirmasi, on bes ila otuz
ay arasinda, bebekleriyle ugrasan oyun oynayan babalarinin miktarinin arttigini gésterdi,
ancak bu anneler i¢in gegerli degildi. Power ve Parke (1983), ebeveynleri ile sekiz aylik
bebeklerini oyuncaklarla oyun oynadiklari oturumlarda gézlemledi ve annelerin, bebegin
bir oyuncaga olan ilgisini ifade etme ipuglarini takip etme olasiliginin daha yuksek ve
babalarda daha dusuk oldugunu buldu. Bununla birlikte, bebekler oyuncaklara ilgisizlik
gosterdiginde, babalarin bebede yeni bir oyuncak vermeye calismak yerine fiziksel
oyuna girme olasiligi daha yuksekti. Bu bulgulara uygun olarak, MacDonald ve Parke
(1986) bir ila on vyaslari arasindaki gocuklari incelemis ve babalarin annelerle
karsilastirildiginda daha iyi oyun oynadiklarini, bu farkin zaman iginde arttigini ve
cocugun okul oncesi yillarinda zirve yaptigini bulmustur. Bu bulgu, kabaca iki ila alti yas
arasinda degisen cocuklar igin pozitif gocuk ve baba-¢ocuk sonuglarinin 6ngoérisu gibi
g6rinen, belirli bir baba—cocuk oyununun (kaba-ve—takla oyununun) énemine isaret
eden daha yeni literatirle tutarlidir ( George ve Freeman, 2017). Annelerin ve babalarin
bes aylik bebekleriyle etkilesimlerinin sonucu, annelerin etkilesimlerinin duygusal

sinyallerle daha sosyal olarak ydnlendiriimesi ve babalarin etkilesimlerinin ise ylksek
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yogunluklu dénislerle daha olumlu uyarilma ile karakterize edilmesi gibi farklihk gosterir
(Feldman, 2003).

Ozetle, babalar, annelerle karsilastirildiginda, bebeklerin bakimindan daha fazla
dogada fiziksel ve oyuncakla oyuna odaklanmis etkilesimlere girmektedir. Anneler ve
babalar arasindaki ebeveynlik davraniglarindaki farkliliklara ragmen, ¢ocuklar yasamin
ikinci yarisinda babalarla ve annelerle baglanma iliskileri kurarlar. Bununla birlikte, bu
farkliliklar ve guvenli baba-bebek baglanma belirleyicilerini anlamadaki bosluklar
IsIginda, babalarin ebeveynlerle iligkilerinin gelistirimesinde baba ebeveynlik
davraniginin diger yonlerinin potansiyel rollerini aydinlatmak igin yeni teoriler
geligtirilmistir (Lamb, 2012).

2.2.6. Baba Stimiilasyonu Ve Baba-Bebek Baglanmasi

Cocuklarin babalari ile yliksek kaliteli iligkiler gelistirmesi igin dnemli goérinen
baba-¢ocuk etkilesiminin bir yénu, babalarin gcocuklarin hassas ama ayni zamanda zorlu
fiziksel durtllerini sergileme egilimidir; buna oyun duyarlihdi (Grossmann vd. 2002) ve
baba-cocuk aktivasyon iliskisi (Paquette, 2004) denir. Grossmann ve ark. (2002),
babanin oyun duyarhligini, oyun sirasinda ¢ocugunu daha olgun yollarla oynamaya
tesvik eden ve cocugun bakis acgisini dikkate alan, igbirlik¢i bir sekilde g¢ocuklariyla
etkilesim halinde olmak seklinde kavramsallastirmistir. Cocuk 24 aylikken babalarin
oyun hassasiyetinin, 10 ve 16 vyaslarinda ¢ocugun i¢ baglanma simgelerini
sekillendirdigini buldular; anneler igin erken baglanma guvenligi daha sonraki baglanma
simgelerini 6ngdruyordu, ama annelerin oyun hassasiyeti yoktu. Sonraki baglanma
temsillerinin anne-gocuk ve baba-cocuk etkilesiminin farkh yonleri tarafindan tahmin
edildigi g6z éniine alindiginda, bu ¢alisma, ¢ocuklarin baglanma temsillerinin gelisimini
destekleyen mekanizmalari en iyi sekilde yakalamak i¢in anne ve baba-¢ocuk iliskilerinin
birden ¢ok yonunu dlgmenin énemini vurgulamaktadir (Grossmann vd., 2002).

Paquette (2004), anne ve babalarin ¢ocuklarda baglanma guvenligi saglamadaki
rollerinin farkli ve birbirini tamamlayici oldugunu teorize etmigtir. Baglanma teorisinin
ilkelerinden biri, baglanma iligkisinin gocugun dinyayi kesfedebilecegi gtivenli bir temel
ve sikintill oldugunda cocugun geri donebilecegi guvenli bir sidinak olmasina izin
vermesidir (Ainsworth ve digerleri, 1978; Bowlby, 1969) . Paquette (2004) bu iki farkl
ancak tamamlayici surecin (yani guvenlik ve kegif) anne (guvenli bir siginak yoluyla) ve
baba tarafindan (gevreyi kesfetme yetkisi ile) farkl bir sekilde saglandigini; bu sekilde
Paquette'’in teorisi baba-gocuk iliskisine benzersiz bir deger atfetmektedir. Cocugun agik
olmasi ve gevresini kesfetmesi icin bu yetkilendirme, Paquette'in baba-gocuk aktivasyon

iliskisi dedigi sey tarafindan desteklenir. Baba-gocuk aktivasyon iligkisi, babanin
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eszamanli  olarak emniyet, sicaklik ve glvenlik saglarken ¢ocugunu
heyecanlandirabilme ve dengesini bozma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu iligki,
cocugun yeni ortamlari cesur yollarla kesfetme ve gerektiginde kendini nasil ayaga
kalkacagini 6grenme becerileri gelistirmesini saglamaktadir (Paquette, 2004).

Birlikte ele alindiginda, Grossmann ve dig. (2002) ve Paquette (2004), anlama
becerisini arttirmak i¢in teorik bir temel saglamaktadir. Ozellikle, bu makaleler, babalarin
uzmanlasabilecegi ve yuksek Kkaliteli baba-¢ocuk iligkilerinin gelistiriimesinde rol
oynayabilecek duyarlilik - oyun sirasinda uyarilma ve istikrarsizlastirma gibi - ebeveynlik

davraniglarina ilgi uyandirmistir (Grossmann vd., 2002; Paquette, 2004).

2.3. Dogum Sonrasi Donemde Babalarin Fonksiyonel Durumu

Bireyin hayatinin dénemlerinden biri olan anne ve babalik hem kadin igin hem de
erkek icin alisiimadik bir ddnem olabilir. Kadinin fonksiyonel durumu dogumdan énce ve
dogumdan sonra olmak Uzere ¢ok defa arastirmalara konu edilmis ancak erkegin bu
doénemlerde ki fonksiyonel durumu ile ilgili calismalar sinirhdir. Babalarin fonksiyonel
durumlari farkli boyutlarda incelenmistir. Erkek bireylerin daha 6énce yapabildikleri glinlik
aktivitelerini babalikla beraber devam ettirebilmesi ve eklenen sorumluluklarla beraber
yeniliklere uyum saglayabilmesi beklenir (Tulman,1993; McVeigh, 2002).

Dogum sonu donemde erkeklerin babalik tecrubeleri ve ihtiyaclari hakkinda
yapilan ¢alismalarin kisitli olmasi nedeniyle bu donemde doktor ve hemsirelerin saglik
hizmetlerini anne ve bebek bakimi tzerine yogunlastirdigi bilinmektedir. Ciftlerin anne
ve babalik rolu i¢in hazirliksiz oldugu ve bu doneme gecerken yasanan zorlugun anne
bebek ya da baba bebek iliskisi arasindaki uyumu bozdugu bildirilmistir (McVeigh, 2002).
Tipki annelik sureci gibi babalik sureci de karmagsik bir dénemdir. Erkek ebeveynin
babaliginin annenin gebe kalmasinin hemen ardindan baslayip, dogum streci ve
dogumdan sonraki aylarda gelistigi bildiriimistir (Basbakkal, 1999; Barclay ve Lupton,
1999). Her iki ebeveyn igin de bu dénem sorumluluklarin ve iletisimin arttigi bir dénemdir.
Bebek icin ayrica zaman ayirmak gerekmektedir (Anderson, 1996). Erkek ebeveyn
babalik dénemine gegiste kimlik degisiklikleri yasayabilir, bebedin dogumuyla beraber
bu gercekle karsilasir ve yeni roliine uymakta zorlanabilir. Bu dénemde anksiyete,
saskinlk, birbirinin tersi duygular ve glcte azalma yasayabilirler. Bu zorlanmalar ona
yeni ¢dzum yollari agabilir (Henderson ve Brouse, 1991).

Dogum sonu donemde saglk hizmetlerinin Oncelikli olarak babalara
verilmemesinin nedeni babalarin ihtiyacini tam olarak belirleyebilecek araclarin

olmamasidir. Babalar igin fonksiyonel durum envanteri babalarin bu dénemdeki
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ihtiyaclarinin belirlenmesi icin deneysel ¢alismanin temelidir. Hamileligin son ¢ ayinda
ve dogum sonrasi suregte babalarin fonksiyonel durumunu élgebilmek igin Tulman,
Fawcett ve Weiss (1993) tarafindan babalarin fonksiyonel durum envanteri
geligtiriimistir. Babalarin fonksiyonel durumunu eslerinin gebelik ve dodum sonu
dénemde ev isleri, sosyal ve toplumsal, bebek bakimi, kisisel bakim, mesleksel ve
egitimsel faaliyetlerin devam ettirilmesi ya da artirlmasi ve bebek bakiminin
sorumlulugunun Ustlenilmesi kavramlarini igerir (Tulman,1993; McVeigh, 2002).

Babalarin fonksiyonel durum envanteri (The Invantory of Functional Status -
Fathers (BFDE), annelerin gebelik déneminde fonksiyonel durumunu dlgen Tulman ve
ark. tarafindan gelistirilen Antepartum Fonksiyonel Durum Envanteri (The Invantory of
Functionala Status — Antepartum Period) ve annelerin dogum sonrasi fonksiyonel
durumunu Olgcen Fawcett ve ark’in gelistirdigi Dogum sonrasi Fonksiyonel Durum
Envanterinin (The Invantory of Functionala Status After Childbirth) babalar i¢in kullanilan
es degeridir (McVeigh, 2002). Envanterler Roy'un adaptasyon modelinin rol fonksiyon
modelinden tasarlanmistir. Bu envanterler, arastirma yapanlara, hekim, hemsirelere;
hamilelik sirecinde ve dogum sonrasi dénemde ciftlerin fonksiyonel statilerini
degerlendirme, aileyi temel alan bakim sdrecinin uygulanmasi imkanini sunar
(Tulman,1993; Fawcett ve Tulman 1990; Ozkan ve Sevil, 2007).

Sevil ve Ozkan tarafindan 2010 yilinda “Babalarin Fonksiyonel Durum
Envanteri’nin, Turk toplumuna uyarlanmasi ve psikometrik uygunlugunun test edilmesi
amaciyla esi hamileliginin son Ug¢ aylik periyodu ve dogum sonrasi donemde olan
babalara uygulanan envanter bu ¢alismada gecerli ve guvenilir bulunmustur (Sevil ve
Ozkan, 2010).

Ozkan ve arkadaslari tarafindan 2018 yilinda gocuklarinin dogumunu takip eden
aylarda annelerin ve babalarin fonksiyonel durumunun sosyal boyutlardaki degisiklikleri
tanimlamak icin yapilan arastirmada; altinci ayda kadinlarda ev ici faaliyetler, sosyal ve
toplumsal faaliyetler ve kisisel bakim faaliyetlerinin; benzer sekilde babalar icinde altinci
ayda ev ici faaliyetler, sosyal ve toplumsal faaliyetler ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerinin
arttig1 saptanmistir. Ayrica bazi sosyodemografik degiskenlerin fonksiyonel durum
tizerinde etkili oldugunu bulmustur (Ozkan vd, 2018).

Citil Canbay ve Seker tarafindan 2020 yilinda ilk kez baba olacak kisilere internet
Uzerinden verilen egitimlerin fonksiyonel durum Uzerine etkisini incelemek amaciyla
yapilan arastirmada; babalarin dogum &ncesi internet lGzerinden aldiklari egitimin;
dogum sonrasi donemde sosyal destek algisini ve fonksiyonel durumlarini pozitif yonde
etkiledigi bildirilmistir (Citil Canbay ve Seker, 2020).
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2.4. Tezin Hipotezleri

Hi: Dogum sonrasi dénemde baba-bebek baglanma puanlari, babalarin fonksiyonel
durum puanlarini etkiler.

H,. Babalarin sosyodemografik 6zellikleri dogum sonrasi dénemde baba-bebek
baglanma puanlarini etkiler

Hs: Babalarin babalik 6zellikleri dogum sonrasi dénemde baba-bebek baglanma
puanlarinlarini etkiler.

Ha4. Bebegin sosyodemografik 6zellikleri dogum sonrasi donemde baba-bebek baglanma
puaninlarini etkiler

Hs. Babalarin sosyodemografik 6zellikleri dogum sonrasi ddnemde babalarin fonksiyonel
durum envanteri puanlarini etkiler

He: Babalarin babalik 6zellikleri dogum sonrasi donemde babalarin fonksiyonel durum
envanteri puanlarini etkiler

H-. Bebegin sosyodemografik 6zellikleri dogum sonrasi donemde babalarin fonksiyonel

durum envanteri puanlarini etkiler
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu calisma kesitsel-analitik olarak tasarlandi.

3.2.  Arasgtirmanin uygulandigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma Nisan-Eylul 2019 tarihleri arasinda Pamukkale Universitesi (PAU)
Hastanesindeki yenidogan ve saglam c¢ocuk polikliniklerine basvuran 3-12 aylik
bebeklerin babalari ile gergeklestiriimistir. Saglam Cocuk Polikliniginde 2 doktor ve 2
hemsire gérev yapmaktadir. Bu poliklinikte tim yas grubu ¢ocuklarin muayeneleri ve
asilari yapilmakta, buyime ve gelismeleri degerlendiriimektedir. Glnlik basvuran hasta
sayisi yaklasik 15-30 arasinda degismektedir. Yeni dogan poliklinigin de iki hemsire
go6rev yapmaktadir. Bu poliklinikte yeni doganlarin muayeneleri, bliyime ve gelismeleri
degerlendirilmektedir. Ug-oniki aylik bebekler genellikle saglam gocuk poliklinigine
basvurmakla birlikte, yenidodan poliklinigine 0-3 ay arasi bebekler basvuru

yapabilmektedir.

3.3.  Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini PAU Hastanesi yeni dogan ve saglam gocuk polikliniklerine
bagvuran 3-12 aylik bebeklerin babalari olugturdu. Ornekleme, yenidogan ve saglam
¢ocuk polikliniklerine basvuran 3-12 aylik bebek sahibi olan, 18 yas Ustl, arastirma
katilmay! kabul eden, en az ilkokul mezunu kisiler (babalar) alindi. Referans olarak
incelenen arastirmada (McVeigh ve ark, 2002) elde edilen etki buyudkligunun
dusuk duzeyde oldugu (d=0.334) hesaplandi. Calismamiz i¢in Orneklem genisligi
hesaplamasinda, bu etki buyukligu (d=0.334) icin en az 224 kigi alinacak olursa %95
glven araliginda ve %5 hata ile %80 gu¢ elde edilebilecedi saptandi. Kayip olasiliklari

dusunulerek alinmasi gereken en az kisiye ulagsmak icin Nisan-Eylal 2019 tarihleri
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arasinda basvuran, arastirmanin dahil edilme kriterlerine uyan babalarin tamami
arastirmaya davet edildi. Veri toplama slrecinde polikliniklere 5320 basvuru oldugu, 3-
12 ay araligindaki bebek basvurusunun 1618, babasi yaninda olarak basvuran bebek
sayisinin ise 427 oldugunu saptandi. Bu kisilerden dahil etme kriterlerimize uygun olan
ve ¢alismamiza katiimayi kabul eden 323 kisi calismaya alindi. Calismamiza katildiktan
sonra ayrilan ya da diglanan katihmci olmadi, 323 kisi arastirmada yer aldi. Calisma
verilerimiz ile G power 3.1 programi (Faul ve ark, 2007) kullanilarak post-hoc power
analizi yapilmistir. Etki buydkluga: 0.334, a: 0.05, toplam 6rneklem buyukligu 323
parametreleri kullanilarak post-hoc power analizi yapildiginda galismamizin gucinin %

99 oldugu bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Araglari

Veri toplamak amaciyla “Tanitici Bilgi Formu”, bebek baba arasindaki
baglanmayi dlgmek icin ‘Baba- bebek baglanma élgegi” (Glleg ve Kavlak; 2013), dogum
sonu dénemde babalarin fonksiyonel durumlarini belirlemek icin ‘Babalarin Fonksiyonel
Durum Envanteri - The Inventory Of Functional Status- Fathers (IFS-F) kullanildi (Sevil
ve Ozkan; 2010).
1.Tanitici bilgi formu (Ek 1)

2. Baba-bebek baglanma 6lcegi (Ek 2)

3. Babalarin fonksiyonel durum envanteri (Ek 3)

3.4.1. Tanitici Bilgi Formu; Arastirmaya dahil edilen babalarin, eslerinin ve bebeklerin
sosyo-demografik dzellikleri, evlilik, babalik ve annelik ézellikleri ile ilgili literatir taramasi
(Aslan ve ark; 2017, MvVeigh ve Baafi; 2002, Sevil ve Ozkan; 2009) yapilarak
arastirmaci tarafindan belirlenen, 22 sorudan olusan formdur. Sorular; Katilimcilarin
yasl, editim durumu, meslegi, gelir dizeyi, sosyal guvencesi, evlilik siresi, gocuk sayisi,
son ¢ocuk ile yas araligi, planmis bir gebelik mi, babalik haberi (mutlu, mutsuz, hazir,
kaygili vb), bebedin yasi (ay), bebedin cinsiyeti, anne (es) yasi, anne (es) egitim durumu,
anne (es) meslegi, aile tipi, sosyal destek alma durumu, ¢ocuk bakimina yardimci olma
durumu, ev islerine yardimci olan kisinin varhigi, doguma hazirlik egitimi alma durumu,
gebelik ve dogum ilgili bilgi alma durumlarinin soruldugu toplam 22 sorudan

olusmaktadir.

3.4.2. Baba - Bebek Baglanma Olgegi (Postnatal Paternal-infant Attachment

Questionnaire); 19 maddeden olusan olgcek babanin bebegi ile baglanmasini
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dogumdan sonraki dénemde degerlendirmek amaciyla Condon ve ark. (2008) ile
gelistiriimistir. Ug alt boyuttan olusan dlgekte ‘sabir ve hosgérl’, ‘etkilesimde zevk’ ve
‘sevgi ve gurur’ alanlari degerlendirilir. Maddelerin her biri 1-5 arasinda puanlanmaktadir.
Maddelerin 12 tanesi ters yonden degerlendirilir. Bu maddeler; 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16'dir. Olgekteki puanlar baglanma ile dogru orantiidir, yani yiksek
baglanmanin oldugunu ylksek puanlamadan anlasilir. Condon ve ark. (2008) ile
geligtirilen &lgedin cronbach alfa katsayisi 6. ayda 0.81; 12. ayda 0.78 olarak
bulunmustur (Condon vd.; 2008). Olgegin maddelerinin dlgekteki puanlama katsayisinin
degerlendiriimesi ve bu sayede dlgek butinu ile ne kadar iligki igerdigini tesbit etmek
amaclyla madde analizini yaparak, madde toplam puaninin korelasyon katsayisi
degerlendirilmektedir. BBBO'nin toplam madde korelasyon sonucu 0.20’nin altindadir ve
16. maddesi negatif korelasyon gostermistir. Madde toplam korelasyon sayisi (r) arttik¢ca,
ifadenin etkililik duzeyi yukselir, azaldiginda duser. Arastirma surecinde 6lgcegi dolduran
toplam 190 babadan 186’s1 16. madde igin a sikkini isaretlemigstir. (16. madde; Artik
bebek hakkinda sdyle digtnliyorum; a) Tam olarak benim bebegim gibi, b) Biraz benim
bebedim gibi, ¢) Henlz gercekten benim bebegdim gibi degil). Ancak bu madde Turk
babalarin kultlirel ve toplumsal bakis agisindan bebegin sahiplenilmesi olarak dedil,
fizyolojik olarak algilanacagi disunulmis ve negatif korelasyon gosteren bu madde
dlcekten cikariimistir (John ve Halliburton; 2010). Olgegin Tirkce gecerlilik ve
guvenilirligi Gule¢ ve Kavlak (2013) tarafindan yapilmis, cronbach alfa katsayisi 0,76
olarak bulunmustur (Glleg¢ ve Kavlak; 2013). Bizim ¢calismamizda baba bebek baglanma

Olgeginin cronbach alfa katsayisi 0,84 olarak saptandi.

3.4.3. Babalarin Fonksiyonel Durum Envanteri: IFS-F, babalarin fonksiyonel
durumunun sosyal yoénunu tanilamak igin gelistirilmistir. Elli bir soruluk bu dlgek yaklasik
20 dakikada tamamlanmakta ve fonksiyonel yetenegi dlcen 7 alt skaladan (ev igi
faaliyetler, sosyal ve toplumsal faaliyetler, gocuk bakimi sorumluluklari, bebek bakimi
sorumluluklari, 6z bakim faaliyetleri, egitim ve mesleki faaliyetler) olusmaktadir. Bu
envanter Roy'un adaptasyon modelinin rol fonksiyon modelinden olusturulmustur. Roy
fonksiyon modeli, sosyal olarak kesinlesmis rollerin uygulanmasi ile ilgilidir. Cronbach’s
alpha degerleri; ev ici faaliyetler 0,64, sosyal ve toplumsal faaliyetler 0,67, bebek bakim
faaliyetleri 0,92, kisisel bakim faaliyetleri 0,56, mesleki faaliyetler 0,98, toplam IFS-F 0,76
olarak bildirilmigtir (Fawcett ve Tulman; 1990, Fawcett vd.; 1988).

Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik gtvenilirligi sonuglarina goére ev ici faaliyetler 0,80,
sosyal ve toplumsal faaliyetler 0,65, bebek bakim sorumluluklari 0,80, ¢ocuk bakim
sorumluluklar 0,80, 6z bakim faaliyetleri 0,74, mesleki faaliyetler 0,61, egitim faaliyetleri

0,78, total IFS-F 0,82 olarak bulunmustur. Madde-alt skala arasindaki ortalama
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korelasyon sosyal ve toplumsal aktivitelerde 0,63 iken, egitim faaliyetlerinde 0,94 olarak
belirlenmistir. ic tutarlilik glvenilirligi, her bir alt dlgek puaninin, toplam IFS-F puani ile
iliskilendiriimesi yoluyla tekrar degerlendiriimistir. Ortalama korelasyon ev ici
faaliyetlerde 0,34 ile egitim faaliyetlerinde 0,49 arasinda degismistir. Test tekrar test
guvenilirligi katsayisi ise 0,76 ile 0,99 arasindadir ve total IFS-F puani 0,98'dir. Alt dlgek
yapisinin incelenmesi yoluyla yapi gegerliliginin degerlendiriimesi sonucunda ise
oranlarin -0,04 ile 0,60 arasinda oldugu goérulmuastur. Bu sonuclar temel alinarak IFS-F
Tirk toplumu igin gegerli ve givenilir bulunmustur. Olgegin llkemizde gegerlilik ve
gavenilirligi, Umran Sevil ve Sevgi Ozkan tarafindan 2010 yilinda yapilmigtir (Sevil ve
Ozkan; 2010).

Calismamizda Cronbach’s alpha degerleri; ev icgi faaliyetler 0,90, sosyal ve
toplumsal faaliyetler 0,84, bebek bakim faaliyetleri 0,89, cocuk bakim faaliyetleri 0,95,
kisisel bakim faaliyetleri 0,87, mesleki faaliyetler 0,78, toplam babalarin fonksiyonel

durum envanteri (BFDE) 0,93 olarak bulundu.

3.5.  Veri Toplanmasi ve Siiresi

Arastirmaya katilmayi kabul eden babalara arastirmanin amaci, gizlilik
kosullari, tanitici bilgi formu ve kullanilan dlgekler hakkinda bilgi verildi. Daha sonra
“Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formu” ile onamlari alindi. Veriler babalarla rahat iletisim
kurulabilecek uygun bir odada, yuz yiuze goérisme yOntemiyle toplandi. Baba bebek
baglanma olgegi ve babalarin fonksiyonel durum envanteri formlan katilimcilar

tarafindan dolduruldu. Gértiismeler ortalama 20-30 dakika arasinda stirmustur.



Arastirmanin sureci asagida sunulmustur.
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Zaman Gizelgesi;

Baslica Asamalar

Ayrintih Bilgi

Zamanlama

Hazirlik Asamasi

LiteratUr taramasi ve tez

konusunun belirlenmesi,

Subat 2019-Mart 2019

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya danhil edilme
kriterlerini karsilayan 3-12 aylk
cocugu olan babalardan veri
toplama araclari ile verilerin

toplanmasi,

Nisan 2019-Eylul 2019

Verilerin Analizi

istatistiksel analizlerin yapilmasi,

Ekim 2019-Aralik 2019

Arastirma Raporunun

yazilimi

Tezin yazim agsamasil.

3.6.  Arastirmanin Sinirhliklari

Ocak 2020-Nisan 2020

Arastirmamizin tek merkezde yapilmasi, tanimlayici tipte olmasi nedeniyle elde

ettigimiz verilerin toplumun belli bir kisminin 6zelliklerini yansitmasi, babalarin baba

olduklarini 6grendikleri sirecin basindan itibaren g¢alismaya dahil edilememesi, gdézlem

yoluyla veri toplanamayip dlgekler araciliiyla katihmcilarin verdigi cevaplarin gegerli

sayllmasi, galismaya katilan babalarin egitimine devam ediyor olmamasi nedeniyle

fonksiyonel durum envanterinde egitim alt bashgi ile ilgili veri elde edilememesi

sinirhliklar meydana getirmis olabilir.

3.6.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kiriterleri;

PAU hastanesinde belirlenen polikliniklere bagvuran, 18 yas uistii, en az ilkokul

mezunu, arasgtirmaya katiimayi istekli, sorulari yanitlayamayacak sekilde mental ve

duysal bozukluga sahip olmayan 3-12 aylik saglikh bebek sahibi olan babalar.
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3.6.2. Arastirmadan Digslama Kriterleri;

Veri toplama sirecinde yenidogan ve saglam cocuk polikliniklerine 5320 basvuru
oldu. Bu basvurulardan 3-12 ay araligindaki bebek sayisi 1618°di. Sadece annesi veya
diger yakinlari araciligiyla getirilen 1191 basvuru dahil edilmedi. Babasi yaninda olarak
basvuran bebek sayisinin ise 427 oldugunu saptandi. Bu 427 babanin 104’G (katiimayi
kabul etmeyen) galismaya dahil edilmedi. Geriye kalan dahil etme kriterlerimize uygun
olan ve calismamiza katiimayi kabul eden 323 kisi ¢alismaya alindi. Calismamiza

katildiktan sonra ayrilan ya da diglanan katihmci olmadi, 323 kigi arastirmada yer aldi.

3.7. Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimh degiskenler: 3-12 aylik bebek sahibi olan babalarin dogum sonrasi donemde
baba-bebek baglanma ve fonksiyonel durum envanteri dizeyleridir.

Bagimsiz degiskenler: 3-12 aylik bebek sahibi olan babalarin baba-bebek baglanma
dizeyi (H1 hipotezi), yasi ve esinin yasi, egitim seviyesi, meslekleri, gelir durumu, sosyal
guvence, evlilik yasi-siresi-sayisi, aile tipi, bebegin yasi-cinsiyeti, babalik 6zellikleri gibi

sosyo demografik ozelliklerdir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiritilmesi icin Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Kilinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (25.12.2018 tarih ve 24 sayih) (Ek 4) ve
arastirmanin yapilacagi Pamukkale Universitesi Hastanesinden kurum izni alinmistir
(07.01.2019 tarih ve E.1325 sayil yazi) (Ek 5).

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirimesinde IBM SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22.0 kullanildi. Surekli degiskenler ortalama + standart sapma ve kategorik
degiskenler sayi ve ylzde olarak belirtiidi. Bagimsiz grup farkliliklarinin
incelenmesinde parametrik test varsayimlar saglandiginda iki Ortalama Arasindaki
Farkin Onemlilik Testi; parametrik test varsayimlari saglanmadiginda ise Mann Whitney

U testi ya da Kruskal Wallis testi kullanildi. Ayrica surekli degiskenlerin arasindaki iliskiler
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Pearson korelasyon analizleriyle ve kategorik degiskenler arasindaki farkhliklar ise Ki

kare analizi ile incelendi. p<0,05 ise anlamli kabul edildi.
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Calismamiza Pamukkale Universitesi Hastanesi yeni dogan ve saglam ¢ocuk

polikliniklerine basvuran 3-12 aylik bebek sahibi olan ve ¢alismamiza katiimayi kabul
eden babalardan 323 kisi dahil edildi.

Tablo 1. Babalarin ve eslerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Sosyodemografik 6zellikler Sayi (n) Yiizde (%)
ilkdgretim 120 37,2
Baba Egitim On lisans 65 20,1
seviyesi i
Lisans 121 37,5
Yiksek lisans-doktora 17 53
Memur 144 44,6
Baba Meslek |$9| 88 27.2
Serbest meslek 91 28,2
Gelir giderden az 89 27,6
Gelir durumu  Ggjir gidere esit 115 35,6
Gelir giderden fazla 119 36,8
Sosyal giivence  Var 308 95,4
Yok 15 4,6
ilkdgretim 164 50,8
On lisans 69 21,4
Anne egitim Llfans . 82 25,4
Yiksek lisans-doktora 8 2,5
Ev hanimi 193 59,8
Anne meslek Memur 97 30,0
Isci 33 10,2
Aile tipi Genis aile 23 7.1
Cekirdek aile 300 92,9
1 310 96,0
Evlilik sayisi 2 13 4.0
Ortalamalar Ortalama *SD
Baba yasi (yil) 32,09 5,84
Anne yasi (yil) 29,46 5,27
Evlilik yasi (yil) 26,61 3,74
Evlilik suresi (yil) 5,46 4,65
Aylik gelir (TL) 5034,15 2959,35

Babalarin ve eslerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagihmi incelendiginde;

babalarin %37,5'inin (n:121) lisans, %37,2’sinin (n:120) ilkédretim mezunu oldugu

goruldu. Katihmcilarin meslek dagiliminin ilk sirasinda %44,6 (n:144) ile memur, ikinci

sirada %28,2 (n:91) orani ile serbest meslek sahibi olanlarin ve son olarakta %27,2
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(n:88) ile iscilerin oldugu saptandi. Gelir durumuna bakildiinda; geliri giderinden fazla
ve esit olanlarin sirasiyla %36,8 (n:119) ve %35,6 (n:115) oldugu tespit edildi.
Katiimcilarin %95,4’inin sosyal guvencesinin oldugu bulundu. Babalarin eglerinin
%50,8'i (n:164) ilkégretim mezunu ve %59,8’i (n:193) ise ev hanimi idi. Ailelerin %92,9
oraninda c¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu ve katihmcilarin %96’sinin ilk evlilikleri
oldugu bulundu. (Tablo 1).

Babalarin yas ortalamasinin 32,09+5,84 yil, evlilik yagi ortalamasinin 26,61+3,74
yil, evlilik suresi ortalamasinin 5,46+4,65 yil oldugu belirlendi. Aylik ortalama gelirinin
5034,154£2959,35 TL oldugu tespit edildi. Ayrica annelerin yas ortalamasinin ise
29,4645,27 yil oldugu saptandi.

Tablo 2. Bebeklerinin sosyo-demografik degiskenlerinin dagihmi

Bebegin Ozellikleri Sayi (n) Yiizde (%)
Kiz 154 47,7
Bebegin cinsiyeti g . 169 523
y ) 1 201 62,2
asayan cocuk 5 g
sayis! 115 35,6
4-5 7 2,2
Ortalamalar Ortalama *SD
Bebegin yasi (ay) 7,00 2,61
Son ¢ocukla yas farki (ay) 13,01 17,19

Bebeklerinin sosyo-demografik degiskenlerinin dagihmi incelendiginde; Calisma
grubumuzun %52,3’Gn0n erkek, %47,7’sinin kiz bebek, %46,4’Gnln 3-6 ay, %53,6’sIinIn
ise 7-12 aylik bebekleri vardi. Ailelerin %62,2’sinin tek ¢ocuga sahipti. Birden fazla
¢ocugu olan babalarin bebekleri ile énceki ¢ocuklari arasinda ortalama 13,01+17,19 ay

yas farki varken, bebek yasi ortalamasi 7.00£2.61 ay olarak belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 3. Babalik 6zelliklerinin dagilimi

Babalik Ozellikleri Sayi (n) Yiizde (%)

Evet 277 85,8
Bebek planli mi? Hayir 46 14,2
Mutlu oldum 270 83,6

Babalik haberi sonrasi  Mutsuz oldum 2 ,6
duygu durumu Hazirdim 29 9,0
Kaygilandim 22 6,8
Bebek bakimina destek Evet 99 30,7
veren kisi varhgi Hayir 224 69,3
Ev iglerinde yardimec1  Evet 96 29,7
varhigi Hayir 227 70,3
Doguma hazirlik egitimi Evet 52 16,1
alma Hayir 271 83,9
Gebelik ve dogum bilgisi Evet 123 38,1
Hayir 200 61,9

Aragtirmaya katilan babalarin babalik 6zellikleri degerlendirildiginde; Bebek
planlamasi yapanlarin, katihmcilarimizin %85,8 (n:277) gibi ylksek bir bolimuni
olusturdugu saptandi. Baballk haberi aldiginda %83,6’'sinin  mutlu olduklarini,
%30, 7’sinin evinde bebek bakimina destek veren kisinin oldugu, %29,7’sinin ev iglerinde
yardimcisinin oldugu, %16,1’'inin doguma hazirlik egitimi aldig1 ve %38,1’inin gebelik-

dogum konusunda bilgisi sahibi oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tablo 4. Baba-bebek baglanma ve fonksiyonel durum puanlarinin ortalama,
standart sapma degerleri

Sayi (n) Ortalama (+SD)*

Baba bebek baglanma toplam puan 323 76,63 10,13
-Sabir hoggori 323 33,55 +4,78
-Etkilesim zevk 323 25,16 £ 4,82
-Sevgi gurur 323 17,91 + 2,52
Fonksiyonel durum toplam puan 323 2,58 £ 0,34
A (ev ici faaliyetler) 323 2,64 + 0,64
B (sosyal ve toplumsal) 323 2,15+ 0,57
C (bebek bakimr) 323 2,69 +0,70
D (gocuk bakimi) 119 2,86 +£0,78
E (kisisel bakim) 323 2,38 £ 0,50
F (mesleki faaliyet) 323 2,95+ 0,33
G (egitim faaliyeti) 323 ,00 £ ,00

*SD: Standart sapma (deviasyon)
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Baba bebek baglanma dlgegi (BBBO) toplam puan ortalamasinin 76,63+10,13
iken, olcegin alt boyutlarinin sirasiyla; sabir-hosgéride ortalamanin 33,55+4,78,
etkilesim-zevkte 25,16+4,82 ve sevgi-gururda ise 17,91+£2,52 puan oldugu tespit edildi.

Babalarin fonksiyonel durum envanteri (BFDE) toplam puan ortalamasinin
2,5810,34 oldugu, alt boyutlarindan ev ici faaliyetler alt boyutu puan ortalamasinin
2,6410,64, sosyal-toplumsal faaliyetler alt boyutu puan ortalamasinin 2,15+0,57, bebek
bakimi alt boyutu puan ortalamasinin 2,69+0,70, ¢ocuk bakimi alt boyutu puan
ortalamasinin 2,86+0,78, kisisel bakim alt boyutu puan ortalamasinin 2,38+0,50, mesleki

faaliyet alt boyutu puan ortalamasinin ise 2,95+0,33 oldugu saptandi.

Tablo 5. Baba bebek baglanmasi ile babanin fonksiyonel durumu arasindaki
iligkinin incelenmesi.

. . Sosyal
Degiskenler I;onkswonel f I?.V IQII vey :ekbek Cocuk Kisisel Mesleki
urum (top) - faaliyetler toplumsal aKiMl pakimi bakim faaliyet
Baba bebek
baglanma (top)
r ,281" ,229%" ,027 ,306"  ,021 ,110"  ,015
p ,000 ,000 ,625 ,000 ,713 ,049 784
Sabir hosgori
r ,174** ,176* -,098 ,229" ,005 ,012 074
p ,002 ,002 ,080 ,000 ,934 ,829  ,184
Etkilesim zevk
r ,295™ ,187" 171" ,270"  ,001 ,192™  -,034
p ,000 ,001 ,002 ,000 ,982 ,001  ,540
Sevgi gurur
r ,234™ ,230%" -,032 278" 072 ,0560 -,014
p ,010 ,000 ,568 ,000 ,200 ,366  ,805

* Pearson korelasyon testi

Baba bebek baglanmasi ile babanin fonksiyonel durumu arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi igin korelasyon analizi incelendiginde; BBBO toplam puani ile BFDE
toplam puani (p=0,000- r=0,281), ev ici faaliyetler (p=0,000- r=0,229) ve kisisel bakim
faaliyetleri (p=0,049- r=0,110) arasinda dusuk duzeyde, bebek bakimi faaliyetlerinde
(p=0,000- r=0,306), orta duzeyde ve pozitif iligki oldugu belirlendi. H1 hipotezimizde
belirttigimiz; dogum sonrasi donemde baba-bebek baglanma puanlarinin, babalarin
fonksiyonel durum puanlarini etkiledigini saptadik.

BBBO alt boyutu olan sabir-hosgori ile BFDE toplam puani (p=0,002- r=0,174),
ev ici faaliyet (p=0,002- r=0,176) ve bebek bakimi faaliyetlerinde (p=0,000- r=0,229)
dusuk duzeyde ve pozitif iliski oldugu gorulda.

BBBO alt boyutu olan etkilesim-zevk ile BFDE toplam puani (p=0,000- r=0,295),
ev ici faaliyetler (p=0,001- r=0,187), sosyal ve toplumsal faaliyetler (p=0,002- r=0,171),
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bebek bakim faaliyetleri (p=0,000- r=0,270) ve kisisel faaliyetler (p=0,001- r=0,192)
arasinda disuk dizeyde ve pozitif iliski oldugu belirlendi.

BBBO alt boyutu olan sevgi gurur ile BFDE toplam puani (p=0,010- r=0,234), ev
ici faaliyetler (p=0,000- r=0,230) ve bebek bakim faaliyetleri arasinda (p=0,000- r=0,278)
dusuk dizeyde ve pozitif ydnde iliskisi oldugu saptandi (Tablo 5).



Tablo 6. Baba bebek baglanmasini etkileyen faktorlerin incelenmesi

Baba bebek baglanma Sabir-hosgéri Etkilesim-zevk Sevgi-gurur
Baba Egitim A.OtS.S A.0OS.S A.OtS.S A.0O%S.S
ilkégretim 75,11+11,36 33,2745,13 24,0315,36 17,80+2,59
On lisans 78,15+9,30 34,11+4,14 25,6614,91 18,38+2,34
Lisans 77,69+9,30 33,80+4,79 25,98+4,18 17,9042,42
YL-doktora 73,92+8,29 31,6414,26 25,4143,13 16,86+3,16
p degeri 0,105 0,188 0,015 0,073
Baba meslek A.O0%S.S A.OS.S A.0tS.S A.0tS.S
Memur 78,12+9,31 34,12+4,37 26,02+4,31 17,97+2,52
isgi 75,64+11,91 33,0115,60 24,9345,33 17,69+2,79
Serbest Meslek 75,23+9,28 33,1814,51 24,03+4,85 18,01+2,25
p degeri 0,042 0,199 0,004 0,768
Gelir durumu A.OtS.S A.0S.S A.O%S.S A.0O%S.S
Gelir < Gider 76,57+12,23 33,6915,85 25,0215,16 17,86+3,10
Gelir = Gider 77,61+9,87 33,6114,45 26,07+4,75 17,92+2,34
Gelir > Gider 75,7348,53 33,40+4,21 24,39+4,49 17,93+2,21
p dederi 0,047 0,224 0,004 0,434
SGK varhgi A.OtS.S A.0OS.S A.OtS.S A.0OS.S
Var 76,91+9,82 33,68+4,69 25,26+4,72 17,96+2,42
Yok 70,91+14,49 30,89+6,05 23,1616,43 16,86+4,09
p degeri 0,086 0,047 0,305 0,481
Anne egitim A.O0S.S A.0£S.S A.0tS.S A.0tS.S
Ikdgretim 74,87+10,38 33,3114,86 23,75+4,69 17,80+2,48
On lisans 77,09+10,43 33,19+4,93 26,1745,23 17,72+2,86
Lisans 79,6518,83 34,28+4,64 27,1643,66 18,20+2,36
YL-doktora 77,7048,38 34,23+3,06 24,9045,57 18,56+1,52
p degeri 0,003 0,396 0,000 0,381
Anne meslek A.0£S.S A.0£S.S A.0tS.S A.0tS.S
Ev hanimi 75,25+10,52 33,2545,07 24,21+4,81 17,79+2,49
Memur 79,54+9,01 34,38+4,38 26,96+4,30 18,19+2,34
isci 76,14+9,40 32,90+3,90 25,45+4,90 17,78+3,12
p degeri 0,002 0,077 0,000 0,238
Aile Tipi A.0tS.S A.0S.S A.OtS.S A.0%S.S
Cekirdek aile 77,07+9,89 33,79+4,67 25,27+4,77 18,00+2,41
Genis aile 70,94+11,74 30,47+5,30 23,8045,27 16,66+3,50
p degeri 0,017 0,003 0,141 0,110
Evlilik sayi A.0tS.S A.0S.S A.OtS.S A.0%S.S
1 76,64+10,24 33,57+4,81 25,16+4,86 17,90+2,52
2 76,27+7,36 33,07+4,30 25,1343,94 18,06+2,61
p degeri 0,625 0,549 0,830 0,922
Bebek cinsiyet A.0tS.S A.0£S.S A.0tS.S A.0tS.S
Kiz 76,18+11,02 33,4944 ,97 24,8945,14 17,79+2,68
Erkek 77,0319,26 33,6114,62 25,41+4,50 18,01+2,36
p degeri 0,839 0,963 0,558 0,486
Cocuk sayisi A.O0%S.S A.O%S.S A.O%S.S A.O%S.S
1 76,97+10,26 33,77+4,91 25,30+4,87 17,89+2,48
2-3 76,86+8,34 33,50+4,11 25,18+4,32 18,17+2,10
4-5 63,00+21,39 28,22+8,30 20,80+8,80 13,97+5,60
p degeri 0,179 0,112 0,298 0,105
Bebek planli mi? A.0tS.S A.0S.S A.OtS.S A.0%S.S
Evet 77,45+9,14 33,81+4,56 25,57+4,38 18,07+2,33
Hayir 71,67+£13,90 32,02+5,80 22,7316,42 16,91+3,28
p degeri 0,018 0,078 0,010 0,035
Babalik haberi A.O%S.S A.OS.S A.O0%S.S A.OS.S
Mutlu 77,61+8,71 33,9244 ,44 25,47+4,37 18,21+2,10
Mutsuz 56,55+38,11 25,75+14,35 18,30+13,1 12,50+10,6
Hazir 75,26+11,06 32,4945,23 25,59+4,77 17,17+3,09
Kaygili 68,20+15,53 31,1116,08 21,4347,23 15,65+3,54
p degeri 0,549 0,289 0,662 0,178
Bebek Bakicisi varhigi A.O%S.S A.O0S.S A.O0%S.S A.OS.S
Evet 78,80+9,52 34,36+4,52 26,17+4,60 18,27+2,44
Hayir 75,67+10,27 33,20+4,86 24,72+4,85 17,75+2,54
p degeri 0,007 0,037 0,013 0,012
Ev islerinde yardimci varligi A.O0%S.S A.O%S.S A.O%S.S A.O0%S.S
Evet 79,37+8,83 34,35+4,30 26,59+4,10 18,42+2,39
Hayir 75,47+10,44 33,21+4,95 24,56+4,98 17,69+2,55
p degeri 0,002 0,080 0,001 0,001
Dogum hazirlik egitimi A.0O1S.S A.OtS.S A.0O1S.S A.0OfS.S
Evet 83,4915,81 35,68+3,56 28,89+3,14 18,91+1,97
Hayir 75,31+£10,26 33,14+4,89 24,45+4,76 17,71+2,57
p degeri 0,000 0,000 0,000 0,000
Gebelik ve dogum bilgisi A.0%S.S A.0O%S.S A.0%S.S A.OS.S
Evet 81,38+7,45 35,29+3,67 27,34+4,20 18,75+1,94
Hayir 73,71£10,47 32,49+5,08 23,82+4,69 17,39+2,69
p degeri 0,000 0,000 0,000 0,000

*Mann-Whitney U testi ya da Kruskal Wallis testi
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Tablo 6'da baba bebek baglanmasini etkileyen sosyo demografik faktorler
incelenmistir. Egitim seviyesinin BBBO’de etkisine bakildiginda sadece alt gruplardan
etkilesim-zevk puaninda anlamlilik olusturdugu (p=0,015) ve anlamlilik goériimesine
lisans mezunu olan grubun neden oldugu saptandi (p=0,002). Toplam ve diger alt
boyutlarda (sabir-hosgori ve sevgi-gurur) ise herhangi bir anlamlilik olusturmadigi tespit
edildi (p>0,05).

Baba mesleginin BBBO puanlarina etkisi degerlendirildiginde; toplam BBBO
puani (p=0,042) ve etkilesim-zevk alt boyutunda anlamliik (p=0,005) saptandi.
Anlamlihgi memur grubunun olusturdugu belirlendi (p=0,002). Toplam ve diger alt
boyutlarda (sabir-hosgoéru ve sevgi-gurur) anlamhlik yoktu (p>0,05).

Gelir durumunun BBBO puanina etkisi degerlendirildiginde; toplam BBBO
puaninda anlamh fark olusturdugu (p=0,047), bu anlamliligin geliri giderine denk olan
gruptan kaynaklandigi bulundu (p=0,039). Etkilesim-zevk alt boyutu puaninda da anlaml
fark olusturdugu (p=0,004), bu durumun yine geliri giderine denk olan grup nedeniyle
meydana geldigi tespit edildi (p=0,001). Diger alt boyutlarda (sabir-hosgéri ve sevgi-
gurur) anlamlihiga neden olmadigi saptandi (p>0,05).

Sosyal giivence varliginin BBBO puanina etkisine bakildiginda; sabir-hosgéri alt
boyutunda anlamh farkliliga neden oldugu (p=0,047) ve bu anlamli farklihin sosyal
glivencesi olan gruptan kaynaklandigi gérildi (p=0,047). Toplam BBBO puani ve diger
alt boyutlarda (etkilesim-zevk, sevgi-gurur) anlamli farkhlik meydana getirmedigi
saptandi (p>0,05).

Babalarin sosyodemografik 6zelliklerinden baba meslegi, gelir durumunun BBBO
toplam puanini etkiledigi ve H2 hipotezini karsiladigi belirlenmistir.

Anne egitiminin BBBO puanina etkisi incelendiginde; toplam BBBO puani ve alt
boyutlardan etkilesim-zevk puanlarinda anlamli degisiklige yol actigi (sirasiyla p=0,003-
p=0,000) tespit edildi. Bu farklihga lisans mezunu grubun yol actidi degerlendirildi
(p=0,000). Diger alt boyutlarda (sabir-hosgéru, sevgi-gurur) anlamli bir farkliiga neden
olmadigi belirlendi (p>0,05).

Anne mesleginin BBBO puanlarina etkisi incelendiginde ise; toplam BBBO puani,
alt boyutlardan da etkilesim-zevk puanlarini anlamli dizeyde etkiledigi bulundu (sirasiyla
p=0,002- p=0,000). Bu anlaml farkliiga toplam BBBO puani ve etkilesim-zevkte memur
grubunun yol actigi saptandi (p=0,000- p=0,000). Sabir-hosgéri alt boyutunda ise
anlamli farkhlik olusturmadigi belirlendi (p>0,05).

Aile tipinin BBBO puanina etkisine bakildiginda; toplam BBBO puani ve sabir-
hosg6ru alt boyutu puaninda anlaml degisiklige yol actigi ve bu farkhhgin ¢ekirdek aile
grubundan kaynaklandigdi tespit edildi (p 0,017). Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik
olusturmadigi saptandi (p>0,05).
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Evlilik sayisinin etkisi incelendiginde; BBBO ve alt gruplarda da herhangi bir
anlamli degisiklige yol agmadigi gériildi (p>0,05). Bebek cinsiyetinin BBBO puanlarina
etkisi degerlendirildiginde ise benzer olarak toplam ve alt gruplarda anlamh farkliliga
neden olmadigi saptandi (p>0,05).

Cocuk sayisinin BBBO puanina etkisi degerlendirildiginde; toplam ve alt
boyutlarda anlamli farkliliga yol agmadigi saptandi (p>0,05).

Planlayarak bebek sahibi olma durumunun BBBO puanina etkisi incelendigine
ise; toplam BBBO puani, alt boyutlardan etkilesim-zevk, sabir hosgérii puanlarinda
anlamh degisiklige yol actigi bulundu (sirayla p=0,018- p=0,010- p=0,035). Fonksiyonel
durumda oldugu gibi anlaml farklihda bebek plani yapan grubun neden oldugu tespit
edildi (sirayla p=0,018- p=0,010- p=0,035). Alt boyutlardan sabir-hosgdrintn ise anlaml
bir farkhliga yol agmadigi géruldu (p>0,05).

Babalik haberinin BBBO puanina etkisine bakildi§inda; toplam ve alt boyutlarda
anlamli farkhliga yol agmadigi bulundu (p>0,05).

Evde bebek bakimina destek olan kisi varhiginin BBBO puanina etkisi
degerlendirildiginde; toplam BBBO puani, sabir-hosgérii, etkilesim-zevk, sevgi-gurur alt
boyutlarinda anlaml farklilik olusturdugu gorildi (sirasiyla p=0,007- p=0,037- p=0,013-
p=0,012). Anlamli farklihga bebek bakimina destek olan kisi varligi olan grubun yol actigi
saptandi (sirasiyla p=0,007- p=0,037- p=0,013- p=0,012).

Ev islerine yardimci olan kisi varliginin BBBO puanina etkisi degerlendirildiginde;
toplam BBBO puani, etkilesim-zevk, sevgi-gurur alt boyutlarinda anlamli farkhiliga neden
oldugu bulundu (sirasiyla p=0,002- p=0,001- p=0,001). Anlamh farkhhda ev islerine
yardimci olan kisi varligi olan grubun yol agtigi saptandi (sirasiyla p=0,002- p=0,001-
p=0,001). Sabir-hosgdru alt boyutunda anlamli farklihga neden olmadigi tespit edildi
(p>0,05).

Doguma hazirlik egitimi alma durumunun BBBO puanlarina etkisine bakildiginda
ise; toplam BBBO puani, sabir-hosgori, etkilesim-zevk, sevgi-gurur alt boyutlarinda
anlamh farkhlik olusturdugu goérdldi (sirasiyla p=0,000- p=0,000- p=0,000- p=0,000).
Anlamli farklihga doguma hazirlik egitimi alan grubun yol acgtigi saptandi.

Gebelik-dogum hakkinda bilgi sahibi olmanin BBBO puanina etkisine
bakildiginda; toplam BBBO puani, sabir-hosgérii, etkilesim-zevk, sevgi-gurur alt
boyutlarinda anlamli farklilik olusturdugu goérildi (sirasiyla p=0,000- p=0,000- p=0,000-
p=0,000). Anlaml farkhliga gebe-dogum bilgisi olan grubun yol actigi saptandi.

Babalarin babalik 6zelliklerinden bebek plani, bakici varligi, ev iglerinde yardimci
varligi, doguma hazirlik egitimi alma, gebelik ve dogum hakkinda bilgisi olma durumunun

BBBO toplam puanini etkildigi ve H3 hipotezini karsiladi§i belirlenmigtir.
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Tablo 7. Baba, esi (anne) ve bebegine ait sosyo-demografik verilerle baba bebek
baglanma durumu uzerindeki iliskinin incelenmesi.

. Baba bebek - o .
Degiskenler baglanma Sabir hoggoru Etkilesim zevk Sevgi gurur
Baba yasi

r -,034 ,010 -,084 ,007
p ,547 ,863 ,131 ,894
Aylhk gelir

r ,095 ,114* ,077 ,019
p ,087 ,040 ,168 ,731
Evlilik yasi

r ,125*% ,160** ,013 173"
p ,025 ,004 ,809 ,002
Evlilik siiresi

r -,144* -,116* -,123* -,124*
p ,009 ,037 ,027 ,026
Bebegin yasi

r ,116* ,079 ,106 ,115*
p ,037 ,156 ,058 ,039
Anne yasi

r -,004 ,025 -,072 ,073
p ,938 ,649 ,194 ,193
Bebegin son cocukla yas farki

r -,045 -,056 -,048 ,016
p ,419 ,315 ,395 772

* Pearson korelasyon testi

Baba, esi (anne) ve bebegine ait sosyo-demografik verilerle baba bebek
baglanma durumu arasindaki iligkinin degerlendiriimesi i¢in korelasyon analizi
incelendiginde; aylik gelir ile BBBO alt boyutlarindan sabir-hosgérii (p=0,040- r=0,114)
arasinda disuk dizeyde ve pozitif yonde iligkisi oldugu saptandi.

Evlilik yasi ile BBBO toplam puani (p=0,025- r=0,125), BBBO alt boyutlarindan
sabir-hosgériu (p=0,004- r=0,160) ve sevgi-gurur (p=0,002- r=0,173) arasinda disuk
dizeyde ve pozitif iliskisi oldugu tespit edildi.

Evlilik stiresi ile BBBO toplam puani (p=0,009- r=-0,144), BBBO alt boyutlarindan
sabir-hosgéri (p=0,037- r=-0,116), etkilesim-zevk (p=0,027- r=-0,123) ve sevgi-gurur
(p=0,026- r=-0,124) arasinda disuk dlzeyde ve negatif yonde iligski oldugu gorulda.

Bebegin yasi ile BBBO toplam puani (p=0,037- r=0,116), BBBO alt boyutlarindan
sevgi-gurur (p=0,039- r=0,115) arasinda duguk duzeyde ve pozitif yonde iligki oldugu
tespit edildi. Bebegin sosyodemografik 6zellikleri arasindan bebegin yasi toplam baba-
bebek baglanma puanini etkiledigi ve H4 hipotezini karsiladig1 saptandi.

Baba yasI, anne yasi ve bebegin son gocukla yas farki ile BBBO ve alt boyutlar

arasinda anlamh bir iligki belirlenmemistir (Tablo 7).
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Tablo 8. Babalarin fonksiyonel durumunu etkileyen faktoérlerin incelenmesi

Fonksiyonel Evigi Sosyal ve Bebek Cocuk Kisisel Mesleki

Durum faaliyet toplumsal bakimi bakimi bakim faaliyet

Baba Egitim A.OtS.S A.0fS.S A.0fS.S AO0+SS A.0fS.S A.0iS.S A.O%S.S
ilkégretim 2,52+0,39 2,58+0,59 2,12+0,62 2,54+0,77 2,81+0,86 2,29+0,54 2,94+0,40
On lisans 2,60+0,27 2,64+0,58 2,07+0,54 2,75+0,63 2,94+0,54 2,45+0,49 2,98+0,19
Lisans 2,62+0,31 2,71+0,68 2,19+0,53 2,76%0,65 2,87+0,72 2,42+0,46 2,93%0,30
YL-doktora 2,70+0,45 2,61+0,81 2,35£0,59 2,95+0,72 2,98+1,08 2,52+0,49 2,92+0,39
P degeri 0,214 0,305 0,260 0,072 0,789 0,052 0,828
Baba meslek A.O+S.S A.0fS.S A.0+SS A.0fSS A.0+S5S A.0iS.S A.0%S.S
Memur 2,63+0,33 2,7240,69 2,17+0,54 2,79+0,63 3,041+0,64 2,42+0,48 2,94+0,32
isci 2,54+0,33 2,57+0,61 2,09+0,56 2,67+0,71 2,86+0,74 2,33+0,53 2,98+0,30
Serbest Meslek 2,55+0,37 2,60+0,57 2,17+0,63 2,53+0,78 2,79+0,79 2,38+0,51 2,92+0,36
p degeri 0,191 0,051 0,481 0,076 0,152 0,188 0,941
Gelir durumu A.OtS.S A.0fS.S A.0fS.S A 0+SS A.0fS.S A.0iS.S A.O%S.S
Gelir < Gider 2,56+0,37 2,57+0,63 2,11+0,56 2,63%0,76 2,74+0,76 2,46+0,54 2,97+0,33
Gelir = Gider 2,59+0,33 2,68+0,57 2,14+0,60 2,64+0,65 2,88+0,67 2,40+0,50 2,95+0,32
Gelir > Gider 2,60£0,34 2,67+0,71 2,18+0,55 2,78+0,71 2,93+0,89 2,31+0,47 2,92+0,34
P degeri 0,750 0,572 0,362 0,196 0,390 0,083 0,680
SGK varhdi A.OtS.S A.0fS.S A.0fS.S A 0+SS A.0fS.S A.01S.S A.O%S.S
Var 2,59+0,34 2,65+0,64 2,14+0,57 2,71+0,70 2,88+0,76 2,37+0,49 2,95+0,31
Yok 2,52+0,41 2,48+0,57 2,28+0,67 2,30+0,72 2,46+0,99 2,68+0,59 2,85+0,62
p degeri 0,600 0,343 0,280 0,029 0,259 0,020 0,797
Anne egitim A.O+S.S A.O#SS A.0+S.S AO+SS AO+SS A.O#SS A.0iS.S
Ilkgretim 2,54+0,34 2,63x0,61 2,084+0,57 2,60+0,72 2,94+0,83 2,30£0,51 2,94+0,33
On lisans 2,60£0,33 2,55+0,63 2,23+0,61 2,69+0,73 2,69+0,67 2,47+0,49 3,01x0,25
Lisans 2,64+0,35 2,73+0,69 2,18+0,52 2,85+0,61 2,86+0,74 2,47+0,46 2,90+0,35
YL-doktora 2,74+0,53 2,90+0,70 2,37+0,68 2,89+0,77 2,90+1,54 2,37+0,58 3,12+0,45
p degeri 0,160 0,241 0,221 0,161 0,555 0,020 0,265
Anne meslek A.OtS.S A.0fS.S A.0fS.S A 0+SS A.0+S.S A.01S.S A.O%S.S
Ev hanimi 2,55+0,35 2,64+0,62 2,11+0,59 2,59+0,71 2,94+0,78 2,33+0,51 2,96%0,32
Memur 2,64+0,33 2,70+0,70 2,18+0,53 2,89+0,66 2,94+0,61 2,42+0,47 2,93%0,32
isci 2,59+0,33 2,51+0,53 2,23+0,60 2,69+0,70 2,71+0,72 2,54+0,51 2,93%0,38
p degeri 0,140 0,305 0,324 0,006 0,495 0,020 0,201
Aile Tipi A.O+S.S A.0fSS A.0+SS A.0fSS A.0+SS A.0fS.S A.0%S.S
Cekirdek aile 2,60+0,32 2,67+0,63 2,15+0,56 2,72+0,68 2,94+0,75 2,39+0,49 2,96+0,29
Genis aile 2,34+0,56 2,30+0,70 2,08+0,77 2,22+0,85 2,29+0,79 2,29+0,66 2,73+0,60
p degeri 0,002 0,010 0,443 0,003 0,007 0,612 0,003
Evlilik sayi A.O+S.S A.0+SS A.0+SS A.0fSS A.0+S5S A.0fS.S A.0%S.S
1 2,59+0,34 2,65+0,64 2,15+£0,57 2,70+0,70 2,89+0,75 2,39+0,50 2,95+0,33
2 2,41+0,47 2,41+0,66 2,12+0,69 2,30+0,81 2,41+1,05 2,25+0,49 2,92+0,27
p degeri 0,266 0,234 0,929 0,087 0,224 0,505 0,757
Bebek cinsiyet A.OtS.S A.0fS.S A.0tS.S A 0+SS A.0S.S A.01S.S A.O%S.S
Kiz 2,57+0,35 2,61+0,64 2,15£0,59 2,63+0,74 2,83+0,78 2,39+0,50 2,96%0,33
Erkek 2,60+0,34 2,67+0,64 2,15£0,56 2,74+0,67 2,89+0,78 2,38+0,51 2,94+0,33
p degeri 0,544 0,379 0,937 0,257 0,476 0,996 0,802
Cocuk sayisi A.OtS.S A.0+S.S A.0fS.S A 0+SS A.0+S.S A.0iSS A.O%S.S
1 2,59+0,31 2,69+0,67 2,20+0,57 2,71+0,68 0,00+0,00 2,40+0,50 2,97+0,27
2-3 2,59+0,37 2,60+0,52 2,06+0,58 2,69+0,72 2,84+0,86 2,35+0,47 2,91+0,38
4-5 2,18+0,59 2,10+1,08 2,00+0,41 1,90+0,80 1,90+0,97 2,28+0,94 2,88%0,75
p degeri 0,103 0,207 0,174 0,039 0,000 0,494 0,308
Bebek planh mi? A.O+S.S A.0+SS A.0+SS A.0fSS A.0+SS A.0fS.S A.0tS.S
Evet 2,60+0,33 2,68+0,63 2,15+0,57 2,75+0,67 2,97+0,76 2,37+0,49 2,95+0,32
Hayir 2,45+0,38 2,41+0,67 2,15+0,61 2,31+0,78 2,27+0,61 2,45+0,55 2,95+0,39
p degeri 0,014 0,003 0,983 0,000 0,000 0,152 0,770
Babalik haberi A.O+S.S A.0fSS A.0+SS A.0fSS A.0+SS A.0fSS A.0%S.S
Mutlu 2,60+0,33 2,67+0,63 2,14+0,56 2,75+0,68 2,94+0,76 2,39+0,49 2,95+0,31
Mutsuz 2,57+0,41 1,79+0,64 2,50+0,42 2,33x1,64 1,81+1,15 3,50+0,70 3,50%0,70
Hazir 2,49+0,46 2,62+0,71 2,11+0,66 2,41+0,74 2,68+0,85 2,25+0,52 2,89+0,39
Kaygili 2,45+0,33 2,41+0,60 2,19+0,68 2,30+0,77 2,54+0,45 2,37+0,56 2,96%0,37
p degeri 0,234 0,114 0,609 0,008 0,095 0,122 0,286
Bebek Bakicisi varhigi A.OtS.S A.0+S.S A.0fSS A 0+SS A.0+S.S A.01S.S A.O%S.S
Evet 2,51+0,37 2,50+0,54 2,06+0,62 2,58+0,70 2,72+0,72 2,43+0,52 2,87+0,43
Hayir 2,61+0,33 2,71+0,67 2,18+0,55 2,73+0,70 2,95+0,80 2,36%0,49 2,98+0,27
p degeri 0,002 0,002 0,033 0,053 0,092 0,240 0,004
Ev islerinde yardimci varhigi A.0O1S.S A.0O1S.S A.0tS.S A.0tS.S A.0O1S.S A.0O1S.S A.0O1S.S
Evet 2,59+0,40 2,61+0,62 2,16%0,66 2,64+0,70 2,74+0,75 2,52+0,51 2,93+0,41
Hayir 2,58+0,32 2,66+0,65 2,14+0,53 2,71+0,71 2,92+0,79 2,32+0,49 2,95+0,28
p degeri 0,967 0,396 0,936 0,471 0,227 0,001 0,145
Dogum hazirlik egitimi A.0O1S.S A.0O1S.S A.0tS.S A.0tS.S A.0O1S.S A.0O1S.S A.0O1S.S
Evet 2,64+0,37 2,67+0,50 2,14+0,71 2,75+0,69 2,95+0,56 2,56+0,52 2,93+0,43
Hayir 2,57+0,34 2,64+0,66 2,15£0,54 2,68+0,71 2,84+0,82 2,35+0,49 2,95+0,30
p degeri 0,662 0,753 0,502 0,543 0,591 0,007 0,716
Gebelik ve dogum bilgisi A.OtS.S A.O+S.S A.0+SS A 0+SS A.0+SS A.01S.S A.O%S.S
Evet 2,60+0,35 2,68+0,58 2,12+0,61 2,81+0,62 2,79+0,64 2,42+0,52 2,88%0,38
Hayir 2,57+0,34 2,62+0,67 2,16+0,55 2,62+0,75 2,90+0,86 2,36+0,49 2,99+0,29
p degeri 0,681 0,419 0,383 0,027 0,223 0,236 0,001

*Mann-Whitney U testi ya da Kruskal Wallis testi
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Tablo 8’de babalarin fonksiyonel durumunu etkileyen sosyo demografik faktorler
incelenmigtir. Babalarin egitim seviyesinin BFDE etkisi degerlendirildiginde; egitim
seviyesinin toplam puan ve alt dlgeklerde anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlendi (p>
0,05).

Babalarin mesledinin BFDE puanlarina etkisi incelendiginde; gocuk bakimi alt
boyutunda istatistiksel anlamlilik oldugu (p=0,038), anlamlilik olusturan grubu serbest
meslek ¢alisanlarinin olusturdugu goéraldu (p=0,005). Toplam ve diger alt boyutlarda ise
(ev ici faaliyet, sosyal-toplumsal faaliyet, bebek bakimi, kisisel bakim ve mesleki faaliyet)
istatistiksel olarak anlamlihgin olmadigi tespit edildi.

Gelir durumunun BFDE puanina etkisine bakildiginda; toplam ve alt boyutlarda
anlaml bir fark olusturmadigi géraldi (p>0,05).

Sosyal guvence (SGK) varliginin BFDE puanina etkisi incelendiginde; bebek
bakimi ve kisisel bakim alt grubunda anlamli farklilik meydana getirdigi (sirasiyla
p=0,029- p=0,020) tespit edildi. Bebek bakimi alt boyutunda anlamhlidi sosyal guvencesi
olan grubun (p=0,029), kisisel bakim alt boyutunda ise sosyal glvencesi olmayanlarin
olusturdugu saptandi (p=0,020). Toplam ve diger alt grup puanlarinda anlaml degisiklik
olusturmadigi goérildu (p>0,05).

Es (anne) egitiminin BFDE Uzerindeki etkisine bakildiginda; sadece kisisel bakim
alt boyutunda anlamli degisiklige yol actigi (p=0,020), bu farklihga 6nlisans mezunu
grubun sebep oldugu saptandi (p=0,026). Toplam BFDE ve diger alt boyutlarda anlamh
bir farkhliga yol agmadigi bulundu (p>0,05).

Anne mesleginin BFDE puanlarina etkisine bakildiginda; bebek bakimi ve kigisel
bakim alt boyutlarinda anlamli derecede farklhliga yol actigi (sirasiyla p=0,006- p=0,020)
saptandi. Bu anlamli farklihgin olusumunu sirasiyla memur ve isci grubunun sagladigi
bulundu. Toplam BFDE ve alt grup puanlarinda ise anlamli bir farkliliga yol agmadigi
tespit edildi (p>0,05).

Aile tipinin BFDE puanina etkisi degerlendirildiginde; toplam BFDE ile alt
boyutlardan ev ici faaliyet, bebek ve ¢ocuk bakimi ile mesleki faaliyet puanlarinda anlaml
derecede farklilik olusturdugu saptandi (sirayla p=0,010- p=0,003- p=0,007- p=0,003).
Bu anlamli farkliigin olusumunu ¢ekirdek aile grubunun sagladigi tespit edildi ((sirayla
p=0,010- p=0,003- p=0,007- p=0,003). Diger alt boyutlardan sosyal-toplumsal faaliyetler
ile kigsisel bakimda anlamli farklihiga yol agmadigr géruldi (p>0,05). Babalarin
sosyodemografik 6zelliklerinden aile tipinin BFDE toplam puanini etkiledigi ve H5
hipotezini karsiladigi belirlenmistir.

Evlilik sayisinin BFDE puanina etkisi degerlendirildiginde; toplam BFDE puani ve
alt boyutlarda anlamli bir farkliiga yol agmadigi bulundu (p>0,05). Bebek cinsiyetinin
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BFDE puanina etkisi incelendiginde de benzer olarak toplam ve alt boyut puanlarinda
anlamh bir farkliliga yol agmadigi gérulda (p>0,05).

Cocuk sayisinin BFDE puanina etkisine bakildiginda; bebek ve ¢cocuk bakimi alt
boyutlarinda anlamli farkliliga yol agtigi tespit edildi (sirasiyla p=0,039- p=0,000). Bu
farklihgin bebek bakiminda bir cocugu olan (p=0,013), cocuk bakiminda ise 2-3 ¢ocugu
olan gruptan kaynaklandigi goruldi (p=0,000). Toplam ve diger alt boyutlarda farklilik
olusturmadigi bulundu (p>0,05).

Planlayarak bebek sahibi olma durumunun BFDE puanina etkisine bakildiginda;
toplam BFDE, alt gruplardan ev ici faaliyet, bebek ve ¢ocuk bakimi alt boyutlarinda
anlamh farkliiga yol a¢tigi bulundu (sirayla p=0,014- p=0,003- p=0,000- p=0,000). Bu
farklhihda bebek plani yapan grubun sebep oldugu tespit edildi (sirayla p=0,014- p=0,003-
p=0,000- p=0,000).

Babalik haberinin BFDE puanina etkisi degerlendirildiginde; bebek bakimi alt
grubunda anlami farkliiga yol actigi saptandi (p=0,008). Bu farkhhdin aldigi haber
sonrasinda mutlu olan babalardan kaynaklandigi gérulda (p=0,007). Toplam ve deger
alt boyutlarda anlaml bir degisiklige neden olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Evde bebek bakimina destek olan kisi varliginin BFDE puanina etkisine
bakildiginda; toplam BFDE, ev ici faaliyet, sosyal-toplumsal faaliyet ve mesleki faaliyet
alt gruplarinda anlamh farkhlik olusturdugu tespit edildi (sirayla p=0,002- p=0,002-
p=0,033- p=0,004). Anlamli farkliha bebek bakimina destek olan kisinin olmadigi
grubun yol actigi saptandi (sirayla p=0,002- p=0,002- p=0,033- p=0,004). Bebek, cocuk
bakimi ve kigisel bakim alt boyutlarinda ise anlaml farkhliga yol agmadigi goruldu
(p>0,05).

Ev iglerine yardimci olan kigi varliginin BFDE puanina etkisine bakildiginda;
kisisel bakim alt grubunda anlamli farklilik olugturdugu tespit edildi (p=0,001). Anlaml
farklihga ev islerine destek olan kisi varliginin yol a¢tigi saptandi (p=0,001). Toplam ve
diger alt boyutlarinda ise anlamli farkhiliga yol agmadigi géraldu (p>0,05).

Doguma hazirlik egitimi alma durumunun BFDE puanina etkisi incelendiginde;
toplam ve alt boyutlarin hi¢birisinde anlamli bir farkliliga yol agmadigi bulundu (p>0,05).

Gebelik-dogum hakkinda bilgi sahibi olmanin BFDE puanina etkisi
degerlendirildiginde; bebek bakimi ve mesleki faaliyet alt boyutlarinda anlamli farkhhga
yol actigi tespit edildi (sirasiyla p=0,027- p=0,001). Bu farkliiga gebelik-dogum hakkinda
bilgi sahibi olan grubun neden oldugu bulundu (sirasiyla p=0,027- p=0,001). Toplam ve
diger alt boyutlarda anlaml farkliliga yol agmadigi saptandi (p>0,05).

Babalarin babalik 6zelliklerinden bebek plani, bakici varligi durumunun BFDE

toplam puanini etkiledigi ve H6 hipotezini karsiladigi belirlenmistir.
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Tablo 9. Baba, esi (anne) ve bebegine ait sosyo-demografik verilerle babanin
fonksiyonel durumu arasindaki iligkinin incelenmesi.

Fonksiyonel A B ¢ D E F .

Degiskenler durum (top) (Evigi (Sosyal ve  (Bebek (Cocuk (Kisisel (Mesleki
faaliyetler) toplumsal) bakimi) bakimi) bakim) faaliyet)

Baba yasi
r ,-126 -,082 -,131° -,153** 516" -,061 -,117*
p ,023 ,144 ,019 ,006 ,000 272 ,035
Aylik gelir
r ,069 ,034 ,048 ,102 ,070 -,066 ,050
p 217 ,546 ,393 ,066 ,210 ,239 374
Evlilik yasi
r -,017 ,065 -,094 -,048 ,005 -,036 ,008
p ,761 ,241 ,093 ,387 ,927 ,520 ,885
Evlilik siiresi
r ,-141° -,151" -,097 -,141° 644" -,057 147
p ,011 ,007 ,083 ,011 ,000 311 ,008
Bebegin yasi
r -,010 -,011 -,043 ,014 242" -,053 -,038
p ,856 ,850 444 , 799 ,000 ,341 ,500
Anne yasi
r -,032 ,005 -,131* -,031 ,513" -,071 -,132*
p ,565 ,935 ,019 ,597 ,000 ,302 ,017
Bebegin son gocukla yag
farki
r -,030 -,079 -,113* -,042 ,914** -,058 -,068
p ,590 ,159 ,043 ,456 ,000 ,302 ,222

* Pearson korelasyon testi

Baba, esi (anne) ve bebegine ait sosyo-demografik verilerle babanin fonksiyonel
durumu arasindaki iligkinin degerlendiriimesi icin korelasyon analizi incelendiginde;
babanin yasi ile toplam fonksiyonel durumun (p=0,023- r= -0,126), alt boyutlarindan
sosyal-toplumsal faaliyetin (p=0,019- r=-0,131), bebek bakiminin (p=0,006- r=-0,153) ve
mesleki faaliyetin (p=0,035- r=-0,117) arasinda zayif diizeyde ve negatif iliskiye sahip
oldugu belirlendi. Cocuk bakiminin ise (p=0,000- r=0,516) orta dliizeyde ve pozitif yonde
iligkisi oldugu saptandi.

Evlilik suresi ile toplam fonksiyonel durum (p=0,011- r=-0,141), alt boyutlarindan
ev ici faaliyetler (p=0,007- r=-0,151) ve bebek bakim faaliyetler arasinda (p=0,011- r=-
0,141) zayif dizeyde ve negatif ydnde, mesleki faaliyetlerde ise (p=0,008- r=0,147) zayf
dizeyde ve pozitif yonde iligkisi oldugu belirlendi. Cocuk bakimi faaliyetlerinde (p=0,000-
r=0,644) ise orta dizeyde ve pozitif iliskisi mevcuttu.

Bebek yasi ile BFDE alt boyutlarindan ¢ocuk bakim faaliyetleri alt skalasinda ise
(p=0,000- r=0,242) dislk diuzeyde ve pozitif yonde iliskisi oldugu saptandi.

Babanin esinin (anne) yasi ile BFDE alt boyutlarindan sosyal-toplumsal
faaliyetler (p=0,019- r=-0,131) ve mesleki faaliyetler (p=0,017- r=-0,132) arasinda duguk
dizeyde ve negatif yonde iliskisi oldugu saptandi. Cocuk bakim faaliyetlerin de (p=0,000-
r=0,513) ise orta dizeyde ve pozitif iliskisi vardi.

Bebegdin son c¢ocukla yas farki ile BFDE alt boyutlarindan sosyal-toplumsal
faaliyetler arasinda (p=0,043- r=-0,113) dusuk duzeyde ve negatif yonde, cocuk bakim
faaliyetlerinde ise (p=0,000- r=0,914) ise yuksek duzeyde ve pozitif yonde iligkisi oldugu
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tespit edildi. Bebedin sosyodemografik 6zelliklerinin toplam baba-bebek baglanma
puanini etkilemedigi ve H7 hipotezini karsilamadidi saptanmistir.
Babanin aylik geliri ve evlilik yasi ile fonksiyonel durum arasinda anlamli bir iligki

belirlenmemistir (Tablo 9).
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5. TARTISMA

Dogum sonrasi dénemde baba-bebek baglanmasinin babalarin fonksiyonel
durumuna etkilerini arastirmak amaciyla yapilan caligmamizda; fonksiyonel durumun
baba bebek badlanmasi ve alt boyutlari ile pozitif, baba yasi ve evlilik slresi ile negatif
yonde iligkiye sahip oldugu saptandi. Fonksiyonel durumun alt boyutlarindan g¢ocuk
bakiminin evlilik sresi, anne yasi ve bebegin son ¢ocukla yas farkiyla pozitif ve yliksek
diuzeyde iligkisi oldugu bulundu. Baba bebek baglanmasinin evlilik yasi ve bebegin yasi
ile pozitif, zayif dizeyde iliskisi oldugu tespit edildi. Fonksiyonel durumun alt
boyutlarindan ev ici faaliyet, sosyal-toplumsal faaliyet, bebek bakimi ve kisisel bakimin
baba bebek baglanmasini olumlu etkiledigi gorildi. Cekirdek aile yapisinin, planlayarak
bebek sahibi olanlarin, bebek bakicisi olmayanlarin BFDE puaninin anlamli derecede
daha ylksek oldugu tespit edildi. Geliri giderinee esit, esi lisans mezunu, ¢ekirdek aileye
sahip, planlayarak bebek sahibi olan, bebek bakicisi ve ev iglerinde yardimcisi bulunan,
doguma hazirlik egitimi alan, gebelik-dogum bilgisi olan babalarda baglanmanin anlamli
derecede daha yuksek oldugu saptandi.

Calismamizda BBBO ortalamasi 76,63+10,13 puan, BFDE ortalamasi ise
2,58+0,34 puan olarak tespit edildi. Baba bebek baglanma puani Ding’in 2014 yilinda
yaptigi ¢alismada 75,73+10,64, Gluleg¢-Kavlak’'in 2013 tarihli arastirmasinda ise
82,88+7,39 puan olarak bildirilmistir (Ding 2014, Glle¢ ve Kavlak 2013). Kilan’in 2019
yilinda Manisa’da 6-12 aylik bebegi olan babalarda yapmis oldugu galismada BBBO
ortalamasi 73,00+9,1 puan, alt boyutlarda; sabir-hosgéri 31,2+3,5; etkilesim-zevk
24,1+4,6; sevgi-gurur 17,7+2,0 puan olarak bulunmustur (Kilan, 2019). Ding’in
¢alismasinda ise sabir-hosgori 32,86+4,27; etkilesim-zevk 24,8415,31; sevgi-gurur
18,03+2,03 puan olarak bulunmus olup ¢alismamizla benzerlik géstermektedir. Guleg-
Kavlak’in galismasinda toplam BBBO puani bizim ve diger calismalarin sonuglarina gére
daha yuksek olup bunun nedeni ¢caligmaya katilan babalarin blyik cogunlugunun egitim
seviyesinin universite (%66,3) olmasindan kaynaklanmig olabilir. Calismamizda
ilkogretim mezunu babalara gore onlisans-lisans mezunu babalarda baglanmanin daha
yuksek oldugunu saptadik. Ancak ilging bir sonug olarak yuksek lisans-doktora gibi ileri
dizey egitim seviyesine sahip olan babalarin ilkogretim mezunlarindan daha az

baglanma puanina sahip olduklarini gérdik. Ama babalarin fonksiyonel durumlarinin ve
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alt boyutlarinin egditim seviyesi arttikga pozitif olarak etkilendigini saptadik. Bununla
birlikte aradaki puan farklari anlamh degildi. Alt boyut puanlari kendi icinde
karsilastirildiginda egitim dlizeyine gore mesleki faaliyet, bebek ve ¢ocuk bakim puanlari
diger alt gruplara gore daha ylksekti. Baba olmanin vermis oldugu sorumlulugun ve
beraberindeki endisenin dogum sonrasi dénemde kisisel bakim, sosyal ve toplumsal
faaliyetlere daha az vakit ayrilmasina yol actigini distindirmektedir.

Literatir taramasinda babalarin dogum sonrasi dbénemde fonksiyonel
durumlarina iliskin az sayida ¢alismaya rastladik. Yapilan ¢alismalar genellikle annelerin
ihtiyaglari ve memnuniyetlerine odakliydi (Mehall ve ark; 2009, Power ve Parke; 1983,
Teti ve ark; 1989, Ustiindz ve ark; 2010). Tayland’ta yapilan bir galismada BFDE toplam
puaninin ilk kez baba olanlarda ¢ogunlukla yuksek oldugu gérulmastir (Kongmanee ve
ark, 2017). Avusturya kaynakli diger bir arastirmada BFDE puanlari bizim
arastirmamizdaki BFDE puanlariyla benzer ama daha yuksekti. McVeigh ve ark. yaptigi
Avusturya kaynakli bu ¢alismada BFDE alt boyutlarindan en ylksek puan ortalamasi
¢ocuk bakimi, ev ici faaliyetler ve bebek bakimindaydi (sirasiyla 3,06-3,01-2,78)
(McVeigh ve ark, 2002), bizim calismamizda ise mesleki faaliyet, cocuk ve bebek
bakimindaydi (sirasiyla 2,95-2,86-2,69). McVeigh ve ark’nin calismasinda Avusturya’'da
erkeklerin ev iglerine katiimlarinin yuksek oldugu ve bu durumun azaltiimasi igin
annelere dogum sonrasi izin politikalarinin genigletilmesi gerektigi konusunda yorumda
bulunulmustur. Ulkemizde ise erkede toplumsal yiiklenen rol geredi mesleki
faaliyetlerden 6dun verilmedigi sonucu cikarilabilir. Diger taraftan g¢alismamizda alt
boyutlar arasinda sosyal-toplumsal faaliyetler ve sonrasinda babalarin kigisel bakiminin
en disik puana sahip olmasi géz 6nune alindiginda babalarin bu alanlardan feragat
edip bebek ve gocuk bakimina yardim ettigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde yapilan
arastirmalarda fonksiyonel durum puanlarinin diger Ulkelerdeki ¢galismalara kiyasla daha
disuk oldugu gérulmektedir (McVeigh ve ark, 2002; McVeigh ve ark, 2005; Sevil ve
Ozkan, 2009; Kongmane ve ark, 2017; Ozkan ve ark, 2018). Ulkemizdeki galigmalara
benzer olarak iran’da yapilan Maleki ve Faghihzadeh’in arastirmasina gére, babalarin
dogum sonrasinda en yiksek puana sahip alt boyut mesleki aktivitelerdir (Maleki ve
Faghihzadeh, 2016). Bu sonug ¢alismamizla benzer olarak iran’da da babalarin mesleki
faaliyetlere dogum sonrasi dénemde katiliminin etkilenmedigini distindtrmektedir.

Dogum sonrasinda bebek bakimi, yeni dogan bebegin ve annesinin ihtiyaclari
haricinde tim aile bireylerinin gereksinimlerini karsilamaya ydnelik planlanmalidir
(Shorey ve ark, 2017; WHO, 2013). Dogum sonrasinda babalarin fonksiyonel agidan
zorlandiginin tespit edildigi Poh ve ark. yaptigi calismada, ilk babalik deneyimi yasayan
erkeklerde bu durumun daha yodun yasandigi goérdimustar. Babalarin en dnemli

beklentisinin gebelik streci, dogum ve sonrasi donemde ihtiyacglarinin kargilanmasi igin
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yeterli destegi ve danismanligi alabilmek oldugu bulunmustur (Poh ve ark, 2014; Shorey
ve ark, 2017). GCalismamizda babalarin %38,1’inin gebelik-dogum konusunda bilgisi
oldugu, ama sadece %16,1’'inin doguma hazirlik egitimi aldig1 bulundu. Bu sonuglara
bakildiginda Ulkemizde bu tir egitim faaliyetlerinin yeterli dizeyde olmadigi,
yayginlastiriimasi gerektigi asikardir. Cunki yapilan c¢alismalarda da bildirildigi gibi
gebelik-dogum streci ile ilgili bilgi dizeyi arttikga dogum sonrasi uyumun daha kolay
oldugu, babalik deneyiminin olusturdugu stresle daha iyi bas edilebilecegi gérilmektedir
(Poh ve ark, 2014; Shorey ve ark, 2017). Yeterli bilgi duzeyine ulasilmasi, fonksiyonel
durumun olumsuz etkilenmesini engelleyecek hem de daha saglikh bir baglanma
saglayacaktir.

Son yillarda babalarin dogum sonrasi sure¢ ve bebek bakiminda aktif olarak rol
alma konusunda daha istekli oldugu, bu durumun gunumuiz sartlarinin gerektirdigi
babalik rolunun agirhdindan kaynaklandigi gorulmektedir. Yapilan calismalarda
babalarin bebek bakimina siklikla annenin ylkinua hafifletmek ve hayatini kolaylastirmak
amaciyla destek oldugu bildirilmistir (Chintalapudi ve ark, 2018; Galovan ve ark, 2014;
May ve Fletcher, 2012; Shorey ve Ang, 2019). Ayrica dogum sonrasi donemde aktif rol
almanin olumlu etkileri nedeniyle babalarin bu dénemde tim faaliyetlere katilmada istekli
olduklari goértlmektedir. Ancak daha onceden yeterli bilgi ve beceri dizeyine sahip
olmadiklari icin desteklenmeleri gerekmektedir. Bebek bakimina katilim seviyesi disuk
olan veya engellenen babalarin destekleyici rolu giderek azalmakta ve uyum sureci daha
da zorlasmaktadir. Erkek/kadin ve kari/koca roline ebeveynligin eklenmesiyle
alisilagelmis disinda olusan bu sure¢ babalari genellikle hazirliksiz yakalamaktadir.
Babalarin bu surecglere uyum saglayabilmeleri igin uygun sekilde hazirlanmig dogum
Oncesi egitimleri almalari gerekliligi ortaya konulmustur (Lee ve ark, 2018; May ve
Fletcher, 2012). Babalar anneler kadar dogum sonrasi slregte etkin olmalidir. Ama
yapilan ¢alismalarda babalarin gebelik, dogum ve dogum sonrasi dénemlere katilimi ve
bu slreclerdeki ebeveyn olarak rolleri ve ihtiyaglarinin genellikle géz ardi edildigi
gorilmektedir. Agirlhkh olarak toplumsal atfedilmis rollerden dolayi babalarin dogum
sonrasi surece dahil olmalari zorlasmaktadir. Toplumda erkege atfedilen rol, annelerin
dogum sonrasi surece babalari dahil etmemesi, babalarin basarili olamama korkusu,
bilgi kaynaklarinda ki yetersizlik gibi nedenler buna yol agmaktadir (Cildir ve ark, 2014;
Shorey ve Ang, 2019). Calismamiza katilan babalarin gogunlugunun egitim almadigi ve
yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadidi gérilmektedir. Bu da yukarida belirttigimiz toplumsal
olarak erkek figurtine ylklenen rolliin sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur.

Kadinin gecmis yillara gore ekonomik agidan guglenmesi ve genig aileden
cekirdek aileye donisimuin artmasiyla birlikte sadece ev igleri ve ¢ocuk bakimiyla

ilgilenen geleneksel anne roli blylk bir degisime ugradi. Yaptigimiz galismada
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katihmcilarin %92.9 gibi buyUk bir bolimandn ¢ekirdek aileye sahip oldugunu tespit ettik.
Ayrica annelerin %40,2’sinin de meslek sahibi oldugunu saptadik. Yukarida da
bahsettigimiz gibi bu durum babalarin bebek bakimina katiimalarinin zorunlu hale
geldigini distindirmektedir. Daha da 6nemlisi gegmigle kiyaslandigi zaman babalarin
cocuklariyla daha fazla zaman gegirdigi, bu durumunda c¢ocukla baba arasindaki
etkilesimi arttirdigi gorilmektedir. Buna bagli olarak babalik roliinin ¢ocuk geligimi
uzerindeki etkilerine iligkin bilgiler giderek artmaktadir. Babalarin bebek bakimina aktif
katilim saglamasiyla aile igi iletisim artmakta, bebegin baglanmasi olumlu ybénde
etkilenmekte ve bebegin ebeveynleriyle bag kurmasi daha kolay hale gelmektedir
(Kuzucu, 2011; Galovan ve ark, 2014, Allport ve ark, 2018).

Calismamiza katilan babalarin diger sosyodemografik Ozelliklerinin BFDE ve
BBBO (izerine etkilerine bakildi§inda; ézellikle baba yasinin gocuk bakimi harig toplam
ve alt boyutlarda fonksiyonel durum puanlari ile negatif yénde iliskisi oldugunu
g6zlemledik. Benzer olarak toplam BBBO puani da baba yagi ile negatif ydnde etkilesime
sahipti. Yas ilerledikge ¢ocuk sayisinin artisi, babalik heyecaninin azalmasi buna sebep
olmus olabilir. McVeigh yaptigi calismada bebegin bakimina katilim ile baba yasinin
yuksekliginin anlamli oldugunu, bu babalarin gocuk bakimi ve ev i¢cinde daha fazla gorev
aldiklarini bildirmistir (McVeigh ve ark, 2005). Kuzucu’da yaptigi calismada benzer
olarak baba yasi ilerledikge mesleki olarak doyuma ulastiklari icin geng yastaki babalara
kiyasla bebek bakim faaliyetlerine daha c¢ok rol Ustlendiklerini bulmustur. Aksine Secer
ve ark.in calismasinda baba yasi ilerledikge baglanma ve bakim verme dizeyinin
distlgu bildiriimistir (Seger ve ark, 2013). Diger taraftan 2014 yilinda Ding¢’in, 2010’da
Kurugirak’in 4-12 aylik bebegi olan babalarda yaptigi calismada ve 2009 yilinda da Sevil
ve Ozkan'in galigmalarinda babanin yag! ile baglanma ve bebek bakimi gibi durumlar
icin anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (Ding, 2014; Kurugirak, 2010; Sevil ve
Ozkan 2009). Calismamizdaki ve diger galismalardaki sonuglar degerlendirildiginde;
baba yasi arttikca bebek bakimina, ev ici faaliyetlere daha fazla destek saglayacag,
mesleki doyumla birlikte ailesini daha fazla sahiplenecegi disinilmekle birlikte yapilan
meslek, gelir dlzeyi, sosyal glivence varligi, gocuk sayisi gibi diger etmenlerin ¢alismaya
katilan babalardaki farkli dagihminin sonuglari degdistirebilecegi gortulmektedir.

Baba meslegi, gelir durumu ve miktari birlikte degerlendirildiginde; gelir dizeyi
yiksek veya sabit geliri olan meslede sahip olan babalarda BFDE ve BBBO puanlarinin
yiksek oldugunu tespit ettik. Memurlarda diger meslek gruplarina gére BFDE ve BBBO
puanlari daha yiiksekti. BFDE’de anlamli farklilik yokken, BBBO’de ise toplam puan ve
etkilesim-zevk alt boyutunda anlamli degisim vardi. Genellikle bakim verme roli anneye
yuklenilmistir. Babalara ise ailenin finansman, gelecek planlamasi, ekonomik imkanlarin

saglanmasi gibi roller bigilmistir. Bu durum babalarda meslek ve gelir durumuna daha
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fazla 6nem verilmesine sebep olmaktadir. Meslek hayatinda belirli bir noktaya gelen
babalarin ev ici isler ve bakim faaliyetlerine daha fazla katilim sagladigini bildiren
calismalar mevcuttur (McVeigh ve ark; 2005, Kongmane ve ark, 2017). Ayrica yapilan
meslekte calisma saatlerinin diizenli olmasinin aileye ayrilan zamani ve verimliligi de
arttirdigi gorilmektedir (Kuzucu, 2011). Calismamizla benzer olarak, memur meslegine
sahip babalarin, isci olanlara gore babalik algisinin daha ylksek, bebek bakimina daha
fazla destek oldugu (Simsiki, 2011; Sevil ve Ozkan, 2009), diger bir ¢alismada ise
meslegin statlisine gdre bebek bakimina katiiminin arttigi bildirilmistir (Kurugirak,
2010). Bu sonuglara gore mesleklerin temel &zelliklerinin, mesai saatlerinin, is
yogunlugunun fonksiyonel durum ve baglanmaya etkisinin oldugunu degerlendirmek
muamkindar.

Din¢’'in 2014 yilinda yaptigi ¢alismada gelir durumunun baglanmayi olumlu
etkiledigi, geliri ylksek olanlarda baglanmanin arttigi, diger bir arastirmada ise gelir
arttikga babalik hissinin de arttigi gértlmastir (Ding, 2014; Poyraz, 2014). Kara ise
yaptigi ¢calismada gelir durumu ile bebek bakimina katiim arasinda herhangi bir iligki
tespit etmemistir. Farkli bir calismada ise orta gelire sahip olan babalarin ylksek gelire
sahip olanlara gore ¢ocuk bakimina katiliminin daha yiksek oldugu saptanmistir (Sevil
ve Ozkan, 2009). Bizim calismamizda elde ettigimiz sonuclarda ise geliri giderinden fazla
olan babalarda BFDE daha yuksekti ama bu yukseklik sadece ¢ocuk ve bebek bakimi
alt boyutunda anlamliydi. Farkl olarak geliri giderine denk olan babalarda baglanma
daha yuksekti. Ayrica bu grupta etkilesim-zevk alt boyutunda da anlamli farklihk vardi.
Sonuglarimiz literatirle benzerlik gostermekle birlikte gelir dizeyinin fazla ya da az
olmasindan bagimsiz olarak babalarin aylik gelir gider agisindan dengeli bir duruma
sahip olmasinin baglanma diuzeyini etkiledigi géruldi. Bu durumu dengeli bir butgesi olan
babalarin ekonomik kaygilariyla ugrasmak yerine ailesi ve bebegine daha fazla zaman
ayirip baglanmasiyla aciklanabilir. Sosyal guvence varligi da benzer olarak bebek
bakiminda babalarin daha etkin rol almasina yol agmaktadir.

Evlilik ve anne 6zelliklerinin fonksiyonel durum ve baglanma Uzerine etkilerini
degerlendirdigimizde; evlilik yasi BBBO toplam puan, sabir-hosgori ve sevgi-gurur alt
boyutlari ile pozitif ydonde anlamli bir iliskiye sahipti. Bu durum evlilik yasi ilerledikge baba
bebek baglanmasinin olumsuz etkilendigi, 20’li yaslardan sonra kisisel gelisimin ylksek
olmasi ve evlilik kurumundan beklentilerin daha duzeyli olmasiyla agiklanabilir.

Evlilik sUresi arttikga baba-bebek baglanmasinin azaldigini belirten ¢alismalar
olmakla birlikte (Din¢ ve Balci 2014), artan evlilik stresinin baba-bebek baglanmasini
arttirdigini, bu durumunda evlilik suresi ilerledikge cocuk sayisinin artmasinin babalarin
bebek bakimi konusunda daha deneyimli olmasina bagl oldugunu bildiren arastirmalar

da mevcuttur (Sevil ve Ozkan 2007). Bizim g¢alismamizda da evlilik siresi ile baglanma
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ve fonksiyonel durum arasinda negatif bir iliski mevcuttu. Evlilik siresinin sadece ¢gocuk
bakimi ve mesleki faaliyet alt boyutlarini pozitif etkiledigi gorildi. Diastnuldidginde
¢ocuk sayisinin artisinin bebeklere ayrilan zamani azaltacagi ve bununda baba bebek
iliskisini olumsuz etkileyece@i sonucuna varilabilir. Ayrica Din¢’in arastirmasinda
vurguladigi gibi birlikte gecirilen sire arttikga kari-koca arasindaki iliskinin yipranacagi
ve olumsuz bir grafik gizme ihtimalinin ylksek olmasi da baglanmay azaltabilir (Ding ve
Balci 2014). Eslerin evlilik hayat ile ilgili algilari, iliskide ki beklentilerinin derecesi ile
anne-baba olma arasinda baglanti oldugu gérulmustuar (Soysal ve ark, 2005). Mutlu
evlilige sahip babalarda bebedi ile iligkisinin olumlu yénde etkilendigi ve bebek bakimina
ilgisinin arttig1 saptanmistir. Esler arasindaki etkilesimdeki tutarlilik bebegdin iletisim agini
olusturmasinda 6nemlidir. Anne-baba arasindaki gerilim, baba-bebek arasinda negatif
duygulara neden olacaktir. Ayni durum; erken yasta ebeveyn kaybi veya ayriliklar,
eslerin birbirine seslenis tarzi, ifadeleri, ¢evreden edinilen gézlemler sonucu da
gOrilebilir. Ayrica baba-bebek iliskinin yakin ve olumlu olmasinin, bebegin yabanci
ortam veya kisilerle daha rahat iligki kurmasina yardimci oldugu bildiriimistir (Soysal ve
ark, 2005).

Sahip olunan ¢ocuk sayisi baba-bebek arasindaki iliskiyi etkilemektedir. (Ustiinéz
ve ark, 2010). Bir cok arastirmada cocuk sayisi artisinin babalarin bebek bakimina
katilimini ve baglanmayi azalttigi bildirilmistir (Mehall ve ark., 2009; Sevil ve Ozkan,
2009; Yun-Yu ve ark., 2011). Calismamizda gocuk sayisinin BFDE ve BBBO anlamli
derecede etkilemedigi bulundu. Ancak o6zellikle UGglinci ¢ocuktan sonra fonksiyonel
durum ve baglanmanin olumsuz etkilendigi gértilmustur. Cocuk sayisi arttikga bakima
katilim, ev iglerine yardimci olma, kigisel bakimlarina yeteri kadar zaman ayiramamalari
gibi nedenlerin bu duruma yol acabilecegi dustinulmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz sonuca benzer olarak yapilan arastirmalarda
annelerin egitim seviyesi arttikga, babalarin bakimina katihmlarinin arttigi, baglanmanin
yuksek oldugu bildirilmistir (Kara, 2017; Kuzgun ve Sevim, 2004). Anne egitim duzeyi ve
anne meslek gruplarini beraber degerlendirme daha dogru olacaktir. Cunku egitim
seviyesi artisi ve bu artisa bagl olarak yiksek dereceli islerde ¢alisan anneye sahip
bebeklerde toplam baba-bebek badlanma puaninin yikseldigi, egitim dizeyine gore
etkilesim-zevk alt boyutunun da anlamli degistigi gérdik. Meslek gruplari arasinda da
etkilesim-zevk ile sevgi-gurur alt boyutunun anlamli oldugunu saptadik. Egitim
seviyesinin artisiyla birlikte mesleki kariyer ilerleyisi is hayatinda daha aktif rol alan
kadinlar anlamina gelmektedir. Aktif roldeki kadinlarin esleri bebek bakimina ister
istemez daha fazla zaman ayirmaktadir. Bu durumda beraberinde baglanmayi

artirmaktadir.
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Asalioglu yogun bakimda bebegi yatan ebeveynler Gizerinde yaptigi calismasinda
bebegin yasi, cinsiyeti ve baba-bebek arasindaki etkilesimde anlamli bir iliski olmadigini
bildirmistir (Asalioglu, 2017). Bizim ¢alismamizda da bebeklerin cinsiyeti, yasi arasinda
BFDE ve BBBO arasinda anlaml bir iligki tespit etmedik. Ama Pinel-Jacquemin ve
Gaudron’liin arastirmasina goére baglanma ve cinsiyeti arasinda iligki vardir. Ayrica
babalarin en blylk erkek c¢ocuklarina baglanma dizeylerinin diger cocuklarina gore
farkli oldugu bildirilmigtir (Pinel-Jacquemin ve Gaudron 2013). Bu durumun en buyuk
erkek cocugun soyun devami icin Ustlenebilecegi role bag ile ilgili oldugu vurgulanmigtir.
Calismamizda elde ettigimiz cinsiyet ile baglanma ve fonksiyonel durum arasinda iligki
olmamasini; kadin-erkek esitligine verilen 6nem nedeniyle kadinlara yonelik toplumsal
sureglerde pozitif ayrimciligin olmasi, kadinlarin mesleki ve toplumsal yasamda giderek
on plana ¢ikmalari ile agiklamak mimkin olabilir. Sonugta bu degisim babalarin da kiz
¢ocuklarina bakis acisini degismistir. Erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda farklilik olmamasi
sevindirici bir sonuctur.

Arastirmalar babalarin dogum sonrasinda bebek bakimina katilimlarinin
ebeveynlik davraniglarini, anne-bebek ve aile sagligini olumlu yodnde etkiledigini
goOstermektedir (Sarkadi ve ark, 2008; Yargawa ve Leonardi-Bee, 2015; Lee ve ark,
2018). Dwenda ve ark’nin 2002 yilinda yaptigi ¢calisma; mesleki danismanlik saglanan
babalarin ev iglerine katilimlarinin daha iyi oldugunu gostermistir. Babalara dogum
Oncesi ve sonrasinda yasam standartlari ile ilgili editimler uygulanmasinin dogum
sonrasi doneme daha kolay adaptasyon saglanmasina yol ac¢tigi bildirilmistir
(Charandabi ve ark, 2017). EGer bu adaptasyon yeterli dizeyde saglanamazsa Maleki
ve Faghihzadeh’in arastirmasinda belirttigi Gzere babalar dogum sonrasinda 6zellikle
toplumsal-sosyal aktivitelerini ikinci plana atarak daha 6nemli oldugunu digundukleri
alanlara zaman ayirmaya calismaktadirlar. Dogum sonrasi ddneme iyi bir uyum
saglamak icin farkl yollara basvurulabilir. Fletcher ve ark.’nin 2017°de yapti§i ¢alisma
da; babalarin cep telefonlarina programlar araciligiyla bilgilendirme yapilmasinin bile
babalarin sosyal izolasyon hislerinde azalmaya yol actigini gérulmustar.

Avusturya’da yapilan farkh bir arastirmada ise dogum sonu dénemde cinsel
yasam ve evliliklerin olumsuz etkilendigi bulunmustur (Williamson ve ark, 2008). iran’da
yapilan galismada; babalarin fonksiyonel durumlarinin gebelik dénemiyle iliskili olarak
etkilendigi goérilmustir (Maleki ve Faghihzadeh, 2016). Ulkemizde yapilan bir
arastirmada, 6zellikle dogum sonrasi erken déonemde diuslk olan BFDE puanlarinin
dogum sonrasi altinci haftadan sonra yiikseldigi gérilmustir (Ozkan ve ark, 2018). Sevil-
Ozkan’in calismasinda BFDE dizeyleri dusikliginin dogum 6ncesi dénemde
babalarin gebe okullarina gitmemeleri nedeniyle olabilecegi bildirilmistir (Sevil ve Ozkan,

2009). Charandabi ve ark’nin yaptigi calismada baba adaylarinin saghkli yasamla ilgili
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egitimler almasinin dogum sonrasi dénemde kaygl ve depresyon belirtilerini azalttigi
go6rulmustir. Aydin’da dogum &ncesi verilen egitimin dogum sonrasinda babalarin
fonksiyonel durumlarina etkisinin degerlendirildigi calismada; BFDE puaninin babalarin
gereksinim duydugu egitimlerin verildigi ¢alisma grubunda dogum sonrasinda arttigi,
egitim verilmeyen kontrol grubunda ise beklenildigi gibi azaldigi bildirilmigstir. Alt boyutlar
degerlendirildiginde toplam BFDE puaninin artis sebepleri daha iyi anlasilabilmektedir.
Oncelikle verilen egitim ev igi, 6z bakim ve mesleki faaliyetlerde kontrol grubuna gére
dogum sonrasinda daha az etkilenme olmusg ve puanlar dogum oncesine gore daha az
dusmustir. Sosyal faaliyetlerde ise dogum dncesine gore artis gérulmastir. En 6nemlisi
ise bebek bakim faaliyetlerindeki puan kontrol grubuna gore 6nemli dlgude yuksektir
(Citil-Canbay, 2020). Bu sonuglardan dogum 6ncesi alinan egitimlerin olumlu etkisi agik
bir sekilde gorulmektedir. Bizim ¢alismamizda da doguma hazirlik egitimi, gebelik ve
dogum ile ilgili bilgisi olan babalarda BFDE toplami ve tim alt boyutlarda puanlarin
yuksek oldugu ve literatlirle uyumlu oldugu gérilmektedir. Bu nedenlerden dolayi
babalarin dogum sonrasinda uyum saglama sureglerinin fonksiyonel durumlarini
etkiledigi, bu déonemde alinacak egitimlerle babalarin fonksiyonel durumlarinin olumliu

etkilenecedi dusunulmektedir.
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6. SONUCLAR

Dogum sonrasi dénemde baba-bebek baglanmasinin babalarin fonksiyonel durumuna

etkilerini arastirmak amaciyla yapilan calismamizda elde edilen baslica sonugclar

sunlardir;

Baba-bebek baglanmasi ile fonksiyonel durum arasinda pozitif yénde anlamli
iliski vardi. Baba bebek baglanmasi alt boyutlarinin fonksiyonel durum ve alt
boyutlarinin birgogu ile arasinda pozitif yonde iliski mevcuttu. Bu sonucumuza
gore H1 hipotezi kabul edilmektedir.

Memur olan babalarin BBBO toplam puani ve alt boyutlarindan etkilesim-zevk
puanlarinin yiiksek oldugu bulundu. Evlilik yasinin BBBO ve alt boyutlarindan
sabir hosgoru ve sevgi-gurur ile pozitif yonde iliskisi oldugu tespit edildi. Ayrica
cekirdek aileye sahip babalarin baba-bebek baglanmasinin daha iyi oldugu
belirlendi. Babalarin sosyodemografik Ozelliklerinden baba meslegi, gelir
durumu, evlilik yasinin BBBO toplam puanini etkiledigi ve H2 hipotezini
karsiladigi belirlenmistir.

Babalarin babalik 6zelliklerinden bebek plani, bakici varligi, ev iglerinde yardimci
varligi, doguma hazirlik egitimi alma, gebelik ve dogum hakkinda bilgisi olma
durumunun BBBO toplam puanini etkildigi ve H3 hipotezini karsiladigi
belirlenmisgtir.

Bebegin sosyodemografik 6zellikleri arasindan bebegin yasi toplam baba-bebek
baglanma puanini etkiledigi ve H4 hipotezini karsiladigi saptandi.

Cekirdek aileye sahip babalarin fonksiyonel durumlarinin daha iyi oldugu
belirlendi. H5 hipotezini karsiladigi belirlenmigtir.

Babalarin babalik 6zelliklerinden bebek plani, bakici varligi durumunun BFDE
toplam puanini etkiledigi ve H6 hipotezini karsiladigi belirlenmistir.

Bebegdin son g¢ocukla yas farkinin fonksiyonel durum alt boyutlarindan gocuk
bakimi faaliyetleri ile pozitif ve guicli bir iligkisi oldugu belirlendi. Ancak Bebegin
sosyodemografik  6zelliklerinin  toplam baba-bebek baglanma puanini

etkilemedigi ve H7 hipotezini karsilamadigi saptanmistir.
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7. ONERILER

Dogum sonrasi ddénemde baba-bebek baglanmasinin babalarin fonksiyonel
durumuna etkilerini aragtirmak amaciyla yapilan diger galismalarin tek bir merkez yerine
¢ok merkezde yapilmasi,

Dogum sonrasi ddénemde baba-bebek baglanmasinin babalarin fonksiyonel
durumuna etkilerini arastirmak amaciyla, nitel galismalarin planlanmasi,

Dogum sonrasi dénemde baba-bebek baglanmasinin, babalarin fonksiyonel
durumlarini gelistirmek amaciyla, dogum &ncesi egitim programlarina katilimlarinin

tesvik edilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER



Ek 1. TANITICI BiLGI FORMU

Bu galisma, Postpartum Dinemde Baba-Bebek Baglanmasimin Fonksiyonel Duruma Etkisi
amaciyla planlanmugtir. Isminizi yazmamz gerekmemektedir. Verecefiniz vamtlar bu
calisma diginda highbir yerde kullanilmayacaktir. Katilimimiz igin tegekkiir edenz.

TANITICI BILGI FORMU
1) Yasimz: ....ooovennns

1) Egitim durumunuz:
a) Ik okul bYOnlisans c)Lisans d)Yiksek lisans-doktora
) Mesleinkr:. ...ccociiiiiiisissnsssssssnsansnsssnssnssnsnss
4) Ailenin ortalama ayhk geliri: ....oooooiviiiiiiininnnn
5) Gelir duromu;
a) Gelir giderden az
b) Gelir giderden denk
c) Gelir gider fazla
6) Sosval givenceniz var mai?
a) Ewet B)Hawir e)Duger.........ooooii
T) Evhilik yash covcvieiaiinmsnsnsnananias
8) Evlilik sfiresi: ...coovviiininiimrssssnsnnranis
9 Kagmer evlilik: ...oovviviiiiininnains

12) Bebeginizin olmasim planlang mrydimz?
a) Ewet
b Hawir
13) Babahk haberi sizi nasil etkiledi?
ajmutlu eldum b)mutsuz oldum ¢)hazirdim d)kavgilandim

15) Bebegin cinsiyeti:
alkaz b)Erkek

17) Anne (e5) egitim durumu:
aMlkokul b)Onlisans c)Lisans d)Yiiksek lisans-doktora

18) Anne (e5) meslek:....cooiimiimmmmmmmssissssssisssisssssssssnsssnss



19) Aile tipi:
a) Cekirdek aile (anne-baba ve cocuklar)
b) Genig Aile (anne-baba, qocuklar ve biiyiikanne, blivitkbaba. ..

20) Evde bebek bakiminda size destek olan kimse var m?
a) Evet (ise) vakinlk derecesi.............cocoooiiiiiiiiiinn

b)Hayur

21) Ev iglerine vardimer olan var m?

a}) Evet b)Hayir

22) Doguma haznrhk egitimi aldmiz m?

a}) Ewvet b)Hayir

23) Gebelik ve dogum ilgili bilgi aldmz m?
a}) Ewvet b)Hayir



Ek 2. BABA- BEBEK BAGLANMA OLCEGI

L

BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI

Bebekle ilgilendigim zamanlar kizgmlik veya dfke hissediyornm;
a. Her zaman
b. Sik sk
. Ara sira
d. Cok nadir
&, Hichir zaman
Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlasngm ve beni dizmeve cahsngim
hissediyorum;
a. Her zaman
b. Sk =ik
. Ara sira
d. Cok nadir
e. Highir zaman

Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularmu sivle tanmlyornm;
a. Hoglanmama
b. Bebege kary giiglii duygulanm yok
c. Zayif sevgl
d. Orta dilzeyde sevgl
e. Yoiun sevgl

Bebegimin neye ihtivac oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;
a. Her zaman b. 51k s1ik c. Ara zira d. Cok nadir e. Hichir zaman

Bebegimle olan etkilesim sevivemi giz dniine ahrsak soyle olduguma inanryorum;
a. Benimle aym durumdali gogu babadan ok daha fazla ilgilivim.
b. Benimle aym durumdali gogu babadan biraz daha fazla ilgilivim.
c. Benimle aym durumdaki gogu babayla aym sevivede ilgilivim.
d. Benimle aymu dunumdali gogu babadan biraz daha az ilgiliyim.
e. Benimle aym durumdali gogu babadan gok daha az ilgiliyim.

6. Bebegimle birliktevken sikaldigum hissediyorum;

a. Her zaman
b. Sik =k
c. Aramra

d. Highbir zaman



7. Bebegimle birlikte diger insanlarm vamindayken onunla goror duydugumu
hissediyornm;
a. Her zaman b. Sik sk . Ara sira d. Hichir zaman
8. Bebekle ilgilenmeye ve onun balkimina miimkiin oldugu kadar kanlmaya
calisryorum;
2. Dogm
b. Diogru degil
9. Kendimi(ezim dizinda) cevremdeki inzanlarla bebek haklkinda konusurken
buluyorum;
2. Hergim birgok kez
b. Hergiin birkag kez
c. Gimde bir kez
d. Nadiren
10. Bebekten ayrilmam gerektifi zamanlar kendimi:
a. Her zaman fizgiin hissederim ( ya da ondan aynlmak her zaman zor gelir)
b, Sik mk fizgiin hissederim (ya da ondan aynlmak sik sk zor gelir)
c. Hem fizfintii hem de rahatlama duygulanm birlikte hiszederim.
d. Sik mk rahatlarmg hiszederim ( ve aynimak sik sk kolay gelir).
e. Her zaman rahatlamig hissedenm ( ve aynimak her zaman kolay gelir).
11. Bebekle birlikteyken;
2. Her zaman ok doyum aliyorum.
b Sik sk doyvum alryonmm.
¢. Ara sira doyum aliyorum.
d. Cok nadir doyum alyorum.
12, Bebekle birlikte olmadifim zamanlar, kendimi onu disinirken buloyorum;
a. Her Zaman b. Sik =ik c. Ara swra d. Cok nadir e Highir zaman
13. Bebekle birlikteyken;
2. Genelikle ommnla gegirdifim zamam uratmaya galigmm.
b. Highin
c. Genellikle onunla gegirdifim zamam lasa tutmaya galismm.



14.  Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak icin genellikle
siiyle hissederim;
a. Bu dilginceden yogun bir keyif alinm
b. Bu diginceden orta ditzevde keyif alimm
¢. Budiyginceden ok az keyif alinm
d  Bu digince hakkinda highir gey hissetmem.
e. Bu digince hakkanda olumsuz hislerim olur.
15, Gecen ii¢ ay siiresince (son Gi¢ ay), bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi
uyuyan bebegi izlerken buluyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Highir zaman
16. Artik bebek hakknda soyle diisiniyorum;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.
b. Biraz benim bebegim gibi.
¢. Heniiz gerceliten benim bebefim gibi defil
17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimuz seyleri diisiiniince;
a. Ona gok fazla kzdifimy gériyoram
b. Ona orta diizeyde kizdifimu gorityorum
¢. Onagok az kizdifim gériiyvoerum
d  Ona g kzmyerum
18. Gecen ii¢ ay siiresince (som iig ay), kendime zaman ayiramadigim ve kendi
ugraslarim siirdiiremedigi hissediyorum;
a. Her zaman
b. Sik sik
¢. Ara sira
d. Highir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a. Cok sabirsizim
b. Biraz sabirsizim
¢. Biraz saburliyim
d. Cok sabirliyim



Ek 3. BABALARIN FONKSIYONEL DURUM ENVANTERI

AN AL ND.

HAM A ANBE SN - AN
[N VE DAHA SONRA ASAGIDAKI MADDELERE YANIT VERI

Litfen eginiz hamile kalmadan Snce her zaman yaptifimz ev iglerini gézden gegirin ve daha
sonra hamilelifinden beri bu igleri ne dereceve kadar yapmay stirdtirdiigtintizli igaretleyin

HiC KISMEN ONCEKIYLE [ONCEKINDEN)|
TAPMADIM|YAPIYORUM AYNI DAHA FAZLA
YAPIYORUM YAPIVORUM |

1- Ev temizligi

2- Evi derleyip diizenleme
(vatak vapma, crtalif: toplama
gibi)
_3- Camagr yikama
4- Utia yapma
5- Bulagik yikama | | | |
6- Yemek vapma [ [ [ [
7- Evle ilgili dig igleri yapma
(fatura édeme, banka iglemleri
gibi)
8- Bakkal aligverigi yapma |
9- Bakkaliye digi aligveny
vapma (ev geregleri, ev aletleri
alma gibi)

10- Ayak igleri yapma

11- Afur ev igleri, bakam
onarum igleri yapma
(Mevsimlik ev temizligi, boya-
badana yapma gibi)

12-Eveil hayvanlann bakimim
Yapma

Yorumlar:



BOLTM 2:

Liitfen eginiz hamile kalmadan &nce her zaman vaphimez sosyal ve toplumsal faalivetlen
gizden gegirin ve daha sonra hamileliginden ben bu islen ne dereceve kadar yapmay
siirdiirdiiziinizii isaretleyin

Esimin hamileliginden ince _her zaman vaptimm faaliveiler sunlardir. Bu faalivetleri

yapmava hala devam edivorum:

HiC KISMEN  |ONCEKIYLE |[ONCEKINDEN
YAPMADIM|Y APTYORUM|AYNI DAHA FAZLA
YAPTYORUM YAPTYORUM

13- Toplumsal hizmet
organizasyenlanna katilma
(styasi faalivetler, goniilli
vaygn gruplar, izeilik gibi)
14- Dimi toplantilara katilma
13- Arkadaslarla bulusma
16- Alrabalarla bulusma
'17- Sosyal kliplere katlma
(spor faalivetleri, fotograf
klipleri, kahveye gitme gibi)

Y orum:

BOLIMM3:

BU BOLUMIT BEBEGINIZ DOGDUYSA CEVAPLANDIRIN. BEBEGINIZ
DOGMADIVSA BIR SONRAKI BOLUME GECIN

Liitfen bebeginizin balom ile ilgili istekli oldugunuz isleri ne derece iistlendigmiz
igaretleyin.

[HIC HENUZ KISMEN TAMAMEN
TAPMADIM BASLIVORUM |YAPTYORUM Y APTYORUM

18- Gindilz beslenme

19- Gece beslenme

20- Bebege banyo yaptima
21- Bebegin altn degigtirme
22-Bebegin giysilerini
degistirme

23- Bebekle oyun oynama

Y onum:



BOLUM 4:

BU BOLUMIT BASKA COCUGUNUZ VARSA CEVAPLANDIRIN. BASKA
COCUGUNUZ YOKSA BIR SONRAKI BOLUME GECIN

Liitfen eginizin bu zon hamilelifinden dnee, her zaman yapmig oldufumnz gocuk bakomm ile
ilgzih 15len gézden gecinn ve daha sonra egmizm gebelifinden bu yana bu 1zlen ne derece
yaptigiuz 1garetleyin

Eszimin hamil
devam edivorum:

den dnce her zaman va

HIC KISMEN ONCEEIYLE ONCEEKINDEN
TAPMADIM YAPTYORUM[AYNI DAHA FAJLA
YTAPTYORUM Y APTYORUM

24- Cocuk (gocuklan) besleme
23- Cocuk (gocuklar) igin gece
kalma

26- Cocuga (gocuklara) banyo

yaptrma

27- Altlarim degigtirme

28- Cocuk (pocuklann)
giysilerini degigtirme
29- Cocuk (gocuklarla) oyun

OynAma

30- Cocuk (gocuklan) tasima |

31- Cocuga (gocuklarm) okuma
ve okl ddeviennde yardmm
efme

32- Coculk (gocuklan) oloala,
derslere, lurslara va da
doltora-diggiye gotiriip getimme

33-Cocugun (gocuklann) ckul
veya spor faalivetler: ya da
bagka faaliyetlerinde vaninda
olma

34- Cocuk (gocuklan)
arkadaslan ile ovun ovnarken
denetleme

Y orma:

[Ki]



BQ" LQM 5:

Liitfen egimizin son hamileliginden &nce her zaman yapmug oldugunuz kigisel bakim
faalivetlerinizi gézden gegiriniz ve daha sonra son bir ya da iki hafta siiresince bu
faaliyetlerinizi ne derece yapmay siirdiirdiigiiniizii igaretleyimiz.

HIC KISMEN  |ONCEKIYLE ONCEKINDEN
YAPMADIM YAPIYORUM !rAYNI DAHAFAZLA
[YAPIYORUM YAPIYORUM

35-Sporyapma I ' i
36- Daha ok ya da farkls
yiyecekler yeme
37- Miizik dinleme
38 Kitap, gazete dergi okuma | Ii |
39. Kendine geki-diizen verme | T '
(sa¢ bakim, tirag olma gibi) ‘
40- Televizyon seyretme | |
41- Cinsel aktivitede bulunma | | i | |
Yorum:

BOLUM 6:

SU ANDA BiR ISTE CALISIYORSANI
1SSIZSENIZ DIGER BOLUME GECT

Liitfen eginiz hamile kalmadan énceki durumla kiyaslayarak, gecen bir ya da iki hafta siiresince
igyerindeki yagantimzin nasil oldugunu dilgiiniip agagidaki sorulan yamtlayimz.

HICBIR BAZEN ONCEKI |ONCEKINDEN
ZAMAN GiBI DAHA FAZLA
42- Tgle ilgili her zaman yaptiin ‘
caligmalan yapma

43-Igle ilgi hedeflerine ulagma
44. Her zamanki ¢aligma saatlerinde
caligma

45- Tgini dikkeatli ve tam yapma

46- Mesleki faaliyetlere katilma
(meslek birligi faalivetleri ya da
demek, sendika faalivetler:)




Yorum:
BOLUM T:
OKULA DEVAM EDiYORSANIZ LUTFEN BU BOLUMU CEVAPLANDIRIN,

Liitfen eginiz gebe kalmadan énceki durumla layaslayarak, gegen bir ya da ik hafta stiresince
okul vagantuzin nasil oldugunu dilglinip agafidaki sorulan yamtlayimz.

CBIR ’B.A.ZEN ONCEKI NCEKINDEN
AMAN GiBt AHAFAZLA

47- Derslere devam etme | | | |
48- Odevleri zamaninda vapma
49- Hedeflere ulagma- konular
SErenme

50- Mifredat programu digindaki
faaliyetlers kanlma

51- Dersler ya da tartismalara
konsantre olma

Y orm:

BOL{M 8:
Yapmay: istedifinizden daha gok vaptguz diger faalivetleriniz var m?
— Hayw __ Evst

Yamitimz Evet ise:

[Citfen yapmay1 istediginizden u faaliyetleri neden yapmayl istediginizden
gha gok yapiyorsunuz,
daha ok yaphgime

|herbir faaliyet: siralayarak yazimez:

10



Ek 4. ETIK KURUL iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 31/12/2018-E.90559 ’Illlll“.ll
-s k) ) b -

‘,/"’;l |-"§,-"\‘~ TC' R
5 - PAMUKKALE UNIVERSITESI
& ; ©) Girigimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik
Say1  :60116787-020/90559 31/12/2018

Konu :Bagvurunuz hk.
Sayim Prof. Dr. Sevgi OZKAN

Tigi :19.12.2018 tarihli dilekgeniz.

flgi dilekce ile bagvurmug oldugunuz "Postpartum Dénemde Baba-Bebek
Baglanmasimin Fonksiyonel Duruma Etkisi" konulu galiymamz 25.12.2018 tarih ve 24
sayih kurul toplantimizda gérigiilmiig olup,

Yapilan gériigmelerden sonra, 36z konusu ¢ahiymann yapilmasinda ETIK ACIDAN
SAKINCA OLMADIGINA, alt: ayda bir calisma hakkinda Kurulumuza bilgi verilmesine oy

birligi ile karar verilmigtir.
Bilgilerinizi rica edenim.
Prof. Dr. Tahir TURAN
Bagkan
Tip Fatuitesi Dexaniigi » JomkiDentl Ayreni Dagl win initet Byse OIXAN
Tel: 0238 296 46 04 Faks: 0(298) 206 17 63

E-Posta: todietik@peu. edu.tr Elextronik ABNtto.//www.pau.ecu tr



Ek 5. KURUM iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 07/01/2019-E.1325 IIIIII III II
— - - 3 E & -

NU 5 11E
T.C.

PAMUKKALE UNIVERSITEST rh
Saglik Aragturma ve Uygulama Merkezi Midarlaza

Sayr  :635124356-600/
Konu :Aragtirma ve Planlama Isleri

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSUNE

Iigi 04/01/2019 tarihli, 731 sayils yazy

Tgide kayitlh yazmiza istinaden Enstitiiniiz Hemgirelik Anabilim Dali Dogum Kadin
Hastaliklarnn Hemsirelizi Bilim Dalinda tezli yiksek lisans yapan Weslihan TORKCUER'in
"Postpartum Dinemde Baba-Bebek Baglanmasmn Fonksiyonel Duruma Etkisi™ konuolu tez
galiymasma yonelik anket yapma talebi Cocuk Sagh# ve Hastaliklan Anabilim Dal
Bagkanligimiz tarafindan uygun bulunmug olup, ilgili anabilim dal yazis: ekte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdw -
Prof. Dr. Ibrahim TURKCUER
Merkez Midaro

Pamukkales Universizasi Hastanslen Ayrintal bilgl igin irtibat - Bylin AXCADAS

ACnTA il DT




Evrak Tarih ve Sayis:: 07/ 01/2019-E.1265

T TC. o
4 ) PAMUKKALE UNIVERSITESI

Cocuk Sazlig ve Hastaliklan Anabilim Dali

Sayr  47393355-6000 .
Konu  :Arastima ve Planlama Igleni{Genel)

SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZT MUDURLUGINE

Tigi 04/01,2019 tarihli, 731 sayils yvaz

llgi yazmuza istinaden; Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelile Anabilim Dali Dogum
Kadin Hastaliklars Hemgireligi Bilim Dalinda tezli yiiksek lisans wapan Neslihan
TURKGQUER'in "Postparmum Dénemde Baba-Bebelk Baglanmasiun Fonksivonel Duruma
Etkizi" komulu tez galigmazina yonelik anlcet talebi uygun bulunmugtor.

Bilgilerinize arz clunur.

e-imzaldir
Prof Dr. Selguk YUKSEL
Anabilim Dali Bagkam V.
Aynintil @ilgisgin irtibet : Keriman KARA
Tel: ©0(232] 0 Famks 0 (232| 0
E-Posta:

Elektronik AE:nttpy/pau.EgUtritn



Ek 6. BABA BEBEK BAGLANMA OLCEGI KULLANIM iZNi

wedutr/? task=mail8 action=showd uid=1189& mbox=INBOX8! search=0959961889f3b5e5f7d72a03988d10a8 caps=pdf¥%3D1%2(flash%3D0%2Ctif%3D0 ' / IR ? :

Wow. T E S

| TomineYa. It Ty Yazdr Iseretle Dafafads
Re: Baba-Bebek Baglanma Olcedi Posta: 1/1
Gonderen  duygu gulec u &
Ao NESLIHAN TURKCUER -
10.12.2018 09:38 -

Merhaba Neslihan hanim, ]
Olpedi kulanabilrsiniz. Ekte iletiyorum. alismanizda bagarilar diiyorum. B ccrompat (600 -
B e etk saanma ice... -

Kimden: "NESLIHAN TURKQUER" <nturkcuer@pau.edu.tr>
Kime: "duygu gulec" <duygu.gulec@ege.edu.ir>
Gonderilenler: 7 Aralik Cuma 2018 22:36:29

Konu: Baba-Bebek Baglanma Olgegi

Hocam, Pamukkale Universitesi Saik Biimleri Enstitisiinde, Sevgi Ozkan danismanhiginda yiksek lisans yapmaktayim. Yaksek lisans
tezimde gegeriiik ve guvenilirik incelemesi yaptiginiz Baba-Bebek Baglanma Olgedi'ni kullanmak isfiyorum. Bu konuda kullanim izninize
intiyacim var. Desteginiz icin tesekkiirer.

Neslihan Tirkger
Hemsire, Aile Danigmani, Cinsel Terapist

fletisin

Adres:Panukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Kinikly Kampiisii 2616 DENIZLI
Tel: 258 296 43 77, Cep:@ 553 610 85 21

E-mail:nturkcuengpau.edu.tr




