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OZET
Affetmemenin Yordayicilar1 Olarak Cocukluk Cagi Travmalar: ve
Bilissel Duygu Diizenlemenin Incelenmesi

KARATAS, Ugur Yigit

Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD,

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Bilim Dal1

Tez Danismani: Dog. Dr. Ahu ARICIOGLU
Haziran 2020, 86 sayfa

Bu arastirmanin amaci ¢ocukluk ¢agi travmalari ve biligsel duygu diizenlemenin, affetmeme
Uzerindeki yordama guclerini belirlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020
egitim ogretim yilinda Pamukkale Universitesi’nde yedi farkli fakiilte ve yiiksekokulda
ogrenim gormekte olan 351 o6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Gocukluk
Cag1 Travma Olgegi Kisa Versiyonu, Affetmeme Olgegi, Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde; SPSS 25.0 paket programindan yararlanilmig ve verilerin analizinde korelasyon
analizi, t-tesi analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore affetmeme cinsiyete, algilanan travma yasantisina ve algilanan
travmanin kaynagina gore farklilasmamakta, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve uyumlu duygu
diizenleme stratejileri algilanan travmanin kaynagina gore farklilasmaktadir. Affetmeme ile
cocukluk ¢agi travmalar1 ve uyumsuz duygu dizenleme stratejileri arasinda olumlu yonde
anlaml bir iligki varken, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile uyumlu duygu diizenleme stratejileri
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski, uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda
ise olumlu yénde anlaml bir iliski bulunmustur. Affetmeme ile uyumlu duygu dizenleme
stratejileri arasinda, uyumlu duygu diizenleme stratejileri ile uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Cocukluk ¢agi travmalari ve uyumsuz
duygu duizenleme stratejileri alt boyutlari ile beraber affetmemeye iliskin varyansin yaklasik

%13’0n0 agiklamaktadir.

Anahtar kelimeler: Affetmeme, ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu diizenleme
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ABSTRACT

Investigation of Childhood Traumas and Cognitive Emotion Regulation

as the Predictors of Unforgiveness

KARATAS, Ugur Yigit

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences,
Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ahu ARICIOGLU
June 2020, 86 pages

The purpose of this study was to determine the predictive powers of childhood trauma and
cognitive emotion regulation on unforgiveness. The participants of the study consisted of
351 students studying at Pamukkale University at seven different faculties and colleges
during the academic year of 2019-2020. Childhood Trauma Scale Short Version,
Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory (TRIM-18), Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire and Personal Information Form developed by the
researcher were utilized for data collection. For analysis of the data; SPSS 25.0 package
program were used and correlation analysis, t-test analysis and multiple linear regression
were used. Results show that, unforgiveness does not differ according to gender, perceived
trauma experience and source of perceived trauma, childhood traumas and adaptive
emotion regulation strategies differ according to the source of perceived trauma. Positive
correlations were found between unforgiveness and childhood traumas, maladaptive
emotion regulation strategies. Similarly, a positive correlation was found between
childhood traumas and maladaptive emotion regulation strategies. Negative correlation
was found between childhood traumas and adaptive emotion regulation strategies. There
was no significant relationship between unforgiveness and emotion regulation strategies,
similarly adaptive emotion regulation strategies and maladaptive emotion regulation
strategies. Sub-dimensions of childhood traumas and maladaptive emotion regulation

strategies explained about 13% of the variance in unforgiveness.

Keywords: Unforgiveness, childhood trauma, emotion regulation
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BiRINCi BOLUM: GIRi$
Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, Onemi, arastirmada kullanilan

degiskenlerin tanimlari, problem ciimlesi, alt problemler, arastirmanin amaci ile sayiltilar

aciklanmistir.
1.1.Problem Durumu

Yasam, bir¢ok bilim dali tarafindan tanimlanmaya galisilan bir olgudur. Bugune
kadar pek ¢ok tanimi yapilmustir. Fizik biliminde galismalari ile bilinen Schrodinger yasam
nedir sorusunu ele aldig1 bir ¢alismada yasami; maddenin, kismen muhafaza edilmis mevcut
diizen iizerinde kurulan, diizenli ve yasalara uygun davranigi olarak aciklamaktadir
(Schrodinger, 1967). Philipp Frank (1962) yasami karsilasacagimiz olaylar ¢ercevesinde,
dort boyutlu uzaydaki bir yer degisikligi olarak adlandirmaktadir. Pross’a (2012) gore ise
yasam, kendini siirdiirebilen, kinetik olarak kararli dinamik bir tepkime agidir. Bu agidan
bakildiginda pozitif bilimlerde yasam olgusunun hareket ve eylemde olma hali ile esdeger
goriildiigii soylenebilir. Ote yandan felsefe yasami farkli bir agidan ele alir, drnegin
Nietzsche (1901) yasamu siirekli bir savas i¢eren bir durum olarak agiklamig, hareketi ve
etkilesimde olmay1 vurgulamistir. Psikoloji bilim dalina bakildiginda Freud (1915) yasami
diyalektik temel iizerinden ele alip yasamak isteyen bir bireyin kendisini ayni zamanda
yasamin zitt1 olan 6liime hazirlamasi gerektigini sOylemistir. Adler ise yasami bir devinim
olarak ele almakta ve yasamin temel karakteristiginin hareket oldugunu belirtmektedir. Ona
gore bireyler bu hareket igerisinde yasamlarina yon veren bir yasam stili olusturmaktadirlar
(Adler, 1964). Doga bilimleri, felsefe ve sosyal bilimler yasam kavrami iizerinde farkli
tanimlamalar yapsalar da temelde yasamin icerdigi hareket ve siireklilige wvurgu
yapmaktadirlar. Yasam temelde bir hareket ve siirekliligi i¢inde barindirsa da yasam
icerisindeki bazi olaylar bu hareketlilik ve siirekliligi olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.

Yasam icerisindeki bu olaylardan biri de travmadir.

Tip literatiiriinde fiziksel yaralanmalar i¢in kullanilan travma kelimesi, ruhsal ve
duygusal alanda ise bireyin bilissel, duyusal ve duygusal islevlerinin belirgin derecede
kisitlanmas1 ve normal hayatina devam edememesine yol acan ruhsal yaralanmalar i¢in
kullanilmaktadir. Baska bir deyisle ruhsal travmalar bireylerin belli olay, fikir ya da imgeleri
takintili sekilde disiindiikleri durumlardir (Ruppert, 2014). Fiziksel travma genellikle
fiziksel bir yaralanma yasandiginda ortaya ¢ikar, ancak psikolojik travma herhangi bir
fiziksel yaralanma olmadan da ortaya ¢ikabilir (Ford, Grasso., Elhai ve Courtois 2015).



Travmatik yasantilar, insanlarda korku ve dehsetin u¢ noktalarinin yasanmasina neden olur.
Travma magduru bireyler tehdit karsisinda uygun yanitlar veremezler ve bu nedenle
travmatizasyon ile kars1 karsiya kalirlar. Travmatik yasanti durumu aniden gelir, belirsizdir
ve bireyin ruhsal biitiinliigiinii sarsar (James ve Gilliland, 2012; Terr, 2003;). Travmatik
yasantilara sadece yetigskinler degil ¢ocuklar da maruz kalabilmektedirler. Cocuklar,
travmatik yasantiya maruz kalma acisindan diger yas gruplarina oranla ¢ok daha savunmasiz
bir popiilasyondur, ¢iinkii ¢ocuklarin korunmasi ebeveynleri tarafindan korunmalarina ve
onlara baglanmalarina baghdir (Levers, 2012). Bu da bagka bir kavram olan ¢ocukluk ¢ag1
travmalarin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Cocukluk cagindaki travmatik yasantilar ¢ocugun
psikolojik, sosyal, fizyolojik gelisimini etkiler ve bunun sonucunda c¢ocuk, gelisim
doneminin gerekliliklerinden geri kalabilmektedir (Dereboy, Demirkapi, Sakiroglu ve
Oztiirk, 2018). Ayrica cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik yasantilar, cocugun beyin
kimyasinda stres hormonlarinin etkilerini bozarak degisikliklere yol agmakla beraber
ilerleyen yillarda zorluklarla yiizlesmesine, strese maruz kaldiginda bas etme stratejilerinin
zayiflamasina yol agabilir (Lengua, Thompson, Moran, Zalewski, Ruberry, Klein ve Kiff,
2019). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin toplumda oldukga sik goriilmesi (Dereboy ve dig., 2018;
Giiloglu, Karairmak ve Emiral, 2016) bu olgunun arastirilmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Travmatik yasantilarin temelinde yer alan giigsiizliik, caresizlik (Connor,
Davidson ve Lee, 2003; Van der Kolk, 2019), yasamindaki kontroliin kaybolmas1 duygusu
(Herbert, 1999) ve birey i¢in travmatik olayin meydana geldigi zamanin donmasi veya o
zamanda hapsolma durumu yani travmanin meydana geldigi gecmiste takili kalma
(Audergon, 2004), travmatik durumla ya da durumu meydana getiren kisi ya da kisilere

iligkin ilgili affetmeme kavramini akillara getirmektedir.

Pozitif psikolojinin gelismesi ile ortaya ¢ikan kavramlardan biri olan affetme
kavramu ile ilgili son yillarda oldukca fazla ¢alisma yapildig1 goze carpmaktadir (Ho ve
Fung, 2011). Sosyal iliskiler i¢erisinde olumlu bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan affetme
(Worthington, 2005) ayni zamanda affetmeme kavramina da odaklanilmasina neden
olmustur ve affetmeme kavraminin daha cok affetme ile birlikte ele alindig1 gbze
carpmaktadir (Lozano, 2018; Stackhouse, Ross ve Boon, 2018; Szablowinski, 2010; Wade
ve Worthington, 2003; Worthington ve Wade, 1999). Affetme kavramindan farkli olarak
affetmeme ofkeye, aci cekmeye ve belki de nefrete maruz biraktiran soguk bir duygu olarak
tamimlanmaktadir (Worthington ve Wade, 1999). Bununla birlikte affetmemenin

gelisiminin, bir sugun dogasi, magdur ya da magdurun iliski i¢indeki sonuglari ve zarar veren



kisi hakkinda tekrarli diisiincelerle ortaya ¢ikacagi varsayilir (Berry ve digerleri, 2001;
Fincham, 2000). Stackhouse, Ross ve Boon (2018) galismasina gore de affetmeme heniiz iyi
anlasilmamig bir kavramdir. Hem travma hem de affetmeme kavramlarinin ge¢mis odakli
ve duygularla iligskili olmalari duygu diizenleme kavraminin da arastirilmasini

gerektirmektedir.

Duygu duzenleme duygularin olagan akisini degistirebilen, yonlendirebilen ve
kontrol altina alabilen siireglerin tamami olarak tanimlanabilmektedir (Gross ve Thompson,
2007). Baska bir deyisle, duygu diizenleme, bireyin belirledigi bir amaca ulasabilmesi igin,
duygusal tepkilerini  degerlendirebilmesi, kontrol edebilmesi, izleyebilmesi ve
degistirebilmesidir (Wenar ve Kerig, 2005). Duygu diizenleme, insanlarin duygulari
tizerinde ¢ok fazla uygulama ya da alistirma yapmadan giinliikk yasamlarina yonelmelerini
saglayan onemli bir siiregtir. Duygu diizenleme siireci bazen basarisiz olabilir ancak yine de
duygu diizenleme stratejileri uygun sekilde ve dogru baglamda kullanildiginda son derece
yararlt olabilir. Travma deneyimi, duygu diizenleme stratejilerinin etkin kullanimini
degistirme potansiyeline sahiptir ve bu nedenle sosyal durumlarda belirli kurallara bagliligin
bozulmasina neden olabilir (Hagan, 2015). Travma etkilerinin anlagilmasi konusunda
kavramsallastirmalar 6nemli farkliliklar gosterse de duygu diizenleme gibi bazi temel
belirtiler tlizerinde ortak goriis oldugu bilinmektedir (Ehring ve Quack, 2010). Tum
bunlardan yola ¢ikilarak travma, duygu diizenleme ile affetmeme iliskisinin arastirilmasina

ithtiya¢ duyuldugu soylenebilir.
1.2 Problem Ctimlesi

Bu arastirmada: “liniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve bilissel
duygu duzenlemenin affetmeme puanlarinin anlamli yordayicilart midir ve affetmeme gesitli
demografik ve kategorik degiskenlere gore farklilasmakta midir?” sorusuna cevap
aranmistir.

1.2.1 Alt Problemler

Arastirmanin ana problemine gore sinanacak alt problemler sunlardir:

1- Affetmeme diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmakta

midir?

2- Cocukluk c¢agi travma puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde

farklilasmakta midir?



3- Bilissel duygu diizenleme stratejileri cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagmakta midir?

4- Affetmeme diizeyleri algilanan travmatik yasanti durumuna gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

5- Cocukluk ¢ag1 travma puanlart algilanan travmatik yasantinin kaynagina gore
anlamli sekilde farklilagmakta midir?

6- Affetmeme diizeyleri algilanan travmatik yasantinin kaynagma goére anlaml
sekilde farklilasmakta midir?

7- Biligsel duygu diizenleme stratejileri algilanan travmatik yasantinin kaynagina

gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci ¢ocukluk c¢agi travmalari ve bilissel duygu
diizenlemenin, affetmeme (zerindeki yordama guglerini belirlemektir. Bununla birlikte
cinsiyete ve algilanan travmatik yasanti kaynagina gore ¢ocukluk ¢agi travmalari, biligsel
duygu diizenleme stratejileri ve affetmeme davranislari1 arasinda ve algilanan travmatik
yasantiya gore de Ogrencilerin affetmeme davranislari arasinda anlamli farkliliklar olup

olmadigimi belirlemek de bir diger amagtir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Travmatik olaylarin yarattigi etkiler birey ve halk sagligiyla ilgili nemli endiselere
sebep olmaktadir. Bir veya daha fazla travmatik olaya maruz kalmak yaygin bir deneyimdir
ve insanlarin %70'i en az bir travmaya maruz kaldigin1 bildirmektedirler (Kessler ve Ustiin,
2008). Travma zamanla niifus sagligini etkiler. En yaygin ve zararl travmatik olaylarin ¢cogu
yasamin erken donemlerinde ortaya cikar (Schalinsk, Teicher, Nischk, Hinderer, Miiller ve
Rockstroh, 2016) ve gelismeyi etkiler (Murphy ve dig., 2014). Giinliik hayatta, bir par¢amiz
deneyimlerimizi algilar, yanit verir, yansitir ve digerlerine anlatir. Travmatik deneyim
durumlar bireylerin katlanabileceginin ¢ok daha &tesinde yasantilardir. Bu nedenle, tanik
olacak, tepki verecek bir parcamiz olmaz. Bir boliimiimiiz giinliik yasama devam ederken;
travmatik olayin yarattigi deneyim, tanik oldugumuz zamanda donmus halde takili kalir
(Audergon, 2004). Travmatik yasantiya maruz kalan insanlar i¢in gegmis, ac1 verici igsel bir
rahatsizlik bigiminde canlidir (Van der Kolk, 2019). Insanlar maruz kaldiklar1 travmatik
olaylar1 hatirlama egilimindedir, ancak affetme siirecine girildiginde yeni yollar bulunabilir

ve derinlerde 6fke barindirilmaz (Baskin ve Enright, 2004). Affetmenin fizyolojik



etkilerinin, affetmemeye eslik eden olumsuz duygularin ve stresli tepkilerin bir iiriinii oldugu
diisiiniilmektedir (Toussaint & Cheadle, 2009). Insanlar bazen olumsuz duygulardan
kurtulmak icin de islevsel bir yol olmayan affetmemeyi segebilir, bir zarar sonrasi magdur
yasadig1 olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in islevsel olan veya olmayan bazi yollara
bagvururlar. Burada dikkat edilmesi gereken nokta affetmemenin de olumsuz duygulardan
kurtulmaya yonelik motivasyon saglayabilecegidir (Ross, 2013). Ancak affetmemenin
kiiglimseyici, intikamci, diismanca diistinceleri; aciy1, kirginhigi, kizginligi, gelecekte
olusabilecek zarardan korkmay1 ve depresyonda olusan tekrarli diisiinceleri igerdigi g6z
Oniine alindiginda (Worthington, Witvliet, Pietrini ve Miller, 2007) ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile affetmemenin iligkisinin de O6nemli oldugu sodylenebilir. Bunun yaninda insanlarin
affetmeme sureclerini nasil yasadiklarin1 anlamak, bu surecler iginde bulunan ve micadele
eden kisiler igin uygun miidahale stratejileri gelistirmek i¢in gereklidir (Ross, 2013).
Cocukluk ¢agi travmatik yasantilar1 ve affetmeme ile iliskili oldugu diistiniilen bir diger

kavram ise biligsel duygu diizenlemedir.

Yasamda karsilagilan en biiyiik zorluklarindan biri duygulari basariyla diizenlemektir
(Gross, 2002). Bireyin ruh sagligini degerlendirmede 6nemli oldugu diisiiniilen faktorlerden
biri de, travmatik bir olayla basa ¢ikmak i¢in kullandigi bilissel duygu diizenleme
stratejileridir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Ehring ve Quack (2010), travmatik
yasanttya maruz kalan ve yasam islevsellikleri bozulan bireylerin, duygusal farkindalik
seviyelerinin azaldigini, duygusal baskilamanin yliksek seviyelerini ve diisiik yeniden
degerlendirme seviyelerini gosterebilecegini 6ne siirmiislerdir. Fernando ve dig. (2014)
yaptiklar1 ¢aligmada, g¢ocukluk cagi travmasi yasayan insanlarin, Ozellikle olumsuz
duygular1 yogun olarak hissederlerken, duygularini diizenlemekte ve kontrol etmekte
zorlandiklarim1 gostermektedir. Yapilan baska bir ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
duygu diizenlemede yasanan giicliiklerle iliskili oldugu goriilmiistiir. (Burns, Jackson ve
Harding, 2010). Demirkap1 (2013) galismasinda ¢ocukluk g¢aginda yasanan travmalarin
duygu diizenleme gii¢liigii iizerinde bir etkisinin oldugunu, ¢cocukluk ¢agi travma tiirlerinden
ozellikle cinsel istismar ve duygusal istismar yasantilarinin duygu diizenleme gili¢liiglinii
yordadigini ifade etmektedir. Travmatik bir olaya karsi yogun duygusal tepkileri
diizenlemekte zorlanan travmatize olmus c¢ocuklarin, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) gelisimi igin daha fazla risk altinda olduklar1 s6ylenmektedir (Katz, Stettler ve
Gurtovenko, 2016). Cocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenleme becerileri iligskisinde

cocukluk ¢agi travmalarinin hem kimlik gelisimini hem de duygu diizenleme becerilerinin



gelisimini etkiledigi ortaya konulmustur (Dereboy ve dig., 2018). Affetmeme ile bilissel
duygu diizenleme beraber ele alindiginda bir ¢alismada Kiiguker (2016) affetmeme ile duygu
duzenleme kavramlari arasinda anlamli bir iliski bulmus, duygularini diizenlemekte zorlanan
bireylerin affetmeme egilimde olduklar1 belirtmistir. Affetmeme birey bir magduriyet
yasadiginda ortaya ¢ikar ve temelde 6fkeye, ac1 cekmeye ve belki de nefrete maruz biraktiran
soguk barindirmaktadir (Worthington ve Wade, 1999). Buradan yola ¢ikilarak da

affetmemenin duygu diizenleme siire¢leri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

Insanlar bugiine kadar her ¢cagda hem bireysel hem de toplumsal travmalara maruz
kalmislardir. Ancak i¢inde yasadigimiz modern ¢agda insan kiiresellesme ve teknolojinin
gelismesi ile birlikte insanin bilincini ve kimligini tahrip edebilen deneyimler sosyal aglarla
birlikte yayilmis ve bu da travmanin, ¢cagdas insanin kendini diisiinme bi¢iminin dokusuna
kazinmistir (Roberts, 2013). Bununla ilgili Chul Han (2010) i¢inde bulundugumuz doénemi
performans toplumu olarak adlandirmis ve bu performans toplumunun maglup, mutsuz ve
travmatize insanlar yarattigini belirtmistir. Travmatik yasantiya maruz kalan insanlarda
zamanin donmasi (Audergon, 2004) ve gegmisin aci verici i¢sel bir rahatsizlik bigiminde
canli olmasmin (Van der Kolk, 2019) affetmemenin temelinde yatan soguk duygularla
iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu noktada da travmatik yasantiya maruz kalanlarin

uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine bagvurulabilecekleri s6ylenebilir.

Travmanin birey ve toplum agisindan yarattig1 sonuglar ve affetmeme ile iliskili
duygu diizenleme becerileri bu kavramlar arasindaki iligkilerin arastirilmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir. Tiim bu bilgiler 1s18inda ¢ocukluk ¢agi travmalarimin ve duygu

diizenlemenin affetmeme davranigini yordayacagi disiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar
Arastirmanin sayiltilar1 agagidaki gibi siralanabilir.
- Arastirma i¢in secilen yontemin, bu arastirmanin amaci, konusu ve problemin ¢dziilmesi
icin uygun oldugu;
- Calismaya katilan liniversite 6grencilerinin ¢alisma kapsaminda kullanilan 6l¢eklere igten

ve ciddiyetle cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Tanmimlar
Travma: Ruhsal travmalar bireylerin belli fikir, olay ya da imgeleri takintili sekilde
diistindiikleri durumlardir (Ruppert,2008)



Cocukluk Cagi Travmalari: Cocukluk ¢agil travma yasantilart; 18 yasina ulasmamis
kisilerin yani ¢ocuklarin fiziksel sagliklarini, can giivenliklerini, fiziksel gelisimlerini, ruh
sagliklarin1 veya kisilerarasi iligkilerindeki giivenli bag kurmalarindaki duygulanimlarini
olumsuz bir bicimde etkileyen fiziksel, cinsel, duygusal istismar, ihmal ve diger somiirii

bi¢imleriyle sekil alan olumsuz igerikteki davranislar ve yasam olaylaridir (WHO, 2006).

Affetmeme: affetmemeyi, affedilmeyen kisiye karsi soguk, dargmlik, kiiskiinliik,
kizginlik hissedip, kin giitmesi ve bu kisiden 6¢ alma ya da ka¢inma motivasyonuyla hareket

etme olarak tanimlanmaktadir (Worthington, 1999).

Duygu Duzenleme: Duygu dizenleme bir duyguyu, azaltmak, korumak veya
arttirmak i¢in kullanilan tiim stratejiler olarak tanimlanmaktadir (Gross, 1998). Baska bir
deyisle duygu dizenleme, duygularin olagan akisini degistirebilen, yonlendirebilen ve

kontrol altina alabilen siireglerin tamamidir (Gross ve Thompson, 2007).



IKINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde c¢ocukluk ¢agi travmalari, duygu dizenleme ve affetmeme
kavramlarimin kuramsal ¢ergevesi incelenmistir. Ardindan bu kavramlarla ilgili alanyazinda
yer alan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Travma

2.1.1.1. Travma kavramimin tarihgesi. Yasamin temelinde yer alan hareketlilik ve
siireklilik kesintiye ugrayabilmektedir. Bu kesintilerden biri de travmatik yasantilardir.
Travmatik olaylar ve bunlarin neden olduklart stresin bilinen en eski tanimi 5000 y1l 6nce
kil tabletlere yazilmistir. Gilgamis Stimer Destani, en yakin arkadasi Enkidu'nun 6liimiinden
sonra korkmus bir Babil krali tarafindan anlatilmaktadir. Gilgamis’in tepkileri TSSB ve
travmatik keder gibi klasik travmatik yasanti sonucu ortaya ¢ikan belirtileri yansitir (Ford,

Elhai, Grasso ve Courtois, 2015). Bu metinlerdeki ifadeler su sekildedir:

Goriiniisiinden korktum, 6liimden korkmaya basladim ve vahsi dogay1 dolastim.
Nasil sessiz kalabilirim, nasil hareketsiz olabilirim! Sevdigim arkadasim kile dondii! Onun
gibi degil miyim? Bir daha asla kalkmamak i¢in uzanacak miyim? Bu ylzden Utanapishtim,
Uzakta'yr gormek i¢in devam etmeliyim. Bu yilizden tatli uyku yiiziimii yumusatmadi,
uykusuz caba ile gerildim, kaslarim agri ile dolu

(http://www.ancienttexts.org/library/mesopotamian/gilgamesh/).

Yine oldukca eski bir eser olan ve Tiirk tarihinin bilinen ilk yazili eseri Orhun
Abideleri’nde de benzer bir temadan bahsedilmektedir. Orhun Abideleri 735 yilinda
dikilmistir ve Bilge Kagan Yaziti’nda Bilge Kagan’in kardesi Kiil Tigin’in 6liimii iizerine
kayip ile birlikte yasanan travmatik belirtilere rastlanmaktadir. Yazitlardaki ifadeler
sOyledir:

“Kiiciik kardesim Kiil Tigin vefat etti. Kendim diisiinceye daldim. Goriir goziim gormez

gibi, bilir aklim bilmez gibi oldu. Kendim diisiinceye daldim. Zamani Tanr1 yasar. Insan
oglu hep olmek icin tiiremis. Oyle diisiinceye daldim. Gézden yas gelse mdni olarak,

goniilden aglamak gelse geri cevirerek diisiinceye daldim (Tekin, 2019).”

Bu metinlerden de anlasildigi gibi yazili tarihten de Oncesinde travma insan
deneyiminin bir pargasi olmasina ragmen, travmaya maruz kalan insanlarda, travmatik
yasantilarin yasamlari {izerindeki etkisinin farkindaliginin gelismesi oldukca yavas bir
sekilde ve yakin tarihe kadar stirmiistiir (Levers, 2012). Bu yiizden travma kavraminin
bilimsel olarak incelenmesi giiniimiize daha yakindir. Travmanin psikoloji ve psikiyatri

alaninda incelenmeye baslanmasi ise 1870li yillar1 bulmaktadir. Bu donemde Paris’te



Salpetriere Hastanesi’nde ¢alisan Jean Martin Charcot, histeri hastaligi magdurlarinin pek
cok bedensel ve ruhsal semptom deneyimledigini fark etmistir. Daha sonra 6grencisi Pierre
Janet 1889’da L 'automatisme Psychologique adli kitabinda bugiin Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu olarak bilinen konu hakkinda yazmistir (Levine, 2017).

Janet’in ¢aligmalarinin ardindan 1920’lere gelindiginde, travma ruhsal dinamiklere
ickin olarak incelenmeye baslandi ve travma artik sadece baskilanmis cinsel fanteziler olarak
gortlmiyordu (Moreno ve Coelho, 2013). Ilerleyen yillarda ise psikanalitik teorinin
savunucu Sigmund Freud ile birlikte travma alanindaki ¢alismalar derinlesmeye ve daha sik

arastirma konusu olmaya basladi.

Freud’un ilk kuramsal goriisleri psikanaliz tarih¢ileri agisindan travma kurami olarak
adlandirilmigtir. Bu kurama gore, bireylerin gegmiste olup bitmis ancak isimlendirilmemis
anilar1 daha sonradan hatirlandiginda travma etkisi yaratiyordu (Habip, 2019). Bagka bir
deyisle insanlarin travmalarimi tekrarlamalarinin nedeni travmatik aninin biitiiniiyle
hatirlanmamasiydi. Hastanin bellegi baski altinda ise hasta; bastirilmis materyalleri
gecmisinden bir an1 olarak hatirlamak yerine yasanmakta olan bir deneyim gibi tekrarlamak
zorunda kaliyordu (Freud, 2011). Ayni tarihlerde travma iizerine ¢aligsmalar yapan Ferenczi,
travmay1 bas edilemeyen bir aciya benzetmekle birlikte aciya karsi olan alginin kendisinin,
yani travmaya karst duyarli olan algmin travmada yok edildigini ve tahrip edildigini
vurguluyordu. Travmanin temelindeki tim duygular inkér ediliyor bu da travmatik yasantiya
maruz kalan birey agisindan katlanilmaz aciya doniisebiliyordu. Ferenczi, ani bir travmatik
yasantiyla basa ¢ikmanin bir g¢ocuk agisindan yetigkinlerin sahip olabilecegi duygulara
maruz kalmay1 beraberinde getirdigini savunuyordu (Moreno ve Coelho, 2013). Travma ile
ilgili yapilan caligmalar daha sonra da devam etmis ve travma kavrami tanimlanmaya

calisilmistir.

2.1.1.2. Travmanin tamimi. Travma ile ilgili yapilan ilk tanimlardan biri Freud’a
aittir. Freud’a gore travma, harap edici ¢aresizlik duygularina gétiiren uyaranlara karsi
koruyucu bariyerde olusan bir bozukluktur (Freud’dan aktaran Levine, 2019). Travma
kelimesi tip literatiiriinde fiziksel yaralanmalar i¢in kullanilirken ruhsal ve duygusal alanda
ise bireyin biligsel, duyusal ve duygusal islevlerinin belirgin derecede kisitlanmasi ve normal
hayatina devam edememesine yol acan ruhsal yaralanmalar i¢in kullanilmaktadir. Bagka bir
deyisle ruhsal travmalar bireylerin belli olay, fikir ya da imgeleri takintili sekilde

diistindiikleri durumlardir (Ruppert, 2008). Gottfired Fischer ve Peter Riedesser’e gore ise

travmatik deneyimler, caresizlik, korunmasizlik ve teslim olma duygularini iceren bu yiizden de benlik



10

imgemizi ve diinyayr kavrama bigimimizi kalici bigimde sarsan, tehdit edici durumsal etkenler ile bireysel basa

¢tkma yollart arasinda aykirt bir durum yaratan yasamsal deneyimlerdir. (aktaran Ruppert, 2011).
Psikiyatri alaninda ilk defa 1952 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin 1. Baskisi’nda (DSM-

1) gecen travma tanimi1 DSM 5°te su sekilde tanimlanmaktadir:

“Asagidaki bir (veya daha ¢ok) yoldan oliim, ciddi yaralanma veya cinsel siddete veya tehdidine
maruz kalmak: (1) travmatik olay(lar)i dogrudan yasamak, (2) olay(lar) digerlerine olurken sahsen tanik
olmak, (3) yakin bir aile iiyesi veya yakin arkadagsin oliimii veya oliim tehlikesi yagsamasi durumunda olay(lar)in
siddet icermesi veya kaza sonucu olmasi gerekir, (4) travmatik olay(lar)in rahatsiz edici detaylarina tekrar
tekrar veya agirt élgiide maruz kalmak (6rnegin ilk miidahalede bulunan ve insan kalintilarimi toplayanlar,
cocuk istismarimin ayrintilarina tekrar tekrar maruz kalan polis memurlary) (Not: A4 kriteri elektronik medya,

televizyon, film ve resimler yoluyla maruz kalmayi, bu durum is geregi olmadik¢a icermez) (APA, 2014).”

Bu tanimlarda da ifade edildigi gibi bir olayin travmatik etkiye yol agmasi igin bazi
kosullar gerekmektedir. Nitekim Aker’e (2012) gore herhangi bir yasam olayi {i¢ sekilde
travmatik etkiye yol agabilir: Kiginin travmatik yasantiya birebir maruz kalmasi, kisinin
travmatik olaya tanik olmasi, ya da sevdigi, yakin oldugu bir kiginin basina gelmis olmasi.
Travmadan s6z edilebilmesi i¢in meydana gelen olayin ya da durumun sonucunda bireyin
varolusuna dis diilnyadan gelen bir tehdit ve bireyin bu tehditle bas etme kapasitesini yetersiz
birakabilecek bir etki olmast gerekir (Sar, 2017). Bu tanimlar yasamdaki tiim olumsuz
olaylarin travmatik etkiye yol agmadigini, herhangi bir olumsuz yasam olayinin travmatik
etkiye yol acabilmesi i¢in bazi kosullar gerektigini gostermektedir. Travmatik yasantiyi
ortaya ¢ikaran kosullar bu sekilde iken, travmatik yasantilarin bu yasantilara maruz kalan

kisiler agisindan bazi sonuglar1 olmaktadir.

2.1.1.3. Travmanin etkileri. Travmatik yasantilar, insanlarda korku ve dehsetin ug
noktalarinin yasanmasina neden olur. Travma magduru bireyler tehdit karsisinda uygun
yanitlar veremezler ve bu nedenle travmatizasyon ile karsi karsiya kalirlar. Travmatik
yasantt durumu aniden gelir, belirsizdir ve bireyin ruhsal biitiinliigiinii sarsar (James ve
Gilliland, 2012; Terr, 2003). Travmaya maruz kalanlar kontrolden ¢iktiklarini ve geri
doniilemeyecek bicimde derinden hasar gordiiklerini diisiiniirler (Van der Kolk, 2019). Ayn1
zamanda bu bireylerin kendileri, baskalar1 ve yasadiklar1 diinya ile ilgili duygu ve
diisiinceleri olumsuz bigimde etkilenir. Beklenmedik bir anda ortaya cikan travmanin
ardindan bireyler olaganiistii bir korku ve saskinlik hissetmelerinin yan1 sira, kendi duygu
ve davraniglarini anlayabilmekte de guicluk cekebilirler (Herbert, 1999). Ginlik hayatta, bir
parcamiz deneyimlerimizi algilar, yanit verir, yansitir ve anlatir. Travmatik deneyim
durumlar1 bireylerin katlanabileceginin ¢ok daha Otesinde yasantilardir. Travmatik bir

yasantinin ardindan bir¢ok insan, yasamlarini hayatta kalma modunda geg¢irmektedir
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(Ruppert, 2011). Travmatik olay sonucu olusan ilk sok ve soku yaratan olay hala yiizeyin
hemen altinda, sanki dogrusal zamanin disinda askiya alinmis gibidir (Audergon, 2004;
Levine, 2019). Zamanin algilanmasindaki problem disinda travmatik yasantilar temelde
caresizlik ve gii¢gsiiz deneyimlerini ortaya ¢ikarirlar. Travmatik olaylarin, deneyimleyen
bireyler lizerinde derin etkileri olabilir ve bu tiir stresli olaylarin veya kosullarin etkisi
genellikle insanlarin garesiz, korkmus, savunmasiz, ihanete ugramis ve yalniz hissetmelerine
neden olur. Travmanin etkileri bircok sekilde ortaya ¢ikabilir; bazilar1 bireye 6zgl
olabilirken, bazilar1 daha fazla kiiltiir temelli gériinmektedir ve bir kismi da nispeten evrensel
olabilir. Bazi travmatik deneyimler travma magdurlar1 i¢in tizerinde konusulamayacak kadar
agir olabilir, magdurlar onlara uygulanan zulmii veya saldirty1 sézIlii olarak sdylemeden
gegerler (Levers, 2012). Travma magduru olan bireylerin, temeldeki ¢aresizlik ve gii¢suzliuk
deneyimlerinden dolay1r yasamlarinin biiyiik bdliimiinde diinyanin adaletli olmadigi,
onceden tahmin edilemez olaylar icerdigi, giivensiz bir yer oldugu ve anlamdan yoksun
oldugu gibi kavramlardan soz ettigi goriilmektedir (Connor, Davidson ve Lee, 2003; Van
Der Kolk, 2019). Bunun yaninda travmatik bir yasantiya maruz kalan bireyler travmatik
yasantinin ardindan tepkilerinin normalden fazla olmasi sonucu ¢ogu kez kendilerini
yasamlart tizerinde kontrolii kaybediyor veya ¢ildiriyor gibi algilayabilirler (Herbert, 1999).
Travma ile stres kavramlarinin farki da bu algilardan dolay: 6nemlidir. iki kavram birbirine

yakin gibi goriinseler de farkliliklar vardir.

Insan dogasinda yer alan korkunun 6grenilmesi durumu, travma ve stres icerikli
yasantilarla erken yaslarda karsilagilmasiyla olusur ve bu 6grenilen korkular kalic1 olup
hayatin sonraki donemlerinde 6nemli rol oynar. Travma ile stres kavramlari birbirine yakin
kavramlar gibi goziikse de iki kavram birbirinden oldukca farklidir. Stres ortaya ¢ikaran bir
durumda bireyin kagma ya da savagma gibi se¢enekleri bulunur ancak travmatik olaylarda
bireyin se¢cenegi donmak ya da ig¢sel olarak boliinmektir. Bagka bir deyisle stres tepkisi,
ruhsal kanallari agarken, travma bu ruhsal kanallari kapatmaktadir (Ruppert, 2014). Olumsuz
bir olay karsisinda gosterilen korku ve stres tepkileri evrenseldir, bazi insanlar olay
sonrasinda kisa bir silirede onceki islevselliklerine, davranigsal ve duygusal durumlarina
donerlerken bazi insanlar i¢in siire¢ daha uzun ve zorlayici olmaktadir (Schultz., Espinola,
Rechkemmer, Cohen ve Espinel, 2016). Bu insanlar i¢in iglevselliklerini siirdiirmeleri ¢ok
biiylik enerji gerektirmektedir (Van der Kolk, 2019). Travmatik durumlarin bellege
yerlesmesiyle 6grenilen ve unutulmayan korkular ilerleyerek bazi ruhsal bozukluklara yol

acmakta ve travmalarin tekrarli bir sekilde yasanmasi kaygi ve korkular tetiklemektedir
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(Alkin, 2018). Gorildiigii gibi travmatik yasantilar insanlar lizerinde Onemli etkiler
yaratmaktadir. Travmanin tanimi, temel dinamikleri ve etkileri bu sekilde iken travmanin

turleri de bulunmaktadir.

2.1.1.4. Travmamn tdurleri. Travma tiirleri farkli kisiler tarafindan farkl sekillerde
tanimlanmistir. Travmatik olaylar, kaynagina gore iki ana grupta siniflanabilir: APA (2000)
tarafindan travma, kaynagina gore dogal yollarla olusanlar ve insan eliyle olusanlar olmak
tizere iki baglik altinda incelenmektedir. Dogal yollarla olusan travmatik yasantilar kasirga,
tsunami, deprem, sel, yanardag patlamasi vb. iken insan eliyle olusan travmalar kendi i¢inde
iki farkli baslik halinde incelenir. Insan eliyle kasten olusturulan iskenceler, terdr olaylari,
taciz, tecaviiz, soykirimlar, savaslar; Kasten olusturulmayanlar travmalar ise is kazalari,

seyahat araglarini kapsayan kazalar, niikleer kazalar gibi tiirleri i¢ine alir.

Travma ve duygusal baglanmanin birlikte ele alinmas1 gerektigini ileri siiren Ruppert
(2008) dort farkli travma tiirii tanimlamistir: Varolussal travma, kayip travmasi, baglanma
travmasi, baglanma sistemi travmasi. Varolussal travma 6liimciil tehdit iceren durumlari,
kayip travmasi sevilen bir insanin kaybini ya da temel bir hayat statlisiiniin kaybini,
baglanma travmasi gocugun ebeveynleriyle ya da bakim veren kisi ya da kisilerle olan temel
duygusal baglanma ihtiyacinin karsilanamamasi sonucunda yasanan travmatize olma
durumunu, baglanma travmasi da manevi ve etik agidan savunulamaz eylemlerin
uygulanmasini, kisiler aras1 baglarda tiim sistemin etkilenmesini icermektedir. Briere ve
Scott (2016) ise sik rastlanan travma tiirlerini su sekilde siralamiglardir: Cocuk istismari,
dogal afetler, yabancilarin fiziksel saldirisi, yakin partner siddeti, kitlesel kisileraras1 siddet,
biiylik ¢apl tasimacilik kazalari, yangin ve yaniklar, motorlu arag kazalari, tecaviiz ve cinsel
saldiri, seks siddeti/tasimaciligi, iskence ve savas. Aker (2012) ise travmatik deneyimin
olusumunu insan elinden kasith sekilde islenenler, dogal afetler ve kazalar seklinde ti¢ grupta
siniflandirmistir. Travma tiirleri farkli kisiler tarafindan farkli sekillerde tanimlansalar da,
travmayi tiirlere ayirmada travmatik yasantiya neden olan olayin igeriginin dikkate alindigi
sOylenebilir. Travma tiirleri incelendiginde genel olarak birey ve toplumu derinden
etkileyen, herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilen ve toplumdaki hemen her yas grubunun
maruz kalabilecegi olaylar oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle bu tiir yasantilar
toplumdaki her bireyi etkileyebilmektedir. Cocuklar, travmatik yasantiya maruz kalma
acisindan diger yas gruplarma oranla ¢ok daha savunmasiz bir popiilasyondur, c¢iinkii

cocuklarin korunmasi ebeveynleri tarafindan korunmalarmma ve onlara baglanmalarina
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baghdir (Levers, 2012). Bu agidan travma ile ilgili alan yazina bakildiginda ¢ocukluk ¢agi

travmalarinin 6nemli bir baslik olarak 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
2.1.2. Cocukluk Cag1 Travmalari

2.1.2.1. Cocukluk ¢ag1 travmalarimmin tanimi. Cocukluk ¢agi travma yasantilari; 18
yasina ulasmamis kisilerin yani ¢ocuklarin fiziksel sagliklarini, can giivenliklerini, fiziksel
gelisimlerini, ruh sagliklarini veya kisilerarasi iligkilerindeki giivenli bag kurmalarindaki
duygulanimlarini olumsuz bir bi¢imde etkileyen fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve
diger somiirii bicimleriyle sekil alan olumsuz igerikteki davraniglar ve yasam olaylaridir
(WHO, 2006). Cocugun yetistirilmesinden ve bakimindan sorumlu olan anne, baba, bakic1
ya da diger bir erigkinin ¢ocugun gelisimsel siirecini sekteye ugrattigi tim durumlar bu

olgunun tanimi1 kapsamindadir (Tirasc1 ve Goren, 2007).

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar psikanalitik kuram g¢ergevesinde incelendiginde
bu tiir yasantilarin ¢ocukta korkularin ve bazi psikolojik belirtilerin veya patolojinin
olugmasina sebebiyet verebilecegi sdylenmektedir (Freud, 1965). Cocukluk c¢agindaki
travmatik yasantilar ¢ocugun psikolojik, sosyal, fizyolojik gelisimini etkiler ve bunun
sonucunda ¢ocuk, cocukluk doneminde kazanmasi gereken birtakim becerilerden yoksun

kalabilir (Dereboy., Demirkap1, Sakiroglu ve Oztiirk, 2018).

Cocukluk c¢ag1 travmalarina maruz kalan ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca bir veya daha
fazla travma yasamis olabilirler. Travmatik yasantt durumu sonlandiginda ise giinliik
yasamlarii siirdiirebilecek ve etkileyebilecek yanit verme Oriintiileri gelistirmislerdir.
Travmatik yasantilarin sonuglari, yogun ve devam eden duygusal iiziintii, depresif belirtiler
veya kaygi, davranig bozukluklari igeren davranis degisiklikleri, 6z diizenleme becerileri ile
ilgili zorluklar, bagkalariyla iliski veya baglanma sorunlari, 6nceden edinilmis becerilerin
gerilemesi, dikkat dagiikligi ve akademik problemler gibi cesitli tepkiler icerebilir. Bu
tepkilere, kabuslar, uyku problemleri, yeme bozukluklar1 ve agrilar gibi fiziksel belirtiler
eslik edebilir. Daha biiyiik cocuklar, uyusturucu ya da alkol kullanabilir, riskli davraniglarda
ya da sagliksiz cinsel faaliyetlerde bulunabilirler (National Child Traumatic Stress Network,
2010). Insanlarin olusturdugu, bilerek ve amacgli meydana gelen travmalarin ¢dziime
ulagmasi ve travma oncesi yasama geri doniis, dogal yollardan olusan travmalara oranla daha
guc olabilmektedir (Herbert, 1999). Cocukluk c¢agi travmalari da bunlardan biri

olabilmektedir. Cocukluk c¢agi travmalar1 gelismekte olan beynin biyolojik isleyisini
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degistirdigi icin ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Cocukluk c¢ag1 travmalarini

kavramsallastirmak amaciyla cocukluk ¢agi travmalart alt bagliklara ayrilmaktadir.

2.1.2.2. Cocukluk cag travmalan tiirleri. Cocukluk c¢agi travmalari; Fiziksel
Istismar, Duygusal Istismar, Cinsel Istismar ile Duygusal ihmal ve Fiziksel [hmal basliklar1
ile ele alinmaktadir. Bunlarin yan1 sira ¢ocukluk ¢aginda yasanan, ailede yasanilan krizler,
savas, goc ve dogal afetler de ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak nitelendirilebilir (Taner ve
Gokler, 2004). Cocuk istismar1 ve ihmali birbirlerine yakin kavramlar olmakla birlikte
aralarindaki temel fark su sekildedir: Cocuk istismarinda ¢ocuga yonelik davranislar fiziksel
siddet, asagilama gibi aktif davraniglar1 igerirken ihmal, bakim veren kisilerin ¢ocuk
hastalandiginda tedavi ettirmemeleri, cocugun okula génderilmemesi gibi pasif davranislari
icerir (Erdur-Baker ve Dogan, 2016). Istismar ¢ocuga bakim vermekle yiikiimlii kisilerin ya
da yabancilarin uygunsuz ve zarar verici davraniglarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir.
Istismar ¢ocuk agisindan ciddi olumsuz sonuglar dogmasina neden olabilir (Taner ve Gokler,
2004). Cocuk istismari, davranisin ¢ocukta yarattigi etkiye ya da niteligine gore fiziksel,

duygusal ve cinsel olmak iizere iice ayrilmaktadir.

2.1.2.3. Fiziksel istismar. Fiziksel istismar, kasitli olarak gergeklestirilen ve
cocugun yasamina, sagligina, gelisimine ve onuruna zarar verici her tiirli giic kullanimi
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2006). Amerika’da bulunan Ulusal Cocuk Istismar1 ve
Ihmali Veri Sistemi’nde (The National Child Abuse and Neglect Data System, NCANDS)
2017 yilinda 3.501.000 ¢cocugun k&tii muameleye maruz kaldigi tahmin edilirken bunlardan
%18,3’linlin fiziksel istismara maruz kaldig: bildirilmektedir (U.S. Department of Health
and Human Services, 2017). Lise 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada ise 6grencilerin
%13,5’inin fiziksel istismara maruz kaldigi bildirilmektedir. Fiziksel istismar en sik
rastlanan ve ayn1 zamanda fark edilmesi de en kolay olan ¢ocuk istismari tiirtidiir. Bunun
nedeni fiziksel istismarin ¢ocuk viicudunda gozle goriilebilir sonuglarinin olmasidir. Fiziksel
istismar ¢ocuk viicudunda yanik, darbe ve yara izlerinin olmasi; morluklar, 1sirik izleri,
ezikler gibi belirtilerle ortaya c¢ikar (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Fiziksel istismar
cocuklarda caresizlik, igine kapanma ve 6zgiivensiz olma egilimine neden olabilir. Bunun
yaninda fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda yeme bozukluklari, akademik sorunlar,
madde kullanimi, riskli ortamlarda bulunma, 6fkeyi kontrol edememe, ¢atigma, dikkati
yogunlastirmada zorluklar, akademik basarida diisme, depresyon ve kendine zarar verme
davraniglar1 goriilebilmektedir. (Kaytez, Yiicelyigit ve Kadan, 2018; Zoroglu, Tiiziin, Sar,
Oztiirk, Kora ve Alyanak, 2001).
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2.1.2.4. Duygusal istismar. Duygusal istismar, bakim veren kisi ya da kisilerin
cocuk i¢in uygun ve destekleyici bir ortam saglayamamasi ve cocugun gelisimi ve duygusal
saglig1 lizerinde olumsuz etkisi olan eylemleri igermektedir. Cocugun hareketlerinin
kisitlanmasi, korkutulmasi, alay edilmesi, inkar edilmesi, reddedilmesi, tehdit edilmesi,
ayrimcilik uygulanmasi ve diger fiziksel olmayan diismanca muamele bi¢cimleri duygusal
istismart ifade eder (World Report On Violence And Health, 2002). Duygusal istismar
cocuga bakim veren kisiler igerisinde gergeklesir ve iliskiseldir (Taner ve Gokler, 2004).
Duygusal istismarin diger istismar tilirlerine gore tanimlanmasi, fark edilmesi ve istismarla
ilgili yasal islem yapilmas1 oldukea giictiir (Oztiirk, 2007). Bunun yaninda duygusal istismar
diger istismar tiirlerinden farkli olarak fiziksel veya cinsel istismarin olusturdugu hasar
ortadan kalktiginda da devam edebilir (Paavilainen ve Tarkka, 2003). Ulusal Cocuk Istismari
ve Ihmali Veri Sistemi 2017 yilinda 3.501.000 gocuktan %2,3’{iniin duygusal istismara
maruz kaldig1 bildirmektedir (U.S. Department of Health and Human Services, 2017).
Duygusal istismar psikolojik iyi olus ile yakindan iligkili olmakla beraber intihar
egilimlerine, zayif 6z yeterlik algisina, antisosyal davramiglarin artmasina, psikolojik
saglamligin azalmasina neden olmaktadir (Arslan ve Balkis, 2016; Cichetti, 2013; Evans ve
Burton, 2013, Miller, Esposito-Smythers, Weismoore ve Renshaw, 2013). Lise 6grencileri
ile yapilan bir ¢aligma duygusal istismar oraninin %15,8 oldugu bildirmektedir (Zoroglu ve

dig., 2001).

2.1.2.5. Cinsel istismar. Cinsel istismar bakim veren kisi ya da kisilerin cinsel tatmin
i¢in ¢ocugu kullandig1 eylemler olarak tanimlanmaktadir (World Report on Violence and
Health, 2002). Cinsel istismar ¢ocugun tam olarak anlayamadigi, gelisimsel donem olarak
hazir olmadigi, yasalara ve toplum kurallarina uygun olmayan cinsel davraniglara maruz
kaldig1 durumlardir (WHO, 1999). Cocuk farkinda olsun ya da olmasin ¢ocugu cinsellige
zorlamak veya cinselligi cazip gosterecek tiim eylemler cinsel istismar kapsaminda yer alir
(Borg, Snowdon ve Hodes, 2014). Cinsel istismar kendi icerisinde iki grupta incelenir:
Fiziksel temas icermesi veya icermemesi (Gultekin, Ruban, Akduman ve Korkusuz, 2006).
Cinsel istismar ile ilgili bir bagka konu ise bu durumun gizli tutulmasi yani yetkili kurum ve
kuruluglara bildirilmemesidir. Yapilan bir ¢alismada, cinsel istismar vakalarinin yetkili
kurum ve kuruluglara bildirilme oraninin yirmide bir oldugu tahmin edilmektedir (Copiir ve
dig., 2012). Cinsel istismar tum istismar tlrleri igerisinde en cok inkar edilen, gérmezden
gelinen veya yok sayilan istismar tiiriidiir (Kaytez ve dig., 2018). Bu durum cinsel istismar

vakalarinmn istatistikleri konusunda belirsizliklere yol agmaktadir. Ulusal Cocuk Istismar1 ve
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Thmali Veri Sistemi’ne gore 2017 yilinda kétii muameleye maruz kalan 3.501.000 ¢cocuktan
%38,6’s1 cinsel istismar magduru olmustur (U.S. Department of Health and Human Services,
2017). Yapilan bagka bir ¢alismada ise 836 lise 6grencisinden %10,7’sinin cinsel istismara
ugradigi bildirilmektedir (Zoroglu vd., 2001). Polat (2018) yaptig1 ¢calismada ise Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine dayanarak 2014 yilindan 2016 yilma kadar cinsel istismar
magduru ¢ocuklarin %33 artarak 16.877 oldugunu belirtmektedir. Cinsel istismar
cocuklarda sucluluk duygusuna, sosyal izolasyona, akademik sorunlara, parmak emme ve
alt 1slatma gibi gerileme davranislarina, uyku ve yeme bozukluklari, oyunlarda ve

davraniglardaki cinsel temalarin artmasina, korkuya, utanmaya ve kendine zarar verme

davraniglarina neden olabilmektedir (Akyil, 2019; Jakubczyk ve dig., 2014; Uslu, 2019).

2.1.2.6. Thmal. Cocukluk cag1 travmalari icerisindeki bir baska tiir ise ihmaldir.
Thmal, ¢ocuga bakim veren kisi ya da kisilerin; duygusal gelisim, beslenme, egitim, barinma
ve giivenli yasam kosullart gibi kosullardan bir veya daha fazlasin1 saglamamasidir. Bakim
veren kisi ya da kisilerin ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli olan kaynaklara sahip olmast
ancak bu kaynaklar1 kullanmamasi ihmali yoksulluktan ayirmaktadir (World Report On
Violence And Health, 2002). Baska bir tanimla ihmal, ¢ocugun gelisimine, gereksinimlerine
ve temel ihtiyaglarima bakim veren kisilerin yeterli diizeyde karsilik vermemesi olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun gereksinim ve ihtiyaglari; saglik, beslenme, barinma, giivenli
bir ortamin saglanmasi, duygusal gelisim gibi baghklar1 kapsamaktadir. [hmal, bu bagliklarin
karsilanmamasi sonucunda ¢ocugun gelisiminin ve giivenliginin zarar géorme durumudur ve
cocukluk ¢agi travmalart igerisinde dnemli bir tiirdiir (Pasli, 2009). Cocuk Koruma Servisleri
(Child Protective Services-CPS) 2011 yili raporlarina gore 681.000 ¢ocuk istismar1 ve ihmali
magduru c¢ocuk oldugu bildirilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantisina maruz kalan
cocuklarin %78,5’inde ise daha dnce ihmal durumunun bulunmasi dikkat ¢gekmektedir (U.S.
Department of Health and Human Services, 2012). Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali Veri
Sistemi 2017 yilinda kotii muameleye maruz kalan 3.501.000 ¢ocuktan %74,9’unun ihmale
ugradigini bildirmektedir (U.S. Department of Health and Human Services, 2017). Yapilan
baska bir caligmada ise klinik 6rneklemde katilimcilarda duygusal ihmale %81,6 fiziksel
ihmale ise %72,1 oraninda rastlanmistir (Orsel, Karadag, Kahilogullar1 ve Aktas, 2011).
Cocukluk ¢ag1 travmalart tlirlerinden ihmalin iki tiiri bulunmaktadir. Fiziksel ihmal, ¢ocuga
bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan ¢cocugun uygun barinma, beslenme, temizlik, kiyafet
gibi temel fiziksel ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi (Hildyard ve Wolfe, 2002) iken

duygusal ihmal, bakim veren kisi ya da kisiler tarafindan, gocugun giiven, sefkat, sevgi, ilgi
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gibi temel duygusal ihtiyaglarimin karsilanmamasi veya bu ihtiyaglardan mahrum
birakilmasidir (Cohen, Menon, Shorey, Le ve Temple, 2017). Cocukluk ¢aginda yasanan
ihmal, ¢cocuklukta ve genglik yillarinda bireyin kendisini ihmal eden yakinlara kars1 6fke
duygular1 tasimasina, bunun yaninda kisisel gilivenlik, temel ihtiyaclarin karsilanmasi,
sorumluluk, giiven, adalet, esitlik gibi konularinda sorun yasamasina neden olabilir (Geldard
ve Geldard, 2013). Cocukluk ¢agindaki bu travmatik yasantilar birlikte degerlendirildiginde
ise, bu tiir yasantilarin ¢ocugun beyin kimyasinda stres hormonlarin etkilerini bozarak
degisikliklere yol agmakla beraber ilerleyen yillarda zorluklarla yiizlesmesine, strese maruz
kaldiginda bas etme stratejilerinin zayiflamasina yol agtigi sdylenebilir (Lengua ve dig.,
2019). Bunun yaninda genel olarak bakildiginda ¢ocuklarin basina gelen travmatik olay ya
da olaylar sonucunda; kisilik gelisiminde, kendisine ve diinyaya iliskin bakis acisinda, iligki
ortntulerinde, biyolojik ve ahlaki gelisimde, bas etme becerilerinde, akademik basarida,
mesleki yonelimde, duygu diizenlemede ve benlik algisinda sorunlar yasanabilecegi
sOylenebilir (Dyregrov, 2010). Yukarida aciklandig1 gibi ¢ocuk istismari ve ihmalinin farkli
basliklar olmakla birlikte bu tiir yasantilara maruz kalan c¢ocuklar; ¢ocukluk, ergenlik ve

yetigkinlik donemlerinde sorun yasayabilmektedirler.

2.1.3. Duygu Duzenleme

2.1.3.1. Duygu kavrami. Duygu kavrami yiizyillar boyunca gizemli, bilimsel
sorusturmaya elverigsiz olarak kabul edilmistir. (Rottenberg ve Gross, 2007). Duygu
kavrami gizemli bir kavram olmaktan ¢ikip duygularla ilgili bilimsel arastirmalar siirecine
gecildikten sonra duygu; fizyolojik olarak uyarilmayi, bilissel siiregleri ve kisisel olarak
Onemli gortlen bir duruma verilen davranigsal tepkileri iceren zihinsel ve bedensel
degisimlerin karmasik bir sekli olarak tanimlanmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2016). Duygular
yasamda algilanan zorluk ya da firsat igeren durumlara nasil cevap verecegimizi etkileyen
koordine edilmis fizyolojik, deneyimsel ve davranissal egilimleri ifade eder (Gross, 2002).
Bagka bir deyisle duygular; fizyolojik tepkilerin, bireyin sergiledigi davranislarin ve 6znel
diinyasinin tizerinde belirli olan ve olay veya durumlara iliskin degerlendirmeleri yansitan
biyolojik temelli ve kisa siireli tepkilerdir (Richards, 2002). Duygusal tepkiler, bireyleri ve
genel olarak tiirleri evrimsel zaman boyunca hayatta kalmalarin1 kolaylagtiran durumlara
uygun eylemler i¢in hazirlar (Tooby ve Cosmides, 1990). Duygular, insanlarin varligi i¢in
hayati 6nem tasir ve hem giinliik yasami stirdiirmeye hem de farkli siireglere ¢esitli sekillerde

yardim eder ya da engeller (Gross ve Jazaieri, 2014). Duygular ruh halleri ile
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karistirilabilmektedir. Ruh hallerinin duygulara gore, genellikle daha uzun, daha yavas
hareket eden ve belirli nesnelere veya segicilere daha az bagh oldugu disiiniilmektedir
(Watson, 2000). Yaygin olarak kullanilan bir benzetmeye gore duygusal tepkiler firtinalara
benzerken, ruh halleri mevsimsel iklim degisikliklerine benzemektedir (Rottenberg ve
Gross, 2007). Bu bilgiler 1s181inda duygularin anlagilmasinin énemli oldugu sdylenebilir.
Duygularin bireyin uyumuna yardime1 olacak sekilde diizenlenmesi ise yasamdaki 6nemli

becerilerden biridir. Bu da duygu diizenleme kavramini ortaya ¢ikarmistir.

2.1.3.2. Duygu diizenlemenin tanimi. Bireyler yasamlar1 boyunca i¢sel ya da digsal
olarak duygularini tetikleyen pek ¢ok olay ya da durumla kars1 karstya gelmektedirler. Tiim
olay ya da durumlar sonucunda duygularin her zaman tetiklenmeyip, i¢sel veya digsal bir
uyaran sonucu bazi kosullarda tetiklenmesi bir duygu diizenleme yontemi kullanildigina
isaret etmektedir. Duygu dilizenleme duygularin olagan akisin1i degistirebilen,
yonlendirebilen ve kontrol altina alabilen siireglerin tamami olarak tanimlanabilmektedir
(Gross ve Thompson, 2007). Diger bir deyisle duygu diizenleme, herhangi bir amaca
ulagsmak i¢in bireyin, duygusal tepkilerini degerlendirebilmesi, kontrol edebilmesi,
izleyebilmesi ve degistirebilmesidir. Duygu duzenlemedeki duygusal tepkilerin
degistirilebilmesi duygunun etkisinin hafifletilmesinin saglanabilmesidir (Wenar ve Kerig,
2005). Aldao (2013) duygu duzenlemenin en énemli gérevinin mevcut duruma uygun ve
uyarlanabilir tepkiler tiretmek oldugunu belirtmistir. Duygu diizenlemenin baslangic noktasi
bireylerin sahip olduklar1 duygularin hangileri oldugunu, bu duygulara ne zaman sahip
olduklarini ve yasamlarini nasil etkiledigi ile bu duygulari ifade etme bigimleridir (Sloan ve
Kring, 2007). Duygu diizenleme becerisi duygularin yoniinii yani pozitif veya negatif
olmalarmi1  degistirebilmekte, yiikseltilebilmekte, azaltilabilmekte veya devam
ettirilebilmektedir (Gross ve Muifioz, 1995). Bunun yaninda duygu diizenleme becerileri
dogustan gelen bir beceri degil; yasamin ilk doneminde kazanilan, gelisimsel stiregleriyle
ilgili bir beceridir (Dodge ve Garber, 1991). Duygu diizenleme; basa ¢ikma, ruh hali
duzenlemesi, savunma mekanizmalarini etkilemektedir. Psikoloji bilimi agisindan duygu
diizenleme alan1 geleneksel sinirlar1 asar ve arastirmalar i¢in ortak bir zemin olusturur.
Duygu diizenleme ile ilgili siiregler; bilingli veya bilingsiz olabilecegi gibi duygu iiretme
stirecinde bir veya daha fazla noktay1 etkileyebilir (Gross, 1998). Duygu diizenlemenin daha
onceden istendik bir siire¢ oldugu diisiiniilse de duygu diizenleme siirecinin otomatik olarak
da gerceklesebilecegi tartisilmaktadir (Mauss, Cook ve Gross, 2007). Bunun yaninda duygu

diizenleme temelde iyi veya kotii olmayip, durum veya olay baglaminda degerlendirilir
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(Gross, 2002). Kisaca 6zetlemek gerekirse duygu diizenleme, insanlarin duygular iizerinde
¢ok fazla uygulama ya da alistirma yapmadan giinlitk yasamlarina yonelmelerini saglayan
Oonemli bir siirectir. Duygu diizenleme siireci bazen basarisiz olabilir ancak yine de duygu
diizenleme stratejileri uygun sekilde ve dogru baglamda kullanildiginda son derece yararl

olabilir (Hagan, 2015).

2.1.3.3. Duygu dizenlemenin ele alinmasi. Gross (1998) duygularin; durumun
secilmesi, durumun degistirilmesi, dikkatin yayilmasi, bilislerin de§isimi ve tepkilerin
ayarlanmasi seklinde diizenlenebilecegini 6ne stirmiistiir. Gross ve Thompson (2007) ortaya
konulan Gelisimsel Model ise duygu diizenlemenin bes kategorisini agiklamaktadir. Bu
modele gore ilk kategori olan durum secimi, bireyin se¢enekleri arasinda bulunan durumlar
icerisinden olumlu duygularini artirmaya olumsuz duygularini ise azaltmaya yonelik olani
secmesine yonelik stratejidir. Durumun degistirilmesi Kategorisi ise bireyin durumu
degistirmeye yonelik stratejileridir. Dikkatin yayilmas: Kategorisinde bireyin icinde
bulundugu durumun igerdigi duygulara kismen bilingli olarak odaklanmasidir. Bir diger
kategori bilislerin degisimi ise duygunun ortaya ¢iktig1 durumun tiim asamalarinda bireyin
duygularimi diizenlemek i¢in kullandig1 tiim stratejilerdir. Son kategori olan tepkilerin
ayarlanmast bireyin yasadigi durumun ardindan verecegi tepkiyi degistirme c¢abasidir.
Gelisimsel Model duygu diizenlemeyi anlamak i¢in yukarida agiklanan bes kategori
igerisinde ele alirken Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) yaygin olarak kullanilan duygu
odakl1 ve problem odakli duygu diizenleme siniflandirmasinin biligsel ve davranigsal ayrimi
dikkate almadigini belirtmisler ve diislince ve eylemin farkliliklar icermesi sebebiyle biligsel
ve davranigsal stratejilerin ayri ayr1 incelenmesi gerektigini 6ne siirmiiglerdir. Bununla ilgili
de kisilik psikolojisi duygu diizenlemeye iliskin stresle basa ¢ikma, savunma mekanizmalari
gibi kavramlarla aciklama getirirken, gelisimsel psikoloji agisindan ise becerilerin
sosyallesme ve miza¢ gibi coklu faktorlerle gelisimsel siireglerinin agiklanmasi
gerekmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Goriildigii gibi duygu diizenleme farkli
yaklasimlar icermektedir. Duygu diizenleme kavrami igerisinde dnemli bir baglik da biligsel

duygu duzenlemedir.

2.1.3.4. Bilissel duygu diizenleme. Biligsel duygu diizenleme, duygu diizenlemenin
bilissel boyutlarina odaklanmaktadir. Bilissel siiregler, bireylerin duygularini diizenlemeleri
konusunda yardimci olurlar. Biligsel duygu diizenlemede ele alinan bilissel siire¢ler bilingli
biliglerle iligkili olanlardir. Biligsel duygu diizenleme uyumlu ve uyumsuz basa ¢ikma

stratejileri olarak ikiye ayrilmaktadir. Kabul etme, olumlu yeniden degerlendirme, olumlu
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yeniden odaklanma, bakis agisina yerlestirme ve plana tekrar odaklanma uyumlu basa ¢ikma
stratejilerini olustururken; felaketlestirme, ruminasyon, kendini ve digerlerini suglama ise
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerini olusturmaktadir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).
Kabul etme bireyin yasadigi olayr ve bunun ortaya c¢ikardigi duygulari kabul etmesi
anlamma gelmektedir. Olumlu yeniden degerlendirme yasanan olaya olumlu bir anlam
katmay1 ifade etmektedir. Bireyin asil olay hakkinda diisiinmesi yerine, kendisi i¢in neseli
ve hos konular hakkinda diisiinmesi olumlu yeniden odaklanmadir. Bakis acisini yerlestirme
olayin etkisinin ya da ciddiyetinin azaltilmasi i¢in diger olaylarla karsilastirilmasi ile ilgili
diisiincelere atifta bulunmaktadir. Plana tekrar odaklanma ise hangi adimlarin atilacagini ve
olumsuz olaylarin nasil ele alinacagi hakkinda diisiinmeyi ifade etmektedir. Plan, eylem
odakli basa ¢ikmanin biligsel kismidir ve bu, gercek davranisin uygulanacagi anlamina
gelmemektedir. Uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinden kendini suglama, bireyin yasadigi olay
icin kendini su¢lama diigiincelerini ifade etmektedir. Ruminasyon ise olumsuz olaylarla ilgili
duygu ve diisiinceler hakkinda siirekli olarak diistinmektir. Felaketlestirme bireyin yasadigi
olayin stirekli olarak daha da koétiiye gidecegini diisiinmesidir. Son olarak bagkalarini
suclamak, yasanan kotii olaydan dolay1r baskalarini suclama ve olayin sorumlulugunu
bagkalarina yiiklemektir (Garnefski, Bann ve Kraaij, 2005). Bu bilgilerden yola ¢ikarak da
duygu diizenlemenin 6zellikle yasamdaki zorluklar karsisinda bireylerin hayatlarini nasil

devam ettireceklerine dair ipuglarini veren 6nemli bir beceri oldugu sdylenebilir.

2.1.4. Affetmeme

2.1.4.1. Affetmemenin Tammm. Pozitif psikolojinin gelismesi ile ortaya ¢ikan
kavramlardan biri olan affetme kavramu ile ilgili son yillarda oldukga fazla ¢alisma yapildig:
gbze carpmaktadir (Ho ve Fung, 2011). Sosyal iliskiler i¢erisinde olumlu bir kisilik 6zelligi
olarak ele alinan affetme (Worthington, 2005) genel olarak olumlu durum ve kisilik
Ozellikleri ile ilgili olmasina karsin galismalarda affetme ile birlikte ele alinan affetmeme
kavrami daha c¢ok olumsuz ozelliklerle nitelendirilmektedir. Affetme ve affetmeme
birbiriyle ilgilidir ancak her zaman birbirinin zidd1 kavramlar degildir. Affetme fiziksel,
ruhsal, zihinsel, iliskisel olmak tiizere dort alanda potansiyel olarak fayda saglarken
affetmeme hem fiziksel sagliga zarar verebilir hem stres icerir hem de asir1 diismanlik
duygularini barindirabilir (Witvliet, Ludwig ve Vander Laan, 2001). Affetme, affetmemenin
azaltilmasii gerektirir, ancak affetmemenin azalmasi affetme anlamina gelmez. Ayri ayri
ele alimmasi, Ol¢lilmesi ve arastirilmasi Onerilmektedir (Wade ve Worthington, 2003).

Uzerinde uzlasilan bir tanimi olmamakla birlikte affetme; bir olaydan ziyade bir siirectir
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(Worthington ve dig., 2007) ve bu siireg; biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda
degisiklikler iceren bir fenomen olarak tanimlanirken (Ho ve Fung, 2011), affetmeme ise
affedilemeyen kisiye kars1 6fke, darginlik, kiiskiinliik hissedilmesi ve bu kisiye kars1 intikam
alma ya da kaginma motivasyonuyla hareket etmek olarak tanimlanmaktadir (Worthington,
1999). Affetmeme; kiigiimseyici, intikamci, diismanca disiinceleri; actyi, kirginligi,
kizginliga, gelecekte olusabilecek zarardan korkmayi ve depresyonda olusan tekrarlt
diisiinceleri de igerir (Worthington ve dig., 2007). Ayrica affetmeme, karsi taraftan bir zarar
gormenin ardindan kisinin yasadigi deneyimin, su boyutlardan biri veya birkaci boyunca
degisebilecegi bir i¢sel durumdur: Negatif zihinsel tekrarlama, affedilmeye iliskin semalar
ve /veya sugluya iligkin degismis duygular (Stackhouse, Ross ve Boon, 2018). Kendisine
zarar verilmis bir magdur, zarar veren kisiyi affedebildigi dl¢ilide, sugluya karsilik verme
tepkisini yani zarar veren kisiye yonelik olumsuz davraniglart kendi olumlu tepkileriyle
cevap verme tepkisi ile degistirmektedir (McNulty, 2011). Bir kisi kars1 taraftan zarar
gordiikten sonra ortaya ¢ikan yogun 6ftke duygusu; zararla ilgili durumu, zarar veren kisiyi
ya da magdurun kendisini affetmesine baskin geliyorsa, magdur kendisini tiiketen kisir bir
dongiiniin i¢ine girmektedir. Affetmeme de bir bakima magdurun i¢inde bulundugu bu
yogun Ofke duygusunun iizerine kurulmaktadir (Worthington ve Scherer, 2004). Benzer
sekilde Harris ve Thoresen (2005) de 6tke duygusunun affetmemenin bir bileseni oldugunu,
ofkenin fiziksel ve psikolojik saglik i¢in bir risk oldugunu dolayisiyla da affetmemenin de
ayn1 sekilde fiziksel ve psikolojik saglik i¢in bir risk oldugunu belirtmislerdir. Affetmeme
zarar goren kisinin duygusal ruminasyonu, bilisleri ve algilar1 olmak {izere iiglii bir yapinin
meydana getirdigi karmasik bir fenomen oldugu sdylenebilir. Bir zarardan sonra magdur
olan kisiler affetmeme siirecine girdiklerinde bu tiglii yap1 ¢esitli sekillerde kendini gosterir.
Affedilmeyen suclar genellikle magdur igin bir tiir i¢ ¢atisma veya magdurun kendisi ile
mucadele hali yaratabilmektedir (Ross, 2013). Worthington (2006) insanlarin affetmeme ile
iligkili olumsuz duygular1 azaltmak i¢in farkli yollar denediklerini belirtmislerdir. Baz1
insanlar affetmeme ile ilgili bu olumsuz duygular1 azaltmak i¢in affetme slirecine
yonelirlerken bazilar1 ise sosyal destek arama, psikolojik yardim alma, dini inanglara
yonelme, biligsel yeniden c¢erceveleme, dini inanca yoOnelme gibi farkli yollara
bagvurmaktadirlar. Ancak bu olumlu ya da islevsel ¢6ziim stratejilerinin yaninda intikam
alma, adalete olan inancin yitirilmesi, inkdr gibi islevsel olmayan yollara da
basvurabilmektedirler. Murphy (2003) ise bazi durumlarda affetmenin kisinin ahlaki
degerlerinden 6diin verebilecegini gerekgesiyle affetmeye alternatifler olusturulmasi

gerektigini ileri siirmektedir. Bagka bir deyisle, yogun 6fke duygulari ve intikam affetmeyi
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reddetmeyi olusturabilirken, insanlar1 affetmekten alikoyan insanlarin deger yargilar1 ya da
ahlaki tavirlar1 olabilmektedir. Affetmeme de bu affetmeye alternatif olan bir yonelis
olabilmektedir. Hem affetmenin hem de affetmemenin bir¢ok farkli degiskenle iliskisi

bulunmaktadir.

Affetmenin bireyin kendisine karsi daha olumlu bir bakis ac¢is1 gelistirmesi (Bugay
ve Demir, 2016), 6znel iyi olusu arttirmasi, depresyon ve stresi azaltmasi (Lawler-Row ve
Piferi, 2006), bireyin daha tatmin edici hedef arayislarina yonelik distlincelere
odaklanmasini saglamasi ve 6fke kontroliine yardimci olmasi (Synder ve Heinze, 2005),
bireyin yagamindaki anlam duygusunu arttirmasi (Tongeren, Green, Hook, Davis, Davis ve
Ramos, 2015), iliski kalitesini iyilestirmesi (Worthington ve Wade, 1999), duygusal yaralari
iyilestirme, insan iliskilerini olumlu haline getirme ve siddet dongiisiinii kirma
(Szablowinski, 2010), bireyin ailesiyle olan iligkilerini siirdiirmesi (Sells ve Hargrave,
1998), empatinin gelismesi (Walker ve Gorsuch, 2004) gibi bir ¢ok yarar1 oldugu yapilan
calismalarda ortaya konulmaktadir. Affetmenin olumlu etkileri bu sekilde siralanirken
affetmeme ise igsellestirilmis 6fke (Worthington ve Wade, 1999), siddet ve nefret duygusu
(Szablowinski, 2010), incinmislik ve tekrarlayan olumsuz diisiinceler (Stackhouse, Ross &
Boon, 2018), stres (Worthington ve Scherer, 2004), endise (Maltby, Macaskill ve Day,
2001), sugluluk, utang ve pismanlik (Tangney, Boone ve Dearing, 2005) ve depresyon
belirtileri (Ingersoll-Dayton, Torges ve Krause, 2010) gibi olumsuz durum ve duygularla
iliskilidir. Affetme ve affetmeme kavramlari birbirine yakin kavramlar olsa da goriildiigi
gibi literatiiriin biiylik kism1 affetme iizerine yogunlagsmistir. Bunun yaninda Stackhouse,

Ross ve Boon’un (2018) calismasina gore affetmeme heniiz iyi anlagilmamais bir kavramdir.

2.1.4.2. Affetmemenin temel 6zellikleri. Affetmemenin se¢ilmesi, sadece duygulari
ortiilil bir intikam tiiriine dontistiirmek anlamina gelmez ve magdurlarin kendilerine zarar
verenlere karsi intikam almak i¢in bir ara¢ olarak affetmemeyi zorunlu olarak tekrarl bir
diisiince olarak gordiikleri sdylenemez (Lozano, 2018). Affetmemek, bireyin zarar gérmesi
ile ilgili hi¢bir sey yapmamak veya zarar veren kisiyli miimkiin olan her sekilde
cezalandirmaya calismak anlamina gelir. Zararin neden oldugu 6fke ve aci1 bazen kurban
durumunu daha da kétiilestirerek duygusal bir tepkiyi tetikleyebilir. Siddet ve nefret zinciri
giiclendirilir ve genellikle yeni nesillere aktarilir (Szablowinski, 2010). Affetmemenin

gelisiminin, bir sugun dogasi, magdur ya da magdurun iligki i¢indeki sonuglari ve zarar veren
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kisi hakkinda tekrarli diisiincelerle ortaya ¢ikacagi varsayilir (Berry ve dig., 2001; Fincham,
2000).

Lozano (2018) affetmeme ile ilgili bes 6zellik siralamastir:

1. Affetmeme, dogrudan ve dolayli olarak hayatta kalanlar agisindan affetme bir alternatif
olmadiginda zarara ve yanlislara cevap vermeleri i¢in geri ¢ekilmeyi igeren bir ahlaki

durustur.

2. Affetmeme, hayatta kalanlarin, ¢evrelerindeki insanlardan gelen, affetme ve uzlasma

igeren ahlaki igerikli ¢cagrilarina kars1 muhalif bir durustur.

3. Affetmeme ayni zamanda bir 0grenmeme seklidir, ¢iinkii hayatta kalanlar intikam
cagrilarindan uzak dururken affetme ve uzlasma yolunu 6grenmemeye calisirlar, bu nedenle

intikam alma ve affetmeme icin bir alan olustururlar.

4. Affetmeme, ayni zamanda, affedemeyen insanlarin, birbirlerinin ahlaki ve olumsuz
duygularint dogrulamak ve onlarla birlikte calismak {izere bir araya geldiklerinde olusan bir

alandir.

5. Affetmemek ortull bir affetme tirdl, zarar durumuna kayitsiz kalma ya da buna benzer bir
durum degildir. Affetmeme her seyden Once, intikam duygular veya affetme olmaksizin

uygarligin siirlar1 dahilinde kalan bir alternatiftir.
2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. Cocukluk Cag Travmalan ile Tlgili Arastirmalar

llgili alanyazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile birgok farkli kavramin
calisildigy goriilmektedir. Ornegin travmatik olaylarin travma sonrasi stres bozukluguna
iligkin cinsiyet farkliliklarina dair yaymlanmis bir meta-analiz ¢alismas: kadinlarin cinsel
saldir1 ve cocuk cinsel istismart maruz kalmalarinin erkek katilimcilardan daha fazla
oldugunu; ancak kazalar, cinsel olmayan saldirilar, 6liim veya yaralanmalara tanik olma, afet
veya yangina, savas veya savasa maruz kalma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir. Travmatik yasantiya maruz kalanlar arasinda kadinlarin daha fazla travma
sonrasi stres bozuklugu tepkisi gostermislerdir (Tolin ve Foa, 2008). Duygu diizenleme ve
cocukluk ¢ag1 travmalarini ele alan ve 912 kadin iiniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢alisma
ise duygu diizenlemenin ¢ocukluk cagi travmalar1 alt tiirleri olan fiziksel ve duygusal

istismar ile travma sonras1 stres bozuklugu belirtileri arasindaki iliskiyi kismen yordadigin
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gostermektedir (Burns, Jackson ve Harding, 2010). Cinsel istismar1 gengler ve ergenlerde
aragtiran bir ¢alismada kadinlarin cinsel istismar yasamalar1 erkeklerden daha fazladir,
bunun yaninda istismar dzellikleri ile genglerin duygusal ve davranigsal sorunlar1 arasindaki
iliskiye aracilik etkisinin olmadigi ortaya konulmustur (Maikovich-Fong ve Jaffee, 2010).
Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada ise gocukluk ¢agi travma yasantilarmin
artmasit sugluluk ve utang duygusunun azalmasi ile iliskiliyken, ¢ocukluk ¢agi travmasi
yasayan universite 6grencilerinde dissosiyatif yasantilarin artmasi sugluluk-utanci olumsuz
yonde etkilemektedir (Kourt, 2011). Cocukluk ¢aginda istismara ugrama sikligini ve
istismara iligskin etkenleri 150 {iniversite 6grencisi ile ele alan bir ¢alismada ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore duygusal, fiziksel ve cinsel 6rselenmesi belirgin dizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ailesi alt gelir diizeyine sahip d6grencilerin duygusal istismar
ve toplam oOrselenme puanlari anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Ayrica annesi
bosanmis O6grencilerin duygusal istismara ugrama Sikligi da anlamli derecede yiiksektir
(Zeren, Yengil, Celikel, Arik, Arslan, 2012). Demirkapi’nin (2013), 635 tiniversite 6grencisi
ile yaptig1 bir calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yayginlik orani %31,3 olarak bulunmus
ve cocukluk cagi travmatik yasantilarinin hem kimlik gelisimini hem de duygu diizenleme
becerilerini olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica ayni ¢alismada bu tiir yasantilarin

uzun donemde kendine zarar verme davranislari ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Shepherd ve Wild’in (2014) 45 ambulans ¢alisani ile yaptiklar1 ¢aligma travma
sonrasi stres semptomlar ile uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir
iligki oldugunu gostermistir. Almanya, Endonezya ve ABD’den 562 kisi ile boylamsal bir
calisma ise ebeveynlerin cezalandirmasinin veya ¢ocugun duygusal ihmalinin, uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Lincoln, Marin ve
Jaya, 2017). Yetigkinlerle yapilan diger bir ¢alisma ise ¢ocukluk ¢agi travmasi yasayan
insanlarin, 6zellikle olumsuz bir duygu hissederken, duygularini diizenlemekte ve kontrol
etmekte zorlandiklarini gostermektedir (Fernando ve ark., 2014). Banducci, Hoffman,
Lejuez ve Koenen (2014) tarafindan 280 kisi ile yapilan bir bagka ¢alismaya gore ¢ocukluk
cag1 travmalar yiiksek psikiyatrik bozukluk oranlar1 (duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, psikotik belirtiler ve kisilik bozukluklar1) ve madde bagimliliklar1 (alkol
bagimlilig1 ve kokain bagimlilig) ile iliskiliydi. Ayrica, ¢ocuklukta istismar yasadiklarini
bildiren bireylerde tum komorbiditede (6rn. alkol bagimliligi ve anksiyete) daha yiiksek
oranlar gozlenmistir. Incelenen tiim madde bagimliliklar1 arasinda, istismara ugrayan

bireylerin tim psikiyatrik bozukluk oranlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu
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belirtilmistir. Dogu Asya ve Pasifik bolgelerinde g¢ocukluk c¢agi travmalarinin saglik ve
ekonomi agisindan karsiligini arastiran bir ¢alismada ise Universite 6grencileri ile yapilan bir
baska calismada ise katilimcilarin %87,9’nun ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasantiya maruz
kaldigini, erkeklerin kadinlara oranla ihmal ve istismar tiirlerine daha fazla maruz kaldigini
gostermektedir. Ayni c¢aligmada g¢ocukluk c¢aginda travmaya maruz kalan bireylerin
kendilerini, baskalarin1 ve durumu affetmekte zorlanabildiklerini, ayn1 sekilde daha diisiik
diizeyde tinsellige sahip olduklarini ortaya koymaktadir (Giiloglu ve dig., 2016). YOyen’in
(2016) 530 tiniversite 6grencisi ile ¢alismasi ¢ocukluk cagi travmalarinin benlik saygisi

tizerine olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Yine ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenlemeyi ele alan ve 300 kadin katilimet
ile yapilan baska bir ¢alismada ise gocukluk gagi travmatik yasantilari ile duygu diizenleme
giicliiklerinin altboyutlar arasinda, duygu diizenleme giigliiklerinin alt boyutlari ile depresif
belirtiler ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda giiclii bir iliski oldugu gosterilmistir.
Aym calismada duygu diizenleme bozukluklarinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile
depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri arasinda kismi aracilik rolii oldugu da ortaya
konulmustur (Alpay, Aydin ve Zumrit, 2017). Ayni konular ele alan baska bir ¢alismaya
gore ise cocukluk cagi travmalari duygu dlzenleme becerileri lzerinde olumsuz etki
yaratmaktadir. Bireylerin cocukluk c¢agi travma diizeyi; kendini suglama, yikim ve
digerlerini suglama diizeyini arttirmaktadir, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gdzden gecirme diizeyini azaltmaktadir (Iygiin, 2018).
Yetiskinlerle yapilan ve 205 yetiskini kapsayan bir ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyleri
ile cocukluk cagi travmatik yasantilari alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Ayni ¢aligmanin bir baska bulgusu ise depresyon belirti diizeyleri ile
cocukluk cagi travmatik yasantilari arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugudur (Aydin,
2018). Cocukluk ¢agi travmatik yasantilari ile klinik tan1 alma arasindaki iliskiyi inceleyen
baska c¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin hastane kayitlarindan yola ¢ikilarak
cocukluktaki kotii muamele veya ilgili endiseleri yasayan ya da yasadigindan siiphelenilen
217.758 hastanin kayitlarinin incelendigi bir ¢alisma, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarin
yetigkinlikte sizofreni, psikoz, bipolar bozukluk ve anksiyete bozuklugu tanisi alma riskinin,
istismara ugramamig akranlarina gore daha fazla oldugunu géstermektedir (Chandan ve dig.,
2019). Psikolojik dayaniklilik ve ¢ocukluk cagi travmalarini ele alan ve 202 yetiskinle
yapilan bir calismaya gore de ¢cocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 psikolojik dayaniklilig
negatif yonde etkilemistir (Dogruer, 2019). Cocukluk ¢agi travmalar1 ve bilissel duygu
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diizenleme ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan 18 yasin istiinde 205 kisiyi
kapsayan bir baska ¢alismada ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bilissel duygu diizenleme ve
psikolojik iyi olus ile anlamli yonde bir iliskisi oldugu, bunun yaninda psikolojik semptom

varligi ile de iliski igerisinde oldugu bulunmustur (Akyil, 2019).

Saglik bilimlerinde teknolojinin gelismesine paralel olarak beyin goriintiileme
teknikleri daha c¢ok kullanilmaktadir. Bu, ayni zamanda g¢ocukluk ¢agi travmalarmin
beyindeki fiziksel karsiligimi belirlemek amaciyla caligmalarin artmasini saglamistir.
Ozellikle son yillarda bu tiir galismalarin yapildigi gériilmektedir. Ornegin, 306 katilimc ile
okuldncesi donemden baslayarak yapilan boylamsal bir ¢alisma ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
cocugun beyin kimyasinda stres hormonlarinin etkilerini bozarak degisikliklere yol agmakla
beraber ilerleyen yillarda zorluklarla yiizlesmesine, strese maruz kaldiginda bas etme
stratejilerinin zayiflamasina yol agabilecegini gostermektedir (Lengua ve dig., 2019).
Ingiltere’de evlat edinilmis kisilerle yapilan bir ¢alismada gocukluk ¢aginda yoksunluk
yasayanlarin, ¢ocukluk caginda yoksunluk yasamayanlara gbére bazi beyin bolgelerinin
hacim ve yiizeyinde anlamli bir sekilde incelme oldugu goriilmiis ve bunun da dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile iligkili oldugu yorumunda bulunulmustur (Mackes
ve dig., 2020). Cocukluk ¢agi travmalari ve beyindeki karsiligini ele alan bir ¢alismada ise
392 kisilik bir arastirma grubu kullanilmis ve gesitli beyin goriintiileme tekniklerinden
yararlanilmis, cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalma ile yiiriitiicii islevlerde sorun yasama
ve yiiksek diizeyde alkol kullanimi arasinda belirgin bir iligki raporlanmistir (Silveira ve dig.,
2020). Yine ¢ocukluk ¢agi travmalarinin beyinde fiziksel karsiligini inceleyen ve labaratuar
ortaminda siganlarla yapilan deneysel bir ¢aligma ise erken yasta travmatik yasantiya maruz
kalmanin amigdala-prefrontal korteks (PFC) devreleri ile iliskili psikopatoloji riskini

artirabilecegini gostermektedir (Honeycutt ve dig., 2020).

Alanyazinda aktarildig gibi ¢ocukluk c¢agi travmalari pek ¢ok yonden aragtirilmaya
acik bir kavramdir. Bu c¢aligmalara genel olarak bakildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
beyin kimyasi ve bazi beyin bolgeleri ile iliskisi (Lengua ve dig., 2019; Levers, 2012),
psikiyatrik rahatsizliklarla iligkisi (Chandan ve dig., 2019)., kendine zarar verme
davraniglarina olan etkisi (Kaytez, Yiicelyigit ve Kadan, 2018), duygu diizenleme ile iliskisi
(Bonn-Miller ve dig., 2011), psikolojik dayaniklilik ile iliskisi (Arslan ve Balkis, 2016;
Cichetti, 2013; Miller, Esposito-Smythers ve dig., 2013; Evans ve Burton, 2013) gibi konular
incelenmistir. Cocukluk ¢aginda ihmal ve istismarla ilgili tim bu olumsuz deneyimler maruz

kalanlar i¢in hem kendilik hem de iligkisellik semalarin1 olumsuz etkilemekte, bu da gerek



27

cocukluk yillarinda gerekse yetiskinlik yillarinda bireysel ve toplumsal problemler
yaratabilmektedir.

2.2.2. Duygu Diizenleme ile Tlgili Calismalar

Duygu diizenleme ile ilgili hem yurticinde hem de yurtdisinda yapilmis ¢aligsmalar
bulunmaktadir. Ornegin Shipman ve dig.’nin (2007) 80 anne ve c¢ocukla yaptiklar1 bir
arastirma kotii muamele goren ¢ocuklarin, kotii muamele gérmemis ¢ocuklara gore daha az
uyarlanabilir duygu dizenleme becerileri ve daha fazla duygu dizenleme zorlugu
gosterdigini ortaya koymaktadir. Duygu diizenlemeyi cinsiyet farkliliklar1 agisindan ele
alan, 33 yetiskinle yapilan ve beyin goriintiileme teknikleri ile ytiriitiilen bir arastirmada
duygusal tepkilerle ilgili cinsiyetler arasi farklilik olsa da duygu diizenleme agisindan
cinsiyetler arasi farklilik goriillmemistir (Domes ve dig., 2010). Daha 6nceden travmatik
yasantiya maruz kalan 79 yetiskin ile yiiriitilen bir ¢alisma duygu diizenlemede yasanan
zorluklarin, travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti ile esrar kullanimu ile travmatik olayla
basa ¢ikma giidiisii arasindaki iligskiye tam olarak aracilik ettigini gostermistir (Bonn-Miller,
Vujanovic, Boden ve Gross, 2011). Ailelerle yapilan ve 158 ailenin dahil edildigi bir
calismanin bulgusu da basarili duygu duzenleme becerilerinin 6ncelikle ebeveyn-cocuk
etkilesimi baglaminda 6grenildigidir (Bridgett ve dig., 2011). Bu g¢alisma ayn1 zamanda
cocukluk ¢agi travmalarindaki duygu diizenleme olgusunun yine ¢ocukluk ¢ag: ile olan

baglantisini anlamak agisindan 6nemlidir.

Adrian, Zeman, Erdley, Lisa ve Sim (2011) duygu diizenleme ile ilgili gucliklerin
sosyal ve psikolojik ¢iktilarini incelemistir. Duygu diizenleme ile ilgili problem yasayan
bireyler ikili iliskilerde de problemler yasamakta ve bu kisilerde Ofke-saldirganlik
davraniglar1 gortlmektedir. Ayni kisilerde kendine zarar verme ve intihar diigiinceleri de
tespit edilmistir. Geng yetigkinleri kapsayan bir aragtirma ise uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri puanlart yiiksek olan grubun durtiisellik ve zarardan kaginma davraniglarinda
onemli Olglide daha yiiksek puan aldigimi gostermistir (Schreiber, Grant ve Odlaug, 2012).
Lisans ve lise dgrencileri ile yapilan bagka bir ¢alisma ise duygu diizenleme ve 0Ofke,
diismanlik ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir (Mitrofan
ve Ciuluvicd, 2012). Kisilerarasi saldirt magduru olan 21 yetiskin kadinla bir ¢alisma yapan
Badour ve Feldner (2013) travmatik olaya bagli duygusal sonuglarin ve duygu diizenleme
zorluklarinin, travma sonrasi stres belirtisinin siddetini bagimsiz olarak 6ngordiigiini

belirtmislerdir. Emekli polis memurlar ile yapilan bir bagka ¢alisma ise ¢ocukluk ¢aginda
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olumsuz yasantilara sahip bireylerin yetiskinlikte duygu diizenleme ile ilgili zorluk yasama
ihtimallerinin arttigini ortaya koymaktadir (Kulkarni, Pole ve Timko, 2013). Gardener, Carr,
MacGregor ve Felmingham (2013) calismalarinda duygu diizenlemedeki cinsiyet
farkliliklari ile ilgili 6nceki beyin goériintiileme calismalarinin, duygusal aktivasyon ve duygu
diizenlemedeki siiregleri ayirt etmede yasanan giigliikler nedeniyle karisik sonuglar
gosterdigini vurgulamakla birlikte caligmalarinda kadinlarin olumsuz uyaranlara karsi

duygusal tepkilerini diizenlemede daha fazla zorluk ¢ektiklerini belirtmislerdir.

Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada cinsiyet ve bilissel duygu diizenleme
tarzlarinin birlikte fiziksel ve sozel saldirganlik iizerinde yordayict etkisinin oldugu,
saldirganliktan kaginma ve diirtlisel saldirganlik ifade bigimlerinde ise biligsel duygu
diizenleme tarzlarinin yordayici bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (Celik ve Kocabiyik,
2014). Yine tniversite 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alismada ise kaygi diizeyini ve
depresif belirtileri caresiz yaklasim, kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklasimin
acikladigi, kabul ve olumlu yeniden odaklanma stratejileri depresif belirtilerdeki azalmay,
ruminasyon ve felaketlestirme stratejileri ise kayg belirtilerindeki artisi, kabul stratejisinin,
depresif ve kayg belirti diizeylerinin her ikisinde de azalmayi agiklayabildigi goriilmistiir
(Temizel ve Dag, 2014).

Pektas (2015) 352 iiniversite 6grencisi ile ¢alismis ve ebeveyn reddi ile Universite
ogrencilerinin duygu dizenleme gucliklerinin her bir boyutu arasinda pozitif iliskiler
bulmustur. Ayn1 ¢alismada, duygu diizenleme gii¢liikleri tiim boyutlarinin, algilanan anne
reddi ve baba reddi ile depresif ve siirekli kaygi belirti diizeyleri arasindaki iligkide her iki
cinsiyet i¢in ayri ayr1 araci rol tistlendikleri de tespit edilmistir. Duygu diizenleme stratejileri
ile cocukluk c¢agi travmalarinin beraber ele alindigi, 465 yetiskinle yiiriitillen bir diger
calisma ise, bu tiir yasantilarin duygu diizenleme stratejileri iizerinde etkili oldugunu ve
ayrica yine bu tiir yasantilarin olumsuz tekrarli diisiinceler, felaketlestirme, bagkalarin
suglama ve kendini suglama stratejileriyle anlamli yonde iligkisi oldugunu gostermektedir
(Garnefski, Rood, Roos ve Kraaij, 2017). Karabacak ve Demir (2017) 601 Universite
Ogrencisi ile bir arastirma yapmuslar ve arastirma sonucunda duygu dizenleme, dzerklik ile
baglanma stilleri, bilingli farkindalik puanlari arasinda anlamli iligkilerin oldugunu
belirtmislerdir. Ayni arastirmada baglanma stillerinin, bilingli farkindalik ve duygu
diizenleme degiskenlerinin 6zerklik degiskeni iizerinde yordayici etkilere sahip oldugu da

saptanmistir.
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Klinik bir grupta 285 katilimci ile yapilan bir ¢alismada erken donem ebeveyn kaybi
yasayan grubun erken donem ebeveyn kaybi yasamayan gruba gore daha fazla duygu
duzenleme giigligii yasadiklar1 ve uyuma yonelik gelistirilen bilissel duygu diizenleme
stratejilerini diger gruba gore daha az, uyuma yonelik gelistirilmeyen bilissel duygu
duzenleme stratejilerini diger gruba gore daha fazla kullandiklar1 belirtilmektedir. Ayni
caligmanin diger bir bulgusu da duygu duzenleme becerilerinin zarardan kaginma ile
anksiyete ve depresyon arasinda kismi araci etkisinin oldugunu gostermesidir (Gurdal, Tok,
Sorias, 2018). Duygu diizenleme, benlik saygisi ve mutlulugun ele alindig1 ve 262 Universite
Ogrencisi ile yapilan bir ¢alisma ise duygu diizenleme, benlik saygist ve mutluluk arasinda
olumlu bir yonde iliski oldugunu gostermistir. Duygu dizenleme, benlik saygisini ve

mutlulugu biiytik 6l¢iide agiklamigtir (Demirtas, 2018).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi
inceleyen ve 350 iniversite 0grencisi ve mezunla ¢alisan Yos (2018), bilissel duygu
diizenleme stratejilerine agisindan depresyon ve anksiyete puanlarina farkli olan gruplarda
kendini suclama, ruminasyon, olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma ve felaketlestirme
stratejilerinin kullanim siklig1 bakimindan anlamli derecede fark bulunmustur. Anksiyete
puani yiiksek olan grup, depresyon puani yiiksek olan grup ve hem anksiyete hem de
depresyon puani yiiksek olan grup karsilastirildiginda kendini suglama, depresyon;
depresyon ve anksiyete grubunda anksiyete grubuna gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ruminasyon ve felaketlestirme hem depresyon ve hem anksiyete grubunda,
depresyon ve anksiyete gruplarina gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Olumlu
yeniden odaklanma igin ¢ grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Plan yapmaya
yeniden odaklanma, depresyon ve anksiyete grubu, anksiyete grubuna gore anlamli derecede
diisiik bulunmustur. Olumlu yeniden degerlendirme, depresyon ve depresyon ve anksiyete
grubunda anksiyete grubuna gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Olaymn degerini
azaltma, depresyon ve depresyon ve anksiyete grubunda anksiyete grubuna goére anlaml

derecede diisiik bulunmustur.

Zengin (2019) 360 iiniversite Ogrencisi ile miikemmeliyetcilik, biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ele almig ve cinsiyet degiskeni
bakimindan kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla biligssel duygu diizenleme
Olceginin ruminasyon alt boyutundan ve kaygi anketi puanlarindan anlamli derecede daha

yiiksek puan aldiklarini ortaya koymustur. Ayrica kendine yonelik mikemmeliyetgilik alt
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boyutu ile kendini suglama ve ruminasyon stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski,
sosyal olarak belirlenen miikemmeliyetcilik ile kendini suclama ve felaketlestirme
stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit etmistir. Kaygi toplam puaninin
yordanmasiyla ilgili olarak da akademik ertelemenin, sosyal olarak belirlenen
mitkemmeliyetcilik alt boyutunun ve plana tekrar odaklanma, felaketlestirme ve digerlerini
suglama stratejilerinin kaygi puanlariyla anlamli derecede iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
inceleyen bir bagka calisma ise 404 tniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklemde iKi
degisken arasinda anlamli iliskiler oldugunu géstermistir (Oztiirk, 2019). Duman, Y1ilmaz,
Umung ve imre (2019) 60 Universite birinci siif 6grencisi ile ¢alismislar ve dgrencilerin
duygu diizenleme ile ilgili en sik olarak igsel islevsel duygu diizenleme yoOntemlerine

basvurduklarini ortaya koymuslardir.

Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme kavraminin hem benlikle hem de depresyon,
anksiyete gibi psikiyatri ile ilgili kavramlarla hem de gocukluk ¢agi travmalari ile ¢aligildigi
gorilmektedir. Duygu diizenleme ile ilgili ¢alismalar duygu diizenlemenin hem ¢ocukluk

cag1 travmalar1 hem de affetmeme ile iliskili oldugunu gostermektedir.

2.2.3. Affetmeme ile Tlgili Calismalar

Mlgili literatiir incelendiginde daha ¢ok affetme kavramu ile beraber ele alnan
affetmemenin baska kavramlarla beraber ¢alisildig1 arastirmalar da bulunmaktadir. Yapilan
incelemede affetmeme ilgili galismalarin kisithihig da goze carpmaktadir. Ozellikle de
yurti¢inde yapilmis ¢caligmalar daha da kisithdir. Bu boliimde ulasilabilen literatiirde yapilan

caligmalar incelenmektedir.

Affetmemenin fiziksel etkileri ile ilgili bir ¢aligma Toussaint ve Cheadle (2009)
tarafindan yapilmis ve ¢alisma, affetmemenin son 12 ay iginde kalp-damar saglig1 sorunu

yasama ihtimalinin artmasiyla iligkili oldugunu gostermistir.

Hangi durumlarin affedilmediginin arastirildigi ve 189 lisans psikoloji 6grencisi ile
yapilan bir caligmada katilimcilar, ihanet durumunu en yaygm olarak dile getirilen
affedilmemis sug olarak belirtmislerdir. Ayni ¢aligmanin diger bir bulgusu ise katilimcilarin
yaklagik %30'unun affetmemeyi surdirmenin avantajinin olmadigini séylemeleridir.

Katilimcilarin bir kismi1 da affetmemenin onlar1 gelecek olusabilecek bir magduriyetten
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koruyacagini iddia etmislerdir (Rapske, Boon, Alibhai ve Kheong, 2010). Yetigkin bir grupla
yapilan bir diger ¢alisma ise bagkalari tarafindan affedilmemenin, depresyon belirtileri
tizerinde dogrudan bir etkiye ve kendini affetmeme ile olumsuz tekrar eden diisiinceler
yoluyla da dolayli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda ayni ¢alisma
kendini affetmemenin, olumsuz tekrar eden diisiinceler yoluyla depresyon belirtileri
tizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Ingersoll-Dayton, Torges ve
Krause, 2010).

Lise ve liniversite 6grencilerini ele alan Mitrofan ve Ciuluvica (2012) ¢alismalarinda
affetmemenin alt boyutlarindan diismanligin, saldirganlik ve o6fke ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Bir baska calisma ise affetmemenin saglik agisindan yararlar1 olan olumlu
ozelliklerin kesintiye ugramasiyla, kisinin kendisinin bildirdigi fiziksel saglikla iligkisine

sahip olabilecegini gostermektedir (Seawell, Toussaint ve Cheadle, 2014).

Yetiskinlerle yapilan bir ¢alisma, bir sugtan sonra zarar goren kisinin hem affetme
hem de affetmeme derecesinin yasamdaki anlamla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Van
Tongeren ve dig., 2015). Ermer ve Proulx’un (2016) 1500 yetiskin ile gergeklestirdikleri bir
calisma kendilerini daha az affeden katilimcilar i¢in, bagkalari tarafindan affedilmemenin,

depresyonla pozitif iliskili oldugunu gostermistir.

Aftetmeme ile duygu diizenlemenin beraber ele alindig1 895 tiniversite 6grencisi ile
yapilan bir ¢alismada ise affetmeme ile duygu diizenleme arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (Kuglker, 2016). Stackhouse, Ross ve Boon (2016) 105 iiniversite 6grencisi ile
bir calisma gerceklestirmisler ve affetmemenin olumsuz saglik kosullari ile her zaman iligkili
olmadigini, affetmemenin duygusal-ruminatif formlar1 ile olumsuz psikolojik saglik
arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica ayni ¢aligmada, affedici bir
tutum sergileyen magdurlar, ayn1 olumsuz saglik etkilerini yasamamuslardir. Sonuglar
ayrica, psikolojik saglik azalmasi Uzerindeki duygusal-ruminatif affetmeme bicimleri

arasindaki iliskiye olumsuz etki ve siirekli 6fkenin aracilik ettigini gostermislerdir.

Affetmemenin etkileri ile ilgili yapilan nitel bir calisma ise 11 yetigkini ele almis ve
affetmemenin etkileriyle iligkili gOriinen ana temalarn olumsuz etki artisi, biligsel
yeteneklerde azalma ve psikolojik ve sosyal buyumenin éniindeki engeller oldugunu ortaya

koymustur (Akhtar, Dolan ve Barlow, 2017).
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Genel olarak bakildiginda ise affetmeme ile ilgili ¢caligmalar duygu durumlar ile
iliskilendirilmekle birlikte fiziksel bazi belirtiler ile de iliskilendirilmistir. Ancak yine bu

caligmalarin da oldukga kisitli oldugu sdylenebilir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, veri toplama araclariyla ilgili gegerlik ve gilivenirlik c¢alismalari, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki
veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve\veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2016). Arastirmada bagimsiz degiskenleri
cocukluk ¢agi travmalari ve biligsel duygu diizenleme, bagimli degiskeni ise affetmemedir;
ayrica aragtirmada cinsiyet, algilanan travmatik yasanti, algilanan travmatik yasantinin

kaynag1 kategorik degiskenleri de analize dahil edilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Calisma grubu yedi farkli fakiiltenin gesitli boliimlerinde 6grenim gérmekte olan 351
ogrenciyi kapsamaktadir. Calisma grubunda 245 kadin 6grenci (%69,8) ve 106 erkek 6grenci
(%30,2) bulunmaktadir. Katilimeilarin yaslart 18 ile 44 arasinda degismektedir (x=20,23,
§s=2,49). Calisma grubu 139’u birinci sinif (%39,6), 107’si ikinci sinif (%30,5), 84’0 Giglinci
siif (%23,9), 21’1 ise dordiincii sinif (%6,0) diizeyinde 6grencilerden olusmaktadir. Calisma

grubunda yer alan 6grencilerin fakiiltelere gore dagilimlari Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagilimlar

Fakiilte Ogrenci Sayisi X
Egitim Fakiiltesi 172 49,0
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y iiksekokulu 47 13,4
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 43 10,3
iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi 37 10,5
Fen-Edebiyat Fakultesi 29 8,3
Muhendislik Fakiltesi 13 3,7
Teknoloji Fakiltesi 10 2,8
Toplam 351 100,0

Tablo 1’de goriildiigii lizere ¢aligma grubunda yer alan 6grenciler ulasilabilirlik
acisindan agirlikli olarak Egitim Fakiiltesi’nde yer almaktadir. Egitim Fakiiltesi’ni sirasiyla
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Saglik Bilimler Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakdltesi, Fen-Edebiyat Fakiltesi, Mihendislik Fakultesi ve son olarak da
Teknoloji Fakultesi izlemektedir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin boliimlere gore

dagilimlari ise Tablo 2°de yer almaktadir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Béliimlere\Anabilim Dallarina
Gore Dagilimlar:

Bolim\Anabilim Dah Ogrenci Sayisi X
Psikolojik Danisma ve Rehberlik 52 14,8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 47 13,4
Sinif Ogretmenligi 45 12,8
Hemgirelik 43 12,3
Yonetim ve Biligim Sistemleri 37 10,8
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 31 8,8
Felsefe 29 8,3
Okuldncesi Ogretmenligi 28 8,0
Ingilizce Ogretmenligi 16 4,6
Gida Mithendisligi 13 3,7
Imalat Miihendisligi 10 2,8
Toplam 351 100,0

Tablo 2°de goriildiigi gibi aragtirma grubunda 351 6grenci bulunmaktadir. Arastirma
grubunda en fazla Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda 6grenim gérmekte
olan égrenci bulunurken, en az Imalat Miihendisligi Boliimii’'nde dgrenim gdrmekte olan

ogrenci bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve algiladiklari travmatik yasanti
gecmislerini 6grenmek amaciyla bir kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimcilarin cinsiyetini, yasini, bolimund, sinif diizeyini, algilanan sosyo-ekonomik
diizeyini, daha 6nce bir travmatik yasantiya maruz kalip kalmadigini ve eger daha 6nceden
bir travmatik yasantiya maruz kaldiysa bunun kaynagini soran sorular yer almaktadir.
Algilanan sosyo-ekonomik durumla 6grencilerin kendilerini hangi gelir grubunda (alt, orta,

ust) gordiiklerini 6grenmek amaglanmustir. Kisisel bilgi formu Ek 5°te yer almaktadir.
3.3.2. Cocukluk Cag1 Travma Olcegi Kisa Versiyonu

Cocukluktaki fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile duygusal ve fiziksel ihmali bes
alt boyut olarak ele alan 6l¢ek Benstein ve arkadaslari tarafindan 53 madde olarak
gelistirilmistir (Bernstein, Fink, Handelsman, 1994). Tiirk¢e uyarlanmasi1 28 maddelik kisa
formu iizerinden yapilan Cocukluk Cag1 Travma Olgegi’nin Kiiltiire Uyarlama ¢alismasinda
Olgegin test-yeniden test giivenilirligi 0.90 bulunurken i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.93 olarak
bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 bakildiginda fiziksel ve duygusal istismar icin 0.90,
duygusal ihmal icin 0.85, cinsel istismar icin 0.75, fiziksel ihmal icin 0.77°dir. Olgegin

cocukluk c¢ag fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve fiziksel, duygusal ihmali olmak Gzere
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bes alt boyutu bulunmaktadir. 28 maddelik 6l¢egin alt boyutlar1 su sekildedir: 9, 11, 12, 15,
17 numarali maddeleri fiziksel istismary, 20, 21, 23, 24, 27 numarali maddeleri cinsel
istismart; 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddeleri duygusal istismart; 1, 2, 4, 6, 26 numarali
maddeleri fiziksel ihmali; 5, 7, 13,19, 28 numarali maddeleri ise duygusal ihmali 6lgmek
amaciyla hazirlanmistir. Travma inkar ile alakali olan 10, 16, 22 numarali maddeler ise
toplam puana dahil edilmemistir. (Sar, Oztiirk ve ikikardes, 2012). Olgekle ilgili érnek
maddelere Ek 6’da yer verilmistir. Bu ¢alismada Cronbach alpha katsayis1 tiim 6lgek i¢in
.81, alt dlceklerden fiziksel istismar icin .80, cinsel istismar icin .93, duygusal istismar igin
.70, fiziksel ithmal i¢in .36, duygusal ihmal i¢inse .79 olarak bulunmustur. Bu katsayilar
6l¢egin giivenilir oldugunu yani kullanilan dl¢ekte sorularin birbirleri ile tutarli oldugunu ve
arastirilan sorunu yiiksek derecede yansittigini gostermektedir. Alt boyutlardan fiziksel
ihmal i¢ tutarlik katsayisi (.36) diisiik ¢iktig1 i¢in yani bu alt boyut giivenilir olmadig1 i¢in

arastirmaya dahil edilmemistir.
3.3.3. Affetmeme Olgegi (AFO)

McCullough, Root ve Cohen (2006) tarafindan gelistirilen Affetmeme Olgegi
(TRIM-18), 18 maddelik 1-5 arasi Likert tipi yanitlanan ve ¢ alt dlgekten (bagislama,
intikam, kaginma) olusmaktadir. Yapilan faktdr analizi sonuglarma gore AFO’niin,
bagislama, ka¢inma ve intikam alt boyutlarindan olustugu goriilmiistiir. Affetmeme
Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 Kiigiiker ve Duru 2016 yilinda
gerceklestirilmis, dlgegin 17 maddesi ve Intikam (1,4,9,13,16), Kacinma (2,5,7,10,11,15,17)
ve Bagislama (3,6,8,12,14) olmak (izere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Affetmeme Olgegi’nin
test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 bagiglama alt boyutu icin .69, kaginma alt boyutu i¢in
.76, intikam alt boyutu i¢in .78, tim 6lgek iginse .80 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligsmada ise
Cronbach alpha katsayist alt boyutlardan intikam i¢in .80, bagislama alt boyutu i¢in .78,
kacinma alt boyutu i¢in .79 ve tiim 6l¢ek i¢in .86 olarak bulunmustur. Bu katsayilar 6l¢cegin

giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.3.4. Biligsel Duygu Diizenleme Olcegi

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire) 36 maddeden olusan besli
dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir. BDDO’niin orijinal formunda alt boyutlarin Cronbach
alfa degeri. 67 ile. 81 arasinda degismektedir. (")Igekte Kendini Suglama (1,10,19,28),
Kabullenme (2,11,20,29), Ruminasyon (3,12,21,30), Olumlu Yeniden Odaklanma
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(4,13,22,31), Plana Yeniden Odaklanma (5,14,23,32), Olumlu Yeniden Degerlendirme
(6,15,24,33), Bakis Agisint Degistirme (7,16,25,34), Felaketlestirme (8,17,26,35) ve
Digerlerini Suglama (9,18,27,36) olmak iizere 9 boyut bulunmaktadir. Onat ve Otrar (2010)
BDDO’niin Tiirkce’ye uyarlanmasi yapmuslar ve Cronbach Alpha degeri a=.784, test-tekrar
test giivenirlik katsayisi ise “r=1,00" olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alismada ise Cronbach
alpha igtutarlilik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Bu katsayilar 6lgegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Ydntemi ve Sireci

Pamukkale Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alindiktan sonra veri
toplama siireci baslatilmis ve Pamukkale Universitesi’nde ulasilabilen yedi fakiilte ve 11
boliim/anabilim dali 6gretim tiyelerinden de gerekli izinler alindiktan sonra sinif ortaminda
gonllli dgrencilere arastirmanin dlgekleri uygulanmstir. Veri toplama stireci 2019-2020
Egitim Ogretim yili Giiz Dénemi’ni kapsamustir. Olgeklerin uygulanmasi ortalama olarak
20-25 dakika arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada katilimcilara EK-5te yer alan kisisel

bilgi formunun i¢inde bilgilendirilmis onam sunulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verileri analiz etmek i¢in SPSS 25.0 paket programi
kullanmilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan 502 veriden yanlis ve eksik olanlar
cikarildiktan sonra yapilan Mahalanobis testi ile u¢ degerlerin ¢ikarildiktan sonra sonucunda
351 veri seti lizerinden islem yapilmistir. Veri setinde kayip degerler iceren degiskenler
belirlenip ortalama atama (mean substation) yapilmis ve degiskenlerde kayip veri orani
%]10’dan fazla olan formlar veri setinden ¢ikarilmistir. Analizler 6ncesinde Pearson
Korelasyon katsayisi ve t-test analizlerin sayiltilarint karsilayip kargilamadigini belirlemek
amaciyla normallik testi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon modelinin sayiltilari ise
normal dagilim, dogrusallik, sabit varyans, hata terimlerinin ortalamalarinin sifir olmasi,
otokorelasyon olmamasi ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantilarin olmamasidir
(Kugtksille, 2018). Normallik varsayimda degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
+3 araliginda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdigini ifade etmektedir (Celik ve
Yilmaz, 2013). Bu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplum puan i¢in basiklik-¢arpiklik

degerleri -.26 ile .05, uyumlu duygu duzenleme stratejileri toplam puan igin -.22 ile -.09,
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uyumsuz duygu diizenleme stratejileri toplam puan igin -.26 ile .05, affetmeme toplam puani
icin ise -.34 ile .05 seklindedir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirma problemi dogrultusunda sinanan alt problemlere iliskin

bulgulara yer verilmistir.
4.1. Demografik Degiskenler ile Gozlenen Degiskenler Arasindaki Fark Analizleri

Analizlerde ilk olarak c¢alismanin demografik degiskeni olan cinsiyet degiskeni
acisindan hem bagimsiz degiskenler olan cocukluk cagi travmalar1 ve bilissel duygu
dizenleme hem de bagimli degisken olan affetmemenin fark analizi yapilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetlerinin arastirmada kullanilan bagimli ve bagimsiz degiskenlere

iliskin t Testi sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ile Gozlenen Degiskenlere Iliskin t Testi Sonuglart

Kadin Erkek Toplam
X SS X SS X SS t p

Cocukluk Cagi Travmalari 31,34 5,50 32,15 5,82 31,58 5,60 -1,246 214
Fiziksel Istismar 5,13 .59 547 1,21 523 .84 -3,516 .000*
Cinsel Istismar 549 1,86 530 1,20 543 1,69 950 .343
Duygusal Istismar 6,47 1,94 6,36 2,08 6,43 1,98 467 641
Duygusal Thmal 8,12 3,03 8,57 2,96 8,26 3,01 -1,281 .021*
Affetmeme 57,47 11,20 5541 1058 56,85 11,04 1,609 .109
Intikam 12,83 4,43 12,77 4,96 12,81 4,59 106 916
Kag¢inma 26,77 5,67 24,65 5,02 26,13 5,56 3,326 .001*
Bagislama 17,86 4,22 17,98 3,84 17,90 4,10 -.242 809
Uyumlu Duygu Diizenleme 69,33 10,23 69,37 10,31 69,34 10,24 -.033 .947
Olumlu Yeniden Odaklanma 12,57 3,39 12,41 3,48 1252 3,41 408 .683
Plana Yeniden Odaklanma 1496 2,85 15,90 2,73 15,24 2,84 -2,884 .004*
Kabullenme 12,67 2,97 12,29 3,05 12,55 2,99 1,078 .282
Olumlu Yeniden 14,82 3,08 14,84 2,87 14,82 3,01 -.053 .958
Degerlendirme

Bakis Agisint Degistirme 14,30 2,88 13,91 3,04 14,18 2,93 1,129 .260
Uyumsuz Duygu Diizenleme 47,56 7,03 47,03 6,77 47,40 6,95 .657 512
Kendini Suclama 12,05 2,84 11,98 2,53 12,03 2,74 219 .827
Ruminasyon 15,65 2,59 14,67 2,97 15,35 2,75 3,079 .002*
Felaketlestirme 10,22 3,11 10,42 2,98 10,28 3,07 -562 575
Digerini Su¢lama 9,64 2,59 9,95 2,39 9,73 2,53 -1,055 .292

(p* <.05)

Tablo 3 incelendiginde kadinlarin ve erkeklerin arastirmanin gdzlenen degiskenleri
olan ¢ocukluk ¢agi travmalari (X = 31,58, p > .05), affetmeme (X = 56,85, p > .05), uyumlu
duygu duzenleme (X = 69,34, p > .05) ve uyumsuz duygu diizenleme (X = 47,40, p > .05)
acisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Degiskenlerin alt boyutlar
dikkate alindiginda c¢ocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlarindan fiziksel istismarin
cinsiyete gore anlaml sekilde farklilastigi goriilmektedir. Buna gore erkeklerin fiziksel
istismara maruz kalma ortalamalar1 kadinlara gore anlamli derecede daha yiiksektir (X =

523, p < .05). Yine ¢ocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlarindan duygusal ihmalin de
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cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore erkeklerin duygusal
ihmale maruz kalma ortalamalar1 kadinlara gére anlamli derecede daha yiiksektir (X = 8,26,
p < .05). Affetmemenin alt boyutlarinda kaginmanin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilastig1r bulunmustur. Buna gore, kadinlarin kaginma diizeyleri erkeklere gore anlamli
derecede daha yuksektir (X = 26,13, p < .05). Uyumlu duygu diizenleme stratejilerinden
plana yeniden odaklanma alt boyutu da cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Buna gore, erkekler plana yeniden odaklanma stratejisini kadinlara gore anlamli derece daha
fazla kullanmaktadir (X = 15,24, p < .05). Son olarak uyumsuz duygu diizenlemenin alt
boyutlarindan ruminasyon da cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore,
kadinlarin ruminasyonu kullanma diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksektir
(X = 15,35, p < .05). Katilimcilarin algiladiklar1 travmatik yasantilarin affetmeme

duzeylerine iliskin t Testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Algilanan Travma Yasantist ile Affetmeme Diizeylerine [liskin t Testi Sonuclar

Evet Hayir Toplam
X SS X SS X SS t p
Affetmeme (Toplam Puan) 58,39 11,88 56,20 10,63 55,85 11,04 2,087 .089
Intikam 13,59 4,45 12,48 4,62 1281 459 1,707 .038*
Kaginma 26,60 6,01 2594 536 26,13 556 1,027 .305
Bagislama 18,19 4,25 17,77 4,04 17,90 4,10 .864 .388

('p < .05)

Tablo 4 incelendiginde yasamlarinda daha Onceden travmatik yasantiya maruz
kaldiklarin1 belirten katilimcilarin affetmeme diizeyleri daha onceden travmatik yasantiya
maruz kalmadigini belirtenlere gore anlamli olarak farklilasmamaktadir (X = 55,85, p > .05).
Affetmemenin alt boyutlar1 dikkate alindiginda ise intikam alt boyutu acisindan daha
onceden travmatik yasanti algilayanlarin ortalamalar1 algilamayanlara gére anlamli derecede
daha yuksektir (X = 12,81, p < .05). Algilanan travma kaynagi ile gozlenen degiskenlere

iligskin t Testi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Algilanan Travma Kaynag ile Gozlenen Degiskenlere Iligkin t Testi Sonuglar

Aile Diger Toplam
X SS X SS X SS t p
Cocukluk Cagi Travmalari 34,57 6,04 32,03 5,75 33,25 6,03 2,207 .030*
Fiziksel Istismar 528 .85 532 1,08 529 .98 -.228 .820
Cinsel Istismar 6,16 3,01 6,03 2,48 6,10 2,74 .230 .818
Duygusal Istismar 6,92 2,05 6,66 2,11 6,78 2,09 .629 531
Duygusal Thmal 9,74 347 7,96 2,86 8,80 3,29 2,870 .005
Affetmeme 58,66 11,00 58,19 12,62 58,38 11,88 .202 .840
Intikam 13,46 4,62 13,82 4,35 13,63 4,48 -.413 .680
Kag¢inma 27,18 5,62 26,11 6,30 26,66 5,99 .335 .365
Bagislama 18,02 3,87 18,25 4,62 18,08 4,24 -.280 .780

(devami  arkadadir)
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Tablo 5. Algilanan Travma Kaynag: ile Gozlenen Degiskenlere Iliskin t Testi Sonuclar
(devami)

Aile Diger Toplam
X SS X SS X SS t p

Olumlu Yeniden Odaklanma 11,33 3,12 12,21 3,33 11,82 3,25 -1,393 167
Plana Yeniden Odaklanma 13,95 3,09 15,69 2,87 14,87 3,10 -2,979  .004*
Kabullenme 12,64 2,61 12,83 2,80 12,75 2,71 -360 .720
Olumlu Yeniden 13,60 3,15 15,12 3,26 1443 3,28 -2,424  017*
Degerlendirme

Bakis Agisint Degistirme 13,07 2,83 13,53 2,82 1331 2,83 -.840 403
Uyumsuz Duygu Diizenleme 48,44 6,91 47,39 6,91 47,93 6,92 171 442
Kendini Suclama 12,40 3,00 12,08 2,75 12,23 2,88 550 578
Ruminasyon 15,22 2,72 15,67 2,89 1550 2,79 -.823 413
Felaketlestirme 10,24 3,30 10,31 341 10,29 3,35 -107  .915
Digerini Suglama 10,57 2,53 9,32 2,62 9,90 2,67 2,453 .016*

(p* <.05)

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin algiladiklar1 travma kaynaginin ¢ocukluk ¢agi
travmalart acisindan anlamli sekilde farklilagmaktadir. Buna gore katilimcilardan algilanan
travma kaynagi i¢in aile (aile, akraba) se¢enegini isaretleyenlerin ¢ocukluk ¢agi travma
ortalamalan diger (arkadas, tamidik, yabanci, durum) secenegini isaretleyenlere gore
anlamli derecede daha yiiksektir (X = 33,25, p < .05). Algilanan travma kaynaklarindan
diger secenegini isaretleyenlerin uyumlu duygu diizenleme stratejileri ortalamalari ise aile
secenegini isaretleyenlerden anlamli derecede daha yiiksektir (X = 67,20, p <.05). Algilanan
travma kaynagi affetmeme (X = 58,38, p > .05) ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri (X
= 47,93, p > .05) agisindan farklilagmamaktadir. Degiskenlerin alt boyutlar1 dikkate
alindiginda ise uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan plana yeniden
odaklanma da anlamli sekilde farklilagmaktadir. Buna gore, algilanan travma
kaynaklarindan diger se¢enegini isaretleyenlerin plana yeniden odaklanma ortalamalari aile
secenegini isaretleyenlere gore anlamli derecede daha yiiksektir (X = 14,87, p < .05).
Uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan olumlu yeniden degerlendirme de
anlaml sekilde farklilasmaktadir. Buna gore, algilanan travma kaynaklarindan diger
secenegini isaretleyenlerin olumlu yeniden degerlendirme ortalamalar1 aile segenegini
isaretleyenlere gore anlamli derecede daha yiiksektir (X = 14,43, p < .05). Uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan sadece digerini suglama algilanan travma
kaynagina gore farklilasmaktadir. Algilanan travma kaynaklarindan aile secenegini

isaretleyenlerin digerini suglama ortalamalar1 diger secenegini isaretleyenlere gore anlamli
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derecede daha yiksektir (X = 9,90, p < .05). Calismada bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken tlizerindeki yordama giiglerini 6lgmek amaciyla regresyon analizleri ile regresyon

analizinin sayiltilar1 arasinda yer alan korelasyon analizi yapilmustir.

4.2. Regresyon Analizleri
4.2.1. Bagimh ve Yordayic1 Degiskenler Arasindaki iliskiler

Regresyon analizlerine ge¢gmeden Once regresyon analizinin sayiltilarindan
degiskenler arasindaki iliskilere bakmak amaciyla bagimli degisken olan affetmeme ile

yordayict degiskenler olan ¢ocukluk ¢agi travmalari, uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme

Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

N 1. 2. 3. 4.
1.Affetmeme 351 1 .184** 009 277 *
2.Cocukluk Cagi Travmalari 351 1 -.165** .125*
3.Uyumlu Duygu Duzenleme 351 1 .080
4.Uyumsuz Duygu Diizenleme 351 1

*=p<.05 **=p<.0l)

Tablo 6°da goriildiigii gibi, affetmeme ile gocukluk ¢agi travmalari (r=.184**, p <
.01), ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda (r = .277**, p <.01) olumlu yénde
anlaml iligkiler bulunmaktadir. Diger bir deyisle affetmeme egiliminde olan bireylerin
cocukluk cagi travmalar1 ortalamalarinin yiiksek oldugu ve uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 sdylenebilir. Affetmeme ile uyumlu duygu dizenleme
stratejileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r = .080, p > .05). Cocukluk ¢agi
travmalari ile uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda olumsuz yonde (r = -.165**, p
<.01) ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri arasinda ise olumlu yonde anlamli iligkiler
bulunmaktadir (r =.125*, p <.05). Uyumlu duygu dizenleme ve uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda ise herhangi bir yonde anlamli iliski bulunmamistir. Affetmeme ve
yordayict degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizleri Tablo 7°de yer

almaktadir.
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Tablo 7°de goriildiigi gibi gortildigii gibi, affetmeme ile gocukluk ¢agi travmalari

alt boyutlarindan cinsel istismar (r=.119*, p <.05) ve duygusal istismar (r=.165**, p <.01)

arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Affetmeme ile uyumlu duygu



43

duzenleme stratejilerinin alt boyutlarindan plana yeniden odaklanma arasinda olumlu yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = .147**, p < .01). Affetmeme ile uyumsuz duygu
duzenleme stratejilerinin alt boyutlarindan felaketlestirme (r = .229**, p < .01) ve digerini

suclama (r = .266**, p < .01) arasinda da olumlu y6nde anlamli iliskiler bulunmaktadir.

4.2.2. Regresyon Analizleri

Calismanin bagimsiz degiskeni olan affetmeme iizerinde yordayici degiskenlerin
yordama giiclinli analiz ederken affetmeme ile aralarinda iliski olmayan uyumlu duygu
diizenleme stratejileri toplam puani analizlere dahil edilmemistir. Alt boyutlarin dahil
edildigi analizlerde ise affetmeme ile iligkili olan alt boyutlarlar analize dahil edilmistir.
Degiskenlere iligkin toplam puanlarla yapilan regresyon analizleri sonuglar1 Tablo 8’de yer
almaktadir.

Tablo 8. Affetmemenin Yordayicilarina Iliskin Toplam Puanlarla Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Degiskenler B Standart B t p Ikili ~ Kismi
Hata r r
1. Affetmeme (Sabit) 27,954 4,727 5,914 .000*
2. Uyumsuz Duygu Dizenleme 410 .081 .258 5,034 .000* .277 .261
Stratejileri
3. Cocukluk Cag1 Travmalari 299 101 152 2,961 .003* .184 157
R =.315 R?=.099
F =19,220 Diizeltmis R? p = .000*
=.094
(*=p<.05

Tablo 8’de verilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglart incelendiginde,
regresyon denkleminin varyans analizi sonucuna gore anlamli oldugu bulunmustur (F =
19,220; p < .05). Buna gore ¢aligmaya katilanlarin affetmeme puanlarindaki varyansin
yaklasik %9’unu (R = .315, R? = .099) cocukluk ¢ag: travmalari ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejileri ile agiklandig1 (p < .05 diizeyinde anlamli) belirlenmistir. Bagimsiz
degiskenlerin standartlastirilmis regresyon katsayilari (f) ve anlamlilik degerleri (p)
incelenmistir. Cocukluk ¢agi travmalarimin (f =.152; p <.05) ve uyumsuz duygu diizenleme
stratejilerinin (f = .258; p < .05) affetmemeyi olumlu ve anlamli yonde yordama giicii
bulunmaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilar1 olan beta degerleri incelendiginde
(p), affetmemeyi yordama giicii bakimindan en etkili degiskenin uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri (8 = .257) oldugu goriilmiistiir. Yordayici degiskenlerin alt boyutlarina dair

regresyon ile ilgili sonuclar Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Affetmemenin Yordayicilarina Iliskin Alt Boyutlarla Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi

Degiskenler B Standart P t p Ikili  Kismi
Hata r r
1. Affetmeme (Sabit) 25,871 4,556 5,679 .000*
2. Uyumsuz Duygu Diizenleme 410 .081 .258 5,034 .000* .27 .261
Stratejileri (Toplam Puan)
3. Cocukluk Cagi Travmalari .299 101 152 2,961 .003* .814 .157
(Toplam Puan)
3.1. Digerini Suglama .806 .240 .185 3,358 .001* .266 .178
3.2. Cinsel Istismar 719 332 110 2,162 .031* .119 .116
3.3. Plana Yeniden Odaklanma .666 196 172 3,398 .001* .147 .180
3.4. Duygusal Istismar .566 .287 102 1,975 .049* .165 .106
3.5. Felaketlestirme .528 196 147 2,700 .007* .229 .144
R =371 R%2=.138
F=11,028 Diizeltmis R?
=125 p=.000*
(*=p<.05

Tablo 9’da incelendiginde ¢oklu regresyon analizi sonucu incelendiginde yordayici
oldugu diisiiniilen degiskenlerin alt boyutlar1 affetmeme T{zerindeki sonuglar
degistirmektedir. Alt boyutlarla yapilan analizde degiskenlerin affetmeme puanlarindaki
varyansin agiklanma degerini yaklasik %13’e ¢ikardig1 goriilmiistiir (R = .371, R = .138).

Bu boliimde arastirmanin bulgulart verilmis ve bulgulara dayali tablolar
yorumlanmistir. Aragtirmanin sonraki bolimilnde sonug, tartigma ve Onerilere yer

verilmigtir.



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER
Bu boliimde arastirma bulgulari mevcut literatiir ¢ergevesinde tartisilmis,

arastirmacilara ve uygulamaya yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma

Bu ¢alisma ¢ocukluk ¢agi travmalari ve duygu diizenlemenin, affetmeme tlizerindeki
yordama guclerini ve affetmemenin g¢esitli kategorik ve demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismada kullanilan model
analizinin 0Oncesinde demografik degiskenler ile bagimsiz degisken olan affetmeme
arasindaki iliskilere, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi korelasyonlara bakilmistir.
Bunun yaninda cinsiyet ve algilanan travma kaynagi degiskenin hem bagimli hem de
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Cocukluk c¢agi
travmalarinin ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin affetmemenin anlamli
yordayicilart oldugu goriilmiistiir.

Calismada ilk olarak cinsiyet degiskeni ele alinmis ve cinsiyet degiskeni agisindan
cocukluk cagi travmalarinda anlaml bir fark goriilmemistir. Alt boyutlara bakildiginda ise
fiziksel istismara maruz kalmanin erkeklerde kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek,
duygusal ihmale maruz kalmanin da ayni sekilde erkeklerde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tlgili literatiir incelendiginde calismalar kadin ve erkeklerin cocukluk ¢agi
travma yasantilar agisindan farkli bulgular sunmaktadir. Young ve Korszun’un (2009)
calismasina gore kadinlarin mutlaka daha fazla travmatik yasantiya maruz kaldigi
diisiincesini  epidemiyolojik veriler desteklememektedir. Yapilan bir meta-analiz
caligmasinda ise literatiirde yer alan ¢aligmalarin kadinlarin travmaya daha fazla maruz
kaldig1 hipotezini desteklemedigi ve genel olarak ¢ocukluk cagi travmalart ile ilgili
caligmalarin cinsiyet farkliliklarini desteklemedigi sonuglarina varmiglardir (Tolin ve Foa,
2008). Demirkap1 (2013) galismasinda da ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli sekilde farklilagsmadigini bulmustur. Maikovich-Fong ve Jaffee (2010)
cocukluk ¢agi travmalarindan ozellikle cinsel istismarin cinsiyet degiskeni acisindan
oldukga ongorict bir faktor olmayabilecegini ortaya koymaktadirlar. Ayrica, yine cinsel
istismarin olumsuz sonuglarma karsi bir cinsiyet grubunun digerinden daha savunmasiz
oldugu ya da kétiiye kullaniminin daha fazla oldugu veya kiz ve erkek ¢ocuklarinin ¢ocukluk
cag1 travmatik yasantilarindan farkli sekilde etkilendigi varsayiminin Uzerine gucli bir
ampirik temel olmayabilecegini belirtmislerdir. Calismada elde edilen fiziksel istismar alt

boyutuna dair bulgularin kiiltiirel etkenler sonucu olustugu da sdylenebilir. Kiiltiirlimiizde
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erkek cocuklarma fiziksel siddet daha fazla uygulanirken (Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve
Arslan, 2012; Giiloglu ve dig., 2016) kiz cocuklarinin ise siddetin dil iizerinden
yapilandirilan formlarina maruz kaldiklar1 sdylenebilir. Genel olarak bakildiginda ise bazi
cocukluk ¢agi travma magdurlarinin neden digerlerinden daha fazla psikolojik olarak tahrip
olduklarin1 agiklayan siire¢lerin daha karmasik oldugu sdylenebilir. Bu g¢alismadan ve
mevcut literatiirden yola ¢ikilarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet degiskeni iizerinden
anlamlandirilmaya calisilmasinin dar bir perspektif ve olgunun temel dinamiklerini anlama
noktasinda eksiklik yaratacagi sdylenebilir.

Uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin ve uyumsuz duygu duizenleme stratejilerinin
kullaniminda kadinlarla erkekler arasinda farklilik bulunmamistir. Bu sonucun literatiirle
uyumlu oldugu sdylenebilir (Kiigiiker, 2016; Mitrofan ve Ciuluvica, 2012). Uyumlu duygu
diizenleme stratejilerinin alt boyutlarina bakildiginda ise plana yeniden odaklanma alt
boyutunun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi, erkeklerin plana yeniden
odaklanma stratejisini kadinlara gére anlamli derece daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.
Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin alt boyutlarindan ruminasyon ise cinsiyete gore
anlamli sekilde farklilagmakta, kadinlar bu uyumsuz duygu diizenleme stratejisini erkeklere
gore anlamli sekilde daha fazla kullanmaktadirlar. Gardener, Carr, MacGregor ve
Felmingham, (2013) ¢alismalarinda duygu diizenlemesindeki cinsiyet farkliliklari ile ilgili
onceki beyin gorintileme c¢alismalarinin, duygusal aktivasyon ve duygu dizenlemedeki
slireglerin ayirt etmede yasanan guclikler nedeniyle karigik sonuglar gésterdigini
vurgulamakla birlikte caligmalarinda kadinlarin olumsuz uyaranlara kars1 duygusal
tepkilerini diizenlemede daha fazla zorluk gektiklerini belirtmislerdir. Kadinlarin olumsuz
etki yasadiklarinda bunu erkeklerden daha fazla diisiinmeleri daha olasi olduguna yo6nelik
daha eski ¢aligsmalar bulunsa da (Butler ve Nolen-Hoeksema, 1994; Thomsen ve dig., 2005)
bunun erkek egemen bilim anlayis1 sonucunda olusup olusmadig tartismali bir durumdur.
Kadinlarin zayif olarak gosterildikleri bilimsel ¢alismalar duygu diizenleme olgusunun da
cinsiyet farkliliklar1 konusunda arastirmacilart siipheye diislirebilmektedir. Bireylerin
duygusal yanitlarinda ya da duygu diizenleme becerilerinde cinsiyet farkliliklari olabilecegi
tekrar tekrar varsayilmistir, ancak bu durum deneysel ¢alismalarda daha az tutarl bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir (Domes ve dig., 2010).

Cinsiyet degiskeni agisindan affetmeme diizeylerinde ise anlamli herhangi bir fark
bulunmamistir. Affetmenin alt boyutlar1 dikkate alindiginda kadmlarim kaginma
diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kiicliker’in

(2016) yaptig1 bir ¢alismada kadinlarin affetmeme egilimlerinin erkeklere gore daha diisiik
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oldugu belirlenmistir. Affetmeme olgusunun literatiirde siklikla arastirilan bir kavram
olmayisi ve affetmemenin heniiz iyi anlasilmamis bir kavram oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda (Stackhouse, Ross ve Boon, 2018) cinsiyet a¢isindan affetmeme egilimi
icin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Calismanin kisisel formunda bulunan daha onceden algilanan travmatik yasanti
durumu affetmeme degiskeni agisindan anlamli bir fark gostermemistir. Ancak alt boyutlar
acisindan bakildiginda daha Onceden travmatik yasantiya sahip oldugunu belirten
katilimcilarin intikam alt boyutu ortalamalari, daha dnceden travmatik yasantiya sahip
olmadigini belirtenlere gore anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmugtir. Steiner (2018)
calismasinda agir travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin olusan sugluluk duygusuyla
bas etmede sorun yasadiklarini ve bundan dolay1 affetme ve onarimi iceren iyilestirici
dongiiniin gelisiminin Onlenebilecegini belirtmistir. Toussaint ve Cheadle (2009) ise
Ozellikle affedilmeyen bireylerin inkar mekanizmasina ya da alternatif olarak, intikam alma
girisimlerine basvurabileceklerini belirtmislerdir. lgili alanyazin incelendiginde ise travma
ve affetmeme degiskenlerini ele alan bagka bir calismaya rastlanmamastir.

Travmanin kaynagina iliskin kisisel bilgi formuna konulan secenekler ile bagimli-
bagimsiz degiskenler arasinda da analizler yapilmistir. Daha onceden travmatik yasanti
belirten grupta aile\akraba segenegini isaretleyenlerin ¢ocukluk ¢agi travma ortalamalari
diger (arkadas\tanidik\yabanci\durum) secenegini isaretleyenlerden anlamli derecede daha
yuksektir. Bu da travmadan etkilenme diizeyinin dar halkada (aile, akrabalar) daha fazla
oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda travmatik yasantinin kaynagini diger secenegi ile
belirten katilimcilarin uyumlu duygu diizenleme stratejileri ortalamalari aile\akraba segenegi
ile belirtenlere gore anlamli derecede daha yiiksektir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda ise
aile\akraba segenegini isaretleyenlerin uyumsuz duygu dizenleme stratejilerinin alt
boyutlarindan digerini suglama ortalamalar1 diger secenegini isaretleyenlerden anlamli
derecede daha yiksektir. Uyumlu duygu diizenlemenin alt boyutlarindan plana yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden odaklanma ortalamalart da diger segenegini isaretleyenlerde

daha yuksektir.

Cocuklukta sikintiya maruz kalma genellikle aile ortamina baglidir. Bu acidan
ozellikle istismarci ebeveynlerin bulundugu ailelerin, cocuklarin kisisel giivenligine yonelik
stiregen ve dogrudan bir tehdit kaynag: ve siddete tanik olan ¢ocuklar i¢in ortak bir baglam
oldugu soylenebilir (Finkelhor, Turner, Ormrod ve Hamby, 2009). Cicchetti (2004) kot

muameleye maruz kalmanin farkli baglamlari bulunmasina ragmen genellikle aile iginde
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daha genis bir risk baglami olusturabilecegini belirtmistir. Ongériilemeyen ve kaotik bir aile
ortami, ¢ocuklarin diinyanin giivenilir ve adil olduguna yonelik diisiincelerini de azaltabilir
(Conger ve dig., 2002). Bu ¢alismalar da 6zellikle aile kaynakli travmalarin daha yaralayici
olabilecegini gostermektedir. Nitekim, Fassler, Amodeo, Griffin, Clay ve Ellis (2005)
calismalarinda 6zellikle cinsel istismar agisindan istismarcinin aileden biri olmasinin ¢ocuk
acisindan travmanin etkisini arttiracagini belirtmislerdir. Yapilan bir bagka calismada da
ebeveyn istismarina maruz kalan gocuklarin TSSB belirtilerini daha fazla yasadiklarini
ortaya koymaktadir (McCloskey ve Walker, 2000). Brown (2019) ¢alismasinda aile kaynakli
travmatik yasantilar1 psikanalitik kuramin perspektifi ile incelemis ve anneyle koruyucu
baglantiy1 pargalayan derin travmalarin travmatize olmus kisi agisindan ruhsal olarak
tamamen ¢Okecegi kadar biiyiik bir yikima neden olabilecegini belirtmistir. Aile veya
akraba-tanidik kaynakli travmalara iligkin bir bagka problem de bu travmalarin ortaya
¢ikarilmasinin daha zor olmasidir. Bu durum o6zellikle fark edilmesinin zor olmasindan
kaynakli olarak cinsel istismarda goriilmektedir. Ornegin Copiir ve dig. (2012) yaptiklar:
calisma cinsel istismarin yetkili kurum ve kuruluslara ortalama olarak sadece yirmide bir
oraninda bildirildigini ortaya koymustur. Bunlardan yola ¢ikilarak dar halkadan (aile,
akrabalar vs.) kaynakli travmalarin daha yaralayici ve ortaya ¢ikarilmasinin daha zor oldugu
ve hem magdurlara psikolojik destek verilmesini ve hem suglulara hukuki islem
uygulanmasi engelleyebilecegi soylenebilir. Affetmeme diizeyleri agisindan travmatik
yasantinin kaynagi anlamli bir farklilhik gostermemistir. Baska bir deyisle, bireylerin
yasadiklar1 travmay1 meydana getiren kaynak affetmeme ile ilgili bir fark yaratmamustir.
Bununla ilgili olarak affetmemenin temelinde yer alan ruhsal olarak yaralayici bir olayin
meydana gelmesi ve bunun sonunda magdurun o6fke, acilik, diismanlik, kizginlik, nefret,
korku, utang ve kizgmlik gibi duygulara (Greenberg, Warwar ve Malcolm, 2010)

yasamasinin travmay1 ortaya ¢ikaran tiim kaynaklarin sebep olabilecegi sdylenebilir.

Bu ¢alismada kullanilan ¢ocukluk ¢agi travmalari, affetmeme ve duygu dizenleme
stratejileri aralarindaki iliskiler de analiz edilmistir. Sonuglara gore, ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ile affetmeme, uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ve uyumlu duygu
diizenleme stratejileri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Affetmeme ile uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Sonuglara bakilarak ¢cocukluk ¢agi travmasi olan bireylerin affetmeme egiliminde olduklari,
uyumsuz duygu dizenleme becerilerine daha sik bagvururlarken uyumlu duygu diizenleme

becerilerine daha az sahip olduklari, affetmeme egilimdeki kisilerinse uyumsuz duygu
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diizenleme stratejilerine daha ¢ok bagvurduklari soylenebilir. Cross, Fani, Powers, ve
Bradley (2017) calismalarinda ¢ocuklukta kotli muameleye maruz kalmanin genellikle
birincil bakicidan kétiiye kullanim veya ithmali veya evde siddetin bulunmasini igerdiginden
bahsetmisler ve bu ¢ocuklarin genellikle birincil bakicilar tarafindan modellenen uygun
duygusal etiketleme, ifade ve diizenleme davranislarinin modellenmesine daha az maruz
kalma olasiligt oldugunu ve bu nedenle uygun duygu dizenlemesinde stratejileri
gelistiremeyebileceklerine deginmislerdir. Baska bir ¢alismada ise c¢ocukluk cagi
travmalarinin duygu diizenleme zorluklari ile iliskili oldugu ortaya konulmus, bu ¢alismada
duygu diizenleme ¢ocukluk ¢agi travmalari ile uyku diizeni ve yiiriitiicii islevler arasindaki
iliskiye de aracilik etmistir (Tinajero, 2020). Bridgett ve dig. (2011) yaptiklar1 ¢alisma da
basarili duygu diizenleme becerilerinin Oncelikle ebeveyn-¢cocuk etkilesimi baglaminda
ogrenildigidir. Akyil’mn (2019) ¢alismasina gore ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin biligsel
duygu diizenleme ile anlamli yonde bir iligkisi bulunmustur. Burns ve dig.’nin (2010)’nin
calismasinda benzer sekilde duygu diizenlemenin ¢ocukluk ¢agi travmalari alt tiirleri olan
fiziksel ve duygusal istismar arasindaki iliskiyi kismen yordadig1 goriilmistiir. Bonn-Miller
ve dig.’nin (2011) calismas1 da benzer sekilde artan duygu diizenleme zorluklarinin travma
sonrasi stres semptom siddeti ile travmaya maruz kalan popiilasyonda basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligkiyi tam olarak agiklayabildigini gostermektedir. Konuya ndrobiyolojinin
fiziksel bulgular1 agisindan bakildiginda travma ve duygu diizenleme iligkisinin daha net
goriildiigii de sdylenebilir. Ornegin Lengua ve dig.’nin (2019) yilinda yaptiklar1 ¢alisma
cocukluk ¢agi travmalarinin beyin kimyasinda degisikliklere yol acarak stresi diizenleme ile
ilgili bagetme stratejilerini yavaslattigini ortaya koymustur. Labaratuar ortaminda yapilan
caligmalar da travma ve duygu diizenleme iliskisine deneysel desen sunmaktadir. Ornegin
sicanlarla yapilan deneysel bir caligmada ise erken yasta travmatik yasantiya maruz
kalmanin amigdala-prefrontal korteks (PFC) devreleri ile iliskili psikopatoloji riskini
artirabilecegini gostermektedir (Honeycutt ve dig., 2020). Amigdala ve prefrontal korteks
bolgelerinin duygularla iliskili oldugu disiiniildiigiinde ise sonuglar daha da 6nemli
gozukmektedir. Cocukluk cagi travmalarinin aile kaynakli olanlarinda ise bu &grenme
zorlagsmakta, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerini kullanma olasilig1 artmaktadir.
Yapilan regresyon analizi sonucunda gocukluk ¢agi travmalarinin ve uyumsuz duygu
diizenleme stratejilerinin affetmemeyi olumlu ve anlamli yonde yordama giicii bulundugu
ortaya konulmustur. Alanyazinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu diizenlemeyi ele alan
caligmalar bulunsa da (Burns, Jackson ve Harding, 2010; Fernando ve ark., 2014; Lincoln,

Marin ve Jaya, 2017) cocukluk ¢agi travmalar ile affetmemeyi ele alan bir ¢alisma
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bulunmamaktadir. Affetmeme ile ilgili calismasinda Lozano (2018) affetmemenin, hayatta
kalanlarin baskalarindan gelen affetme veya uzlasma igeren ahlaki igerikli ¢agrilarina karsi
muhalif bir durus olabilecegini belirtmistir. Travma agisindan da hayatta kalan kisilerin
Ozellikle bu calismada da ortaya konuldugu gibi travmanin kaynagi daha yakindan yani daha
dar halkadan geldiginde bu bagkalarindan gelen affetme veya uzlagma igeren ahlaki igerikli
cagrilarina karst muhalif durusu devam ettirebilecekleri sdylenebilir. Bu noktada da soguk
bir duygu olarak affetmemenin (Worthington ve Wade, 1999) yordayicilarindan birinin
uyumsuz duygu diizenleme stratejileri oldugu goriilmiistir. Bunun yaninda g¢alismada
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirme ve digerini suglama boyutlar
affetmemenin yordayicilar1 olarak go6ziikmektedir. Bu yordayicilar da affetmemenin
temelinde yer alan olumsuz bilislerle iligkilidir (Ross, 2013). Worthington ve dig. (2007)
felaketlestirme 1ile ilgili affetmemenin siirekli olarak gelecekte olusabilecek zarardan
korkmay1 icerdigini belirtmislerdir. Travmatik yasantiya maruz kalan insanlarda zamanin
donmas1 (Audergon, 2004) ve gegmisin aci verici igsel bir rahatsizlik bigiminde canli olmasi
(Van der Kolk, 2019), affetmemenin temelinde yatan soguk duygularla iliskili olabilecegi
sOylenebilir ve bu noktada da uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine basvurulabilecegi

ortaya ¢ikmaktadir.

5.1.1. Smirhliklar

Calismada ilk sinirhilik galisma grubu ile ilgilidir. Pamukkale Universitesi’nden
alinan yedi fakilte-yiiksekokul, tiim {iniversite popiilasyonu i¢in genelleme yapilmasina
engel olmaktadir. Fakiltelerdeki bolimlerden ve anabilimdallarindan galismaya katilan
ogrencilerin sayilar1 da farkliliklar gostermektedir. Bunun yaninda ¢alismadaki bulgular
sadece belli bir yas araliginda ve egitim seviyesinde yer alan kisilerin bulgular1 olup yine
tiim yas ve egitim gruplarinda ayni sonuglarin genellenmesini engellemektedir. Calismanin
veri toplama araglari olan Cocukluk Cagi Travma Olgegi Kisa Versiyonu, Affetmeme Olgegi
(AFO) ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi uyarlama olup 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir. Bu
Olgme araclar1 self-report (6z-bildirim) olup self-report tirt disinda bir 6lgme aracinin
kullanilmamasi da bir diger sinirliliktir.

5.2. Sonug

Travma, i¢gimizdeki cocugun sinmesine, geri ¢ekilmesine neden olur. Derin travmalar
ise igimizdeki gocugu oldiiriir. Travmaya ¢ok fazla maruz kalan toplumlardaki insanlar dogal
cocuklarini koruyup, yerinde ortaya koyabilen kisilige sahip olanlar1 sevmez, ¢esitli yollarla

etiketlerler. Ayni1 zamanda affetme konusunda zorlanip affetmemeye yonelirler. Sinmis,
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korkmus ve susmus cocuk karsidaki canli ¢ocugu ya da dogal ¢ocugu hemen taniyip
bilingdisindan hizla uzaklastirir. Gorliniir olan1 bilingte de goriinmez kilmak ister. Travma,
bireyin bas etme kapasitesinin ¢ok iistiinde ise psikoz bireyle yaralayic1 gercek arasina
kurgudan bir duvar 6rtp bireyi fanus-otistik bir evrene hapsedebilir. Bu da koruyucu zirhin
delinmesidir. Koruyucu zirh delinen bireyler iligki oriintiilerinde affetme konusunda zorlanip
affetmemenin soguk ve intikam duygulan ile sekillenen duygularina daha fazla maruz
kalabilirler. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 olan bireyler yetiskinlik donemlerinde de duygularini
diizenlemekte zorlanabilirler. Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerine basvuran bireyler ise
travmatik anilarin yol ac¢tig1 affetmeme egilimde bulunabilmektedirler.
5.3. Oneriler

5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu calisma Tiirkiye’de cocukluk ¢agi travmalari ile affetmeme arasindaki iligkiyi
arastiran ilk ¢alismadir. Arastirma, Pamukkale Universitesi 6grencileri ile yapilmustir.
Gelecekteki galismalarda bu smirliligin da goz 6niine almarak, farkli Universitelerdeki
ogrencilere iliskin affetmemenin yordayilari olarak ¢ocukluk cagi travmalar1 ve bilissel
duygu dlzenlemeye dair karsilastirmali aragtirmalarin yapilmasi alinacak Onlemlerin
cesitlendirilmesi agisindan yararl olabilir.

2. Affetmeme kavraminin farkli degiskenlerle ¢alisilmasi heniiz iyi anlasilamamais bu
kavramin aydinlatilmasi konusunda yardimci olabilir. Farkli degiskenlere ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve biligsel duygu diizenlemenin de eklenmesi modelin gelistirilip islevselligini
artmasi agisindan 6nemli olabilir.

3. Calismada ¢ocukluk ¢agi1 travma puanlarinin diisiik olmasi, travma kavraminin
nicel ¢aligmalardan ziyade, nitel ¢caligmalara daha uygun olabilecegini akla getirmektedir.
Gelecekteki calismalarda bu sinirliligin da gz 6niine alinarak, travmanin nitel ve karma
yontemlerle derinlemesine calisilmasi alinacak Onlemlerin ¢esitlendirilmesi acisindan
yararl olabilir.

5.3.2. Uygulamaya Y6nelik Oneriler

1. Affetmemenin biligsel duygu diizenleme ile olan iliskisi dikkate alinarak 6zellikle
Biligsel Davraniggr Terapi uygulamalarmin affetmeme agisindan yarar saglayacagi
sOylenebilir.

2. Affetmemeyi azaltip bireylerin yasam kalitelerini arttirmak i¢in psikolojik
danigma hizmetleri 6nem kazanmakta, ilgili kurum ve kuruluslarda uzmanlar tarafindan bu

konuda ihtiyaci olan bireylere hizmet verilmesi 6nemlidir.
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3. Aileden gelen travmatik yasantilarin affetmemedeki intikam motivasyonunu
arttirdig1 géz oniine alindiginda aile sistemleri yaklagiminin kullanilmasi da islevsel olmasi
acgisindan onemlidir.

4. Cocukluk cagi travmalarinin ortaya c¢ikarilmasinda egitim kurumlar1 agisindan
Ogretmenlerin ve idarecilerin zamaninda gerekli kurum ve kuruluglara bilgi vermeleri ¢ok
6nemlidir. Bu, hizli bir sekilde koruyucu 6nlemlerin alinmasi igin hayati 6nem tagimaktadir.

5. Okulda rastlanilan bir travmatik yasant1 durumunda okul psikolojik danismaninin
duruma yonelik eylem plan1 ve krize miidahale plani olusturmasi travmatik yasantiya maruz
kalan g¢ocuk icin 6nemlidir.

6. Duygu diizenleme stratejilerini 6zellikle bakim verenlerle iliskide 6grenilmesi
duygu diizenleme becerileri ile ilgili psikoegitim gruplarinin olusturulup dogumdan 6nce ve
cocuk yetistirme esnasinda ailelerin egitim verilmesinin koruyucu bir faktdr olacagi
sOylenebilir. Bu sekilde uyumsuz duygu diizenleme stratejileri azaltilarak affetmemenin

ortaya ¢ikmasi dnlenebilir.
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Tesekkiir ederim, saygilar, iyi ¢calismalar.

Dr.Mustafa OTRAR <motrar@marmara.edu.tr> 21 Eylul 2019 23:36
Alici: Ugur Yigit Karatag <uguryigit20@gmail.com>

Merhaba Ugur Yigit Hocam,

Yurt disinda idim, biraz uzak kaldim maillerimden. Gecikme i¢in mazur goériniz lutfen.

Kaynak gostermek kaydi ile Oya ONAT hanimla gelistirdigimiz 6lcegi kullanmanizdan
memnuniyet duyariz. Olcegi, puanlama bilgilerini ve kaynak géstermek icin ihtiya¢ duyacagini
makaleyi ekli dosyalarda gonderiyorum. Etik hassasiyet adina U¢linci kisilerle ol¢egi ve
puanlama bilgilerini paylasmamanizi istirham ederiz. Ote yandan arastirma sonuglarindan
haberdar ederseniz de ¢cok memnun oluruz.

Kolaylklar diliyorum.

[Alintilanan metin gizlendi]

2 eklenti

- oya_otrar_2010.pdf
1232K

oya_otrar_bilissel_duygu_duzenleme_olcegi_2010.doc

) 76K
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Ek 5. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimclilar,

Bu formda yuksek lisans tez calismam kapsaminda arastirma verilerini elde etmek amaciyla
olusturulmus 6lgme araglari yer almaktadir. Liitfen her soruyu dikkatle okuyup, size uygun gelen
secenegin basindaki parantezin icine (X) isareti koyunuz ve her soruyu yanitlayiniz. icten ve sizi
yansitan cevabi isaretlemeniz 6nemlidir. Calisma gonilluliik esasli olup verdiginiz cevaplar yalnizca
arastirma igin kullanilacak, bireysel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Adinizi, soyadinizi bu nedenle
forma yazmayiniz.

Arastirma ile ilgili daha ayrintili bilgi almak igin: Dog. Dr. Ahu Aricioglu iletisim:
aaricioglu@pau.edu.tr Tel (Ofis): 0 (258) 296 10 68, Ugur Yigit Karatas iletisim:
uguryigit20@gmail.com.

Duyarhliginiz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkirler.
Dog. Dr. Ahu Aricioglu
Ugur Yigit Karatas
Pamukkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyet: () Kadin () Erkek 2. Yas.......

5. Gelir Durumunuz: Dusik () Orta () Yiksek ()

6. Daha 6nce herhangi bir travmaya maruz kaldiniz mi? Evet ()  Hayir ()

7- (6.soruya cevabiniz evetse) Yasadiginiz travmanin kaynagini isaretleyiniz:

Aile (1.dereceden yakin anne, baba, kardes) () Akrabalar ()
Herhangi bir yakininiz () Arkadas, arkadaslar ()
Tanidiginiz biri, tanidiginiz birileri () Yabanci, yabancilar ()

Bir durum ()


mailto:aaricioglu@pau.edu.tr
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Ek 6. Cocukluk Cag Travma Olcegi Kisa Versiyonu (Ornek Maddeler)
Bu sorular ¢cocuklugunuzda ve ilk gengliginizde (20 yasindan 6nce) baginiza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire
igerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; litfen elinizden

geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

. € o c x| X
585 e8| .52
O x O
3|2 | €8 a0 &
Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos 1 2 3 4 5
olur ya da uyusturucu alirlardi.
Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme 1 2 3 4 5
yardimci olan biri vardi.
Yirtik, sokik ya da kirli giysiler icerisinde dolasmak zorunda 1 2 3 4 5
kalirdim.
Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5
Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini 1 2 3 4 5
dustniyordum.
Ailemden birisi bana oyle kot vurmustu ki doktora ya da 1 2 3 4 5
hastaneye gitmem gerekmisti.
Ailemde baska tirli olmasini istedigim bir sey yoktu. 1 2 3 4 5
Ailemde birisi benden nefret ederdi. 1 2 3 4 5
Cinsel bakimdan kotiliye kullanilmis olduguma inantyorum. 1 2 3 4 5
Ailem benim icin bir glic ve destek kaynagi idi. 1 2 3 4 5
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Ek 7. Affetmeme Olgegi (AFO) (Ornek Maddeler)
Asagidaki sorular1 doldururken sizi inciten bir kisi hakkinda su an ne diisiindiigiiniizi
ve hissettiginizi belirtiniz. Bu kisi hakkinda sizin su an ne hissettiginizi 6grenmek istiyoruz.

Her maddenin yaninda size uygun olan bir se¢enegi isaretleyiniz.

2 2 S 2 £ S
29 3 2 S 2 |22
= =2 = <) = o = 9
< E E z E zZ |2
K & vk oR 5| %58
¥ ¥ E| ¥x E|2x2x E| x ¥ X
Ona bunun hesabini soracagim. 1 2 3 4 5
Onunla arama olabildigince mesafe koymaya 1 2 3 4 5
calistyorum.
Bana yaptiklarina ragmen yine de onunla olumlu bir 1 2 3 4 5
iliskimizin olmasini istiyorum.
Lay1gini (hak ettigini) bulsun istiyorum. 1 2 3 4 5
Ona i¢ten davranmakta ¢ok zorlantyorum. 1 2 3 4 5
Onunla karsilasmamaya calistyorum. 1 2 3 4 5
Beni kirmis olmasina ragmen, iliskimizin devam 1 2 3 4 5
edebilmesi i¢in kirginliklarimi bir tarafa
birakiyorum.
Bunu onun yanina birakmayacagim. 1 2 3 4 5
Ondan uzaklastyorum. 1 2 3 4
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Ek 8. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi (Ornek Maddeler)
Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz? Herkesin bagindan istenmeyen veya tatsiz birgok olay
gecmistir veya gegmektedir ve herkes bu duruma kendi yontemleriyle karsilik vermektedir.
ISTENMEYEN VEYA TATSIZ DURUMLARLA KARSILASTIGINIZDA genellikle ne

sekilde diisiindiigiiniizii, asagida yer alan sorular araciligtyla belirtmeniz istenmektedir.

<
T8 2 |8 |3 | £8
Yasadigim tatsiz olaydan daha iyi bir seyler diistiniiriim. 1 2 3 4 5
Yapabilecegim en iyi hamleyi diisliniiriim. 1 2 3 4 5
Yasanan tatsiz olaydan bir seyler 6grenebilecegimi diistintirim. 1 2 3 4 5
Yasananlar ¢ok daha kotii bir sekilde de gerceklesebilirdi diye 1 2 3 4 5

diistiniiriim.

Basimdan gecen olayin digerlerinin basina gelenlerden daha kotii | 1 2 3 4 5
oldugunu diisiiniiriim.

Yasanan olay karsisinda ne diisiindiigiim ve ne hissettigimle 1 2 3 4 5
mesgul olurum.

Gergeklesen olaydan bagkalarinin sorumlu oldugunu diistiniiriim. 1 2 3 4 5
Gergeklesen olayda yaptigim hatalar1 diistiniiriim. 1 2 3 4 5
Yasanan bu olayla ilgili degistirebilecegim bir sey olmadiginm 1 2 3 4 5
diistintirtim.

Diger seylerle karsilastirdigimda, bu olayin ¢ok da koti 1 2 3 4 5

olmadigini diisiiniiriim.

Yapabilecegim hamlelerle ilgili bir plan diistiniirtim.

Durumun pozitif yonlerini ararim.

Kendi kendime hayatta daha kotii seyler oldugunu soylerim.

Durumun ne kadar korkung¢ oldugunu siirekli diisiiniiriim.

R R R Rk
N|N|NININ
Wl W wl wl w
E- N~ N~ N~
il vl ul un

Bu soruna temelde baskalarinin neden oldugunu diisiiniiriim.
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