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ETIK BEYANNAMESI

Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarma uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

o Tez i¢indeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

e Gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

e Bagkalarnin eserlerinden yararlanilmast durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin tiimiinii kaynak olarak gésterdigimi,

e Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimu,

e Bu tezin herhangi bir boliimiint bu tiniversitede veya bagka bir iiniversitede baska

bir tez ¢aligmasi olarak sunmadigimi beyan ederim.




OZET

ORTAOKULLARDA GOREV YAPAN OGRETMENLERIN YASAM
DOYUMLARI iLE ORGUTSEL MUTLULUKLARI ARASINDAKI ILIiSKI

OZTURK, Bertan

Yiiksek Lisans Projesi, Egitim Bilimleri ABD,
Egitim Yonetimi Denetimi Planlamas1 ve Ekonomisi Bilim Dali
Tez Danigsmani: Prof. Dr. Kazim CELIK
Mayis 2020, 60 sayfa

Bu arastirmada, Ortaokullarda gorev yapan 6gretmenlerin yasam doyumu diizeyi ve
farkl degiskenlerle iliskisi, Orgiitsel mutluluk diizeyi ve farkl degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigi ve yasam doyumu ile oOrgiitsel mutluluklar1 arasindaki iliski
arastirilmstir.

Arastirmada “tarama modeli” kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2019-2020
egitim-6gretim yili Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi ilgesinde ortaokullarda gorev
yapan Ogretmenler olusturmaktadir. Ogretmenlerin yasam doyumunun “Yiiksek”
diizeyinde oldugu ve genel anlamda yasam doyumu sagladiklari sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin 6rgiitsel mutluluk algilarmin ortalama diizeyde oldugu ve dgretmenlerin
meslek itibariyle bireysel olarak doyumlarmin yiiksek oldugu ve bunun sonucu olarak
mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmustir. Ogretmenlerin 6rgiitsel mutluluk algilar1 alt
boyutlar1 degerlendirildiginde olumlu duygular ve potansiyelin gerceklestirilmesi alt
boyutunun “Orta” diizeyde, olumsuz duygular alt boyutunun “Cok Diisiik” diizeyinde
oldugu ve olumsuz duygular tasimadiklar tespit edilmistir. Ogretmenlerin yasam doyumu
diizeyinin farkli degiskenlere gére durumu degerlendirildiginde; cinsiyet, yas, brans, egitim
diizeyi ve kidem degiskenlerine gore farklilik goriilmezken medeni duruma gore farklilik
goriildiigli tespit edilmis ve evli olanlarin yasam doyumu diizeyinin bekarlara gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Orgiitsel mutluluk ve alt boyutlar1 diizeyinin farkli degiskenlere gére durumuna
bakildiginda; 6gretmenlerin orgiitsel mutluluk ve alt boyutlar1 diizeyinin cinsiyet, yas,

brang ve kideme gore farklilik gostermedigi ancak medeni durum ve egitim diizeyine gore

Vi



farkhiliklar goriilmiistiir. Ogretmenlerin yasam doyumlar1 ile orgiitsel mutluluk diizeyleri

arasinda anlamli, pozitif, dogru orantili, orta diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, orgiitsel mutluluk, 6gretmen
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BIiRINCi BOLUM-GIRIS

1.1. Problem Durumu

Glinlimiiz yasam dongiisii icinde degisimler ve belirsizlikler insant en ¢ok
mesgul eden siiregler olup bu yoniiyle insanlar1 fazlasiyla etkilemektedir. Mutluluk ve
yasam doyumu denilince ilk akla gelen bunlarin siibjektif, degisken ve psikolojik
oldugudur. Bu nedenle mutluluk ve yasam doyumu daha ¢ok kisisel olarak
degerlendirilmektedir.

Mutluluk, tarih siire¢ i¢cinde her zaman insanin elde etmek i¢in ¢ok ¢aba sarf
ettigi en 6nemli olgu olmustur. Mutluluk ayrica edebiyat, mitolojiye, felsefeye ve bircok
sanatsal ugraglara ilham kaynagi olmustur (Sahrang, 2007, s.1).

Yasam doyumu; “bireyin kendi yasamina iliskin 6znel ve bilissel
degerlendirmesi”, (Diener vd., 1985, s.71) “bireyin yasammi duyussal ve biligsel
degerlendirmesi” (Diener, 1999, s.63) olarak tanimlamaktadir. Yasam doyumu 6znel
olarak iyi olma halinin sebebi “bilissel bilesen”idir.

Kiginin mutlulugu, iyi olma durumu ve yasam doyumuyla ilgili ilk sistemli
diisiince ve kuramlarin Antik Yunan felsefesi doneminde bagladigi (Simsek, 2011, s.17)
goriilmektedir. Zaman i¢cinde hem mutluluk hem de yasam doyumu bir¢ok evreden
gecmis bircok alana ilham kaynagi ve konu olmustur. Bilimsel konulara da konu ve
calisma alani olan mutluluk ve yasam doyumu egitim ve egitim bilimlerinin de iizerinde
onemle durdugu calisma ve arastirma alanidir.

Yasam doyumunu belli kriterlere gore bireylerin gecmis, simdi ve gelecege
yonelik dznel yargilar1 seklinde diisiiniilebilir (Celik ve Ustiiner,2018, s.45). Kisilerin
yasam doyumlarinin sebebi farkli farklidir. Giinlik hayatta mutlu olma, ekonomik
durumun iyi olmasi, fiziksel olarak iyi olma ve sosyal iligkilerinin olumlu ve uyumlu
olmas1 yasam doyumunu yakindan etkilemektedir.

Kisilerin giinliik zamanlariin yaklasik %70’ini (2/3) is yerinde harcamakta
olduklar1 goriilmektedir. Kisilerin islerine karsi olumlu tutumlarinin olmasi bundan

daha ¢ok doyum saglamalarmma sebep olmaktadir (Erdogan, 1997). Egitim orgiitleri



icinde dgretmenlerin “yagam doyumlar1 ve meslege iliskin tutumlar1” egitim sistemini
ve sistemin i¢indeki i¢ ve dis paydaslar1 yakindan etkileyecektir (Satilmis vd., 2017;
Kiralp, Bolkan, 2017).

Bireylerin yagam doyumlar1 ve bunu etkileyen faktorler ile mutluluk ve etki eden
faktorler iizerine birgok caligma yapilmigtir. Her iki kavramin da egitim G6gretim
faaliyetleri ve silirecinde sistemi yakindan etkiledigi soylenebilir. Mutluluk diizeyi ve
yasam doyumunun yiiksek olmasi egitimi, sistemi ve c¢alisanlar ile paydaslari olumlu
etkilerken diisiik diizeyde olmasi ya da olmamasi ise olumsuz etkilemekte hatta isi
icinden ¢ikilamaz hale getirmektedir.

Bu c¢alismada “Ortaokullarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Yasam Doyumlart ile
Orgiitsel Mutluluklar1 Arasindaki Iliski” arastirilacak, bulgulara gore goriis ve dneriler
paylasilmaya caligilacaktir.

Egitim-6gretimde hedeflere ulasabilmesi i¢in demokratik anlayis ile birlikte
egitim yoneticilerinin ve 6gretmenlerin gorevin gerektirdigi nitelik ve sartlara uygun
olmasi, velilerin bilingli ve destekleyici tavir ve davraniglar sergilemesi, siire¢ i¢inde
teknolojik olanaklarin degerlendirilmedi, is gorenlerin mutluluk, is ve yasam tatmininin
giidiilenme diizeyinin ve orgilitsel adanmiglik ile aidiyet duygusunun yiiksek diizeyde
olmas1 gerekmektedir.

Yasam tatmini-doyumuyla ilgili arastirmalarin genellikle ¢oklu faktorler
ekseninde yogunlastigi goriilmektedir. “Kisinin kendini kabul etmesi, saglik durumu,
aktivite diizeyi, kendini gergeklestirme diizeyi, sosyal iliskileri, kendine saygi, kendine
giiven, benlik kavrami, gelir diizeyi, yas, cinsiyet, medeni durum, rol kaybi, egitim
diizeyi, bireyin toplumsal ¢evresi, aile iliskileri, kisinin gegmis yasam deneyimleri vb.
yasam doyumunu etkileyen faktorlerdendir” (Demirel, 2004).Bu sorunlardan yola
cikarak, bu ¢alismada; “Ortaokullarda ¢alismakta olan 6gretmenlerin yasam doyumlari

ile orgiitsel mutluluklar1 arasindaki iligki” incelenmistir.

1.1.1. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

“Ortaokullarda gorev yapan Ogretmenlerin yasam doyumlar1 ile Orgiitsel

mutluluklar: diizeyleri arasindaki iligki nedir?”



1.1.2. Alt Problemler

Yukaridaki probleme yonelik olmak iizere asagidaki alt problemler ele
almmustir.
1. Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyi nedir?
2. Ogretmenlerin rgiitsel mutluluk ve alt boyutlarmna iliskin algilar1 nedir?
3. Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyi, kisisel (cinsiyet, yas, medeni durum, brans,
egitim diizeyi, kidem)degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?
4.Ogretmenlerin  orgiitsel mutluluklar1 (ve alt boyutlarmna) iliskin algilari, kisisel
(cinsiyet, yas, medeni durum, brans, egitim diizeyi, kidem) degiskenlerine gore anlamli
bir farklilik géstermekte midir?
5.0gretmenlerin yasam doyumlar: ile drgiitsel mutluluklar1 arasinda anlamli iliski var

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanmn amaci; Denizli ili Pamukkale ve Merkezefendi il¢esinde
ortaokullarda ¢alismakta olan 6gretmenlerin yasam doyumlari ile 6rgiitsel mutluluklari
arasindaki iliski ve yasam doyumlari ile 6rgilitsel mutluluklarinin belirlenmis olan farkh
degiskenlere  gore  herhangi  bir  farkhillk  olup/olmadigi  ve  degisiklik

gosterip/gostermediginin ortaya konulmasi ve incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Hayatin olagan akisinin yaninda egitim sistemimizde siirekli hareketlilikler
yasanmaktadir. Egitim sisteminin bir¢ok alaninda da degisiklik ve doniisiimler
olmaktadir. Calisanlarin mutluluk, basar1 ve is doyumu Orgiitiin yakin ve uzak
gelecegini etkilemektedir. Ulke ve cemiyetlerin gelisim seviyeleri egitim hizmetlerinin
kalitesine de yansir. Ogretmenler mutlu ve huzurlu galismasi egitim kalitesini
yiikselterek toplumun gelismesine daha ¢ok katki sunarlar (Cetin, 2019, s.2).

TUIK(2017) Yasam Memnuniyeti Arastirmasma bakildiginda insanlar1 mutlu
olmasini saglayan faktorlerin baginda “saghk” faktorii gelirken bunu “sevgi” faktoriiniin

29 e

izledigi akabinde de sirasiyla “basar1”, “para” ve “ig” faktorlerinin geldigi goriilmiistiir.



“Orgiitsel mutluluk kavrami, duygusal, bilissel ve potansiyeli gerceklestirme”
kavramlarmin bileskesi ile ortaya konulmaktadir (Cetin, 2019, s.36).

Yasam doyumu ile orgiitsel mutluluk arasinda yakin iliskinin olmasi diger
orgiitlerde oldugundan daha fazla egitim Orgiitlerinde 6nem arz etmektedir. Cilinkii
egitim orglitlerinin girdisi, islem siiresi ve ¢iktist insan unsurudur. Bu nedenle ¢aligma
cok Onemlidir. Alan yazina ve literatiire katki saglayacagi gibi ilimiz ve ilgemizde bu
alanda yapilmis herhangi bir ¢alismaya da rastlanilmamistir. Bu yoniiyle de ¢alisma

Onemlidir.

1.4.Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilari;

e Katilimc1 6gretmenler 6lgme aract anketi dogru yanitlamislardir.

e Katilimecr Ogretmenlerin “yasam doyumu” ve “Orgiitsel mutluluk™ ile ilgili
bilgileri yeterlidir.

e Arastirmanin amacina ulagsmak i¢cin 6lgme araci yeterli niteliktedir.

1.5. Smirhhklar

e 2019-2020 Egitim Ogretim yilmda Denizli Pamukkale ve Merkezefendi
ilcelerinde gorevli olan Ogretmenler dahil edilmis ve bunlarm goriisleriyle
smirhdir.

e Veri toplama aract olarak “Yasam Doyumu Olgegi ile Orgiitsel Mutluluk
Olgegi” kullanilmistir.

e Arastirma, konuyla ilgili alan yazin arastirmasi ve 6gretmenlerin 6lgme aract

olan 6lgegi yanitlama verileriyle smirhdir.

1.6. Tanmimlar

Ogretmen: Denizli Pamukkale ve Merkezefendi ilgelerinde ortaokullarda égrencilerin

ogrenmesine rehberlik eden uzman kisiler.



Orgiitsel Mutluluk: Cahisanmn olumlu duygularmin olumsuz duygularina baskin geldigi

bir duygu durumu

Yasam Doyumu: Bireyin yasama iligkin genel tutumu olup is dis1 hayatina yonelik

duygusal tepkisi



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu kismmda “Yasam Doyumu, Orgiitsel Mutluluk, Orgiitsel
Mutluluk Kuramlari, Orgiitsel Mutluluk ve Onemi” konular1 ve bu alanda yapilmig

calismalardan bazilarina yer verilmistir.

2.1. Yasam Doyumu

Doyum; “dilek, istek, beklentilerin ve gereksinimlerin karsilanmasi” ( Ozer ve
Karabulut, 2003; Sahin, 2008 ) olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu kavrami pozitif
psikoloji kapsamindaki c¢alismalarin kisilerin yasadiklar1 olumlu duygular alanina
yogunlasmasiyla ortaya c¢ikmis bir kavram olup alan yazinda yasam doyumu
kavrammin tanimi farkli sekillerde yapilmistir. Saridemir (2015) yasam doyumu,
bireyin yasama iliskin genel tutumu olup is dis1 hayatma yonelik duygusal tepkisi (S.36)
seklinde tanimlarken, Satilmis, vd. (2017) “yasam doyumu, yasamdan arzu edilen
beklentiler ve bu beklentilerin ne derece karsilandigma iliskin siibjektif
degerlendirmeye bagh bir durum”, Dikmen (1995) “yasam doyumu, bireyin “is, bos
zaman ve diger is dis1 zaman olarak tanimlanan yasama gosterdigi duygusal tepki”,
Pavot ve Deiner (1993) yasam doyumunu “6znel iyi olmanin bilissel bir bileseni”,
Ozdevecioglu ve Aktas (2007) ise “yasamm genelinden alinan doyum” seklinde
tanimlamaktadir. Yetim (1991) yapilan bu tanimlar1 ii¢ grupta ele almistir. “Birinci
grupta yer alan tanimlarda dis Olgiitler ve bunlar kapsaminda yapilan degerlendirme
sonucunda bireydeki mutluluk hali, ikinci grupta yer alan tanimlarda giinliik yasamin
akis1 icerisinde yasanilan olumlu duygularin ¢oklugu ve {iciincii grup tanimlarda yasam
doyumu, iyi yasamin nasil oldugu ve standartlarin neler oldugu”na iliskin bireylerin
hayatlarma dair yargilayici degerlendirmelerdir. Yasam doyumunun tek tarafli, yasamin
belli bir kism1 ve belli bir zamanma iliskin doyum saglama olmadig1 ve yagamin geneli
icin mutluluk ve iyi olma durumu (Tas, 2011) olarak kabul edilmesi gerektigi

belirtilmektedir.



Insanlar hayatlarinin istedikleri gibi ve beklentilerini karsilayacak sekilde
olmasini isterler. ilk defa Neugarten (1961) tarafindan kullanilan "yasam doyumu"
kavrami yillardir psikoloji alaninda en cok tercih edilen arastirma konusu olmustur.
Yasam doyumuyla ilgili ilk arastirmalarm 1950’lilerde basladigi ve 1970’lerden beri
yasam doyumunun “sosyal psikoloji ve endiistri psikolojisi” alanindaki ¢alismalarda
cok tercih edildigi goriilmektedir (Acar, 2010)

Kisilerin yasam doyumlar1 ve bu doyumlarini etki eden etmenler ile ilgili ¢ok
sayida arastirma ve inceleme yapilmistir. Arastirmalarda kisilerin farkliliklar1 ve
ozelliklerinin degisikligi ile diger dis etkenler ile birlikte veya ayr1 ayr1 degerlendirildigi
goriilmiistiir. Yagam doyumlar1 iizerinde bu etkenlerin etkili oldugu tespit edilmistir.
Egitim ¢alisanlar1 ve 6gretmenlerle ilgili ¢caligmalarda genellikle “okul temelli ¢evresel
kosullar ve is 6zelliklerinin yasam doyumlar1 iizerindeki etkileri” yogun olarak tercih
edilmistir. Ogretmenlerle ilgili inceleme ve arastirmalarda “is doyumunun, kisisel is
hedeflerindeki ilerleme ve pozitif duygulanimin” (Lent vd., 2011), “is stresinin” (Lee ve
Shin, 2017), “tikenmisligin” (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005; Telef, 2011),
“Ozyeterlik  algismm” (Camacho, 2017) Ogretmenlerin  yasam  doyumuna
olumlu/olumsuz etki ettigi sonucuna ulasilmistir.

Kisilerin yasam doyumlariyla ilgili olarak farkli farkli sebepler olabilmektedir.
“Glinliik hayatta mutlu olma, fiziksel iyilik, ekonomik durum ve sosyal iligskiler yasam
doyumunu etkilemektedir. Ulke i¢inde krizler ve ekonomik sartlar yasam doyumuyla
ilgili olmakla birlikte, yasam doyumunun en 6nemli belirleyicilerinden biri de “is ve is
kosullar1” dir. Giiniimiizde cemiyet hayatinda yasamin niteligi s6z konusu oldugunda ilk
akla gelen galisilan ya da yapilan is ile ilgili farkl kisisel algilar ve tutumlardir (Spector,
1997). Insanlarin ortalama olarak giin icindeki zamanlarinin yaklasik %70’iniislerinde
harcadiklar1 sdylenebilir. Insanlarin ¢alismakta olduklar1 islerine kars1 olumlu tutum
icinde olmalar1 onlarin islerinden daha fazla doyum elde etmelerine sebep olmaktadir
(Erdogan, 1997).0gretmenlerin yasam doyumlarmin yiiksek olmasi ve 6gretmenlik
meslegine dair olumlu tutum ve davranislar1 egitim kalitesini ve sistemin igindeki yakin
ve uzak diger paydaslar1 yakindan etkilemektedir ( Kiralp, Bolkan, 2017; Satilmis vd.,
2017 ).



2.1.1. Yasam Doyumu Kuramlan

Yasam doyumu daha cok kisisel ve psikolojik alan olarak goriildiigtinden dolay1
bilimsel alanda ihmal edilmis ve bir kavram olarak yasam doyumuyla ilgili
arastirmalarin da yetersiz oldugu ilgili alan yazinda goriilmektedir. Glinlimiizde yasam
doyumunun temeli “olumlu psikoloji” dayanmaktadir. “Olumlu psikoloji”’nin
temellerinin 2500 yi1l Oncesinde yasam doyumu kuramlarinin Onciileri Sokrates,
Aristotales ve Platon tarafindan atildig1 s6ylenebilir. “Bilgi ve erdem ile bireyin kendini
gelistirmesi” yaklasimlar1 ile Sokrates ve Aritotales; “ruhun akil, irade ve icgiidiiden
olustuguna iligkin yaklasimlari”yla Platon yasam doyumu kuramlarinin Onciisi
sayllmistir (Simsek, 2011).

Yasam doyumunun tanimlari incelendiginde disiplinler arasi niteliklere haiz bir
kavram oldugu goriilmektedir. “Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlar1”,
“duyussal, bilissel ve birlesik kuramlar”, “sonug¢ ve siire¢ kuramlar1” ve “gereksinim
kuramlar1” bireysel olarak yasam doyumunu agiklamaktadir. Asagidan yukariya ve
yukaridan asagiya kuramlari; yasam doyumu ve mutlulugun dissal ve icsel temelini
degerlendirir . Duyussal, biligsel birlesik kuramlar; yasam doyumunda duygu ve
biligsel karar siire¢lerinden hangisinin etkili oldugu ya da hangisinin daha fazla etkili
oldugunu sorgular . Sonug ve siire¢ kuramlarinda ise, mutlulugun, yapilan eylemlerin
sonucunda mi, yapilma siirecinde mi elde edildigini sorgular. Gereksinim kuramlari;
mutlulugun ¢esitli gereksinimlerin doyurulmasi1 agisindan degerlendirir . Diger
kuramlar ise din ve kutsallik, ekonomi, biyoloji, felsefe, sosyoloji, iletisim ve psikoloji
alanlarinda yasam doyumunu incelemistir (Simsek, 2011)

“Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlar1”; Diener’e gore (1984);
“mutluluk, yasamda meydana gelen olaylara bagli olarak, anlik haz ve acilarin
toplamidir.” Birey “asagidan yukariya kurami” na gore anlik olarak haz ve acilari
degerlendirerek kendisini mutlu veya mutsuz olarak goriir. Bu kuram temelini Kant’in
felsefesinden almistir ( Yetim, 2001 ).

“Yukaridan asagiya kurami” na gore kisinin cesitli olaylara karsi tutum ve
davraniglarin1 mutluluk seviyesi belirler (Simsek, 2011). Kisi mutlu oldugunda olaylara
kars1 tutumlar1 ve davraniglar1 ile mutsuz iken ki tutum ve davraniglar1 taban tabana
zittir. Kisinin olaylarda sabirlt ve hosgdriilii tavir sergilemesi hayata sabir ve hosgdriilii

bakabilmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle tutum ve davranmiglar mutlulukta 6nemlidir



(Yetim, 2001). “Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya kurami” nda sadece birinin
kabul edilmesi yaklasim agisindan eksik kabul edilmektedir. Bireylerin Kisilik
ozelliklerinden ¢ok fazla etkilenen yasam doyumunun yasam kosullarindan ayr1 olmasi
miimkiin degildir. Bundan dolayr Yasam doyumuyla ilgili calismalarda her iki
yaklagimin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. “Duyussal, biligsel ve birlesik kuramlar”
bilgi ve duyusun yasam doyumundaki etkisini irdelemektedir. Yasam doyumu bilissel
oldugu kadar duyussal agirligi da icinde barindirmaktadir. Doyum duyussal 6zellikleri
de kapsamakta ve duygular1 yansitmaktadir. Bilissel kuram; uyum yapisinin yasam
doyumu ve mutluluk {izerinde belirleyici oldugunu ileri siirmektedir. Insanlarm ¢ok agir
kosullar olmadig1 siirece uyum gosterme egiliminde olduklarini ge¢misteki travmalari
bireyin mutlulugunu etkiledigi ve bunun da hayatin her ani i¢cin olmadigimi ileri
stirmektedir. Yasam doyumu daha ¢ok giincelle ilgilendigi ¢evre, gecmis ve gelecek
degerlendirmesiyle olusmaktadir. “Sonu¢ ve siire¢ kuramlar1” mutlulugun eylem
stirecinde ya da eylem sonucunda olustugunu inceler. Hedonizme gore “hosa giden
deneyimler mutluluk” tur. Bu kuramlarin higbiri mutlulugu kendi baslarma
betimleyememektedir. Bundan dolayr kuramlar birlestirilerek “mutluluk kurami”
olusturulmustur (Simsek, 2011). Boylelikle mutluluk kurami diger kuramlardan daha
kapsamli ve daha genistir.

“Ereksel (telik) kuramlar” hedef, amag ya da ihtiyag¢lara ulasildiginda mutlu ve
yasam doyumu olustugunu ileri siirmektedir. “Alternatif ereksel kuramlar”, yasantiyla
Ogrenilmis gereksinimlerin karsilanmasiyla ugrasmislardir. Buna gore bireyin
gereksinimlerinin karsilamasiyla mutlu olacaklarini ileri stirmektedirler.

“Amac kuramlar1” bireyin bildigi istekleri tizerinde dururlar. Bireyin hedefledigi
amac1 gerceklestirmesiyle mutlu olacagini ileri stirmektedir. Bireylerin gereksinimleri
belli amaglara yonlendirmektedir. Bundan dolay1 gereksinimler ve degerler ile amaglar
birbiriyle iliskilidirler. Ihtiyaglar Maslow’a gére evrensel, Murray’a gore kisisel olarak
goriilmekle ve mutlulukla iliskili oldugu bilinmekte ve yaygin sekilde kabul
gormektedir. “Aktivite kuramlar” na gore insan eylemlerinin sonucudur mutluluk. Ik
Aktivite kuramcist ve temsilcisi olan Aristo’dur ve ona gore mutluluk “erdemli
aktiviteden gelir, iyi basarilan aktivite mutluluk getirir” ve mutluluk davranistan
kaynaklanir (Vara, 1999).
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2.2. Orgiitsel Mutluluk

Mutluluk kavrami insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte insanin yasam
kalitesini yakindan etkilemektedir. Insanin mutluluga ulasma istegi, insanlarm
hayatlarma yon verir, mutluluga ulasmaya tesvik eder ve hayatlarini
sekillendirmelerinde 6nemli bir faktdrdiir (Demir ve Murat, 2017, s.350).

Orgiitsel mutluluk ise Brief ve Weiss (2002)’e gore “olumlu duygularin daha sik
ve yogun oldugu, calisanin olumlu duygularinin olumsuz duygularina baskin geldigi bir
duygu durumu” (akt. Kotaoglu, 2019, s.25)’dur.

Insanlarin duygular1 insanlarin iiretkenliklerini de etkilemektedir. Bundan dolay1
orgiitsel mutluluk, orgiitlerin tiretkenliklerini arttrmada ¢ok dnemlidir. Mutlu insanlarin
iretken ve yaratici olduklar1 goriiliirken, mutsuz insanlarin ise gorevlerine
odaklanamadiklar1 gériilmiistiir. Orgiitlerin uzun vadede isgdrenlerinin mutlulugunu
saglamas1 halinde orgiitler agisindan siirdiiriilebilirlik, tiretkenlik ve verimlilik imkanlar1

artmaktadir (Kotaoglu, 2019, s.25).

2.2.1. Orgiitsel Mutluluk Kuramlar

Orgiitsel mutluluk kuramlarmdan baslicalart; “Uyum Diizeyi Kurami, Uyum
Kurami, Sabit Nokta Kurami, Erek Kurami, Yukaridan Asagiya Kurami, Asagidan
Yukaritya Kurami, Etkinlik Kurami, Yargi Kurami ve Gorecelilik Kurami” (Sancak,

2019, s.44) seklinde basliklar altinda incelenebilir.

2.2.1.1. Uyum Diizeyi Kuram

Kisi i¢inde oldugu sartlara uyum gosterir. Ge¢gmis yasaminda uyum gosterdigi
bu ortamlarla karsilastirma yaparak alismis oldugu yasamdan daha iyi sartlarla
karsilastiginda kendisini mutlu olarak nitelendirdigini ileri siiren kuramdir. Kisinin
uyum gostermesi belli sartlar ve zaman i¢inde olusmaktadir. Sartlarin kisinin yapisi,
beklentileri, aliyma ve adaptasyon siireci gibi degiskenlere gore farklilik gosterebilir.

Bundan dolay1 uyum diizeyinin farki farkli olmas1 miimkiindiir ve dogal karsilanmalidir.
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2.2.1.2. Uyum Kurami

Kisiler yasamlarinda ilk kez karsilastiklar1 u¢ bir olayla ilgili tutumlar1 olumlu
veya olumsuz olarak kendini gostermektedir. Kisiler olumlu veya olumsuz tutumlarina
gore tepki vererek kendilerini mutlu veya mutsuz olarak nitelendirir. Ancak siire¢ iginde
bireyler hi¢ alisilmadik olaylara da alisirlar ve normal mutluluk gibi tepki verirler. Bu
durum ashinda tecriibe, kabullenme, alisma gibi tutum ve davranislarla kendini
gostermektedir. Anormal davraniglar normallesmeye baslar. Swa dis1 olaylar
siradanlasir, tepkiler ve refleksler azalir. Kisaca uyum kurami; yeni mutluluk diizeyinin

zaman i¢inde normal diizeye inmesidir.

2.2.1.3. Sabit Nokta Kurami

Kisilerin bazi olaylar1 yasaminin amaci olarak gérmesi veya “basina gelebilecek
en kotii durum olarak” degerlendirmesi ve bunlara odaklanmasinin uzun dénemde
mutluluk seviyesini etkileyip/etkilemeyecegi iizerinde durur. Insanlar yasaminin en
onemli varlik nedeni olarak gordiikleri bazi olaylar1 ve olgular1 siire¢ i¢inde boyle
olmadigma taniklik edebilirler. Ayn1 sekilde karsilastiklar1 olaylardan olaganiistii bir
sekilde etkilenerek yasamlarinin sonu ya da diinyanin sonu gibi gorebilirler. Bu iki ug
duygu ve tutumun siire¢ i¢inde bireyin mutluluk diizeyini ne derece etkileyecegi ile

ilgilenmektedir.

2.2.1.4. Erek Kuram

Erek kuramina gore kisilerin mutlulugu amaglarini gerceklestirmesine baghdir.
Kisinin amaglarmi gerceklestirmeleri, hedeflerine ulagsmalar1 mutlu olmak i¢in gerekli
tezi lizerine kurulan bu teoride amaclarin ne kadar ulasilabilir oldugu biiyilk 6neme
sahiptir. Ciinkii mutlu olmanin kosulu bu amaglara ulagilmasina baglanmistir. Amaglar
ile mutlulugun birbirine bu kadar yakm iliskisi amaclarin ulasilabilirliginin kisiden
kisiye degistigi gibi imkan ve sartlarin da bu amaclar1 gergeklestirilmesi i¢in uygun
olmasi, dogru yer ve zamanda gerekli hamlelerin yapilmasini gerektirmektedir. Freud
ve Maslow’un kuramlar1 ile “siirdiirilebilir mutluluk” kavrammin temeli bu erek

kuramina dayanmaktadir.
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2.2.1.5. Yukandan Asagiya Kuram

Bu kurama gore kisinin mutlulugu “kisilik yapis1 ve karakter ozellikleri” ne
dayanmaktadir. Kisinin kisiligini olusturan karakter O6zelliklerinin kisiden kisiye
farklilik gosterdigi bilinmektedir. Karakter yapisinin olusumunun bir siire¢ icerdigi ve
bu siirecin psikolojik olarak bebeklik ve daha Oncesinden itibaren degisik kosullar
icinde olustugu goriilmektedir. Bu siire¢ iginde belli travmalar yasandigi ve bu siirecin
hala devam ettigi diisiiniildiigiinde degisim ve doniisiimiin de devam ettigi ve siirekli
oldugu soylenebilir. Tiim bu siire¢ i¢inde kisinin kisilik yapis1 geregi iyimser ve olumlu
ise mutlu olur. Fakat kétiimser ve olumsuz bakis agisiyla yaklagim gosterirse de mutsuz
olur. Yukaridan asagiya kuramma gore kisinin “iyimser yaklagiminin mutlu olmasina

sebep oldugu ve kotiimser yaklagiminin ise mutsuzluga sebep oldugu one siiriilmektedir.

2.2.1.6. Asagidan Yukariya Kuram

Asagidan yukariya kuramma gore kisi yasami boyunca yasamis oldugu olumlu
ve olumsuz duygular1 degerlendirerek mutluluk seviyesini belirler. Yasami boyunca
olumlu anlar1 ¢ok olan kisinin mutlu olmasi ve olumsuz anlar1 ¢ok olan kisinin de
mutsuz olmast Ongorilmektedir. Bu yaklasimda kisilerin yagsamlar1 siiresince
yasadiklar1 bu olumlu ve olumsuz duygular1 degerlendirme bigimleri zaman iginde
degisebilmektedir. Bu degisimin siddet ve siiresi burada 6nemli olup bu kurama goére
devamli surette “olumlu anlar1 biriktiren insanlarm mutlu, olumsuz anlar1 biriktiren

insanlari mutsuz” olacag ileri siiriilmektedir.

2.2.1.7. Etkinlik Kuram

Etkinlik kuraminda; kisilerin amaglara ulagmasindan ziyade amaglarina
ulasirken siirecin verdigi doyum, sosyal etkilesim ve faaliyetlerin yasam tatminini
arttirdigini ileri siirmektedir. Bu kuramda amaglardan ziyade siireg, siire¢ iginde alman
haz, sosyallesme ve bu siirecteki faaliyetler daha 6nemlidir. Sonugtan c¢ok siire¢ ve

faaliyetler On plandadir. Siirecin iyi yonetilmesi ve sosyal etkilesim ve sosyal

faaliyetlerin kisinin mutlulugunu saglamaya yetecegi ileri siiriilmektedir. Etkinliklerin
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icerigi ve niteliginin kisinin yapisi, beklentileri ve amaclariyla ortiigmesi mutluluk

saglamada 6nemli etken olarak degerlendirilmektedir.

2.2.1.8. Yarg: Kuram

Kisilerin fakli seviyelerde mutluluk standardi olusturdugunu ve farkli olaylarda
bu standardi gecip gec¢medigine bakarak mutlu olma halinin olustugunu ileri
stirmektedir. Kisilere gore mutluluk standardi degismekle birlikte mutlu olma hali de
degismektedir. Kisinin yasami1 boyunca farkli olaylarla karsilagsmasi ve bu olaylardan
etkilenmesi farkli standartlar gelistirmesine imkan vermektedir. Bu standartlarin
zamanla degismesi ve bu degisimin de standartlarin olusmasinda farklilik yaratmasi
muhtemeldir. Yargi kurami bu standartlarin olusumu ve bu standartlara gére mutlulugun

oldugu teorisinden hareket etmektedir.

2.2.1.9. Gorecelilik Kurami

Gorecelilik kuramia gore “mutluluk nesnel degildir ve bireyin 6znel algisina
baghdir”. Ayni olaydan etkilenen bireylerin farkli mutluluk diizeylerinin olmasi ya da
birinin mutlu olurken digerinin mutlu olmamasi mutlulugun 6znel oldugunu ortaya
koymaktadir. Kisiden kisiye degisiklik gdsteren mutlulugun nesnellikten uzak, 6znel
oldugu, objektif olmaktan ziyade siibjektif oldugun gdstermektedir. Kisinin mutlulugu
bu kurama gore “Kiyaslama, karsilasma, standartlarm keyfiligi” olmak {izere ii¢
aksiyom ile temellendirilmis ve kisiler mutlu olma ya da olmama durumunu bunlara

gore sekillendirmektedir.

2.3. Orgiitsel Mutluluk ve Onemi

Mutlulugun tanimi farkli sekillerde tanimlandigi gibi orgiitsel mutluluk da farkl
sekillerde ifade edilmistir. Arslan (2018) orgiitsel mutlulugu; “o6rgiitsel baglam iginde
bireyin performansini en iist diizeye ¢ikaran ve potansiyelini gergeklestirmek icin bireyi
harekete geciren bir zihin yapisi” olarak ifade etmektedir(s.55). Tanimlamada da
goriildiigli gibi orgiitler i¢in orglitsel mutluluk ¢ok dnemli olmasina ragmen orgiitlerin
bir¢cogunun orgiitsel mutlulugu yeteri kadar 6nemsemedigi goriilmektedir. Baz1 orgiitler

mutluluk diizeyiyle Orgiitlerinin etkinligi arttrmak ve oOrglitsel mutlulugun



14

gerceklestirilmesi amaciyla rehberlik hizmetlerinin sunuldugu goriilmektedir (Y1lmaz,

2004, 5.29).

2.4. Tigili Cahsmalar

Literatilir taramasinda yasam doyumunun, “mesleki doyum, yalnizlik, mesleki
tikenmislik, 6z yeterlik, akil dis1 inanglar, kimlik islevleri, duygusal zeka, anne-baba
tutumlari, bireysel biitiinliik duygusu, aile bitiinliik duygusu ve benlik saygisi,
psikolojik yardim alma, 6znel iyi olus” gibi konularla iliskisi incelendigi goriilmiistiir
(Keser, 2005;Annak, 2005; Serin ve Ozbulak, 2006; Cecen, 2008; Giirsoy, 2009;
Yilmaz ve Altinok, 2009; Civit¢i, 2009; Ay ve Avsaroglu, 2010; Dilek, 2010;Telef,
2011; Demir, 2011; Dogan ve Eryilmaz, 2012; Dogan, vd., 2012). Ayrica 6gretmen
adaylarinim yasam doyumlariyla is doyumu, 6z-yeterlik, duygusal zeka, tiikenmislik ve
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismalar bulunmaktadir
(Sahin, 2008; Telef, 2011; Ozyiirek, vd., 2012;Ergin, vd., 2013; Kabasakal ve Uz-Bas,
2013).

Titrek, Bayrak¢1 ve Zafer (2009) “Okul Yoneticilerinin Duygularmi Yonetme
Yeterliklerine Iliskin Okul Yoneticisi ve Ogretmenlerin Goriisleri” adli ¢alismalarinda
“okul yoneticilerinin sorumluluklar1 yerine getirme, sozlerini tutma, etik davraniglarda
bulunma yeterliliklerinin yiiksek diizeyde oldugu fakat 6tkeden kurtulma, sakin olma ve
stresli durumlarda sakinlesme konularinda yetersizliklerinin oldugu” goriilmiistiir.
“Ayrica cinsiyet, kidem, okul tiirii, yoneticinin yonetim tarzi ve yoOneticiye politik
yakinlik degiskenlerine gore duygular1 yonetme becerileri arasinda anlamh farklilik
oldugu” tespit edilmistir.

Sahin ve arkadaslar1 (2009) “Ogretmen Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine
Yoénelik Tutum ve Yasam Doyum Diizeyleri” adli ¢alismada Ingilizce ve Tiirkge
Ogretmenliginde okuyan 6gretmen adaylarmin yasam doyumu diizeyleri ve dgretmenlik
meslegine iliskin tutumlar: farkli degiskenlere gore incelenmistir. Arastrmada yasam
doyumu puan ortalamalarinin kizlarin erkeklerden yiiksek oldugu, 6grenim goriilen
boliimden memnuniyet durumuna gére memnuniyet diizeyi yiiksek oldugu goriilmiis
fakat yasam doyumu agisindan bolimden memnuniyet degiskeninde farklilik
gorililmemistir. Ayrica yasam doyum diizeyi yiikseldikge 6gretmenlik meslegine iliskin

tutumlarm da yiikseldigi goriilmiistiir (Recepoglu, 2013, s.316).



15

Dos (2013) “Mutlu Okul” adli arastirmasinda huzurlu ve mutlu okullar1 “mutlu
okul” seklinde tanimladigi gorilmiistiir. Ayrica “mutlulugun yasama baglanmay1
giiclendirdigi, okul basarisini ve verimliligini arttirdig1” goriilmiistiir.

Bulut (2015) "Ortadgretim Ogretmenlerinin Orgiitsel Mutluluk Algilarinin
Incelenmesi: Bir Norm Cahsmas1" adli arastirmasinda ortadgretim &gretmenlerinin
“yonetim siire¢leri, mesleki tutum, iletisim ve adanmislik” boyutunda "yiiksek diizeyde"
“ekonomik kosullar boyutu” nda ise "diisiik diizeyde" orgiitsel mutluluk algilar1 oldugu
gorilmiistiir.

Argon (2015) “Ogretmenlerin  Sahip Olduklari Duygu Durumlarmi Okul
Yoneticilerinin Dikkate Allpp Almamalarma Iliskin Goriisleri” adli arastirmasinda
“Ogretmenlerin duygu durumlar1 izerinde kurumun, yonetici ve 6gretmen ozelliklerinin,
yonetsel siireclerin, iletisimin, akademik etkinliklerin ve okul ¢evresinin etkili oldugu”
goriilmiistlir. Ayrica yoneticilerin 6gretmenlerin duygu durumlarimi dikkate alsa da
uygulamada bir farklilik gostermedikleri, 6gretmenlerin kisisel ve orgiitsel nedenlerle
mutluluk ve huzurlu olma gibi olumlu duygu durumlarin1 gergek olarak paylagmak
yerine mutlu ve huzurluymus gibi rol yaptiklary; kizginlik, 6tke gibi olumsuz duygu
durumlarini ise yansittiklar1” goriilmiistiir.

Sengiil ve Demirel (2016) “Tiirk¢e Ogretmenlerinin Duygu Disavurum Tarzlar1
Uzerine Bir Inceleme” adli arastirmasinda “dgretmenlerin mutluluk duygularmi
olabildigince yansitmaya c¢alisirken, iiziintii ve Otke duygularini ise bazen disa
vurduklari, mesleki kidemleri, smiflardaki O68renci sayisi arttikga ve yerlesim yeri
kiigiildiikge olumsuz duygu durumlarmi daha fazla yansittiklar1” goriilmiistiir.

Argon ve Tabak (2018) “Orgiitsel Demokrasi ve Orgiitsel Mutluluga Yonelik
Ogretmen Goriisleri” adli arastrmalarinda “orgiitsel demokrasini katilim-elestiri,
seffaflik, adalet, hesap verebilirlik, esitlik alt boyutlar1 ve toplami, 6rgiitsel mutlulugun
olumlu duygular, potansiyeli gerceklestirme alt boyutlar1 ve toplam ile orta diizeyde,
pozitif yonlii anlamli iligki” tespit edilmistir.

Arslan ve Polat (2017) “Orgiitsel Mutluluk Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi”
adli arastirmalarmda Demo ve Paschoal (2013)'m gelistirmis oldugu “Orgiitsel
Mutluluk Olgegi’ Tiirkgeye cevrilerek gegerlik ve giivenilirlik analizleri yapilarak
Olgegin li¢ faktorlii yapisi teyit edilmistir.

Arslan (2018) "Ogretmenlerin Farkliliklarin Yonetimi Yaklasimlarma iliskin
Algilari ile Orgiitsel Mutluluk Algilar1 Arasindaki Iliski” adli arastirmalarinda “Grgiitsel

mutluluk ile farkliliklarin yonetimi yaklasimlarindan tiimlestirme ve Ogrenme, renk
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korliigii ve esitlik yaklagimlar: arasinda anlamli iliski bulundugunu fakat homojenligin
desteklenmesi ve erisim yaklasimlariyla Orgiitsel mutluluk arasinda bir iligki
bulunmadig1” goriilmiistiir.

Mogosoglu ve Kaya (2018) “Okul Yéneticileri ve Ogretmenlerin Orgiitsel
Sessizlik ile Orgiitsel Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski: Sanlwrfa ili Ornegi” adli
arastrmalarinda “Orgiitsel Sessizlik Olgegi” ve “Orgiitsel Mutluluk Olgegi” ile toplanan
verilerin analizinde “Orgiitsel sessizlik ile Orgiitsel mutluluk arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki” tespit edilmistir.

Cetin ve Polat (2019) “Ortaokul Ogretmenlerinin Orgiitsel Mutluluk Algilarinin
Analizi” adli ¢alismasinda 6gretmenlerin 6rglitsel mutluluk diizeylerinin genel olarak
“yiiksek” oldugu, “Orgiitsel Mutluluk Olgegi” olumlu duygular ile potansiyelin
gerceklestirilmesi alt boyutlarinda yiiksek, olumsuz duygularda diisiik diizeyde oldugu”
gorilmiistiir.

Ozdemir ve Kis (2019) “Ogretmenlerin Mutluluk Diizeylerinin incelenmesi:
Gaziantep 1li Ornegi” adli arastirmalarinda “Okul Orgiitsel Mutluluk Olgegi” ile elde
ettikleri verilerin analizinde “brans, statii, yoneticiyle olan iligkiler, diger 6gretmenlerle
olan iliskiler, maas, kurum memnuniyeti degiskenleriyle anlamli iliski” goriiliirken
brang O0gretmenlerinin sinif 6gretmenlerine gére daha yliksek mutluluk puam aldigi
belirlenmistir.

Tiirker ve Celik (2019) “Ogretmenlerde is ve aile ¢atismasmin yasam doyumu
iizerindeki etkisinde i doyumunun araci rolii” adli ¢alismalarinda “is-aile ¢atismasi
boyutunun yasam doyumu iizerinde; aile-is ¢atismasi boyutunun da is doyumu iizerinde
dogrudan bir etkisinin olmadigi” sonucuna ulasmiglardir. Ayrica is-aile catigmasi is
doyumunu olumsuz ve dogrudan etkiledigi i¢in yasam doyumunu yordadig: ve is-aile

catigmasinin yasam etkiledigi sonucuna ulasmislardir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, “arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve ¢ozlimlenmesi’nde yararlanilan istatistiksel islemlere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Aragtirma “betimsel ve iliskisel tarama modeli”nde gergeklestirilmistir. Tarama
modelleri, 6nceki ya da hali hazirdaki gergek bir olay ya da durum, olay, kisi, nesne vb.
kendi sartlarinda ve oldugu gibi tanimlayan arastrma modelleridir. Genel tarama
modelleri, “cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
iizerinde yapilan tarama” diizenlemeleridir. Iliskisel tarama modeli ise “iki ya da daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligmi ve derecesini belirlemeyi

amagclayan bir arastirma modeli” dir (Karasar, 2012, s. 77-79).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2019-2020egitim-6gretim yilinda Denizli ili Pamukkale
ve Merkezefendi ilgesinde ortaokullarda gorev yapan O6gretmenler olusturmaktadir.
Arastirma evreninde 2600 civarinda 6gretmen bulunmaktadir. Calismada evreni temsil
edebilecek 6gretmenlerden “rastgele drnekleme” yapilarak 3006gretmen se¢ilmis ve bu
ogretmenlere anketler dagitilmistir. Anket sorularmi eksiksiz yanitlayan 258 katilimci

ogretmenden veriler elde edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada {i¢ boliimden olusan veri toplama araci kullanilmistir. Anketin

birinci boliimiinde 6gretmenlere ait genel bilgileri iceren (a) Cinsiyet, b) Yas, ¢c) Medeni
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durum, d) Brans, e) Egitim diizeyi, f) Kidem olmak iizere 6 soru bulunmaktadir. ikinci
boliimde “Yasam Doyum Olgegi” ve Uciincii béliimde “Orgiitsel Mutluluk Olgegi”
kullanilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi Diener (1985) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge
uyarlamas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmis olup 5 maddeden olugmaktadir.
Olgek orijinalinde 7°1i likert tipi olusturulmus ve Tiirkgeye uygun olmasi icin 5°li
Likerte doniistiirilmiistiir. “Maddelerin i¢ tutarligini veren Cronbach Alpha Katsayisi
0,88 olarak hesaplanmistir” (Dagli ve Baysal, 2016, s.1258). Bu c¢aligmada, Yasam
Doyum Olgegi giivenilirlik ve gecerlilik testi igin analiz yapilarak Cronbach Alpha
degeri 0,98 olglilmiis ve bu Olglim Olgegin  giivenilirligi ¢ok yiiksek oldugunu
gostermistir.

Orgiitsel Mutluluk Olgegi Paschoal ve Tamayo (2008) tarafindan gelistirilmis ve

Demo ve Paschoal (2013) tarafindan Ingilizceye uyarlanmustir. Tiirkge uyarlamasi
Arslan ve Polat (2017) tarafindan yapilmistir. Olumlu duygular, olumsuz duygular ve
potansiyelin gerceklestirilmesi olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
toplam varyansi %63’tinii agiklayan ti¢ faktorli oldugu gorilmistir. 29 maddelik
0lgegin “olumlu duygular” boyutunda madde faktor yiikleri. 60 ve. 91 arasinda degisen
dokuz, “olumsuz duygular” boyutunda madde faktor yiikleri. 61 ve. 85 arasinda degisen
12, “potansiyelin gergeklestirilmesi” boyutunda madde faktor yiikleri. 51 ve. 88
arasinda degisen sekiz madde yer almaktadir. “Olumlu duygular, olumsuz duygular ve
potansiyelin gergeklestirilmesi alt boyutlar1” nin agikladiklar1 varyans oranlar1 sirasiyla;
%37, %19.92 ve %6.04; O6zdegerlerill.l, 5.98 ve 1.77 olarak bulunmustur. Alt
boyutlarm i¢ tutarlilik katsayilari sirayla .92, .94 ve .92 olarak hesaplanmistir (Arslan ve
Polat, 2017, s.616). Dolayisiyla orgiitsel mutluluk 6lgeginin de gecerlik ve giivenirlik
kat sayisinm yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgme araclarmin hem gegerlik hem de
giivenirlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve arastirmanin amacini ortaya ¢ikarmaya yeterli
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Orgiitsel Mutluluk Olgegi giivenilirlik ve gegerlilik analizinde Cronbach Alpha
degeri 0,77 hesaplanmistir. Elde edilen degere goére Olgek verilerinin giivenilirlik
diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlara bakildiginda olumlu
duygular alt boyutul,4,6,8,10,12,14,17 ve 19. maddeler ile olumsuz duygular alt boyutu
2,3,5,7,9,11,13,15,16,18,20 ve 21. maddeler ile Olclilmiis ve potansiyelin
gerceklestirilmesi alt boyutu ise 22,23,24,25,26,27,28 ve 29. maddeler ile 6l¢iilmiistiir.
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3.4.Verilerin Analizi

2019-2020 egitim Ogretim yilinda Denizli merkez metropol ilgeleri olan
Pamukkale ve Merkezefendi ilgesinde ¢aligan dgretmenlerin 6lgege verdikleri yanitlar

SPSS 24 paket programina kodlanarak yiiklenmis ve analiz edilmistir.

Verilerin dagilimmin normal dagilim gosterip/gostermedigini analizi amaciyla
yapilan basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakildiginda asagida
tabloda gosterilen veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler -2 ile +2 arasinda
oldugundan dolay1 analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Ancak medeni durum
degiskeniyle ilgili analizler bekar sayisinin 30’un altinda olmasindan dolayr non-

parametrik testler de kullanilmistir. Buna iliskin veriler Tablo 3.4.1°de verilmistir.

Tablo 3.4.1.Yasam Doyum Olcegi ve Orgiitsel Mutluluk Olcegi Verilerinin Basikltk
(Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness)Analizi

Olgekler Basiklik (Kurtosis) Carpiklik (Skewness)
Degeri Degeri
Yasam Doyum Olgegi 978 -,983
Orgiitsel Mutluluk Olgegi -,789 -,003
Olumlu Duygular -,836 -,022
Olumsuz Duygular 1,768 1,696
Potansiyeli Gergeklestirme -,639 -,017

Tablo 3.4.1. incelendiginde Olgek verilerinin normal dagilim gosterdigi
goriilmiistir. Bundan dolay1 analizlerde parametrik testler kullanilmistir. Ayrica
manidarlik sinamalarinda anlamlilik diizeyi olarak a =.05 alinmistir. Arastirmada elde
edilmis olan verilerin analizinde asagidaki istatistiki yontemler izlenmistir.

1) Arastrmanm katilimeir 6gretmenlerinin kisisel/demografik degiskenlerinin
dagiliminin analizinde “betimsel istatistikler (frekans ve yiizde)” kullanilmistir.

2) Ogretmenlerin cinsiyet, 6grenim durumu, ¢alisilan kurum gibi kategorik ikili

degiskenler arasindaki fark analizinde “Independent Sample T” testi yapilmistir.
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3) Ogretmenlerin yas ve mesleki kidemi ikiden fazla kategorik degiskeni
inceleyen “tek yonlii varyans analizi (One way Anova)” kullanilmistir. Bu incelemede
fark goriildiigiinde farkin anlamlilik testi i¢in (Tukey HSD) kullanilmistir.

4) Degiskenler arasindaki iliskiyi analiz etmek igin “Pearson Korelasyon Testi” analizi
kullanilmaistir.

Olgeklerin  &lgek araliklar1 ve diizeylerini belirlemede; Yasam Doyum
Olgegindeki dort aralik ve bes segenek oldugu igin (4:5=0,80) sonucunda elde edilen
say1 en alt sayidan baslayarak eklenmek suretiyle;

1,00 — 1,80 Cok Diisiik

1,81 - 2,60 Az

2,61 - 3,40 Orta

3,41 — 4,20 Yiiksek

4,21 — 5,00 Cok Yiiksek seklinde yorumlanmastir.

Orgiitsel Mutluluk Olgegindeki dort aralik ve bes segenek oldugu icin (4:5=0,80)
sonucunda elde edilen say1 en alt sayidan baslayarak eklenmek suretiyle;

1,00 — 1,80 Cok Diisiik

1,81 - 2,60 Az

2,61 — 3,40 Orta

3,41 — 4,20 Yiiksek

4,21 — 5,00 Cok Yiiksek seklinde yorumlanmastir.

Korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda +/- 0.00 ile +/- 0.29 arahig: diisiik
iliskili, +/- 0.30 ile +/- 0.69 aralig1 orta iliskili, +/- 0.70 ile 1.00 araliginda ise yiiksek

iligkili seklinde yorumlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM
Bu boliimde anket ile elde edilen verilerin SPSS ile analizi sonucunda elde
edilen bulgulara ve bulgularin yorumlanmasi yapilmistir. Arastirmaya katilim gosteren
ogretmenlerin kisisel Ozellikleri ile alt problemlere iliskin bulgu ve bulgularla ilgili
yorumlar asagida ve ilerleyen sayfalarda yer verilmistir.

4.1. Katihmecilara Ait Betimsel Bulgular

Arastirmaya katilarak anket sorularmin tamamina cevap veren 258 katilimciya

iligkin bulgular asagidadir.

Tablo 4.1.1.Katilimcr Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degisken Kategori N %
o Kadmn 111 43,0
Cinsiyet
Erkek 147 57,0
20-40 120 46,5
Yas
41 ve tizeri 138 53,5
) Evli 238 92,2
Medeni Durum
Bekar 20 7,8
Bransg Okulodncesi ve Sozel Dersler (Sosyal 160 62,0
Bil., Ingilizce, Din KAB., Beden Egt.)
Sayisal Dersler (Matematik, Fen ve 98 38,0
Teknoloji)
Lisans 220 85,3
Egitim Diizeyi
Lisansiisti 38 14,7
0-15 y1l 95 36,8
Kidem 16-25 yil 124 48,1

26 yil ve lizeri 39 15,1
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Tablo 4.1.1°de o6gretmenlerin % 43’tiniin kadm; % 57’sinin erkek oldugu, %
46,5’inin 20-40 yas araliginda oldugu gorilirken % 53,5’inin 41 yas ve tizeri
olanlardan olustugu, % 92,2’sinin evli oldugu goriiliirken % 7,8’inin ise bekar oldugu,
brans dagilimina bakildiginda en fazla katilimc1 6gretmenin % 62,0’sinin Okuloncesi ve
sozel dersler (Sosyal Bilgiler, Ingilizce, Din KAB., Beden Egitimi) branslarmdan, %
38,0’inin Sayisal Dersler (Matematik, Fen ve Teknoloji) bransindan olduklari, %
85,3"lnlin Lisans mezunu oldugu goriilirken % 14,7’sinin ise Lisansiisti mezunu
oldugu, kidem durumuna bakildiginda en fazla katilimc1 6gretmenin % 48,1’inin 16-25
yil araliginda kidemi olanlar olustururken bunu % 36,8 ile 0-15 yil araliginda kidemi
olan dgretmenlerin izledigi goriiliirken en az katilimc1 6gretmenin ise % 15,1 ile 26 yil
iizeri kidemi olan Ogretmenlerin olusturdugu goriilmiistiir. Bu verilerden hareketle
katilime1 6gretmenlerin biiyiik kisminin cinsiyetinin erkek oldugu, biiyiik kismmin orta
yaslarda oldugu, evli oldugu, brans olarak okuloncesi ve sézel dersler oldugu, biiytlik
kisminin lisans mezunu oldugu ve genel olarak katilimci G6gretmenlerin egitim
diizeylerinin yiiksek oldugu, kidem olarak 16-25 yil araliginda yogunlastig

gorilmiistiir.

4.2. Alt Problemlere liskin Bulgular

“Ogretmenlerin  yasam doyumu diizeyi nedir?”, “Ogretmenlerin &rgiitsel
mutluluk ve alt boyutlarma iliskin algilar1 nedir?”, “Ogretmenlerin yasam doyumu
diizeyi, kisisel (cinsiyet, yas, medeni durum, brans, egitim dilizeyi, kidem)
degiskenlerine gdre anlaml bir farklilik gdstermekte midir?”, “Ogretmenlerin 6rgiitsel
mutluluklar1 (ve alt boyutlarina) iliskin algilari, kisisel (cinsiyet, yas, medeni durum,
brans, egitim diizeyi, kidem) degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?”, “Ogretmenlerin yasam doyumlar1 ile drgiitsel mutluluklar1 arasinda anlaml
iliski var midir?” sorularmna yanit olusmak {izere bes alt probleme iliskin bulgulara yer

verilmistir.
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4.2.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Arastirmanin birinci alt problemi “Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyi nedir?”
olarak ifade edilmistir. Bu alt probleme yanit bulmak i¢in veriler analiz edilmis ve

Tablo 4.2.1°de goriilen bulgulara ulagilmistir.

Tablo 4.2.1. Ogretmenlerin Yasam Doyumu Diizeyi Analizi

Degisken n X S Diizeyi

Yasam Doyumu Genel 258 3,49 64  Yiksek

Tablo 4.2.1°e¢ dikkatle bakildiginda yapilan analiz neticesinde Ogretmenlerin
yasam doyumuna bakildiginda (X=3,49) ortalamayla “Yiiksek” diizeyinde oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin algilarmin “Yiiksek”
diizeyinde oldugu ve genel anlamda yasam doyumu sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug egitim ¢gretim slirecinin mimar1 6gretmenlerin yasamlarinda tatmin olduklari

ve doyum sagladiklar1 seklinde yorumlanmistir.

4.2.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk ve alt
boyutlarma (olumlu duygular alt boyutu, olumsuz duygular alt boyutu ve Orgiitsel
mutluluk  potansiyelin  gerceklestirilmesi) iliskin algilar1  nedir?”  bi¢iminde
belirlenmistir.

Ogretmenlerin orgiitsel mutluluklarina iligskin algilarmin belirlemek igin yapilan

analiz sonuclar1 Tablo 4.2.2.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.2.1. Ogretmenlerin Orgiitsel Mutluluk (Toplam Puan) Algilart Analizi

Degisken N X S Diizey

Orgﬁtsel Mutluluk Toplam 258 2,63 42 Orta

Puan
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Tablo 4.2.2.1’¢ dikkatle bakildiginda yapilan analiz neticesinde &gretmenlerin
orgiitsel mutluluk algilar1 bakildiginda 46 ile 104 arahiginda degisim gosterdigi
ortalamanin ise (X=2,63) ortalama diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
Ogretmenlerin Orgiitsel mutluluk algilarinin ortalamanm iistiinde oldugu ve mutlu
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak 6gretmenlerin meslek
itibariyle bireysel olarak doyumlarinin yiiksek oldugu ve bunun sonucu olarak mutlu
olduklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk alt boyutlarina iliskin algilarmin belirlemek

icin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.2.2.2°de verilmistir.

Tablo 4.2.2.2.0sretmenlerin Orgiitsel Mutluluk Alt Boyutlarina Iliskin Algilarinin

Analizi

Alt Boyutlar N X S Diizeyi
Olumlu Duygular 258 3,13 ,93 Orta
Olumsuz Duygular 258 1,79 ,65 Cok Diisiik
Potansiyelin Gergeklestirilmesi 258 3,35 ,86 Orta

Tablo 4.2.2.2°¢ dikkatle bakildiginda yapilan analiz neticesinde 6gretmenlerin
orgiitsel mutluluk algilar1 olumlu duygular alt boyutuna bakildiginda ortalamanimn ise
(X=3,13) ortalama ile “Orta Diizeyde” oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla dgretmenlerin
“orgiitsel mutluluk olumlu duygular alt boyutu™na iliskin algilarinin “Orta diizeyde”
diizeyde oldugu ve orgiitsel mutluluk olarak olumlu duygular anlaminda orta diizeyde
mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin “6rgiitsel mutluluk olumsuz duygular alt boyutuna bakildiginda
ortalamanin ise (X=1,79) ortalama ile “Cok Diisiik” diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin “Orgiitsel mutluluk olumsuz duygular alt boyutu”na iligkin
algilarmin “Cok Diisiik” diizeyinde oldugu ve Orgiitsel mutluluk olarak olumsuz
duygular tasimadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu durumda egitim c¢alisanlarindan
Ogretmenlerin  Orgiitsel mutluluk anlaminda olumsuz duygular tasimadiklari
sOylenebilir.

Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk potansiyelin gergeklestirilmesi alt boyutuna
bakildiginda ortalamanin (X=3,35) ortalama ile “Orta Diizeyde” diizeyinde oldugu

goriilmiigtiir.  Bu  verilerden hareketle Ogretmenlerin  “Orglitsel  potansiyelin
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gerceklestirilmesi alt boyutu”na iliskin algilarinin “Orta Diizeyde” diizeyinde oldugu ve
orgiitsel mutluluk anlaminda potansiyellerini orta diizeyde gerceklestirebildikleri
sdylenebilir. Ogretmenlerin potansiyellerini gerceklestirme imkanlarinmn arttirilmasi
ogretmenlerin orgiitsel mutluluklarini da arttiracagi dngdriisiinden hareketle incelenmesi

ve tlizerinde ¢alisilmasi gereken dnemli bir konudur.

4.2.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyi, kisisel
(cinsiyet, yas, medeni durum, brans, egitim diizeyi, kidem, gorev yaptigi
ilce)degiskenlerine goére anlamli bir farklilik gostermekte midir?” bi¢iminde
belirlenmistir.

Ogretmenlerin yasam doyumu diizeylerine iliskin algilarinin cinsiyete gore
anlamli farklilik olusturup olusturmadigmi belirlemek icin yapilan t testi analiz

sonuglar1 Tablo 4.2.3.1°de verilmistir.

Tablo 4.2.3.1. Ogretmenlerin Yasam Doyumu Yonelik Algilarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore t Testi Sonuclart

Cinsiyet n X S t P
Kadin 111 3,51 ,64

,56 o7
Erkek 147 3,47 ,63
*p>0,05

Tablo 4.2.3’e dikkatle bakildiginda yapilan Bagimmsiz Orneklem T Testi analizi
sonucunda Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyinin cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigi (t= ,56; p>0,05) goriilmiistiir. Ogretmenlerin cinsiyetinin kadin ya da
erkek olmasi dgretmenlerin yasam doyumu diizeyi lizerinde herhangi bir farklilik
olusturmadig1 ve 6gretmenlerin cinsiyeti ne olursa olsun dgretmenlerin yasam doyumu
diizeyinin ayni-benzer oldugu séylenebilir.

Ogretmenlerin yasam doyumu diizeylerine iliskin algilarmin yasa gore anlaml
farklilik olusturup olusturmadigini analiz etmek i¢in yapilan t testi analizi sonuglari

Tablo 4.2.3.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2.3.2. Osretmenlerin Yasam Doyumu Yonelik Algilarimn Yas Degiskenine Gore
t Testi Sonuclart

Yas N X S t P
20-40 yas 120 3,48 ,67

-,22 ,82
41 ve tizeri 138 3,50 61
*p>0,05

Tablo 4.2.3.2’¢ dikkatle bakildiginda yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizi
neticesinde Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyinin yasa gore anlamli farklilik
gostermedigi (t= -,22; p>0,05) goriilmistiir. Bu bulgudan hareketle 6gretmenlerin yasi
ne olursa olsun yasam doyumuna iligkin algilarinin ayni ya da benzer oldugu ve yas
farklhiliklarinin 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin olarak herhangi bir farklilik
yaratmadig1 sdylenebilir.

Ogretmenlerin  yasam doyumu diizeylerine iliskin algilarmmn  medeni
durumlarmna gore anlaml farklilik olusturup olusturmadigini analiz etmek icin yapilan

Whitney U Testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2.3.3’de verilmistir.

Tablo 4.2.3.3. Ogretmenlerin Yasam Doyumu Yonelik Algilarimin Medeni Durum
Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Sira
Degisken Kategori n Sira Toplam1 Ortalamast U Z p
Medeni Evli 238 31910,00 134,08
Durum Bekar 20 1501,00 75,05 1291,00 -3,432 ,00

*p<0,05

Tablo 4.2.3.3’¢ dikkatle bakildiginda yapilan Mann-Whitney U analizi sonunda
ogretmenlerin yagsam doyumu diizeyinin medeni duruma gore Oanlamli farklhilik
gosterdigi ( U= 1291,00; p<0,05 ) goriilmistiir. Bir bagka ifadeyle 6gretmenlerin yasam
doyumu diizeyleri Ogretmenlerin medeni durumuna gore farklilik gosterdigi
sOylenebilir. Sira ortalamasma bakildiginda evlilerin bekarlara gore yasam doyumu
seviyesi ve puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilerin yasam doyumu
bekarlara gore ¢ok yiiksek oldugu ve yasam doyumunda evli olmanm avantaj icerdigi

seklinde yorumlanabilir.
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Ogretmenlerin yasam doyumu diizeylerine iliskin algilarinin brans degiskenine
gore anlamli farklilik yaratip/yaratmadigmi analiz etmek ic¢in yapilan t testi analizi

sonuglar1 Tablo 4.2.3.4’de verilmistir.

Tablo 4.2.3.4 Ogretmenlerin Yasam Doyumu Yonelik Algilarinin Brans Degiskenine
Gore t Testi Sonuclart

Brang N e 3 n 5
Okuloncesi ve sozel dersler 160 3,48 64

Sayisal dersler 98 3,50 63 -17 86
* p>0,05

Tablo 4.2.3.4’¢ dikkatle bakildiginda yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizi
sonucunda ogretmenlerin yasam doyumu diizeyinin bransa gore anlamli farklilik
gostermedigi (t= -,17; p>0,05) goriilmiistiir. Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyinin
brans degisikligine gore farklilik gostermedigi, baska bir deyisle 6gretmenlerin yasam
doyumu diizeyleri Ogretmenlerin brans degisikligine gore farklilhik gostermedigi
sOylenebilir.

Ogretmenlerin yasam doyumu diizeylerine iliskin algilarmm egitim durumuna
gore anlaml farklilik yaratip/yaratmadigi analiz i¢in yapilan t testi analizi sonuglari

Tablo 4.2.3.5’de verilmistir.

Tablo 4.2.3.5. Ogretmenlerin Yasam Doyumu Yonelik Algilarimn Egitim Durumu
Degiskenine Gore t Testi Sonuglari

Egitim Diizeyi N X S t P
Lisans 220 3,51 160

1,46 ,144
Lisanststi 38 3,35 ,80
* p>0,05

Tablo 4.2.3.5¢ dikkatle bakildiginda yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizi
sonucunda o6gretmenlerin yasam doyumu diizeyinin egitim diizeyine gore anlamli
farkhilik gostermedigi (t= 1,46; p>0,05) goriilmiistiir. Ogretmenlerin yasam doyumu
diizeyinin egitim diizeyi degiskenine gore herhangi bir farklilik gdstermedigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla 6gretmenlerin yasam doyumu diizeylerinin egitim diizeyine
gore herhangi bir degisiklik gostermedigi, 6gretmenlerin egitim diizeyi ne olursa olsun

yasam doyumlarinin ayni-benzer oldugu sdylenebilir.
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Ogretmenlerin yasam doyumu diizeylerine iliskin algilarmin kidemlerine gore
anlamli farklilik olusturup olusturmadigmi belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi analizi
sonuglar1 Tablo 4.2.3.6’de verilmistir.

Tablo 4.2.3.6. Ogretmenlerin Yasam Doyumu Yonelik Algilart ile Kidem Degiskenine
Gore ANOVA Testi Sonuclart

Kidem n X S F p Fark
0-15 yil 95 3,59 ,64
16-25 y1l 124 3,47 ,65 2,73 ,06 Yok
26 yil ve tizeri 39 3,31 .56
* p>0,05

Tablo 4.2.3.6’¢ dikkatle bakildiginda yapilan Varyans Analizi (Anova) Testi ile
analiz sonucunda 6gretmenlerin yasam doyumu diizeyinin kideme gore anlamli bir
farklilik (F=1,142; p>0,05) gorilmemistir. Bu verilerden hareketle Ogretmenlerin
kidemi ne olursa olsun yasam doyumuna iliskin algilarinin ayn1 ya da benzer oldugu ve
kidem farkliliklarinin 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin herhangi bir farklilik
yaratmadig1 6gretmenlerin kidemi ne olursa olsun yasam doyumu diizeylerinin ayni ya

da benzer oldugu soylenebilir.

4.2.4. Dordiincii Alt Probleme fliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeyi,
kisisel (cinsiyet, yas, medeni durum, brans, egitim diizeyi, kidem) degiskenlerine gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?”” bi¢ciminde belirlenmistir.

Ogretmenlerin drgiitsel mutluluk diizeyleri ile alt boyutlar1 diizeylerine yonelik
algilarinin cinsiyete gore farklilik gosterip/gostermedigi test etmek icin yapilan t testi

analizi sonuglar1 Tablo 4.2.4.1°’de verilmistir.
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Tablo 4.2.4.1. Ogretmenlerin Orgiitsel Mutluluk Alt Boyutlarina Yénelik Algilarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

Orgiitsel Mutluluk ve o _
Cinsiyet n X S t
Alt Boyutlar
Olumlu Duygular Kadin 111 3,12 87
-11 .90
Erkek 147 3,14 .97
Olumsuz Duygular Kadin 111 1,80 ,62 26 18
Erkek 147 1,78 68 ’ ’
Potansiyelin Gergeklestirilmesi Kadmn 111 3,28 ,84 117 ”
Erkek 147 340 .88 ’
Orgiitsel Mutluluk Kadin 111 2,62 43 57 56
Erkek 147 265 41 ’ ’
* p>0,05

Tablo 4.2.4.1°¢ dikkatle bakildiginda yapilan analiz neticesinde Bagimsiz
Orneklem T Testi analizi sonucunda o6gretmenlerin oOrgiitsel mutluluk diizeyinin
cinsiyete gore anlamli farklilik goéstermedigi (t= ,57; p>0,05) tespit edilmistir. Alt
boyutlara bakildiginda; olumlu duygular (t= ,11; p>0,05), olumsuz duygular(t= ,26;
p>0,05) ve potansiyelin gergeklestirilmesi (t= - 1,17; p>0,05) alt boyutlarinin
tamaminda farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
Ogretmenlerin cinsiyetinin kadin ya da erkek olmasi dgretmenlerin drgiitsel mutluluk
diizeyi lizerinde ve alt boyutlarda herhangi bir farklilik olusturmadigi, baska ifadeyle
O0gretmenlerin cinsiyeti ne olursa olsun 6gretmenlerin alt boyutlar da dahil olmak iizere
orgiitsel mutluluk diizeyinin ayni-benzer oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin drgiitsel mutluluk diizeyleri ile alt boyutlar1 diizeylerine ydnelik
algilarinin yasa gore anlamh farklilik gosterip/gostermedigi test etmek igin yapilan t

testi analizi sonuglar1 Tablo 4.2.4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2.4.2. Osretmenlerin Orgiitsel Mutluluk Alt Boyutlarina Yonelik Algilarinin Yas
Degiskenine Gére t Testi Sonuglari

Orgiitsel Mutluluk ve _

Alt Boyutlar vas " * i t "

Olumlu Duygular 20-40 yas 120 3,19 .96 89 a7
41 ve lizeri yas 138 3,08 .90

Olumsuz Duygular 20-40 yas 120 1,77 61 35 72
41 ve lizeri yas 138 1,80 .69

Potansiyelin 20-40 yas 120 3,32 85 56 57

Gergeklestirilmesi 41 ve lizeri yas 138 3,38 .88

Orgiitsel Mutluluk 20-40 yas 120 264 42 06 95
41 ve lizeri yas 138 2,63 42

* p>0,05

Tablo 4.2.4.2’¢ dikkatle bakildiginda yapilan analiz neticesinde Bagimsiz
Orneklem T Testi analizi sonucunda dgretmenlerin &rgiitsel mutluluk diizeyinin yasa
gore anlamli farklilik gostermedigi (t= ,06; p>0,05) tespit edilmistir. Alt boyutlara
bakildiginda; olumlu duygular (t= ,89; p>0,05), olumsuz duygular(t= -,35; p>0,05) ve
potansiyelin gerceklestirilmesi (t= -,56; p>0,05) alt boyutlarinin tamaminda herhangi
bir farklihk gostermedigi goriilmiistiir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak Ogretmenlerin yas1
ne olursa olsun orgiitsel mutluluk diizeyi ile alt boyutlarda herhangi bir farklilik
olusturmadigi, alt boyutlar da dahil olmak tizere orgiitsel mutluluk diizeyinin benzer
oldugu soylenebilir.

Ogretmenlerin drgiitsel mutluluk diizeyleri ile alt boyutlar1 diizeylerine yonelik
algilarinin medeni duruma goére anlaml farklilik gosterip/gostermedigini analiz etmek

icin yapilan Mann Whitney U testi analizi sonuclar1 Tablo 4.2.4.3’de verilmistir.
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Tablo 4.2.4.3. Ogretmenlerin Orgiitsel Mutluluk Alt Boyutlarina Yénelik Algilarinin
Medeni Durum Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglart

Orgiitsel Mutluluk  Medeni  n Swra Swralar U VA P
ve Durum Ortalamasi  Toplami
Alt Boyutlar
Olumlu Duygular Evli 238 130,51 31062,00
2139,00 - 75 45
Bekar 20 117,45 2349,00
Olumsuz Duygular  Evli 238 132,60 31559,00 -
1642,00 ,02
Bekar 20 92,60 1852,00 2,30
Potansiyelin Evli 238 132,20 31464,50 -
1736,50 ,04
Gergeklestirilmesi ~ Bekar 20 97,33 1946,50 2,01
Orgiitsel Mutluluk  Evli 238 133,01 31657,00 -
1544,00 ,00
Bekar 20 87,70 1754,00 2,61

* p>0,05

Tablo 4.2.4.3’e¢ dikkatle bakildiginda yapilan Mann-Whitney U analizi
neticesinde 6gretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeyinin medeni duruma gore anlamli
farklilik gosterdigi (U= 1544,00; p<0,05) goriilmiistiir.

Alt boyutlara bakildiginda; olumlu duygular (U= 2139,00; p=>0,05) alt
boyutunun medeni duruma goére farklilik gostermedigi goriilirken, olumsuz duygular
(U=1642,00; p<0,05) ve potansiyelin gerceklestirilmesi (U=1736,50; p<0,05) alt
boyutlarinm ise medeni duruma goére farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin
orgiitsel mutluluk diizeyinin ve alt boyutlarinin olumlu duygular hari¢ olmak {izere
medeni duruma gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Gruplarin sira ortalamalari
incelendiginde biitlin alt boyutlar ve 6lgegin genelinde evlilerin bekarlara gore daha
yiksek diizeyde orgiitsel mutluluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Ulasilan bu bulgudan
evlilerin Orgiitsel mutluluk diizeylerinin bekarlardan daha ¢ok oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Ogretmenlerin drgiitsel mutluluk diizeyleri ile alt boyutlar1 diizeylerine ydnelik
algilarinin bransa gore anlaml farklilik gosterip/gostermedigini test etmek igin yapilan t

testi analizi sonuglar1 Tablo 4.2.4.4°de verilmistir.
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Tablo 4.2.4.4. Ogretmenlerin Orgiitsel Mutluluk Alt Boyutlarina Yénelik Algilarinin
Brangs Degiskenine Gore t Testi Sonuglart

Orgiitsel Mutluluk Brans N X S t P
ve Alt Boyutlar

Olumlu Duygular  Okuléncesi ve Sozel 160 3,13 ,93

dersler ,03 97
Sayisal dersler 98 3,13 .93
Olumsuz Okuloncesi ve Sozel 160 1,74 ,65
Duygular dersler -1,40 ,16
Sayisal dersler 98 1,86 ,64
Potansiyelin Okuldncesi ve Sozel 160 3,29 .90
Gerceklestirilmesi dersler 14115
¢ 3 Sayisal dersler 98 3,45 79
Orgiitsel Mutluluk  Okuldncesi ve Sozel 160 2,60 41
dersler -1,69 ,09
Sayisal dersler 98 2,69 A2
* p>0,05

Tablo 4.2.4.4’¢ dikkatle bakildiginda yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi analizi
sonucunda Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeyinin brans duruma goére anlamli
farklilik olmadig: (t= -1,69; p>0,05) goriilmiistiir. Alt boyutlara bakildiginda; olumlu
duygular (t= ,03; p>0,05), olumsuz duygular(t= -1,40; p>0,05) ve potansiyelin
gerceklestirilmesi (t= -1,41; p>0,05) alt boyutlarinin tamaminda da herhangi bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak Ogretmenlerin 6rgiitsel mutluluk diizeyinin ve alt
boyutlarmin  6gretmenlerin  bransina gore herhangi bir farklilik gostermedigi
sOylenebilir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6rgiitsel mutluluk diizeylerinin alt boyutlar1 da
dahil olmak {izere bransa gore degisiklik gostermedigi ve algi diizeylerinin benzer
nitelikte oldugu sonucuna ulagilmistur.

Ogretmenlerin drgiitsel mutluluk diizeyleri ile alt boyutlar1 diizeylerine ydnelik
algilarinin egitim durumuna gore anlamh farklilik gdsterip/gostermedigi analiz etmek

icin yapilan t testi analizi sonuglar1 Tablo 4.2.4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.2.4.5. Ogretmenlerin Orgiitsel Mutluluk Alt Boyutlarina Yénelik Algilarinin
Egitim Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglar

Orgiitsel Mutluluk ve Egitim Diizeyi N X S t P
Alt Boyutlar
Olumlu Duygular Lisans 220 3,12 91
-,51 ,61
Lisanastistii 38 3,20 1,05
Olumsuz Duygular Lisans 220 1,75 ,62
-2,18 ,03
Lisanastistii 38 2,00 78
Potansiyelin Lisans 220 3,29 ,86
-2,48 ,01
Gergeklestirilmesi Lisanasiistii 38 3,67 ,84
Orgiitsel Mutluluk Lisans 220 2,60 41
-3,19 ,00
Lisanasiistii 38 2,83 ,39
* p>0,05

Tablo 4.2.45’¢ dikkatle bakildiginda yapilan analiz neticesinde Bagimsiz
Orneklem T Testi analizi sonucunda égretmenlerin drgiitsel mutluluk diizeyinin egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi (t= -3,19; p<0,05) goriilmiistiir. Alt boyutlara
bakildiginda; olumlu duygular (t= -,51; p>0,05) alt boyutunda herhangi bir farklilik
goriilmez iken; olumsuz duygular(t= -2,48; p<0,05) ve potansiyelin gerceklestirilmesi
(t=-3,19; p<0,05) alt boyutlarinin ise farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Bu bulgulardan yola ¢ikarak Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeyinin ve
olumsuz duygular ile potansiyelin gergeklestirilmesi alt boyutlarmin 6gretmenlerin
egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi goriilirken olumlu duygular alt boyutunda
herhangi bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Dolayisiyla 6gretmenlerin Orgiitsel
mutluluk diizeylerinin ve olumsuz duygular ile potansiyelin gerceklestirilmesi alt
boyutlarinda farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Swa ortalamalarmma bakildiginda
Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi
ve lisans mezunlarina gore lisansiistii mezunlariin orgiitsel mutluluk diizeylerinin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle egitim diizeyi yiikseldik¢e oOrgiitsel
mutluluk diizeyinin de yiikseldigi sdylenebilir.

Ogretmenlerin drgiitsel mutluluk diizeyleri ile alt boyutlar1 diizeylerine ydnelik
algilarmm kidemlerine gore anlamli farklilik gdsterip/gdstermedigini test etmek igin

yapilan ANOVA testi analizi sonuglar1 Tablo 4.2.4.6°da verilmistir.
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Tablo 4.2.4.6. Ogretmenlerin Orgiitsel Mutluluk Alt Boyutlarina Yénelik Algilarinin
Kidem Degiskenine Gére ANAOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Kidem n X S F p  Fark
0-15 yil 95 3,15 ,98 33 71 Yok
Olumlu Duygular 16-25 yil 124 3,15 ,90
26 ve lizeri yil 39 3,02 91
Olumsuz Duygular ~ 0-15 yil 95 1,89 78 1,94 14 Yok
16-25 yil 124 1,73 ,59
26 ve lizeri y1l 39 1,72 46
Potansiyelin 0-15 y1l 95 3,40 ,94 26 77 Yok
Gergeklestirilmesi 16-25 yil 124 3,33 ,82
26 ve tlizeri yil 39 3,28 ,83
Orgiitsel Mutluluk ~ 0-15 y1l 95 2,70 41 193 14 Yok
16-25 yil 124 2,61 42
26 ve lizeri yil 39 2,55 42
*p>0,05

Tablo 4.2.4.6’e dikkatle bakildiginda yapilan Anova Testi ile analizi neticesinde
ogretmenlerin oOrgiitsel mutluluk diizeyinin 6gretmenlerin kidemine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi (F=1,93; p>0,05) goriilmiistiir. Alt boyutlara bakildiginda;
olumlu duygular (F= -,33; p>0,05), olumsuz duygular(F = 1,94; p>0,05) ve
potansiyelin ger¢eklestirilmesi (F= 1,93; p>0,05) alt boyutlarna iliskin algilarinin
kideme gore yine farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Bu verilerden hareketle 6gretmenlerin kidemi ne olursa olsun 6rgiitsel mutluluk
algilarinin ve alt boyutlarma iligkin algilarmin ayni ya da benzer oldugu ve kidem
farkliliklarinin  6gretmenlerin  Orgiitsel mutluluklarma iliskin herhangi bir farklilik

yaratmadig1 Sonucuna ulagilmstir.
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4.2.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi® Ogretmenlerin yasam doyumlari ile drgiitsel
mutluluklar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki var midir?” bigiminde belirlenmistir.
Ogretmenlerin 6rgiitsel mutluluklar1 ve alt boyutlar1 ile yasam doyumlari
arasindaki iliski diizeyini test etmek icin yapilan “Pearson Korelasyon Analizi”

sonuglar1 Tablo 4.2.5’de verilmistir.

Tablo 4.2.5. Osretmenlerin Yasam Doyumlar: Ile Orgiitsel Mutluluklar: ve Alt Boyutlar:
Arasinda lliskinin Pearson Korelasyon Testi Analizi Sonuglari(n:258)
Yasam Doyumu

EE3

Orgiitsel Mutluluk R ,326

Olumlu Duygular R 403”7
Olumsuz Duygular R -,230"
Potansiyelin Gergeklestirilmesi R 3487

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 4.2.5°¢ dikkatle bakildiginda yapilan Pearson analizi sonucunda
arastirmaya katilan 0gretmenlerin yasam doyumlar1 ile orgiitsel mutluluk diizeyleri
arasinda 0,05 manidarlik diizeyinde “anlamli, pozitif, dogru orantili, orta diizeyde bir
iliskinin oldugu” tespit edilmistir (r=,326; p<0,05). Baska bir deyis ile 6gretmenlerin
yasam doyumlartyla orgiitsel mutluluk arasinda orta diizeyde dogru orantili iliski
oldugu yasam doyumu arttik¢a orgiitsel mutlulugun da arttig1 ya da orgiitsel mutluluk
diisiik ise yasam doyumunun da diisiik olacagi soylenebilir.

Ayrica 6gretmenlerin yasam doyumlari ile orgiitsel mutluluk olumlu duygular ve
potansiyelin gerceklestirilmesi alt boyutlar1 arasinda 0,05 manidarlik diizeyinde
“anlamli, pozitif, dogru orantili, orta diizeyde bir iliskinin oldugu” tespit edilmistir
(r=,403 ve r=,348; p<0,05). Ancak Ogretmenlerin yasam doyumlar1 ile Orgiitsel
mutluluk olumsuz duygular alt boyutu arasinda ise 0,05 manidarlik diizeyinde “anlaml,
negatif, ters orantili, alt diizeyde bir iliskinin oldugu” tespit edilmistir (r=230; p<0,05).
Bu durum, olumsuz duygular arttikca yasam doyumunun diisecegi seklinde

yorumlanabilir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1.Sonu¢ ve Tartisma

Ogretmenlerin yasam doyumlartyla 6rgiitsel mutluluklar1 arasindaki iliski ve
yasam doyumlarinin bazi degiskenlerle iliskisi ve Orglitsel mutlulugun diger
degiskenlerle iliskisi arastirilmigtir.

Aragtirmanm katilimcr 6gretmenlerinin % 43’tiniin kadin; % 57’sinin erkek
oldugu, % 46,5’inin 20-40 yas araliginda oldugu goriiliirken % 53,5’inin 41 yas ve tizeri
olanlardan olustugu, % 92,2’sinin evli oldugu goriiliirken % 7,8’inin ise bekar oldugu,
brang olarak en fazla katilimci 6gretmenin % 62,0’sinin Okuldncesi ve sozel dersler
(Sosyal Bilgiler, ingilizce, Din KAB., Beden Egitimi) branslarindan, % 38,0’inin
Sayisal Dersler (Matematik, Fen ve Teknoloji) bransindan olduklari, % 85,3liniin
Lisans mezunu oldugu goriiliirken % 14,7’sinin ise Lisansiistii mezunu oldugu, kidem
durumuna bakildiginda en fazla katilimci 6gretmenin % 48,1’inin 16-25 yil araliginda
kidemi olanlar olustururken bunu % 36,8 ile 0-15 yil araliginda kidemi olan
ogretmenlerin izledigi goriiliirken en az katilime1 6gretmenin ise % 15,1 ile 26 yil tizeri
kidemi olan 6gretmenlerin olusturdugu goriilmiistiir. Bu verilerden hareketle katilimci
o0gretmenlerin biiylik kismimin cinsiyetinin erkek oldugu, biiylik kismmin orta yaslarda
oldugu, evli oldugu, brans olarak okuloncesi ve sozel dersler oldugu, cogunun lisans
mezunu oldugu, kidem olarak 16-25 yil araliginda yogunlastigi sonucuna ulasiimustir.

Ogretmenlerin yasam doyumunun “Yiiksek” diizeyinde oldugu ve genel anlamda
yasam doyumu sagladiklar1 sonucuna ulasilmustir. Ogretmenlerin 6rgiitsel mutluluk
algilarimin ortalama diizeyde oldugu ve 6gretmenlerin meslek itibariyle bireysel olarak
doyumlarinin yiiksek oldugu ve bunun sonucu olarak mutlu olduklar1 tespit edilmistir.
Aragtirmanim Orglitsel mutluluk diizeyinin orta diizeyde oldugu bulgusu Cetin ve Polat
(2019) caligmasinda elde ettikleri orgiitsel mutluluk diizeylerinin genel olarak “yiiksek”
oldugu bulgusuyla ortiismedigi goriilmiistiir. Bunun nedeninin ise calisilan il ve ilge

kosullar1 ve caligma sartlar1 olabilecegi tahmin edilmektedir.
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Ogretmenlerin ~ orgiitsel ~ mutluluk  algilar1  alt  boyutlar1 itibariyle
degerlendirildiginde olumlu duygular alt boyutunun “Orta” diizeyinde, olumsuz
duygular alt boyutunun “Cok Diisiik” diizeyinde ve potansiyelin gergeklestirilmesi alt
boyutunun “Orta” diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin “orgiitsel mutluluk
olumsuz duygular alt boyutu” na iliskin algilarmin “Cok Diisiik” diizeyinde oldugu ve
orgilitsel mutluluk olarak olumsuz duygular tagimadiklar: tespit edilmistir. Aragtirmanin
bulgularmm Cetin ve Polat (2019) arastirma bulgulart olumlu duygular ile potansiyelin
gergeklestirilmesi alt boyutlarinda ytiksek, olumsuz duygularda diistik diizeyde oldugu
bulgulariyla kismen Ortiistiigii goriilmiistiir.

Ogretmenlerin yasam doyumu diizeyinin farkli degiskenlere gore durumu
degerlendirildiginde; “cinsiyet, yas, brans, egitim diizeyi ve kidem” degiskenlerine gore
farklilik goriilmezken medeni durum degiskenine gore farklilik goriildiigi tespit edilmis
ve evli olanlarm yasam doyumu diizeyinin bekarlara nazaran daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgular Sahin ve arkadaslar1 (2009)’nin yasam
doyumu puan ortalamalarinin kizlarin erkeklerden yiiksek oldugu bulgusuyla
uyusmamaktadir.

Orgiitsel mutluluk ve alt boyutlarin diizeyinin farkli degiskenlere gore durumuna
bakildiginda; 6gretmenlerin 6rgiitsel mutluluk ve alt boyutlar1 diizeyinin cinsiyet, yas,
brang ve kideme gore farklilik gostermedigi gorilmiistiir. Ancak medeni durum ve
egitim diizeyine gore farkliliklar goriilmiistiir. Bu farkliliklar 6gretmenlerin olumlu
duygular alt boyutuna iliskin algilart medeni duruma gore farklilik gostermez iken,
orgiitsel mutluluk, olumsuz duygular ve potansiyelin gerceklestirilmesi alt boyutlarinda
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Ortalamalara bakildiginda biitiin alt boyutlar ve
Olcegin genelinde evlilerin bekarlara gore daha yiliksek diizeyde oOrgiitsel mutluluk
yasadiklar1 ve evlilerin orgiitsel mutluluk diizeylerinin bekarlardan daha c¢ok oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular Ozdemir ve Kis (2019)’in“brans, statii,
yoneticiyle olan iligkiler, diger 6gretmenlerle olan iliskiler, maas, kurum memnuniyeti
degiskenleriyle anlaml iligki” goriiliirken brans 6gretmenlerinin sinif 6gretmenlerine
gore daha yiiksek mutluluk puani aldig1 bulgusuyla bransa gére uyum gostermedigi ve
farkli oldugu goriilmiistiir.

Ogretmenlerin orgiitsel mutluluk diizeyinin olumlu duygular alt boyutunun
disinda diger alt boyutlar olumsuz duygular ve potansiyelin gerceklestirilmesi alt
boyutlariyla orgiitsel mutluluk genel algi diizeylerinin egitim diizeyine gore farklilik

gosterdigi ve bu farkliligin ortalamalara bakildiginda “lisans mezunlarina gore
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lisansiistii mezunlarmin orgiitsel mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve egitim
diizeyi yiikseldikg¢e orgiitsel mutluluk diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin yasam doyumlar1 ile &rgiitsel mutluluk diizeyleri arasinda
manidarlik diizeyinde “anlamli, pozitif, dogru orantili, orta diizeyde bir iliskinin
oldugu” belirlenmistir. Bagka bir ifade ile 6gretmenlerin yasam doyumlariyla rgiitsel
mutluluk arasinda orta diizeyde dogru orantili iligki oldugu yasam doyumu arttikca
orglitsel mutlulugun da arttig1 ya da orgiitsel mutluluk diisiik ise yasam doyumunun da
disik olacagi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular Mocgosoglu ve Kaya
(2018)’nin “orgiitsel sessizlik ile orgiitsel mutluluk arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki” bulgusunu destekler niteliktedir. Ciinkii 6rgiitsel mutluluk ile orgiitsel sessizlik
birbirini zitt1 konumundadir ve drgiitsel mutlulugun oldugu yerde orgiitsel ¢cok seslilik
beklenmektedir. Calismada elde edilen yasam doyumu ile 6rgiitsel mutluluk arasinda

“anlaml, pozitif, dogru orantili, orta diizeyde bir iliskinin oldugu” bulgusu 6nemlidir.

5.2. Oneriler

X Ogretmenlerin yasam doyumu seviyelerini ve &rgiitsel mutluluk diizeylerimi
arttirmak i¢in ¢esitli faaliyetler planlanarak 6gretmenlerin katilimlar1 tesvik
edilebilir.

X Bu calisma farkli farkli yerlerde de gerceklestirilerek genellenebilir yargilara
ulasilabilir.

> Ogretmenlerin yasam doyumu ve orgiitsel mutluluklariyla ilgili egitimin diger ic
ve dis paydaslarimin goriisleri arastirilabilir.

<> Orgiitsel mutluluklar1 olumsuz duygular boyutu diizeyinin en asgari diizeye

indirilmesi i¢in tedbirler almabilir.



39

KAYNAKCA

Acar Arasan, B. N.( 2010). Akademisyenlerde Yasam Doyumu Is Doyumu ve Mesleki
Tiikenmislik Diizeylerinin 3¢Zirlenmesine Yonelik Bir Arastirma, Y aymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi, Usak Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisii, Usak, Tiirkiye.

Annak, B. (2005). Sosyal destek, sosyal ag, yasam kalitesi ve yasam doyumu: Duygu-
durum ve anksiyete bozuklugu tanisi alan kisiler ve diizenli hemodiyaliz tedavisi
goren hastalar agisindan bir karsilastirma. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Mersin Universitesi, Mersin.

Argon, T ve Tabak , I, (2018) Orgiitsel Demokrasi ve Orgiitsel Mutluluga Y6nelik
Ogretmen Goriisleri, International Learning Teaching And Educational Research
Congress (llter-2018) 6-8 Eyliill 2018 - Amasya Titrek, Bayrak¢i ve Zafer
(2009),

Argon, T. (2015). Ogretmenlerin sahip olduklar1 duygu durumlarini okul ydneticilerinin
dikkate alip almamalarma iliskin goriisleri. Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 377-404.

Argon, T. ve Tabak, I. (2018). Duygusal is¢ilik ve is yasaminda yalmizliga yonelik
ogretmen goriisleri. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(3): 01-13.
doi: 10.17679/inuefd.351583

Arslan, Y. (2018). Ogretmenlerin farkliliklarin yonetimi yaklasimlarina iliskin algilar:
ile orgiitsel mutluluk algilart arasindaki iliski. (Doktora Tezi).. YOK Tez
Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez no:511159)

Arslan, Y., Polat, S. (2017). Orgiitsel mutluluk &lgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi.
Kuram ve Uygulamada  Egitim Yonetimi, 23(4): 603-622.
http://lwww.kuey.net/index.php/kuey/article/view/kuey.2017.019/pdf adresinden
erisilmistir.

Arslan, Y., Polat, S. (2017). Adaptation of well-being Works caleto Turkish. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yéonetimi, 23(4), 603-622. doi: 10.14527/kuey.2017.019

Avsaroglu, S., Deniz, M. E., & Kahraman, A. (2005). Teknik 6gretmenlerde yasam
doyumu is doyumu ve mesleki tiikenmislik diizeylerinin incelenmesi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 14, 115-129.

Ay, M., Avsaroglu, S. (2010). Muhasebe ¢alisanlarinin mesleki tikenmislik, iy doyumu
ve yasam doyumlarmin incelenmesi. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi (7)1,
1170-1189.

Bulut, A. (2015). Ortadgretim Ogretmenlerinin  Orgiitsel Mutluluk Algilarinin
Incelenmesi: Bir Norm Caligmasi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gaziantep
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep.



40

Camacho, D.A. (2017). Applying a cognitive-behavioral model to conceptualize
burnout and coping for teachers in urban schools (Unpublished doctoral
dissertation) Loyola University, Chicago.

Cegen, A. R. (2008). Universite dgrencilerinde yasam doyumunu yordamada bireysel
biitiinliik (tutarlilik) duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi. Egitimde
Kuram ve Uygulama. 4(1),19-30.

Celik, O. T., Ustiiner, M. (2018). Ogretmenlerin Mesleki Tiikenmislikleri ile Yasam
Doyumlar1 Arasindaki Iliski, Kuramsal Egitimbilim Dergisi, UBEK-2018, 41-
60,ICSE-2018, 41-60, http://dx.doi.org/10.30831/akukeg.421820

Cetin, S. (2019). Ortaokul Ogretmenlerinin Orgiitsel Adalet Alg1 Diizeyleri ile Orgiitsel
Mutluluk Diizeyleri Arasmndaki Iliski, Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi

Cetin, S. ve Polat, S. (2019). Ortaokul 6gretmenlerinin orgiitsel mutluluk algilarinin
analizi. 14. Uluslararas1 Egitim Yonetimi Kongresi Tam Metin Bildiri Kitabi,
Ankara.

Civitei, A. (2009). Relation ship between irrational beliefs and life satisfaction in early
adoles cents. Eurasian Journal of Educational Research, 37, 91-109.

Dagli, A., Baysal, N. (2016). Yasam Doyumu Olceginin Tiirk¢e’ye Uyarlanmast:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi,
ISSN:1304-0278, Cilt:15 Say1:59 (1250-1262)

Demir, 1. (2011). Determination of relation ship between functions of identity and life
satig faction amongyoun gpeople. Electronic Journal of Social Sciences, 10 (38),
99-113.

Demir, R. ve Murat, M. (2017). Ogretmen adaylarmin mutluluk, iyimserlik, yasam
anlami1 ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Uluslararast Toplum Arastirmalart
Dergisi, 7(13): 347-378. doi: 10.26466/0pus.347656

Demirel, O. (2004). Egitimde program gelistirme. Ankara: Pedem A Yaynlari.

Demo, G., Paschoal, T. (2013). Well-Being at work scale: Explor atory and
confirmatory validation in the United States comprising affective and cognitive
components. Proceeding XXXVII Encontro da ANPAD, 7-11 September 2013.
Rio de Janeiro.

Diener E, Lucas R E and Oishi S (1999) Subjective well-being, The Science of
Happiness and Life Satisfaction.

Diener E, Robert A, Emmons A, Larsen R J andGriffin S (1985) The Satisfacti on With
Life Scale. Journal of Personality Assesment, 49, 71-75.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.



41

Dikmen, A. A. (1995). is doyumu ve yasam doyumu iliskisi. Ankara Universitesi SBF
Dergisi, 50(3), 115-140.

Dilek, C. (2010). Universite d&grencilerinin  psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Dogan, A., Deniz, M. E. Odabas, H. ,Ozyesil, Z. Ozgirgin, N. (2012). Joband life
satisfaction of the medicalstaff in rehabilitation centers. TurkishJournal of
Physical Medicine and Rehabilitation, 58, 16-21.

Dogan, T., & Eryilmaz, A. (2012). Work-related basic need satisfaction and subjective
well-being among academicians. Ege Academic Review, (12)3, 383- 389.

Dés, 1. (2013). Mutlu okul. Egitim ve Bilim, 38(170): 267-282.
http://egitimvebilim.ted.org.tr/index.php/EB/article/view/2029/560  adresinden
erisilmistir.

Erdogan, 1. (1997). Isletmelerde davramsg. Istanbul: Istanbul U Isletme Fakiiltesi
Yayinlari.

Ergin, B., Kaynak, K. B., Pmarcik, O. Arslan, E. (2013). Okul 6ncesi dgretmen
adaylarmm duygusal zekalar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 35-42.

Giirsoy, U. (2009). Universite ogrencilerinin Gestalt temas bicimleri ile yasam
doyumlart arasindaki iliskinin incelenmesi Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi.
Marmara Universitesi, Istanbul.

Kabasakal, Z. Uz-Bas, A. (2013). Ogretmen adaylarinda yasam doyumunun yordayicisi
olarak problem ¢6zme becerileri. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 2(1),
27-35.

Karasar, N. (2012) Bilimsel Arastirma Y ontemleri. Ankara: Nobel Yaymevi.

Keser, A., (2005). Is doyumu ve yasam doyumu iliskisi: Otomotiv sektdriinde bir
uygulama. Calisma ve Toplum, 4, 77-96.

Kiralp, F. S. S., & Bolkan, A. (2016). Relationship between candidate teacher's attitude
towards teaching profession and their life satisfaction levels. The
Anthropologist, 23(1-2), 11-20

Kotaoglu, Z. (2019). Temel Egitim Kurumlarmda Goérev Yapan Ogretmenlerin
Yoneticilerine Giiveni ile Orgiitsel Mutluluk Diizeyleri Arasindaki liski,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Sakarya



42

Lee, E. S., & Shin, Y. J. (2017). Social cognitive predictors of Korean secondary school
teachers' job and life satisfaction. Journal of Vocational Behavior, 102, 139-
150.

Lent, R. W., Nota, L., Soresi, S., Ginevra, M. C., Duffy, R. D. & Brown, S. D. (2011).
Predicting the job and life satisfaction of Italian teachers: Test of a social
cognitive model. Journal of Vocational Behavior, 79(1), 91-97.

Mocosoglu, B., Kaya, A. (2018). Okul yoneticileri ve dgretmenlerin orgiitsel sessizlik
ile orgiitsel mutluluk diizeyleri arasindaki iligski: Sanlwrfa ili 6rnegi. Harran
Education Journal, 3(1), 52-70. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/498042 adresinden erisilmistir.

Neugarten BL, Havighurst RJ, Tobin SS (1961) The measurement of life
satisfaction. Journal J Gerontol 16:134-143.

Ozdemir, D.M., Kis, A. (2019). Ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin incelenmesi:
Gaziantep Ili érnegi. 14. Uluslararas1 Egitim Y&netimi Kongresi Tam Metin
Bildiri Kitab1 — 2-4 Mayis 2019, Ankara.
https://www.pegem.net/dosyalar/dokuman/ICES-UEBK-TamMetin.pdf
adresinden erigilmistir.

Ozdevecioglu, M. & Aktas, A. (2007). Kariyer baghligi, mesleki baglilik ve drgiitsel
bagliligmm yasam tatmini tizerindeki etkisi: [s-aile catigmasmin rolii. Erciyes
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 28, 1-20.

Ozer, M., Karabulut, O. O. (2003). “Yaslilarda Yasam Doyumu”, Geriatri, cilt 6, say1 2.

Ozyiirek, A., Giimiis, H., & Dogan, S. (2012). Ogretmen ve okul ydneticilerinin
tikenmislik ve yasam doyumunun incelenmesi. International Journal of Human
Sciences [Online]. (9)2, 892-904.

Paschoal, T., Tamayo, A. (2008). Construcao ¢ validacao da escala de bemestar no
trabalho. Avaliagao Psicologica, 7(1), 11-22.

Pavot, W. & Diener, E. (1993). Review of the satisfaction with life scale. Psychological
Assessment, 5(2), 164.

Recepoglu, E. (2013). Ogretmen Adaylarmin Yasam Doyumlar1 ile Ogretmenlik
Meslegine Iliskin Tutumlar Arasindaki [liskinin Incelenmesi, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ozel Say1 (1), 311-326

Sahrang, U. (2007) Stres Kontrolii, Genel Oz-Yeterlik, Durumluk Kayg: ve Yasam
Doyumuyla Iliskili Bir Akis Modeli, Doktora Tezi, GU Eg. Bil. Enst., Ankara

Sancak, T. (2019). Ogretmenlerin okullardaki mekdin diizenlemelerine iliskin
memnuniyetleri ile mutluluk ve orgiitsel baghliklar: arasindaki iligki (Yiksek
Lisans Tezi). YOK Tez Merkezi veri tabanindan erisildi (Tez no:538383)



43

Satilmis, A.,Oznacar, B., Uzunboylu, H., & Yilmaz, E. (2017). The life satisfaction of
teachers at workplace, research of structurale Quation modelling regarding
general and organized cynicism. Quality& Quantity, 51(4)1-10.

Serin, N. G.,0zbulak, B. (2006). Okul idarecilerinin duygusal zekd beceri diizeyleri ile
yasam doyumunu yoneticilik deneyimleri ve cinsiyet agisindan incelenmesi.
Uluslararas1 Duygusal Zeka ve Iletisim Sempozyum Bildiri Kitabi, izmir: Ege
Universitesi, letisim Fakiiltesi, ss.23-30.

Spector, P. E. (1997). Job satisfaction: Application, assessment, causes, and
consequences. London: Sage publications.

ahin, F. S., Zade, B. M., Direk, H. . Ogretmen adaylarimn ogretmenli

Sahin, F. S., Zade, B. M., Direk, H. (2009). O dayl lik
meslegine yonelik tutum ve yasam doyum diizeyleri. L Ulusal Egitim Bilimleri
Kurultay’inda bildiri olarak sunuldu. (01-03.Ekim). Ege Universitesi. [zmir.

Sahin, S. (2008). Beden Egitimi Ogretmenlerinin Tiikenmislik ve Yasam Doyumu
Diizeyleri, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Mersin, Tiirkiye.

Sengiil, M., Demirel, A. (2016). Tiirk¢e Ogretmenlerinin duygu disavurum tarzlari
iizerine bir inceleme. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 13 (34): 116-133. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-
file/226444 adresinden erisilmistir.

Simsek E (2011) Orgiitsel Iletisim ve Kisilik Ozelliklerinin Yasam Doyumuna Etkileri,
Doktora Tezi, AU Sos. Bil. Enst., Eskisehir.

Tas, 1.(2011). Ogretmenlerde Yasamin Anlami Yasam Doyumu Sosyal Karsilastirma ve
Ic-Dis  Kontrol Odagimin  Cesitli  Degiskenler Acisindan  Incelenmesi,
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Sakarya, Tirkiye.

Telef, B. B. (2011). Ogretmenlerin 0z-yeterlikleri, is doyumlari, yasam doyumlart ve
tilkenmisliklerinin incelenmesi. Ilkogretim Online, 10(1), 91-108.

Tiirker, Y., & Celik, K. (2019). Ogretmenlerde Is ve Aile Catismasmm Yasam Doyumu

Uzerindeki Etkisinde Is Doyumunun Araci Rolii. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(1), 242-258. doi: 10.16986/HUJE.2018037287

TUIK (2017). Yasam Memnuniyeti Arastirmast 2016. http://www.tuik.gov.tr/
PreHaberBultenleri.do?id=24641 adresinden 11.02.2018 tarihinde elde
edilmistir.

Vara, S. (1999). Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi, Ege Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii. [zmir.


http://www.tuik.gov.tr/

44

Yetim, U. (1991). Kisisel projelerin organizasyonu ve Oriintiisii acisindan yasam
doyumu (Yayimlanmamis doktora tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, [zmir.

Yetim, U. (2001). Toplumdan bireye mutluluk resimleri. istanbul: Baglam Yaymcilik.

Yilmaz, E.,& Altmok, V. (2009). Okul yoneticilerinin yalnizlik ve yasam doyum
diizeylerinin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 15(59), 451-
469.

Yilmaz, K. (2004). Okul yoneticilerinin destekleyici liderlik davraniglar ile okullardaki
giiven arasindaki iliski konusunda ilkégretim okulu 6gretmenlerinin goriisleri.
Ankara Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi ~ Dergisi, 5(8): 1-40.
https://www.pegem.net/Akademi/3-8248-Okul-Yoneticilerinin-Destekleyici-
Liderlik-Davranislari-ile-Okullardaki-Guven-Arasindaki-Iliski-Konusunda-
Ilkogretim-Okulu-Ogretmenlerinin-Gorusleri.aspx adresinden erisilmistir.



45

EKLER
Ek. 1.Arastirma izin Belgesi

6
DENIZLI VALILiGi
11 Milli Egitim Miidiirltigi

Sayr 1 16605029/44-E3836180

21/02/2020
Konu' : Anket Uygulama iznj

VALILIK MAKAMINA
ilgi Pamukkale Universitesi Rektorligi'nin 11/02/2020 tarih ve 2804 sayil; yazilari,

Pamukkale  Universites Egitim Bilimleri Enstitiisg Egitim  Bilimleri  Anabilim Dali  Egitim
Yonetimi (L.O.) Tezsiz Yiiksek Lisans &grencisi Bertan OZTURK, danisman: Prof. Dr. Kazim CELIK
sorumlulugunda "Ortaokullarda Girey Yapan Ogretmenlerin Yasam Doyumlari ile Orgiitsel Mutluluklar:
Arasindaki [ligki" baslikli proje caliymasina yonelik hazirlamis oldugu anket/dlgek formlarin; llgi yazi geregi
Miidiirligiimiize bagli Denizli ili Merkezefendi ve Pamukkale ilgelerinde yer alan resmi ortaokullarda grev
Yapan Sgretmenlere ve okul mildiirlerine uygulamak istemektedir,

Yukarida adi gegen  miracaat ile ilgili (Lisans/Lisansﬂstﬂ/Doktom) Ogrencileri ve Ogretim
Gorevlilerinin ilgi yazilari ekinde belirtmis olduklar okullarda, (Ortadgretim/llkdgretim/OkulGnccsi) konular
ile ilgili anket calismalarinin “Aragtirma Uygulama izinleri” Genelgesinde belirtilen esaslar geregince; Okul ve
kurumlarin egitim-8gretim faaliyetlerini aksatmayacak  sekilde 2019/2020 egitim-dgretim  yily igerisinde
uygulamalari, sonug raporunu gahsma bitiminden itibaren 30 giin igerisinde kurumu araciigi ile géndermeleri
Miidiirligiimiizee uygun goriilmiistiir.

Olurlariniza arz ederim,

Mahmut OGUZ
Milli Egitim Miidirii
OLUR
21/02/2020
Hakki UNAL
Vali a,

Vali Yardimeis;

T.C
DENIZLI VALILiGi
i1 Milli Egitim Miidiirligi

PAMUKKALE UNIVERSITES] REKTORLUGUNE

Kurumunuzea Mildiirligtimiizden talep edilen arastirma isteklerine ait Makam Onayi  ve
Miidiirligiimiizce Onay verilen anket formlar; ekte gdnderilmistir,

Geregini rica ederim.

Hakki UNAL
Vali a.

Vali Yardimeis
Ek:

1-Anket Formlar

M.AKif Ersoy Mah. 29 Ekim Bulv.No:174/1 Merkezefendi/DENIZLI- Bilgi igin :H. ERKOC-V.H.K.1.-Sefa GELMIS-Sef

Elektronik Ag : h!lp://denizli.mch.gov.lr - Telefon (0258) 2342095
E-posta: ab20@meb.gov.tr -Strateji Subesi Belgegeger :(0258) 2342099
Bu evrak gaivenli elektronik imza ile imzal, stir. https://evrak meb.gov.tr adresind d7fb-ddf5-31d1-a825—dc7c kodu ile teyit edilcbilir,

—



Ek. 2.Orgiitsel mutluluk ve Yasam Doyumu Olcegi

Degerli Ogretmen Arkadaglarim,
Siz degerli 6gretmenlerimizin gorisleri bilimsel calismamiz igin biyiik 6nem arz etmektedir,
Veriler bilimsel calismada kullanilacak olup baska kurum ve kisilerle paylagiimayacaktir. Litfen adiniz
yazmayiniz. Asagidaki ifadelere katilim dizeyinizi gostermek icin size gére uygun segenegi isaretleyiniz.
Aragtirmaya yapmis oldugunuz katkilardan dolay! tesekkiir eder, saygilar sunarim,
Bertan OZTURK
Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. KISISEL BILGILER
A) Cinsiyet *Kadin () Erkek ()
B)Yas ..., (L0tfen rakamla yaziniz)
C) Medeni durum :OBVi() Bekar ( )
R s
E) Egitim Diizeyi :Onlisans( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )
F ) Kidem (Y1l) e e, (Liitlen rakamla yaziniz)
G) Brang Grubuy : Matematik-Fen Bilimleri () Sosyal Bilimler-Dil-Din (1)
Resim Miizik-Beden Egitimi ( )
BOLUM 1
5
B 3
Liitfen size uygun olan segenegi (X) ile isaretleyiniz. o AR e
21 ¥lg | |8
=3 2| 5| 5
@ é o | 50|
== Z Do |lz8 =
| 1n birgok yéniiyle ideallerime yakin 1 2 3 4 5
2. |Y kosullarim ¢ok jyi. 1 2 3 4 |5
3. | Yasamumdan | hognutum 2 3 4 15
4. | Su ana kadar istedigim seyleri elde edebildim. 1 2 3 4 | 5 |
5 Yeniden Diinyaya gelseydim yasamimda hemen hemen higbir 1 2 3 4 5
~_| seyi degistirmezdim.
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BOLUM I
2 Slels
g | Liitfen size uygun olan secenegi (X) ile isaretleyiniz. ~l8l 8|5 ‘s‘
= >
§ = 8 '_é_ =|E
T|®m|[O|xs | &S
1 Son alti aydir isimde kendimi mutly hissediyorum. SR EIEY B
2 Son alti aydir isimde kendimj huzursuz hissediyorum. Pl B3] 413
3 Son alti aydir isimde kendimi gergin hissediyorum. LIB2I3] 4T s
-4 Son alti aydir isimde kendimi heyecanl hissediyorum. e FEAE YR
5 Son alti aydir isimde kendimi sinirli hissediyorum. 1121 3T 4[5
' 6 | Son alt; aydir isimde kendimij neseli hissediyorum. REARIFE S
T Son alti aydir isimde kendimi sabirsiz hissediyorum. HAEIERFYE
| 8 | Son alti aydir isimde kendimi hevesli hissediyorum. 1]2]3[47T5
9 Son alti aydir isimde canimi sikkin hissediyorum. ERIEIF S
10 | Son alts aydir isimde kendimj gururlu hissediyorum. L1 2T 31 4T 5
11 | Son alt; aydir isimde kendimi bosa ¢abalang hissediyorum. I | 2]31 48§
12 | Son alu aydir isimde kendimj istekli hissediyorum. E L A1 314715
13 | Son alt: aydir isimde kendimi sikilmis hissediyorum. Fl 213135
14_| Son alu aydir isimde kendimi memnun hissediyorum. AIEIE 31
15 | Son alti aydir isimde kendimij endiseli hissediyorum. 1121l 3] 41 s
16 | Son alty aydir isimde kendimj stresli hissediyorum. Li 2 3T 47T 5
17 | Son alt: aydir isimde kendimi huzurly hissediyorum. LL2H 3T 4T S
18 | Son alt1 aydir isimde kendimj depresif hissediyorum. L1 23145
19 | Son alt; aydir isimde kendimi aktif hissediyorum. W2l 3141 s
20 | Son alt; aydir isimde kendimi sikintili hissediyorum. H1 2P 3147 5
21 | Son alt; aydir isimde kendimi lizgiin hissediyorum. Hi 213047 8
o
~ £
2 g §
E|IS| 5| | &
Liitfen size uygun olan segenegi (X) ile isaretleyiniz. = TE’ 2 El
v 2| 5 s -7
S| 2|~ S
o~ = o
S|E|E| 2|8
5 MEIFIE
22 | Isimde potansiyelimi kullaniyorum. tlzllz)asl] =
23 | Isimde 6nemli oldugunu diistindiigiim yeteneklerimi gel istiriyorum tlzllatla]ls
24 | Isimde becerilerimi Yansitigim etkinliklere katiliyorum. HER IR PN
25 jsimde zorluklarin iistesinden gelivorum. 12l 9] =
26 | Isimde degerli oldugunu diigiindiigiim sonuglara ulasiyorum. Q- Y T
27 | Isimde, hayatim i¢in koydugum amaglar dogrultusunda TEiaAMmr
ilerliyorum. : ;
I Ef 20 8 lall s

28 | Isimde en iyi yonlerimi gdsterebiliyon}gn. >
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Ozgecmis
Kisisel Bilgiler
Ad1 Bertan
Soyadi OZTURK
Dogum Yeri ve Tarihi | Denizli -1974
Uyrugu T.C.
iletisim Adresi ve | Karaman Mahallesi 1478 Sokak No:32 K:3 D:3

Telefonu

Merkezefendi/DENIZLI Cep Tel:0505 3175816

Ilkokul

Hiirriyet Ilkokulu

Ortaokul ve Lise

Merkez Ortaokulu / Denizli Lisesi

Yiiksekogretim Pamukkale Universitesi-Egitim Fakiiltesi-Sinif Ogretmenligi
(Lisans) Bolimii
Yabancai Dil Adi - | Almanca

SINAV ADI - Smmavin
Yapildig ay ve yil

Varsa Mesleki Deneyim

Yillar

Mesleki Deneyim

Van-Caldiran-Hankdyii Ilkogretim Okulu Ogretmen/Miidiir

1999-2004 By

Yetkili Ogretmen olarak ¢alistim.

Denizli-Babadag-Atatiirk Ilkogretim Okulunda 6gretmen
2004-2005

olarak caligtim.

Denizli —Pamukkale-Merkez Ortaokulu Midiir Yardimcisi
2005-2013

olarak caligtim.

Denizli — Pamukkale —Atatiirk Ortaokulu Miudiir Yardimcisi
2013-2019

olarak galigtim.

2019 — Halen devam
ediyor

Denizli — Merkezefendi — Hayirseverler Ortaokulu Midiir

yardimcist olarak ¢aligmaktayim.



tel:0



