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ONSOZ
Bu calisma, tip tarihi ve tip etigini arastirmanin ni¢in 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Tip tarihinin, okunduk¢a merak uyandiran bir disiplin olmasi, onun
insanlik tarihi ile birlikte baglamasindan kaynaklandig1 kanaatindeyiz. Insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren varolagelen tip; hastaliklara deva bulmak, insanlarin acilarina
merhem olmak adma c¢aba gostermis ve bugiin modern anlamdaki tibbin olusumuna
kadar gerek icgiidiisel, gerek biiyiisel, gerek dini etkenlerle ve gerekse de deneysel

olarak tarihi seriivenine bu yaklagimlarla baglamistir.

Tip tarihi, 19. ylizyilda modern tibbin dogusuna kadar olan siire¢ icerisinde tibbi
uygulama ve tedavi cesitleri ile bir baska problem ve c¢oziimii de beraberinde
getirecektir. O da hekimin sorumluluklari, sahip olmasi gereken ahlaki degerleri,
olaylar1 analiz edebilme giicli ve yaklagimidir. Bugiinkii manada modern tip anlayisinin,
kadim tip ve etigi ile aralarinda biiyiik ugurumlar bulundugunu diisiinmek elbette yanlis
olur. Tip ve tip tarihi arasindaki koprii, yeninin eski olani ortadan kaldirmasina yonelik
degil, aksine kiimiilatif olarak ilerleyen, yani birikimlerle bugiinkii tip anlayisinin inga
edilerek kurulmus halidir. Hekimlerin, saglik personellerinin ve bununla ilintili olarak
sifa arayan hastalarin tibbi etik hakkinda bilinglendirilmesi, tip tarihi ve kadim tip
etigini de 6grenmeleri, tip bilimine ve gliniimiiz sekiiler tibbi tedavi yontemlerine de

katki saglayacagi kanaatindeyiz.

Tip tarihi ve Deontoloji ile ilgilenen iilkemiz bilim insanlari basta olmak iizere
temel tip bilimlerindeki ve klinik bilimlerdeki bilim insanlarmin ve ontolojik
temellerinin atildigi kadim donemleri inceleyip modern tip ile karsilagtirilmast yeni
yaklasimlarin ortaya ¢ikisini da beraberinde getirecektir. Bu ¢alisma, tarihsel bir metin
kimligi tasimanin yaninda, giinceli de yakindan takip eden, tip etigi alaninda yapilmis

calismalar kaynak alinarak islenecektir.

Tez konusunu bu kadar ilgi ¢ekici kilan sey, insanlik tarihinin baglangiciyla ayni
yasta olan bir alan olmasi, tip tarihi ve tip etigi alanini ilgilendiren degerli yazarlarin ve
alimlerin kiymetli eserlerinin var olmasi ve bugiine kadar tezin konusuyla ilgili yapilmis
calismalarin, kitap ve makalelerin ufuk agici yeni bir bakis agis1 kazandirdigini

diistindiirmesidir.
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cevirmenlere tesekkiiri bir bor¢ bilirim. Calismalarim sirasinda dikkatimi ¢eken bir
diger konu ise bu konu ile ilgili olan bir¢ok eser ve yazmanin hala ¢evrilmeyi bekliyor
oldugudur. Tarihle ilgili daha berrak ve dogru bilgiye ulasmak adina bu gevirilerin

yapilmasi gerektigi kanaatindeyim.
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OZET

UYGULAMALI ETiK BASLIGI ALTINDA TIBBi ARASTIRMALARDA
ETIiGIN ROLU VE TABIiBiN AHLAKI DEGERININ TARIHi

Giicel Piring¢, Rabia Tuba
Yiiksek Lisans Tezi
Felsefe ABD
Tez Danmismani: Prof. Dr. Fikri Giil
Ocak 2019, VII1+104 sayfa

Bu cahsma tip alaminda etigin  temellendirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadir. Giiniimiiz tibbi etik ilkeleri olan yasama saygi, ozerklik, zarar
vermeme, adalet, yasallhik gibi temel ilkelerin gecmiste Hipokrat’tan Galen’e,
Ortacag’da Ebu Bekir Er-Razi’nin Tabip Ahlaki risalesinden, Osmanh doneminde
Emir Celebi’nin yazms oldugu Enmiizecii’t-Tibb eserinde deontoloji ile ilintili olan
son boliimiinde hekimlere verilen ogiitler olan Vesdyd-y1 Hiikema-y1 Selef ve
Halef’e ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda hekim kimligi ile ilk deontoloji
miiderrisligi yapan Abdiilhak Adnan Adivar’a kadar bir¢ok hekim, alim giiniimiiz
tip etiginin ve ilkelerinin temelini atmustir. Bu c¢alismada tibbi etigin
temellendirilmesi ve tarihselligi vurgulanarak gelecek calismalardaki tartismalara
da kaynak niteligi tasimasi hedeflenmektedir.

Ahlaki biyolojik temele yerlestiren kuramsal anlayis ¢ercevesinde etik, hem
eski hem de giiniimiizde popiilerligini koruyan bir kavram olarak giindeme
gelmektedir. Tibbi etik, tarihselligi bakimindan ‘Hipokrat Yemini’ ile Antik¢cag
filozoflarinin, hekimlerin gorev alanlarimi belirleyen kurallar dogrultusunda
Ortagag ve Erken Modern Donemde de farkh ilkeler gelistirmis, giiniimiiz tabip
ahlakinin temellerinin atilmasini saglamistir. Burada hedeflenen, tip etiginin tibbi
gelismelerdeki rolii ve misyonuna vurgu yapmak, hekimlerin ve saghk
personellerinin etik bilin¢ ve duyarhiliginin 6nemi iizerine farkindahgi arttirmak
ve tarihle bugiin arasinda bir koprii vazifesi goren tip etigiyle akademik boyutta
ilgilenenlere yol gosterici nitelikte olmasi nihai amactir.

Anahtar Kelimeler: Uygulamali Etik, Tibbi Etik, Tip Tarihi, Deontoloji.



ABSTRACT

THE ROLE OF ETHICS IN MEDICAL RESEARCH AS PART OF APPLIED
ETHICS AND THE HISTORY OF MORAL VALUES FOR PHYSICIANS

Giicel Piring¢, Rabia Tuba
Master’sThesis
Departmant of Philosophy
Adyviser of Thesis: Prof. Dr. Fikri Giil

January 2019, VI1+104 pages

This study emphasizes that medical ethics should have firm foundations.
The foundations of the current principles of medical ethics, such as respecting life,
autonomy, carefulness, justice and legality were laid by Hippocrates and Galen in
Ancient Greece, Abu Bakr Ar-Razi in his ,,Physician’s Ethic* tractate during the
Middle Ages, the Ottoman Emir Celebi in the last part of his ,,Enmiizecii’t-Tibb* —
related to deontology and titled Vesaya-yiHiikema-y1 Selef ve Halef — as well as by
Abdiilhak Adnan Adivar, who was a physician and professor during the early
years of the Turkish Republic and many other scholars, physicians etc. This study
aims to emphasize the foundations of medical ethics and also to act as a reference
for future studies in this field.

Ethics, within the frame of a theoretical understanding that places morality
on biological foundations, is a concept that has been of relevance both in the past
and today. Historically, medical ethics has been developed through the
“Hippocratic Oath“, which has delineated the frames of the physicians’s field of
duty in the Middle Ages and the early modern period. It has also provided the
foundations of contemporary medical ethics. The main aim of this study is to
emphasize the role and mission of medical ethics in medical developments, to raise
awareness of the importance of ethical consciousness and sensitivity for physicians
and health personnel and to pave the way for those who have an academic interest
in medical ethics.

Keywords: Applied ethics, medical ethics, history of medicine, deontological ethics.
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GIRIS

Eski Yunan felsefe terimi olan etik, bir siire sonra Ciceron’un Latince Moral
kelimesi ile yer degistirmis ve kullanilmaya baslanmistir. Bu kelime zamanla bizde ve
Bati’da ahlak ve maneviyat anlamlarina tekabiil etmis olup, sonrasinda etik kavraminin,
daha ziyade evrensel ve felsefi bir kavram teskil ettigi diisiiniilmiistiir. Tabiplik meslek
ahlaki ve tabiplerin meslektaslar1 arasindaki iliskileri inceleyen Tip Etigi ve Biyoetik
kavramlar1 yerini Deontoloji terimine birakmis, 19. ylizyilin sonlarma dogru kadin
sagligi, aile sagligi, is sagligi konusundaki uygulamalar ve yasal diizenlemeler oldukga
kavramin kendisinde barmdirdigi anlam da bir o kadar zenginlesmistir. ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra da etik problemler giindeme getirilip mahkemelerin kuruldugu,
bildirgeler yayimlandiktan sonra Biyoetik kavram ve kurallari, sadece basit etik ilkeler
ve kurallar1 kapsayan bir kavram olarak degil, hata dogurmasi muhtemel olan ciddi
mevzularda yapilan yanliglart degerlendirebilmek, yargilayabilmek ve bunu diinyada
gecerli hale getirebilecek bir sistem ve Biyoetik kural ve felsefesi zuhur etmistir. Organ
nakli, gen projeleri gibi uygulamalarin hukuki boyutlarini irdeleyen Biyoetik, kadim
ahlak anlayisindan da beslenerek, yalnizca yasalara uyulmalidir diisturunu asilamayip,

adalet ve insan sevgisine dayandirilan 6nemli bir disiplin haline gelmistir.!

Tip etiginin ne oldugunu anlayabilmek icin ilk 6nce kelime manasina, nasil
tanimlandigina bakmak uygun olacaktir. Etik, tanimi geregi Yunanca ‘Ethos’
sozciigiinden tiireyen, Iyonyal1 diisiiniirlerden beri ‘iyi’, ‘dogru’ kavramlarini, ‘mutlak
iyl’, ‘mutlak dogru’yu arama c¢abasina yonelik zihni bir faaliyettir. Tip uygulamasi
icerisinde deger sorunlarini aydinlatma alani tibbi etik adiyla adlandirilmaktadir. Tip
etigi veya tibbi etik, yontem bilgisi bakimindan ii¢ temel soru ile (ne, neden, nasil)
temellendirilip acgiklanmaya calisilmalidir. Evvela tibbi etigin ne ile ilgilendigi, tibbi
uygulama esnasinda hekim-hekim, hekim-hasta, hekim-kurum, denek-arastirmaci ile

ilgili sorunlarla ilgilenmelidir.

Tip etiginin amaci tip uygulamasinin igerdigi iyi ve kotiiniin hangi degerler dlctit
alinarak belirlenebilecegi, gerek toplumsal gerek evrensel nitelikli degerlerin olup

olmayacag1 ve bu etik sorunlarin eskiden beri var olagelen etik sorunlar mi1 yoksa

! Hiisrev Hatemi ve Hanzade Dogan (ed.), Medikal Etik 11- Cegitli Tip Konularinin Tip Etigi ile Sentezi,
Yiice Yayium, 2013, Istanbul, Sunus Kismu.



giintimiiz bilimsel, sosyokiiltiirel gelismelerin meydana getirdigi etik sorunlar mi1 oldugu

arastirilmaktadir.

Tabiplerin tedavi ediciligine yonelik olan tibbin, tabip-hasta iliskisi ve tabibin
hastasina karst sorumlulugunu ele almasi1 durumuna donmesi, incelenmesi gereken bir
durumdur. Tabiplik konusunda onemli ipuglar1 veren Hekimlik Andi metinlerinde
agrisiz Oliim, hasta sirrin1 koruma, kiirtaj gibi giliniimiizde de benzer tartismalarin
yasandig1 konular yer almaktadir. Giiniimiiz sosyo-Kkiiltiirel, teknoloji ve bilimsel
faaliyetlerde goriilen farkliliklar ve ortaya konan etik alanindaki ¢aligsmalar hig sliphesiz
tarihsel bir temele dayanmaktadir. Bilimsel faaliyetlerde yasanan bu farkliliklar
gecmisle aralarinda kurduklari bag ile farkliliklar gosterdigi kadar benzerlikler de
gostermektedir. 2500 yi1l 6nce tabip-hasta iligskisinde hastanin sirrin1 saklamak elbette
giniimiizde de gegerliligini koruyan bir ilkedir. Caglar Oncesinde tibbi etigin
temellerinin atildigi déonemde hekimin tek bir hastaya karsi sorumlulugu mevcutken
zamanimizda hekimin bir topluma karsi tasidigi sorumluluk gecerli kilinmaktadir.
Kitlelerin hayati 6nemleri goz oniinde bulunduruldugu takdirde tabip-hasta arasindaki
sir saklama ilkesi gecerliligini yitirmek durumunda kalmaktadir. Tarihte yasanan her
donemin kendine has kimyas1 geregi farkliliklar gostermesi bilimsel faaliyetler i¢in de

s0z konusudur. Fakat burada olasi bir anakronizmden kaginmak gerekir.

Tibbi etik ve Deontoloji, birgok diisliniir ve alimin fikri ve ilmi c¢aligmalari
sayesinde yerinde saymamis, insanlik tarihi boyunca tip bir meslek dali olarak gelisme

gosterip ahlaki ve hukuki boyutlariyla da incelenmistir.

Prehistorik donemde ilk insanlarin primitif tip anlayislart {izerindeki bulgular
yetersiz olmakla birlikte, dolayli bulgularin bizi mantiksal ¢ikarimlar yapmaya
yonlendirdigini sodyleyebiliriz. Bu donemde hastaligin doga {istii oldugu, batil
diistinceler, sihirbazlik ve biylilerin hakim oldugu goriilmektedir. Hastaliklarin,
hastanin ruhunda bulunan kotii niyetli cinden kaynakli oldugu, onu insan bedeninden
cikmaya ikna etmek gerektigi inancina dayali dini yaklasim tarzlarindan, diinyanin en
eski cerrahi uygulamalarindan biri olan Trepanasyonla kafatasinda meydana gelen
kiriklardan, ila¢ yapiminda kullanilan bitki tohumlarinin varhi§indan, Neolitik

zamanlardan kalma magara duvarlarina ¢izilmis bir ¢ok resimden ¢ikarim



yapabilmekteyiz.? Ayrica tibbi geleneklerine, giiniimiiz diinyasinda yasayan ve hicbir

bozulmaya ugramamus ilkel topluluklardan yola ¢ikarak da bilgi sahibi olabilmekteyiz.

Bu kabilelerde tabiplik yapanlar, sihirbaz olarak da goriilen ve toplulugun
giivenini kazanmis saygin insanlardir. Onlar hastaliklar1 tedavi ederken, ilk olarak
hastaligin herhangi bir tanim ve ahvali hakkinda bilgilendirme yapmazlardi. Bu
kimseler gorev ve sorumluluk bilincinde olup, tabibin hastasinin sirrini tutan, onun
yararin1 gozeten bir kimse olmasi, tarih oncesindeki ¢aglarda da bu tip kimselerin
oldugu ve bu sihirbaz hekimlerle ilgili bir takim hukuki kurallarin oldugu
distintilmektedir. Sonrasinda tabiplerin tibbi uygulamalardaki 6édev ve sorumluluklar
daha ilmi bir hal alip, hukuki bir kavram olarak eski Mezopotamya’da Babil’in ilk
krallarindan Hammurabi tarafindan hazirlanan Hammurabi Kanunlari (M.O. 1800-

1750) gibi ilk yazili yasalarda da goriilmektedir.®

Mezopotamya’da bulunan M.O. 4000-5000 yillarinda yasamus ilk uygarliklardan
olan Stimerler, tabip sorumlulugunun iizerinde durmuslar, tiim tibbi uygulamalari dini

faaliyetlerle birlikte yiiriitiip, hekimlere 6nemli sahsiyetler goziiyle bakmuglardir.”

Tibbi Deontoloji ile ilgili kadim Misir’da papiriislere yazilanlar, tabibin
yiiklendigi gorev ve sorumluluklarin Hammurabi Kanunlarinda yazanlardan ¢ok daha
kat1 ve keskin oldugunu gostermektedir.” Eger bir tabip yazili olan tedavi yontemlerini
hastalarina uygulamiyorsa, ya da baska bir metot denemeye kalkisirsa bunun sonucunda

da hastasi dliirse hekim ¢ok agir cezalara (;arptlrlhrdl.6

Kadim Hint tibbinda da yine Misir’da oldugu gibi deontoloji ve tabiplerin
sorumlu  olduklar1 alanlardan, bu alanlarda meydana gelen sorunlardan
bahsedilmektedir. Manu ve Zorastre yasalarinda meslegini kotiye kullanan veya
tecriibesizlikleri sonucu hata yapan tabiplerin para cezasi almalar1 gerektigi ve buna ek
olarak Zorastre Yasasi’nda daha da ileri gidilerek, mesleginde mahir olmayanlarin

pargalanip oldiiriilmeleri gerektigi yazmaktadir. M.O. X. ve M.O. XV.yy’da yazilmis

2 Mehmet Goksu, Islam Filozoflarinin Tip Bilimine Katkilart ( Ibn Sina Ornegi), Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Elazig, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008, s. 1.

® Aysegiil Demirhan Erdemir, Tipta Etik ve Deontoloji (Yirmibirinci Yiizyilda), Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2011, s. 2.

* A.D. Erdemir, age., s. 2.

> M. Goksu, agm., s. 14.

® A.D. Erdemir, age., s. 2.



olan Hintlilerin kutsal kitab1 Veda, cerrahilikle ilgili yiizden fazla aletin neye yaradigin
anlatan ve 760 tibbi bitkinin ilag olarak kullandigin1 kaydeden, cerrahinin kurucu babasi
olarak bilinen hekim Susruta’nin M.O. VII. yy’da yazdig1 yine ayni isimli eserde, M.S.
1.yy’da yazilan Saraka’da da tabiplerin gérev ve sorumluluklarindan ve bununla ilintili
olarak hayatin ti¢ ana hedefinden bahsedilmektedir. Bir hekim ondan sifa bekleyen
hastasinin derdine derman olur ve hastasini sevindirir, bdylelikle dini vazifesini yerine
getirmis olur. Sifa bulan hasta ona miitesekkir olur ve nami saygin bir hekim olarak

yayilir, maddi durumu iyi olanlardan emeginin karsiligini alir.”

Hint felsefesinde devamli bir devinim igerisinde olan evrenle insan arasindaki

iliski su sekilde ifade edilmektedir:

“Insan; fiziksel yapiyi olusturan ates, su ve hava elementlerine sahip olan ve ilahi
orijinini kaostan alarak madde ve ruh olmak tizere iki farkli forma doniistiiren evren ile

stirekli hareket icinde olan bir temsilcidir. 8

Bir insanda saglhigin devami, viicutta bulunan sivilarin dengede olmasi ile
ilgilidir. Bu teori islam tibbinda Hiltlar Teorisi olarak (kan, balgam, sar1 safra, sevda),
Bati’da Humoral Patoloji Teorisi olarak bilinmektedir. Bireyin toplumla olan iliskileri,
dini ve fiziksel etkilesimi, sosyal iligkileri ve bireyin ruhsal durumu sivi dengesine etki
etmektedir. Bu dengenin bireyde eylem ve ahlaki yapinin olusmasi agisindan da 6nemli
bir rol oynadigi diistiniilmektedir. Tabip, ahlaki bir amaca hizmet etmeyi manevi

degerlere ulasabilmeyi hedefler.’

“Tip, viicut yapisini kesfetmeye dayanir;, Hekim* par¢alara ayirir, temizler ve tekrar

. )’10
verine koyar.

Tibbi etik ve Deontoloji incelenirken kaynak alinan dénem kadim Yunan tibb1
olmustur. Rahip hekimler, halk tabipleri, diistiniirler, cerrahlar, botanikgi tabipler Antik
Yunan’da gorev almaktaydi. Mabed tedavisinin uygulandigt M.O. VIILyy’da hastalar

" A.D. Erdemir, age., s. 3.

8 A.D. Erdemir, age., s. 5.

° A.D. Erdemir, age., s. 5.

* Baz1 kaynaklarda tabip kelimesi yerine hekim kelimesi kullanilmaktadir. Dil birligi agisindan bu tezde
tabip kelimesi kullanilmigtir.

10 A.D. Erdemir, age., s. 5.



yikanirlar, onlara kurban eti tattirilir, uyutulurlar, sabah ding ve saglikli olarak giine

baslarlardi. Bu uygulamanin Hz. isa donemine kadar siirdiigii tahmin edilmektedir.**

Filozof tabipler Yunan tibbini saran kurnazlara yalancilara, sihir yapanlara ve el
cabukluguyla tedavi etmeye kalkanlara kars1 halki uyarmislardir. Yaklasik olarak M.O.
1000 yillarinda Homer doneminde tibbin batil diisiincelerden, sihirden daha ampirik

rasyonel tibba dogru kaymaya bagladigini st')yleyebiliriz.12

Kadim Yunan’da tip ilmini farkli bir noktaya tasiyan, bilimsel tibbin kurucusu
olarak bilinen Hipokrat, giniimiiz tip etigi tartismalarimin temelinde bulunan bir
hekimdir. Hipokrat Aforizmalar: isimli eserinde bir tabibin gorevleri, hastalarina nasil
davranmasi gerektigi, tabibin kendi kisisel ve ahlaki 6zelliklerinin ne olmasi gerektigi
izah edilmektedir. T1p etigi acisindan milat sayilan Hipokrat Yemini, ayn1 zamanda bir
zihniyet degisimini de ifade etmektedir. Tip uygulamalarinda nazar-1 dikkate alinmasi
gereken sey, birinci planda hastanin olmasidir. Ona yarar saglamak, ona onun zararina

dokunacak higbir uygulamayr yapmamak, sirlarini ifsa etmemek en temel ahlaki

ilkelerdendir.*®

Hipokrat’tan sonra birgok batili ve Miisliiman filozof ve hekim, tip etigi ile ilgili
devrim niteligi tasiyan bu ilkeleri kaynak gosterip kendi kiiltiir ve donemlerine gore
yorumlamiglar, bayragi tasiyan her bir tabip bir digerine rehber olmus ve boylelikle tip
alaninda yeni gorlis ve uygulamalar ortaya ¢ikmustir. Tabip ve diisiiniirler icin
Hipokrat’tan sonra gelen en 6nemli kaynak, Miladi 2. yiizyilda Roma Imparatorlugu
doneminde yasayan Galen olmustur. Hipokrat’tan 6nemli Olgiide etkilenen Galen,
kaleme aldig1 eserlerinde ona ait eser ve fikriyata dair g¢esitli agiklamalar getirerek
Yunan tibbinin ilerlemesini saglanmig, Islam tibbi ile Hipokrat arasindaki bagm
kurulmasina yardimei olmustur. Bir tabipte olmasi gereken ahlaki 6zellikleri, tabibin
hastasi ile arasindaki iligskinin 6l¢iisii ve uymasi gereken kurallar ve ilkeleri Galen’de

daha da aciklayici bir sekilde g(‘jrmekteyiz.14

Antik Yunan’dan sonra bilimsel bir fikri sigramayi yapan Islam Medeniyeti,

M.S. 750-900 yillarinda Abbasi devrinde yapilan g¢eviri hareketleri ile birlikte altin

1 A.D. Erdemir, age., s. 4.

2 A.D. Erdemir, age., s. 4.

3 Sahin Aksoy, “Tip Etiginin Ulkemizdeki ve Diinyadaki Tarihi”, Aysegiil Demirhan Erdemir,vd.,(Ed.),
Cagdas Tip Etigi icinde, Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul, 2003, s. 4.

'S, Aksoy, agm., s. 4.



cagin1 yagamistir. Bu ceviri hareketleri salt olarak dil bazinda kalmamis ayni1 zamanda
teknik terimlerin dahi kusursuz islenip terciime edildigi eserlerde bulunan hatalar1 da

ortaya cikartip bilgi birikimi ile yeni fikirlerin tezahiir etmesini de saglamlslardlr.15

[lmi faaliyetlerini hizlandiran Miisliiman bilim insanlari islam dininin ilmi kadin
ve erkege farz kilmasi ile ivme kazanmis, dini hiikiimlerle birlikte insani ve tabiat
bilimleri gibi miispet ilimlerin bireyi Allah’1 tanima yolu olan Marifetullah noktasina

ulastirdigindan bilginin kutsiyetine dikkati cekmislerdir. ™

Kur’an-1 Kerim’de Yaratan Rabbinin adiyla oku ayeti, ilmi 6n plana ¢ikaran,
hayatin merkezine konulmas1 gerektigini vurgulayan bir emirdir. Bu emir devaminda O
Rabbin ki, kalem ile yazmay: 6gretti. Insana bilmedigini égretti ayeti ile tiim insanligin
kiiltiirii ve ilmi yapisina isaret eden kalem kelimesi Islam dininin insanlar1 hangi yone
kanalize ettigini bizlere gdstermektedir. Islam peygamberi Hz. Muhammed’in tip ve
saglikla ilgili verdigi ogiitler ‘Tibb1 Nebevi® bagligi altinda toplanmis, onun saglikla
ilgili soyledigi sdzlerin bir derlemesi olarak Islam tip alimlerine de yol gdsterici
nitelikte olmustur. Peygamber tibb1 da denilen bu 6giitler arasinda tip etigine iliskin bir

c¢ok ilkelerin bulundugunu da gt')rebilmekteyiz.17

Islam peygamberi, insanligin sifa ararken, ehil bir tabibe gdriinmelerinin
Oonemini, cahillerden uzak durulmasinin gerekliligini, batil ve ilmi bir izahit olmayan
uygulama ve tedavilerden uzak durulmasinin mithim oldugunu, tabip olmayan bir
insanin hastaya verdigi zarar1 ddemesi gerektigini ifade etmistir."® Bu kaynaklarda yazil
bulunan tavsiyeler, Antik Yunan ile Islam kiiltiiriinii bir potada eritmek isteyen hem

Miisliiman hem de gayrimiislim alimler i¢in énemli bir kaynak teskil etmektedir.™

Deontoloji ile ilgili eserleri olan Razi, Huneyn b. Ishak, Ruhavi gibi tabip ve
alimler tabibin hastalarma karsi sorumlu olduklarini, insanlar arasinda herhangi bir
sosyal statii ve sif gézetmeksizin onlar1 tedavi etmenin hekimlik ahlakina yarasir bir

tavir oldugunu vurgulamislardir.

> George Saliba, Islam Bilimi ve Avrupa Ronesans inin Dogusu, Butik Yay., istanbul, 2008, s. 12-13.
16°S. Aksoy, agm., s. 5.

'S. Aksoy, agm., s. 5.

8 M. Goksu, agm., s. 36.

¥s. Aksoy, agm., s. 5.



Tabibin ahlaki, tarih sahnesinde yerini alan Selguklu ve Osmanli Devleti’nde de
tip etigi bashigr altinda Alimlerin iizerine egildikleri bir konu olmustur. Ozellikle
Osmanli donemine ait tip eserlerinde ‘vasiyyet’ adi altinda tabiplerin 6dev ve

sorumluluklarinda, meslek ahlakina iliskin nasihat ve kurallara deginilmistir.zo

Bu calisma, ¢aglar boyu insanlik tarihi ile birlikte baslayan tibbin, bilim, sanat
ve ahlak (moral) senteziyle olusan bir bilim dali oldugunu ve bu bilim dalinin ahlaki
yapisinin gecmis ve giinlimiiz diinyasi i¢in ne anlami ifade ettigini, hangi metotlar
izlenip, nasil temellendirildigini, bu bilim dali ile ugrasanlar tarafindan onlarin
gozliklerini takip tarihsel bir yolculuga c¢ikmayi, o gozliklerden bakmay1

hedeflemektedir.

Toplumlar tarafindan gelistirilen ahlak, norm ve kurallar, insanlarin birbiriyle
olan davranis ve iliskilerin belirli bir diizende isleyen degerler biitiiniine karsilik gelir.
Ahlak, tizerinde diistinlimsel ve sorgulayici bir tavir olan ahlakin geleneksellesmis kural
ve normlarini artik pasif bir yiiklenici halden aktif bir hale getirir ve ona evrensellik
kazandirir. Insanlarin hangi amaci takip etmesi gerektigi ve degerler iizerine sorgulayici

bir tavir alan etik, ¢aglar boyu filozoflarin iizerinde durduklari bir konu olmustur.

Modern diinyanin biiyiik buhranlar yasadigi birinci ve ikinci Diinya Savasi
sonucunda insanlara yasatilan sikintilarin bir tezahiirii olarak 20. yiizyilda Uygulamali
Etik miistakil bir disiplin olarak tarihte yerini almistir. Sanayilesmenin basladigi 19.
ylizyildan itibaren, tahrip edilen doga, iilkelerin aralarinda yaganan ekonomik gii¢
savaglart sonucunda diinyanin yasadigi magduriyet bu disiplinin dogmasina zemin
hazirlamigtir. Diinyada olup biten bu sorunlar, beraberinde ahlak yoksunlugunu ve
sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar: da gozler 6niine sermektedir. Insan haklarmna yapilan
saldirilar, esitsizlik, irk¢ilik, kapitalist diizen gibi ahlaki problemler modern diinyanin
gercekligidir ve bu problemlerin ele alinmasi gerekmektedir. Giiniimiizde gelisen bilim
ve teknoloji ile birlikte insanlar iizerinde ve c¢evre {lzerinde yikict tahribatlar

problemlerin ele alinmasini ve bunlara yeni ¢oztimler getirilmesini gerektirmektedir.

Tez caligmasinin birinci boliimiinde yer alan, Uygulamali etik alani, diinyada

yasanan tiim bu problemlerle birlikte mesleki alanlarin da etik agidan degerlendirilmesi

2. Aksoy, agm., s. 5.



ve denetlenmesi gerektigini ifade etmektedir. Tip meslegi de bu alanlardan biri olarak
hekimlerin ahlaki yapisini, insanlara karst goérev ve sorumluluklarii evrensel kodlarla
birlikte gegerliligini tiim diinyada saglamayi hedeflemekte, dikkati ¢oziim bekleyen

problemlere ¢evirmektedir.

Ikinci boliimde yer alan Tip Etigi ilkeleri, ¢esitli tabip ve diisiiniirlerce ¢aglar
boyu sekillenmis olup, 20.yy’in baslarinda yetkililerce tibbi uygulamalar i¢in genel
kabul gormis ilke ve kurallar biitiinii olusturulmustur. Tip etigi ile ilgili yasanan ve
olmast muhtemel problemlerin Online gecebilmek adina, hekimlere, saglik
personellerine ve klinisyenlere yol gostermesi icin temel ilkelere ihtiyag duyulmaktadir.

Bu boliim, temel ilkelerle alakali okuyucuya gerekli malumati vermektedir.

Bir tabip hastaliklarla ve hastasi ile ilgilenmekle vazifelidir. Tip, tamamiyla
insan sevgisine dayanir ve hekim, karsisindaki birey her kim olursa olsun onu iyi
etmekle ve ona zarar vermemekle miikelleftir. Tabip hastasina giiven telkin etmiyorsa,
maddi kazang pesinde her tiirlii yolu miibah goriiyorsa, hedefleri ugruna insanlarin
rizalarii almadan onlar1 denek olarak kullaniyor ve maddi manevi tahribatlara neden
oluyorsa burada ¢ok ciddi ahlaki problemler ve bununla birlikte denetimsizlik
mevcuttur. Modern diinyanin ¢dziim arayisi tesebbiislerinin hakli ve yerinde olmakla
birlikte yetersiz oldugu kanaatindeyiz. Son olarak {i¢lincii boliimde de giintimiiz
problemlerine ¢oziim bulabilmek i¢in bir problemin ge¢gmisle olan bagini, tarihselligini,
arka planda yatan teori ve fikri olusumlarini tahlil edebilmek adina, tabipler ve eserleri

incelenmektedir.



BIiRINCIi BOLUM
UYGULAMALI ETiK

1.1. Meslek Etigi

Insan tutum ve davranislarinin iyi veya kétii yonden degerlendirilmesi etigin en
genel tanimi olarak nitelendirilir. Onun diger insanlarla etkilesiminin en kuvvetli
bulundugu sahanin mesleki etik oldugunu goérmekteyiz. Etik icin sadece teorik,
kuramsal bilgilerden s6z etmek dogru olmaz. Onun uygulamali bir bilim olarak, genel
etik ilkelerin eylem alanlar1 iginde viicut bulmasi uygulamali etigin ne demek oldugunu

bize anlatmaktadir.

“Etiksiz bilim bostur, bilimsiz etik kordiir" **

Uygulamali etik, olay ve olgu baglaminda hareket etmektedir. Tikel eylemler bir
zaman ¢izgisi lizerinde gergeklesirken olaylari, bu eylemlerin yine bir zaman ¢izgisi
tizerinde devam etmesi olguyu temsil etmektedir. Akla gelen ne kadar uzmanlik
barindiran meslek varsa, o kadar mesleki etikten (Cevre etigi, Bilim etigi, Tip etigi,
Hukuk etigi vs.) bahsetmek s6z konusu olur. Degisen, yenilenen diinya diizeni ile
birlikte ¢evre, ekosistem ve insan sagligi, iizerinde durulmasi gereken miihim bir
konudur. Uygulamali etik ¢ercevesinde topluma karsi sorumluluk kazanarak maddi ve
ruhi sagligimi koruyan toplumlar gelecek nesillere tasinabilir. Uygulamali etigin bir
toplumda islevselligini kazanip, saglikli ve duyarli kararlar alabilmesi i¢in hak ve hukuk

temelinde eyleme gecilmesinde fayda vardir.

Felsefenin alani olan etigin giiniimiizde uzmanlik gerektiren meslek dallarina bu
kadar niifuz etmesi, meslegi icra edenlerin yasadigi davranis ve eylemsel problemlerden
kaynaklanmaktadir. Bu problem herhangi bir meslek dalinin dogasina uygun hareket
edilmedigi taktirde yasanmaktadir. Bu problemin ¢6ziimii ise o meslek dalinin tarihsel
gelisimi ve giiniimiiz diinyas1 arasindaki baglantiy1 iyi kurabilmek ile miimkiin olabilir.

Artan niifus, gelisen teknolojiyle birlikte insanlik adina atilan tim adimlar, zahirde

21 Nesrin, Cobanoglu, Kuramsal ve Uygulamali Tip Etigi, Ankara, 2009, s. 11. (Des Jardins, J. R.,
Enviromental Ethics, Wadsworth Company, Second Edition, 1997 eserinden alint1 yapilmustir.)
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goriilen olumlu gelismelerle batini manada meydana gelen insanlara yonelik tahrip edici
faaliyetler (genetik alandaki gelismeler), bazi kesimler tarafindan kaygiyla
karsilanmaktadir. Bu giderek ¢ogalan kaygilar Sonucu, etik sorunlarin artmasi ile

uluslararasi kuruluslarca bazi etik kodlar belirlenmeye caligilmistir.

Mesleki etik sorunlarimin ¢oziilmesi, eylemlerin temelinde sorulacak olan bazi
sorularla ilintilidir. Dogru bir eylemde nasil bulunulur sorusu en temel sorularin basinda
gelir. Fakat bununla kalmay1p bu sorulara cevap teskil edecek etik ve hukuksal normlara
iliskin sorulara da ihtiyag duyulmaktadir. Ne yapilip ne yapilmamasi gerektigi gibi
sorular aydinlatildig: taktirde konular tartisilarak ¢ozliime ulasmak hedeflenmelidir. Bu
noktada bu sorularin tartisilip nazar-1 dikkate alindigi uluslararas: Dbildirgeler,

sozlesmeler, ahlak kodlari, etik kodlar1 belirlenmektedir.??
1.2. Tip Etigi

Ahlak kavrami bircok baglamda karsimiza c¢ikmasma ragmen tam olarak
acikliga kavusmus bir kavram degildir. Ahlak kelimesi kokeni itibariyle Arapga bir
sOzciiktiir ve ayni kokten tiireyen «hdlk etmek» (yaratmak) ve «hulk» (yaradilis)
anlamlarma gelen, yani ahlakin yaradiligtan getirilen huy anlamina gelen bir sozciiktiir.
Bireyleri 6zne edinen ahlak kavrami, bir toplumu olusturan bireylerin genetik yapisiyla
ilintili olarak gosterdikleri sosyal davranislar biitiinii olarak degerlendirilmistir. Zamanla

bu kelime evrilerek bireyin sosyal degerleri anlaminda kullamlmigtir.?

Ahlaktan s6z edildiginde belirli bir ahlak veya moralden s6z edilir fakat ahlak
bir ag¢idan degerlendirildiginde toplumsal ahlaktir ya da toplumdan beslenendir. Ahlak,
kisilerden 6nce var olur tipki dil, din, devlet gibi bireyden sonra da var olmaya devam

eder.

Ahlak i¢in eylemlerdeki iyi-kotii ayrimi, yapilmasi gereken veya yapilmamasi
gerekenler seklinde atfedilen tiim deger yargilari, ilkeler, normlar, kurallar
toplulugudur. Fakat ahlakin goreceli oldugu diisiincesi, toplumdan topluma gore de
degisen deger yargilarinin, iyi olanin toplumdan topluma degisim gosterebilecegini de

ortaya koymaktadir.

22 N. Cobanoglu, age., s. 12.
> Berna Arda ve Serap S. Pelin, “Tibbi Etik: Tammu, Icerigi, Yontemi ve Baslica Konular”, Ankara Tip
Mecmuasi (The Of Journal Of The Faculty Of Medicine) Vol. 48 : 323-336, Ankara, 1995, s. 323-324.
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Felsefe tarihi boyunca birgok Ahlak felsefesi diisliniirii ahlakin igerigini,
kavramlarin1 incelemis ve ele alinmasi gereken problemleri ¢oziimlemeye
calismiglardir. Ahlak felsefesinin ilgilendigi alan sadece felsefeyle sinirlt degildir. Diger

tiim sosyal bilimler, hukuki ve dini alanlar1 da kapsamaktadir.

Etik, Yunanca Ethos sozciliglinden gelmektedir ve bir nevi zihinsel bir ¢aba
olarak teorik ahlak veya ahlak kurami olarak kabaca ifade edilebilir.?* Toplumdan
topluma degismesi dikkate alinmazken, ilgili oldugu seyin yapisina bagli olarak farklilik

gosteren daha kesin ve dogru bilgiye ulasmay1 amaglayan bir kavramdir.

“...etik, ahlak konusunda geg¢mis, su an ya da gelecege iligkin karar ve eylemlerin

dikkatli ve sistematik bir bi¢cimde degerlendirilmesi ve ¢oziimlenmesi etkinligidir. "2

Bazilar1 etik goriisleri bir eylemin dogru veya yanlis eylem olarak nasil
belirlenmesi  gerektigini incelerken bazilart da bu eylem tiirlerinin  nasil
temellendirilmesi gerektigi gorlisiinii konu edinmistir. Etikte eylemi yapan kisi olarak
ve eylemin iginde yer aldigi kosullarin tekligine vurgu yapilarak, eylemi ve eyleme
gotiiren kosullarin yoneldigi seyi ve dolayisiyla sonuglarini da bir biitiin olarak etikle

iliskili olarak incelemektedir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse ahlak, icerdigi sifatlar bakimindan
yikiimliliikleri, 6devi, iyi-kotiiyii, dogru-yanlisi, erdem gibi kavramlari ve gorevleri
igerir. Etik bilmekle yani kisiyi eyleme goétiiren etkenler kadar eylemin iginde
gerceklestirdigi nedenler, kosullar, o eyleme iten veya yonelten seyin de ne oldugunun

temellendirilmesi etigin konusu i¢ine girmektedir.26

Etik, ahlak felsefesinin teorik olan kismini olusturup felsefi bakis acisiyla bir
disiplin olarak ahlak felsefesinin konusu olan bir daldir. Felsefi etigin kurucusu olan
Aristoteles, ahlakin 6ziinii, sorunlarini1 felsefi boyutuyla incelemis ve 6ziiyle amacini
sistematik bir sekilde agiklamaya caligmistir. Etik, bireyin toplum tarafindan kendisine
yiiklendigi sorumluluk ve o6devi, niyeti, dogrulugu temsil etmektedir. Ahlaki olarak

uygun olan eylemler iyidir, uygun olmayanlar ise kotii olarak degerlendirilir.

** B. Arda ve S.S. Pelin, agm., s. 323.
%> John R. Williams, Diinya Hekimler Birligi. Tip Etigi Elkitabi. ( Cev: Civaner M), Ankara, 2015, s. 13.
% Wwilliam K. Frankena, Etik, Ankara, 2007, s. 11.
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Tip Etigi ise tibbi ilgilendiren tiim alanlardaki ahlaki sorunlarla ve deger
sorunlarryla ilgilenen bir disiplin olarak gectigimiz yiizy1l baslarinda ilk kez bir ingiliz
hekim tarafindan kullanilan bir terim olarak literatiire ge¢mistir. Tibbi etik uygulama
sirasinda hasta-hekim, hekim-hekim, kurum-hekim, hekim-denek iliskilerinde ortaya
cikan temel ahlaki sorunlarla ilgilenerek ¢oziimler sunan, hekimin giic durumlarda
ilkelere bagli kalarak yol izlemesi, hekimin toplumla ve kendi meslektaglari icerisinde

aldig1 sorumluluklar ¢ergevesini olusturmaktad1r.27

Etik, tip uygulamasi igerisinde onun ayrilmaz bir pargasi olarak var olagelmistir.
Aydinlatilmis onam, mesleki gizlilik, sir saklama, kisisel saygi hekim-hasta iliskisinin
temelini olusturur ve en Onemli tartismalarindan biri olan saglik hizmetlerinden bir
kisinin faydalanmaya hakki olup olmadig1 giiniimiizde de hala s6z konusu olan
sorunlardan biridir. Tip Etigi diizenlemeleri gerek hastalarin gerekse hasta yakinlarinin,
hekim veya saglik calisanlariyla yasadiklari durumlarda dogru davranislarin ne oldugu

bu etik belirlemeler ve igerdigi ilkelerle belirlenebilmektedir.

Tip etigi giiniimiiz sartlarinda gelisen insan haklarindan aldig1 destekle diinyada
bircok medeniyet i¢in kiiltiirel ve ulus fikrinin 6tesinde ortak bir kabul olusturulmasi
bakimindan &nem arz etmektedir. Insan haklar1 ihlali s6z konusu oldugunda gocler,
iskence gibi durumlarin meydana getirdigi saglik sorunlari ve risklerle miicadele
edebilme tartigmasi da Tip Etiginin konusuna dahil edilmistir. Bu minval iizere gerekli
tartismalar akabinde yasal diizenlemeler yapilarak hukuki yollara bagvurulmus, bilimsel
aragtirmalarda ortaya c¢ikabilecek sorunlar karsisinda nasil davranilmasi gerektigi

hekime ya da ilgili saglik kuruluslarina dikte edilmektedir.
1.2.1. Tap Etiginin Onemi ve Yontemi

Tip, bilimsel ve uygulamali bir etkinlik olup bilimin tiim yo6nlerini, tim bilim
dallarindaki bilgileri de kullanip, bilimin yontem bilgisinden faydalanan teknik bir

disiplin ve meslek dalidir.

Glinlimiizde gelisen tibbi uygulamalara bakildiginda ahlaki boyutunun biyolojik
temelli kuramsal anlayistan sosyo-kiiltiirel olana bir sigrayis yasadigini gorebilmekteyiz.

Insanin insam anlama, ona yardim etme gabasi onu biyolojik bir varlik olmaktan

%7 B. Arda ve S.S. Pelin, agm., s. 325.
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cikartip kiiltiirel bir varlik haline gelmesini saglamistir. Insanlik tarihinden beri ortaya
konan bu deneysel c¢aba o6zellikle son 150-200 yilda her kulvarda o6zellikle gagdas
modern tibbin sekillenmesinde rol oynamaktadir. Karmasik ve detayci olan modern tip
anlayis1 ii¢ temel 6zelligi kendisinde barindirir: Hizmet, egitim ve arastirma. Saglik
hizmetlerinin tarihi en az tibbin tarihi kadar eski olup, insanin sadece biyolojik varlik
olma durumundan empatik ya da alturistik oldugu kiiltiirel boyuta tasinmasiyla
paralellik tasimaktadir. Egitim ve aragtirmada eskiye dayanmis olmakla birlikte tek

basina bir etkinlik olmas itibari ile yeni alanlardir.?®

Kadim hekimler mesleklerini icra ederlerken, gelenege bagli kalmislar, azda olsa
kisisel deneyimlere ve akil yliriitmelere dayanan bir yol izlemislerdir. Adim atmak igin
cesareti olanlar ise bazi tibbi denemeler yapmislardir. Bu denemeler eskiden tip egitimi
verilen Kkurumlarda degil, meslektaglarin denemelerini paylastiklart kurum ve

platformlarda tartisilip paylasiliyordu.”®

Hekimlik mesleginin dogrudan nesnesi insandir ve insanla var olan tip meslegi,
muhatabina gore belli bir standardi olmayan eylem nesnesidir.* Insanlik tarihi ile var
olan hekimlik meslegi, nesnesi itibari ile hasta-hekim, hekim-hekim arasindaki iliskiyi
ve bu iliski sirasinda yasanmasi muhtemel sorun ve anlagsmazliklar1 igermektedir. Tip
uygulamasinin temelini olusturan etik, etik ilkelerle birlikte hasta hekim arasindaki
miinasebetin de ne sekilde olusmasi gerektigini gozler Oniline sermektedir. Hekimin
hastasiyla, meslektasiyla, toplumla olan iligkilerinde ve tibbi arastirmalarin
yiiriitiilmesinde ahlaki ilkelerin 6nemi bﬁyiiktiir.31 Hekimin erdemli, nitelikli olmasi,
kendini tekrar eden sorunlar karsisinda yeni arayis ve ¢oziim odakli faaliyet gosteren
tecriibelerini bir bilgi sistematigi icerisinde hayata gegiren hekim, topluma kars1 saygin

ve giivenilir bir profil ¢izerek tartismalarin seyrini degistirmektedir.

Tip Etigi alaninda sorunlarin ¢6ziimii bakimindan izlenmesi gereken yontem
bilgisi ii¢ temel sorudan biri olan ne sorusuyla baglanabilir. Bu soru Tip Etiginin konu

alaninin ne oldugu, ne ile iliskilendirildigi tespit edilerek baslanabilir.

%% Selim Kadioglu, Tip ve Arastirma ve Etik, , DO1:10.5152/tch.2014.008, s. 40.
#'S. Kadioglu, agm., s. 41.

% N. Cobanoglu, age., s. 14.

1 J. R. Williams, age., s. 15.
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Tip Etiginin amaci, Antik cag diisiiniirlerinden beri tartisila gelen deger
sorunlarinda mutlak iyinin miimkiin olup olmadigi temel c¢ikis noktast olmustur.
Gilindeme gelen deger sorunlarinin evrensellik veya toplumsallik tasiyip tasimadigi, iyi-
kot degerlerinin neye gore karar verilip verilmedigi tartismanin temelini
olusturmaktadir. Bir hekim etik sorunlar karsisinda nasil hareket etmeli, hangi
yontemleri izlemeli sorusundan hareketle hekimin herhangi bir durumda bir yargida
bulunurken Onceligi her zaman i¢in yasalar ve kanunlar olmalidir. Hekimin tutum ve
davraniglar1 dogrultusunda etik sorunlar i¢in yontem belirlenirken olusturulan bazi
normlar hi¢ siiphesiz dogasi geregi olugmaktadir. Degerlerin analizi mantiksal
coziimlemelerle birlikte elestirel ve anlam bilgisel bir yorumda olmalidir ve toplumu
ilgilendiren psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi disiplinler dahilinde kendi alanlarinda ve her
toplumu kendi zaman ve sartlari dahilinde arastirarak, gézlemleyerek belli kuramsal
yaklagimlarla incelemeler yaparak bilimsel bilgi tretip topluma uygun normlar

olusturulabilir.
1.2.2. Tip Etigi ve Biyoetik

Biyoetik, terim olarak ilk defa Bioethics: Bridge to the Future (Biyoetik:
Gelecege Koprii) kitabinin basligi olarak Van Rensselear Potter'in kaleminden ¢ikmugtir.
Etik tanimi itibariyle insanlar arasinda bulunan iligkilerde ortaya konacak olan
eylemlerin 1yi veya kotii oldugunun degerlendirilmesi ile sinirlandirilirken, Biyoetik bu
sinirin insanla kalmamas1 gerektigini, insanla ilintili olarak diger tiim hayvan, bitki,
hava, su gibi ekosistemi ilgilendiren ve insanligin sorumlulugu dahilinde olan canlilarin

alanlarin1 kapsamaktadir. 32

Kimi zaman bu yeni kavramim tip etigi ile benzer anlamlara sahip oldugu
sOylense de o, igerik bakimindan tibbi eylemlerin haricinde ¢evre, doga ile insanin
iligskilerindeki eylemleri tartigmaya koyar ve bu konuda calisanlar1 saglik meslekleri
haricinde ilahiyat, felsefe, hukuk, insan ve toplum bilimleri, doga-¢evre bilimleri gibi

diger sosyal disiplinlerde ¢alisan arastirmacilara da ihtiyag duyar. *®

Biyoetik, modern teknolojik gelismelerin meydana getirdigi tahribatlari, insan ve

diger tiim canlilarin yasamlarini tehdit eden her tiirlii durumu inceleyip biyoetik

2 N. Cobanoglu, age., s. 241.
3 Giilay, Yildirim ve Selim, Kadioglu, “Etik ve Tip Etigi Temel Kavramlar1”, Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi 29 (2): 7-12, 2007, s. 81.
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uzmanlarinca sorunlara dair tiim ¢eligski ve ikilemleri aydinlatip detayli bilgi vermesi

bakimindan miihim bir rol oynamaktadir.

Tip etiginin, hekimlik meslegi icra edilirken nelerin yapilip nelerin yapilmamasi
gerektigini hekim-hasta, hekim-hekim, hekim-saglik kurulusu agisindan tanimini
yapmaya c¢alismistik. Biyoetik kavraminin ortaya ¢ikist tip etiginin smirl alani olan
insan hayat1 ve eylemlerinden ¢ikip tiim organizmalarin hayatin1 kapsamasi, 6zellikle
Gen teknolojisi ile birlikte molekiiler biyologlarin, ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlar ve
ikilemlerle hem insan hayatini hem de diger canlilarin hayatlarinin 6zgiirliik ve

yagsamsal faaliyetlerini saglikli siirdiirebilmeleri adina bir ihtiyag olarak dogmustur.

Biyoetik, tip uygulamasi igerisinde, farkli sosyal disiplinlerden bilim
insanlarinin bir arada calisip, tibbi etkinliklerde yasanan deger sorunlarinin tartisilip,
incelendigi akademik bir alandir. Yanlis veya dogru tedavi ve teshis uygulamalarindan
ziyade, bilimsel arastirmalarda toplumsal yani agir basan diiriist, saglik hizmetleri,
koruyucu hekimlik konularindaki etik sorunlarin iizerinde durur. Biyoetik kavrami her
ne kadar cevre bilimsel etik olarak anlasilsa da icerdigi anlam bakimindan bu iki
kavram arasinda ince bir niians mevcuttur. Elbette ki Biyoetik c¢evre etiginin
dahilindedir ¢iinkii konusu itibariyla hayat ve hayatin igindeki tim organizmalarin
durumudur. Fakat insan eylemleri sonucu tehlikeye diisen ¢evreyle Biyoetik, gevre

etiginin de {istiinde onu kapsayan bir konu haline gelmistir.

1.2.3. Tip Etigi ve Tip Deontolojisi

Deontoloji, Jeremy Bentham tarafindan 19.yy'in ilk yarisinda yiikiimliiliikler
bilgisi anlaminda terim olarak sunulmus ne yapmali, ne yapmamali sorular1 karsisinda
toplumun ortaya koydugu kurallar biitiinii olusturmustur. Deontoloji yeni bir kavram
olarak literatiire gegmis olsa da icerdigi anlam bakimindan kokleri derine inmekte ve bu
kurallar1 normatif bilgi seklinde ilkelerle ileten bir alan olarak tanimlanmaktadir. Bu
terim her meslek dalinda da varligin1 gostermektedir, tip meslegini uygularken uyulmasi
gereken her tiirlii ahlaki ve yasal yilikiimliiliikkleri Tibbi Deontoloji adi ile hekimlik
kurumu ve hekimler arasi1 meslektaslarin  edinmesi gereken ylikiimliilik ve
sorumluluklar1 igermektedir. Etik ve deontoloji arasindaki en belirgin fark yontem,

¢Ozlim odakl1 ve keskinlik tasiyan kurallardir. Etik, bir nevi deontolojiye kaynak teskil
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etmekte, her zaman ic¢in lizerinde calistigt sorunlar1 ¢oziime ulastirma cabasinda
olmaktadir. Ilkelerin belirlenmesine yénelik calismalar agik uglu sorular1 da icinde
barindirmaktadir. Bu sorunlar ¢oOziime wulasip normlar belirginlestiginde artik

deontolojiden bahsedebilmekteyiz.

Tibbi etik terimi dilimize hi¢ siiphesiz Bat’dan gec¢mistir ve bir Ingiliz hekimi
tarafindan gectigimiz ylizyil baslarinda kullanilan tibbi etik, Tip ve Felsefe ¢evrelerince
de bu teriminin daha uygun oldugu disiiniilmiistiir. Felsefe terimi olmasi itibariyle yani
degerler felsefesinin tezahiirii olarak kullanilmasi miinasebetiyle etik teriminin

kullaniminin deontolojiden daha eskiye dayandigi sdylenebilir.

Tip uygulamasi igerisinde giiniimiizde hiz kazanmis bir¢cok gelisme degerler
sorununu ortaya ¢ikararak tartismalarin zeminini hazirlamaktadir. Giiniimiizde
klonlama, organ aktarimi, insan ve hayvanlar iizerinde yapilan deneyler sonucu ortaya
¢ikan tartisma ve sorunlar dahilinde hukuk ve ilkeler yasalar bakimimdan deontolojinin

alanina girmektedir.34

Hukuk ve Deontoloji alanlar1 elbette etik alani igerisinde elestirilip {izerinde
diigiiniilmesi gerekir. Saglik uygulamalarinda giindemi ilgilendiren her olay akademik
diizey c¢ercevesinde sorgulanip kurallarin veya yasalarin dolayisiyla Hukuk ve
Deontolojinin degisime ugramasma da yardimci olabilir. Bu uygulamalar hakkinda
tartigmak ve sorgulamakla felsefi bir diizeyde c¢alisma yaparak ilerleme saglanabilir.
Deontoloji teriminin, insanin yiikiimliilik ve sorumluluklart anlaminin, etik ile olan

baglantis1 burada baslamaktadir.®

Tip etigi, insanligin sorumluluk alanma giren, bizzat faili olarak canlilikla
alakali ortaya koydugu eylemler sebebiyle tartigma alani olarak akademisyen gevrelerce
incelenmeye ve bu s6z konusu alanin yasalarla hukuki mecrada yeri olmasi i¢in gaba
sarf edilmeye calisilmistir. Tip etigi icerdigi anlamca, ifade ettigi ve ulastig1 alanlar
nispetinde tarihte belirli degisimler gostermistir. 19.yiizyilin ilk yarisinda Jeremy
Bentham tarafindan Deontoloji terimi oncelikli olarak ortaya atilmig, saglik alaninda
calisan hekim saglik personeli ve kurumlarin gorevlerini kimi resmi kimi gayri resmi

olarak, yaziya dokiilen veya sozlii gelenek iginde yasatilan kurallar biitlinii olarak

** Yaman Ors, “Neden Deontoloji Degil de Tibbi Etik?”, Tiirkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics,
1993;1(1):5-8, Ankara, s. 5.
* Y. Ors, agm., s. 7.
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belirlenmistir. Yakin bir tarihe kadar Deontoloji terimi igerdigi anlam bakiminca tip
etigi ile ayn1 karsilik olarak goriilse de gliniimiiz tip etigi kurallarin kapsadigi bir alan
olarak goriilmesi kabul edilmektedir. Tip etigi yiiklendigi gorevler nedeniyle
deontolojiden ayrilmaktadir. Davramiglar bakimindan tibbi uygulamalarda ve
miinasebetlerde nelerin yapilmasi gerektigi, nelerden uzak durulmasi gerektiginin yani

sira, tip etigi soyut diisinebilme akil yiiriitme kabiliyetlerini de icermektedir.

1.2.4. Tip Etiginde Kuramlar

Uygulamali etigin ozellikle de mesleki etigin pratikte nasil olmasi gerektigi
izerine konusulurken arka planinda fikri olusumunun, yani teorik kisminin anlagilmasi
ve One siiriilen disiincelerin altt dolu olarak temellendirilmesi, etigin tarihine
bakildiginda modern dénemde gerceklesmistir. Glintimiizde de bu teoriler ¢ergevesinde
fikirler sekillenmekte, ¢coziimlenmeyi bekleyen sorunlar i¢in onlara dair teorik gozliikkler
takilmaktadir. Etik teoriler, ahlak felsefesinin alani igerisinde Sokrates’le birlikte
giiniimiize kadar gelen 2500 yillik bir tarihe sahiptir. Fakat inceledigimiz alan itibari ile
uygulamali etik ve mesleki etik modern diinyanin ortaya koydugu sorun ve arglimanlari
temellendirebilmek ve ¢oziime kavusturabilmek adina etik teorilerin gegmisi -elbette
kokeni ilkgag Antik Yunan felsefesi etik teorilerine dayanir- Aydinlanma ve sonrasinda

ortaya konan modern teoriler oldugu ifade edilmektedir.*®

Etik, felsefenin bir alan1 olarak degerlerle ilgilenen bir disiplindir. Etik
ilgilendigi 6zne nesne bakimindan bireyin bireyle, bireyin toplumla, bireyin devletle
olan davranig, eylem ve tutumlan {izerinde tartisirken bunlardan hangi davranislarin
dogru veya yanlis oldugu bakimindan etikte kullanilan diger terimlerle sorumluluk,
odev, erdem gibi kavramlarla ilgilenir. Felsefenin bir disiplin olan ahlak felsefesinin
alanina giren etik, li¢ sac ayagi olan meta etik, normatif etik ve betimleyici etik

bagliklar altinda incelenmesi uygundur.

Bir diisiinme bi¢imi olan ¢dziimleyici, elestirel, metaetik diistinme bigimi,
mantiksal, anlam bilimsel olarak ahlak bilgisinin neligini, dogasin1 anlamaya yonelik
sorular sorar.®” Metaetik veya Analitik etik icin, analitik felsefenin felsefe yapma

tarzinin etik alanindaki tezahiirli olarak 20. yiizyilda ortaya ¢ikan yeni bir etik tiirtidiir.

3® Ahmet Cevizci, Felsefe, Istanbul, 2007, s. 37.
*” Harun Tepe, Etik ve Metaetik, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara, 2011, s. 29-30.
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Analitik felsefenin ortaya koydugu arglimanlarca felsefenin ve tarihinin sorunlarina
¢Oziim aranirken, dilin mantiksal ¢6ziimlenisini 6n plana ¢ikarirlar. Analitik felsefenin
etik alanindaki tezahiiri olan metaetik, gelencksel yapiy1 (Klasik veya normatif etik) bir
kenara birakarak ahlaki olgulari, ahlaki yargilarin analiz edilmesi gerektigi, ahlaki
yargilar hakkinda herhangi bir hiikiim verme yetkilerinin olmayip yalnizca nesnel olarak
bir normatif etik olusturmadan rasyonel olamayacagini soyler. Felsefenin ve dolayisiyla
filozofun edindigi misyon, insanlara belli bir diinya gorisii, yasam tarzi formu
olusturmak degil, ahlaki ilgilendiren kavram ve degerleri tartismak, analiz etmek onlar1
acikla kavusturmaktir. Uygulamali etigin metaetikle bu kadar ilgili olmasinin sebebi bu
tir bir etik bakis agisinin sagladigi diislince bi¢imi, agikca ortaya koydugu

‘[alrtlsrnalardlr.38

Tibbi etik alaninda kullanilan iki kuramdan kisaca bahsetmek gerekir. Bu
kuramlar tibbi etigin temelinde yatan ne gibi yaklagimlarin oldugunu, nasil

temellendirildigi konusunda bize fikir vermektedir.

Grekge’de ‘deon’ sozciigiinden tiiretilen, 6dev veya sorumluluk anlamina gelen
deontolojinin etige getirmis oldugu bakis agisi, degerlerden ziyade 6dev olgusunu,
yapilmast gerekenin icra edilmesi gerektigi ile ilgilidir. Bahsi gecen yiikiimliiliiklerin
veya Odevin belirlendigi evrensel bir ahlak yasasinin varligindan soz edilmektedir.
Bunu, insanlarin yapmalar1 ya da yapmamalar1 gereken eylemlerle ahlakli olarak
davranig gostermenin 6dev ylikiimliliklerini ifa etmekle esdeger oldugunu ortaya

koymaktadlr.39

Deontolojik etik denildiginde akla ilk gelen isim hi¢ siiphesiz Alman filozof
Immanuel Kant ve ddev etigidir. Evrensel ahlak yasasinin varligini kabul eden Kant,
etik acidan 6nem arz edenin, sonu¢ ve basari odakli degil, eylemi icra eden niyette

aranmasi gerektigi gérﬁsﬁndedir.4o

Kant’in etiginin ana kavrami 6zgiirliiktiir. Bireyin 6zgiir istencinin ahlak yasalari
altinda olan bir istemeyle ayni sey oldugunu ifade eden Kant*', bir eylemin ahlakl: ve

iyi olup olmadigr eylemin sonucu ne olursa olsun eylemin baslangicinda iyi bir

** Ahmet Cevizci, Uygulamal: Etik, Say Yaymlari, Istanbul, 2016, s. 38-39.

* A. Cevizci, age., s. 50.

0 A. Cevizci, age., s. 52.

"\, Kant, Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, (¢ev. fonna Kuguradi), Ankara, 2002, s. 65.
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istemeye, amacinin niteligine ve niyeti ile ilintili oldugunu sdyler. lyiye dair igsel
degerlere bagli olmaksizin, 6zgiir isteng olmadan yapilan her eylem sonucu itibariyle
degerden uzaktir. Insanlar ahlaki olarak neleri dogru yapmalar1 gerektiginin bilincinde
olursa, onun dogal olarak yapilabilecegini fakat bunun 6zgiir olunmasi, eylemlerdeki
ozgiirlikle miimkiin olabilecegi sdéz konusudur. Insanlarin &zgiir olmalari, onlarin
eylemlerinin kendi dogalar tarafindan belirlenmesidir. Odev etigini temellendirirken
Kant insanin akli kisminda yogunlasir.** Ciinkii ozgiirliik rasyonel eylemlerde
bulunabileceginden Kant, eylemlerin akil tarafindan talep edilmesi ya da yasanin neden
oldugu durumlarda ortaya konan eylemin tiim insanlarda goriilmesi gerektigini ifade
eder. Bilginin kaynagi olan akil ontolojik a¢idan bedenden yani maddeden iistiin
olmasindan yola ¢ikan Kant, kosulsuz buyruklar (kategorik imperatif) yoluyla ahlak
yasasini ifade etmektedir. Herkes igin gegerli olmasinin istenecegi evrensel bir etik
anlayisinin kosullara bagl olmaksizin sekillenecegini sdylemek Kant’in evrensel ahlak

yasasini ifade eder.

Tiim insanlik i¢in gegerli olan ahlaki buyruklar, eylemden 6nce gelmekte, eylem
ahlak yasasinin tezahiirii olan 6devlere uygun yapilmissa, sonucu dncelenmeden, ortaya

konan eylem dogru bir eylem olarak nitelendirilebilir.*®

Kant, yararcilardan farkli olarak sadece kamuya yonelik ahlaki yasa ve
yikiimliiliiklerle ilgilenmekle kalmayip, bireye yonelik ahlak konusunda insanin
kendisine kars1 da odevlerinin, yiikiimliliiklerinin oldugunu ifade etmektedir. Arag
olarak degil de, amag olarak insan merkezli bir diisiincede ilerleyen Kant, insanin en
basta kendisine saygi duymasi gerektigini sdylemektedir. Bir kimse uyusturucu veya
alkol kullanarak kendisine zarar verip, kendi benligine saygisizlik yapmasi dolayisiyla
ahlaki olarak eylem kotlii olarak degerlendirilmektedir. Bireyin yalan sdylemesi,
soziinde durmamasi, kotii olana iyi bir amag i¢in bile olsa miisaade edilmesi ahlaki

acidan kotii olarak nitelendirilebilir.**

Bir diger yaklasim ise J. Stuart Mill'in de temsil ettigi Faydacilik Utilitaryen
yaklasimdir. Bu yaklasim temelde iyi ve kotiiniin Slgiitiiniin fayda oldugunu savunur.
Bu fayda nitelikten ziyade niceligi kapsamaktadir ¢linkii bireyin degil kitlelerin iyiligini

saglayan eylemin en iyisi oldugu diisiiniilmektedir. Iyinin faydaci bakistan bakildiginda

* A, Cevizci, age., s. 53.
# A. Cevizci, age., s. 54.
* A. Cevizci, age., s. 55.
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mutlulugun olgiitliniin, sadece yapanin mutlulugunu degil onu ilgilendirenlerin,
dolayistyla tiim insanligin mutlulugunun gézetilmesidir.45 Burada amag ve arag iliskisi
eylemin degeri hakkinda bize herhangi bir fikir vermez. Eylemin etkiledigi birey sayisi
yani nicelik 6nemlidir. Sikint1 sudur ki, sayica az olan insanlar her ne kadar daha fazla

zarar gorecek olsalar da, iyiligi fazla olanlarin yaninda gérmezden gelinebilir.*®

Bilginin deneyimle kazanildigi ampirik bir bilgi anlayisinin faydaciligin
temelinde oldugu bilinmektedir. Yararci etik anlayisi itibari ile akli, iradeyi, arzu ve
duygulara indirgemektedir. Bir eylemin dogrulugu-yanlishgi eylemin fiili sonucu ile
orantilidir. Normatif bir teori olmasinin yaninda betimleyici teori de olup, eylemler
kurallardan 6nce gelmektedir. Eylemin getirileri sayesinde eylemden dolayr mutluluga
ulasanlar varsa, bu durum esas alinir, eylemle ahlak kuralinin géz ardi edilmesi durumu
sorun teskil etmez. Eylemler {izerinde duran bu anlayis, 6devin, mutlulugu amag
edinmesi durumunda bir arag gorevi gordiigii anlayisi gecerlidir. Ontolojik agidan
maddenin zihinden 6nce gelip, daha ileride oldugu anlayisi1 yararcilik ilkesinde esas
almanin kitlelerin eylemlerden etkilenen yiiksek sayida insanin en yiiksek mutluluga
erismesini hedefler.*” Burada amaglanan sosyal ahlak i¢cin mutlulugun nihai amag olarak
iist seviyeye tasiip, keder ve mutsuzlugun minimum seviyeye indirilmesidir. Yarar
ilkesinin benimsenmesi, iyi olarak sonug¢lanan bir duruma dogru gidilen yolda ara¢ ne
olursa olsun yararcilik bakig agisinca uygundur. Yalan sdylemek, diriist olmamak

sonucu itibariyle baskalarini zarara siiriiklemedigi miiddetce kabul edilir bir seydir.48

John Stuart Mill ve Jeremy Bentham'm onciiliik ettigi faydacilik anlayiginda iyi
olanin koétii karsisinda ¢ogulculuga dayali, herkes dikkate alinarak uygulanan bir iyilik
s0z konusudur. Burada ara¢ amag iliskisinin yerine Utilitaryen anlayisa gore, eylemin
sonuclart ve dolayisiyla ulastigi kitle nispetinde mutlulugun hedeflendigi goriiliir.
Pozitif eylemlerden etkilenen insan sayisi ve bu etkilenmeden dogan derecelendirme
Utilitaryen goriisiin iki esas Ol¢iitii olmustur. Fakat Kant bu iki diisiiniiriin ortaya atmis
olduklar1 bu goriise tamamen karst ¢ikmis, onun ic¢in eylemlerin dogru veya yanlis

olarak nitelendirilmesi sonuglarin iyi veya kétiiliigiine indirgenmemelidir. Insanlig1 bir

* W.K. Frankena, age., s. 21.
* N. Cobanoglu, age., s.17.
" A. Cevizci, age., s. 45-46.
*® A. Cevizci, age., s. 46.
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arag¢ olarak goérmek yaninda belirli toleranslar1 da getireceginden amag olarak gérmenin

daha yerinde olacag agiktir.
1.2.5. Tip Etigi Kodlar

Kralliklar ve kilise, otoritesini giiclendirmek adina tanr: béyle istemigtir tabirini
kullanip insana dair tiim haklar1 ¢ignemekte ve sinif farkliliklarini soylu ve asil olmayan
kesime yasatmaktadirlar. 1789 Fransiz Ihtilali ve Fransiz insan ve Yurttas Haklari
Bildirgesi’nde bu yasanan siiregler s6zde dayandirilan ilahi hukuk yerini insan temel
hak 6zgiirliiklerini tiim insanligin esit olmasina dayandirmistir. Bu tibbi uygulamalar1 da
etkilemis, hicbir simif ayrimi gozetmeksizin her kesimden insanin tedavi edilmesi
gerektigi Vurgulanm1st1r.49 Fakat, hi¢c sliphesiz bir bildirgenin veya bir olusumun
tezahiirii ve yayilmasi igin zamana ihtiyag duyulur. Insanhigin temel hak ve
ozgirliiklerinin  evrensel hale getirilmesi bildirgeler, kurulus ve organlarla
kurumsallasmasi Ikinci Diinya Savasi'nda yaklasik 60 milyon insanin 8lmesinden sonra

sekillenip faaliyete gecildigini sdyleyebiliriz.>

1941 yilinda Amerika baskan1 Roosevelt'in Insan Haklar ile ilgili konusma
Ozglrligli, din ve ibadet Ozgirliigli, diinyanin her yerinde barig i¢inde yasama
ozgiirliigiine dayali konusmas: dnciiliik etmistir diyebiliriz. Akabinde Ingiltere baskan
Churcill'in Amerika bagkaniyla goriismeleri sonucu 1941'de Atlantik Sartt adli bir
belgenin hazirlanmas1 Birlesmis Milletler'in ileride kurumsallasacagina dair fikir

vermektedir.

1942 yilinda ise Birlesmis Milletler bildirisi olusturulup bu bildiriye Tiirkiye
tarafindan 1945 yilinda onay gelmis ve imzalanmistir. Birlesmis milletler 1945'te San
Francisco’da kabul edildikten sonra Insan Haklari Komisyonu'nun ilk gérevi
Uluslararasi Insan Haklar1 Bildirgesi’ni hazirlamak olmustur. 1947 yilina gelindiginde
ise Niirnberg Mahkemesi’nin verdigi kararla Nazi Almanya’sinin canice isledigi tiim

suglar belgeleriyle kanitlanmigtir.>

Tip etigi kodlarin1 agiklamak i¢in Oncelikle etik kodlar diye ifade edilen seyin
etik kurallar biitlinii oldugunu bilmemiz gerekmektedir. Tip etigi kodlar1 tibbi

* B. Arda ve S.S. Pelin, agm., s. 327.
*® Mehmet Ozden, Tibbi Etik ve Meslek Tarihi Ders Kitabu, Ayrint1 Basimevi, Ankara, 2013, s. 136.
1 M. Ozden, age., s. 137.
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uygulamalarda yagsanmasi muhtemel olan sorunlari ve insani ilgilendiren her tiirlii
ihmali, denek hakki, hasta hakki, hekim ahlaki gibi konulart aydinlatma amaci ile resmi
veya gayri resmi kuruluslar tarafindan ulusal veya uluslararasi kitlelere hitap eden

kurallar1 icermektedir.

Tip etigi kodlari, tarihte meydana gelen insanlik dis1 olaylarin akabinde
savaglarin ve gelisen teknolojinin muhatab1 olan insanin ve insan yasaminin hak ve
Ozgiirliklerinin korunmasi elbette ki oncelik olmalidir. Tarihte Hipokrat Yemini ile
baslayan asilmamasi gereken sinirlar1 ve insan haklarina yonelik koruma kurallarini
evrensel insan haklari bildirgesinin 1948'de yayinlandiktan sonra Birlesmis Milletler

genel kuruluna {iye olan devletlerce imzalanip tiim diinyada kabul edilmistir.
1.2.5.1. Niirnberg Kodlari

19. yilizyilin sonu ve 20. yiizyilin baslarinda farmasétik alanda lider durumunda
olan Almanya, ulusal etik konusunu ortaya koyan ilk iilkeydi. Paul Ehrlich ilaglar test
ederken deneklere ihtiya¢ oldugunu ve bu deneklerin riskler konusunda aydinlatilmalari

gerektigi iizerinde durdu.

1900°de Prusya Din Egitim ve Tip Isleri Bakanligi’ndan, meydana gelebilecek
herhangi olumsuz bir durumdan deneklerin haberdar edilmedigine dair bir kararname
hazirlatt1 ve bunu kliniklere bildirdi. Fakat bu kararnameye ragmen usulsiizliikler devam

etti.

Almanya Igisleri Bakanhig, 1931 yilinda insan denekleri ile ilgili olarak
Richtlinien tlizigiinii yayinladi. Hi¢ sliphesiz bilim ve tibbin ilerlemesi gerekliydi ve bu
tedavi edici maddelerin Oncelikle denenmesi zorunluydu. Bu deneme oncelikle
hayvanlara uygulanmali kesinlikle ¢ocuklar iizerinde tecriibe edilmemeliydi. Ugiincii

Reich donemine kadar bu yasal tiiziik herhangi bir degisim gf)stermedi.‘r’2

Insan deneklerin tibbi arastirmalarda aktif olarak kullanilmalar Ikinci Diinya
Savas1 sirasindaydi ve cephedeki askerlerin tedavilerinin kesin bir sekilde yapilmasi

gerekliydi. Tiim diinya, Nazi Almanya’sinin insanlar tizerinde yapilan canice deneylerin

>2 Zuhal Ozaydin, “Insan Uzerinde Etik Dis1 Tibbi Arastirmalarin Tarihi”, Nil Sar1, Ayten Altintas (vd.),
Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitab: iginde, Istanbul Universitesi Matbaasi, 2007, ISBN: 978- 975- 404-
791- 2, 5. 174.
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nasil oldugunu, nasil algak basing¢h odalarda tutulup 6liimlerinin izlendigini, enfeksiyon
sahibi denekler iizerinde ilaclarin test edildigini, Niirnberg durusmalar1 esnasinda
ogrenmistir. "Thanatology" adin1 verdikleri, irk hijyenini saglamak adina 6liim iireten
bilim anlamina gelen bu kelime bu mahkemelerde ilk defa ismi sayiklanarak literatiire

geg:mistir.53

T1ip hekimlerinin tarih boyunca ¢aligmalarini siirdiirmek adina insanlar iizerinde
deney yaptig1 ve ¢ogunun da etik sartlara uymadigi kafalarda hep soru isareti olarak
kalacaktir. Fakat Nazi Almanya’sinda toplama kamplarinda insanlar {izerinde yapilan
deneylerdeki fark sudur ki canice ve kasitli olarak yaralama ve oliimle sonuglanan
hamleler yapmalariydi. Nazi Almanya’sinda, Tuskegee Sifilis ve Guatemala CYBH
Arastirmalarinda ve gilinimiiz Farmasotik deneylerde insan denekleri {izerinde
uygulanan somiirti onceki arastirmalarda da gosteriyor ki insan haklarini korumaya
yonelik herhangi diizenleyici ve denetleyici kod bulunmamasi bu 6rneklerin daha da
artmasina ve saglik sektoriinde ¢alisanlarin kontrolsiizce faaliyetlerine devam etmesine
neden olabilir. Ahlaki kod ve kurallar gelistirilip tiim iilkelerce kabul edilen uluslararasi

gecerlilikte bir kod olusturulup Niirnberg Mahkemeleri’nde sunulmustur. >

Niirnberg kodu 1947 yilinda Niirnberg sehrinde kurulan mahkemede arastirma
etigini insan denekleri konusunda evrensel sartlarda nasil olmasi gerektigi konusunda
uzmanlar tarafindan tartisilip ortaya bazi ahlaki kod ve kurallar konularak diger
iilkelerin de destegiyle bir yol bulunmaya c¢alisgilmistir. Ayn1 zamanda Nazi
Almanya’sindaki insanlar tizerinde deney yapan Nazi bilim insanlarinin da yargilandig:
bu mahkemede talep dogrultusunda Amerikali doktorlardan Andrew Ivy ve Teo
Alexander gorevlendirilmis, Amerika Tip Birligi'nin de tasdiki ile insan iizerindeki
deneyler icin belirli ilkeler ortaya konmustur. Goniillii rizanin sart kosuldugu insan
denekleri i¢in deneklerin olasi her durumdan haberdar edilmeleri tutsak esir olmamalari
en Oonemli sartlardandir. Nazi deneylerinin ardindan insana dair yapilan insanlik dist
suca dur demek adina ve bu konuda yer alan ihtiya¢ duyulan bosluklarin doldurulmasi
adina uluslararas1 platformda iilkelerce imzalanan bu kodlar kisaca su sekildedir:
Insanlar iizerinde deney yapmanin sarti kesinlikle denegin ozgiir irade ile tibbi

uygulamayi kabul etmesidir. Herhangi bir zorlama, yaptirim ve tehdit olmaksizin konu

>3z Ozaydm, agm., s. 175.
> Hakan Ertin ve M. Kemal Temel, “Insan Uzerindeki Deneyler ve ilgili Etik Yasal Metinler”, Anadolu
Klinigi, Cilt 21, Say1 3, Eyliil, 2016, s. 223.
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ile ilgili olarak bilgilendirilmis, deneyin sagligmi ruh ve beden oOzgiirligiini
kisitlamadan deneyin her durumdan haberdar edilmesi sarti gozetilmeli, rizasi
alinmalidir. Yontem ve calisma sartlar1 insanligin yararina olmali, tiim haklar1 koruyup
gozetilmelidir. Insan iizerinde deney yapilmadan evvel hayvanlar iizerinde deney yapip
ona gore insan iizerinde tecriibe edip edilmeyecegine karar verilmelidir. Denek her tiirlii
fiziksel ve zihinsel acidan uzak tutulmali, sakatlik, 6lim, diislik, yaralanma gibi
ihtimallere karsi deneyi korumak adina gerekli ekipman seferber edilmeli ve
korunmalidir. Denek deneyin ortasinda deney olmaktan vazge¢cme hakkina sahip
olmalidir. Israr edilmemeli ve Ozgiir birakilmalidir. Deneyi yapan doktor da deney
sirasinda herhangi bir komplikasyon gerceklesecegi fikrine kapilirsa derhal deneyi

durdurmalidir.®®

Daha sonra Niirnberg Kodlar1 1964 yilinda klinik arastirmalarda uyulmasi
gereken ahlaki kod ve ilkeler standardini olusturmak adina Diinya Tabipler Birligi’'nce
Helsinki Bildirgesini ilan edip Niirnberg kodlarinda dogru olan fakat daha az

uygulanabilir yonleri ele alinip gelistirmek {lizere ortaya konmustur.°
1.2.5.2. Diinya Tabipler Birligi Helsinki Bildirgesi

Tibbi bilimsel arastirma etiginin temel sorunu deneye katilan insanlarin haklarim
koruma kaygisidir. Denetleyici hukuksal islemlerle beraber bu kurallarin evrensellik
icermesi son derece uygun bir meseledir. Uluslararasi etik sozlesmelerinin tarihselligine
bakildiginda caydirici ve etkin oldugu ve ¢agimiza tasinabilirligi giiniimiizde de halen
tartistlmaktadir. Uygulamada etik kurallarm ilk  benimsenmesi M.0.3000'lerde
Imhotep'in hekimlik andina, daha sonrasinda Hammurabi Kanunlari’na ve Hipokrat
Yemini’ne dayanmaktaydr. II. Diinya Savasi’nin ardindan savas sirasinda uygulanan
tibbi denemelerin 6zellikle insan denekler iizerinde kontrolsiizce yapilmasi, uluslararasi
platformda gdzler Oniine serilip, bu tiir uygunsuz ve kasti islenen suglarin Oniine
gecilmesi  Ongorilmistiir. 1947 yilinda Niirnberg Kodlari, sonrasinda Niirnberg
Mahkemeleri’nde islenen konulardan hareketle 1948 yilinda BM Evrensel insan Haklari
Bildirgesi yayinlanmig, WMA Diinya Tabipler Birligi Helsinki Bildirgesi ilk kez 1964

yilinda ilan edilmis ve daha sonrasinda yedi kez revize edilmistir. Yine en onemli

> H. Ertin ve M. K. Temel, agm., s. 225.
*® H, Ertin ve M. K. Temel, agm., s. 225.
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biyoetik belgelerden olan Unesco Insan Genomu ve Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi’ni 1997 yilinda yayimnlayip giiniimiizde tartisilan en 6nemli konular arasina

getirmistir. >

Helsinki bildirgesi daha evvel de bahsedildigi iizere Niirnberg kodlarindaki eksik
kalan boslugu doldurmak ve daha uygulanabilir hale getirmek amaciyla yasal bir
belgeden ¢ok yol gosterici bir kilavuz olmasi hasebiyle hekimler iizerinde daha etkin

olmay1 basarabilmistir.

Ikinci Diinya Savasi esnasinda Almanlarm hedefinde olan iilkelerdeki
hekimlerle Kanada, Yeni Zelanda, Giiney Afrika, Avustralya, ingiltere ve ABD'nin
katilarak kuruldugu Diinya Tabipler Birligi olusumunu Londra'da Ingiliz T1p Birligi’nde
1947 yilinda baslatmigtir. Bu kurulus nihai amaci itibari ile insan denekler iizerinde
yapilacak uygulamalarla ilgili sinirlandirma getirmek adina calismalar yiiriitilmesine
yoneliktir. Etigin bu arastirmalardaki roliiniin tespiti, ilkelerin belirlenmesi, saglikli olan
deneklerin yeteri kadar aydinlatilmasi gerektigi, rizanin 6nemi ve yazili olarak alinmasi
yoniindeydi. Diinya Tip Birligi'nin olusturdugu ilkeler, Hollanda Hiikiimeti'nin 1955
yilinda Saglik ve Sosyal Isler Bakanlig1 icin bir rapor hazirlarken dikkate alinmis olan

bu rapor tekrar Diinya T1p Birligi'nin ¢aligmasinda yardime1 bir unsur olmustur.

Diinya Tip Birligi arastirmada insan deneklerin kullanimina yonelik baska etik
kodlar tasarlamaya baslamak iizere 1961 yilinda ¢alismalara basladi ve baz1 seyleri
ortaya koymayi basardi. Fakat 1964 Helsinki 18. Diinya Asamblesine kadar kabul
gormedi. Helsinki bildirgesinde yayimlanan etik kodlar tiim diinyada ses getirdi ve
profesyonel kliniklerle, tedavi edici olmayanlar arasindaki fark oldukga agildi. Diinya
tip birligi, yapilacak olan aragtirmalarda goniilliilerin yer aldigi tibbi uygulamalar icin
etik ilkeleri Helsinki Bildirgesi’nde yaymlamistir. Bu bildirgenin muhatab ilk olarak
hekimlerdir. Hekim aragtirmalarin1 yaparken bu ilkeleri gbz oniinde bulundurmali,
disina ¢ikmaktan ¢ekinmelidir. Goniilliler disinda ¢ocuk, bilingsiz ve mental
rahatsizlig1 bulunanlarin baslarinda bulunan koruyucularinin rizasi gézetilmeli, onlardan

5958

izin alinmalidir. "Hastamin sagligi benim ilk Onceligimdir™™ climlesi Diinya Tip

Birligi'nin Cenevre Bildirgesi’nde hekimi baglayici bir faktér olmasi ve tibbi hizmet

*” N. Cobanoglu, age., s. 93.
% Ayten Altintas, “Ulusal ve Uluslararasi Etik Bildirgeler”, Nil Sar1, Ayten Altintas (vd.), Tip Tarihi ve
Tip Etigi Ders Kitabi iginde, Istanbul Universitesi Matbaasi, 2007, ISBN: 978- 975- 404- 791- 2, s. 180.
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ulastirirken hekimin sadece hastanin yararina gore davranmasi gerektigi uluslararasi tip
etigi kodunun bildirisiyle tip hekiminin insanin sagligin1 ve haklarini korumaya yonelik
onemli bir adim olmustur. Helsinki Bildirgesinde yayimlanan ilkelere gore goniilliiler
tizerindeki tibbi arastirmalarin amaci, hastaliklarin nedenini, gelisim siirecini, etkilerini
anlayip gerekli metotlar ve tedaviler gelistirmektir. Tibbi arastirma rizaya dayanmali,
deneye hicbir sekilde bir yaptirnmda bulunulmamalidir. T1ibbi arastirmalarda gozetilmesi
gereken en 6nemli unsur ¢evreye verilebilecek zarart minimum seviyeye indirmek, olasi
herhangi bir riski iyi hesaplamak, aksi taktirde deneye baslamamaktir. Tibbi
arastirmalarda yeteri kadar temsil edilmeyen gruplara, katilim amaciyla destek verilip
uygun erisim imkani saglanmalidir. Deneye tabi tutulan goniillii deneklere olasi
herhangi bir zarar nedeniyle gerekli tazminat ve tedavi uygulanmak zorunludur. Tibbi
arastirma ve saglik hizmetlerini yiiriiten doktorlar, tan1 koydurucu veya tedavi edici
yonden uygun bulduklari durumlarda ve goniillii, rizas1 alinmis deneklerin ve hastalarin
sagligini tehdit edici herhangi bir unsur olmamasi durumunda hastalarini aragtirmaya
yonlendirip, uygulamaya baglayabilir. Riskleri en aza indirmek adina hekim onlemleri
almali, bu riskler devamli surette degerlendirilip, gozlem altinda tutulmali ve kayit
edilmelidir. Risk potansiyeli olan durumlar deney ve uygulama sirasinda olsalar dahi

durdurulmali veya calisma degistirilmelidir.59

Istismara agik olan bazi grup ve kisilerin zarar gérme olasiliklar1 yiiksektir. Bu
birey ve gruplara 6zel bir koruma saglanmalidir. Arastirma yapilirken insanlar
tizerindeki deneyler kontrollii bir hekim tarafindan genis bilimsel literatiir bilgisine
sahip, kaynaklar1 olan bilimsel bir ¢aligma dahilinde, gelismis laboratuvar ortaminda ve
uygun hayvan deneklerine sahip olunmasi sartiyla miimkiindiir. Arastirmada
kullanilacak olan hayvanlarin iyilik halinin korunmasina énem verilmelidir. Goniilliiler
tizerinde yapilacak olan tiim arastirmalar aragtirma protokoliinde gerekcelendirilip, acik
bir bigimde tanimlanmalidir. Bu protokolde, nazar-1 dikkate alinan etik ilke ve kurallara
dair bir beyan sunulup, destek goriilen finans ve kuruluslarin, olasi ¢ikar gatigmalar
dahilinde arastirmaya katilan goniillii/denege herhangi bir zarar gérmemesi yoniinde
teminat verilmeli, tedavi dahilinde olusabilecek herhangi bir komplikasyon dahilinde
uygun tazminin goniilliiye verilmesi ve onun her hakkinin koruma altina alindiginin
yazilmasi ve bununla ilgili arastirma etik kuruluna sunulmasi gerekmektedir. Kurul,

arastirma protokoliinii incelerken seffaf olmali, arastirmaci veya herhangi bir kurum ve

> H. Ertin ve M. K. Temel, agm., s. 226.



27

kurulustan bagimsiz olup, arastirmanin yapildigi iilkenin yasa ve yonetmeliklerini g6z
ontinde bulundurmanin yani sira uluslararast kod ve standard: da goéz ardi etmemeli,
gontllilerin korunmasina yonelik herhangi bir hiikmii zayiflatmamali, gormezden
gelmemelidir. Bu kurulun caligmalar1 denetleme ve izleme hakki olmadigi, kurulun
onay1 ¢ikmadan protokolde higbir degisiklik yapilmamalidir. Caligma sona erdiginde,
arastirmacilar sonuglari bildirdikleri raporu hazirlayip etik kurula sunmalidir.
Aragtirmaya dahil edilen goniilliilerin aydinlatilmis onam verme yetisine sahip olmal,
serbest iradesiyle goniillii olmay1 kabul etmediyse isterse ailesi veya ilgili makamlar
onaylasin, o birey arastirmaya hicbir sekilde dahil edilmemelidir. Aydinlatilmis onam
verme yetisine sahip olan goniilliilerin her tiirlii durumdan, aragtirmanin ¢alistig1 kurum
ve kuruluslardan, finansman kaynaklardan, beklenen yarar ve olasi zararlardan
bilgilendirilmesi zorunludur. Goniillii adayin edindigi haklardan hig¢bir yaptirima maruz
kalmayacagindan, rahatsizlik duydugu bir durum dahilinde katilimin1 geri ¢ekme hakki
oldugu konusunda bilgilendirilmesi de bir diger 6nemli konudur. Goniillii adayin sartlar
kabul etmesi durumunda arastirmaci tercihen yazili olarak, yazili miimkiin olmuyorsa
goniillii olurunun, tanik huzurunda resmi olarak belgelenmesi sarttir. Hekim arastirma
icin goniillillerden aydinlatilmis onam alirken, goniilli adaymn kendisi ile herhangi bir
baginin olmadigina dikkat etmelidir. Bu gibi bir bagimlilik durumunda, iliskilerin
disinda olan, uygun niteliklere sahip bir bagka arastirmaci aydinlatilmis onam almalidir.
Aydmlatilmis onam verme yetisine sahip olmayan bireylerde, hekim bireylerin yasal
temsilcileri ile muhatap olup onlardan onam almalidir. Eger katilimer adaym herhangi
bir yasal temsilcisi yoksa ve o arastirma ertelenemiyorsa arastirmaci hazirladig
protokoliin ilgili etik kurul tarafindan onaylanmasini beklemelidir. Onay dahilinde
arastirmaci,  bilgilendirilmis  goniilli  oluru olmadan arastirmasina devam
edebilmektedir. Biyo-bankalar ve benzer depolama yerlerindeki mevcut materyallerin
kullanilacag1 durumlarda arastirmaci, buradaki veri ve analizlerin saklanip veya yeniden
kullanilmast durumunda aydinlatilmis onam almasi sarttir. Onam almanin s6z konusu
olmadig1 durumlarda aragtirma etik kurulunun konuyu degerlendirip inceledikten sonra
onaylanmasi iizerine arastirmanin yapilmasi miimkiindiir. Bir diger konu ise plasebo
kullanimidir. Plasebo verilecek hastalarin veya higbir girisimde bulunulmayacak olan
hastalarin yeni bir tibbi girisimin riskleri, yarar ve etkinligi, kanitlanmis olan en iyi
metotla karsilastirilmas: ve Oyle denenmesi gerekmektedir. Kanitlanmis bir girisim
olmadig1 durumlarda plasebo kullanilmasi veya higbir tesebbiiste bulunulmamasi kabul

dahilindedir. Plasebo kullanimi veya higbir girisimde bulunmama durumu herhangi
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ciddi ve geri doniisii olmayan bir zarara hastayr ugratmamasi sartiyla bu segenegin

kotiiye kullanilmamasi i¢in son derece dikkat ve 6zen gésterilmelidir.60

Arastirmacilar, yayincilar ve yazarlar ortaya konan bu arastirma bulgularini ve
sonuclarint  yayinlamakla ve herkese duyurmakla etik agidan ylkiimlidiirler.
Arastirmacilar arastirmalardaki edindikleri veri ve calisma sonuclarini toplumun
yararina sunmakla miikelleflerdir. Finans kaynaklari, arastirmacinin baglantisinin
oldugu kurum ve kuruluslar, ¢ikar catigmalari, arastirmada edinilen olumsuz sonuglar
dahi raporda sunulmali ve yayincilar tarafindan eksiksiz ve tarafsiz bir bigimde
yayimlanmalidir. Helsinki Bildirgesi’nin dahilinde olan ilkelere dayanmayan arastirma

bildirileri yayimlanmamalidir.

1.2.5.3. Diger Etik Kodlar:

Hekimlerin belirli etik kurallara sahip olmas1 ve hekimlerin ana goérevini idame
ettirmesi amaciyla orgiitlenmelerin ve birlik kurmanin ilk tesebbiisii 1926 yilinda
atilmistir. 23 iilkeden olusan Uluslararasi Tabipler Birligi, faaliyetlerine ancak Ikinci
Diinya Savasi’ndan sonra baslayabilme imkani bulmustur. Daha Sonrasinda 1947
yilinda Diinya Tabipler Birligt WMA 27 uluslu bir birlik olarak Cenevre'de toplandi.
1964 yilinda hazirlanan Helsinki Bildirgesi biyomedikal arastirmalarin ciddi olarak ilk
ve en mithim etik normu haline gelmistir. Bu etik kurallar biitiinlinde esas ilke hastanin
mutlak yarari iyiligidir. Helsinki Bildirgesi’nin nihai hedefi, hastaya dogrudan faydasi
olmayan, deneylerde kullanilmamasi gereken gruplar, akil hastanesinde bulunan
hastalar, esirler icin bu gruplandirilmis kisilere tedbiren kurallar konmasi ve
siirlandirma getirilmesidir. Diinya T1p Birligi'nin iki yilda bir diizenledigi toplantilarda
Helsinki Bildirgesi tekrar goriisiilmiis ve ilaveler eklenip gerekli diizenlemeler

yapilmustir.

Bir diger etik Komitesi Diinya Psikiyatri Birligi'nin onayladig1 etik kodlar
bildirmek iizere 1977 yilinda yaymlanan Hawaii Bildirgesi’dir. Bu bildirge psikoterapist
ile hasta arasinda bulunan iliskide, psikiyatrik hastalarin gerek zorla gerek onam

aliarak baslatilan tedavi ile ilgili konulara dayanir. Burada yine rizaya dayali bir iligki

% H. Ertin ve M. K. Temel, agm., s. 227.
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kurulmali, aragtirmadaki her tiirlii yarar ve risk hasta ile paylagilmali, hastanin goniillii

olmas disinda higbir sartta deneye veya arastirmaya baslanmamalidir.”*

Gelisen teknoloji ile beraber, hukuki adimlar ve sozlesmeler de ona gore
sekillenip, etik kodlarda yeniden diizenlenme ihtiyaci hissedilmektedir. Giiniimiizde,
1953 yilinda DNA sarmal yapisinin bulunmasiyla - bu modele Watson-Crick modeli*
denir- DNA molekiillerinin yapisinin incelenmesi ve insanligin gen haritasinin
bulunmasi, kalitsal hastalik yapilarinin incelenip genetik hastaliklarin tedavisini ve
dolayistyla saglikli nesillere ulasmayr miimkiin kilmaktadir. Hig siiphesiz her teknolojik
gelisme, atilan adimlar herhangi bir denetim olmadan ve kontrolsiizce uygulandigi
taktirde felaketlere yol agmaktadir. Bundan dolayr insan genomu Projesinin
(HUGO'"un) etik acidan sinirlandirildigit UNESCO insan Genomu ve Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nin 1997 yilinda yayimlandigim gérmekteyiz. icerdigi maddeler itibari ile
Helsinki bildirgesi ile paralellik gdsteren bu bildiriye ek olarak {iremeye yonelik insan
klonlama gibi uygulamalarda devletler ve uluslararasi orgiitlerce boyle bir uygulamaya

. . . . . . 62
asla musaade edilmemesi en 6nemli maddelerdendir.

Amerika Birlesik Devletleri'nin Alabama eyaletinde 1936-1972 yillar1 arasinda
yiriittiigli, herhangi bir yazili protokolii olmayan Amerika Birlesik Devletleri Kamu
Sagligi Servisi tarafindan ve Ozellikle Dr. Taliaferro Clark tarafindan baslatilan
arastirma i¢in 400 sifilizli ve 200 kontrol grubu saglikli denek, hastaligin seyrini
incelemek amaciyla Tuskegee Sifiliz Calismasi, etik agidan tamamiyla yanlis bir
uygulama olarak tarihte yerini almistir. Arastirmada hedeflenen, Sifilizin siyahi irkta ve
beyaz irktaki seyrinin farkliliklart olup olmadigi ve tedaviye cevap verenlerin kendi
iginde incelenmesi, tedavi edilmeyen Sifiliz hastalarinin yasam siirelerinin tespiti ve
bunlarin kontroliidiir. Denek olarak arastirmaya dahil edilen siyahi erkeklerin ortak
0zelligi hepsinin sosyal, ekonomik ve egitim statiilerinin diisiik olmasidir. Deneklere
hicbir suretle Sifilis hastasi olduklar1 sdylenmemektedir. Denekler sunulan sartlar
nedeniyle gonillii olarak arastirmaya katilmiglar, onlara hastaliklarinin kotii kan-bad
blood oldugu sdylenip, hicbir iicret talep etmeden tedavi edileceklerini inandirilmais,

yemek ve ulasim masraflarinin karsilanip aragtirma sirasinda OSlmeleri durumunda

61 A. Altintas, agm., s. 180-181.

* DNA sarmalini ilk fotograflayip, onu bulan kisi Rosalind Franklin’dir.

® g1k Bokesoy ve Berna Arda, “Insan Genomu Projesinin (Hugo’nun) Etik ve Sosyal Yonleri”, Tiirkiye
Klinikleri Journal of Medical Ethics 1993;1(1), Ankara, 1993, s. 22.
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cenaze masraflarinin karsilanacagi sdylenmistir. Bu aragtirmanin alti ay siirecegi
Ongoriiliirken tam 40 yil devam etmis insanlik tarihinde insan iizerinde en uzun siireli
yapilan deney olarak tarihe ge¢mistir. Asil sorun sudur ki arastirma sirasinda Sifiliz
hastaliginin penisilin tarafindan tedavi edilebildigi bilinmemekteydi fakat 1943 yilinda
penisilinin tedavi edici 6zelligi kesfedildikten sonra da deneklere tedavi uygulanmamias,

6liime mahkum edilmislerdir.®

Bu arastirma adi altinda islenen insanlik sucu, etigin temel ilkelerini yok
saymakta bireysel ozerklige yapilan saygisizliga, ik ayrimciligina, zarar verme ve
yaniltmaya, adalet ilkesinin ihlaline neden olmaktadir. Toplumun geneli i¢in bireyi feda
etme anlayisina dayanan bu uygulama, 40 yillik siire zarfinda bildirgeler halinde
uluslararasi platformda kabul géren Niirnberg kodu, Helsinki bildirgesi, 1979 tarihinde
yayimlanan Belmont raporu gibi etik kodlarca kabul edilmemektedir.

Devaminda benzer uygulamalar, yayinlanan bildirgelere ragmen insan hayatini
ve sagligini hige sayan uygulamalar, 20. yiizyil hatta 21. yilizyilda da devam etmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1940-1970 yillar1 arasinda deneklere radyoaktif madde
verilmesi, Nirnberg kodlarinin yaymlanmasindan 16 yil sonra 1963 yilinda Yale
Universitesi'nde arastirmaci Stanley Milgram tarafindan insan itaatini incelemek
izerine yapilan calisma, lizerinde aydinlatilmis onam alinmasina ragmen ve etik agidan
sikinti goriilmemesine ragmen arastirma protokolii katilimcinin aldatilmas: iizerine
kurulmus, psikolojik deney, denekler iizerinde kalici hasara neden olmustur.®® 1993
yilinda yine sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerin g¢ocuklar1 iizerinde denenen
Kennedy Krieger Lead Calismasi, fayda ve adalet kavramlarinin tartigildigini da gozler

oniine sermektedir.®®

Kant''n Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi kitabinda insan1 bir ara¢ olarak
degil amag olarak eyle ilkesi eylemin sonucu ne olursa olsun eyleme baglarken amacin

niteligi eylemin degerini belirlemektedir.®” Buradan hareketle toplumun ve insanhgn

® Perihan Elif Ekmekci, Se¢ilmis vakalarla arastirma etiginin kisa tarihgesi, Pamukkale Tip Derg.,
Ankara, 2017, s. 107.

8 p, E.Ekmekgi, agm., S. 108.

% p_E.Ekmekgi, agm., s. 104.

% p.E.Ekmekgi, agm., s. 108-109.

® Aysel Demir, Etik A¢idan Insan Genom Projesi, 1stanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimleri Dergisi,
2013, Istanbul, s. 322.
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yararina gozetmek adina bireylerin arag¢ olarak kullanilmasi ahlaki agidan higbir suretle

onaylanamaz.

Giilay Yildirnrm “Saglik Profesyonellerinin Etik Kavramindan Anladiklar1 ve
Kuramsal Etik Caligmasi Yapanlardan Bekledikleri” isimli doktora tezinde etik kod ve
bildirgelerin ilgili mercilerce etik tartigma yiiriitme etkinliginden daha énemli oldugunu
tespit etmis ve “Etik Kodlarin Uygulanmasi ve Saglik Bakiminda Etik Prensiplerin
Rolii” baslikli makalesinde® Limantani’nin, kod saglik hizmetinde ortak bakim
saglamakta fakat yeni ve karmasik problemleri ¢6zmede yeterli olmadigini ifade
etmekte, “Tibbi Meta Etik” baslikli makalesinde Kadioglu’nun belirtmis oldugu
kodlarin ilgili oldugu konularda saglik meslegi iiyelerine diisiinme zahmeti ¢ekmeme
imkan1 vermesi bakimindan, is yogunlugu fazla olan klinisyenlerin kod segenegine
yoneldigini diisiinmenin pek tabii olasi oldugunu ifade etmektedir. Ayrica Yildirim
tezinde, Yasemin Oguz’un “Klinik Etik Egitiminde Sdylensel Etigin Yeri” isimli
makalesinde kodlarin ve bildirgelerin etik tartisma yiiriitme etkinliklerinden ¢cok énemli
ve oncelikli bir durumda bulundugunu ifade etmektedir. Oguz bunun temel nedenini
iilkemizde felsefe yapmak konusunda yasanan deneyim eksikligine baglamaktadir.

Aragtirma bulgusu bu veriyi desteklemektedir.®
1.3. insan Uzerinde Etik Dis1 Arastirmalarin Kisa Tarihcesi

Mantiksal pozitivizmin bilimsellik 6l¢itii, etigin ahlak normlarinin gérmezden
gelinmesine neden olmustur. Bilim bireyselligini ilan ettikten ve kendini deger dis
olarak her tiirlii normdan ayr tuttuktan sonra biinyesinde hicbir degeri, kiiltiirti, dini
inancin getirdigi yaptirimlart kabul etmemektedir. Bu korii koriine olan bilime karsi
kabul, Feyerabend'n da dedigi ¢agdas bilimin hasta oldugu, insanlar1 ve toplumlari
adeta kolelestiren bir sistem haline geldigini, insanlarin hayatin1 kolaylastirip mutlu
etmek bir yana, tiim kiiltiir ve gelenek yapisini ortadan kaldiran monolitik yapisiyla
bilimin adeta yatak odamiza dahi girdigini vurgulayan Feyerabend, insanlar {izerindeki

tahakkiim edici giice sahip olan bilimin, yiktig1 dinin yerini aldigim sijylemektedir.69

Insanhigin gelisimi adina atilan tiim bu bilimsel adimlar higbir kontrolden,

denetimden ve herhangi bir norma bagli olmaksizin her seye izni oldugu ve her seyin

o8 Giilay Yildirim, Saglik Profesyonellerinin Etik Kavramindan Anladiklar: ve Kuramsal Etik Calismasi
Yapanlardan Bekledikleri, Cukurova Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, 2008, s. 90.
% A. Cevizci, age., s. 158-159.
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miimkiin oldugu anlayisi, siyasal ¢ikarlar, ekonomik nedenlerle diinyayr dolayisiyla
toplumlar1 buhrana stiriiklemekte, tip, biyoloji, fizik gibi fenni ilimlerde sinir tanimadan
atilan tiim adimlar ve gelismeler evrensel sorunlar1 da beraberinde getirdiginden

diinyada ortak gecerliligi olacak olan norm arayislarina bizleri de siiriiklemektedir.”

Bu noktada bilimin ana yapisini olusturan arastirma Ozgiirligi, ulusal ve
uluslararasi yapilan s6zlesmelerle sinirlandirilarak, 6zellikle 20.yiizyilda insana yonelik
insanin hak ve ozgiirliiklerine set koyan eylemler neticesinde bildirgeler, etik kodlar

diizenlenmistir.

Hig siiphesiz insanligin yarar1 geregi, hastalara ve hastaliklarin seyrine baglh
olarak tibbi buluslar, bilimsel arastirma ile birlikte gelisen teknoloji insan {izerinde tibbi
arastirmalar yapma iznini bugiin uluslararasi kod ve bildirgelere bagli olarak goriilmiis
ve yapilmaya devam etmistir. Fakat tarihsel silirece baktigimizda insanin hak ve
ozgurliiklerin  tartisilmadigini, ikinci planda kaldigimi bircok kotii  6rnekle

gorebilmekteyiz. ™

Higbir 0n arastirma ve akil yiiriitme yapmadan direkt insanin
tizerinde yapilan deneyler hi¢ siiphesiz aci sonuglar1 da beraberinde getirmistir. Her ne
kadar deneysel hekimligin kurucusu olarak bilinen Claude Bernard 1765 yilinda
deneyin yalnizca insanin hayatini kurtarma durumunda hekimin bagvurabilecegi bir yol
olabilecegini yine de insanligin yararina ve bilimin gelisimine katki saglamasi amaciyla
yapilan uygulamada, sonug itibariyla denege zarar veriyorsa, denek sagliginin bilimin
menfaat ve ¢ikarlarindan 6nce geldigini savunmasi hasebiyle tip etigi acisindan ilk
olarak kabul edilse de’?, tip ahlakinm en az tip kadar eskiye dayandigmn ispati hig
stiphesiz Hipokrat’tir. Hekim ahlaki i¢in ortaya koydugu dnce zarar verme ilkesiyle

hekim ahlakinin temelini olusturan prensipleri ortaya koymustur ve bu ilke giintimiize

kadar gelmistir.”®

Insan iizerinde yapilan deneylerin tarihi en az tip tarihi kadar eskiye
dayanmaktadir. Insan saghigini tehdit eden unsurlar ¢aglardan beri insanhigin izledigi bir
durumdur. Bu durum sonrasinda nedenleri 6grenme istegini de dogurmus ve ¢oziim
arayigl i¢ine girilmistir. Bu ¢oziim arayis1 tip diinyasinda hekim hasta arasinda

gozlemlenenler iizerine kurulmustur. Tedavi yoOntemlerinin bigimlenmesi ancak

" N. Cobanoglu, age., s. 13.
7. Ozaydin, agm., s. 172-173.
2 7. Ozaydin, agm., s. 173.

" 7. Ozaydm, agm., s. 173.
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deneylerin getirdigi sonuglara baglidir. Modern tibbin gelisimi igin gereken tecriibenin
edinilmesi, sinirlarinin olmamasi, zafere giden her yol miibahtir mottosunun her kosulda
gecerli olmasi anlamina gelmez. Tarih boyunca insan lizerinde yapilan deneyler,
kendilerine haklilik pay1 ¢ikarmaya ¢alisan burjuva siifinin, koleler basta olmak tizere
proletaryanin {izerinden yapilmistir. Bunun &rneklerini iskenderiye'de tip okulunun
kurucusu Herophilus ve Erasistratus'un Ptolomeler'in verdigi izinle, insana dair sirr
anlamak i¢in deneysel olarak hapisteki cani insanlarin diri diri diseke edilip kadavra
olarak toplumun Oniinde incelenmesi sayilabilir. Hekim oldugu saibeli olan, kimileri
tarafindan ansiklopedi yazari, kimileri tarafindan hem ansiklopedi yazart hem hekim
olarak goriilen M.O. 25 ile M.S. 50 yillar1 arasinda yasamis Aulus Cornelius Celsus, De
Medicina isimli eserinde Prooemium kisminda, 23-26’da -ki bu eser izah edilis tarz1 ve
cerrahi operasyonlarin en ayrintili bigimde anlatilmasi bakimindan sadece bir geviri
eseri ya da Celsus’un devrine kadar gelen tabiplerin bilgilerini i¢eren bir kitap degildir-

su sekilde ifade edilmektedir.

“Viicudun i¢ boliimlerinde agrilar ve ¢esitli hastaliklar ortaya ¢iktiginda, bizzat bu i¢
boliimler hakkinda bilgisi olmayanlar, bu boliimler igin bir tedavi yontemi
bulamayacaklarim diigiindiiler;, bu yiizden oliilerin viicutlarint kesmek, i¢ organlar ve
bagirsaklarin incelemek gereklidir. Herophilos ve Erasistratos, bu islemi en iyi bir
sekilde yaptilar, bunlar, krallar tarafindan hapishanelerden alinan suglulari, canliyken
kestiler ve soluk almaya devam ederken dnceleri doganin kapali tuttugu i¢ organlari,
bunlarin yerlerini, rengini, bigcimini, biiyiikliigiinii, sirasini, sertligini, yumusakligini,
piriizliiliigiinii, temas noktalarini, sonra her birinin ¢ikintilarini ve oyuklarint ya da bir
orgamin baska bir organin igine girip girmedigini veya baska bir orgamin bir boliimiinii
icine alip almadigini gozlemlediler. h

Buradaki amag viicudun i¢ kisminda bir agri meydana geldiginde, i¢ organlarla
ilgili herhangi bir bilgiye sahip olmayan bir kisi ne viicudun hastalikli kismint ve
yapisin1 bilebilir ne de neyin aciya, agriya neden oldugunu bilebilir. Bu konuda
deneyim sahibi olmayan kisi, saglikli organlara bilmeden zarar verebilir, bu bakimdan
organlarin renginin, yapisinin bilinmesi onlarin goriisiine goére mithimdir. Viicudun
goriinen kisminin tedavi edilmesinin bilinmesi kadar i¢ organlarinda bilinmesi bir

biitiinii olusturdugundan bu konuda ehil olan kisilerce yapilmasi daha uygundur. Burada

" Mehmet Basalak, Aulus Cornelius Celsus ve De Medicina Eserinde Ideal Hekimin Nitelikleri, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2012, s. 76.
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bahsedilen konularin geregi insanlarin kafasinda ¢cogu zaman canlanan ve birgok insanin
da One siirdiigii diisiince, zararli insanlarin ve bunlarin birka¢inin deney igin
Oldiiriilmeleri biitiin kusaklardaki masum insanlar i¢in care aranmasi acimasizliktan
sayllamayacagi anlay1$1d1r.”75 Insan deneylerin normallestirilmeye ¢alisiimas1 argiimani

ciddi bir etik sorun olarak ¢aglar boyu tartigilmis ve giiniimiizde de hala tartisilmaktadir.

Deney yapilacak olan giiruh, toplumun alt sinifindan segiliyordu bdylelikle olas1

bir durumda herhangi bir hak iddia etmeye kalkamazlardi.

14. Louis'nin 1685 tarihinde rektumunda bulunan kitleyi incelemek cerrah
Charles F. Felix'e verilmisti fakat o krala yapilmasi gereken bu cerrahi miidahalenin
ancak alt kesimden insanlar iizerinde yeteri kadar deney yaptiktan sonra kralin iizerinde
uygulanabilecegi idi. Deney kurbanlarini halkin haberi olup ayaklanmasinlar diye gece

gomiiliiyorlardi. Nihayet alt1 ay sonra ameliyat basariyla gergeklesti.76

Orta Cag Avrupa’sinda da tipki ilk caglarda oldugu gibi hekim sorumlulugundan
s6z etmek miimkiindiir. Bununla alakali olarak Hiristiyanhigin kutsal kitab1 Incil’de
herhangi bir bahis geg¢mediginden, hekimlerin ahlaki durumu, ruhani meclislerin
diistincelerini ve din adamlarinin kararlar1 dogrultusunda, hekimin bilgisizligi ve ihmali
nispetinde sorumlu oldugu diisiiniilmektedir. Velev ki bir hekim muhteviyatindan ve
etkilerinden emin olmadig1 halde bir ilact hastanin rizasini almadan onun iizerinde
deniyor ve onu denek olarak kullantyorsa, acil miidahale etmesi gereken bir durumda
hastay1 tedavi etmede acele etmiyorsa, hastasini terk etmeye kalkiyorsa, hastasinin
sirlarini, onunla ilgili bilgileri ifsa ediyor saklamiyorsa iste bu noktada ahlaki olarak

hekim sorumlu olmaktadir.’’

Kudiis mahkemelerinin kuruldugu XII. ve XIIl. vyiizyilda hekime ait
sorumluluklar ele alinmistir. Bir hekim acemice hareket edip bir kdlenin 6liimiine sebep

olursa kolenin sahibine kolenin iicretini 6der ve sehirden uzaklasirdi. Hekim eger ki

> M. Basalak, agm., s. 76.

’® 7. Ozaydm, agm., s. 172.

" Aysegiil Demirhan Erdemir, Orta Cag’da, Rénesans’ta 17. Ve 18. Yiizyillarda Avrupa’da Tip Etigi ve
Deontolojide Gelismelere Yorumsal Bakiglar, Medikal Etik 11- Cesitli Tip Konularinin Tip Etigi ile
Sentezi, (ed. Hiisrev Hatemi ve Hanzade Dogan), Yiice Yayim, 2013, Istanbul, s. 3.
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kole olmayan birini sakatlarsa mahkemelerce kisasa kisas uygulanip, hekimin eli kesilir,

. v g e e e e g 78
eger hiir kimsenin 6liimiine sebep olursa, hekim 6liim cezasina carptirilirdi.

Orta Cag Avrupa’sindaki tibbi yazmalarda Deontoloji konularina deginen en
eski yazmalar Italya’da Rovenna’da, besinci altinc1 yedinci yiizyilda yazilan eserlerden
bir kismi1 Latince, bazilar1 Yunanca olarak hazirlanmistir. Bir kismu da 8., 9. ve 10.
yiizyilda Kuzey Avrupa’da manastirlarda bulunan rahip hekimler tarafindan yazilmustir.
Bamberg yazmasi olarak bilinen, sekizinci yilizyilda bir Alman manastirinda bir araya
getirilen elyazmasinin giris boliimiinde manastir tibbinda Deontolojik anlamda yasanan
sikintilardan bahsetmekle birlikte Hipokrat yeminin 6zellikleri de ortaya konmaktadir.
Bir diger ornek olarak dokuzuncu yiizyilda Paris’te bulunan bir yazma eserde bir
hekimin hiimanist ve rasyonel olmasi, hastasina her haliikarda iyi etmek i¢in tiim ¢abay1
gostermesi gerektigi, sir tutmasmin mithim oldugu ifade edilir.” 14. yiizyilda yazilmis

olan Londra yazmas1 Deontolojinin hukuki boyutuyla ilgili sunlar1 yazmaktadir:

“Hekim, bilgili, gururlu bir kisi olmalidir. Her hastaya esit davranmali ve ilag
»,80

saglamalidir. Bir hastanin evinde konusulan her seyin surr1 tutulmalidir.

Orta Cag Avrupa’sinda tibbi Deontoloji ile ilgili soylenecekler kadim Yunan’da
kaleme alinmig fakat resmilesip herhangi bir yasal uygulamaya ge¢memis olan
Hipokrat’in deontolojisi iizerinde etkisi Avrupa’da da kendisini gostermis ve farkindalik
olusmasini saglamistir. Kadinlarin ¢ocuk diisiirme gibi bazi tibbi konularda yasal

kontroller de yapilmistir.®*

Hipokrat’in diisiincesinin izlerini tasiyan, bir hekimde bulunmasi gereken hem
ahlaki degerler hem de fiziki goriinisle ilgili fikri olusumun Orta Cag’da da devam
ediyor olmasi apagik ortadadir. Bir diger husus tip egitimi ile ilgili eksikliklerin

giderilmesi gerektigi bununla birlikte Orta Cag’da bir hekimin fazla alkol almamasi

® A.D. Erdemir, agm., s. 3.
”® A.D. Erdemir, agm., s. 4.
% A.D. Erdemir, agm., s. 4.
8 A.D. Erdemir, agm., s. 5.
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gerektigi, hekimlere verilecek olan vizite iicretlerinin kontrol edilmesi gerektigi ve

belirli bir oranda tutulmasi tibbin hukuki boyutunda ele alinmasi olarak sayllabilir.82

 A.D. Erdemir, agm., s. 5.



37
IKINCi BOLUM
TIP ETiGI ILKELERI
2.1. Tip Etigi Ilkeleri Hakkinda

Tip etigi, bildigimiz iizere hekimin hastasi ile olan iligkisinde, hastaya karsi
edindigi sorumluluklarin en iyi ve dogru sekilde yerine getirilmesi, hekimin izlemesi
gereken birtakim adimlarin, ilkelerin var olmasi ile miimkiin olabilen bir alandir. Bu
ilkeler, hekimin yardima ihtiyact olan bireyler i¢in somutlastirilmis normlar olarak
goriilebilir. Buradaki temel amacg, hekimin hastasi hangi ¢evreden olursa olsun, ona
zarar vermeden, onun iradesini yok saymadan ona saygi duydugunu hissettirmek, onun
sagligin1 korumasi veya bozulan sagligini iyilestirmek icin gerekli materyal ve yollar
en dogru sekilde kullanmasidir ki burada yol-yontem olarak kastedilen hi¢ siiphesiz etik
ilkelerdir. Hekimin nihai amac1 sorgulandiginda Sokratik gelenege gidilebilecek bir etik

hedefinin oldugunu sdyleyebiliriz: Hayati iyi yatsamak.83

Elbette bu ilkelerin temelinin Yunanli hekim Hipokrat’a dayandigini bilmekle
birlikte, bu ilkeler deontolojik yapi itibariyle diger tiim meslek etiklerinde de goriildiigii
gibi, Kant’in kategorik buyrukta insani bir ara¢ olarak degil de amag¢ gibi gérmemiz

gerektigini isaret eden olumlu ve olumsuz 6devlerden gikartilabilir.®*

Tip etigi ilkeleri oldukga iyi bir sekilde ihtiyaglar dogrultusunda maddeler
halinde yapilandirilmis fakat 19. ve 20. yiizyilda birgok arastirmaci ve hekim ahlaki
yiikiimliiliiklerini yerine getirmeden, hastalarin onamini almadan aksine onlara zarar
vererek higbir miidahalede bulunmaktan c¢ekinmemislerdir. 20. yiizyilin basinda
arastirmalarin etik boyutu {izerinde bazi diizenlemelerin yapilmasi Nazi Almanyasi’nda
yapilan insanlik dis1 suglarin yasanmasina engel olamamigtir. 1947 yilinda Niirnberg
sehrinde kurulan mahkemede Nazi Almanya’sinda gorev alan hekimler yargilanip, suglu
bulunmuslardir. Daha sonrasinda bu yargilama Niirnberg kurallarinin olusmasinin ve
ayni zamanda modern aragtirma  etiginin de temelini  olusturdugunu

soyleyebilmekteyiz.®

¥ A. Cevizci, age., s. 79.
¥ A. Cevizci, age., s. 80.
% J. R. Williams, age., s. 99-100.
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Bir birey bir etik yargiya ulagmak icin kaliplagsmis bir takim temel ilkelere
ihtiyag duyar. Etik, normatif bir ¢aligmadir ve genel kurallardan 6zel bir yargi
cikartabilmek i¢in dediiktif bir mantig1 gerektirir. Dediiksiyon genel onermeleri ihtiva
eder. Bu onermeler ister ahlak ister hukuk olarak nitelendirilsin, toplumun kendi
normlarini olusturma sistemlerinin i¢ mantigint ve yapisini izah etmektedir. Hekimler
de tibbi etik uygulamalarinda yasanan problemleri ¢6zmek icin bilingli olarak veya

olmayarak bu temel ilkeleri goz onilinde tutmaktadurlar.®®

Belli bir kurala baglanmamis olan durumlarda hekimler veya aragtirmacilar igin
basvurulan birden fazla farkli yol vardir. Bunlar Deontoloji, sonugsalcilik, ilkecilik ve
erdem etigi maddelerinin igerdigi akilci yaklasim ile boyun egme, Oykiinme,
duyumsama(isteme), sezgi ve aligkanlik maddelerini gosteren akilc1 olmayan yaklagim
olarak iki c¢esittir. Burada akilci olmayanla kastedilen akil dis1 degildir elbette, aklin
karar verme siirecinin sistematik olarak kullanilmamasi seklinde izah edilebilmektedir.
Evrensel olarak kabul gérmeyen akilci yaklagimlar, arkasini ilkelere dayandirmis olan
tibbi uygulamalar1 gerceklestirmenin kuramsal etik calismasi yapan arastirmacilar ve

klinisyenler tarafindan da benimsendigini sdyleyebiliriz.

"llkeler, farkll cevrelere 6zgii temel yaklasimlart ifade eden davramislara yon gosteren

ve ol¢iit olusturan, genel ve soyut diizenlemelerdir. 87

Etik kurallar etik ilkelerden tiiretilen diizenlemelerdir ve etik ilkelere nazaran
daha somut ve Ozeldir. Kurallar, genel gecer karakteri olan ilkelerden farkli olarak
belirli olgular ve onlarin somut olarak ortaya ¢ikmasi beklenen durumlar icin gegerliligi
mevcuttur. Tibbi uygulamalarda yer alan ilke ve kurallar da buradan tiiremektedir. Etik
karar verme ve degerlendirme yapma, modern tip etiginin kural ve ilkelerinin de

geregini yerine getirmis olur.

Tip etiginin olusturdugu yap1 biinyesinde gerceklesen problemlerin,
degerlendirilip, tartisilmasi ve belirli bir ¢oziime ulastirilmasi pratik aklin ahlaksal
yetkinligi ile yorulmus ve dogrulanmis temel etik ilkeler, tibbi uygulamalara yol

gosterici nitelikte olmustur.

8 Ferhat Sayim, “Tibbi Etik ve Deontoloji kavramlar1”, Akademik Arge Dergisi Sosyal Bilimler, Sayz:
15-1, Istanbul, 2015, s. 37-38.
& G. Yildirim, agm., S. 13.
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Amerikali biyoetik¢ilerden Beauchamp ve Childress'in 6nerdigi, diinyada ve
Tirkiye'de akademisyen ve klinisyenler tarafindan da benimsenen dort ilke olan yarar
saglama, bagkalarinin oOzerkligine saygi gosterme, zarar vermeme ve adil olma
beraberinde siralananlara ek olarak yasama saygi duyma, aydinlatilmis onam alma, sir
saklama, mahremiyete saygi duyma, dayanisma da tip etigi ilkeleri olarak kabul

gérmiis‘u"lr.88

Tip etigi ile ilgili problemlerin iistesinden gelebilmek adina, temel ilkeler
dogrultusunda kendine 6zgii olan her durum i¢in en uygun c¢agdas yaklasim belirlenip
uygulanmalidir. Herhangi bir kurala veya yapiya bagli olmayan vakalarda, bu temel
ilkeler muhatabina yol géstermede yardimci bir rol oynamaktadir. Tip etigi ilkelerinden
birinin gdz 6niinde bulundurulmas: diger etik ilkelerin ihmal edilmesi muhatabin ¢ok
stk karsilagtigt bir durumdur. Saglik personelleri veya arastirmacilar bu ilkelerin

belirlenip degerlendirilmesi hususunda gok hassas olmalilardir.®®

“Etik ilkelere dayali degerlendirme siire¢lerinde iki nedenden kaynaklanan bir oznellik
boyutu bulunmaktadr. Bir yandan degerlendirme yapan kisinin deger sistemi,
degerlendirmede bulundugu alana bakisi, temel ilkeleri algilayis ve yorumlayis bi¢imi
gibi bireyden kaynaklanan oznel faktorler vardwr. Diger yandan benimsenen-bagh
Olunan etik yaklasim ¢ergevesinde kimi ilkelerin on plana ¢ikarilmasi ve kimilerinin geri
planda birakilmasindan kaynaklanan bir oznellik de soz konusudur. Etik ilkelerin

dogasindaki nesnellik bu oznelligi bir dl¢iide dengelemektedir. ~90

Burada izah edilmek istenen sey iki Onemli faktoriin, saglik calisanlari,
klinisyenler ve arastirmacilar lizerinde etkili oldugu ve yapilan uygulamalarda saglikli
kararlar verilebilmesi ve degerlendirmelerin yapilabilmesi i¢in temel ilkelere ihtiyag

duyuldugu ve bu etik ilkelerin yol gostericiligine yapilan vurgudur.
2.1.1. Ozerklik (Otonomi) flkesi

Kaynagini insan haklarindan alan 6zerklik, bir kisinin ya da bir toplulugun kendi
basina diisiinebilme, kendi kararlarini verebilme ve bu karara dayanan kendi uyacagi

kurallar1 kendinin belirleyip bir eylemde bulunma yeterliligi olarak tanimlanabilir.

8 G. Yildirim, agm., s. 14.
¥ G. Yildinim ve S. Kadioglu, agm., s. 79.
% G, Yildirim, agm., s. 14.
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Beauchamp ve Faden tarafindan 6zerk eylemler kisaca amacli, bilingli ve baski altinda
kalmadan yapilmis olan eylemler olarak nitelendiriliyor.91 Kant’ta bireysel 6zerklik, bir
bireyin davranis ve tutumlarmin etik ilke ve kurallarla oOrtiisip Ortiismedigi anlamina
gelmektedir. Kant’ta 6zgiirliik kavrami o6zerklik anlatimin1 kapsamaz ¢iinkii bireyin
Ozglr bir sekilde yaptig1 eylemler Kant’a gore etik kurallarla dogrudan ilintili degildir.
Birey kendi istegiyle kendini yonlendirip yonetebiliyorsa bu bireyin 6zerkligini ifade
eder. Birey, ozerk birey Ozelligine sahipse eylemlerinde evrensel ilkeleri hayata
gecirebilecegi inancindadir.  Kant’in ahlaki eylemlerin temel dayanagi olarak
nitelendirdigi otonomi ilkesinde Kant dyle hareket et ki davraniginin temelindeki ilke,
tim insanlar ig¢in gegerli olan evrensel ilke veya yasa olsun diyerek bir eyleme
kaynaklik eden 6zgiir istemenin maksimi ahlak ilkesinin kendisi ise bu eylemi yiiksek

ahlaklilik olarak nitelendirmistir.92

Ozerklige saygi ilkesinde esas almmasi gereken kavram bireye sayg: dir.**Bu
ilke hiir iradeye sayg1 duyup, insanin kendi 6zerkliginin en temel insani hakki oldugu ve
bu iradenin de temel bir deger olarak kabuliinii gerektirir. Ozellikle tibbi uygulamalarda
hastalarin uygulamalardaki akisi belirlemesi, tedaviyi veya sunulan her tiirlii bakimi
kabul edip etmeme hakkina sahip olmasi hekimin de hastasinin kararlarina saygi
duymasi gerekir. Tabip artik kadim yaklasim tarzi olan Paternalist tutumuyla hastaya
yaklasmamakta, hastasina karar verme firsati vererek onunla is birligi yapmak
mecburiyetindedir.”* Burada vurgulanan Paternalist goriisiin kaynagi ¢ok eskiye

dayanmaktadir.

Paternalist yaklasimin temeli ahlaki ac¢idan degerlendirildiginde filozof kral
arasinda bir analoji olusturan Sokrates ve Platon’da da goriilmektedir. Platon tarihin
bilinen ilk {itopyasini ideal devlet tasarimini ortaya koydugunda, doneminde yasanan
siyasi sikintilara bir ¢6ziim bulabilecegini diisiindii ve s6z konusu olan bu toplumun elit
olan kisiler tarafindan idare edilip ihya olacagi seklindeydi. “Ya filozoflar kral ya da
krallar filozof olacak™ climlesi baba yonetici figiiriinii ortaya koymakta idi ve bu hig

sliphesiz Paternalizm tabibin hastasi ile olan iligkisi arasinda da baglantiy1 gozler 6niine

%' Nermin Ersoy ve Erdem Aydin, “Tibbi Etik’te “Ozerklik ve ‘Ozerklige Saygi ilkesi’”, Tiirkiye
Klinikleri Journal of Medical Ethics, 2(2): 71-4, Istanbul, 1994, s. 72.

%2 Miinir Dedeoglu, “Evrensel Ahlak Yasasi Karsisinda Tesir ve Yayilma imkan Bakimindan
Aristokratik Bir Ahlak Miimkiin miidiir?”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2014,
18(1),s. 7.

» N. Ersoy ve E. Aydm, agm., s. 72-73.

* M. Ozden, age., s. 186.
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sermektedir. Bu tabip hastasina bir baba gibi ilgi gosterip onun iyiligini istemekte ve

onun adina karar verebilmektedir.*®

Tedavi veya aragtirma sirasinda hastanin veya goniilliiniin dogru olarak
bilgilendirilmesi oncelikle bir birey olarak saygi duyuldugunun bir gostergesidir.”®
Hastanin kendisi i¢in en uygun ve en dogru karari verebilmesi, saglik konusunda ve
uygulanacak yol ile ilgili ekibi ile tamismasi ve ondan bilgi almasi ile miimkiindiir.”’
Yapilacak olan bir uygulama veya tedavinin riskleri, yararlari, olasiliklar1 hastaya
iletilmelidir, bireyin bireysel ve finansal durumlarmi diizene koymas: igin hastaya
zaman verilmelidir.”® Hasta bu siire zarfinda hicbir suretle tedavi icin veya uygulanacak

deney igin zorlamaya maruz kalmamali ve baski altinda birakilmamalidir.”

Ozerklik ilkesi tabiplerin bilgisel iistiinliiklerinden dolay1 yararlilik ilkesini adina
g0z ard1 etse de, hastalarin 6zerkligine saygi duyulmalidir. Bireyin yararini yine en iyi
kendisi bildigi bilincini varsayarak hekimin hastanin durumunu en iyi sekilde izah
ettiginde bu karsitlik durumunun giderilebilecegi ihtimaldir.*® Giiven temeline dayanan
hasta doktor iliskisi, hasta haklarinin dogmasi ve uluslararast tip etigi kodlarinin
meydana gelmesi, saglik personeline yeni etik Odevlerin yiiklenmesi anlamina
gelmektedir. Tabibin hastasina kars1 agik sozlii, diiriist ve giivenilir olmasi, hastasini
tibbi uygulamalarda belirlenen hedefler ugruna kandirmamasi, aldatmamasi olarak

anlamlandirilir.*%*

Ozerklik ilkesi uygulama noktasinda ozerklige saygi ilkesini olusturur’®? ve

bireyin ortaya koymus oldugu eylemlerin bagka bireylerce saygi gérmesi hakkini da
kendisine verildiginin bir gostergesi olarak tezahiir etmektedir. Bireye ait olan deger,

inang, secimler baskalar tarafindan saygiya deger goriiliip bireysel olan ve onu tek essiz

* A. Cevizci, age., s. 75.

% Niliifer Demirsoy, Hasta ve Saghk Ekibi A¢isindan Dogruyu Séylemek ve Bilmek, Yiiksek Lisans Tezi,
Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir, 2005, s. 10.

% M. Basalak, agm., s. 67.

% N.Demirsoy, agm., s.11.

* M. Basalak, agm., s. 67.

190 N. Cobanoglu, age., s. 18.

101 N. Demirsoy, agm., s. 4.

1oz N.Cobanoglu, age., s. 18.
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kilan yonlerin kabul edilmesi gerekmektedir. Bu kavramin toplumsal, kiiltiirel,

yasantisal olarak smirh bir 6zerklik oldugu ortadadir.'®

Saglik calisanlari i¢in etik sorunlar daha ziyade hastanin 6zerk olma 6zelliginin
disinda kalan komadaki veya akil hastaligt durumunda bulunan hastalarda kendini
gostermektedir. Bu gibi durumlarda saglik personelinin hastanin adma karar verme
durumu s6z konusudur. Burada hekimin bu tiir durumda olan hastasi adina karar vermek
hastanin 6zerkligini gélgelememeli, onu goz ardi etmemelidir. Yalnizca bireyin kendi
Ozgiir iradesiyle ozerkligini hekime devredebilir. Hekim devraldigi o6zerklige yani
hastanin inan¢ ve degerlerine uygun diigmeyen tibbi kararlar alma konusunda hassas
davranmalidir. Hastanin 6zerkligine saygi gosterilmeden alinmis her bir karar hekimin

babacan tutumunun bir 6rnegidir."*

Akil hastalar1 i¢in 6zerklige saygi ilkesini hayata
gecirmek bambagska tartigmalara yol agmaktadir. Bireyin ozerkligini yitirmis olma
durumunda 6zerklik ilkesini goz ardi etmek hekim i¢in daha kolaydir. Akil hastalarinin
ozelliklerinin korundugunu ve bu ilkenin goz 6niine alindigina emin olunsa da halen

tartisilmaya devam eden bir konudur.'®

Hasta olan birey ruhi bunalim yasarken farkli mekanlarda bulunmanin getirdigi
yabancilik, yalnizlik gibi duygularin bastirdigi karmagik anlarda 6zerkligini kullanamaz
hale gelebilmektedir. Saglik personellerinin bu gibi durumlarda farkindaliginin olmasi
ve hastanin 6zerkligine sahip ¢ikmasina yardimci olmasi etik bir sorumluluk olarak

gosterilmektedir.'%

Ozerklige saygi ilkesinin deger kazandigi 6nemli bir mecra da halk saglig
alamidir. Halk sagligi kavramina dayanan hizmetler ¢ogunlukla toplumun yararini

bireyin 6zerkliginden iistiin tutmaktadir."”’

Burada J. Stuart Mill gibi Utilitaryen Goriisii
benimseyen diistiniirler de Kant’¢1 goriisii savunan diisiinilirler arasinda tartigmalar
stiregelmistir. Utilitaryen goriis toplumun yarart i¢in bireyin 6zerkligini g6z ardi
etmekten soz eder. Onlara gore 6zerk eyleme saygi, 6zerklige saygi ilkesinin Oniine

gecmektedir. Burada kastedilen Onceligin bireyin 6zerkliginin degil eylemin

103 N. Demirsoy, agm., s. 11.

% M. Ozden, age., 5.186.

% N. Ersoy ve E. Aydin, agm., s. 73.
N. Ersoy ve E. Aydin, agm., s. 73.
N. Ersoy ve E. Aydin, agm., s. 74.
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ozerkliginin olmasidir. Ozerk bireyin eylemi baska bireylerin 6zerk eylemlerine zarar

vermemelidir.'®

AIDS hastalar1 ve HIV tasiyicilar gibi bulasict ve salgin hastaliklara sahip olan
hastalarin toplumu korumak amaciyla kamuoyuna duyurulmasi 6zerklige yapilmig bir

saldir1 olarak hastamn sirrint ifsa edici bir durum olarak nitelendirilmektedir.'®®

Burada asil sorulmasi gereken soru sudur: Tabibin hem bireyin 6zerkligine saygi
duyup onun mahremiyetini saklama bilincine sahip olup hem toplumu koruma adina
yiiklendigi sorumluluk duygusuyla etik acidan nasil hareket edecegi ne gibi bir yol

izlemesinin uygun olacagidir.

Yaymn etigi ve arastirma bakimindan, arastirmaci tabip-hasta/goniilli iliskisinde
goniillii tam olarak bilgilendirdikten sonra arastirmaya veya tedaviye katilimi igin
hastanin/goniilliiniin onay1 alinmalidir. Bu da tibbi etik’te Aydinlatiimis Onam olarak
ifade edilmektedir.

2.1.2. Aydinlatilmis Onam

Ozerklige sayg ilkesi ile baglantis1 olan aydinlatilmis onam ilkesi, hastalarin
sahip olduklar1 hastaliklarin ve uygulanacak olan tedavilerinin, hastalarin kiiltiir
diizeylerine uygun olarak onlara sevecen ve sabirli bir sekilde acik bir iislup kullanarak

izah edip, onlart kendi 6zgiir iradeleriyle tedaviyi onaylamalarina yardimci olan bir
ilkedir.*°

Hukuki manada aydinlatilmis onam bireyin kendi kararlarini verebilmek ve
kendi gelecegini belirleyebilmenin esas olarak alinmasina dayanir. Her yonden
bilgilendirilen hastanin, tercihleri, onuru ve karar vermesi esasina dayanan onam,
hastanin iradesiyle karar verdigi andan itibaren hukuki alanda olan etkisinden s6z
edilebilmektedir. Uluslararas1 bildirge, etik kodlar, 6zel hukuksal diizenleme ve
anayasalarla hastaya bilgilendirme yani onam hakki taninmis ve bunun bir gereklilik

oldugu savunulmustur.*

108
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Aydinlatilmis onam ilkesinde hekim hasta iliskisi esas olarak alinir ve bu ikili
iliski giivene dayali olmak zorundadir. Hekim kendisine inanan bireyin iyi niyetine
sadik kalarak onun yararini gézetmek mecburiyetindedir. Hekim hastanin tedavisinin
tiim yoOnlerini, taniy1, hastaligin seyrini, ilaglarin etkisini tim seffaflig1 ile izah etmeli,

aydinlatma 6devini yiiklenmelidir."*? 13

Hastanin hakki1 olan tedavinin kaynagi anayasanin 17. maddesinde s0yle yazmaktadir.

“Herkes yasama ve manevi varligin gelistirme hakkina sahiptir.”™***

Fakat bu hak hekimin hastasini tedavi edip iyilestirmek i¢in yardim goérevi ile
ayni sey demek degildir. Hekim hastasinin kendi kararini verilmesini saglamali, hasta
bu hakkin kullanilmasi i¢in hekime onam ve vekalet vermelidir. Aydinlatilmis onamda
bes madde oldukca mithimdir: 1.Yeterlilik, 2.Aciklik, 3.Anlama, 4. Isteklilik,
5.0nay’dir. Yani bir birey uygulanacak olan tibbi uygulamay1 anlayabilme yetisine
sahipse, kendisine acik izah yapilmis, bilgilendirilmisse, kabul etmekte istekliyse,

. 11
doktora onayini vermisse onanim tamamlanmis olur. >

1948°de kabul edilen Evrensel Insan Haklar1 Bildirgesi ile bireyin hak ve
ozgurliiklerinin tanimindan sonra yayimlanan bildirgeler, etik kodlar aydinlatilmig
onamlarin 6nemini ve hekimlerin hastalar1 bilgilendirme sorumluluklarini aciga
kavusturan ifadelere sahip olmuslardir. Ancak Tiirkiye’de bu tarih Avrupa’dan biraz
daha geriye giderek 1928 yilinda Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 Icrasina Dair
Kanunun 70. maddesinde, 1960 tarihli Tibbi Deontoloji Tiiztigii’niin 14. maddesinde
hastanin bilgilendirilmesi ve onaminin alinmasi agik¢a belirtilmistir. Fakat Tibbi
Deontoloji Tiziigii’nlin 2. maddesinde hastanin hayati tehlikeye girmesi durumunda -Ki
burada tehlike ile kasit yasamini1 ve sagligini ileride telafi edilemeyecek diizeyde tehdit
eden hastaliklar, fizyolojik rahatsizliklar olarak belirtilir- Onam alinmaksizin

miidahaleyi gerekli kilmugtir."*°

112
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2.1.3. Zarar Vermeme ilkesi-Yararh Olma

Zarar vermeme ilkesi oncelikli olarak bireyi korumayi hedefleyen, herhangi bir
ihmal, olumsuz sayilan bir durum s6z konusu oldugunda tehlikeli olan bir ilkedir. Genel
bir ahlak ilkesi olan zarar vermeme ilkesinden tiireyen, zararli eylemleri men eden
calma, 6ldiirme, zina yapma gibi kurallar insanlik tarihi siiresince toplumlarin giizel ve
refah i¢inde yasamasini saglamlstlr.117 Bir insan bir insana veya bir canliya zarar
verebilmektedir. Bir tabip de hastasinin zarar gormesine neden olabilir, adaletsizlik
yapar, surrini ifsa eder mahremiyetine saygisizlik yapabilir, 6zgiirlik ve haklarimi
elinden alabilir, hastada fiziksel bir zarar meydana getirebilir, sakatlanmanin haricinde
psikolojik zarar verebilir ve hastanin apansiz 6lmesine neden olabilir. Bunun 6nlenmesi
ve tabiplerin farkindaliginin artmasi, baskalarina zarar vermenin yasaklanmasi
gerekmektedir. Zarar vermekten kaginmak/sakinmak, kotiiliik yapmama o6devi tarih
boyunca tabipligin baslica diisturu ve davranis kurali olmustur. Bu ilkenin temelini

oncelikle zarar verme (primum non nocere)''®

mottosuyla ortaya atan Hipokrat
olmustur.** Hipokrat Yemini’nde bulunan, “Becerilerimi hicbir zaman zarar vermek
icin kullanmayacagim; ben zehir isteyene onu vermeyecegim”’ cumlesi, tabibin
uygulayacagi tedaviyi higbir zaman kotiiliik adina degil aksine her zaman iyilik igin

kullanacaginin da bir gostergesi sayllabilir.120

Zarar vermeme ilkesi de kendi i¢inde kategorize edilmesi gereken bir durumdur.
Verilen zararin minimum Olglide ve maksimum degerde olmasi kendi igerisinde
simiflandirilmasina neden olur. Hastaya uygulama yapildiktan sonra sonucunda
meydana gelen gegici korliik ile kalict sagirlik orneginde zararin siiresi ve tolere
edilebilme potansiyeli de elbette géz Oniinde bulundurulmalidir. Zarar vermeme
olasiliginin az ya da ¢ok olmasi uygulamanin riske alinmaya deger olup olmadigini da
belirleyen kistaslardandir. Operasyonlarda on binde bir 6liim tehlikesi ile yiizde bir

sakat kalma riski farkli degerlendirmeye tabi tutulmahdir.*?*

7 Nil Sari, “Tip Etigi ilkeleri”, Istanbul Universitesi Matbaasi, 2007, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders
Kitabu, s. 140.

18 N. Sar1, agm., s. 140.

19 M. Basalak, agm., s. 66.

120 . Sar1, agm., s. 140.

121 N. Sar1, agm., s. 141.
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Bireyler etik degerlendirmelerde bulunurken, olas1 yarar ve zararlar karsilastirip
insanlara, topluma karsi olan 6devlerin yani sorumluluklarin bilincinde olup, yararin

cogaltilip zararin minimuma indirilmesine yonelik bir tutumda olmasi esastir.}??

Tabiplikte hastaya zarar vermemek miimkiindiir diisiincesi tamamen yanlistir.
Tabibin niyeti iyi olsa da bazi komplikasyonlar sonucu istenilen sonug elde edilemez
sonug Oliimle, en iyi ihtimalle sakatlanma ile sonug¢lanabilmektedir. Boyle bir durumda
tedavi etmek isteyen hekim ne yapmalidir sorusuna verilebilecek en giizel cevap hig
siiphesiz bu durumdan hastanin haberdar edilmesi ve rizasinin alinmasidir. Onun
disinda bir tabibin kendi ¢ikarlari dogrultusunda kasten hastasina zarar vermesi,
ameliyatlik bir durum yokken bunu uyguluyor olmasi elbette savunulacak bir durum

degildir, etik agidan yanlistir.

Hekim, bir baska bireyi veya toplumu korumak i¢in de hastasina zarar vermek
durumunda kalabilir, gevresine zarar veren bir akil hastasinin 6zgiirliigiinii, bulasici
hastalig1 olan hastanin sir hakkini elinden alabilir ve bunda da hakli, hatta yiikiimlii
olabilir.®® Zarar vermeme yiikiimliliigiiniin Slgiisii, igerisinde zarar verme riskini de
tagimaktadir. Riskin derecesi zararin ve ihmalin ne derecede olduguyla ilintilidir. Riskin
bulundugu durumlarda yasa ve ahlak standardi gosterilen itinayr géz Oniinde
bulundurur. Burada hekimin hastasina gosterdigi ihtimam ve sagladigi giiven duygusu

cok miithimdir.***

Bagkalarina yardimci olmak manasina gelen yararli olma ilkesi hastaya
uygulanacak olan islemin hastanin yararina olmasi, ihtimal dahilindeki zararin
onlenmesini, olan bir zararin giderilmesi veya azaltilmasii kisaca yasam kalitesinin

artirilmasi ve hayati 6nemi vurgulandig: bir ilkedir.

Saglik calisanlarinin hasta ile olan iletisiminde hekimin, hastanin iyiligini
gozeterek aldigi kararlar ve bunu hastasiyla paylasmamasi yeni etik problemleri de
beraberinde getirmektedir. Saglik personellerinin neyin yarar saglayip neyin zarar
verebilecegi konusunda elle tutulabilir bir kanitlarinin olmamasi, neye yonelecekleri
konusunda zaman zaman kararsiz olmalarina neden olabilmektedir. Tedavi sirasinda ne

uygulanacagini hastasi ile paylasip onun rizasini almayan hekim, hastanin yarari igin

122 N, Sar1, agm., s. 141.
123 N. Sar1, agm., s. 142.
124 N. Sar1, agm., s. 142.
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bile olsa onun adina kararlar verip uyguladiginda hasta sagligin1 olumsuz olarak
etkileyebilir. Bundan dolay1 yararli olma ilkesi, saglik personeli tarafindan hastaya
dogru iletilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Hastanin yarari i¢in dahi olsa durum

hastaya dogru bir sekilde izah edilmeli hastanin onami almmalidir.*®

Yararlilik ilkesi mutlak yararlilik ve yarar zarar dengesi olarak gruplandirilabilir.
Zarar vermeme ilkesi bazi kitaplarda ayr1 bir ilke olarak gosterilse de zarar vermeden
mutlak yararli olan bir tedavi sekli miimkiin olamayacagi diisiiniildiiglinde yarar ve
zarar dengelenmesi ve yararin agir basmasi yoniinde alinacak olan kararlarin bu ilkeyi

nitelendirdigi sdylenebilir.'?®

“Iyi hekimligin ve tip etiginin temeli, bir tedavide giéze alman olasi zararlar
(riskler/tehlikeler) ve  odenecek  bedeller ile beklenen yararlarin  tartilip
dengelenmesidir. Insan iizerinde yapilan deneylerde de aym degerlendirme
vapilmalidr. Hiikiimetler de saghk siyasetlerini ve saglhk alanina yapacaklar
yvatirimlari boyle bir degerlendirme sonucunda karara baglamalidir. 21

Yarar saglama ilkesi bir eylemle olasi yararlar1 olas1 zararlarla dengeleme isidir.
Bundan dolay1 hayvan ve doku deneyleri olumlu sonug verdiginde, onami ve rizasi
alinan bireyler lizerinde deney uygulanabilmektedir. As1 denemeleri ve gen aragtirmalari
gibi tibbi deneyler daha yararli tedavi metotlar1 gelistirme amaciyla, tim insanligin

yarart i¢in yapllur.128

Yarar saglama ilkesinin zarar vermeme ilkesinden farki sudur: Toplumda
herkesin zarar vermeme ilkesine mecburi olarak uymasi gerekir. Hastasina zarar
vermemek, tabibin etik kurallar bakimindan bir 6devi olmasinin yaninda yasaca bir
yikiimliiliiglidiir. Yararli olma ilkesi, yararli olan bir eylemin ne 6devi olmasi, ne tam
bir yiikiimliiliigli de ne de tarafsiz bir uyma-itaat mecburiyeti vardir. Yararli olma

duygusu bireyin arzusuna kalmais, olarak karsimiza cikmaktadir.'?

Yararli olma ilkesi, tabipler goérevleri basinda olmasalar dahi onlara ahlak

Odevleri yiikleyebilmektedir. Bir tabibin tanik oldugu bir kazada yaralanan Kkisiye

125
126

N. Demirsoy, agm., s. 9.
N. Cobanoglu, age., s. 19.
27N, Sar1, agm., s. 143.

128 N. Sar1, agm., s. 146.

129 N. Sari, age., s. 146.
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yardim etmesi ahlaki bir yliikiimliliktiir. Bir gosteride eglenirken, bir restoranda yemek
yerken, “burada bir doktor var mi1” denildiginde, orada bulunan tabip bu yardim
cagrisina karsilik mutlaka vermelidir. Tabipler gorevleri basinda olmasalar dahi,
aciliyeti olan hastalarin ihtiyaci oldugunda ilk yardimi saglama ahlak yiikiimliiliigiini
tasimaktadirlar. Tabipler tibbi ihtiya¢ halindekilere yardim etmelidirler. Yararli olma
ahlak ilkesi birgok kere hekimin yarar saglama gorevini kendisinin istlenmesine
dayanir. Kendisine ihtiya¢ duyulan doktorun goze alacagi risk onemsizse ve kendi
hayatina zarar vermeyecekse, o anda gereken bilgi ve beceriye sahip oldugunda, kendi
arzusu ile hastaya/yaraliya yardimer olmalidir. Clinkii yarar saglama ilkesi tabibe ahlak

sorumlulugu yiikler. 130
2.1.4. Adalet ve Esitlik Ilkesi

Adalet kavrami dil, din, irk, konum gozetmeksizin herkese esit davranilmasi,
herkese hakki olanin verilmesini temel alan ahlaki ilke olarak tanimlanmistir.*** Bir
diger anlami hakka uygunluk, hak ve hukuku yerine getirmek olan bu ilke, bir ¢ok
filozofa gore de diriistligiin en O6nemli pargasi olarak tanimlanmistir. Platon ve
Aristoteles gibi diistiniirler i¢in genellikle diger erdemlerden daha 6zel bir yere konulan
adalet kavrami**%insanlar arasinda bulunan tim farkli 6zelliklere aldirmadan, hak edene
hak ettigi gibi davranilmasi, kamusal hizmetlerde herkesin esit haklara sahip olmasi
temeline dayanir. Hukuki bir kavram olan Adalet, ahlaka uygun hareket etmekle
tizdes,tir.133

Insanlik tarihinin basindan beri ulasilmasi hedeflenen toplumsal temellerden
birisi adalet kavrami olmustur. Bu kavram dogrudan ahlak ve siyaset felsefesinin
temelini olusturan, bireylerin insanlarla olan miinasebetlerinde mecburi bir eylem olarak
sayilan adalet, bireylerin birbiriyle olan davranislarinin kurallarini, 6dev  ve

sorumluluklarini da i(;ermektedir.134

130 N. Sar1, age., s. 148.

3! Yener Ozen ve Fadime Cavanmirza, “insanin Rahmani Yam Bir Erdem Olarak Adalet Ve Hosgori
(insanin Tanrisal Yanma Sosyal Psikolojik Bir Yaklasim)”, Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, [IV]2, 2011, s. 459-460, http://dergipark.gov.tr/download/article-file/68527, (Erisim
Tarihi: 4.10.2018).

32y, Ozen ve F. Cavanmirza, agm., s. 463.

133 N. Demirsoy, agm., s. 10.

%Y. Ozen ve F. Cavanmirza, agm., s. 460 461.
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Adalet bireylere veya toplumsal kurumlara gére derinlik agisindan degisebilen
bir kavramdir. Bireye uygulandiginda adalet, bireye dair kisisel ve kolektif bir duyguyla
bir eylem olarak ortaya konur. Kurumsal olan adalet, toplumun esas yapisini olusturan

toplumsal, ekonomik, siyasi kurumlarda uygulamr.135

Adalet ilkesi ¢ergevesinde tibbi uygulamalarda yapilan esitsizlikler ahlaki ve etik
acidan degerlendirilmesi gereken bir konudur. Saglik hizmetlerine bireysel bir sorun
olarak bakmaktan ziyade onu toplumsal bir sorumluluk bir 6dev gibi gérmek icap eder.
Sosyal devlet anlayisi, tim yurttaglarin esit saglik durumunda olmasini degil, bir
tilkedeki yurttaslarina saglik hizmetlerine esit ulasma imkan1 saglamasi ve adalet ilkesi
ile birlikte toplumun temel ihtiyaglarini sunmasi bakimindan nitelendirilebilir. Bu

sistemin adil bir sekilde islemesi bir takim hukuki diizenlemelere gereksinim duyar.3

Higbir ayrima tabi tutulmaksizin bir toplumda tiim insanlar1 bir goérmek,
tedavilerden esit olarak yararlanma hakkina sahip olmasi demektir. Bir tabip hastasinin
maddi durumu, mevkisi nasil olursa olsun iyi durumda olan bireylere uyguladig: tedavi
veya yaptig1 muameleyi onlara da yapmiyorsa burada adaletin tesisinden bahsetmemiz
mimkiin degildir. Baslangigta tabip tiim insanlart bir gormeli ve insan olduklarini
hatirlamali, onlara ayni davranigi sergileyip ayni tibbi uygulama ve tedaviyi

gergeklestirmelidi r. 137

Tipta olusan etik problemler ciddi harcama ve yatirimlarla hayata gecirilen tibbi
kaynaklarda olusan sinirlandirmadir. Bu sinirli olan kaynaklar, koruyucu saglik
hizmetlerine mi tedavi edici tibbi hizmetlere mi béliinmesi daha adil olur? Bu ayrimla
birlikte, adalet anlayisindan yola ¢ikarsak koruyucu saglik hizmetlerine kaynak

aktarilmasinin daha adil olacagi ve daha ¢ok hizmet verecegi goriisii yayglndlr.138

Sinirli kaynaklarin esit olarak dagitilmasi konusunda bir diger sikinti ise bu
kaynaklardan yararlanacak olan bireylerin esit olmamasidir. Bazi insanlarin dogustan
hasta dogmasi veya sakat olmasi herkese esit davranilmasi hususunda aslinda
adaletsizlik yapilmasin1 da beraberinde getirebilir, adaleti tesis edemedigi gibi ona zarar

verebilir. Burada problem tibbi hizmetlerde, kliniklerde kendini gostermektedir. Yogun

>y Ozen ve F. Cavanmirza, agm., s. 462.

138 N. Cobanoglu, age., s. 19.
7 M. Basalak, agm., s. 68.
B8 A, Cevizci, age., s. 86-87.
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bakimda siirli sayida yatak bulunmasi nedeniyle 6ncelikli olarak bu yataklardan hangi
hastalarin yararlanmasi1 gerektigi tespit edilmesi noktasinda, tiim insanlara esit, ayni
muamele yapilmali dendigi zaman adalet dis1 bir durum s6z konusu olur. Organ nakli
bekleyen hastalarin tiimiine esit davranmak, adaletsizlige neden olabilir. Gergekten
adaletin tesisi ve hakkaniyetli olmak degerlendirmeleri dogru yapabilmek de baska bir

adalet sistemi ile desteklenmesi ihtiyacini bizlere gostermektedir.*®
2.1.5. Gizlilik Ilkesi

Tip etigi ilkeleri arasinda en eski sayilabilecek olan ve Hipokrat Yemini’nde de
yer verilen gizlilik ilkesi, her bireyin kendisine ait olan 6zel ve mahrem durumundan
rizasi ve izni olmadan bagkalarina aktarilmamasini, mahremiyeti ve sir saklamayzi igerir.
Tibbi Deontoloji tiiziigiinde de tizerinde durulan, TCK 198. maddesinde hekimin sir

saklama ve mahremiyete saygi ilkesi yiikiimliiliik olarak nitelendirmistir.**°

Mahremiyet, bir insanin var olma, insan olma halidir. Hukukta yer alan
mahremiyet kavrami diger bireylerin yaptigi fiziki veya miidahaleleri kontrol etme

141
hakkini esas alir.

Bu su demektir: Gizlilik ilkesine verilen yiiksek degerin ti¢
kaynagindan biri olan 6zerklik -ki bunlar 6zerklik, sayg:1 ve baskalara olan giivendir-
2 bireyin disaridan gelebilecek olan miidahalelerden korunmus olmasi, muaf olmasidir.
Tabip hastasina ait olan bilgilerin kendisi tarafindan agiklama izni olmadik¢a bu

bilgileri gizli tutmak mecburiyetindedir.

Tibbi uygulamalardaki mahremiyet, gizlilik ve sirrin ifsa olmamasi tabip-hasta
iligkisine 6zgii etik bir durumdur. Bu konu giinlimiizde her ne kadar bir¢ok saglik
kurulusu tarafindan énemsenmeyen bir durum olsa da, giiven konusunda hasta tabip

iligkisinin hayati bir boliimiinii olusturmaktadir.**®

Mecburiyetler dogrultusunda birey kendi mahremini agtig1 saglik calisanlarina
miidahale iznini vermekte, tibbi tani ve tedavi konusunda kontrolii yine kendi elinde
tutabilmekte ve bu da bireyin hukuki olarak en dogal hakki goriilmektedir. Fakat

hastanin rizasi ve haberi olmadan hasta hakkinda baska bireylere bilgi verilmesi tabibin

139

A. Cevizci, age., s. 87.
N. Cobanoglu, age., s. 18.
"' M. Ozden, age., s. 185.
2 3. R. Williams, age., s. 52.
3 A. Cevizci, age., s. 88.
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hastasina  saygt duymadigimi gizliligini ve mahremiyetini koruma &devini

gerceklestiremedigi anlamina gelir ki bu da etik agidan son derece yanllstlr.l44

Tabip hastasina dair bilgileri etik ve yasal gizlilikle korumak, baskalari
tarafindan bu bilgilerin 6grenilmesini engellemek hastanin 6zerkligine saygt duymak ve
sadakatini ortaya koymakla yiikiimlidiir. Bu bilgiler baska bir sekilde hastanin zor
durumda kalmasina, istismarina yol acabilmektedir. Ancak hastanin onay1 veya toplumu
ilgilendiren hayati bir neden, bulasict veya toplu oliim riskini tasiyan durumlarda
umumi Hifzisthha Kanununun 57. maddesi 64. madde yaptirimiyla bulagici hastaliklarin

bildirilmesi hekimin toplumsal sorumlulugu olarak nitelendirilmistir."*®

DTB’nin Uluslararas1 Tip Etigi kurali olan “Hasta onam verdiginde ya da
hastaya veya baskasina gercek ve yakin bir tehdidin varligi halinde, bu tehdit sadece
aciklama ile ortadan kaldirilabilecekse mesleki gizlilik ihlal edilebilir*'*® dogrultusunda
hekim durumlar tartmali dogru degerlendirmeli, duruma gore tesebbiiste bulunmalidir.
Gilinitimiizde gelisen teknoloji ile birlikte bilgi erisimine rahat bir sekilde ulasmak,
insanlarin mahremiyetine kolaylikla erisme imkanina neden olmaktadir ki bu da bash

basina bir etik sorundur.**’

“* M. Ozden, age., s. 185.
> N. Cobanoglu, age., s. 18.
¢ 3. R. Williams, age., s. 52.
" M. Ozden, age., s. 185.
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UCUNCU BOLUM
HEKIMLER VE ESERLERI

3.1. Hipokrat

T1p Deontolojisi ve Yemin denince akla ilk gelen isim hig siiphesiz tibbin babasi
sayilan Istankoylii (Kos adas1) MO 460-377 yillar arasinda yasamis olan Hipokrat ve
yunan tibbidir.**® Her ne kadar Yunan tibbinin kurucusu Homeros un ilyada’sinda s6z
ettigi sonra da Apollon’un oglu olarak tanrilastirilan Asklepios olarak bahsedilse de™*®
bizler giiniimiiz tibbinin temellerini atanin ve ilk sistematik kurucusunun Hipokrat

oldugunu biliyoruz.

Unlii tip tarihgisi Charles Singer’in ifade ettigine gére Grek tibbindaki
orgiitlenmenin Mezopotamya’dan geldigi soylenmektedir. Aydin Sayili ise meslek veya
ugrasi olarak tip ilmini se¢gmemis olanlara higbir suretle tibba ait bilgilerin
verilmemesinin Mezopotamyalilarda mevcut oldugunu soylemektedir. Grek tibbinda

bulunan kimi etik olan unsurlar temelini Mezopotamya’da bulur.**°

Rasyonaliteye, gozleme ve gelistirilen deneye dayali modern tibbin kurucusu
olan Hipokrat’in 6nemi hi¢ siiphesiz tibbi ¢alismalarinin yani sira tip etiginin temelini

att1g1 igin tibbin atasi olarak bilinmesidir.**

Tip tarihgisi A. Sitheyl Unver de Hipokrat’in dinsel goriis, biiyiiciiliik ve bos
inanglara asla itimat etmedigini, akla, gézleme dayali deneyi savundugunu belirtir ve
ayrica onu Ogretisine dayanarak hastaligi iyilestiren esas seyin dogal giicler oldugunu,
tabibin en temel asli gorevinin de dogaya yardimci olup isini kolaylastirmak oldugunu
da ifade etmistir.152
Yukarida bahsedildigi gibi rasyonalite ve gézleme dayali bir sistem ¢ercevesinde

degerlendirdigini, tip ilmini bilimsel hale getirip tiim kehanet, biiyii ve o déonemin dini

148

Colin A. Ronan, Bilim Tarihi, Tiibitak Yay., Ankara, 2005, s. 92.
C. A. Ronan, age., s. 93.
M. Cemil Ugurlu, “Hipokrat”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast, Cilt 50, Say1 2, 1997, s.
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! M. C. Ugurlu, agm., s. 67.
2 M. C. Ugurlu, agm., s. 74.
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ritiiellerinden miinezzeh tutan, tibb1 kendi igerisinde Ozgiirlestirip koklii degisiklikler
yapan Hipokrat’m goriisleri daha sonra kendisini takip edenlerce Ogretilerine ve
uygulamalaria Hipokratik tzpl53 ismi verilmistir. Fransiz tip tarihgisi Gaston Baisette’in
ifade ettigi tizere Hipokrat’in yaptigi sey bir diislince bigimini tipta somut hale getirmesi
olmustur.™*

Hipokratik tip Ogretisinde bir hastaligin ne oldugu ile ilgili eldeki verilere
dayanarak odnceden tahminde bulunulmasi olan Prognosis, Hipokrat’1 diger hekimlerden
tistlin kilan ilkelerinden biri olmustur. Galen’in “Erdemli Tabip Bir Filozof olmak

zorundadir” adli eserinde Hipokrat’in sOyle izah ettigini ifade etmistir:

“Hipokrates: ‘Bizim, hastada simdi ortaya ¢ikan, ge¢miste ortaya ¢ikmig ve gelecekte
ortaya ¢ikacak olan arazlari en énce ele almak ve bilmek hususunda ¢ok gayret sarf

. . 155
etmemiz gerekir. demigtir.

Hipokrat’in modern tabiplerce 6nemli olmasinin bir nedeni de Hipokrat tibbinin
Holistik olmasidir. Hipokrat’¢1 yaklasimda tabip hastasini tedavi ederken pargalara
ayirmadan biitiinciil olarak bakmaktayd: yani tedavi hastanin tamamina yonelikti, bu
giiniimiizde holislik tibba donmek isteyenler i¢in dogal bir dayanaktir. Antik Yunan
geleneginde mevcut olmayan anatomi bilgisi, insan viicudunun kesilip parcalara
ayrilmasindan hoslanmayan bir anlayigin triinii idi, modern manada bir hastane de
bulunmuyordu. Tabiplerin yapabildigi tek sey yilizey anatomisinden bagka, hastaligin
Prognozu ile ilgili ipucu ve seyrini takip edip hastaligin iyilesip iyilesmeyecegi
hususunda ¢ikarim yapma ve anlama yetisiydi. Bir hekim hastaligin seyrini takibe
aldiktan sonra, hastasini her yoniiyle tanimasi sosyal, ekonomik, ailevi yoniinii yakinen

bilmesi sarttl.156

Hipokrat tabip olmasinin yani sira felsefi goriislere sahip olan bir hekimdir.
Sahip oldugu felsefi tip goriisleriyle tibbin gelisimine katki saglayan en onde gelen
tabiplerdendir. Felsefe, doga yapisinin varlik ve isleyisi ile ilgilenirken Hipokrat insan
ve tip arasindaki miinasebeti felsefi bakis acisiyla degerlendirip doganin bir pargasi olan

insanin da tipki doga gibi benzer felsefi yaklagimlar gelistiren, kapsamli ve biitlinleyici

>3 M Ozden, age., s. 17.

* M. C. Ugurlu, agm., s. 74.

5 {smail Yakat, Tip Felsefesi ve Etigi Uzerine, Otiiken Yay., Istanbul, 2015, s. 135.
56 William Bynum, Tip Tarihi, Dost Kitabevi, 2014, Ankara, s. 18-19.
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aciklamalar1 yapan ilk insan olmasi hasebiyle de onem tasimaktadir. Hi¢ siliphesiz
burada gelistirdigi felsefi diislincelerin temelinde hekim ve diisiiniir Empedokles’in
izlerini bulmak miimkiindiir. Hipokrat’a gore higcbir sey birbirinden bagimsiz degildir.
Dogada mevcut bulunan en kiigiik organizma bile bliyiik yapiyla ilintilidir ve bu iliski
yani evreni bir araya getiren bu gii¢ evrensel sevgi giiciidiir. Bu evrensel sevgi giicline
benzer bir giic insan organizmasinda benzerlik gostermektedir. Buradaki iligkiyi
Heraklitos’un Mikrokosmos-Makrokosmos arasinda kurdugu baga benzetebiliriz. Insan
organizmasi da tipki evren gibi yani Makrokosmos gibi evrensel sevgi giiciiyle bir araya
gelmis ve bedende gerceklesen hastaliklar tim diger organizmalarin da istirakiyle

mevcut olarak goriilmiistiir.*>’

Saglik ve hastalik ayni bireyde birlikte bulunur.'*®

Bedende gerceklesen
hastaliklarin nedeni viicutta bulunan sivilarin dengesizligiyle olusmaktadir. Humoral
teori denilen bu yaklasima goére viicutta bulunan sivilardan kan, balgam, safra, sevda
arasindaki dengesizlik durumu hastaliklara yol agmaktaydi ve doga, hastalikli biinyenin
saghiginin geri gelmesi i¢in miicadele veren bir savasgiydi. Tabibin ise buradaki rolii vix

159

medicatrix naturae™” dedikleri doganin iyilestirici giiciine hizmetkar olmasi ve doganin

yardimcisi olmastydr.'®

Hipokrat tibbin1 ve felsefi arka planini burada bu kadar noktalamak kafidir. Bizi
asil ilgilendiren sey ise Hipokrat’in doganin, insan bedeninde olusan hastaliklar1 tedavi
edici roliinii stlenirken tabiplerden ne bekledigi ve nasil davranmalari gerektigi

Ongoriistidiir.

“Hekim yalnizca kendi goérevini yapmaya degil, fakat aynmi zamanda hastanin, ona

refakat edenlerin ve etrafindakilerin is birligini de saglamaya hazir olmalidir. 161

Burada nesiller boyu tabiplere davranis bilgisi agisindan adeta bir rehber niteligi
tastyan tabibin en asli gérevinin hastasinin iyiligi i¢in ¢abalamay1 ve aralarindaki giiven
duygusunun mithim oldugunu vurgulayan bu ciimle gilinlimiiz tip etiginde yasanan

sorunlarin aydinlatilmasi agisindan olduk¢a mithimdir.

%7 M. Ozden, age., s. 17-18.
8 M. C. Ugurlu, agm., s. 73.
9 W. Bynum, age., s. 26.
1% M. Ozden, age., s. 18.

'*! C. A. Ronan, age., s. 97.
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Hipokrat’in tabibin asli gérevinin doganin o iyilestirici giiciine yardimci olmak
ve 1iyilestirici yoOntemini taklit etmek oldugunu daha evvel de dillendirilmistik.
Hipokrat’in tedavi ederken uyguladigi yontem ve usuller onu diger hekimlerden de dnde

kilmaktadir.

Hipokrat’in koleksiyonunda (eserinde) corpus Hippocraticum en dikkat cekici
olan kismi, kusursuz bir Natiiralizminin olmasiydi. Antik Caglar’da dini iyilestirme ile
natiiralistik iyilestirme arasindaki farklilik o kadar goriilmemisti. MO V.yy’da Hipokrat
zamaninda genel uygulama ve tedavi sekilleri sifacilarin hastalar1 lizerindeki bireysel
denemelerinden ¢ok daha ciddiye almacak bir durumdu ve 6nemli bir hal almust1. Iste
tam bu noktada kisinin hasta olmasinin dini ve manevi hatas1 olmaktan ¢ikip, tabibin
sorumlulugunda olmasi durumu, hasta hekim arasindaki iligskide etik kurallara dikkatin
¢ekilmesini sagladi.'®?

Tabiplik hayati1 boyunca fikirlerini ve uygulamalarini kaleme aldig: kiilliyatinda
yer alan Hekimlerin Gérevleri bashigi altinda, deontolojinin temellerini atan Hipokrat
icin en dikkate alinmasi gereken seylerin basinda hastayla yakindan ilgilenme olup bu
madde ¢ogu eserinde de bulunmaktadir. Hipokrat tip etigini igeren 24 6giidii yukarida

bahsedilen kiilliyatta yer almistir ve bunlar su sekilde siralanir:

Geng yasta tip 0grenimine baglamak, viicut temizligine 6zen gostermek, giizel
ahlak sahibi olmak, s6ziinde dogru olmak, yalanci olmamak, kétiilerle iliski kurmamak,
hastanin yaninda c¢ok kalmamak, dogru olmak, parayr c¢ok sevmemek, fena
davraniglarda bulunmamak, hastaya ¢agrildiginda zamaninda gitmek, hastanin yaninda
nazik olmak, sir tutmak, yazdigi ilaci kendi hazirlamak, hastanin yanina tekrar
cagrilincaya kadar gitmemek, yeni eserleri ve operasyonlar: izlemek, yeni ilaglari
kanaati olmayinca vermemek, kimseye muhtag olmamak, ¢ocuk diisirtmemek, kimseye
hakaret etmemek, konsiiltasyonda insancil olmak ve hasta haklarin1 gozetmek, fena
insanlarla beraber bulunmamak, gururlu olmamak, arkadaslarima kendi eserini ve

. . 1
durumunu uygulamadan 6nce sdylemek. 63

Yukarida bulunan bu ogiitler bugiin tip etigi ilkelerinin temelini olusturan

tarihselligini, kadim olusunu ortaya koyan 6giitlerdir. Kiilliyatta yer alan ogiitler ilkeler

182 john C. Burnham, Tip Tarihi Nedir?, Islik Yayimnlari, istanbul, 2017, s. 32.
163 M. Ozden, age., s. 79.
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halinde Hipokrat Yemini’nde bir araya gelir ve hekimlik meslegini yapmak isteyen her
adayin once bu temel ilkeleri kabul etmesi ve uygulayacagmin teminatini vermesi
gerekmektedir. Hekimlik andindan o6zellikle temel ilkeleri ilgilendiren noktalarin

bazilarini vermek isteriz.

“.Hastalarin bakumini, aklimin ve giiciimiin yettigince onlarin yararina olarak
vonetecegim. Tiim kotiiltiklerden haksizliklardan kaginacagim. benden istenmis olsa bile

kimseye zehir vermeyecegim ve béyle bir telkinde bulunmayacagim.”

Hipokrat burada gaglar boyu gegerliligi olacak olan ve giiniimiizde tip etigi

ilkelerinden biri olan Yararli olma-Zarar vermeme ilkesinden bahsetmektedir.

“...Yasamamu diiriist ve temiz gec¢irecegim,; sanatimi boyle yapacagim... Yetkin olmayan

miidahaleleri yapmayacagim, isi ehline birakacagim...”

Hipokrat, tabibin edindigi misyonu geregi yasaminin diizene girmesi, tabibin
bedenen ve ruhen temizlige ulagsmay1 hedeflemesi gerektigini vurgulamaktadir. Bir
diger husus da isi ehline birakmanin 6nemidir ki bu noktada kim hangi alanda mahirse,
tabip hirslardan uzak durmali, o kisiye hakkii teslim etmelidir. Hasta tabibinin

hirslarinin kurbani olmamalidir.

“...Hangi eve girersem gireyim, her tiirlii kétiiliiklerden kacinacagim. Ister 6zgiir, ister
kole olsun erkek ve kadinlarin bedenlerine kotiiliik yapmaktan sakinacagim. Ben eve
hastaya iyilik amaciyla girecegim. Sanatimi yaparken gordiiklerimi ve igittiklerimi, sur
saklamayr bir gorev sayarak, kimseye séylemeyecegim. Bu andimi yerine getirdigim
taktirde yasamimda ve meslegimde mutlu ve yararli olmak, insanlar arasinda saygi

gormek Tanrilarin bana liitfu olsun...

Hipokrat, higbir sekilde 1rk, dil, din ayrimi1 yapmaksizin her hastanin esit haklara
sahip oldugunu, herkesin bakilmaya ve tedavi edilmeye hakki oldugunu ifade
etmektedir. Tabip hastasinin bedenini kotiiye kullanmamali, her daim 1yiyi, giizeli
hedeflemesi gerektigini vurgulamaktadir. Degindigi bir diger dnemli husus ise, hasta-

hekim arasindaki iliskide sir saklama ilkesidir.

164
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Tip etigi, kaynagmi aldigi Hipokrat Yemini’nde bizlere 2500 yildan beri
hekimleri etkisi altina alan bir sistemden, ilkeler biitiiniinden soz etmektedir. Etik
ilkelerin Hipokratik gelenekte aranmaya calisilmasi elbette yersiz degildir. Bu Yemin’e
gore inga edilen tip etigi ilkelerinde acikca belirtildigi gibi hekimin, hastasi arzu etse
dahi ona Oliimcil ilag vermesi, tavsiye etmesi ve tesvik etmesi yasaktir. Burada
giinlimiizde ortaya ¢ikan bir bagka problem konusu olan Gtenazinin bu ilkelere gore
nasil ¢6ziimlenmesi gerektigi hususu tartisilabilir. Tabipler i¢in oncelikle hastaya zarar
vermeme ve VYararlilik ilkelerini vurgulayan Hipokrat hastanin sifaya kavusmasini

doganin iyilestirici giiciine yaptig1 takviyenin gerekliligini savunmaktadir.*®
3.2. Galen

Islam bilim diinyasinda Calinus olarak bilinen Claudios Galenos M.S.131-201
yillar1 arasinda Bergama’da yasamis Islam ve Bati diinyasini tip alaninda etkisi altma
almis bir diistiniirdiir. Tip sanati ile uygulama ve diislincelerinde aralarinda neredeyse
500 sene olan Hipokrat’tan biiyiik olglide etkilenen Galen onun eserlerine agiklama
getirerek Yunan tibbini ilerlemesini saglamis ve Hipokrat ile Ibn Sina arasinda adeta
bir képrii gorevi gormiistiir.'®

Galen’e gore hekimler, tipki Hipokrat gibi tiim sehirleri bilmeli, incelemeli ve
deneyimini gelistirmelidir. Ona gore bir tabip zenginligi kiigiik gormeli, erdemlere siki
sikiya bagli olmalidir. Bir erdeme sahip diye diger tiim gerekli erdemleri yok saymasi

dogru degildir.

Tip ile felsefe ilminin birbirinden ayrilmamas: gerektigi {izerinde duran

Galen®®’:

“Sen, tabip, nefsine hdakim olmalidwr, iffetli olmalidir, maldan uzak durmalidir, adil
olmalidir ama filozof olmamalidir veya sen tabip bedenin tabiatimi bilir, organlarin
islevlerini bilir, tedavi icin gerekli istidldlleri yapar ama mantik sanatinda tecriibeye

ihtiya¢ yoktur dersen, abuk sabuk Konusup bosuna tartistyorsunuz demektir. 168

% 1. Yakat, age., s. 182.

% i, Yakut, age., s. 119-120.

7 event, Oztiirk, Islam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, Ensar Nesriyat, istanbul, 2013, s. 332.
% 1. Yakat, age., s. 125.
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climlesiyle bu iki disiplinin birbirinden ayrilmasinin mantik hatasi oldugunu ifade

etmistir.

Hipokrat’in 6giitlerini ve uygulamalarini kendisine ornek alan Galen, 6zellikle
Hipokrat’in s6z ettigi bedenin tabiatinin en iyi sekilde incelenip bilinmesine ve lizerinde

durdugu prognozu uygulama hususunda gayret sarf edilmesi gerektigine vurgu yapar.

Galen’in erdemli tabip filozof olmak zorundadir kitab1 Siiryani asilli Arap hekim
ve filozof Huneyn bin ishik’in Galen’in eserlerini natamam olarak listelemesinden
sonra, kendisinden sonra gelecek nesillerin 6zellikle biyografi yazarlarinin istifadesine
sunulmustur. Iste bu eserlerden biri Yunancasi Hoti Ho Aristos Hiatros Kai
Filozofos’tur ve bu eser ufak ad degisiklikleri ile kaynaklarda bulunmaktadir. Unlii
hekim Ibni Ciilciil bu eserden “Yenbagi li 't-Tabib en-Yekiine Feylesiifen” (Tabibin bir
filozof olmas1 gerekir) seklinde, Ibnu’n Nedim ve Ibn Kufti “Kitabin Fi Enne’'t-Tabibe’l
Fadil Feylesifun” (Erdemli tabibin bir filozof oldugu hakkinda kitap), Ibn Ebi
Usaybia’nin -ki bu kitabin bu isimle anilmasi esas alinir- “Kitabin fi Enne’t-Tabibe’l-
Fadil Yecibu en Yekune Feylesﬁfen”169 (Erdemli tabibin bir filozof olmasinin
zorunlulugu hakkinda kitap) olarak isimlendirilmistir. Bu esere Ibn Ebi Usaybia’nin
isim vermesi Batili kaynaklarca da esas olarak alinmistir. Arapga niisha meshur
oryantalist Helmut Ritter ile aragtirmaci Richard Walzer tarafindan Bati diinyasina

tanitilmis ve bu Arapca isme sadik kalinarak gesitli dillere ¢eviriler yapllmlstlr.lm

Bu eserin baslhiginda gecen tabip kelimesinin yerine hekim kelimesinin
kullanilmas1 semantik acidan yerli yerince olmasi pek miimkiin goriinmemektedir.
Hekim kelimesi kokeni itibari ile hakim yani filozof kelimesinin karsiligidir. Metnin
aslinda gegen tabip kelimesi, tedaviyi yapan, isinde usta anlamina gelir ki burada tabip
pratik anlamda, hekim teknik anlamda kullanilir. Galen’in {izerinde durmak istedigi
konu ahlaki ve zihni manadadir. Buradan tabibin erdemlere sahip olan ve hikmet sevgisi

olan felsefeyi ¢ok iyi bilen biri olmak mecburiyetinde oldugunu g:lkartabiliyoruz.171

Galen, bu eserinde tabiplerin diistiigii durumu su sekilde Ozetlemektedir:

“ Tabipler, yarismalarda hem basari kazanmak isteyen ama basarrya ulasmak igin

1% Ahmet Agirakea, Islam Tip Tarihi, Baslangictan VII/XIIL. Yiizyila Kadar, Nobel T1p Kitabevleri,
Istanbul, 2004, s. 64.

170§ Yakt, age., s. 122-123.

Y1 1. Yakat, age., s. 123-124.
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vapilmasi gereken ¢alismayr yapmak istemeyen yarismacilarin durumuna diismiislerdir.
Bu tabipler Hipokrates’a hayranlar, fakat onun yolundan gitmiyorlar, onun sozlerini
anlama yetisine sahip degiller, kitaplarini okumuyorlar, okusalar dahi anlamiyorlar,
anlasalar dahi o6grendiklerini, zihinlerinde kalip yer etmesi icin akil siizgecinden
gecirmiyorlar. Onlar zenginligi erdemli olmaktan daha serefli zannediyorlar, sanatlar
insanlarin  menfaatine degil, mal kazanmak i¢indir fikrini kendilerine siar

edinmislerdir. w12

Galen, bu goriige sahip olmada 1srar eden tabiplerin, tip egitimi konusunda hi¢bir
suretle tecriibeye sahip olamayacaklarini, diinyevi zevklerden vazgegmeyen, icki
tilkketen, zina yapan, servet pesinde kosanlarin, dinginlikten uzaklasan tabiplerin gercek
tabip olamayacaklarmi disiinmektedir. O, bu kimseleri aklin1 kullanmaktan yoksun,

karga, saksagan gibi yetisip tip sanatini kullanan kimseler olarak da nitelendirir."®

Galen bu eserde yukarida siralanan maddelerden erdemli bir tabibin aslinda nasil
olmas1 gerektigi cikarimini yapmamizi saglamaktadir. Bir tabip her seyden Once
zenginligi kiiclik goérmeli ve siikuneti arayip bulmada azim gostermelidir. Dogru,
diizglin bir hayat se¢meli bu erdemlerden birini kazanip digerlerini gormezden
gelmemelidir. Mantik sanatin1 kullanip, bedenin isleyisini, ahengini, organlarin ne ise
yaradigini bunlarin arasindaki isleyisi, kiyas yoluyla tasdik edip burhan yoluna

gitmelidir.}™

Erdem sahibi olan bir tabip ustasi olan Hipokrat’in izini takip etmeli, isinde ehil
olmali, bedeni, isleyisini 1yi bilmeli, tecriibe sahibi olmalidir. Erdemli bir tabip, tip
tahsili yapmadan evvel felsefe Ogrenmeli, felsefenin mantik, tabiiyyat ve ahlak
konularinda bilgi ve suuru iizeri olmali, adaletten uzaklasmamali, dogru olmalidir.
Erdemli olan tabip Hipokrat’in eserlerindeki her bir boliim ve maddeye riayet etmeli,

ehemmiyet gostermelidir. Ancak o zaman ondan da ileri gidip gelisme gosterebilir.'”

Islam diisiince diinyasmin klasik kaynaklarindan Kurtubali hekim, farmakolog

ve felsefe ve tip tarihgisi ibn Ciilciil (Miladi 933-994?)'"° Tabakatu’l-Etibba ve’l-

2 1. Yakat, age., s. 127-128-129.
7 1. Yakt, age., s. 127-128-129.
Y 1. Yakat, age., s. 129-130.

Y% 1. Yakat, age., s. 130.

176 A, Agirakea, age., s. 303.
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Hukema isimli eserinin ikinci tabakasinda Hipokrat’t anlatirken Galen’in bu eserinden
de alint1 yapmustir. Eserin ismini “Yenbagi 1i’l-Tabibi En-Yekine Feylestfen” (Tabibin
Bir Filozof Olmasi Gerekir) olarak yazmuistir. Burada Galen’in bir makalesinde ‘Kim
Hipokrat’in ilmini isterse, erdemlik ve ona ragbet hususunda onun yolunu tutsun ve
rezillikten sakinsin” demistir."”’

Bu eserin adi, Orta Cag’da yasamus tiim filozof ve tabiplere ilham kaynagi olmus
bir calismadir. Ebu Bekir Razi (925) ve Ibn Sina’nin eserlerinde Galen’in izini
siirebilmek miimkiindiir. Bati diinyas1 ve Islam diisiince yapisinin temellerine
bakildiginda Hipokrat’in tibbi, Aristoteles’in fizigi, ve Galen’in felsefi tibbinin tim
Orta Cag fikri olusumunu etkiledigini gé')rmekteyiz.178 Ozellikle Islam tibbinda Hipokrat
ve Galen kendilerinden en ¢ok istifade edilen tabiplerden olmuslardir.*™ Yapilan
tercime hareketlerinden sonra, ilmi ve fikri yapinin bayragimin Antik Yunanlardan
Islam aleminin eline ge¢mesiyle birlikte, diger tiim fikri ilimlerle birlikte tip ilmi de son
derece biiylik bir ivme kazanmis ve ilim diinyasi su kanaate varmistir: “Tip diinyada
tamamen Olii iken onu Galen diriltmis, daginik ve parcalanmis iken Er-Razi onu
derleyip tasnif etmistir.”*®® Sadece tasnif etmekle kalmayip tibba biiyiik katkilari

olmustur.
3.3. Ebu Bekir Er-Razi ve Deontoloji Kitab1 Ahlakut-Tabip

Bilim tarihi ile ilgili yazilmis olan kitaplarin ¢ogunda Islam biliminin, islam
medeniyetinin 6nemi ve insanlik tarihinin gelisimi siirecinde oynadigi rolii kabul
ettigini gorebilmekteyiz. Fakat bu kabuliin ¢ok da iyi niyetli olmadigini, aslini
yansitmadigini, olmasini arzu ettikleri tarihi yazmaya galistiklarin1 ve bu kaninin Orta
Cag ve Ronesans’a kadar gidip giiniimiize geldigini gérmekteyiz. Klasik anlatim islam
Medeniyetinin gelisiminden tamamiyla uzak, bedevi toplulugu olup, ¢olde yasayan,
sadece deve giiden insanlardan ibaret olup, baska diger kiiltiirlerin gelisimine katki
saglayabilecek herhangi bir bilgi, bilim iiretme ihtimalinin ¢ok diisiik oldugu ihtimalleri
ile baslamaktadir. Bu anlatima gore bu medeniyet azda olsa gelisim gosterebilmisse
bunu etkilesime girdigi kadim medeniyetlere borgluydu. Bu anlatim, islam

Medeniyetinde gergeklestirilmis olan bilingli ¢eviri hareketlerini  ve kadim

Y7 1. Yakat, age., s. 131.

Y8 1. Yakat, age., s. 133.

Y2 A. Agirakga, age., s. 97.
180 A Agirakea, age., s. 357.
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medeniyetlerdeki bilimsel ve felsefi metinleri ile ilmi ve fikri yapinmn islam
Medeniyetlerine katildigini da sdylemekten geri durmazlar. Bu geviri hareketleri ile
birlikte Abbasiler déneminde (M.S.750-900) islam bilim ve felsefesinin altin ¢agini
yasadigin1 da ilave ederler. Bu altin ¢ag, antik Yunan’in, antik Hindistan ve Sasani
[ran’1nin hagmetini yeniden canlandirip diriltmesinden baska bir ilerlemenin olmadigini
da hi¢ ¢ekinmeden soylemektedirler. Bir kisim klasik anlatilar da islam’m bilimsel
iiretiminin Antik Yunan medeniyetinin bilimsel bilgi yapisina azda olsa bir seyler ilave
ettigini fakat Yunanlilarin da kendi iclerinde belirli bir zaman dahilinde islam
Medeniyeti’nin ilave ettigi noktalara gelebilme giiciinde oldugunu ifade ederler. Islam
donemi bilginlerinin Klasik Yunan’da mevcut olan bilim diginda yeni bir bilim tarzi
ortaya c¢ikarmig olabilecegini, yeni bilgi tiretimi ile birlikte Antik Yunan biliminde

bilimin yetersiz, eksik, ¢eligkili yapisinin ortaya ¢iktigindan pek bahsetmezler. ™™

Klasik anlatim, Antik Yunan bilimine ¢ok az seyler ilave etmesinin nedenini
bagladiklar1 Islam biliminin inan¢ yapisindan kaynakli geleneksel yapiyla bilimin
celismesi ve aradaki var olan gerilim varsayimma dayanmakta, 11. ve 12. yiizyil
ilahiyat¢is1 Abu Hamid al-Gazali’nin (6.1111) eseri Tahafut al-Falasifa (Filozoflarin

Tutarsizliklari) eserinde ortaya ¢iktig1 iddia edilir. **

Tam bu dénemde Bati diinyasinda 12. yiizyilin Ronesans’1 olarak bilinen bir
uyanig doneminde Arap felsefi ve bilimsel metinler tetkik edilip Latinceye cevirme
hareketi baslamistir. Klasik anlatim tam da bu noktada Avrupa’nin Arap bilimselligine
daha da ihtiyag duymadigimni, Gazali’den kaynaklanan islam bilimsel gelenegin diisiise
gectigini ve diger medeniyetlerin bu medeniyeti ¢okta dikkate almadigi izlenimini
¢izmeye gahsmlstlr.lg3

Bu noktada islam Medeniyetini ¢6] ortaminda tek basma kalmis bir topluluk
olarak tahayyiil etmek mesnetsiz ve son derece hayal iriiniidir. Klasik anlatim,
fethettigi bolgelerde kiiltiirel etkilesim icine giren Islam Medeniyetindeki bilimi,
etkilesime gegilen medeniyetlerdeki kiiltiir ve bilimlerden ayirmak igin antik bilimler
ifadesini kullanmistir hatta bu iki bilim Kimi zaman birbirinin zitt1 olarak da

yorumlanmustir. Bu ¢ikarimda bulunanlar, Islam bilim tarihcisi George Saliba’nin da

181 G, saliba, age., s. 12-13.
182 G. saliba, age., s. 13.
18 G, saliba, age., s. 14.



62

bahsettigi gibi Antik bilimler Abbasiler tarafindan ¢evrilmeye baglamadan 700 yil evvel

184 Jslam gelmeden yiizyillar evvel cevre kiiltiirlerden

coktan terk edildigi bir donemde,
hi¢ biri nitelikli bir metin {irctememisken erken Abbasi déneminde (M.S 750-900)
yiiksek nitelikli Antik Yunan felsefi ve bilimsel metinlerin Arapga’ya ¢evrilmesi elbette

yanitsiz kalmaktadir.

Bu c¢eviriler yalnizca motomot yapilmamis ayn1 zamanda eserde bulunan teknik
terimler dahi kusursuz olarak islenip eserde bulunan hatalarin edinilen bilgi birikimiyle

birlikte diizeltildigi bir sistemden bahsetmekteyiz.

Bir diger husus olan Gazali’nin filozoflara saldirdigi ve dolayisiyla onlar
gerilettigi Islam bilim ve diisiince yapisinda kendisinden sonra gelenlerin hemen her
bilimsel disiplin icerisinde gelisme gostermis oldugu metinlere imza atildiginm
gérmekteyiz.185

Islam bilim diinyasinda yapilan ceviri hareketlerini Bati’nin gdziinden ve aslen
olmus olani tim seffaflig1 ile ortaya koymak bir baska makale konusu oldugundan
Islam medeniyetinin ilmi ve fikri yapisini tip tarihi ve etik agisindan ele almaya devam

etmeliyiz.

Islam Medeniyetinin ¢okdillilige sahip bir kiiltiir olmas1 geviri hareketlerinde
dogru bir terminoloji, terim kullanmasini, ifade sanatin1 ve dolayisiyla sahip oldugu
ceviri kaynaklarin1 sadece birebir ¢eviri yapmayip iizerine baska bilgi birikimi de insa
etmis, ge¢miste yapilan eserlerin gerek reddiyeleri gerek ortak fikirleri alinip bunu
rasyonel ve elestirel gozle ele almalarini da saglamistir. Klasik anlatim tarafindan Orta
Cag’da Islam tip geleneginin de esasen sadece Bati’ya aktarilmak iizere postact gorevi
gbren, Yunan metinlerinin korunmast i¢in bir arag olarak goriinse de, Islam tibbi bir ara
donem olmaktan ¢ok daha fazlasidir. Islam tibbi Yunanlilardan aldig: tibbi diisiinceleri
yeniden formiile etmekle kalmayip, ona yeni gozlem, ilag, yontemler eklemis tip
kiiltiiriine, bilgi ve birikime sahip bir medeniyet olmustur.*® Burada bu medeniyetin
bilgi ve birikimine sahip, tip kiiltlirliniin pargasi olan en énemli tabiplerden hekim ve

filozof Er-Razi’den bahsetmek gerekir.

184 G, Saliba, age., s. 21.
18 G, saliba, age., s. 35.
18 W, Bynum, age., s. 39.
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Tabip, filozof, ayn1 zamanda edip ve sair olan Ebu Bekir Razi 865 yilinda
Tahran’a yakin Rey sehrinde diinyaya gelmis, akil, ilim ve vahiy arasinda mitkemmel
bir denge kurmasiyla linlenmis olan filozof tabiptir. George Sarton tarafindan onun

yasadig1 asra er-Razi asr1 adi Verilmistir.ls7 Batil1 bir yazar onu su sekilde anlatir:

“Meslek ve sorumluluk duygusu olan bir hekim, ¢aresizlerin yardimcisi, 6gretmen, iyi
vetismis hekim jenerasyonunun terbiyecisi, topladigi onceki hekimlerin ¢ok yonlii
bilgilerini gelistiren ansiklopedik temkinli bir Klinisyen, Miitefekkir bir gozlemci,
bagimsiz bir kimya arastirmacisi, deneyci, nihayet kendi donemine kadar gelen tibbi
birikimi diizenleyip ortaya koyan sistematik¢i 188

Razi egitimini tamamlamak i¢in gezdigi tiim ilim kiiltiir mecralarinda Yunan,
Hint ve Iran tibbimi inceleyerek, Galen’den beri yaklasik 600 yildir hicbir tabibin
erisemedigi tip bilgisine erigmistir ve aym zamanda Galen ile ilgili yaptig

calismalardan dolay: da kendisine Islam 'in Galenosu da denilmigtir.*®

Egitimini tamamladiktan sonra ilk 6nce kendi sehri Rey’e doniip buradaki
hastanenin (bimaristan) bashekimligine getirilmistir. Daha sonra ilim sehri Bagdat’a
gidip buradaki biiyiik hastanenin baghekimligini yapmustir. Kliniklerde gelistirdigi yeni
metotlarla hastalar1 evvela asistanlar, sonrasinda basasistanlar muayene eder, onlarin
teshis etmede zorlandiklar1 yerde miidahaleyi gergeklestirmistir. Muayene, teshis ve
tedavide hastaya dair tiim degisim ve ilerlemeyi kayit altinda tutar, 6zenle miisahede
defterlerindeki notlara dayanarak c¢ikarimlarda bulunur, tedavinin sekillenmesini
saglardl.190

Razi kimyay1 tibbin igine dahil eden ilk tabip olarak bilinmektedir.®* ibn Sina
her ne kadar ondan “irinli ¢ibanlar1 desme, idrar ve diski inceleme konusunda uzman”
diye kiiclimseyerek bahsetse de deney ve bulgulardan hareket ederek diinya tip tarihine
getirmis oldugu yenilikler bakimindan Ibn Sina’dan ¢ok daha ileri oldugu

192

bilinmektedir.” Calismalar1 deney ve gozleme dayanirdi. Siilfiirik asit ilk kez onun

87 A. Agirakea, age., s. 154.

188 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, istanbul, 2016, s. 216.

189 Mahmut Kaya, Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, Klasik Yay., Istanbul, 2005, s. 69.
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tarafindan kesfedilmis ve farmakolojiye yeni ilaclar kazandirmigtir. Bununla birlikte
civanin ilag olarak kullanabilecegini iddia etmistir. Calismalarinda distilasyon yontemi
ile kimyevi maddeleri ortaya koymustur. Yapilan tibbi uygulamalardan birkagi sdyledir;
vebali evlerde kizgin cakillar {lizerine sirke doktiirerek Formaldehit gaziyla birlikte
dezenfeksiyon olgusunun ortaya ¢ikmasini saglamistir. Yaralari alkolle temizlemis,
cerrahi operasyonlarda doku dikisi i¢in koyun bagirsagi kullanmistir. Hastaliklarin
tyilestirilebilmesi ancak atesin diisiiriilmesi ile miimkiin olmaktadir bu yilizden atesi
yiiksek olan hastalarda evvela yapilacak olan 1lik suya batirilmis ¢arsaflarin hastay1

sarmaktir.t%

Iki 6nemli hastalik olan cicek ve kizamikla ilgili ilk tan1 ve tedaviyi Razi’nin
yaptigint kaynaklardan 6grenmekteyiz. Kitabu’l-Ciideri ve’l-Hasbe isimli eseri bu
hastaliklarla ilgili yazilan ilk eser olma 6zelligine sahiptir. Latince, Ingilizce, Almanca
ve Fransizca’ya terciime edilen 1498-1866 yillar1 arasinda Batida 40’tan fazla baskisi

194 Bati diinyasinda Rhazes olarak bilinen Razi’nin, tip ve

yapilan 6nemli bir eserdir.
kimya alaninda 6nemli eserleri Latince’ye ¢evrilmis, bunlardan birka¢1 XIX. yy’a kadar

40’tan fazla baski yapmis olan 6nemli eserlerdir. 19

Yazdigi eserlerinde Hipokrat’in pratigini Galen’in teorileri ile birlikte birlestiren
Razi, bu eserlerden altisin1 tibbi deontolojiye ayirmistir. Eserlerinde tibbi gizlilik, sir
saklamak, tabiplerin sorumluluklart ve gorevleri gibi konulara egilmis, tabibin hastasi
ile ilgili sirlar1 tutmasinin zorunlu oldugunu ve hastaya 1yi davranilmasinin hekimin en
asli gorevi oldugunu belirtmistir.'%° Tam bir rasyonalist bakis acismna sahip olan Razi,
Tanri-insan, insan-toplum iliskilerinin yolunda gitmesinin ancak aklin ve bunun yaninda
adalet ilkesinin ve merhamet duygusunun varlik gdstermesi ile miimkiin olabilecegini
savunur. Razi, glinimiizde en temel etik problemlerden biri olan insan denekleri
konusunda 9. yiizyilda hastalarin denek olarak kullanilmasina kesinlikle miisaade
etmeyerek ahlaki olarak temel sorumlulugunu yerine getirdigini ve giiven duygusunu

hastalar iizerinde olusturdugunu bizlere diisiindiirmektedir. Insan sagligmi olumlu

193 M. Ozden, age., s. 82.
194 A H. Bayat, age., s. 217.
1% M. Kaya, age., s. 70.
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yonde etkileyecek olan ilaclarin ve her tiirli deneyin maymunlar {izerinde
197

uygulanmasindan yanaydi.

Razi hastalarin1 tedavi ederken, onlarin sahip olduklar1 inancin da dikkate
alinmas1 gerektigini diisinmektedir. Ona gore ahiret inanci olan bir hastaya farkli
davranmak, bu inanca sahip olmayan hastaya ise daha farkli davranmak gereklidir.
Ahlaki hastaliklar da kisinin inang¢lar1 baz alinarak psikolojik olarak hastay1 dogru bir

sekilde tahlil etmek miimkiindiir.'*®

Razi, tabiplere halifelerin yaninda kati suretle oOldiiriicii zehir kelimesini
zikretmemeleri  gerektigini, zehirler hakkinda bilgi sahibi olduklarmi ifade
edebileceklerini, zehir hazirlamas1 istenirse nazik¢e reddedip olumsuz cevap
vermelerini, ucunda 6liim dahi olsa bundan kagmamalar1 gerektigini vurgular.'®®

Razi Islam tibbin1 erginlige eristiren Hipokrat’in Grek tibbmin en énemli tabibi
olmas1 ve Grek tibbini farkl1 bir yere tasimas1 gibi Razi de Islam tibbini inkisaf ettiren

en 6nemli filozof tabiplerdendir.?®

Razi, karakter itibari ile de hastalarina sefkatle yaklasan, onlara iyi davranan bir
hekimdir. Onlar iyilestirmek adina uygun ilaglari hastalarina verip bunlarin diizenli
olarak alinmasini sagladi. Razi’nin yaptig1 ampirik sonuglarla teorisel bilgiyi birbiriyle
harman ederek tibbin sir ve gergeklerine erismis bir tabiptir. Razi, ilaclar1 kullanan
hastalar1 gézlemledikten sonra hastaligin seyrine dair ilaglarin ne gibi bir etkiye sahip
olabilecegini, kimsenin teshis edemedigi hastaliklar1 teshis eden ve uygulamadig
tedavileri uyguladigini bildigimiz Razi tstiin bir bilgi birikimine sahiptir. Bir giin kan
kusan bir gen¢ Razi’ye gelir. Kan kusan bir insana konan ilk teshis verem olabilecegi ya
da mide kanamasi olabilecegidir ki 0 da ilk anda tam teshisi yapamamistir. Razi, idrar
ve nabza bakarak, cigerlerini dinledikten sonra hastaligin verem olmadig: tahlilinde
bulunmus ve gence kan kustugu giinden beri olan sikayetlerini anlatmasini istemistir.
Sikayetlerini siralayan gence nerelerden su igtigini nereden geldigini sordugunda geng,
uzaklardan geldigini, yolda bircok golet oldugunu, goletlerden ve sarniglardan su

igtigini sdyleyince Razi teshisi koymustur. Bu gencin sarnigtan ictigi sularla birlikte

197 Razi, age., s. 70.
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1991 Oztiirk, age., s. 223-224.
200 A Agirakea, age., s. 156.
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siilik de yutmus olabilecegini, midesine yapisan sililiigiin hastanin kanini emdigi ve
boylelikle hastanin kan kustugunu teshis etmistir. Bunun {izerine deniz ve tatli sularda
yetisen yosundan iki tabak olacak sekilde hazirlayip hastaya zorla yedirmistir. Siiliik
yosunlara yapisir ve hasta kusarak bundan kurtulup rahatlamistir. Burada Razi’nin
teshisi hemen konulamayacak olan hastalar i¢in hastanin gdzetim altinda tutulmasi
ilkesinin ilk uygulayicist olmasi ve klinik goriis agisindan ehemmiyeti olan bir tabip

olmas1 bakimindan diger tabiplerden ayri bir yere konulmaktadir.?*

Razi’ye gore, bir tabip hastasini gozetim altina almali, hastanin yanindan ayrilsa
dahi hastasini1 diisiinmeli, sorunlara ¢are aramali, asla aceleci davranmamali, tibbi
dogrular hususunda kararli olmali, tip kurallarina uymada cesur olmali ve hastasiyla
iletisim igerisinde olmalidir. Evvela fiziki muayene, tahvil, hastanin dinlenmesi sarttir.
flag alirken zorlanan hastasma karsi onun iyiligi adma zor kullanmalidir. Hekim
hastasmna iiziiliip ilaci vermemezlik etmemelidir.’?Ona gore bir tabibin hastasinin
hastaligi her ne kadar kotiiye gitse dahi, onu hastaliginin koti olduguna ikna
etmemelidir; bir tabip aksini diisiinse dahi hastanin g¢abuk iyilesecegi telkininde

bulunmali ona moral vermelidir.?*®

Razi’nin, eserlerin igeriklerinin yazildigi kaynaklarda ve hatta ilk Onemli
bibliografik eser olan Ibnii’n Nedim’in el-Fihrist’in’de ve lbn Ebi Usaybia’nin Uytinu’l-
enbd’inda kitap, risale ve makaleler halinde toplam 235 tane eseri oldugu kayit altina
ahnmls‘ur.204

Bizi ilgilendiren bu eserlerden Deontoloji ile alakali olan Mihnetu’t-Tabib ve
Ahlaku’t-Tabib kitaplaridir.

Mihnetu’t-Tabib isimli eserinde Razi, tabibin bedenen ve ruhen nasil olmasi
gerektigini, mesleki sorumluluklarini, ahlaki ve diinyevi hayatinda nasil bir kisilik
olmasi gerektigini, gérevlerine hangi sartlar dahilinde tayin edilmesi gerektigini, tabipte
hem fiziki hem ruhsal 6zelliklerinin nasil olmasi gerektigi -Sakin, giiler yiizlii, temiz,

diizglin giyimli, sefkatli, matematik, cografya ve tarih bilgisi olmasi1 gerektigi-ilag

201 A. Agirakga, age., s. 157.

202 A. Agirakga, age., s. 158.
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bilgisine hakim olmasmin 6nemini, kendini tekrar etmeyen, vaktini bosa harcamayip
kendisini aragtirmaya veren bir kimse olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu eserin
edisyon kritigi tenkitle metin nesrini Albert Zeki Iskender yapmis ve eser hakkinda

miihim malumatlar Vermistir.205

Diger bir ontolojik eseri olan Ahlakut-Tabib’te Razi, hekimde bulunmasi
gereken ozellikleri ve hekimde olmasi gereken ahlak ve huylar hakkinda verdigi
tavsiyeleri yer almaktadir. Bu eserin ortaya ¢ikisi, dgrencisi Ebu Bekir Ibn Karih’in
Horasan Valisinin 0zel tabipligine atanmasini duymasindan sonra, Ogiitler halinde
yazdig1r mektubun sonradan Ahlakut-Tabip adini alan bir esere doniismesidir. Bir
besmele ile baslayan bu mektup, 6zel hekim diye tayin edilen 6grencisine Emir’in
sagligini korumasi igin yardimer olmasi gerektigini vurgulayan, on sekiz baslik altinda

yazilan bir risale niteligindedir.”®

Ebu Bekir Razi’nin bu eseri Abdiillatif Muhammed el-Abdi tarafindan Sittii
resdil mine’t-turat-h’il-Arabi el-islami ismiyle yayinlanmis bir eser igerisinde yer alir.
(Kahire, 1981, S.127-149) Bu risale 1. U. Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mahmut Kaya tarafindan 1987 yilinda inlii hekim filozof Ebu Bekir er-Razi ve

hekimlik ahlaka ile ilgili bir risalesi adiyla yaymlanrms‘ur.207

Razi, bir tabibin oyun ve zevki sefadan uzak durmasini ve kitaplarina yaklasip

ilmini artirmasi gerektigini 6giitlemistir.

[347] Yapacagin ilk sey, kendini oyun ve eglence hayatindan korumak ve kitaplar
tizerinde stirekli arastirma yapmak olmali. Belki hiikiimdar sana ansizin bilemeyecegin
bir konuyu sorar ve cevap vermekte giicliik ¢ekebilirsin. Bu durum onun yanminda senin
degerini diisiirebilir...*®

Tabip hastasinin sirdast olmalidir ¢iinkii bir hasta anne, baba ve hatta esinden

gizledigi rahatsizligini yalniz tabibine anlatir.

[351] Yavrucugum, bir hekimin hastalariyla arkadas gibi olmast gerektigini bilmelisin.

Hekim, onlarin haysiyetlerini korumali ve sirlarim saklamahdir. Ozellikle hastasinin

25 A. Agirakga, age., s. 170.
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swrrina titizlik gostermeli; ¢iinkii bazi insanlar hastaliklarini en yakinlarindan bile
gizlemek isterler. Babasindan, annesinden ve ¢ocuklarindan sakladigi hastaligi, zorunlu

olarak hekime anlatirlar.>®

Hasta ve tabip arasinda iliski kurulurken, tabip hastasina her tirli giiveni
saglamali ki hastasi kendi mahremini, hastaliklarin1 tabibi ile arada araci olmadan

paylasabilsin.

[367] Hekime basvuran kimse, en samimi arkadagst ile konusuyor gibi, ona derdini
anlatmali. Boylece hekim ile hasta arasinda aracrya gerek kalmamis olur ¢iinkii insan

utanilacak bir hastaliga yakalanmis olabilir...**°

Tabip, giizel ve ¢ekici kadinlari tedavi ederken yalniz hastaliklar ile

ilgilenmelidir. Kadinlarla yiiz goz olan tabibin halk nazarinda itibar1 yoktur.

[352] Hiikiimdarin hamimlarindan, cariyelerinden veya hizmetgilerinden birini tedavi
etmek durumunda olan bir hekim, yalnizca hasta olan organi muayene etmeli ve diger
organlara bakmamali. Hekim Galen, ogrencilerine verdigi ogiitte gergekten ¢ok dogru
soylemigtir. Soyle der: hekim, samimiyetle Allah’a baglanmali; giizel ve ¢ekici kadinlar
tedavi ederken sadece hasta olan uzvuna bakmali, viicudunun diger bélgelerine goz
atmaktan siddetle kacinmalidir. v2ll

Yukaridaki bahsedilenlerle ilgili olarak Galen bu kurallar1 uygulayan bir tabip
gordiiginden s6z etmektedir. Halk tedavi olmak i¢in onun kapisina kosar ve onu takdir
ettigini soyler. Bu kurallara uymayip kadinlarla arasinda herhangi bir 6l¢ti bulunmayan
bagka bir tabip gdrmdistiir ki hicbir hasta kapisindan igeri girmek istemez ve halk
arasinda dedikodularin ardi arkasi kesilmediginden bahsetmektedir. Bu tabip i¢in
hiikiimdarlari, ileri gelenleri ve halki tedavi etmesi de yasaklanmistir. Galen burada bu
kurallara riayet edilmesi gerektigini, bunlardan sakinilmasi gerektigini aksi takdirde
halk nazarinda itibarinin yok olup, mesleginin hi¢bir ehemmiyetinin kalmayacagin

Vurgulamaktadlr.212

Tabip magrur olmaktan geri durmalidir.
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[357] tedavide en onemli husus, hekimin kendisini hastasina adamasi ve onu
sevmesidir. Yavrucugum, oyle hekimler vardwr ki, insanlara karst bobiirlenip dururlar.
Hele bir de hiikiimdarin veya bir baskasinin ozel hekimi iseler... Hekim Galen derki:
bazi doktorlar gordiim, bunlar devlet biiyiiklerini tedavi edip séhret sahibi olarak
servete konunca, halka tepeden bakmaya, onlara karsi kaba ve soguk davranarak tedavi

etmemeye basladilar. Iste boyleleri nasipsiz zavallilardir. "

Galen devaminda hekimlerin i¢inde bulunduklar1 durumu degerlendirmis, kibre
ve gurura kapilan doktorlarin bu yanlislardan sakinmalart gerektigini izah etmistir.
Tabip hicbir suretle zengin fakir ayrimi yapmaksizin hastasini tedavi etmelidir. Agir
hastaliga yakalanan birini tedavi ettikleri zaman kalplerini kibir ve kiistahlik dolduran
birgok hekim gordiigiinden séz eder ve onlarin diktatorce duruslarini ve konusmalarini
dillendirir. Ona gore izlenmesi gereken yol, biiyiik tabibin ortaya koydugu prensiplerin
yolu aydinlatmasma izin vermektir. Tabipleri, saglikla ilgilenenleri bu konuda
uyarmlstlr.214

Islam diinyasinda kadin erkek esit olarak algilanmus, fakir zengin ayrimi asla
yapllmamlstlr.215 Tabip de hastalar1 arasinda zengin fakir kadin erkek ayrimi
yapmamalidir. Tabip Allah’a giivenip, sifayr ondan istemeli, kendi yetenegine

giivenmemelidir.

[358] Hekim, tedavi ederken Allah’a giivenmeli ve sifayr ondan beklemeli, kendi giiciine
ve becerisine aldanmamalidir. Bunun tersi bir davranmista bulunur, kendi giiciine ve

tiptaki uzmanina giivenirse Allah onu sifadan mahrum eder.?*

Hiikiimdarlarin yaninda asla zehirden bahsetmemeli, Oldiiriicii ilag fikrini

akillara sokmamalidir.

[366] Hiikiimdarin ve adamlarimin yanminda oldiiriicii zehirlerden highbir sekilde soz
etmemelisin. Konu zehirden acilacak olursa, evet, biliyorum, zararindan haberim var;

o, tibbin ¢ok disinda bir sey. Ne soziinii etmeye, ne de kullanmaya gerek var. O konuyu
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agmamak, agmaktan ¢ok daha iyidir gibi kagamakl ciimleler kullanmalisin. Konuyu

.. . . 217
kendisi agarsa sakin soze karisma; yan ¢izmeye bak.

Hiikiimdara ilag verilecegi zaman tabipten siiphelenmemesi igin ilacin bir
miktarmi tabip almalidir ve hiikiimdarin giivenini saglamalidir. ila¢ verdikten sonra da

bir miktar beklemeli, tabip hastanin basindan ayrilmamalidir.”*®

[364] Hiikiimdara surup veya herhangi bir ila¢ verecegin zaman, énce onun huzurunda
sen bir miktar tatmalisin. Bu davramsinla hem kendini tohmet altinda kalmaktan
korumug, hem de ona giiven vermis olursun. Tabiatiyla her defasinda degil, ilaci
vermeyi sen tistlendiginde béyle yaparsin. Hiikiimdarin hizmetinde bulunanlardan biri

veya sakisi sunuyorsa, bu durumda sana diisen bir sey yoktur.**®

Tabip hastasin1 ihmal etmemeli, gilivenini saglamali giinlik yiyeceklerini

belirlemeli ve hastasini bilgilendirmelidir.

[359] Ayrica, hastani her giin ziyaret etmeli ve bos ucunda oturup nabzini ol¢melisin.

Sagligi yerinde olan bir insanin nabzini 6lgmemis olan hekim, hastaninkini olgemez. 220

Bir tabip asla alkol tiiketmemelidir. Emir’in veya halktan birinin ihtiyacina

kosmas1 gereken bir anda sarhos yakalanirsa itibari da kalmaz.?*

[368] Hiikiimdarlarin ve devlet biiyiiklerinin hizmetinde bulunuyorsan icki icmemelisin.
Clinkii hiikiimdarin tam sana ihtiyaci oldugu bir sirada sarhos olarak bulunursan, onun
goziinde kiigiiliirsiin. Ayrica, tedavi sirasinda telafisi imkansiz hata yapabilirsin. Ama
hiikiimdar senin sarhos oldugunu bildigi halde miidahale etmeni emrederse o zaman

.. . 202
durum degisir...

Bir hasta kati suretle denek olarak kullanilamaz. Cahil bir tabip hirsizdan
kotiidiir insan1 canindan eder. Yanlis tedavi uygulamasi hastanin Oliimiine, en iyi

ihtimalle zararia neden olur. Bu ilki akildan ¢ikmamalidir.
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[379] Cahil halkin séyledigi, tip bilgisi olmaksizin falan adam denek sayesinde séyle
basaritli olmustur... seklindeki sacmaliklara kulak asma! Soéz konusu bu adam,
insanlarin en uzun omiirliisii olsa bile, temel tip bilgisi olmadan surf deneyle hi¢bir
basart elde edemez. Uyguladigi tedavi seklinin hastaya iyi gelmesi sadece bir
rastlantidir. %

Boyle kimseler temel tip bilgisini gérmezden gelmis, yalnizca kitaplara, eserlere
bakarak ila¢ yazmislardir. Tibbi bilgiler elbette kitapta bulunan bilgilerin oldugu gibi
alinmasindan ibaret degillerdir. Kitaplarda gosterilenler sadece anlasilmasi adina verilen

orneklerden ibarettir.??*

[380] Hastanin denek kobay olarak kullaniimamasi konusunda degerli hekim Galen’in:
T sanati alaninda benimle istisare eden herkese denekle tedavi yasakliyorum sozii

yeter.??

Razi devaminda tabip Hipokrat’in da denegi yasakladigini, émiir kisa, tip sanati
genis, zaman ¢abuk gegiyor, denek tehlikeli... climlesiyle aktarmis, “Tip sanatinda

denegi kullanmay1 yasakliyorum” soziiyle de bunu teyit etmistir.??°

[381] Hekim oldugunu iddia eden bir adam gérdiim, sariliga yakalanan bir hastay
tedavi ediyordu. Verdigi ila¢ hastamn dilinin tutulmasina sebep olmus ve bu yiizden
hekim azar isitmisti. Séylendigine gore hekim, sariligin bu sekilde tedavi edilecegini bir
kitaptan okumus!... Bir digeri de sert bir odemden dolayr hastaya Okliptus surubu
icirmis, bu yiizden hasta bundan biiyiik zarar gérmiistii. 221

Burada tabip kulaktan dolma bilgilerle hareket edip, kitaptan birebir uygulama
yapmamalidir. Her hastanin recetesi farklidir ve tabibin bilgisi kitabi bilgiyle birlesip
ortaya tibbi bilgi ortaya ¢ikmaktadir. Kitapta gosterilen sey daha evvel de belirtildigi
gibi izah edici bir drnekten ibaret olabilir. Tabip bu yanlisa diismemeli, hastayr kendi

hazirladig felakete siirtiklememelidir.

223

Rézi, age., s. 342.
% Razi, age., s. 342.
** Razi, age., s. 342.
Rézi, age., s. 342.
Razi, age., s. 342.
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Miitevazi, algakgoniillii olmak pek bir yakisandir, insanin manevi siistdiir.

Miitevazi oldugun gibi kirict olmaktan da azami uzak durmalisin.?®®

[388] Bilmen gerekir ki, tip sanatinda -onur kirici olmamak sartiyla- al¢akgoniilliiliik
manevi bir siis ve ahlaki bir giizelliktir. Hekim, halka karsi kirict olmamali, tath diliyle,
oksayici konusmasiyla alg¢akgoniillii davranmali. Bir hekim boyle yapabiliyorsa, o
gergekten basarili bir hekimdir. Yukarda isaret ettigim gibi, bu giizel prensibi bize

degerli Galen tavsiye etmistir.**®

Hekimlik mesleginin insanlar tarafindan saygin olmasmin nedeni, hekim
sOzciigiiniin hakim olan Allah’in isminden tiiretilmis oldugundandir Safii esmasina
sahip olan tabiplere insanlarin muhta¢ oldugunu bilip tabip ona gore davranmalidir.

Tabiplerin degerini eserinde su sekilde izah etmektedir:

[392] Tip sanati ve hekimlerin degeri hakkinda su anlatacaklarimdan baska bir sey

olmasa gene de yeter. Hekimler, baskalarinin sahip olmadigi bes meziyete sahiptirler.

1. Her millet ve her din mensubu onlarin sanatinin degerini goriis birligi ile kabul
etmislerdir.
2. Krallar halk kitleleri, onlara biiyiik olgiide ihtivaglart  oldugunu itiraf

etmislerdir. Ciinkii mal ve yakinlart bir fayda vermedigi zaman hekimler insanlar i¢in

bir siginaktir.

3. Calisma alanlar, halkin goriip de anlayamadig: bir alandir.

4. Daima baskalarinin rahat ve huzurunu saglamak icin ¢aba harcarlar.

S. Etimolojik olarak “Hakim=Hekim” kelimesi Allah’in isimlerindendi r.20

Sahtekarlik yapan bir ¢ok tabip bulunur ve bu yiizden dikkatli davranmakta
fayda vardir. Tipta kehanete asla yer yoktur.

[394] Insanlart aldatan bazi sahtekarlar, tipki kdhinlerin yaptigi gibi, tipla ilgisi
bulunmayan bazi seyleri hastanin huzurunda sorarak seni yaniltabilirler; bunlara kars
dikkatli olmalisin! Sozgelimi bir bakici, hastanin genel durumuna veya nabzina baktigi

zaman nesi varsa hepsini bilebilir. Hatta hastanmin daha once yedigi yemegi, tuttugu

28 A. Agirakga, age., s. 171.
?% Razi, age., s. 346.

2% Raz, age., s. 348.
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isleri ve idrarla arasindaki farklar: haber verebilir. Iste bu davrams, tip sanatina karsi

yapilan en biiyiik sahtekarliktir.**

Razi bu konuyla ilgili bir 6rnek vererek durumu netlestirmektedir. Bdyle
diizenbazlarin, bir¢ok hileye bagvurdugunu ve goz boyadigini ifade eder. Sahtekarin
biri, yardimcisindan, siseye koyun idrar1 yerine incir veya kayisi suyu koymasini ister.
Halkin karsisina ¢ikar fakat gercegi bir tek yardimcisi bilmektedir. Halki kandirip, rol
icab1 sahtekar 6fkelenir ve idrar diye sisedeki meyve suyunu iger. Boyle kimseler akilli

insanlar bile bastan ¢ikartabilir, onlar1 hileyle kandirabilirler.?*?

[398] Hokkabazlarin telkin ve etkisinde kalan halktan tp sanatini anlamalar
beklenemez. Her ne kadar iyi bir hekim, hasta hakkinda bazi tahminlerde bulunsa da,

diinkii giin ne yaptigini ve ne yedigini biitiin ayrintilartyla bilemez ki..?®

Diiriist tabiplerin bilgilerinin kehanetle bir ilgisi olmadigin1 ancak tahmin

edebildiklerini sdylemektedir.

[399] Tip sanati hakkindaki bilgiler, Yunanli ve Hintli hekimlerin kitaplarinda yer
aldigina gore, bu kitaplarin hi¢birinde bu sahtekarliklarin iddia ettiklerine benzer bir
sey mevcut degildir. Bunlar, zaviyelerine ¢ekilerek hile ve sanatlarint bazi kit akilli
erkek ve kadinlart kabul ettirirler. Ne var ki, hastayr tedavi konusunda bunlarin

gortisleri birbirini tutmaz. 234

Razi bir kismmin hastanin yaninda uzun siire kalinmasinda bir mahsur
gormezken bir kisminin bunu hos karsilamadigin1 dolayisiyla aralarinda belirli bir
tutarlilik bulunmadigini ifade eder. O, bu gibi sahtekarlarin iltifatina mazhar
olmaktansa, begenmemelerinin daha makbul oldugunu, diiriist tabipten uzak

durmalarmin daha evla oldugunu izah eder.”®®

231
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Razi eserinde yazmis oldugu tiim bu maddelere riayet eden, tiim bu konulara
azami dikkati gosteren ve uyanik olan hekime Allah’in litfu ve Kerem’i ile basarinin

nazil olacagini ifade etmistir.*

3.4. Huneyn bin Ishak ve Kitab fi imtihan al-atibba’

Terciime faaliyetlerine katkida bulunan en 6nemli isimlerin basinda 809-873%'

yillar1 arasinda yasamis olan Hire’li Arap kabilesi mensuplarindan bir eczacinin oglu
olan Huneyn b. Ishak gelmektedir.238 Terclime ettigi kitaplarin basinda ekseri Galen’in
eserleri geliyordu. Bu eserlerle birlikte Hipokrat’in, Oribasius’un, Aeginali Poul’{in ve
Dioscorides’in bir¢ok eserini Arapga’ya gevirmi523g, ozellikle Siiryanice metinlerle
Grekge metinleri karsilagtirip yeniden terciimesini yapmistir. Hipokrat’in eserlerinin bir
kism1 Siiryanice’ye bir kismi da Arapga’ya terciime edilmistir. Fakat bu terciimeleri
yaparken o, eserden anladig1 hususlart da Arapca olarak yeniden kaleme almis ve eserin
ismini Hipokrates in falanca eserinin bu muhassilast ya da bundan ¢ikan sonug olarak
isimlendirmistir. Terciime yaptig1 eserlerin basinda Hipokrat Yemini gelmektedir.
Kitdbu’l Ahd ismini alan eser, ibnii’n- Nedim’in sdyledigine gore Galen tarafindan
kitaba bir yorumu yapilmis, Huneyn’de yorum yapilmis olan halini Siiryanice’ye
terciime etmistir. Hipokrat bu eserde yeni olan tabiplerin uymalar1 gereken maddeleri
dile getirmis, onlar meslege baslamadan uymalar1 gereken kurallara uyup, meslegin
ahlaki yapisina uygun davranacaklarina dair yemin metnini yazmistir. Bu metni Galen

serh edip, Huneyn de ilaveler ekleyerek terciime etmistir.**°

Arapca, Yunanca, Farsca ve Siiryanice’ye hakim olan Huneyn, uzun zaman
boyunca saraym hekim ve bilim adamlarina miitercimlik yapmistir.?*" Arapga’ya bu
kadar hakim olmas1 Arapca’ya yaptig1 terciime ve telif ettigi Arapga kitaplarin, donemin
Nahiv yani dil bilgisi alimlerinden Sibeveyh (767-809) ve digerleri ile yakin iliskiler

kurmasindan kaynaklandigi dﬁsﬁnﬁlmektedir.242

26 A. Agirakga, age., s. 171.

27 Fuat Sezgin, Geschichte des Arabischen Schrifttums, Band I11., E. J. Brill, Leiden, 1970, s. 247.

28 A H. Bayat, age., s. 216.

% Giilten Ding, “Orta Cag’da islam Tibb1, istanbul Universitesi Matbaas1”, 2007, Tip Tarihi ve Tip Etigi
Ders Kitabt, s. 47, ISBN: 978-975-404-791-2.

20 A. Agirakea, age., s. 111-112.

21 Oztiirk, age., s. 247.

22 1., Oztiirk, age., s. 259.
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Halifelerin ve bilime goniil veren destekgilerin gorevlendirdikleri miitercimlere
terclime ettirdikleri kitaplarin agirhiginca altin verdiklerini ve bunlardan birinin de halife

Me’miin zamaninda Huneyn b. Ishak oldugunu bilmekteyiz.243

Huneyn b. Ishak terciime ettigi eserlerin yaninda bircok telif eserinde sahibiydi
244

ve eserleri oldukca fazlaydi.

Etigin 6nemli kavramlarindan birisi olan 6zgiirlik, Kant’in ifade sekline gore
iradenin bizzat kendisini sinirlamasi ya da kendisine bir yasa koymasi anlamina
gelmektedir. Her insan iyi ve kotliyli birbirinden ayirt edebilme yetisine sahip oldugu
vicdan ve ahlaki bilince borgludur. Emir ve yasaklar vicdanin direkt bir belirmesi
olmadan da 6zgiir olamazlar. Buradaki emir ve yasaklara uyus kendi var olma bilincine
erismesi halinde 6zgiirliigiin alametidir®® ve bu se¢im ve dolayisiyla dzgiir bilincinin en
anlamli bicimde hekimlik ahlaki bakimindan kullanilmasini Huneyn b. Ishak’ta Halife
Memun veya halife Mutasim’in ondan zehir hazirlamasini isteyip, bunu kabul etmedigi
takdirde hapis cezasina carptirildiginda sergiledigi tavirda gormekteyiz. Halife bir
diismani 6ldiirmek tizere Huneyn’den zehir hazirlamasini istemis o da bunu bilmedigini,
hazirlayamayacagini sOyledikten sonra hapse mahkum olmustur. Alt1 ay veya bir yil
gectikten sonra kendisine 6liim veya ddiillendirme se¢enekleri sunuldugunda kendisinin
olimi tercih etmesi Halife tarafindan takdir ve taltif ile saraya tabip olarak atanmasini
saglamistir.**® Halife, kendisine nigin bu sekilde davrandigini yani 6liimii géze aldigimi
sordugunda tip yemini ettigini, hastalarina veya herhangi bir kisiye zehir
veremeyecegini ifade etmistir.*’ Burada tabibin yagantisindaki etigin rolii insana karsi
gorevini sosyal durum mezhep, milliyet, din, dil, irk ayrimi olmaksizin ahlak ve erdem

diisturlarinin hakim olmasi seklinde izah edilebilir.?*®

Saray tabipligine baslamasi ile birlikte tabiplerin iyi olup olmadiklarini anlamak

adina bir tabibin nasil olmasi gerektigini anlatan Kitdb fi Imtihan al-atibba ** isimli bir

kitap kaleme almistir.

23 1. Oztiirk, age., s. 248.
24 1. Oztiirk, age., s. 249.
5 L. Ortiirk, age., s. 220.
246 1. Oztiirk, age., s. 219-220.
247 L. Oztiirk, age., s. 262.
28 1. Oztiirk, age., s. 262.
9 E_ Sezgin, age., s. 256.
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Giiniimiize ulasmayan bir¢ok kitaptan yaptig1 nakiller, kiymetli bilgiler ve islam
alemindeki tibbi gelismeleri apacik ortaya koyan tip tarihgisi Ibn Ebi Usaybia’nmn en
onemli eserleri olan UyGinu’l- Enba fi Tabakati’l- Etibba’da, Islam halifeleri tarafindan
Hiristiyan tabiplerin se¢imi ve imtihami ile ilgili bilgiler verilmektedir. Ozellikle
Abbasiler zamaninda saraya ve bilim diinyasina dahil edilen tabiplerin segilmesi
halifelik makaminin 6zel bir imtihamyla gerceklesmektedir ve tabiplik vasfini
kazanacak kisilere resmi tabiplik yapabilme belgesi verilmis, daha sonrasinda da
tabiplere yonelik saglik hizmetlerinde siki  kontrollerde bulunmuglardir.?®
Reisiiletibbalar, diger tabipleri imtihana tabi tutup basarisiz olanlar1 hastaligi tedavi
etmekten men edip, tecriibe ve bilgilerini artirmalart {izerine tavsiyelerde
bulunuyorlardi. Reisiiletibba yonetiminde Huneyn b. Ishak imtihanii’l-etibba’ isimli
eserine gore uygun olan imtihanlarda muhtesipler de bulunur ve sonrasinda imtihandan
muvaffak olanlara muhtesip huzurunda Seyzeri ve ibnii’l-ihve’nin eserlerinde bulunan

Hipokrat Yemini’nin Islam kaidelerine gore revize edilmis hali okutulmaktaydi.*"

Iste tam bu noktada da Huneyn b. ishak halifeye kars: kasti veya kontrolsiizce
davranip davranmayacagi konusunda sinanmis olmalidir.”®® Buradaki amag tabiplerin
birer sarlatan olup olmadiklarimin kontrolii seklinde algllanmahdlr.253 Burada tibbi
ilkeler 1s1¢inda vurgulanmak istenenlerden biri hasta ve hekim arasindaki iliskilerde
karsilikli gliven esasinin olup olmadigi, hastanin hekimi serbestge segebilme
Ozgiirliigiiniin gelismis olup olmadigidir. Halifeler tabipleri imtihana tabi tutarak halkin

tabiplere olan giivenini saglamlastirmak ve yayginlastirmak istemesindendir.?>*
3.5. Ishak Bin Ali er-Ruhavi ve Eseri Edebii’t - Tabib

Ishak b. Ali er-Ruhavi’nin el yazmasi olan Edebii’t-Tabib isimli eserinin tek
kopyasi Martin Levey tarafindan Arapg¢a’dan Ingilizce’ye gevirisi yapilmast ile birlikte

bu eserin Tip Tarih ve Deontoloji agisindan devrim niteligi tasidigint ve ylizyil

20 1. Oztiirk, age., s. 193-194.

! Cemil Akpinar, Hekimlik, Islam Ansiklopedisi, cilt:17, s. 160.
22 1, Oztiirk, age., s. 199.

23 1, Oztiirk, age., s. 205.

24 1. Oztiirk, age., s. 212.
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acisindan bakildiginda da Islam tibbinda ilk tip etigi kitabi olma 6zelligini ortaya
5

koydugunu diisiinmekteyiz.”

Bilgilerimiz Ishak b. Ali er-Ruhavi hakkinda, 8. yiizyildan sonra ¢eviri
faaliyetlerinin basladigi, bircok alimin eserlerini yazdigi Urfa’nin eski ismi olan Ruha
sehrinde diinyaya gelmis, Irak’ta yasamini siirdiirdiigii ve hicri 3. yiizyilda da (m. 910)

miiellifin 61diigii yoniindedir.?*®

Eserle ve miiellifle ile ilgili olan bilgilere Ibn Ebi Usaybia’nin ‘Uyfinii’l-enba?
isimli biyografik eserinden ulagmaktayiz. Bu eser Usaybia’nin dvgiisiine mazhar olmus,

yazarin diger dort eseri ise Ibn Ebi Usaybia’nin bahsettigi {izere kayip haldedir.?’

Edebii’t-Tabib kitabina Ibn Ebi Usaybia tarafindan yalnizca sekiz alint1 yapildigi
bilinmektedir. Ancak degerli bilim tarih¢isi Fuat Sezgin Edirne’de Selimiye
Kiitliphanesi’nde 1347°de kopyalanan, 1658 numarali MS, 112 yapraktan olusmus tam
ve tek niishadan cogaltilmig, giinimiize kadar ulasmis ve Sultan Bayezid’e ithaf
edilmis®® olan bir kopyasini giin yiiziine ¢ikarmistir. Daha sonra J. Christoph Biirgel
tarafindan kitap diizenlenmek amaciyla incelenmis, 1967 yilinda da Martin Levey

tarafindan tamam Ingilizce’ye ¢evrilmistir.?

Her ne kadar Levey ve Biirger Ruhavi hakkinda Hiristiyan veya Yahudi
oldugunu iddia etse de ellerinde bu konuyla alakali kesin bir kanit yoktur. Ruhavi

kitabina su sozlerle baglamaktadir:

“Giivendigim ve ondan yardim istedigim, hayirsever ve merhametli Allah adina... 260

Levey, dokuzuncu yiizyilda bu ¢evirilerin bir sonucu olarak Miisliimanlarin yeni,
sofistike etik anlayis ve fikirlerle kars1 karsiya geldiklerini, yeni kavramlar ortaya

ctkmaya devam ederken, Miisliimanlarin Islam ahlakinmn farkli unsurlarinmn

> Sahin Aksoy, “The Religious Tradition of Ishag ibn Ali al-Ruhawi: The Author of the First Medical
Ethics Book in Islamic Medicine”, Journal of the International Society for the History of Medicine, (ed.:
Aysegiil Demirhan Erdemir and Abdul Nasser Kaadan), 2004, 3, s. 9.

26 Ishaq ibn "Alf al-Ruhawi, (1985)? The Conduct of the Physician- Adab al-tabib, Herausgegeben von
Fuat Sezgin, In Européischen Sprachen Erschienene Vorworte zu Publikationen Des Institutes Aus Den
Jahren 1984 Bis 2011, Frankfurt, IGAIW, 2011, s. 409.

»7 Al-Ruhawi, age., s. 409.

28 Martin Levey, Medical Ethics of Medieval Islam with Special reference to AlRuhdwi’s Practical
Ethics of the Physicians, The American Philosophical Society, 1967, Philadelphia, s. 8.

% Al-Ruhawr, age., s. 409.

205 Aksoy, agm., s. 10.



78

geleneklerini anlamaya ¢alistiklarini, bir nevi sentez olusturmaya calistiklarini iddia
eder. Fakat bu her daim uyumlu olmayan etik degerlerin olusturdugu sentez, kdkenleri
itibari ile farkli kiiltiirlerin, farkli dini ve felsefi fikirlerin harmanlanmasini igermesi

bakimindan Islam’da yeni bir yer edinmesi Levey’in diisiincelerine gore ¢ok zordur.?*

Levey, bu kitabin g¢evirisine baglamadan evvel, ilk olarak baslikta gecen ‘Adap’
kelimesini aciklamak istemektedir. Putperest ve erken Islam ¢aglarinda adap, bir kisinin
yasamini ve toplumsal iligkilerinin yiiriitilmesinde ortaya ¢iktigi gibi kisinin soylu ve

insani egilimini de belirlemektedir.?*?

Italyan oryantalist F. Gabrieli Adabi, kendi Islam’dan &nceki anlaminda,
atalardan ve digerlerinin de model olarak aldig1 geleneklerden veya kalitsal davranig
normlarindan alinmasi olarak tanimlamigtir. Bu anlamda pek tabii misliman
kiiltiirlintin evrimi paralel olarak zamanla degisti, 6zellikle Ruhavi’nin bulundugu
yiizyilda, insanin kendisi, psikolojisi ve g¢evresi, maddi ve manevi kiiltiirii lizerine
odaklanan ¢alisma alanlarinin ortaya ¢ikmasiyla gelisme kaydetmistir. Onlara gore bu
dini fikirlerden ziyade toplumsal bir insanlik bigimine doniisen ve ayni zamanda etik ve

pratik igerigini genisleten hiimanist bir ¢agrisimin dogmasina neden olmustur.

Bu bilgiler 1s181nda adabin anlamin1 bilmek adina Ruhavi’nin giris kismina deginmek
yararli ve yerinde olacaktir. O, baz1 hekimlerin tipta dogru yolu idrak etmede basarisiz
olduklarini belirtir. Baz1 tabipler sarlatanliga ve yolsuzluga bagvurmuslardir. Bu nedenle
Ruhavi, tabibin ahlaki karakterini iyilestirme seklini tartismanin gerekli oldugunu ifade
etmektedir. Bir tabibin sadakati ve inancina iligskin ilk boliimde, Ruhavi, gergegin,
ozellikle rasyonel bir etik ve tibbi emir ve uyarilar1 dikkate alan hekimler i¢in 6nemli
oldugunu ifade etmektedir. Hekimleri ruhlarin ve bedenlerin koruyucular: olarak
isimlendirmistir. Ayrica Ruhavi tabiplerin dogru tibbi gorgii ve uzmanligimin olmasi,

. U 2
tizerinde durdugu bir konudur. 63

Calisma boyunca, Ruhavi, ruhsal ve bedensel fizigin karsilikli iligkisinin
gerekliligi konusunu vurgulamistir. Aslinda ruhunun, manevi sagliginin birincil 6neme

sahip olduguna ve dolayisiyla onun korunmasmin ve dikkatle 6zen gosterilmesinin

%1 M. Levey, age., s. 5-6.
%2 M. Levey, age., s. 8.
M. Levey, age., s. 8.
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tabibin gorevi olduguna inanilmaktadir. Bu fikri ne Arap menseli ne de dokuzuncu
yiizyillda yeni bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir. Galen, Hipokrat ve Platon’un
goriisleri tizerine isimli ¢alismasinda, ruhun giiciinii tartismistir. Ruhavi filozoflarin
yalnizca ruhu iyilestirebildigini fakat erdemli tabibin hem bedeni hem ruhu
lyilestirebildigi inancindadir ve ayrica tabiplerin, yiice olan Allah’m eylemlerini taklit
edebilme iddiasin1 sonuna kadar hak ettiklerini diistinmektedir. Ruhavi Galen’in
Hipokrat inanci iizerine isimli eserinde bahsettigi tip sanatin1 bedeninde ve ruhunda
arastirma pesinde olan birinin incelenmesi(sinavi-teftisi) ile 1ilgili olan kisimda
iliskilendirir.2®*

Hastada psikolojik tedavinin kabul edilen éneminden dolayi, Ruhavi hastanin
psikolojisi ile ilgilenmenin tabiplik ahlakina uygun olacagini vurgulamaktadir. Hatta

verdigi bir 6rnekle soyle soylemektedir:

Bir hekim hastalarin sikintilarina katlanmali ve onlarla olan iligkilerini daha iyi hale
getirmelidir. Onlardan duydugu her tiirlii agiklamaya kulak vermeli. Hekim hastasina
dair herhangi bir sikayet veya sikintimin ortaya ¢itkmasi hususunda onun cesaretini
kirmamalidwr. Ciinkii ortaya ¢ikan bu belirtiler hastaligin tamsinda o6nemli bir rol
oynayabilir.2%>*

Ruhavi Galen’in Commentary on the Epidemic of Hippokrates isimli eserinden
hastalarin istekleri ile hastalarin hastaliklari i¢in uygun sey arasinda nasil bir se¢im

yapilabilir hususu lizerinde sdyle bir alint1 yapar:

Hekimin, iyilesmesinde kendisine herhangi bir faydasi olmadik¢a hastanin istegini takip
etmemesi esas olan seydir. Kendisi bundan ne korkmali ne de kendi bireysel haklarina
dair herhangi bir arzuyu istememelidir. Aksine korktugu ve yalvardig: sadece Allah

olmalidir.*®

%4 M. Levey, age., s. 9.

%5 M. Levey, age., s. 10.

* Ayrntih bilgi igin bkz. M. Levey, Medical Ethics of Medieval Islam with Special reference to
AlRuhawi’s Practical Ethics of the Physicians, s. 10.

266 M. Levey, age., s. 11.
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Bir tabibin bir giinlik programinin nasil olmasi1 gerektigini izah eden Ruhavi i¢in
bir tabibin her yonden temiz olmasi, iyi bir izlenime sahip olmasi en asli sarttir. Beden
temizligine 6nem vermekle yiikiimlii olan tabip kiyafetlerine azami 6nem gostermeli,
bedenini temizledikten sonra ruhunu da temizleyip hangi dine mensup olursa olsun
kendi dini iizere dua edip kitabin1 okumali hastasina sifa dilemelidir. Daha sonra tip
tizerine yazilmis olan kadim kitaplara g6z atmalidir. Tabibin uykusu minimum derecede
az olmalidir. Bir tabip meslektasi olmayan biriyle oturdugunda, asla tiikiirmemeli,
esnememeli veya gerilmemelidir. Yemek yerken iyi ¢ignemeli, igecekleri igerken
yudumlamalidir. Bu sekilde digerlerine de iyi bir 6rnek teskil edebilir. Ayrica bir tabip
umuma agik alanlarda i¢ki igmemeli, kadinlarla ugrasmamali, kendini oyunla kumarla
mesgul etmemeli veya ticaret bile kazanmaya ¢alismamalidir. Ciinkii bunlarla
ilgilenmek tabibin bilimden geri durmasina neden olur. Sunu unutmamalidir ki kendi
bedeninin bakimi ve ona gosterdigi 6zen ahlaki karakterinin gii¢lendirilmesi kadar

onemlidir.?®’

Hipokrat Yemini’ne gelince, Ruhavi tarafindan bir tabibin gerek duyacagi bir
sey olmadigimmi diisiiniir. Mesleki niteligi olanlara da sadece Tanri tarafindan
verildiginden, yemin pek gerekli degildir. Boylece bu Deontolojik metinde, tanri
merkezli olarak uygulama, Ruhavi’nin etigi ile birlikte vurgulanmaktadir. Dokuzuncu
yiizyilda bir¢ok standart altinda hekim vardi. Bunlarin bir kisminin olduk¢a becerikli ve
kurnaz oldugunu da tarif etmistir. Sultanlar1 pohpohlayan, servet ve otoriteye sahip

insanlara ulasmaya calisan kimseler olarak tanimlamisti. %

Arapca, Yunanca ve Siiryanice’de yaklagik 900’e kadar olan tibbi ve felsefi
eserlerin ¢ogunun heniiz yayimlanmadig1 gergegi goz oniinde alindiginda, metinlerde
erken dénem Islam yazarlarin etkilerini degerlendirmek oldukga zor gériinmektedir. Bu
nedenle Arap tibbi Deontolojinin tam olarak anlagilmasi i¢in daha detayli ¢aligmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Ishak ibn Ali el-Ruhavi Adab al-tabib’te fikirlerine kaynaklik
eden tiim yazarlar1 saygiyla anip itibar etmesine ragmen, tip etigine yonelik herhangi bir

Arap ya da Siiryani ¢alismadan bahsetmemektedir.?*®

%7 M. Levey, age., s. 11.
268 M. Levey, age., s. 14.
29 M. Levey, age., s. 16.
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Bilindigi kadartyla Ruhavi’nin bu calismasi, Arapga’da kendi alani iginde
yapilmis olan en eski ¢alismadir. Bu dilde yazilmis olan tibbi alandaki yazma eserlerin
heniiz yeterince incelenmemesi dolayisiyla Ruhavi’nin haleflerine olan etkisini bilmek
cok miimkiin gorinmemektedir. Ancak sonrasinda Miisliimanlar arasina tibbi
deontoloji, Ruhavi’nin yolundan ayrilmamistir. Biiyiik dl¢iide saygi duyulan Hipokrat

ve Galen’e dayanarak, fikirleri ¢agdaslari tarafindan kabul edilmistir.?”

Kitap 20 boliimden olusmaktadir. Ruhavi kitabin girisinde, bu kitab1 yazma
nedeninden kisaca bahsetmektedir. Bir tabibin ahlaki karakterini kuvvetlendirmek adina
izlemesi gereken yollari, tavsiyeleri, alinmasi gereken dnlem ve tedavileri de ekleyerek
bu eseri olusturdugunu da ilave etmektedir. Hasta olan kimselere ulasip onlar1 tedavi
edebilmesi i¢in evvela tabibin kendi viicuduna nasil davranmasi gerektigi ile ilgili olan
ilk boliimii bir tabibin inanmasi gereken sadakat ve inang {izerine ve izlemesi gereken
etik kurallar iizerinedir. Burada bir tabibin sahip olmasi gereken sadakat ve inangla,
ruhsal karakterini gelistirmek icin uymasi gereken ahlak kurallar mevcuttur.”’*

Ruhavi, ruhun ve bedenin kurucusu olan akilli bir tabibin tipki bir yoneticide
bulunmasi gereken iyi niteliklere sahip olmasi1 gerektigini, yasaklar1 gozeten ve etik

degerlere sahip ¢ikmasi gerektigini de vurgulamaktadir.

Aristoteles’in de soyledigi gibi bir yoneticide bulunmasi gereken dort ozellik
olan mantik, 6grenmeye agik, dindar ve aceleci olmayan ozellikler ayni zamanda
hekimlerin de sahip olmasi gereken benzer ozelliklerdendir. Tabipler de ruhlarin ve
bedenlerin yoneticisi, idarecisidir. Hi¢ siiphe yok ki ruhlar ve bedenler ona gore maldan
miilkten daha degerlidirler. Bundan dolay1 bir tabip kendi meslegine yararli olan uygun
etik ve bilimi bilmekle miikelleftir.?’> Ruhavi ii¢c énemli nitelik olan akil, saygl ve
kendine hakim olma erdemlerine sahip olmanin ilmi yolda ilerlemek igin ahlaki olan1
secmek Ve evvela ruhunu temizlemek ve gelistirmek elzem olandir.?”

Besinci boliimde gecen ziyaretci tutumu da son derece miithim bir konudur.
Ruhavi tabibin hastasini gozetirken onun yaninda gerekli 6lgiide kalmasi gerektigi ve

daha sonra hastay1 dinlenmeye birakmasi gerektigini tavsiye etmektedir. Bu sirada hasta
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kimsenin ailesine hastanin diiskiin oldugu, sevdigi seylerin eve getirilmesini rica eder.
Onun yaninda herhangi bir kisinin 6liimiinden veya kotii haberden bahsedilmemelidir.
Ziyarete gelen kisi de bu konulara oldukga 6zen gostermelidir. Bu kisi hastalik hakkinda
adeta bir sorusturma yiiriitiyormus gibi sorular sormamali, bu sorulari sormanin
yalnizca tabibin hakki oldugunu ve yalnizca ona yarayacaginin bilincinde olmalidir.
Kulaktan dolma bilgilerle hastaya hangi yiyecegin iyi gelecegini neyin yararli oldugunu
sOylemesi hasta i¢in biiyiik zarar teskil etmektedir. Hasta tabibin tavsiyelerine kulak
vermeli, tedavisini gerceklestirirken ona olabildigince yardimci olmali, tabip olmayan
kimselerin tavsiyelerine kulak vermemelidir. Aksi taktirde hasta, bagskasinin cehaletinin
kurbani olabilir, tedavinin gecikmesine neden olabilir ve dolayisiyla oliimciil bir
sonugla sonuglanabilir. Ziyaretci eger tabip degilse, hekimin yazmis oldugu regeteye

kars1 ¢cikmamasi, miidahale etmemesi gerekmektedir.274

Tipta yarar zarar olasilig1 yoktur. Bir tabip esas olarak hastalar1 kurtarabilir ayni
zamanda Oliimlerine neden olabilir. Bundan dolay1 bir tabip yolunu aydinlatma adina
Hipokrat’in Yemini’ni dikkate almali, hastay1 tedavi edip ona yardim etmeli ona zarar

vermemek tizerine yemin etmelidir. Hipokrat kitabinda soyle demektedir:

“Her eve onlarin tiim adaletsizliklerden ve yolsuzluklardan uzak tutarak, hastalara sifa
1,275

vermek i¢in giriyorum

Tabiplerin imtihan edilmeleri hususu Ruhavi’ye gore oldukca gereklidir. Ik
neden tip mesleginin onury, insanin tibbin yararlarma ihtiya¢ duymasiyla ilintilidir.
Tabiplerin imtihan edilmesi hekimler i¢in de ve genel olarak diger insanlar igin de bir
deger teskil etmektedir. Ogrenmeye hevesli olan kisileri tesvik edici niteliktedir.
Sinavlarin amaci, insanlara zarar verme niyetinde olanlar1 apacik ortaya koyacak bir
unsur olmasi bakimindan 6nem teskil etmektedir. Boylece, bu insanlarin yararina olacak
olan bir adimdir. Eger bu smav gerekli ve yararli olmasa idi, kadim kisiler kitap
olusturup, yiiksek diizeyli insanlar1 tesvik etmezlerdi ve tistelik krallar da, ¢ocuklarina

bu sanati 6gretmek icin ayni sey yapmazlardi. Bu hak edene hak ettigini vermek ile

2 M. Levey, age., s. 58.
7> M. Levey, age., s. 79.
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ilgilidir, ruhlarin1 hizmet etmeyen birinin ellerine vermemeleri i¢in, tabiplerle iddia

edenler arasinda ayrim yapmalarini saglamugtir.?’®

Bu sekilde Galen de kitabinda hekimlerin imtihan edilme usullerini
belirtmistir.’” Bu eserde de Ruhavi bir tabibin nasil incelenip imtihana tabi tutulmasi
gerektigini de tarif etmistir.”"®

Bir tabibin evvela anatomiye, damar yollarina, sinirlere, kemiklere, tendonlara
ve kaslara hakim olmasi gerektigini, anatomi kitabini, dort element kitabini, cilt
tizerinde kitaplari, kanama ile ilgili kitaplar1 ¢aligmis olmasi gerekmektedir. Ayrica
tabiplerin tedavi siireglerinde hangi aletleri kullanacaklari, hangi isleme tabi tutacaklari,
ameliyat ara¢ ve gereglerinin temizliginin, koterizasyonun incelenmesi gerektigini de

ifade etmektedir.?”

Tip sanatinin onuruna iligkin onceki tartismadan sonra, tabiplerin kritigi ve
sinanmasiyla onlarin diiriist olan1 sahtekar olandan ayirmada bir uyarici tuttum olmasi
ve tabibin sorumluluk alacagini bilmek bakimindan 6nem tagimaktadir. Yolsuzlugu
defetmek, adaleti saglamak, hakikati aciga c¢ikarmak ve genel olarak ortak yarari
gozetmek icin sahtekar hekimlerin denetimden gegmesi ve kontrol altina alinmasi kesin
kez sarttir diyen Ruhavi, Yiice Allah’in insani, evrendeki diger varliklara karsi ilahi bir
parga olan akil ile onurlandirdigini, bu akilla birlikte sahip oldugu dogru ve diiriist
tutumu ile kisiye emrettigini de eklemektedir.?®

Hak etmedigi parayr kazanmak ugruna kurnazlik yolunu segenler, insanlara
zararli olarak bilinen hayvanlardan daha ¢ok zararlar1 dokunmaktadir. Bunun nedeni
Ruhavi’ye gore sudur: Hayvanlarin her birinin kendine 6zgii hareket eylemleri vardir,
elbette bu bazen zarar verici olabilir fakat hayvanlarin bir eylemden digerine gecerken
hareket tarzlarinda herhangi bir degisimin olmadigini bilmekteyiz. Zararli, kot bir

insan kurnazlik ve sahtekarliklar1 elverdigi miiddetce zararli eylemleri cesitlidir ve
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bunlar farkli yollardan da yapabilmesi miimkiindiir. Bundan dolay1 insanligin bir kism1

canavardan, kurttan, kaplandan, engerek, akrep ve digerlerinden daha kotiidiir. 2!

Insanlar, dogalar1 geregi iist siniftan olmak ve alkislanmak isterler. Bu konuda
tiptan daha Ustliin bir sanat yoktur. Dogasinda hatalar ve kotii gidisati barindiran
basarisiz kisiler yiiksek riitbeyi elde etmis basarili insanlari1 her daim kiskanmaktadirlar.
Bundan dolay1 insanlar1 kurnazlik ve hile ile aldatabilecekleri kanisina varirlar.?®’Bu
nedenle s6z konusu seylerde tip doktoru oldugunu iddia edenleri incelemek onlari
sinava tabi tutmak, insanlarin neden olduklar1 aksiliklerden, belalardan kurtarir. Bu
siavla basta olan Sultan veya Emir becerikli, usta olanlarla aldatmaca ile insanlar

kandirip ¢alisanlar1 birbirinden rahatlikla aylrabilmektedir.283

Ruhavi, insanin ruh ve bedenden miitesekkil oldugunu, ruhu gelistirmek,
iyilestirmek i¢in caba sarf edilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bununla birlikte
bedenle iliskili olarak, ruhunun egitilmesi ve ahlakin kuvvetlendirilmesi gerektigini
belirtmistir. Bu konuda 6nderlik edenlerin izlerini takip ettigini, onlarin yiiriidiikleri
yoldan yiiriiyerek deneyimledikleri tecriibelerinin Otesine gegmeyi hedefleyip, onlarin
ulastig1 ilmi ve fenni bilime ulasmay1 basarabilecegini diigtinmektedir. Eger sistematik
olarak ilerlemeyi hedefleyen ve bunu bagaran biriyseniz bu prensipler sizde belirli bir
etki birakacak uyarict bir nitelikte olacaktir. Tabiplere rehberlik edecek, yol

. . 284
gosterecektir. 8

Tabiplere rehberlik edebilecek kitaplardan biri olan erdemli hoca Galen’in Etik
Uzerine kitabin1 edinmeleri gerekmektedir. Bir tabip erdemli olanlarin kitaplarini
onemser onlar1 kendine siar edinirse, digerlerine ihtiyag duymaz.285

Galen’in ruhun bedene olan bagliligi iizerine kaleme almis oldugu insanin
ruhundaki noksanliklarin bilinmesi lizerine, faydali hikayeler lizerine, kaleme almis
oldugu bu ve benzeri makalelerinde de ifade ettiklerinin takip edilmesi bir tabip i¢in ¢ok
miithim bir meseledir. Eger bir tabip, tabiplik riitbesini gelistirmek ve erdemli bir insan

olmak istiyorsa, erdemli tabibin bir filozof olmasi gerektigini de bilmesi gerekmektedir.

81 M. Levey, age., s. 88.
2 M. Levey, age., s. 88.
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Argliiman tiizerine ve Hipokrat ve Platon’un goriisleri lizerine kitabinda da Galen
bunlardan bahsetmektedir. Burada ruhun egitimine ve onu kapsayan her seye ulagsmak
miimkiindiir. Ruhavi hekimlerin bu ruhi egitimleri konusunda yalmiz olmadiklarini,
farkli milletlerden tiim akil sahibi insanlarin da kadim insanlarin da bunlarn
uyguladiklarini, makul olduklarindan dolay1 da bu ilkeleri ve sonuglarin

tanimladiklarini séylemektedir.?®

Bir tabibin adalet anlayisinda, baslangigta gerekli olan iyi olmak, kendi kendini
egitebilmek, iyi ahlak ve eylemleri dikkate almak ve uygulamak, sempati ile
yumusaklik, merhamet, iffet, cesaret, comertlik, sir saklamak ve buna benzer ruhun
erdemleri ile tip becerisini kazanabilmek, kitaplar1 ve onlarin anlamlarini incelemek ve
uygulamak, insanlarin yararina olarak higbir insan ayirt etmeksizin ister dost ister
diisman ister hem fikir ister fikri ¢atigma olsun tim insanliga faydali olmay1r amag

edinmek bir tabibin en asli vazifesidir.2®’

Zenginligin adaleti konusuna gelince, tabiple esitligi saglamakla belirlenir. Kisi
ailesi ve kendisinin ihtiyaclart dogrultusunda mal, miilk sahibi olmali ve ayn1 zamanda
tabibin de bunlara ihtiyag duydugunu bilmelidir. Zenginler ve insanlar tabiplik
becerisinden faydalandiklari i¢in, ruhuna ve bedenine fayda saglayabilmesi agisindan

tabibi yiyecek, kiyafet ve para ile desteklenmesi gerekmektedir.?%®

3.6. Emir Celebi ve iinlii eseri Enmiizecii’t-Tib’da Tibbi Deontoloji ile ilgili

bir boliim: Vesaya-y1 Hiitkema-y1 Selef ve Halef

Osmanli Imparatorlugu’nun 11. Hekimbas: titrine sahip, Emir Celebi’nin yazmis
oldugu Enmizecli’t-Tibb isimli eser Osmanli doneminde kaleme alinmis olan
Deontoloji tarihi bakimindan olduk¢a Onemli bir yere sahip eserlerin basinda
gelmektedir. Asil ismi Mehmet Seyyid olan Emir Celebi (6. 1048/1638) Kahire’de tip
egitimi gormiis, 1622-23 yillar1 arasinda Kahire’ye giden Kaptaniderya Recep Pasa’nin

ozel tabipligini yaptiktan sonra kendisi tarafindan Istanbul’a getirilen Emir Celebi,
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* (Cevirmen burada Hammurabi Kanunlarindan bahsetmektedir. Ucretlerin kralin yasasi geregi
belirlenmis oldugunu ifade eder. Neredeyse tamami Guarini kokenli olan Siiryani ¢aligmalarda, ¢cogu
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Medicines, Syrian Anatomy, Pathology and Therapeutics (2 vol., London, 1913) 1: pp. 173-176; for
Hippoctratic ideas, his Precepts. Jones, op. cit. 1: pp. 319 ff. Alintilanmistir.
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Osmanli saraymin bashekimligine getirilmis, 6liimiine kadar Sultan I. Mustafa, Sultan
I[l. Osman ve Sultan IV. Muradin doneminde de bu gorevini siirdirmeye devam
etmistir.®® Nezaketi, celebiligi ve bilgisiyle kisa zamanda IV. Murad’m takdirini
toplayan Emir Celebi padisahin musahibleri arasina girmistir. Bir yandan padisahin
liituf ve mazharma muhatapken diger yandan da Sadrazam Bayrampasa ve Silahdar
Mustafa Paga gibi padisahin yakin ¢evresinden bir¢ok diisman da kazanmistir. Hassa
hekimligine bir yakinini tayin ettirmek isteyen Silahdar Mustafa Pasa’ya engel olmak
isteyen Emir Celebi’ye diisman olmuslar ve bunun tizerine IV. Murad’a afyon
kullandigimi ihbar etmislerdir. Bu ihbar iizerine IV. Murad, ¢ok iyi derecede satrang
oynayan Emir Celebi’yle oynadiklar1 oyun sirasinda kuvvetli dozda afyon yutturup ve
panzehir almasina miisaade edilmeyecek derecede oyunu uzatarak onu o6liimle

cezalandirmis olur.?

Enmiizecii’t-Tibb ve Neticetii’t-Tibb, tabipligi sirasinda yazdigr iki 6nemli
eseridir. 1624 yilinda Kasimpasa’da tamamlanan Enmizecii’t-Tibb, Kaptaniderya
Recep Pasa’ya ithafen yazilmis olup bu eser bir Mukaddime, alt1 Ta’lim ve bir Hatime
tizerine dlizenlenmistir. Bu eserinde niishalar1 Siileymaniye basta olmak lizere ¢esitli
kiitiphanelerde mevcuttur. Eserin 6nsoziinde eski bilgileri oldugu gibi kabul etmenin
hatalar doguracagini ifade etmistir. Bu eserde temel saglik bilgilerinden, anatomiden,
bitkilerden ve ilaglardan bahsettikten sonra kitabin son bolimii olan “Vesaya-yi

Hiikema-y1 Selef ve Halef”i Deontolojiye ayirmis, tabiplere bazi giitler vermistir.”*

Simdi eskiler nice giicliikler ¢cekerek pek ¢ok kitap yazmislar, insanoglu yararlansin diye
binlerce sikinti cekmislerdir. Istedikleri, bu degersizin de istedigi gibi, hayir dua idi,
oyle ki, eskiler sonradan gelenlere pek ¢ok hosa giden armaganlar alikoymus ve kendi
tiirtimiiziin ogullart bizden sonra yararlansinlar diye kast etmislerdir. Yine bir insan
kavmi bizim icin vasiyetlerde bulunmug, bazi seylere o6zendirmis ve bazisindan
sakindirmig ve diizeltmislerdir. Allah’in birligine inanan bilginlerden Hipokrat tabip
olan kiginin on vasifla donatilmasimin gerekli oldugunu soyler. Bu on vasif ona

kacginilmaz bir sekilde gereklidir demistir.

289 Aykut Kazancigil, Osmanlilarda Bilim ve Teknoloji, Etkilesim Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 195.

%0 Aysegiil Demirhan Erdemir, Emir Celebi, islam Ansiklopedisi, cilt:11, s. 129.
http://www.islamansiklopedisi.info/dia/pdf/c11/c110071.pdf.

1 Ahmet Aciduman ve Berna Arda, “Emir Celebi ve iinlii eseri Enmiizecii’t-T1b’da T1bbi Deontoloji ile
ilgili bir bolim: Vesaya-y1 Hiikkema-y1 Selef ve Halef”, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Dergisi, 51: 68-72,
2008, s. 69.
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Emir Celebi bu on vasfi dile getirerek Hipokrat’in tabiplerden ne bekledigini
kendi kusagindaki tabiplere ve gelecek kusaklardaki tabiplere aktarilmasi agisindan
koprii vazifesi kurdugu kanaatindeyiz. Bu on vasiftan ilkine hig¢ siiphesiz temizliktir der.
Ikinci vasif igin tabibin birazcik kuruntulu olmasinda ve korkak olmasinda fayda
oldugunu, ciiretkar olmasinin sakincalart oldugunu, nasil olacaksa olsun diyerek
tedaviye girismesinin fayda getirmeyecegini ifade eder. Emir Celebi’ye gore ne olursa
olsun tabip yaradanin takdirine inancinin olmasi gerektigini, Allah korkusunu tasimasi
gerektigini, Allah’in yasaklarina itaat etmesi gerektigini, eger bir yanlisa diiserse de bu
yanligtan hemen donmesi gerektigini, daima dilinin hayir zikredip serden uzak durup
ona bugz etmesi gerektigini sdylemektedir. Ugiincii vasif olarak hocalarina, iistatlarma
her daim minnettar bir tabip olmasin1 ve onlara kars1 vefali olmas1 gerektigini soyler.
Dordiincii vasif olarak bir tabip tamahkarliktan kaginmalidir, ifadelerinde kusur
bulunmamalidir, yetenegi olanlardan isini esirgememeli, isinde iyi olmayanlara ise
surint ifsa etmemeli, agiga c¢ikarmamalidir. Besinci husus i¢in Emir Celebi, tabip
hastasin1 tedavi etmek icin gida ve icecekleri ila¢ yapmak icin kullanmalidir der ve
tedavide tabibin hedefi mal kazang¢ olmamali, ahiret sevab1 olmalidir der. Tabip comert
de olmali ve eger miimkiinse kendi malindan da harcamalidir. Bir tabip insanlarin
mahremine saygi gostermeli, bir hastanin hastaligini ifsa etmekten sakinmalidir. Birgok
insan rahim hastaliklari, basur, iireme organlarinin rahatsizliklarinin bilinmesini
istemez, tabip onlara saygi duymali ve sirrini saklamalidir. Altinct maddede, tabibin
hastas1 ile olan iliskisinde nasil davranmasi gerektigine, onunla ne sekilde iletisime
gegmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Bir tabip daima hastasina yumusak muamele
etmeli onlara sefkatle yaklasip giiler yiiziinii eksik etmemeli, hastasinin gonliinii almali,
kibrini gosterip kalbini kirmamali, daima iyi telkinlerde bulunup yerinde cevaplar
vermeli ve timit var edici 6rneklerle hastaya moral vermelidir. Yedinci olarak bir tabip
Oniine geleni yememeli bunda a¢gdzlii olmamalidir. O azla yetinmeli, beyne zarar
verdiginden dolayr fazla gidadan uzak durmalidir. Dinine diiskiin olup giinahkar
olmaktan kaginmali, hastalarina kars1 merhametli olmalidir. Sekizinci madde, tabip tipla
ilgili eserleri okurken onlardan ¢ikarim yapabilme yetisine sahip olmali, kadim olan
bilgiye saygi gosterip, filozoflarin eserlerini ihmal etmemelidir. Diger tabiplerle istisare
etmeli, bir hastanin hastalig1 i¢in baska bir tabip teshiste bulunursa bu teshis ve dogru
tedaviyi reddetmemelidir. Dokuzuncu olarak, tabip fakirleri goz etmeli onlara
zenginlere taninan tedavi imkan ve haklarin1 tanimalidir. Hipokrat ve Galen’in eserlerini

incelemeli onlarla ilgili ¢alismalar yapmali, isin inceliklerini 6grenmelidir. Son olarak



88

da, tabip Allah’in hosnut olacagi isler yapmali, nefsini daima kotiilemeli, tevazuyu
elden birakmamalidir. Sifanin kendisinden kaynakli olmadigini kendisine itiraf edip
devamli hatirlatmalidir. Sifa verenin Rabbi oldugunu kendisinin yalnizca vesile
oldugunu ve bu isin onun i¢in ge¢im sebebi oldugunu bilmelidir. Bununla alakali olarak
Mevlana Celaleddin Rumi’nin Mesnevi-i Serif’inde olan bir beyitinde tabiplerin bir
oyuncu cariyeyi tedavi etmede basarisiz olduklarini ve onu zarara ugrattiklarini su

sekilde sé')ylemistir.292

Sah sagdan soldan tabipleri toplams, Ikimizin de cani sizin elinizdedir demis / Benim
camim kolay da, canamim esas odur, Hastaliktan yorgunum, benim tedavim odur / Her
kim ki benim cananimi tedavi eder, Benden fil yiikii inci ile mercan alr / Tamami
soylediler ki canbazlik yapalim, Beraberce istisare edelim, anlayalim / Bizden herhangi
birisi diinyanin mesihidir, Her kederin merhemi bizim elimizdedir / Eger Allah isterse
beterini soylemezler, ...... / Her c¢esit tedavi ve ilactan ne kullandilarsa acisi artti, Ve hi¢
birisi de uygun olmad: / Kazara serkencebin kullandilar, azaltti, Badem yagi kuruluk
vapryordu / Helileden kabz oldu, birakti gitti, (Yagmur) bulutu atese neft gibi yardimci

oldu.?*

Emir Celebi Seyh Nizami’nin hamsesinde naklettigi bir olay1 anlatarak yazisina devam

2% tiim tabipleri yanma tek tek

etmistir. Bu yazida &lmek iizere olan Iskender’in
cagirtarak derdine careler aradigini fakat hi¢birinin ¢are bulmada muvaffak olamadigini
ve hepsinin acizliginin ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Bu noktada Emir Celebi, tabibin,
Allah murad etmedikge higbir fonksiyonunun olamayacagini vurgulamaktadir. Tabibin,
kudretin kendi elinde oldugu zannina kapilmasini istemez. Tabibin goérevi, ilaglarin
kudret ve derecelerine hakim olmali, hastaligin tedavi edilmesi adina nelerin ilave edilip
nelerin ¢ikarilmasi gerektigini bilmesi gerekmektedir. Tesrih bilimini 6grenmelidir yani
diseksiyon bilimine de hakim olmali, kitaplardan yeteri kadar faydalanamayacagina
kanaat gosterirse, Seferlerde Glenlerden, yaradilisi itibariyle damar, sinir ve bagirsak

yapilar1 insana benzeyen hayvanlardan maymun ve domuzlari inceleyerek gida ve kanin

eristigi yerleri 6grenmesi miimkiindiir. Bilim boylelikle hedefine ulasir ve tabip de insan

22 A, Aciduman ve B. Arda, agm., s. 70.
>3 A, Aciduman ve B. Arda, agm., s. 70.
2% A. Aciduman ve B. Arda, agm., s. 70.
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viicudunun igleyisini daha iyi bileceginden daha dogru teshisler ortaya koymasi

1 295
mumkin olur.

Emir Celebi bu metinde tiim hekimlerde bulunmasi gercken on 6zelligin
Hipokrat tarafindan bizlere aktarildigini, hastanin sirlarini ifsa etmeme, tip ile
ilgilenenlere bildiklerini aktarma, ehil olmayana ise bilgilerini agiklamama, biiytiklere
iistatlara saygi duyma gibi Hekim Andi iginde yer alan bu ilkelerin de bu metinde

tabibin ahlaki degerini vurgulamak adina ifade ettigini gérmekteyiz.

Hipokrat’mn Tanrilar adma yapmis oldugu yemin tek bir farkla, islam dininin tek
tanri inancina uygun olarak alemlerin Rabbi olan Allah’a ortak kosmama, O’nun emir
ve yasaklarina uyma seklindeki inancla rtiisen bir hale dniismiistiir. >

Tabiplerle yapilan konsiiltasyonlar hastanin sagligi agisindan oldukg¢a elzemdir.
Ulkemizde halen vyiiriirlikte olan 1960 tarihli Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde
Konsiiltasyon gerekliligi ile ilgili yedi madde yer almaktadir.”®’ Bir tabibin, tek basina
isin ig¢inden ¢ikamadigr durumlar varlik gosterdiginde bir baska tabip veya tabiplerle
istisare yapmasi, bir diger tabibin hasta igin Onerdigi bir tedavi sekli varsa bunu
reddetmemesi gerektigi, aksi taktirde hastanin hayatini riske atma tehlikesine girilecegi
hususu giiniimiizde hastaya zarar vermeme etik ilkesine tekabiil etmekte, onunla

ortlismektedir.

Emir Celebi, Hipokrat, Galen gibi usta tabiplerin dediklerine dikkat kesilmek,
onlarn ilke ve kurallarina saygi duymak gerektigini vurgulamaktadir. Bir tabip giiler
yiizlli, sefkatli, algakgoniillii, diiriist olmali, bu ahlaki degerleri tasiyan tabip hastasini
tedavi ederken sifanin kendisinden degil Allah’tan geldigi bilincine sahip olmasi
gerektigini ifade etmistir. Tabip kibri ve tamahkarligi sonucu yapmis oldugu tedavinin
sonuclart onun goziinii kor etmemelidir. Buna benzer bir diisiince yapist XVIL. yy’in
meshur cerrahlarindan Ambrois Paré’nin tedavi edici olanin yalnizca Tanri’ya ait

oldugunu soyledigi linlii s6zleridir:
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A. Aciduman ve B. Arda, agm., s. 71.
A. Aciduman ve B. Arda, agm., s. 71.
A. Aciduman ve B. Arda, agm., s. 71.
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“Yarasim ben sardim, sifasini Allah verdi.” (Je le pansait, dieu le guairit)**®

Emir Celebi kitabin sonlarina dogru tip uygulamasi i¢in gerekli olan anatomi
bilgisinin kazanilmas1 gerektigi tizerinde durur ve savasta olan insanlar tizerinde ya da
maymun gibi hayvanlar iizerinde diseksiyon yapilmasi énerisinde bulunur.?*®

Emir Celebi bu eserinde genel olarak bir hekimin meslektaslarina, hastasina
karsi olan sorumluluklarmi, bir hekimde olmasi gereken temel Ozellikleri, ahlaki
odevleri, o giine uygun olarak ifade etmektedir. Hasta-hekim arasindaki miinasebetin
Paternalist bir yapiya sahip oldugu ve tabiplerin tanrisal 6zelliklerinin oldugu inancinin
yerlestigi bir donemde, hekimlerin denetim ve kontrol altina alinmasi gerektigini
bildiren bu ilke ve kurallar dogrultusunda dikkati bu yone ¢ekmesi agisindan oldukca

miihim bir eserdir.>®

3.7. Abdiilhak Adnan Adivar, Tip Tarihi ve Deontoloji

Abdiilhak Adnan Adivar (1882-1955) Osmanli Devleti’nin yikilist  ve
Cumbhuriyet’in dogusuna sahitlik etmis bilim tarihgisi, siyasetle yakinen ilgili, 1920-26
yillar1 arasinda Avrupa’da egitim gormiis tabiplik ve siyasi ¢alismalarini birlikte
yiirtitmiis Cumbhuriyet tarihi, T1ip tarihi ve Deontoloji i¢in 6nemli bir sahsiyettir. Yiiksek
tahsilini Tibbiye Miilkiyesi’nde bitirdikten sonra egitimine Almanya’da devam eden,
tinlii profesorlerden Friedrich Kraus’un 6grencisi ve asistan1 olma sansina sahip olan

Adivar, 1909 yilinda Mesrutiyet’in ilan edilmesinden sonra iilkesine dénmiistiir.**

Biiyiik Millet Meclisi Hiikiimeti Istanbul temsilciliginden sonra Mustafa Kemal
Pasa’nin baskanliginda olan Halk Firkasi’na kars1 1924°te kurulmus olan Terakkiperver
Cumhuriyet Firkasi’nda baskan yardimciligina getirildi. Ismi Izmir suikastine
kanistigindan dolay1 suclu bulunup daha sonra giyabinda Istiklal Mahkemesi’nde
yargilanip sugsuzlugu ispatlanmis olmasina ragmen esinin rahatsizligl i¢in Avrupa’ya

giden Adivar iilkesine donmemeyi tercih etmistir. Avrupa’da ¢aligma faaliyetlerine hiz
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3% A Aciduman ve B. Arda, agm., S. 72.

%01 jshak Arslan, “Cumhuriyet Dénemi Bilim Tarihi Yazicihigimn ilk Ornegi: Abdiilhak Adnan Adnvar
ve ‘Osmanli Tiirklerinde {lim*”, Tiirkiye Arastirmalar: Literatiir Dergisi, Cilt 2, Say1 4, 2004, s. 687.
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kazandirip, Paris Sorbonne’a ve College de France’a giderek ilmi ve fikri alt yapisini
2

kuvvetlendirmis, hem Bati ilmine hem Dogu ilmine hakim olmustur.*®

Siyasi kimligi ile 6n plana ¢ikan Adivar 1909-1926 yillar1 arasinda hekimlik
gorevini de aktif olarak gergeklestirmis, 11 yil siiresince Tip Fakiiltesi’nde evvela
docent daha sonrasinda profesdr tinvanini alarak goérev yapmis, sonrasinda iki yil
fakiiltenin Idare Miidiirliigii, 15 yil siiresince de Hilal-i Ahmer Cemiyeti Katib-i
Umumiligi’ni yapmis, sonrasinda Sihhiye Miidiir-i Umumiligi’ni dstlenmis, 10 ay
stiresince de Sthhiye Vekili olarak gorev almistir. Siyasi hayati ve aldigi gorevler
haricinde deginmek istedigimiz konu elbette Adivar’in hekim kimligi Tip Tarihi ve

Deontoloji miiderrisliginde yapmis oldugu faaliyetlerdir.303

Faust-Tahlil tecriibesi-Hulasa (Istanbul, 1940) eserinde ilme tamamiyla egilmek
yerine Omriiniin biiyiik bir kismini siyasetle gecirmesinden dolay1 pismanlik yasadigi

itirafinda bulunmustur.

Cumbhuriyet tarihi igerisinde yaptigr en onemli adimlardan birisi Hipokrat’in
hekimlige yeni baglayanlar igin ahlaki normlardan olusan yazili metni olan
Yemin’inden ilham alarak, fakiilteye yeni baglayan 6grenciler i¢in, hekimlik meslegini

kotiiye kullanmayacaklarinin teminatini veren yemini ettirmesidir.**

Cumbhuriyet doneminin ilk bilim tarihgisi olarak da kabul edilen Adivar, bilim
tarihi disiplini i¢in kaleme aldig1 iki miihim eserinde, Islam Ansiklopedisi yayin kurulu
baskanlig1 sirasinda yazdigi makalelerde de tip tarithi ve Deontolojisiyle ilgili olan

Zehravi, Antaki gibi hekimlere ve konulara da deginmistir.>*

Osmanli Tiirklerinde ilim 1939 yilinda Fransizca yaymladigi eserinin ilk

baskisini Paris’te La Science chez les Turcs Ottoman ismiyle bastirmugtir. 3%

Tam tesekkdllii olarak Cumhuriyet dénemi bilim tarihi yaziciligimin ilk 6rnegi
olan ve Osmanli fikri yapisina dair bilgi verme niteliginde olan bu eser iki temel kavram

olan Tiirk ve Ilimden ne anlasilmas1 gerektigini, bircok kavmin kaynasip Ortadogu’da

%02 Nuran Yildirim, “Hekim Kimligi ile Abdiilhak Adnan Adivar ve Tip Tarihi ve Deontoloji
Miiderrisligi”, Osmanli Bilim Arastirmalari, V11/2, 2006, s. 55.

803 N, Yildirim, agm., s. 56.

804 N, Yildirim, agm., S. 62.

35 . Yildirim, agm., S. 76.

306 A, Kazancigil, age., s. 17.



92

yetisen bilginlerin milliyetini belirtmenin ¢ok zor oldugunu vurguladiktan sonra, anlami1
itibariyle muhteviyatinda barindirdigi kapsamli bir kelime olan ilimden kastettiginin

yalnizca matematik, tabii ilimler ve tip oldugunu gt')rmekteyiz.307

Osmanli’da bu alanlarda olusan fikri yapidan ve ilim merkezleri ile miderris ve
alimlerden de Dbahseden Adivar, Osmanli ve Bati’daki ilim hareketlerinin
karsilastirmasini yaparak Bati’nin son iki yiizyilda biiyiik bir ivme kazanip, Tiirklerin
yeni diisiince ve incelemelerden uzak durduklarini, yalnizca kadim eserlere serh ve

hasiye yazmanin onlara kafi geldigini elestirel bir sekilde ifade etmektedir.>®

Osmanli Tiirklerinde Ilim adli eseri inceleyen George Sarton kitab:r okudukea
olduk¢a sade ve anlasilir bulmakla birlikte, eserin basinda ve sonunda eksik buldugu
noktalar1 da iiziilerek ifade etmistir. Osmanli bilimine kokeni itibariyle kaynaklik eden
donem Islam bilimi eserleri ve alimleri olmustur. Bir bina insa edilirken temeli
gormezden gelmek elbette insa edilen binayr zayif ve eksik kilar. Sarton, Tirk
alimlerinin, etkisinde kaldiklar1 Arapga metinlerin ve aslen Tiirk olarak kabul edilen Ibn
Sina, BirGini gibi Arap alimler hakkinda bilgi verilmemesinin eksikliginin goze

carptigina dikkati ceker. 3

Sarton’a gore Ispanyollar kendi atalariymiscasina sahiplendikleri Endiiliislii ibn
Riisd ve ibn Meymun’dan 6vgiiyle bahsederken, Tiirklerin de kendi atalariyla iftihar
etmeye pek tabii haklar1 oldugunu disiiniir. Sarton’in eserde eksik buldugu bir nokta da
eserin sonundaki 19. ve 20. yiizyilda Tiirkiye’deki bilimin ahvalinden s6z
edilmemesidir.**°

Adivar, gazetede yazdig1 yazilarinda ara sira Tip Tarihi ve Deontolojiden de
bahsederdi. 1943 basimli Aksam Gazetesi’nde Akil Muhtar Ozden’in Ilim Bakimindan
Ahlak adli eserini inceledigi bir yazisinda pozitif bilimlerle ahlakin ilgisini ortaya

koymus‘cur.311

%07 i Arslan, agm., s. 688.

%08 i Arslan, agm., s. 690.

39 Feza Giinergun, “Adnan Adrvar’n Bilim Tarihi Caligmalar: Osmanl Tiirklerinde {lim’den Once ve
Sonra”, Osmanli Bilim Arastirmalari, V112, 2006, s. 24.
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1946 yilinda Siileymaniye dogumevinin agilmasindan sonra, Siileymaniye Tip
Medresesi miiderrislerinden Ayasli hekim Sa’ban Sifai’nin yeni dogan ¢ocuklara bakimi
izah ettigi Tedbirii’l-mevliid eseri ile ilgili malumata Adivar sayesinde sahip

olmak‘[aylz.312

Diinya Tabipler Birligi’nin 1948 yilinda Cenevre’de yaptigi toplantida tabip
olmaya aday olanlarin mezun olurken etmeleri gereken bir yemin metni ortaya
konulmustur. Adivar bu yeminin Tirk¢e’ye yapilan terciimesini begenmemis ve

yanlislar bulmus kendisi bizzat Littré’den Tiirkce’ye terciime etmistir. >

Diger bir yazisinda ele aldigi Il. Diinya Savasi esnasinda Dachau toplama
kampinda bulunan Sitma Enstitiisii’nde Dr. V. Schilling’in insanlar {izerinde deneyler
yapiyor olmasi ve onun Ozellikle etik acidan mithim gordigi ve esefle kinadig bir
meseledir. Adivar, sitmay1 onlemek {izere ila¢ iiretmesi icin Alman Saglik Bakanligi
tarafindan gorevlendirilen Schilling’i Berlin’de bulundugu esnada tanimistir. Doktor
Schilling’in sitma deneylerinde istirak eden 800 kisinin %351 6lmiis, hayatta kalanlarsa
zehirlenerek oldiriilmistir. Adivar Schilling’i deney masasina hayvanlar yerine
insanlara yatirarak onlar1 adeta kurban olarak gormesini siddetle kinamaktadir. Bu etik
problemi giindeme getiren Adivar bir bagka etik problem olan hekimlerin yapmis
olduklar1 usulsiizliige de dikkati gcekmektedir. iki makalesinde de Hipokrat Yemini
ettiginden dolayr Mithat Pasa’ya zehir vermeyi reddeden, Mithat Pasa’nin 6liim nedeni
ile ilgili ashini yansitmayan bir rapor ortaya koyan tabip Yiizbasi Nasit Efendi
orneginden yola c¢ikarak Hipokrat Yemini’ne yapilan ahlaki yanliglara vurgu

yapmlstlr.314
Adivarin kendi ifadeleri sunlardir:

Bu eseri okuyanlar, Osmanli Tiirkiye’sinde miispet ilimlerin 19. asra kadar ancak
“Arap ve Fars dillerindeki ilim ”in eksik ve bazen de yanls bir devamindan ibaret olup,
ne muhteva ne de metot itibariyle, “yunan mucizesi “nin sark: intikali ile aldigi sekilden

ayrt bir sekil almadigini ve mamafih bu ilimlerin, Garp’tan fikir ve metot alarak,

M2, Yildirim, agm., s. 76.
318 . Yildirim, agm., S. 76.
314 . Yildirim, agm., s. 77.
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venilige dogru yiiriidiigii nadir safhalar olmus ise, onlarin ehemmiyetle belirtildigini

. . 315
goreceklerdir.

Bu ifadeyle goriiyoruz ki Tirklerin aleyhinde bir agiklama olarak, bilime

yaptiklar1 katkinin abartilmamasi gerektigini ve Tirklerin basarilarint gérmezden gelip

baska 1rklara dayandirilan bir belge olarak ele alinmasina neden olmustur.**°

315 F. Giinergun, agm., s. 27-28.
31 E. Giinergun, agm., s. 27-28.
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SONUC

Insanlik tarihinin baslangici ile birlikte baslayan tip ilmi caglar boyu kiimiilatif
olarak ilerlemis, tek bir medeniyetin tekelinde olmayan, i¢inde bulundugu kiiltiir ve
sosyal ortamdan beslenip sekillenmis ve bugiinkii manada modern tip anlayis1 ortaya
cikmis bir alandir. Tez ¢alismasi, tip alanmi igerisindeki tabip ahlakinin tarihselligi ile
ilgili yapilan caligmalarin secilen mubhtelif donem ve eserlerle birlikte derli toplu bir
sekilde bir araya getirilip, tibbi uygulamalarda mevcut olan problemlerin ¢oziimiine
iligkin, gelecegi de sekillendirmesi bakimindan bir farkindalik olusturmak adina

hazirlanmstir.

Toplumun degerlerine ve kiiltiiriine gore de sekillenen tip ilmi temelinde insan
sevgisine, insana faydali olmaya, onu mutlu etmeye dayanmaktadir. Ali Haydar Bayat
Twp Tarihi isimli eserinde 1734-1806 yillar1 arasinda yasamis, diisliniir ve ayn1 zamanda
da bir hekim olan Paul Joseph Barthez’in tip mesleginin insan bilimi olarak da ifade
edilebilecegini aktarmaktadir. Tibbin hakikaten bir insan bilimi oldugu, bilim, sanat ve
ahlaktan olusan bir sentez oldugu soOylenebilir. Tip ilminin bilim tarafini, hekimin
egitim programi sirasinda edinim kazandigi, bilimsel metot ve prensiplerini kapsayan,
rasyonel ve ampirik temelli bir alan oldugunu, sanat kismini tip ilminin yapisi itibariyle
insanlik tarihinin baslangicindan beri toplumlarin kiiltiirinlin ve sosyal tarafinin
olmastyla ilintili oldugunu, hekimin hastasi ile olan iliskilerinde hekimligin bir sanat
olmast durumunun zamanla sekillendigini gorebilmekteyiz. Bunun en giizel drnegini
Razi, Ibn Sina ve Farabi’de hastay1 iyilestirmede ozellikle psisik rahatsizliklarm
tedavisinde miizigi ve su sesini kullanmasi1 6rnegini verebiliriz. Son olarak ahlak ise,
hekimlerin hocalarini, iginde yetistigi aile bireylerini kendine rol model alarak
sekillendigi diistiniilmektedir.**’

Bu caligmada, tip bilimini olusturan {i¢ sac ayagindan biri olan ahlaki, hekimler
ve ortaya koydugu eserleriyle birlikte incelemeye calistik. Etimolojik agidan
bakildiginda ayni harflerden tiireyen ve bilge/filozof anlamlarina gelen hakim ve hekim
kelimeleri antik filozoflarin ve tabiplerin hekimlige atfettikleri kutsiyet ve yiiceligi de
gozler oOnline sermektedir. Hekim filozof olursa ilahlar seviyesine yiikselir diyen

Hipokrat ile Erdemli bir hekim filozof olmalidir diyen Galen de makrokozmos olan

317 A, H. Bayat, age., s. 18.
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evreni arastiran filozofla, mikrokozmos olan insani arastiran hekim arasinda bir bag
kurmuslardir. Erdemli bir filozofun hekimlik meslegini de en dogru, en giivenilir

bi¢cimde ortaya koyabilecegini ifade etmektedirler.

Gliniimiiz diinyasinda gelisen teknoloji ve bilimsel faaliyetlerle birlikte,
materyalist bir diinya goriisiiniin hakim oldugu, degerlerin ve kiiltiirlerin tek diizeye
indirgenmeye calisildigi diisiincesi yaygin bir sekilde herkesin zihnini kaplamaktadir.
19.yy’da Sanayi Devrimi’nin baslamasiyla birlikte 20.yy’da yasanan Diinya
Savaglarmin getirdigi tahribatlar sonucu modern diinya biiyiik bir buhran igine girmis,
diizenin getirdigi sikintilar insanlart makinelestirmeye mahkum etmis, temel insani
haklarin1 yok saymis, irk¢iligi dayatmistir. Teknik bir alan olan tip da modern dénemde,
temelinde insan sevgisi barindirmayan bir politika izlemis, manevi ve kiiltiirel
degerlerden kendisini soyutlamaya calismistir. Diinyanin her yerinde maddi ¢ikar ve

ekonomik hirslar ugruna yapilan yanliglar giiniimiizde de hala devam etmektedir.

Fakat tam da bu noktada gézden kacirilmamasi gereken sey giiniimiizde yasanan
bu etik problemlerin gelisen bilim ve teknoloji ile gergekten bir ilgisinin olup
olmadigidir. Bu etik problemler ¢aglar boyu gerek disiiniirlerin gerek tabiplerin
zihinlerini  kurcalarken, giinlimiizde yasanan problemlerin tek bir noktaya
indirgenmesinin ne kadar gercekei olup olamayacagi, tlizerinde tartisilmasi gereken bir
konudur. M.O. 460-377 yillar1 arasinda yasamis olan hekim Hipokrat, kendi dénemi
igerisinde bu problemlere ¢6ziim ararken kendinden sonra gelecek olan asirlarda da ayn1
problemlerin, ayni tartismalarin gergeklesecegini ongdérmiis miidiir ve bundan dolay:
hekimlere bu 6giitleri, ilkeleri tavsiye etmis midir? Hipokrat’in Yemin’i olusturmasinin
altinda yatan gergek, insanin dogasindaki bir probleme de vurgu yapmistir. Hipokrat bu
problemleri, farkindalik eksikligini, insanin hata yapma potansiyelinin mevcut olma
durumunu bizzat kendisinde gézlemlemistir. Ayrica bu baglamda nelerin yapilip nelerin
yapilmamasi gerektigini ve bunlarin birer kurallar biitiinii halinde meslektaslarina, onlar
sikinttya diistiiklerinde veya bir problemle karsi karsiya geldiklerinde onlara yol

gostermesi i¢in formiile edip ortaya koydugunu diisiindiirmektedir.

Tip alani igerisinde yaganan ahlak problemleri II. Diinya Savagi’ndan sonra lizerinde
tartisilan bir konu olmus, cesitli evrensel etik kodlar1 diizenlenmis ve bunlar
uygulamaya gecirilmistir. Fakat bu noktada 6zverili ¢alismalarin yaninda etik ilke ve

kodlarin tarihselligi lizerinde durulmasinin yetersiz kaldigi sdylenebilir. Coziim arayisi
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icerisinde olusturulan etik kodlar ve bildirgeler evrensel ilkeler haline getirilirken
hekimlerin, saglik personelinin uymasi gereken yeni diizenlemeler olarak ortaya
konuyor olmasi veya temellendirmede yetersiz kalmasi, gegmisle bugiiniin iletisiminde
bir zayiflik oldugunu ortaya koymaktadir. Uzerinde durulmasi gereken sey, bu konuda
giinimiiz diinyasinda olusturulmaya c¢alisilan farkindaligin, bir¢ok ¢alismanin
desteklenmesine ragmen hala daha bu sikintilarin neden ¢6ziime ulasamadigidir. Teorik
olarak ortaya konan veriler pratikte neden bir karsiliga denk gelmedigi, rasyonalite ile
kuram arasindaki ugurumun, teori ve pratik arasindaki ortlismemenin gegmisle kurulan

bagin zayifligindan kaynaklandigi apagik ortadadir.

Tabip ahlakinin hala tartisiliyor olmasi bu alanda ¢ok da ilerleme kaydediliyor
olmadigint gostermektedir. Tarihsel derinligine bakilarak meselelerin o giinden bugiine
cok fazla da degismedigini soylemekle birlikte degismeyen problemlerin gaglar boyu
ayni sorunlarin tartisildigi géz 6ntinde bulundurulursa bu noktada bir biling problemi
yasandigin1 gormekteyiz. Zihin diinyamizda, algi diinyamizda bir biling probleminin
oldugunu, bir farkindalik olusturamama, bir donlisiim yaratamama, bir kendindelik
bilinci ortaya koyamama gibi bir sikinti yasanmaktadir. Nitekim bundan dolay1
hekimlikle ilgili yasanan etik problemlerin tekrar giin yliziine ¢iktig1 asikardir; ¢linkii
malzemesi insan olan i¢in insanin oldugu her yerde devirler, tarihler, ¢aglar degisse bile
mevcut bulunan mantalite degismedigi miiddetce insanin dogasi geregi bu bakis agis1 da
tam bir degisime ugrayamaz. Egitimin de bu noktada ¢ok da yeterli olmadigi
degerlendirildiginde gelinen bu noktada bu tarz istismarlar, yok saymalar, problemler,
otekilestirmelerin olacagini, gelecekte de bu tarz problemlerin yaganacagini sdylemek

giic olmasa gerek.

Egitimin kendi islevini yerine getirmesi gelecegin sekillenmesini de
saglayabilmesi bakimindan Onem tasimaktadir. Aktif bir egitimle olusturulan
farkindalik ve biling yenilemesi, donemsel gozliiklerin takilip yeni bir perspektiften
bakilmasi konusunda yarar saglayacak ve bilinci ding ve ar1 tutacaktir. Bu baglamda
tabipler, saglik calisanlari, etik kurulu tyeleri, tip fakiiltesi 6grencileri, tip egitimini
sekillendirenler, bilim politikalarin1 bigimlendirenler miitemadiyen uygulamali etik ve
etik ilkeler hakkinda bilgilendirilmeli, aktif bir egitimle bilgiler kuramda ve teoride

kalmamali, etik ilkeler dontistiiriilerek uygulamaya yansmlmahdlr.318

318

N. Cobanoglu, age., s. 269.
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Bilingte yasanan en Onemli problem, kadim olana eski, eskimis olarak
bakmaktir. Tip tarihcisi Emile Littré “hekimlik basit bir sanat derecesine diismek
istemiyorsa kendi tarihiyle ilgilenmeli, ge¢cmis donemden miras kalmig eserlere dikkat
ve dzen gostermelidir” **°diyerek modern tibb1 anlamak i¢in, kadim tibbin felsefesini,
hekimlerin diistince metotlarini, kuramlari, hekimlerin hekimlik ahlakini nasil
temellendirdiklerini, karsilagtiklar1 birbirinden farklt durumlar i¢in nasil ve neye gore
hareket ettiklerini, 6grendiklerini nasil bilgi ve tecriibe ile harmanladiklarini bilmenin
modern tibbin sorunlarina ¢6ziim bulacagi ve tip ilminin degerini yitirmeden, kadim

hekimlerin atfettikleri yiice degerlere yeniden ulasilabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Felsefe tarihgisi Ihsan Fazlioglu Kayyp Halka adli eserinde kadim bir ilkeyi
sonsOz olarak su sekilde yazmustir: “Geg¢mislerini bilmeyenler simdilerinde ¢irpinir,
geleceklerinde bogulurlar; ¢iinkii ihtibarsiz (deneyimsiz) ihtiyar (segim), ne dogru
(sadik) ne de saglikli (sahih) olur.”**® Bu kadim ilke hazirlanan bu calismanin
tarihselligiyle ilintili olarak bu ciimleyle ortiistiigiinii gostermektedir. Dolayisiyla bu
hususun tarihselligine, tarihi arka planina, evrensel etik ilkelerin nasil sekillendigine,
hangi hekimlerin ve eserlerinin giiniimiize 151k tuttuguna dikkat ¢ekmek bu ¢aligmanin

temelini olusturmaktadir.

Bir diger problem teskil eden sey ise gecmiste bu konuyla ilgili yapilmis
caligmalarin giinlimiize tam anlamiyla tasmmamamasi problemidir. Kaynak ve delil
yetersizligi, geg¢miste kurulan bagin zayifligmmin da bir nedeni oldugunu
diistindiirmektedir. Bu konu ile ilgilenen arastirmacilarin yapilan ¢aligmalart ilmi bir

bakis agis1 ve ferasetle inceleyip dikkatli bir sekilde ¢cevirmelerinde fayda vardir.

Hipokrat ile bilimsel kimlik kazanmis olan tip ilmi, M.S. ikinci yiizyilda yasayan
Galen ile birlikte ivme kazanmis, Hipokrat ile Ibn-i Sina arasinda bir koprii vazifesi
kurmustur. Galen’den sonra yasanan 500 yillik bir bosluktan sonra Islam bilimi
Abbasiler doneminde baslayan terciime faaliyetlerinden Sonra islam diinyas1 bilime fikri
olusumu itibari ile atilim yapmis, sadece terclime faaliyetleriyle kalmayip onlart idrak
edip giiclii muhakemeleri ile nitelikli eserler ortaya koymuslardir. Araplarin tip ilmini
Yunanlilardan aldiklar1 herkesce malumdur. Fakat onlarin diger kiiltiirlerden farki

terciime ettikleri her eserin miellifini tam bir titizlikle ortaya koymalaridir.

19 A H.Bayat, age., s. 24.
320 hsan Fazlioglu, Kayip Halka- Islam-Tiirk Felsefe-Bilim Tarihinin Anlam Kiiresi, Papersense Yay.,
Istanbul, 2015, s. 293.
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Tez calismasmin eserler boliimiinde g¢ogunluklu olarak Islam tabiplerinin
incelenmis olmasi bu ¢agda yasamis hekimlerin Hipokrat ve Galen’i Bati’ya gotiirecek
olan nitelikli eserler ortaya koymus olmalarindan kaynaklanmaktadir. Bu doneme dair
incelenmemis Ve cevrilmemis eserlerin lizerinde durulmasi ve bunlarin calisilmasi

beklenmektedir.

Bu konuyla ilgili olarak tez calismasinda Antik Yunan’da modern tibbin
kurucusu ve ahlaki ilkeleri ortaya koyan Hipokrat’t ve Yemin’i, Roma tibbinda Galen’i
ve “Erdemli Tabibin Bir Filozof Olmasinin Zorunlulugu Hakkinda Kitap ” eserini, islam
diinyasinin Galen’i olarak bilinen Ebu Bekir Er-Razi ve Deontoloji kitabi “Ahlakut-
Tabip” eserini, Huneyn bin ishak ve “Kitdb fi Imtihdn al-atibba’” eserini, ishak Bin Ali
er-Ruhavi ve “Edebii’t - Tabib” eserini, Osmanli Doneminde tabip Emir Celebi ve
Enmiizecii’t-Tib’da Tibbi Deontoloji ile ilgili bir boliim: Vesdyd-y: Hiikemd-y1 Selef ve
Halef eserini, Cumhuriyet Doneminde Abdiilhak Adnan Adivar ve Deontoloji ile ilgili

yazdig1 makaleleri tabip ahlaki agisindan incelenmistir.



100

KAYNAKLAR

Abu Bakr bin Rasi (1995). “Islamic Medicine” (ed.): Fuat Sezgin, Studies on lbn Abi
Usaibi’a (d.1270) and his ‘Uyian al-anba’ fi tabaqat al-atibba’, Institute for the
History of Arabic Islamic Science, Frankfurt, 4(2), s. 289-293.

Aciduman, A. ve Arda, B. (2008). “Emir Celebi ve tinlii eseri Enmiizecii’t-T1b’da Tibbi
Deontoloji ile ilgili bir boliim: Vesaya-y1 Hiikema-y1 Selef ve Halef”, Cocuk
Saghigi ve Hastaliklar: Dergisi; 51(1), s. 68-72.

Agirakca, A. (2004). Islam Tip Tarihi Baslangictan VII. / XII. Yiizyila Kadar, Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.

Aksoy, S. (2004). “The Religious Tradition of Ishaq ibn Ali al-Ruhawi: The Author of
the First Medical Ethics Book in Islamic Medicine”, Journal of the International
Society for the History of Medicine, (ed.: Aysegiil Demirhan Erdemir and Abdul
Nasser Kaadan), 3(5), s. 9-11.

Aksoy, S. (2003). “Tip Etiginin Ulkemizdeki ve Diinyadaki Tarihi”, Aysegiil Demirhan
Erdemir,vd.,(ed.), Cagdas Tip Etigi i¢inde, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, s. 3-
17.

Arda, B. ve Pelin S.S., (1995). “Tibbi Etik: Tanimi, Igerigi, Yéntemi ve Baslica
Konular1”, Ankara Tip Mecmuas: (The of Journal of the Faculty of Medicine),
48, s. 323-336.

Arslan, 1. (2004). “Cumhuriyet Dénemi Bilim Tarihi Yaziciliginin ilk Ornegi: Abdiilhak
Adnan Aduvar ve “Osmanli Tiirklerinde lim”, Tirkiye Arastirmalar: Literatiir

Dergisi, 2(4), s. 687-699.

Aydm, E. (2006). Tip Etigi, Glines T1p Kitabevi, Ankara.
Aydin, E. (2001). Tip Etigine Giris, Pegem Akademi Yay., Ankara.

Basalak, M. (2012). Aulus Cornelius Celsus ve De Medicina Eserinde Ideal Hekimin
Nitelikleri, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Bagar, Z. (1973). Tarihte-Tip Tarihinde Yemin, Atatiirk Universitesi Yayinlari, Ankara.

Bayat, A. H. (2016). Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul.

Bayraktar, M. (1985). The Spiritual Medicine of Early Muslims‘, The Islamic Quarterly,
29(1), s. 1-28.

Bokesoy, |. ve Arda, B., (1993). “Insan Genomu Projesinin (Hugo’nun) Etik ve Sosyal
Yonleri”, Tibbi Biyoloji AD, Deontoloji AD, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tiirkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics, 1(1), s. 22-26.



101

Burnham, J. C. (2017). Tip Tarihi Nedir?, Islik Yayinlari, Istanbul.

Bynum, W. (2014). Tip Tarihi, Dost Kitabevi, Ankara.

Cevizci, A. (2007). Felsefe, Sentez Yay., Istanbul.

Cevizci, A. (2016). Uygulamal: Etik, Say Yayinlari, Istanbul.

Cobanoglu, N. (2009). Kuramsal ve Uygulamal Tip Etigi, Eflatun Yay., Ankara.

Dedeoglu, M. (2014). “Evrensel Ahlak Yasas1 Karsisinda Tesir ve Yayilma Imkani
Bakimindan Aristokratik Bir Ahlak Miimkiin miidiir?”, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 18(1), s. 1-12.

Demir, A. (2013). “Etik A¢idan Insan Genom Projesi”, Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimleri Dergisi, 12(23), s. 317-327.

Demirsoy, N. (2005). Hasta ve Saglik Ekibi A¢isindan Dogruyu Séylemek ve Bilmek,
Yiiksek Lisans Tezi, Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Eskisehir.

Ebl Bekir er-Razi (2016). Felsefe Risaleleri/, (¢cev.Mahmut Kaya), Tiirkiye Yazma
Eserler Kurumu Bagkanlig: Yayinlari, Istanbul.

Ebu Bekir Er-Razi (1960). Mihnetu't-tabip‘, thk. Albert Z. Iskender, er-Razi ve
Mihnetii’t-tabip® (icinde), el-Mesrik, 54(4), s. 494-513.

Ekmekci, P. E. (2017). “Segilmis vakalarla arastirma etiginin kisa tarihgesi”, Pamukkale
Tip Dergisi, 10(1), s. 101-114.

Elgioglu O. (2003). “Tip Etigi Ilkeleri” (eds).: Erdemir Demirhan A, Oncel O, Aksoy S.
Cagdas Tip Etigi, Nobel Kitabevi, Istanbul.

Engelhardt, D. (2018). Tibbin Giindelik Yasaminda Etik: Arastirmadan tedaviye tip
dallarimin yelpazesi, (Cev: Arin Namal), Nobel T1p Kitabevleri, Istanbul.

Erdem, Aydin ve Ersoy Nermin (1995). “Tip Etigi Ilkeleri”, Tiirkiye Klinikleri Journal
of Medical Ethics, 3(2), s. 48-52.

Erdemir, A. D. (1995). Emir Celebi, TDV Islam Ansiklopedisi, Cilt 11, Istanbul.

Erdemir, A. D. (2011). Tipta Etik ve Deontoloji (Yirmibirinci Yiizyilda), Nobel Tip
Kitabevleri, Istanbul.

Ersoy, N. ve Aydin, E., (1994). “Tibbi Etik’te “Ozerklik” ve ‘Ozerklige Sayg: Ilkesi’”,
Tiirkiye Klinikleri Journal of Medical Ethics, 2(2), s. 71-74.


https://www.kitapyurdu.com/yazar/nesrin-cobanoglu/42597.html

102

Ertin H. ve Temel M. K., (2016). “insan Uzerindeki Deneyler ve ilgili Etik Yasal
Metinler”, Anadolu Klinigi, 21(3), s. 223-234.

Fazloglu, 1. (2015). Kayp Halka-Islam-Tiirk Felsefe-Bilim Tarihinin Anlam Kiiresi,
Papersense Yay., Istanbul.

Goksu, M. (2008). Islam Filozoflarimin Tip Bilimine Katkilar: (Ibn Sina Ornegi),
Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Elaz1g.

Giinergun, F. (2006). “Adnan Adivar’in Bilim Tarihi Calismalari: Osmanl Tiirklerinde
[lim’den Once ve Sonra”, Osmanli Bilim Arastirmalars, V11(2), s. 13-54.

Hatemi, H. ve Dogan, H. (ed.), (2013). Medikal Etik 11- Cesitli Tip Konularimn Tip
Etigi ile Sentezi, Yiice Yayim, Istanbul.

Hekimlik meslek etigi kurallart, (2012), TTB Yay., Ankara.

bn Ebi, Useybia, Uyunu’l-enba; Abdulbaki, Min a'lami'l-ulamai'l-Arab; Ismail Hakki
Izmirli, Seyhu'l-Etibba Ebii Bekir Muhammed b. Zekeriya Razi, Evkaf-1
Islamiyye Matbaasi, Istanbul 1341,; Corci Zeydan, “et-T1bb ve'l-etibba fi esnai't-
temeddiini'l-islami”, el-Hilal, Misir 1910, say1: 7, sene 18; Liitfi M. Sa’di, “The
Millennium of ar-Razi”, Islamic Medicine, ed.: Fuat Sezgin, Institute for the
History of Arabic Islamic Science, 25, Frankfurt 1996,; Heym, “Al-Razi and
Alchemy”.

Ishaq ibn ‘Ali al-Ruhawi, (1985)? The Conduct of the Physician- Adab al-fabib,
Herausgegeben von Fuat Sezgin, In Europdischen Sprachen Erschienene
Vorworte zu Publikationen Des Institutes Aus Den Jahren 1984 Bis 2011,
Frankfurt, IGAIW, 2011.

Izmirli, 1. H. (2013). “Tabiplerin Ustad1: Eb(i Bekir Muhammed b. Zekeriyya er-Razi”,
sadelestiren: T. Tunagdz, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
13(1), s. 247-265.

Kadioglu, S., Tip ve Arastirma ve Etik, DOI:10.5152/tcb.2014.006.
Kahya, E. (1989). ‘Hipokrat’ md., DA, istanbul, XVIII.

Kant, 1. (2002). Ahlak Metafiziginin Temellendirilmesi, (¢ev. 1.Kuguradi), Tiirkiye
Felsefe Kurumu, Ankara, 2002.

Kaya, M. (2005). Islam Filozoflarindan Felsefe Metinleri, Klasik Yay., Istanbul.

Kazancigil, A. (2007). Osmanlilarda Bilim ve Teknoloji, Etkilesim Yayinlari, istanbul.



103

Levey, M. (1967). Medical Ethics of Medieval Islam with Special reference to
AIRuhdwt’s Practical Ethics of the Physicians, The American Philosophical
Society, Philadelphia.

Ozden, M. (2013). Tibbi Etik ve Meslek Tarihi Ders Kitab:, Ayrinti Basimevi, Istanbul.

Ozen, Y. ve Cavanmirza, F. (2011). “Insanin Rahmani Yan1 Bir Erdem Olarak Adalet
Ve Hosgorii (Iinsanin Tanrisal Yanma Sosyal Psikolojik Bir Yaklasim)”,
Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, IV(2), s. 459-460,
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/68527 (Erisim Tarihi: 4.10.2018).

Oztiirk, L. (2013). Islam Tip Tarihi Uzerine Incelemeler, Ensar Nesriyat, Istanbul.
Ronan, C. A. (2005). Bilim Tarihi, Tiibitak Yay., Ankara.
Saliba, G. (2008). Islam Bilimi ve Avrupa Rénesans 'imin Dogusu, Butik Yay., Istanbul.

Sar1 N., Altintag, A. (vd.), (2007). Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitabu, Istanbul
Universitesi Matbaasi.

Sayim, F. (2015). “Tibbi Etik ve Deontoloji Kavramlar1”, Akademik Arge Dergisi-
Sosyal Bilimler, 15(1), s. 33-45.

Sezgin, F. (1970). Geschichte des Arabischen Schrifttums, Band I11., E. J. Brill, Leiden.
Tepe, H. (2011). Etik ve Metaetik, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara.

Ugurlu, M. C. (1997). “Hipokrat”, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast, 50(2),
S. 67-78.

Ulman, Y. L. ve Geng, S.V. (ed.), (2012). Biyoetik Arastirmalari, Tirkiye Biyoetik
Dernegi Yay., Istanbul.

Williams, R J. (2015). Diinya Hekimler Birligi. Tip Etigi Elkitabi. ( Cev: Civaner M.),
Tiirk Tabipleri Birligi, Ankara.

Yakit, 1. (2015). Tip Felsefesi ve Etigi Uzerine, Otiiken Nesriyat, Istanbul.

Yildinnm, G. ve Kadioglu, S., (2007). “Etik ve Tip Etigi Temel Kavramlar”,
Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 29(2), s. 7-12.

Yildirim, G. (2008). Saglik Profesyonellerinin Etik Kavramindan Anladiklari ve
Kuramsal Etik Calismasi Yapanlardan Bekledikleri, Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora Tezi, Adana.

Yildirim, N. (2006). “Hekim Kimligi ile Abdiilhak Adnan Adivar ve Tip Tarihi ve
Deontoloji Miderrisligi”, Osmanl Bilimi Arastirmalari, V11(2), s. 55-86.


http://dergipark.gov.tr/download/article-file/68527
https://www.kitapyurdu.com/yazar/prof-dr-ismail-yakit/2884.html
https://www.kitapyurdu.com/yayinevi/otuken-nesriyat/155.html

104

OZ GECMIS
KIMLIK BILGILERI
Ad1 Soyadi : Rabia Tuba GUCEL
Dogum Yeri : Adapazar1/ Karasu
Dogum Tarihi : 01.01. 1987
E-posta - rabiatubagucel@gmail.com
EGITIM BILGILERI
Lise : Camlica Kiz Lisesi - 2004
Lisans : Sakarya Universitesi — Felsefe Boliimii -2009
Yiiksek Lisans
Doktora

Yabana Dil ve Diizeyi: Ingilizce (Upper Intermediate)
Almanca (Intermediate)
Arapc¢a (Beginner)

Osmanlica (Elemantary)



