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OZET

Kanser Hastalarina Yénelik Sanatsal Uygulama Onerileri ve Sonuclari

YAKIN, Giilpembe

Yiiksek Lisans Tezi, Giizel Sanatlar Egitimi ABD Resim- Is Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Feryal BEYKAL ORHUN
Haziran 2019, 190 Sayfa

Bu arastirma, kanser tanis1 almis kadinlara uygulanan sanat egitimi programindaki
sanatsal calismalarin sonuglarini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirma, nitel
arastirma desenlerinden biri olan durum c¢alismasi olarak desenlenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Ol¢iit drnekleme yontemine gore belirlenen, Nisan 2016- Mayis 2018
tarihleri arasinda, Bati Anadolu’da yer alan bir sivil toplum kurulusuna devam eden, ii¢
meme kanseri tanis1 almig olan kadin olusturmustur. Arastirmada, ¢alisma grubuna sanat
egitimi programi uygulanmistir. Arastirmanin veri toplama araglari; katilimci ve arastirma
giinliikleri, gozlem notlari, uygulama baslangicinda ve bitiminde yapilan yari
yapilandirilmig goriismeler ve sanat egitimi sliresince yapilan etkinliklerdir. Aragtirmadan
elde edilen veriler ham halleriyle bir bilgisayar programi araciligi ile yaziya aktarilmigtir.
Buna gore arastirma verileri arastirmaci tarafindan betimsel ve icerik analizi yontemi ile
coziimlenmistir. Katilimcilarin yaptiklar sanatsal ¢alismalar konu, renk, bicim ve gorsel
imgeler acgisindan ¢oziimlendiginde, bu eserlerde katilimcilarin duygu ve diisiincelerinin
izleri goriilmektedir. Arastirma siirecinde elde edilen yazili verilerin analizi sonucunda,
meme kanseri tanist almis kadinlarin kendilerine giiven, kendilerini ifade etme becerileri ve

toplumsallagmalarina iligkin gostergeler ortaya ¢ikmuistir.

Sanat egitimi programindaki sanatsal uygulamalar, meme kanseri tanist almis
kadinlarin duygu ve diisiincelerini disa vurmalarina yardimer olmustur. Bu uygulamalarin
katilimcilarin  hayatinda yer alan kendilerine giiven, kendilerini ifade etme ve

toplumsallagmalarini gelistirmeye yonelik katkilar sagladigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sanat egitimi, disavurum, yaraticilik, sanat terapisi, kanser, meme

kanseri
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ABSTRACT
Art Practice Suggestions and Results for Cancer Patients
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This study has been done to investigate the results of art practices done as part of an
art education program for women diagnosed with cancer. The study has been completed with
the case study method, which is one of the qualitative research methods. The study group
was chosen via criterion-based sampling method and a total of three women diagnosed with
breast cancer who were attending a non-governmental organization in Western Turkey
between April 2016 - May 2018 participated in this research. An art education program was
implemented to this study group. Participant and researcher diaries, observation notes, semi-
structured interviews made before and after the implementation and activities done during
the art education were used as data collection tools. Data collected from the study were
transcribed to written format from their raw format using a computer program. Using the
written format, the research data were analyzed via the descriptive and content analysis
methods. When the art pieces created by the participants were analyzed for their topic, color,
shape and visual imagery attributes, these pieces contained impressions of the participants'
emotions and thoughts. Analysis of the written data showed indicators of self-confidence,

self-expression skills, and socialization in the lives of women diagnosed with breast cancer.

Activities done during the art education program helped the women diagnosed with
breast cancer to express their emotions and thoughts. These activites contributed to self-
confidence, self-expression skills, and socialization in the lives of women diagnosed with

breast cancer.

Keywords: Art education, expression, creativity, art therapy, cancer, breast cancer
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS
Bu boliimde aragtirmanin problemi, amaci, Onemi, sinirliliklari, tanimlar ve

kisaltmalar iizerinde durulmustur.

1.1.Problem Durumu

Sanat, insanligin ortaya ¢ikisindan beri var olan bir olgu olarak goriilmektedir. Ilk
insanlarin sarkilarindan ve ilk magara resimlerinden bu yana sanat, insan yasantisini
betimleyen, anlatan ve koklesmesini saglayan bir unsur olmustur. insanlar, yasadiklari
olaylari, ruhla bedeni, zekayla duyguyu, zamanla mekan1 birbiriyle iligskilendirerek bazi
durumlart anlama gereksinimlerini kargilamislardir (Ozsoy, 2007; Tansug, 2004).
Boylelikle, anlamlandiramadiklari, en aci durumlari ve en biiyiik hazlar tattiklar evrende
yalniz, bilgisiz ve gligsiiz olmalarinin bilincine vararak iistiin bildikleri bir varliktan gii¢

istemek, ona siginmak i¢in sanati ortaya ¢ikarmis ve ondan yararlanmiglardir (Fisher, 2012).

Magara duvarlarina yapilan resimlerle baslayan sanatin yolculugu zamanla farkli
boyutlar kazanmistir. Doganin taklidiyle baslayan sanat anlayisi kavram arayisi slirecinden
sonra dogayla baglarin1 koparmis, giderek miizelerde seyirlik esya konumunu reddederek
yasama karismaya ve ona bigim vermeye baslamistir (Ipsiroglu ve Ipsiroglu, 1993). Sanat
denilince, 6zgiirce yaratmadan soz edilir. Sanat¢inin yaraticiligindan s6z edebilmek i¢in
onun kendini 6zglir hissetmesi gereklidir, ancak o zaman 6zglir bir yaratmadan soz edilebilir.
Yaratma siireci ise sancili bir siirectir ve yeniden dogurmaktir (Timugin, 2005). May’e
(2007) gore, sanatci, insanligin ge¢misten bugiine gelen baskaldir1 giiciiniin tasiyicisi
olmustur. Freud’a (2007) gore sanat, bastirilmis ilk cinsel ve saldirgan diirtiilerin yiiceltme
ile toplum tarafindan kabul edilebilir bir sekilde sunulmasidir. Kansinsky’ye (2015) gore ise,
sanat eserleri ile sanatg1 arasinda yogun bir iliski bulunmakta ve sanatsal ¢alisma bir i¢
gereksinmeden dogmaktadir. Andreasen’e (2015) gore ise birgok sanatci, yaratma eylemi
stirasinda yogun bir odaklanma yasayarak kendinden ayrilmakta ve sonunda resim, heykel,

oyun ve siir gibi sanat tiriinleri ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanin ¢esitli materyallere sekil vermesi sonucunda ortaya ¢ikan gorsel sanatlar,

insanin saglikla ilgili ihtiyaglarin1 ve emellerini karsilamak ic¢in kullanildiginda insam



rahatlatan ve onu gii¢clendiren bir ara¢ olmustur (Stuckey & Nobel 2010; Goodman 1968).
Gorsel sanatlar ve saglik, bilinen sanat tarihinin baslangicindan beri insanin ilgi odagi
olmustur. Bu iki alanin toplum igerisindeki degerlerinin belirlenmesinde, gorsel sanatlar ve
sagliga gosterilen onemin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Saglikla ilgili sorunlar1 olan
bireylerin bu sorunlarinin giderilmesinde gorsel sanatlar etkili bir rol oynamistir. Gorsel
sanatlar ile saglik alaninin aralarinda giiclii bir bag olmasinin temelinde yaraticiliga verilen
onem ve degerin 6nemli bir rolii vardir (Stuckey & Nobel, 2010). Yaraticilik, insanin kendi
diinyasiyla karsilasmasidir ve insanin farkindalik diizeyinin altindan ¢esitli fikirlerin firlayip

gelmeleri ile ortaya ¢ikmaktir (May, 2007).

Winncicott’a (2007) gore sanat iriinleri, kiginin i¢ diinyasi ile disaris1 arasinda
ticlincii bir alan olusturarak i¢ diinyasinin goriiniir hale gelmesini saglamakta; boylelikle
kisinin bastirdig1, kendisinin bile farkinda olmadigi durumlar goriiniir hale geldigi i¢in hem
sanat tirlinlinii yapan hem de onu izleyen arasinda koprii vazifesi gérmektedir. Artut’a (2004)
gore, sanat egitimi, 68rencinin i¢indeki yaratici yonii ortaya ¢ikarmada ve gelistirmede bir
ara¢ olarak kullanilmaktadir. Egitim sirasinda yapilan etkinlikler onun i¢ diinyasinda
biriktirdiklerinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Sanat egitimin faydalar1 arasinda “kendine
olan giivenini gelistirmek, kendini tanimasini saglamak, sorunlariyla bas edebilme giicii
kazandirmak, sosyal ve duyussal gelisimini saglamak” gibi unsurlar da sayilabilir. San’a
(2019) gore ise sanat egitiminde iki temel goriis vardir, “sanat yoluyla egitim, sanatin kendisi
icin egitim”. Ilkinde 6nemli olan, sanatsal yaratict ugraslarin agirhg yaraticilikta,

duygusallikta, duygusal yasantidadir.

Cesitli hastaliklarda, iyilestirici ve doniistiiriicii 6zellikleri oldugu i¢in sanatin
kullanilmas: yayginlagsmaktadir. Kanser hastalig1 da bunlardan birisidir (Malchiodi (2008).
Kanser, viicuttaki hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasi demektir. Tiim diinyada
bilimsel ve saglik alanindaki biiyiik gelismelere karsin kanser, dnemli saglik sorunlarindan
birisi olmaya devam etmektedir. Kanser, giiniimiizde bir¢ok gelismis ililkede en ¢ok liime
neden olan hastaliklar siralamasinda ikinci sirada bulunmaktadir. En sik goriilen kanser
tiirleri akciger, meme, kolorektal, mide ve karaciger kanserleri olarak gosterilmektedir
(Bektas, 2005). Meme kanseri kadinlarin hayatindaki 6nemli saglik sorunlarindan birini
olusturmaktadir. En sik karsilasilan 10 kanser tiirli arasinda gosterilmektedir. Hastalik tanisi
konduktan sonra kadinlar kendilerini travmatik bir siirecin i¢cinde bulmaktadirlar. Bu siireg

hastay1 ¢ok zorlamaktadir (Karakaya, 2014).



Meme kanseri, siiphelenmekle baslayip, tan1 ve tedavi siireci olarak biitiiniiyle ¢ok
sancili bir donem olmaktadir. Kiside hastalik sliphesi olusmaya basladiktan sonra doktora
gitmekte, tahliller tahlilleri izlemekte, onlarin sonucu beklenip tan1 konulmakta ve taniy1
duyan hastanin diinyas1 yikilmaktadir. I¢inde firtinalar kopmakta ama bunlar1 paylasacak
kisileri bulamamaktadir. Paylagacak kisiler olsa bile, bu kisiler hastayr anlayamamakta;
hastalig1 hafife almakta ya da hastaya 6giitler vermektedirler. Hastanin en temel ihtiyaci ise
o sirada yalnmizca anlasilmaktir. Kendisine acinmasini istememekte, herkesin kendisine
actyarak bakmasindan rahatsiz olmaktadir. Hastaligin1 yasarken hi¢ kimseyle i¢ diinyasini
paylasamadig1 gibi hastaligin1 gizlemek durumunda kalmaktadir. Aklinda bir¢cok soru
olugmaktadir. Diger hastalar bu siirecte ne yapmistir? Tanidan sonra nasil davranmistir?
Tedavi siireci nasil gecer? Tedavi ne kadar siirer? Viicudunda nasil bir degisiklik olur?
Tedaviden sonra normale doner mi? Hayati nasil degisir? Esi, cocuklar1 ve ailesi neler
hisseder? Onlar kendisine nasil davranir? Bu hastalik neden kendisini bulmustur? Neden
hasta olmustur? Olecek midir? Yasayacak midir? gibi sorgulamalar ard: ardina gelmektedir.
Bu siirecte hep derin bir yalnizlik hissetmekte, i¢inde kopan firtinalar1 hi¢ kimseyle
paylasamamaktadir. Her ne yasiyorsa bunlari kendi icinde yasamayr tercih etmekte,
duygularint baska hicbir kimseye ac¢amamaktadir. Saglar1 dokiilmekte, viicudunda
degisiklikler olmakta, bu durumlari baska bir kisi fark etmesin diye ¢ok caba igine
girmektedir. En yakinindakiler ona destek olmaya ¢aligsa da, onlar {iziilmesin diye
duygularinin hepsini onlara da anlatamamaktadir (Gasellas-Grau, 2016; Gochett, C. G.
2015).

Sevindi (2001), kendi meme kanseri siirecini yazdig “Kanserle Yasiyorum™ baslikli
kitapta, kanser soziinii duyan insanin i¢ine kapandigini, duygusal olarak bir uzaklasma
yasadigini, muhtemel bir kaybi karsilamak, duygusal hazirlik yapmak i¢in uzaklagma
duygusunun yogunlastigini, biiylik bir bosluk hissettigini, kizginlik ve 6fke duydugunu ve
yalmzlik hissettigini soyliiyor. Ugurlu (2015) ise kendi hayatinin meme kanseri sonrasi
donemini anlattig1 “Kanserin Oteki Yiizii” baslikli kitabinda kendisine kanser tanis1 konup,
i¢ diinyasinda yasadiklarimi baskalariyla paylasmakta zorluk c¢ektikten sonra, icinde
biriktirdiklerini yazarak bosalmak istedigini ifade etmektedir: “Kimseye anlatamadigim ya
da icimde biiyiittiiglim yilani, kendi ellerimle bogmak istedim. Beni giin gectik¢e biraz daha
zehirleyen, hazmedemedigim, herkesten sakladigim 6zel hayatimi; tiim diinya ile paylagmak
ve i¢imde ne varsa bosaltmak istedim. Bu; benim i¢in zor oldugu kadar, gerekli bir durumdu.

Artik yiiklerimi biraz olsun hafifletmem gerekiyordu” (S.5). Kendi hayatlarindaki meme



kanseri olgusunu ifade eden iki yazarin anlattiklarinda goriildiigii gibi, meme kanseri tanisi
aldiginda, bunu duyan birey ilirkmekte ve hayatinin elinden kayip gittigi gibi kaygilara
kapilmaktadir. Yasamin anlaminin olmadigi, kontroliinii kaybettigini diisiinmekte,
viicudundaki deformasyonlar sonucu kendi kendisine saygisimi yitirmektedir. Fiziksel
tedaviler meme kanseri hastasinin hayatta kalma siiresini artirsa da, hastalik, gelecegi
belirsizlestirmekte, hastayr korkutmakta ve onun i¢in yasam tehdidi olusturmaktadir.
Hastalarin biiyiik bir boliimii klinik diizeyde islev kaybina ugramalarinin sonucunda kaygi
ve depresyon yasamakta, psikolojik durumlar1 bozulmaktadir. Bu durumlar hastanin kendi
var olusunun derinden sarsmakta ve tiim hayatin1 sorgulamaktadir (Mcnutt 2016). Meme
kanseri, hastanin bugiine kadar hi¢ yasamadigi diizeyde zihinsel ve fiziksel zorluklar
yasamasina neden olmaktadir. Bu zorluklar ¢ok siddetli stres odaklar1 oldugu i¢in kontrol
edilebilirligi daha diisiik seviyelerdedir ve insanin psikolojik dengesini bozucu bir etki
tasimaktadir. Psikolojik dengenin bozulmasi her hastada farkli sonuglara yol agmaktadir.
Denge bozuklugu ne kadar fazla ise hastanin zorluklarla miicadele giicii ve 6z saygis1 o kadar
diismektedir. Sonug¢ olarak meme kanseriyle karsilagsan kadin, hem fiziksel hem psikolojik
olarak yaralanmistir. Meme ameliyati sonucunda, bedeninin bir parcasini kaybeden kadin,
aynaya bakamamakta, banyo yaparken sikint1 cekmekte ve cinsel yasamdan uzaklasmaktadir

(Diirti, 2006; Yilmaz, 2006).

Meme kanseri tanist almig kadin, fiziksel ve duygusal anlamda yasadigi zorluklar
baska kisilere anlatmak ve duygularim1 paylagsmak isteyerek psikolojik destek arayisina
girmekte ama bu destegi verecek kisileri yakin ¢evresinde bulamamaktadirlar (Eti, 1992).
Hastanin psikolojik destek alabilecegi psiko-onkoloji servisleri Tiirkiye’de c¢ok az ilde
bulunmaktadir ya da bir¢ok kisinin bu servislerle iletisime ge¢gmesi zor olmaktadir. Bunun
sonucunda hastalar kendilerine psikolojik destek verecek sistemlerden yoksun
kalmaktadirlar (Kurt, 2007).

1.1.1. Problem Ciimlesi

Meme kanseri tanis1 almis kadinlara uygulanan sanat egitimi programindaki sanatsal

uygulamalarin sonuclari1 nelerdir?



1.1.2. Alt Problemler

Arastirmada temel problem cilimlesi dogrultusunda, asagida agiklanan problemlere

iliskin yanitlarin aranmas1 amaglanmastir.

1. Uygulanan sanat egitimi programinin ders slirecinde arastirmaci tarafindan onerilen
konular nasil islenmistir?
2. Katilimcilarin ve sanatsal uygulamalarin 6zellikleri nelerdir?
2.1. Katilimcilarin 6zellikleri nelerdir?
2.2 Katilimcilarin sanatsal uygulamalarda tercih ettikleri konu, renk, bi¢im ve
gorsel imgeler nelerdir?

3. Sanatsal uygulamalara iliskin katilimc1 gortisleri nelerdir?

3.1. Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanist almig kadinlarin kendilerine

olan giivenlerini nasil etkilemektedir?

3.2. Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanisi almis kadinlarin kendilerini

ifade etme becerilerini nasil etkilemektedir?

3.3. Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanisi almis olan kadinlarin

toplumsallagmalarini nasil etkilemektedir?

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, meme kanseri tanist almig kadinlara uygulanan sanat egitimi
programindaki sanatsal c¢aligmalarin sonuclarini incelemektir. Meme kanseri, hastanin
yasamini tiimiiyle degistiren, onu yasam igerisindeki konumundan ve iliskilerinden koparan,
oldukca korkulu anlamlar tasiyan bir hastalik tiiriidiir. Meme kanseri tanisi almis olan
hastalar, bedensel olarak biiyiik zorluklar yasarken, psikolojik olarak da ¢ok kotii durumlar
icinde bulunmaktadirlar (Spira,1998). Bir kadin bu tamiyla karsilastiktan sonra kendi
zihnindeki kadin olusuna dair goriintiiler zedelenmekte ya da tamamen kadin olusunu
unutmaktadir. Fiziksel olarak tedavi siireci sona erse bile, iyilik hali devam eden kadinlar,
genel olarak kendini ¢evreden soyutlama, gelecege umutsuzca bakma, iyi olus haline
giivensizlik, yalnizlik, cinsellikten uzaklagsma ve kisiler arasi iligki problemleri yasamaya
baslamakta; ofkelenmekte, iiziilmekte ve Oliim korkusu yasamakta; umudunu yitiren

hastalarda bu durum ¢ok fazla hissedilmektedir (Kapiton, 2009).



Hastalar, rahatsizliklarindan bahsettiklerinde karsilarindaki kisilerin  onlar1
anlamamasi, anlasilamamak hastalarin daha fazla i¢cine kapanmasina, hastaliklarini kendi
iclerinde yasamalarina sebep olmaktadir. Kendi iglerine attiklar1 duygular fazlalastikea,
hastalarin i¢ diinyalar1 da daralmakta, kendilerini dinleyen, anlayan ve onlar1 konusmaya
cesaretlendiren insanlara ihtiyaglari olmaktadir (Pennebaker, 2009). Cesitli arastirmalarda,
sanatin yaratici slirecinin, iyilestirici ve rehabilite edici 6zelliklerinin oldugu goriilmiistiir.
Gegmis tarihlerden bu yana, sanatin bu iyilestirici giiciinden farkli bi¢imlerde yararlanilmis,
sanat etkinliklerinin kanser hastalarinin iyilik hali iizerinde olumlu etkileri oldugu
goriilmiistiir. Sanatla ugrasan kanser hastalarinin ruhlarinin saglam yoniiniin harekete
gecerek, umutlarinda, hayata bagliliklarinda ve kendilerine olan giivenlerinde artis oldugu

goriilmiistiir (Malchiodi, 2005).

1.3. Arastirmanin Onemi

Meme kanseri tanisi almis kadinlar, tani siirecinden itibaren hem fiziksel hem
duygusal zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Kadinlarin memesinden kitle alinmast,
memelerinin birinin ya da ikisinin birden alinmasi, fiziksel olarak yipranmanin yaninda
duygusal olarak da ¢esitli problemleri olusturmaktadir. Meme kanseri tanis1 almis kadinlar,
sok, ofke, iiziintii, korku, kaygi, kaygi gibi duygular hissederek c¢esitli davranis bigimleri
sergilemektedirler (Karakaya, 2014; Ozkan, 2007). Hastalardan bir kismi i¢ diinyasina
cekilip, diger kisilerle iletisimi kesmekte iken bir kism1 duygularini paylasmak ve duygusal
destek almak i¢in arayis i¢inde olmaktadirlar ama nitelikli bir sekilde hizmet alacaklari
mekanizmalar1 bulamamaktadirlar. Yapilan arastirmalara gore, Tiirkiye’de hastalara
duygusal destegi saglayacak psiko-onkoloji servislerinin sayisi ¢ok az bulunmaktadir ve
Tiirkiye’nin bir¢ok ilindeki meme kanseri tanis1 almis hastalarin bu servislere ulagsmalar1 zor

olmaktadir (Bulut, 2012).

Sanat uygulamalar1 sirasinda katilimcilarin, kendi duygulariyla karsilagarak, bunlari
bulunduklar1 ortamda ifade etmesi ile onlarin ruh sagligi olumlu yonde etkilenmektedir.
Yaratic1 eylemler, kisilere fiziksel ve duygusal problemlerini yonetebilmede yardim
etmektedir. Bu eylemler sirasinda katilimcinin problem ¢6zme becerileri gelismekte, bu
problem ¢dzme becerilerini normal hayatlarina yansitmaktadirlar (Samuels & Lane, 2013).
Sanat etkinlikleri sirasinda yazan, resim yapan, miizik aleti ¢alan ve drama yapan bireyler

kendi potansiyellerini kesfetmekte ve gelistirmekte; yaptigi eylemler onun farkindaligini



artirmakta, bu zamana kadar konusmadiklari, konusamadiklar1 yasamlar1 ve duygulari
hakkinda, disavurum saglanarak, bunlar1 ifade etme becerileri artirilmaktadir (Dun-Snow &
D’amelio, 2000; Malchiodi, 2013). Sanat uygulamalari, hastalar1 sikismis olduklar1 igsel
durumdan ¢ikararak, onlara kendilerini ifade edebilecekleri 6zgiir alanlar sunmakta, ayni
zamanda, c¢evresindeki insanlarla konusma, kaynasma ve anlasilma ihtiyact iginde olan
hastalarin bunu yapabilmeleri i¢in yollar bulmasina yardim etmektedir (Kapitan, 2009;
Venable, 2005). Hastalarin korkulari, kaygilar1 ve iglerindeki firtinalari, sanat aracilifiyla
simgesel bir dile déniismekte, bu simgeler araciligiyla gesitli cagrisimlar olmakta ve bunlar
grubun giivenli ortaminda paylasilarak toplumsal iligkiler saglanmaktadir (Ganim, 1998).
Hastalarin kendi stireglerine dair yaptiklari bu simgelestirmeler ve hastaliklari {izerine
konusabiliyor olmalar1 onlarin, kendilerine olan giivenlerinin artmasina, kendilerini daha iyi
ifade etmelerine, psikolojik agidan giiclenmelerine ve i¢cinde bulunduklari durumla miicadele

edebilmelerine yardimci olmaktadir (Wexler, 2002).

Literatiir taramasi yapildiginda, Tiirkiye’de kanser hastalariyla yapilmis sanat
terapisi arastirmalar1 bulunmaktadir (Arslan, 2012; Kar, 2011; Ozcan, 2012), ama meme
kanseri tanis1 almig kadinlarla yapilmis sanat egitimi arastirmalarina rastlanilmamigstir. O
yiizden kanser hastalariyla yapilacak olan, bu arastirmanin, yapilacak yeni arastirmalara

kaynak saglamasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma,

1. Bati Anadolu’da yer alan bir il merkezinde bulunan sivil toplum kuruluslarindan
birine liye olan meme kanseri tanis1 almis ti¢ kisi ile,

2. Nisan 2016- Mayis 2018 tarihleri arasinda Bati Anadolu’da bulunan bir il
merkezindeki sivil toplum kuruluslarindan birinin kullandig1 apartman dairesinde
uygulanmis olan sanat egitimi programinin ilk 12 oturumluk sanat egitimi
uygulamalari ile,

3. Yontem olarak, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmasi ile,

4. Uygulama alani olarak sanat egitimi ile,

5. Nitel veri toplama araci olarak, ses kaydi, katilimcilarin sanat {iriinleri, aragtirmaci
giinligii, katilimer giinliikleri ve yar1 yapilandirilmig goriismelerde ifade edilen

gortsler ile sinirh tutulmustur.



6. Veri analizi ii¢ kisiyle sinirli oldugu igin evren ve drneklem genellemesi yapilamaz.

1.5. Sayiltilar
Arastirmada, nitel arastirmanin temel varsayimlart dikkate alinmistir (Scwartz &

Ogilvy’den Aktaran Yildirim ve Simgek, 2008).

1. Gergeklik, iginde bulundugu baglama gore degerlendirilir.
2. Sistemlerde neden sonug iliskisi yoktur, karsilikl etkilesim vardir.
3. Gozlenen durum gozleyen kisinin bakis agisina bagl olarak degerlendirilecegi

i¢in saf bir nesnellikten s6z edilemez.

1.6. Tamumlar
Disavurum: Kisinin i¢indeki duygu diisiince birikimini yazili, s6zli ya da gorsel

simgelerle anlatmasi.

I¢ gorii: Kisinin kendinde olusan durumlarin varh@ini, anlammi ve kaynagini

kesfetmesi, kavrayis ani.

Katarsis: Bastirilarak biriktirilen duygularin dogrudan veya dolayli yollardan

bosaltilmasi.
Oz giiven: Kisinin kendindeki giice ve yetenegine olan inancinin olmast.

Sagaltim: Kisinin i¢inde bulundugu c¢esitli olumsuz psikolojik durumlarin,

hafiflestirilmesine veya dnlenmesine yonelik her tiirlii psikolojik uygulama.

Simge: Duyu organlarimiz tarafindan algilanan her sey ¢esitli sekillerde sembollere
dontigiir. Anlamin bu yapilandirilmis araglar1 ise temel diislincelerimizdir. Zihindeki
diisiincelerin veya duygularin gesitli dil veya sekiller gibi araglarla goriiniir kilinmasina, bu

araglardan her birine simge denir (Bakicioglu, 2012).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR
2.1. Kuramsal Cerg¢eve

Bu boliimde, sanat egitimi ile ilgili kuramsal agiklamalar ile yurt i¢inde ve

yurtdisinda yapilmig olan arastirmalar yer almaktadir.

2.1.1. Sanat

Insan ve sanat kavramlarinin birlikteligi insanlik tarihi kadar eskilere dayanir. Sanat
eserlerinin disindaki higbir iiriin tarih oncesi donemlerden bugiinlere kadar kalmamustir.
Insanlar yalniz yasamsal ihtiyaglarmi karsilastiklari donemlerde bile sanatla ugrastilar.
Insanlarin en gii¢ sartlarda bile sanatla ugrasmalarmin nedenleri, din, biiyii ve kendilerini
ifade etme istegidir. Ifade etme istegi dogustan getirdigi estetik duyguyla birleserek giizel
sanatlar ortaya ¢ikmistir (Fischer, 2012). Dogustan gelen bu istekle, siirekli olarak iginde
yasadiklar1 ¢evreyi, ¢evrelerini kusatan nesneleri kendileriyle iliskileri agisindan algilarlar
ve yorumlarlar, onun i¢in sanat, insanin varolusuyla baslayan, tarihin her doéneminde
varligin1 degiserek siirdiiren bir olgu olmaya devam etmistir, insanin diisiince diinyasinda
her zaman en c¢ok tartisilan, en sasirtict ve aldatici bir kavram olarak varligini
sirdiirmektedir. Yiizyillar boyunca fizik Otesi olarak goriilmesine ragmen nefes alis-
verislerimiz gibi bir ritmi ve sozlii iletisimimize benzeyen dgeleri vardir. iginde diisiinme,
imgeleme ve bedensel eylemi de barindiran etkin bir siirectir (San, 1979). Insanlar sanat
eylemini yaparken bunlarin 6ziinii kavramaya calisirlar. Okurlar, arastirirlar, gozlemlerler
ve kendi zihin silizgeglerinden gegirerek sunarlar. Onun i¢in sanat eylemi insanin zihinsel
donanimuyla iligkilidir. Ortaya ¢ikan sanat eseri aslinda insanin kendini anlattigi, kendini
ifade araglarindan birisidir. insan bu sanatsal ifade aracini kullanirken, kendini ortaya
koyarken kendi estetik slizgecinden gegirerek ortaya koyar (Miilayim, 2008).

Sanat, “insanlarin, icinde bulundugu c¢evre karsisindaki duygu ve diisiincelerini,
¢izgi, bicim, ses, s6z ve ritm gibi araglarla giizel ve etkili bir bigimde, kisisel bir {islupla
ifade etme ¢abasindan dogan ruhsal bir faaliyettir” (Aytag’tan aktaran Artut, 2004, s.18).
Jung’a (2007) gore ise sanat, basli basina bir sembol olarak c¢agdas diinyanin bir
disavurumudur. Read’e (2017) gore “sanat, hosa giden bigimler yaratmak gayretidir, onsuz

varliklar dengesini kaybeder ve toplumsal bir karmasa igine girerler” (s.1) diye devam eder.
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Aristotales’e gore ise sanat, icimizdeki duygularin digavurumunu saglayarak tedavi ettigi
icin saglik acisindan yararli bir etkinliktir. Bu yiizden sanatin belli bir degeri vardir (Sontag,
1998). insan sanat eserini ortaya koyar, onu sekillendirirken, disavurum gerceklesir ve
rahatlar. D1s diinyasin1 diizenlerken ayni1 zamanda i¢ diinyasini da diizenlemis olur. Boylece
hem kendini hem ¢evresini daha iyi anlama olanag1 bulur. O yiizden sanat, insanin kendisini

ve ¢evresini anlamlandirma ¢abasidir (Kandinsky, 2015).

2.1.1.1. Sanat egitimi. Sanat egitimi, genel olarak, sanatlarin tiim alanlari ve
bicimlerini i¢ine alan, okul i¢i ve okul dis1 yaratici sanatsal egitimi tanimlamaktadir. Sanat
egitimi, sanatsal gelisim icin gerekli bilgi ve becerinin belirli programlar dahilinde
kazandirildig1 bir egitim alanidir, okul 6ncesinden baslayarak yliksek 6grenimi de igine alan
birbirini takip eden programlarin tamamini igerir (San, 2003). Sanatla ilgili 6grenmeler ¢cok
kiigiik yasta baslasa bile gercek anlamda 6grenme okulda olur. Okulda sanat dersi genis,
kapsamli bir 6gretim alanidir. Sanat egitimin i¢inde; estetik unsurlar barindiran, anlatimsal
ve teknik anlamda nitelikli irlinler yaratmak, cevrede ve sanat yapitlarinda ozellikler
gormek, ayirt etmek, sanat tarihini ve estetigi 6gretmek yer alir. Gorsel algiya dayali olarak,
sanat eserlerine kars1 estetik hazzi ve duyarlilig gelistirir, insandaki yaraticiligi gelistirerek,
bireyin kendini ifade edebilmesini saglar. Yaraticilik siireglerini gelistiren, sanatsal

yaratmalara yol acan en onemli alanlardan birisi sanat/kiiltlir egitimi alanidir (Kirisoglu,

2002).

Sanat egitimi, sanat akimlari, sanat sosyolojisi, sanat cografyasi, estetik ve sanatsal
yaratma gibi alanlarin katilimiyla tamamlanip, biitiinlesir (San, 2003). Sanat egitimin teorik
yoniiyle pratik yoniiniin birlikte yiiriitiilmesi gerekir. Sanat egitiminin hedeflerine ulagsmasi
icin bu iki alanin el ele kullanilmasi ve derslerde bu sekilde yer almasi1 gerekir (Tansug,
1998). Yaraticiligr 6n planda hedef alan sanat egitimi bu nedenle ¢ok Onemle iizerinde
durulmasi gereken bir egitim yontemidir. Yaraticilik, zihinsel ve duygusal aktivitenin her
tiri icinde mevcuttur (Gokaydin, 2002). Yaraticiligin zaman iginde siire¢ olarak
izlenmesinin gerekliligi kadar, cevre kosullar1 ve kisilik Ozellikleri de goz Oniinde
bulundurulmali, programlar buna gore olusturulmalidir. Sanat egitimi O0gretim siireci
igerisinde, 6gretim alanlar1 ve uygulama yontemleri ile yaraticilik gelisimi i¢in vazgegilemez

bir egitim alanidir (Yavuz, 1989).

Sanat egitimi Tiirkiye’deki ilkdgretim okullarinda “Gorsel Sanatlar” dersi adi altinda

haftada “bir” ders saati olarak verilmektedir. Gorsel sanatlar dersinde iki veya ii¢ boyutlu
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caligmalar yapilmaktadir. Bu derslerin genel amac1 yaraticiligi ortaya ¢ikarmak ve kisilerin
sanat yoluyla kisisel gelisimlerini artirmaktir (MEB Goérsel Sanatlar Dersi Ogretim
Programlari, 2018). Bu ders yaraticihigr artirdigir gibi kendi i¢inde problem c¢ozme
becerilerini de barindirir. Sanat eylemini yapan kisiler {i¢ boyutlu bir diinyayr kendi
stizgeglerinden gegirip yeniden bir iirlin ortaya cikarirken problem ¢dzme becerileri de
geligmis olur. Sanat egitimcilerinin 6grencilerde yaraticilii artirirken onlarin 6zgiin eserler
ortaya ¢ikarmalarma yardimci olmasi gerekir (Kilickan, 2002). Son yillarda bu konuda
bliyiik ilerlemeler olmustur. Eskiden sanat egitimi ad1 altinda serbest resimler yaptirilirken,
simdiki anlayista 6grencinin diisiince ve duygularini disa ¢ikarabildigi, bir disavurum araci
olmustur. Helen gorsel sanatlar dersini bog zaman etkinligi olarak gérenler olmasina ragmen,
sanat egitimi egitim ve Ogretimde gercek islevini yerine getirerek hak ettigi degeri
kazanmaya baslamistir (Kehnemuyi, 2013). Sanat egitimi sirasinda dikkat edilecek
noktalardan birisi de Ogrencileri hicbir zaman birbiriyle kiyaslamadan, onlarin kendi
iclerindeki gelisim siireclerine dikkat edilmesi geregidir. Onemli olanin ¢ocugun diinii ile
bugiinii arasindaki farktir (Yavuzer, 2013).

Kisaca 6zetlemek gerekirse, sanatin yayginlagsmasi icin hem devlete, hem sanatciya,
hem de bireye gorevler diismektedir ama en biiyiik sorumluluk devletindir. Bunun i¢in her
devletin kendine ait bir sanat egitimi politikasinin olmasi ve bunun biitiin topluma
yayginlagsmasi gerekir. Toplumun sanat eseriyle anlamli bir bag kurabilmesi igin aldig1 sanat
egitiminin 6nemi biiyiiktiir. Bilingli toplumsal bir tavirla, gercek sanat eserlerinin tanitimu,
yayimi, sergilenmesi ve zaman zaman bunlarin iicretsiz tiiketiminin saglanmasi seklinde

ifade edilecek etkinlikler sayesinde, sanat egitimi gercek amacina ulagir (Unver, 2011).

2.1.1.2 Sanat terapisi. Insan, dogumundan itibaren yasami siiresince kendisine
rahatsizlik veren gesitli engellerle karsilasir. Bunlarin bir¢cogu ice atilir ve biling disina itilir.
Psikanalitik kurama gore, ifade edilmeyerek bastirilan duygular biling disinin igerigini
olusturur. Ice atilan yasantilar, toplumsal baskilar sonucunda ifade edilemediginde iist iiste
birikirler. Bunun sonucunda insani rahatsiz etmeye devam ederler ama kisi ¢ogu zaman
bunun fakina varmaz. Ice atilan yasantilarin {ist iiste birikmesi, normal dis1 diisiince ve
davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olur, ruh saghig tehlikeye girer (Eracar, 2013). Ifade
edilmeyen duygular viicutta kanser, alzheimer, multipl sikleroz, deri ve mide hastaliklar1
gibi sonuclar dogurabilir. Sanat eylemi, bu olumsuz duruma kars1 koruyucu bir goérev
tistlenir, kisinin ruh diinyasini iyilestirir, onarir ve yeniden yapilanmasini yardim eder (Mate,

2012; Pennebaker, 2009; Wood, 2003).
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Insanlarin kendilerini, diisiincelerini ve duygularmi ifade etme ihtiyaci temel bir
ihtiyagtir. Cesitli nedenlerle kendilerinin farkinda olmayan bireylerin fark etmedikleri bir
durumu ifade etmeleri beklenemez. Eger kendinin farkinda olursa bunlari ifade etmek i¢in
bir ihtiyag¢ hissedebilir. Bu durum onun saglikli oldugunu gdésterir. Bunu yapabilmesi i¢in
once farkinda olmasi gerektigi bilinmelidir (Liebmann, 2009; Silverstone, 2009). Sanat
terapisi, kisinin ge¢mis yasantilarinin, duygu ve diislincelerinin, sanat yoluyla dnce fark
edilmesi daha sonra, ifade edilmesi ve i¢ gorii kazandirilmas: siirecidir. Yaratici eylemler
aracilig1 ile kisilere fiziksel ve duygusal problemlerini yonetebilmede yardimci olur. En
Oonemli faydalar1 arasinda, kisisel gelisimi tesvik etmek, 6z-anlayisi artirmak ve duygusal
onarimina, anlam yaratmasina, i¢ gorliye ulasmasina, ezici duygu ve travmalardan
kurtulmasina, ¢atisma ve problemleri ¢c6zmesine, giinliilk yagsami zenginlestirmesine ve refah
duygusunun artmasina yardimei olmak sayilabilir (Buchalter, 2004; Malchiodi, 1998, 2007;
Oaklander, 2007).

Sanat terapisi, temellerini disavurumcu sanat hareketlerinden alir. Bir lider esliginde
sanatsal malzeme ve teknikler, kendini ifade etme ve duygunun disavurumu amaciyla
kullanilir. Ortaya ¢ikan iiriin katilimcer ve lider arasindaki ortak alanda yani sanat liriiniinde
anlasilmaya c¢alisilir, bu yiizden iletisimde giiclii bir aragtir. Sanat eylemini gergeklestiren
kisi bu eylem sonucunda hem kendi i¢ diinyasi ile iletisime gecer hem ¢evresinin farkina

varir, hem karsidaki kisiler onun i¢ diinyasina dair veri elde ederler (Masters, 2005).

Kisinin o sanat etkinligini siirdiiriirken sergiledigi tutuma, neden o sanat etkinligini
sectigine, nerede ve nasil durduguna dikkat edilmesi gerekir. Siirece dikkat edilirse olduk¢a
anlamli ip uglar yakalanabilmektedir. Bu ip uglarindan yola ¢ikarak sorular sorup, kisinin
kendisiyle ilgili derinlemesine farkindaliklar yasayip, bunlar1 ifade etmesi saglanabilir
(Malchiodi, 2012). Sanat terapisinin giicii, buradan gelmektedir. Katilimci dogrudan
hastalig1 iizerinde konusmak zorunda kalmadan, ¢esitli duygu ve diislincelerini metaforik bir
yoldan sanat yoluyla ifade edebilir, i¢inde biriktirdiklerini ortaya ¢ikarabilir Imgeler, sanat
yoluyla karanliktan aydinliga gelir ve i¢ diinyay1 goriiniir kilar (Aydemir, 2011). Sanat
terapisinin kurucularindan Naumberg, temel duygu, diisiince, korku, fantezi ve ¢ocukluk
cag1 anilarinin, kelimelerden ziyade cesitli sanat unsurlariyla daha basarili olarak ifade
edilebildigini belirtmistir (Person’dan aktaran Kogan, 2013; Masters, 2005). Ic ve dis
gerceklik acisindan sanat terapisi katilimcinin bir oyun gibi kendini ifade etmesine imkan
verdigi i¢in oyun oynarken yasanan keyifli anlar igte olanin simgelesmesini kolaylastirir.

Simgelesen yasant1 ve anilar gelecek tasarimi i¢in olanak saglar. Degisim ve iyilesme ayni
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seanslar i¢inde gerceklesir. Bunun sonucunda sanat, insanin yagamina yon verir, rahatlatir
ve anlamli kilar. Insan, i¢ ve dis diinyasindaki verilerini kullanarak yeni diizenlemeler yapar,
bi¢imlendirir ve yeni iiretim eylemleri gerceklestirir. Boylece hem kendini hem gevresini
daha iyi anlama ve anlamlandirma olanagi bulur. Boylelikle yaratici siireg ile tedavi edici
stire¢ bir araya gelmis olur (Eracar, 2013; Kandinsky, 2015; Malchiodi, 2003; Wadeson,
1980; Waller, 2015).

Sanatin iyilestirici ve doniistiiriici 6zelliklerinden dolay1 psikolojik destek amach
kullanimi son yillarda 6nem kazanmaya baslamistir. Cesitli psikolojik sorunlarin teshisinde
ve tedavisinde sanat 6nemli bir arag gorevi gormektedir. Sanat araciligi ile bastirilmis
duygular aciga ¢ikartilip, ruhsal sagaltim gergeklestirilebilir (Simon 1997). Kendini sozel
olarak ifade etmekte zorlanan bireyler, sanat etkinliklerinden herhangi biri ile duygularinin
diisiincelerinin farkinda varip kendilerini rahatlikla ifade edebilirler, bunun i¢in sanat onlar
icin kolaylastirict bir islev gormektedir. Kisiler dile getirmekte giigliik ¢ektikleri duygu,
diisiince ve gereksinimlerini sanat yoluyla karsilamis olurlar. Sanat yoluyla iglerindeki
gerginligi bosaltarak, ozgiirlik duygusu yasarlar, yasak diisiinceleri paylasirlar ve i¢
diinyalarin1 goriiniir kilarlar. Bu ylizden, sanat deneyimleri duygusal ve diisiinsel bir arinma
araci olarak kullanilabilir. Bu etkinlikler sirasinda yalniz sonuca degil siirece de dikkat
etmek, gozlemlemek gerekir. Bu siirecte, sanat terapisti, sanat {liriinii ve sanat olusturma
stireci arasindaki iligki bir biitiindiir ve sanat terapisinin temelidir. Sanat terapisi sirasinda en
onemli olan seylerden birisi, estetik degerlerin degil, kisinin bu eylemin i¢inde yer almasi,
kendini ifade etmesini kolaylastirmasi ve bu siiregte anlam bulmasina yardim etmesidir. Bu
siirecin biitlinline bakildiginda, sanat eylemini siiresince kisinin i¢ diinya, diisiiniis ve

cevresiyle iliskileri hakkinda ipuglar1 bulunabilir (Rubin, 2009).

Sanat terapisi ¢aligmalarinda g¢esitli materyallere ihtiya¢ duyariz ve bu materyallerde
secenegin fazla olmasi 6nemlidir. Her ¢esit boya, her ¢esit kagit, miizik, maske, her ¢esit ve
renkten kalemler, tiiller ve kumaslar, aga¢ dallar1, yapraklar, yapiskanlar, pullar, simler,
kitaplar, kartpostallar vs kullanilabilir. Malzeme ne kadar basit olursa, birey o malzemeye
o kadar fazla yansitma yapabilir (Rubin, 1984). Cogunlukla ilk kez sanat malzemeleriyle
karsilagan bireyler gerginlik yasarlar, onun i¢in kullanilacak malzemenin kolay
kullanilabilen bir malzeme olmas1 gerekir (Yurtsever, 2014). Bu materyaller ¢aligilacak
konu ve odaklanilacak konuya gore degisebilir. Sulu boyanin dogas1 geregi duygusal etkisi
farklidir, pastel boyanin etkisi farklidir. Bunun gibi metal veya ahsap formlar ile camur

tamamen farkli duygular uyandirabilir. Camurla ugrasirken bu malzemeyi yapma ve bozma
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imkanina sahipken ahsap ve metalde bu imkan bulunmaz. O yiizden g¢alisilan grup ve

calisilan konuya gore secim yapmak énemlidir (Leavy, 2009; McNiff, 2004).

Sanat terapisi uygulamalar1 sirasinda her yastan herkesle calisilabilir. Bir kisiyle de
calisilabilir, grup uygulamalar1 da yapilabilir. Uygulamalarda resim, miizik, heykel,
edebiyat, drama, dans gibi sanat alanlarindan yararlanilir. Bir oturumda tek bir sanat alani
da kullanilabilir birka¢ alanindan da faydalanilabilir. Uygulamalarin igerigini secerken ve
sayisint belirlerken grubun veya kisinin ihtiyaglarini goz oniinde bulundurmak gerekir
(Eracar, 2013). Sanat terapisi gruplar1 ¢ok cesitli amaglarla olusturulabilir. Ornegin, dtke
kontrolii, yas ve kayip yasamis kisilerin desteklenmesi, farkli ortamlardan gelen kisilerin
kaynastirilmasi, yashlarin yalmizlik duygularinin yatistirilmasi, kanser hastalarinin
duygularinin disavurumu ve onlarin yasam kalitelerinin artirilmast gibi amaglarla grup

caligmalari tasarlanabilir (Betts, 2003).

Sanat terapisi alanindaki ilk ¢aligma tinlii sanat¢1 Adrian Hill’in tiiberkiiloz hastalig
stirasinda sanatla ugragsmasinin kendisini iyilestirdigini fark etmesi tizerine baglamistir. Bunu
fark ettikten sonra diger hastalarla da sanat terapisi uygulamalarini denemesiyle ortaya
cikmigtir (Wood, 2003). Onun amaci tiiberkiiloz hastalarindaki depresif duygu durumunu
azaltarak, onlardaki yasam istegini umut duygusunu artirmakti. Sanat terapisi terimini ilk
kez Adrian Hill, 1945 yilinda gikardigi “Art Versus Illness” isimli kitabinda kullanmis ve
tanimini1 yapmistir. Onun i¢in Hill’i fiziksel hastalarla calisan ilk sanat terapisti diye
diistinebiliriz. Rita Simon isimli bir sanatg1 1942°de Adlerci psikoloji ile sanat caligmalarini
birlikte kullanmistir. 1940’11 ve 1950’11 yillarda sdzel terapiye yanit vermeyen hastalarin
disavurumunu saglamak igin sanat terapisi kullanilmistir. ilk siralarda belli bir yapilandirma
olmadan kullanilmis, istenilen saatte gelinip calisilabilen ortamlar olusturulmustur.
1970’lerde ise bireysel terapide oldugu gibi, zaman ve alan smirlarina dikkat edilen,

yapilandirilmis bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (Rubin, 2005; Waller, 1993).

2.1.1.3. Yaraticilik. En genel anlamiyla yaraticilik, bilinen seylerden yepyeni bir sey
cikarmak, yeni, 6zglin bir senteze ulagmak, birtakim sorunlara yeni ¢6ziim yollar1 bulmaktir
(San, 2004). Yaraticilik kavrami hayatin her alaninda goriilebilir. Giinliik hayatin i¢inde,
bilimsel alanda ya da sanat alaninda... Pek c¢ok diisliniir ve arastirmaci yaraticiligi
tanimlamaya girismistir. Baz1 kisiler yaraticiligi bir sezgi siireci olarak benimsemis
“bosluklari, rahatsiz edici ya da eksik 6geleri sezip, bunlar hakkinda diisiintiler gelistirmek,

varsayimlar kurmak, bunlart sunmak, sonuclar1 karsilastirip, degistirmek ve Yyeniden
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smamak gibi sozlerle tanimlarken (Torrance); bazisi da “ana yoldan ayrilma, deneye agik

olma, kaliplardan kurtulma” diye anlatir (San, 2004, s.14).

Yaratict1 insanin Ozelliklerine deginecek olursak, yaratict insan meraklidir.
Alisilmisin disindaki seylere karst merak duyar, arastirir, kesfetmeye calisir. Bulduklariyla
yetinmez, hep daha 6tesini merak eder kurcalar, 6grenmeye ¢alisir. Olaylarin akla gelmedik
yanlarin1 da goriir, ¢cok boyutlu diistinebilir. Siirekli gozlem yapar, arastirir. Bulduklarini
yorumlar kendi deneyimleri ile birlestirir, kendince sonuca ulasir, 6z giiveni gelismistir,
kendine giiveni tamdir, gerektiginde 6z elestiri yapabilir, bagimsiz diisiinebilir, bagimsiz
kararlar verebilir, karar verme asamasinda smirlar1 yoktur. Son derece 6zgiir davranir ve
akilc1 diisiiniir, benzerlerinden farkli, birden fazla kabul edilebilir ¢éziim yollart iiretir
(Abaci, 2006).

Yaraticilik tizerine bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu konuyla ilgili ilk ruh bilimsel
gozlemler psikanalizin kurucusu Sigmund Freud ve izleyicilerinden gelmistir. Freud
(2016)’a gore yaraticiligin kokeni biling disindadir. Freud, yaraticiligi, kisinin karst
koyamadig1 “libido” enerjisi ile biling dis1 arasindaki catismanin savunmasi olarak diisiiniir.
Kisi toplum tarafindan kabul edilmesi zor olan duygu ve diisiincelerini daha kabul edilebilir
bir sekilde sanat yoluyla ifade eder. Boylelikle, kendi igindeki yaratici potansiyelini harekete
gecirmis olur. May (2007)’e gore ise “yaraticilik, bilinci yogunlagsmis insanin kendi
diinyasiyla karsilagsmasidir” (s.76). Ering (2004) bu terime farkli bir tanimlama yaparak,
yaraticiligin i¢ ve dis diinya ile ilgili belli sorunlarin ya da sorun olabilecek belli durumlarin
once saptanmasi, sonra da bunlara ¢oziim onerileri getirilmesi ya da bunlarin ¢oziimlenmesi,
bu sorunlarin gelisen, ¢atisan yonlerinin bulunmasi, bulunabilmesi oldugunu séyler. Odag’a
(2012) gore yaraticilik, kendini gergeklestirmeye aglik duyan insanin ruhsal sagligina iliskin
en yliksek ifade bi¢imidir.

Picasso, altin1 ¢izerek, “Her yaratma edimi, ilk 6nce bir yikma edimidir” derken (Akt.
May, 2007, s.80), Rollo May, ne zaman bilimde énemli bir fikir, sanatta 6nemli bir bigim
ortaya c¢iksa, bu yenilikler bir yigin insanin inan¢larimin yikilmasini saglar diyerek
Picasso’nun soziinii desteklemis olur (May, 2007). Yeni bir iirlin veya eser ortaya
koyabilmeniz i¢in 6nce kaliplagsmis diisiincelerden kurtulmak gerekir. Kaliplar yikilabilirse,
bakis acist degisir, kaliplarin disina ¢ikilir ve ortaya bambagka {iriinler ¢ikabilir (Plevin,
2018).

Yaratma siirecinde ve sanat eylemi sirasinda insan dnce regresyona girer, i¢ evrenine

doner, oradan aldig1 verilerle bugiine gelerek o verileri kullanir, yani yaratici eylem biling



16

esigi ile biling disinin ifade bulan bigimi ve konusan sesidir. Yaratmanin gerceklestigi alanda
gerekli bilgi birikimi olmayan, bu nedenle bilingdis1 bir etkinligi yasamayan bireylerin
yaratici olmalar1 so6z konusu degildir (Karayagmurlar’dan aktaran Bender, 2013; May,
2004). Yaratict bir bireyden s6z edilebilmesi i¢in, o bireyde yasamdaki algilarinin kendi
stizgecinden gegirilerek ortaya yeni bir {irlin konulmasi gerekir. Algi diinyas1 zayif olan

kisinin yaratict yonii gelismeyecektir (Maziarz, 2007).

Yaraticilik i¢in bir oyundur denilebilir. Yaraticilik, ¢ocuklugun oyun giiciiyle
ortiisiir. Oyun ne igseldir ne de tamamen digsaldir. Cocuk oyun oynayarak daha sonra
kiiltiirel yaraticiligin temeli olacak olan bir eylemi ger¢eklestirmektedir (Halmatov, 2016;
Schaefer, 2013). Cocukken rahatca oynamasina izin verilen kisiler daha sonra yetigkinlik
donemlerinde yeniliklere acik olacak, korkmadan denemeler yapacaklardir, i¢ diinyalarini
goriinlir kilmaktan kaginmayacaklardir (Winnicott, 2007). Yaratic1 etkinlikler, kiginin i¢
diinyasinin diglastirilmis bir haritasi olarak goriilebilir. Bu haritalar ile kisinin i¢ diinyasina

bir ayna tutularak, disaridan gériinmeyenler goriinmiis olur (Malchiodi, 2007).

Yaraticilik iizerine gegmisten bu yana pek ¢ok arastirma yapilmis, cogu zaman deha
ile es anlamli tutulmustur. Son yillarda yapilan arastirmalara gore ise bir bireyde
yaraticiliktan s6z edebilmek i¢in, onda belli bir zeka diizeyinin olmasi gerekir (Petit, 2015).
Wisc-r testi sonuglarina gére 120 puanin iizerindeki kisilerin yaraticilik puanlart artmakta
ama hangi zeka puaninda hangi diizeyde yaraticilik olacagi belirlenememektedir. Yani
yaraticiligin zekayla iligkisi vardir ama ayni zamanda da zekadan farkli bir seydir

(Andreasen, 2015).

2.1.2. Kanser

Insan saghigmi énemli Sl¢iide etkileyen bir hastalik olan kanser, kisaca hiicrelerin
kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalmasi demektir. Kanserin olusum sebebi ve olus mekanizmasi
tam olarak bilinmemektedir. Tiptaki gelismeler sonucu, eskiden 6liimciil olan pek ¢ok
hastaligin tedavisi yapilabilmektedir ama kanser, biitlin bu gelismelere ragmen O6lim

nedenleri arasinda ilk siralar1 almaktadir (Kutluk ve Kars 1998).
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2.1.2.1. Meme kanseri. Insanlarin yasam siirelerinin uzamas1 sonucunda, gesitli
hastalik cesitleriyle karsilasma olasiliklar1 artmaktadir. Diinyadaki ¢esitli kanser yapici
maddelerle insanlarin temasi1 giderek artmaktadir. Kadinlar agisindan bakilacak olursa,
kullanilan ¢esitli hormanlarin, menopoz sonrasinda sismanlik artisinin, fiziksel etkinliklerin
azalmasinin meme kanseri olusumunda etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Biitliin kanser
cesitlerinde oldugu gibi bu siirecte, kalitsal ve genetik nedenler 6n plana ¢ikmaktadir.
Doksanli yillardan sonra kadinlarda meme kanseri tanis1 daha fazla konulmaya baglanmistir.
Dolayisiyla, meme kanseri siklikla goriilmeye baslandigi i¢in herkesi ilgilendiren, cesitli
tedavilerle yasam siiresinin uzatilip, konforun artirildigi bir hastalik olarak goriilmeye
baslanmigtir. Medikal tedavinin yaninda, destekleyici psikolojik tedaviler yayginlasmaya
baslamistir. Cesitli destek gruplari meme kanseri ile miicadele eden kadinlara destek olmak

icin yayginlasmaya baglamistir (Aydin, 2009).

2.1.2.2. Kanser hastalarinin yasadigi psikolojik problemler. Kanser hastalari
hayatlarinin kontroliiniin elden ¢ikmasi ve ¢esitli belirsizlikler yiiziinden umutsuzluk, kaygi
ve bagimlilik gibi ¢esitli duygu durumlar yasarlar. Kisinin saghigini kaybetmesi onda yas
tepkisine neden olabilir. Kisinin ruhsal durumu kotiiye gitmeye baslar. Kaygi ve depresyon
gibi cesitli psikolojik hastaliklar bu tabloya eslik etmeye baslar (Altinok, 1999; Clifford,
1979).

Kanser hastalig1 tanisinin konmasindan sonra depresyon ortaya ¢ikabilecegi gibi,
depresyon, bazen kanseri olusturan etmenlerden biri olabilir. Kanser hastalarinin bazi ortak
kisilik oOzellikleri gosterdikleri gorilmiistiir. Kanserin olusumu ile kisilik o6zellikleri
arasindaki iligkiler incelendiginde kanser hastalariin 6fke ve nefret gibi olumsuz
duygularint disa vuramayan, sosyal norm ve kurallara bagl, ¢aresizlik ve timitsizlik gibi
duygular gelistirmeye egilimli kisiler olduklar1 goriilmiistiir. Cesitli arastirma sonuglarina
gore, kanser hastalarinin diger hastalara ve saglikli kisilere gére daha az isteyen, sabirli,
uysal, 6zveriye egilimli, asir1 algak goniillli, 6tke ve kizma gibi ¢esitli duygularimi belli
etmeyen kisiler olduklar1 goriilmiistiir (Tiirkiim, 1989). Kanser hastasinin, kizginlik ve 6fke
gibi duygularini dile getirememesi onda olusacak depresyon riskini artirir. Depresyon,
insanin yasamdan aldig1 zevkin azaldig, kisinin ice kapandigi, diinyayla iliskinin ¢ok aza
indigi bir durumdur. Kisi gelecege kotiimser bir sekilde bakar, gegmise yonelik yogun

pismanlik duygular1 ve sugluluk duygulari yasar (Gabbard’dan aktaran Duran 2009).
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2.1.2.3. Meme kanseri hastalarinda destek yontemi olarak sanatin kullanilmasi.
Meme kanseri tanist almig hastalarla yapilan gesitli arastirmalarda sanatin iyilestirici
giicinden faydalanmak i¢in sanat terapisi uygulamalari yapilmistir. Bu arastirmalar
sonucunda, sanat terapisinin, meme kanseri hastalarinin hissettigi kaygi ve depresyon gibi
cesitli psikolojik rahatsizliklarin siddetini azalttig1 ifade edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar,
meme kanseri hastalarinin yasam kalitesini artirmaya yardimct olmustur. Meme kanseri olan
kadinlarda sanatin kullanilmasi, onlardaki negatif duygular azaltarak, pozitif duygularin
artmasina yardim etmis, kanser gibi bir hastalikta kadinlarin yagama tutunmalar1 i¢in bir yol

olmustur (Arslan, 2012; Eum’dan aktaran Gegen, 2015; Ozcan, 2012).

Cesitli  psikolojik stres kaynaklarinin fiziksel hastaliklara yol agtig1 kabul
edilmektedir. “Uzun siire depresyonda kalmak, stresli hayat, bobrekiistii bezlerinden
salgilanan kortizol isimli hormonun kandaki seviyesinin asir1 yiikselmesine sebep olur.
Kortizoliin kandaki miktarmin asir1 artmasi bagisiklik sistemini zayiflatarak pek cok
hastaliga davetiye ¢ikarir” (Erbas, 2018, s. 92). Onun i¢in stres kaynaklarinin azaltilmasi i¢in
cesitli calismalar yapilmaktadir. Ozellikle onkoloji kliniklerinde yatan hastalar icin
psikolojik destek hizmetlerinin olmasi 6nemlidir (Erbas, 2018; Ure, 1989).

Tiirkiye’de kanser hastalarina verilen psikolojik destek hizmetleri yetersizdir.
Hastalarin psikolojik destek ihtiyaglari dikkate alinmayarak daha c¢ok tibbi tedaviler
kullanilmaktadir. Kanser hastalarinin psikolojik destek almasi i¢in yonlendirilmesi gerekir.
Hastalarin psikolojik destek almasi, hastanin gelecegini yeniden yorumlamasina yardim
eder. Hasta iginde bulundugu durumda kendisinin, duygularmin farkina varir. Iginde
biriktirdigi, ifade edemedigi duygularini ifade etme imkan1 bulur. Biitliin bunlar hastanin
depresyon diizeylerinin azalmasina yardim eder, yasamdan daha ¢ok zevk alir hale gelir.
Gilintimiizdeki tedavilerin amaci yalnizca yasam siiresini uzatmak olmamali, yagam siiresinin
uzamasiyla birlikte yagam kalitesi de artirtlmalidir. Onun i¢in kanser hastalarimin psikolojik

destek alma gereksinimleri karsilanmalidir (Kok, 2001).
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde ulasilabilen arastirmalar arasindan tezin konusu ile ilgili oldugu

diisiiniilen yurt i¢i ve yurt dis1 kaynaklara yer verilmistir.
2.2.1. Yurti¢i Arastirmalar

Yurt i¢i aragtirmalarda kanser hastalarinda sanat egitimi uygulamalarinin yapildigi
bir arastirmaya rastlanmamistir ama kanser hastalariyla sanat terapisi uygulamalarinin
yapildig1 arastirmalar mevcuttur. Ayrica, sanat egitimi ve sanat terapisi terimlerinin birlikte
kullanildig1 arastirmalar da vardir. Bu boliimde ulasilabilen arastirmalar arasindan yurt

icinde yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

Salderay (2010), “Gorsel Sanatlar Tedavi” baglikli makalesinde, gorsel sanatlar ve
tedavi alanlarini tarihsel siireci iginde degerlendirerek, bu iki alanin birbiri ile olan bagini,
toplumsal yap1 icerinde gorsel sanatlar ve saglik alanlarinin kaynagsmasi, gorsel sanatlarin
tedavi boyutunda kullanilmasi, gorsel sanatlarin hastalar ve engellilere yonelik tedavi
boyutunda kullanilmasi konularini ele alarak degerlendirmistir. Arastirmada gorsel
sanatlarm tedavi boyutunda kullanilmasina yonelik c¢alisma yapmis arastirmacilarin
goriigleri ele alinarak incelenmistir. Sonug¢ olarak, “gorsel sanatlar tedavi” olarak
adlandirilan bir alanin, ¢agimiz saglik hizmetleri alaninda alternatif tedavi yOntemleri

arasinda yer aldig1 ve kullanildig1 sonucuna ulagilmigtir.

Kar (2011), “Heykel ve Sanat Terapisi” baglikli yiiksek lisans tezinde, Mersin
Universitesi biinyesinde bulunan sanat evine devam eden ve All (Akut Lenfoblastik Losemi)
tanis1 konmus ve hastanede uzun siire tedavi goren ¢ocuklar arasindan secilen gruba kil
benzeri plastik materyallerle sanat terapisi uygulamalar1 yapmis ve bu siirecin sonunda
biyopsikososyal yaklasima uygun olarak, tibbi tedavilerinin yan1 sira destekleyici bir tedavi
yontemi olarak heykel yoluyla sanat terapisinin kullanilmasinin olduk¢a faydali oldugunu

bulgusuna ulagmistir.

Arslan (2012), “Diizenli egzersiz, sanat (Origami) ve Grup Terapisinin,
Remisyondaki Kanser Hastalarinin Yasam Kalitesi, Anksiyete, Depresyon, Hasta Tatmini
ve Umut Diizeyleri Uzerine Etkisi” baslikli yiiksek lisans tezi calismasinda, Akdeniz
Universitesi biinyesindeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Boliimii, Tip
Fakiiltesi hastanesi Tibbi Onkoloji Poliklinigi Kemoterapi Unitesi ve Psikiyatri Boliimii’nde

toplam 26 hastaya “Yasam Kalitesi Destek Programi” adimi verdikleri bir programi
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uygulanmistir.  Aragtirma sonucglarma gore, kanser hastalartyla uygulanan programda,
birgok disiplini i¢inde barindiran uygulamalarin, kanser hastalarmin yasam kalitesi,

anksiyete, depresyon, umut ve hasta tatmini tizerine olumlu etkilerinin oldugu goériilmiistiir.

Ozcan (2012), “Sanat terapisi Calismasmin Kanser Hastas1 Cocuklarin Yasam
Kalitesi Uzerine Etkisinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde sanat terapisinin
kanser hastas1 ¢cocuklarin yasam kalitesi iizerine etkisini incelemektedir. Arastirmaya 30
cocuk katilmis, 15 cocuga 8 seans sanat terapisi uygulanmis. Sanat terapisi Once ve sonrasi
Olcekler uygulanarak on test ve son test puanlari karsilagtirilmistir. Kontrol grubundaki 15
¢ocuga sanat terapisi uygulanmamistir. Arastirma sonuglarina gore, sanat terapisi alan grupta
da almayan grupta da bir ay sonunda yasam kalitesi puanlarinda anlamli bir degisim
bulunamamastir. Sanat terapisi almayan gruba bakildiginda benlik saygisinda anlamli 6l¢iide
yiikselme yasanmistir. Sanat terapisi alan grupta anneler ile ¢ocuklarin yasam kalitesi

degerlendirmeleri anlamli olarak farkli bulunmustur

Aydm (2012), “T1ibbi Sanat Terapisi” baslikli makalesinde, kanser hastasi kisilerle
yapilmis sanat terapisi ¢caligmalariyla ilgili literatlir arastirmast sonuglarini ¢esitli olgularla
sunmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda sanat terapisi, diger terapi tiirleriyle
kiyaslandigina, hastalar1 bir siire de olsa da hastaliktan uzaklastirdig: i¢in hastalik ve yeti

kayiplarint unutturarak, kisa bir siire de olsa normalligi yasamalarina yardim etmistir.

Sahin (2015), “Ogretmen Adaylarinin Engellilerin Egitiminde Sanatla Terapi ile
Ilgili Goriislerinin Incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezinde sanat egitimi veren bireyler
ile birlikte farkli engel gruplarma egitim veren kurumlarin sanatla terapinin gelisim
siirecindeki onemli etkileri ve farkindaliklarimin bilinmesi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda Istanbul Ili Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Resim-Is
Ogretmenligi Boliimii, Ozel Egitim Boliimii ve PDR Béliimii 4. Smif dgrencilerinden 180
kisi ile anket ¢alismasi yapilmistir. Bu calismadan elde edilen veriye gore her {i¢ boliimde

sanatla terapi hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olunmadig: bilgisine ulasmustir.

Gokay ve Ozalp (2018), “Sanat Egitimi ve Sanat Terapisi” baslikli bildirilerinde
sanat egitimi ve sanat terapisinin birlestigi noktalara deginilmis, Selcuk Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii 3. ve 4. Smif 6grencileriyle goriismeler yaparak sonuglar
tartisilmistir. Sonug olarak, d6grencilerin sanat terapisi ile ilgili bilgilerinin olmadigi, sanat

egitimi konusunda da kendilerini yetersiz hissettikleri bilgisine ulagilmistir.
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Kocabiyik (2018), “Meme ve Akciger Kanserli Hastalarda Sanat Terapisinin Bulanti
Kusma Uzerine Etkisi” baslikli yiiksek lisans tezi ¢alismasinda, Eyliil 2016-Haziran 2017
tarihleri arasinda, Akdeniz Universitesi Hastanesi Giindiiz kemoterapi Unitesi’nde, 30 deney
30 kontrol grubuyla, sanat terapisi uygulamalar1 yapmis. Arastirmasinin sonucunda meme
ve akciger kanseri tanili hastalarda sanat terapisinin bulant1 ve kusmay1 azalttig1 bilgisine

ulagmustir.

Yurti¢i arastirmalara bakildiginda, egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi
boliimii resim-is egitimi anabilim dallarinda, kanser hastalariyla yapilmis sanat egitimi
uygulamalarina rastlanilmamistir. Mersin Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde Kar’in (2001) ¢ocuk
kanser hastalartyla yaptig1 “Heykel ve Sanat Terapisi” baglikli tez, bu alanda uygulamalarin
yer aldig1 tek tez olarak goriinmektedir. Egitim fakiilteleri biinyesinde yapilan arastirmalarda
ise “sanat terapisi” konusu ile ilgili literatiir taramalarinin veya anket ¢aligmalarinin yer
aldig1 aragtirmalar goriilmektedir. Yurtici arastirmalar baglig: altinda yer alan diger “sanat

terapisi” arastirmalari ise fakiiltelerin diger boliimlerinde yapilmis arastirmalardir.

2.2.2. Yurtdis1 Arastirmalar

Bu béliimde ulasilabilen arastirmalar arasindan yurt disinda yapilmis arastirmalara

yer verilmistir.

Barnes (2015), “How Women Use Art and Art Therapy to Cope With Breast Cancer:
A Systematic Exploration of Published Literature “(Kadinlar Meme Kanseri ile Basa
Cikmak Igin Sanat ve Sanat Terapisini Nasil Kullaniyor?) Yaymlanmis Edebiyatin
Sistematik Olarak Kesfi” baglikli tezinde literatiir taramasi yapiliyor. Yazilan tezde,
kadinlarin sanat ve sanat terapisini bir bag etme yontemi olarak kullanip hayatlarina anlam

katabilecekleri degerlendirmesini yapilmustir.

McNutt (2016), “Art Therapy and Cancer Care: A Qualitative Analysis Of Visual
Oncology Narratives” (Sanat Terapisi ve Kanser Bakimi: Gorsel Onkoloji Anlatilarinin Nitel
Bir Analizi) baslikli doktora tezinde Kanser hastalarinin 6znel deneyimleri arastirilmaya ve
sanat terapisinin bu hastalar iizerindeki potansiyel islevini kesfetme ¢alismistir. On bes
kisinin katilimiyla gergeklesmis nitel bir arastirmadir. Aragtirmanin sonucunda, sanat

terapisinin kanser hastalarindaki umudu artirdigi, kanserden sonra hayata gecisi



22

kolaylagtirdig1, yaratict bir kimligi olusturdugu, kendilerini yeniden sekillendirme

becerilerinin artti1 sonucuna ulagmistir.

Amstutz (2017), “Art Therapy and Identity For Women in Post-Treatment for Breast
Cancer A reasearch Paper (Meme Kanserinde Tedavi Sonras1 Kadinlarda Sanat Terapisi ve
Kimlik)” baglikli yiiksek lisan tezinde “Sanat terapisi, kanser teshisi sonrast kendin
tanimlamada degisikliklere yardimci olabilir mi? Sanat terapisi, kadinlarin kanser
deneyimleriyle daha iyi basa ¢ikmalarina, anksiyeteyi azaltmalarina ve daha iyi bir esenlik
duygusu gelistirmelerine yardimci olabilir mi?” gibi sorulara cevap aranmistir. Arastirma

literatiir taramasi olarak yapilmis, bunun i¢in 86’dan fazla yayin taranmistir.

Arastirmanin sonunda, sanat terapisi destek gruplarinin, kanser deneyimine dair yeni
basa ¢ikma yontemlerinde olumlu gelismeler oldugu, travmatik hafizanin en aza
indirgendigi, olumlu anlamda yeni bir kimlik olusturmak icin destekleyici oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Milutinovic, Bras ve Dordevic (2017), “Art Therapy as Supportive- Expressive
Therapy in Breast Cancer Treatmnet” (Meme Kanseri tedavisinde Destekleyici-Etkileyici
Tarapi Olarak Sanat Terapisi)” baglikli makalede meme kanseri olan bir hastanin sanat
terapisine katilma deneyimini tanimlamak ve meme kanseri tedavisi sirasinda sanat
terapisinin etkinligine iliskin literatiirii gozden gec¢irmektir. Arastirma Zagreb’te bulunan
Psikolojik Tip Anabilim Dali’nda Klinik Hastane Merkezi’nde tedavi altinda bulunan bir
kisi sanat terapisi uygulamalarini ve Psiko-Onkolojide sanat terapisi alanindaki literatiir
taramalarim  icermektedir. Ozellikle meme kanserli hastalara yaklasim {izerine

odaklanilmistir.

Arastirma sonucunda, meme kanseri tanisinin, kadinlarin duygusal, biligsel ve sosyal
islevselligi tizerinde biiylik bir etkisi oldugunu, meme kanserli kadinlarda basa ¢ikma
mekanizmalarini giiglendirmek igin stratejiler gelistirmek ve siklikla bastirilmis duygulari

ifade etmelerine yardimci olmanin 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Literatiir taramas1 ve bu olguya dayanarak, sanat terapisinin meme kanseri olan
hastalarin kendilerini tanimas1 ve kendilerini gergeklestirmeleri agisindan kalici bir etkiye
sahip oldugunu ilave etmistir. Bu nedenle sanat terapisi meme kanserli hastalara daha iyi bir
yasam kalitesi ve psikolojik destek saglamanin yan1 sira onlarin kendilerini ifade etme ve
hayatlarina anlam katma 0zgiirliigii verme konusunda oldukca etkili bir yaklasim olarak

kullanilabilecegi verisine ulasilmistir.
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Yurtdis1 arastirmalar bagligi altinda yer alan arastirmalarda kanser hastalariyla
yapilmis “sanat egitimi” calismalarinin olmadigi ama kanser hastalariyla yapilmis “sanat
terapisi” arastirmalarinin bulundugu goriilmektedir. Kanser hastalariyla yapilmis sanat
terapisi uygulamalarinin sonuglar1 incelendiginde, bu uygulamalarin, kanser hastalarinin
sanat terapisini bir bas etme yontemi olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Sanat terapisi
uygulamalari, hastalarin umudunu artirmis, normal hayatlarina gegisi kolaylastirmas,
travmatik hafizalar1 en aza indirgenmis, olumlu anlamda yeni bir kimlik olusturabilmisler,
kendilerini ifade etme becerileri artmis ve hayatlarina anlam katabilmislerdir. Calismalarin
geneline bakildiginda sanat terapisinin, katilimcilarin ruhsal durumlarini olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, ¢calisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama

araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizi ilgili agiklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Meme kanseri tanist almis olan kadinlara sanat egitimi uygulayarak, ortaya ¢ikan
sanatsal c¢aligmalarin sonuglarinin incelendigi bu calismada nitel arastirma ydntemi
kullanilmistir. Yildirnm ve Simsek’e (2008) gore nitel arastirma, “gdzlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri yontemlerinin kullanilarak, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercek¢i ve biitlinciil bir bi¢imde ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin
izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir” (s. 39). Bu arastirma, kanser tanis1 almis kadinlara
uygulanan sanat egitimi programindaki sanatsal c¢aligmalarin sonuglarini incelemek
amactyla gerceklestirilmistir. Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan durum

calismasi (case study) olarak gerceklestirilmistir.

Durum ¢aligmalarmin temelini, tek bir durumu veya az sayidaki durumu yakindan ve
derinden anlama istegi olusturmaktadir (Yin, 2017). Durum ¢alismasinda bir duruma iliskin
etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siiregler veya bir program) biitiinciil bir yaklasimla
arastirtlmakta, ilgili durumdan nasil etkilendikleri ve ilgili durumu nasil etkiledikleri izerine
odaklanilmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Arastirmada bir bireyin mi yoksa bir
programin, uygulamadaki bir siirecin veya bir politikanin m1 incelemeye alinacaginin ¢ok
1yi kararlastirilmasi1 gerekmektedir (Baxter ve Jack’ten aktaran Saban ve Arsoy, 2016). Eger
aragtirtlacak durum caligmasi bilyiik bir organizasyonun yenilenmesi, yeni bir tibbi yontemin
etkinliginin dogrulanmasi ve olusturulmasi, ¢ete siddetini azaltmada yeni bir yol kesfi vs.
gibi 6zgiin bir konuyu kapsiyorsa bu olaylar dikkate deger olabilmekte, tiim bunlardan iyi
bir durum calismasi ¢ikarmak Ornek bir arastirma ortaya koyabilmektedir (Yin, 2017).
Durum ¢alismalari, konu ile ilgili derinlemesine bilgiye inmesi, u¢ noktalari inceleyebilmesi,
genelleme ihtiyaci duymadan belli noktada yargilara varma amactyla yeni bulgulara ulagsma,
kesfetme ve eski bilgilerin yeniden sorgulanmasi acisindan énemli olmaktadir (Creswell,

2018). Durum ¢alismalar1 yeni uygulamalarin denemesi, yaratict ¢alismalarin ve yeni
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bulgularin ortaya konmasi i¢in kolaylastirici bir yol olarak kullanilabilmektedir (Yiiksel, Mil
ve Bilim, 2007).

Durum c¢alismalari, kesfedici, aciklayici ve betimsel durum calismalar1 olarak
amaglarma gore siniflandirilmaktadir. Eger arastirmada “ne” sorusuna cevap aranityorsa
kesfedici, “neden” ve “nasil” sorulari sorularak aragtirilan durumdaki iligkiler ortaya
cikarilmak isteniyorsa agiklayict durum caligmasi, arastirilan durumun kavramsallastirilip

betimlenmesi amaglaniyorsa betimleyici durum g¢alismasi yapilmaktadir (Yin, 2017).

Sorunlara yonelik ¢oziimler belirlendikten sonra politikalar ve programlar topluma
miidahale etmek ve degisim getirmek iizere tasarlanir (Patton, 2018). Bu arastirmada meme
kanseri hastalariyla ¢alisilacak durum olarak meme kanseri tanisi almis kadinlara uygulamak
tizere olusturulmus bir sanat egitimi programi tasarlanmistir. “Siirecin bir sonraki noktas,
belirli ¢oziimlerin ve insan miidahalelerinin etkililigini test etmek i¢in degerlendirme ve
politika arastirmasinin yiiriitiilmesidir” (Patton, 2018, s. 218). Bu arastirmada programin
etkililigini gérmek icin katilimcilara sanatsal uygulamalar yaptirilma siirecine gecilmistir.
“Degerlendirmeler, siiregleri ve ¢iktilart inceler ve yargilar. Degerlendirmeciler,
programlari, politikalari, personeli, kuruluslart ve tirtinleri inceler” (Patton, 2018, s. 218).
Fetterman’dan aktaran Patton (2018), “nitel verilerin sonu¢ odakli bir degerlendirme icin
oncelikli bir temel olabilecegini soylemektedir” (s.220). Bu aragtirmada, sanatsal
uygulamalarin yaptirilma asamasindan sonra elde edilen veriler (katilimci giinliikleri,
arastirmaci giinliikkleri, yar1 yapilandirilmig goriismeler, sanatsal iiretimleri incelenmis,

betimlenmis ve icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir.

Bu arastirmada, meme kanseri tanist almis kadinlara uygulanan sanat egitimi
programi kapsaminda sanatsal uygulamalar yaptirilmistir. Sanatsal uygulamalarin
sonuclarinin  goriilebilmesi icin betimlenmesi gerekmektedir. Bu amacla, oncelikle
aragtirmada yer alan sanatsal uygulamalarda ve sanat egitimi programu siiresince elde edilen
ses kaydi, katilime1 gozlem, katilime giinliigii, arastirmaci giinliigii ve yar1 yapilandirilmis
goriismeler sonucu elde edilen nitel verilerde arastirmanin alt problemlerine iliskin
gostergeler aranmistir. Bu nedenle arastirma betimleme amacgli durum g¢aligmasi olarak

gerceklestirilmistir.
Arastirmada yanit aranan alt problemler,

e Uygulanan sanat egitimi programinin ders siirecinde arastirmaci tarafindan onerilen

konular nasil islenmistir?



26

e Katilimcilarin ve sanatsal uygulamalarin 6zellikleri nelerdir?
o Katilimeilarin 6zellikleri nelerdir?
o Katilimcilarin sanatsal uygulamalarda tercih ettikleri konu, renk, bi¢im ve
gorsel imgeler nelerdir?
e Sanatsal uygulamalara iligkin katilimc1 goriisleri nelerdir?
o Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanis1 almis kadinlarin kendilerine
olan glivenlerini nasil etkilemektedir?
o Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanis1 almig kadinlarin kendilerini
ifade etme becerilerini nasil etkilemektedir?
o Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanist almig olan kadinlarin

toplumsallagmalarini nasil etkilemektedir?

Durum c¢aligmalarinda arastirma sistematigi agisindan degisik  desenler
kullanilmaktadir. Yin’e (2017), gore dort tiir durum ¢alismasi deseninden s6z edilmektedir.
Bu desenler (Yildirim ve Simsek, 2008):

e Biitiinciil Tek Durum Deseni: Tek durum desenlerinde sadece bir analiz

birimi (bir birey, bir kurum, bir program, bir okul vb.) kullanilir.

o ¢ Ice gecmis Tek Durum Deseni: Tek bir durum iginde birden fazla analiz
biriminin incelendigi arastirmalar i¢in kullanilir.

o Biitiinciil Coklu Durum Deseni: Birden fazla tek baslarina algilanabilecek
durumlarin, ilk 6nce kendi i¢inde biitiinsel olarak incelenip, ikinci asamada
birbirleriyle karsilastirmalarinin yapildig aragtirmalar i¢in kullanilir.

o ¢ Ice Gecmis Coklu Durum Deseni: Bu desende de birden fazla c¢oklu
durumun ilk 6nce kendi i¢lerinde ayrilarak ¢alisildigr ve durumlar arasinda
karsilagtirmanin yapildigi arastirmalar i¢in kullanilir.

Meme kanseri tanist almis olan kadinlara sanat egitimi programinin uygulandigi bu

arastirmada, durum calismasi desenlerinden biitiinciil tek durum deseni benimsenmistir.

Yildirim ve Simsek’e (2008) gore durum c¢aligmasinin agsamalar: sekiz baslik altinda

toplanabilir.
e Arastirma sorularinin gelistirilmesi
e Arastirmanin alt problemlerinin gelistirilmesi

e Analiz birimin saptanmast
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e (alisilacak durumun belirlenmesi

e Arastirmaya katilacak bireylerin belirlenmesi

e Verinin toplanmasi ve toplanan verinin alt problemlerle iliskilendirilmesi
e Verinin analiz edilmesi ve yorumlanmasi

e Durum ¢alismasinin raporlastiriimasi

Arastirma Sorularimin Gelistirilmesi: Durum ¢alismalar1 i¢in en 6nemli sorular
“nasil” ve “ni¢in” (veya neden) sorularidir. Bu sorulara “ne” sorusu da eklenebilir (Yildirim
ve Simsek, 2008). Bu arastirmanin problem ciimlesi “Meme kanseri tanis1 almis kadinlara
uygulanan sanat egitimi programindaki sanatsal uygulamalarin sonuglari nelerdir?” seklinde

olusturulmustur.

Arastirmanin Alt Problemlerinin Gelistirilmesi: Arastirmanin temel problem climlesi
genel bir alani igine alir. Arastirma problemine yanit bulabilmeyi kolaylastirmak icin bu
genel alanin alt alanlara boliinmesi gerekir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu nedenle durum
arastirmasi siirecinde problem climlesine uygun olarak su alt problem climlelerine yanit

aranmuistir.

e Uygulanan sanat egitimi programinin ders silirecinde arastirmaci tarafindan onerilen
konular nasil islenmistir?
e Katilimcilarin ve sanatsal uygulamalarin 6zellikleri nelerdir?
o Katilimcilarin 6zellikleri nelerdir?
o Katilimcilarin sanatsal uygulamalarda tercih ettikleri konu, renk, bigim ve
gorsel imgeler nelerdir?
e Sanatsal uygulamalara iliskin katilimer goriisleri nelerdir?
o Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanist almis kadinlarin kendilerine
olan giivenlerini nasil etkilemektedir?
o Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanis1 almis kadinlarin kendilerini
ifade etme becerilerini nasil etkilemektedir?
o Sanat egitimi programinin, meme kanseri tanist almig olan kadinlarin

toplumsallagmalarini nasil etkilemektedir?
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Analiz Biriminin Olusturulmasi: Durum ¢alismalarinda analiz birimi tek bir birey de
olabilir, bir kurum veya bir program da olabilir. Eldeki problemlere yanit verebilmek icin
analiz biriminin problemle iliskisini gozden gecirmek gereklidir. Problem ciimleleri iyi
belirlendiginde, analiz birimi hakkinda fikir verirler (Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu

aragtirmada analiz birimi meme kanseri tanis1 almis olup, iyilik hali devam eden ti¢ kadindir.

Calisilacak Durumun Belirlenmesi: Bundan 6nceki ti¢ basamag belirledikten sonra,
arastirma probleminin en 1iyi ¢alisilabilecegi durumlar segilir. Hangi durumlarin arastirma
problemine uygun olup olmayacagi, calisilacak durumlara ulagsmanin zorlugu veya kolayligi
g6z oOnlinde bulundurulmalidir (Yildirirm ve Simsek, 2008). Arastirmacinin, ¢evresinde
bulunan kanser hastalarini gézlemlemesi ve okudugu kaynaklardan edindigi bilgilere gore,
meme kanseri tanisi konmus kadinlarin kendilerine olan gilivenlerinde azalma oldugu,
hastalarin kendilerini ifade etmekte zorlandiklar1 ve toplumsallagsmalarinda sorunlar oldugu
bilgisine ulasilmigtir (Diirii, 2006; Eti, 1992; Kurt, 2007; McNutt, 2006; Yilmaz, 2006). O
yiizden ¢alisilacak durum olarak, meme kanseri tanisi almis olan kadinlara uygulamak tizere
olusturulmus bir sanat egitimi programi belirlenmistir. Bu programin belirlenmesi
asamasinda Milli Egitim Bakanlifina bagli hayat boyu 6grenme biriminde, yetiskinlere
yonelik hazirlanan ders planlarindan yararlanarak meme kanseri tanisi almis kadinlara
uygulanacak sanat egitimi programi olusturulmustur. Programin icerik diizenlemesinde
Milli Egitim Bakanligina bagli hayat boyu 6grenme programu i¢inde yer alan kaynaklarin
haricinde ek kaynaklardan da yararlamlmistir (Bkz. Ek 9, 5.178.). Iki pilot uygulamadan
sonra elde edilen doniitlere gore programda degisikliklere gidilmistir. Pilot uygulamalar
sirasinda katilimcilar, meme kanseri ameliyatindan sonra lenflerinde sorun oldugunu
belirterek teknik bilgilerin yer aldigi sanat uygulamalarin1 yapamadiklarini ve bu
uygulamalardan sikildiklarimi belirtmislerdir. O yiizden belirlenen programda degisiklik
yapilmis, teknik bilgilerin yilizeysel olarak yer aldigi, daha ¢ok yaraticiligi gelistiren sanatsal
uygulamalara yer verilen bir program uygulanmigtir. Programin olusturulma agamasinda

uzman goriisii alinmistir.

Arastirmaya Katilacak Bireylerin Belirlenmesi: Arastirmacinin, ¢alisabilecegi
durum veya durumlara karar verildikten sonra bu g¢alismaya katilacak bireyler ve bu
bireylerin se¢iminde hangi 6zelliklerin dikkate alinacagi belirlenir (Yildirim ve Simsek,
2008). Bu aragtirmanin katilimeilarin1 Bat1 Anadolu’da yer alan bir il merkezinde bulunan
sivil toplum kuruluslarindan birine iiye olan meme kanseri tanis1 alms, 1yilik halleri devam

eden {li¢ kadin olusturmustur. Arastirmaya katilacak kisilerin belirlenme asamasinda sivil
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toplum kurulusunun yontemiyle iletisime gecilmis, yoOnetim kadrosuyla anlagma
saglandiktan sonra bu sivil toplum kurulusuna ait olan apartman dairesinde iki pilot
uygulama gerceklestirilmis, pilot uygulamaya katilan kisilerden goniillii olarak sanat egitimi
programina katilmak isteyenler arasindan 6nceden belirlenen Olglitlere uyan kisiler secilerek
katilimcilar belirlenmigstir. Sanat egitimi programina yedi kisinin katilmasma karar
verilmigtir. Katilimeilar i¢in belirlenen 6lg¢iit listesinde hastalik tiirii olarak “kanser” hastaligi
belirlenmesine ragmen goniilliilerin hepsi de meme kanseri tanis1 almis kisiler olduklarin
belirtmiglerdir. Bu yedi kisinin i¢inden dort kisi c¢esitli 6zel nedenlerle zaman zaman
programa katilmadiklart i¢in diizenli devam eden meme kanseri tanisi almis ii¢ kisi bu
arastirmanin analiz birimini olusturmustur. Bir sanat egitimi dersinde ortalama bes katilimci
ile ¢alismalara devam edilmis ama 12 dersin tamamina katilan ti¢c meme kanseri tanisi1 almis

kadinin verileri lizerinde analiz yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Toplanan Verilerin Alt Problemlerle Iliskilendirilmesi:
Arastirmaci, arastirma verilerini toplama asamasinda 6nceden belirledigi alt problemleri
dikkate alarak veri toplama islemini gerceklestirmelidir. Veri toplarken tek bir kaynaktan
veri toplamaktansa ¢oklu kaynak kullanilmasina dikkat edilmelidir. Arastirma probleminin
ihtiyacina gore gozlem, goriisme, dokiiman incelemesi veya arsiv kayitlari veri toplama araci
olarak kullanilabilir. Bu veri toplama araglari tek kullanilabildigi gibi birkag tanesi bir arada
kullanilabilir. Veri toplama aracinin sayis1 fazla oldugunda aragtirmanin veri taban1 genis
olacag i¢in arastirmanin gecerlik ve giivenirligi artacaktir (Yin, 2017). Bu arastirmada,
sosyodemografik veri formu, katilimci gozlem, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi,

katilimer glinliigi, arastirmact giinliigii, uygulama verileri kullanilmistir.

Verilerin  Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi: Durum c¢aligmasinin verilerin
¢Ozlimlenmesi agsamasinda, elde edilen veriler yazili bir bigime doniistiiriilmeli, kodlanmali,
Ozetlenmeli ve yorumlanmalidir. Elde edilen verilerin hangi yaklasimla ¢oziimlenecegi,
aragtirmanin amacina ve toplanan verilerin derinligine baghdir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu arastirmada veriler igerik analizi yoluyla ¢oziimlenmistir.

Durum Calismasinin Raporlastirtimasi: Durum c¢aligmalarinda elde edilen birgok
veriden anlamli biitlinler ve sonuglar olusturulur. Bir durum c¢alismasi arastirmanin
basindaki problem ve alt problemleri dikkate alarak, biitiin olarak bir araya getirilmis ve

raporlastirilmis olmali, gereksiz bilgilerden kacinilmalidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu
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aragtirmada elde edilen veriler alt problemler dahilinde bir biitiin olarak bir araya getirilerek

rapor olarak sunulmustur.

Ozet olarak, yukarida belirtilen asamalar dikkate alinarak tasarlanan bu durum
calismasinda, problem durumu belirlenmis, bu problemi dikkate alan alt problemler
olusturulmustur. Aragtirma konusuna uygun olarak arastirmaya katilacak olan kisiler
belirlenmistir. Arastirmada uygulamalar1 arastirmaci yaptirmistir. Arastirmaci katilimei
gbzlemci olarak dogal ortamda bulunmus, ortamin bir pargasi olmaya dikkat etmistir. Alt
problemlere yanit aramak i¢in veriler toplanmisg, arastirmadan elde edilen veriler icerik
analizi basamaklar1 dogrultusunda ¢6ziimlenmistir. Verilerin analizi sonucu bulgular elde
edilerek yorumlanmistir. En son asamada elde edilen bulgular tartisilarak arastirma raporu

halinde sunulmustur. Arastirma siireci sekil 3.1° de gosterilmistir.



Arastirma Probleminin Belirlenmesi

Arastirma Alt Problemlerinin
Belirlenmesi

Analiz Biriminin Saptanmast

Calisilacak Durumun Belirlenmesi

Arastirmaya Katilacak Bireylerin
Belirlenmesi

Verinin toplanmasi ve toplanan
verinin alt problemlerle
iliskilendirilmesi

Verinin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi

Durum Calismasinin Raporlastirilmasi

Sekil 3.1. Arastirma Siireci
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Meme kanseri tamisi almig kadinlara
uygulanan sanat egitimi programindaki sanatsal
uygulamalarin sonuglari nelerdir?

e Uygulanan sanat egitimi programimin ders
stirecinde aragtirmaci tarafindan 6nerilen konular
nasil iglenmistir?

e Katilmcilarin ve sanatsal uygulamalarin
ozellikleri nelerdir?

. Katilimcilarin 6zellikleri nelerdir?

e Katilimcilarin sanatsal uygulamalarda tercih
ettikleri konu, renk, bigim ve gorsel imgeler
nelerdir?

e  Sanatsal uygulamalara iliskin katilimc1 goriisleri
nelerdir?

e 3.1. Sanat egitimi programimin, meme kanseri
tanist  almms kadinlarin  kendilerine  olan
giivenlerini nasil etkilemektedir?

e 3.2, Sanat egitimi programinin, meme kanseri
tanis1 almis kadinlarin kendilerini ifade etme
becerilerini nasil etkilemektedir?

e 3.3, Sanat egitimi programinin, meme kanseri
tanist almis olan kadinlarin toplumsallasmalarini
nasil etkilemektedir?

Analiz birimi meme kanseri tanisi almis olup, iyilik hali
devam eden 3 kadindir.

Meme kanseri tanisi almis olan kadinlara uygulamak
iizere olusturulmus bir sanat egitimi programi
belirlenmistir

Katilimcilar, bati Anadolu’da yer alan bir il merkezinde
bulunan sivil toplum kuruluslarmmdan birine iiye olan
meme kanseri tanist almig ti¢ kadindir. Bu katilimcilar
belirlenirken  sivil toplum kurulusu yonetimi ile
iletisime gegilmis, onay alindiktan sonra katilimcilara
onam formu imzalatilarak, caligma grubu belirlenmistir.

Sosyodemografik veri formu, katilimer gézlem, yari
yapilandirilmis goriisme teknigi, uygulama verileri,
katilimei ve aragtirmact giinliikleri.

Icerik Analizi

Elde edilen bulgular tartigilarak arastirma raporu halinde
sunulmustur.
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3.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin caligma grubunu, arastirma konusuna uygun olarak verilerin
alinabilece8i bireylerin ya da durumlarin seg¢ilmesini gerektiren amagh 6rneklem
dogrultusunda, Nisan 2016- Mayis 2018 tarihleri arasinda Bat1 Anadolu’da yer alan bir il
merkezinde bulunan sivil toplum kuruluslarindan birine {iye olan meme kanseri tanisi almis,
iyilik halleri devam eden ii¢ kadin olusturmustur. Katilimcilarin segiminde 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Patton’a (2014) gore, Olgiit 6rnekleme yoOntemi arastirmanin
derinlemesine arastirilmasina imkan taniyan, olgu ve olaylarin kesfedilerek agiklanmasinda

yardimci olan bir 6rnekleme yontemidir.

Bu calismada arastirma problemiyle iligkili olarak zengin veriler elde edilmesinin
saglanmasinda etkisinin olacag: diisiiniilen 6l¢iit 6rnekleme yontemi teknigi kullanilmastir.
Yildinim ve Simsek’e (2014) gore dlgiit 6rneklemede dnceden belirlenmis Olgiitlere uyan
durumlar calisilir. Burada kullanilan 0l¢lit veya Olgiitler arastirmaci tarafindan
olusturulabildigi gibi onceden hazirlanmis olan 6lciitler de kullanilabilir. Patton’a (2014)
gdre arastirmanin biiyiikliigiinii belirleyecek kesin kurallar yoktur. Orneklemin biiyiikliigii
aragtirmanin amacina, hangi bilgilere ulasmak istedigine, calismanin kullanigh ve faydal

olmasina, i¢inde bulunulan zamana ve ulasabilecegi kaynaklara baglidir.

Bu arastirmada, katilimcilarin segilmelerindeki dlgiitler, kanser tanis1 almis olmalari,
yapilacak olan uygulamalara katilim i¢in goniillii olmalari, 1yilik hallerinin devam etmesi,
okuma-yazma bilmeleri, 18 yasindan biiyiik olmalaridir. Kabul edilmemelerinin nedenleri
ise, agir ruhsal sorunlarinin olmasi, kemoterapi siirecinde olmalar1 ve hastanede yatiyor
olmalanidir. Katilimcilar ilk basta yedi kadindan olusmaktadir. Yedi kadin da meme kanseri
tanis1 almis hastadir. Katilimcilardan dort meme kanseri tanisi almis kadin cesitli 6zel
nedenlerle sanat egitimi programina diizenli katilamamis, ii¢c meme kanseri kadin diizenli
katilmiglardir. Arastirmaya katilan dort kadin diizenli katilamadigi i¢in devamliligi olan ii¢
kadindan elde edilen veriler analiz edilmistir. Verileri analiz edilen ii¢ kadinin taninmasini

onlemek i¢in kendilerinin sectigi Gelincik, Papatya ve Giil takma isimleri kullanilmagtir.



Tablo 3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu
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Takma isimler Gelincik Papatya Giil
Yas 34 yas 9 ay 52 yas 1 ay 43 yag 10 ay
Cinsiyet Kadin Kadin Kadin
Egitim On lisans Lise Lise
Medeni durum Evli Bekar Bekar
Cocuk sayisi 1 2 1
Is Emekli Ev hanimi Emekli
Hastalik tanisi Meme ca Meme ca Meme ca
Akciger metastas
Ameliyat Meme alimi ...2009 Kitle alimu......2014 Meme alim....2005

Kaburga kem.
Ame.2010

Safra kesesi am. 2012
Akciger Metastaz...2013
Kalp s1vi biyopsi...2016

Akciger Metastaz...2013

Sosyal giivence Emekli sandig1 S.S.K S.S.K
Radyoterapi Evet Hayir Hayir
Kemoterapi Evet Hayir Evet
Psikolojik yardim Evet Evet Gegmigte aldim
Alma

Kanser tanisindan 6nce ~ Hayir Hayir Giinde 21-30 adet
sigara

Kanser tansisindan Hayir Hayir Hayir

sonra sigara

Kanser tanisindan 6nce ~ Hayir Hayir Ayda yilda bir
alkol

Kanser tanisindan sonra  Hayir Hayr Ayda yilda bir
alkol

Kanser tanisindan 6nce ~ Hayir Hayir Her giin

spor

Kanser tanisindan sonra ~ Hayir Hayir Hayir

spor

Hastaliginiz1 sizce ne Kabul ettim: x Kabul ettim: x Kabul ettim: x
kadar kabul ettiniz?

Kanser tanisindan sonra ~ Hayir Hayir Evet

medikal dur. Deg.

Kanser tanisindan sonra ~ Evet Evet Evet

is durumunuzda
degisiklik

3.3. Veri Toplama Araclar:

Nitel arastirmalar i¢in veri kaynaklar1 gozlem, goriisme, arsiv kayitlari, dokiimanlar

ve fiziksel artifaklar (eserler) olarak gosterilebilir. Durum ¢alismasi yapilirken olusturulan

aragtirma sorularina tek bir veri kaynagi yoluyla yanit aramaya calismak yetersizlik

olusturur. Onun i¢in birden fazla veri kaynag kullanilmasi gecerlik ve giivenirligi

artirmaktadir (Yin, 2017). Durum c¢aligmalarinda gézlemcinin gozlem yaparken bazi

durumlart gozden kagirabilecegi, katilimeilarin gozlemcinin varligi nedeniyle dogal

davranmayabilecegi gibi nedenlerle tek bir veri kaynagina bagli kalinmamas1 gerekmektedir

(Yildirim ve Simsek, 2008).
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Bu arastirmada veriler, sosyodemografik bilgi formu, goriisme, gozlem, arastirmact
giinliigii, katilimer giinliigii ve sanat egitimi uygulamalarinin verilerinden elde edilmistir.
Arastirma verilerinden birer 6rnek Eklerde gdsterilmistir. Pamukkale Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzu’nda “Etik Kurallar” baslig1 altinda yazilan “calisma
kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin belirli boéliimleri 6rnek olarak ekler kisminda sinirlt
sekilde sunulabilir, ancak 6lgme aracinin tamami yazarinin onay1 alinmadan yaymlanamaz”
(Pamukkale  Universitesi, 2019) maddesine  dayanarak  verilerin  tamami
yayinlanamamaktadir. Katilimcilar verilerin tamaminin yayinlanmasina izin vermemistir,

katilimcilarin izin verdigi 6l¢tideki drnekler Eklerde gosterilmistir (Bkz. s.172-178).

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik bilgi formu, yas, cinsiyet, meslek, egitim, medeni hal gibi
ozelliklerin islendigi bir veri formudur. Uygulama oOncesi katilimcilari tanimak ve
betimleyebilmek amaciyla hazirlanmistir. Bu formda, dogum tarihi, cinsiyet, egitim, medeni
durum, ¢ocuk sayisi, is, hastalik tanisi, ameliyat, sosyal giivence, radyoterapi, kemoterapi,
psikolojik yardim alma, kanser tanisindan Once sigara, kanser tansisindan sonra sigara,
kanser tanisindan once alkol, kanser tanisindan sonra alkol, kanser tanisindan once spor,
kanser tanisindan sonra spor, hastaligin1 kendince ne kadar kabul ettigi, kanser tanisindan
sonra medikal durumda degisiklik, kanser tanisindan sonra is durumunuzda degisiklik, gibi
bilgiler yer almaktadir (Sosyodemografi, 2019). Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri
Tablo 3.1°de s.33’te gosterilmektedir. Sosyodemografik bilgi formu Ek 2°de s. 169°da yer

almaktadir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme

Gorlisme, sosyal bilimlerde en ¢ok kullanilan veri toplama araglarindan birisidir. Bu
durumun nedeni bireylerin edindigi deneyimlere, onlarin tutumlarina, gériislerine, duygu ve
diisiincelerine dair veri elde etmede oldukga etkili olmasina ve kisiye dair bilgiye ulasmada
konusmay1 temel almasma baghdir. Bircok kisi sozlii anlatimi yazili anlatima tercih
etmektedir, onun icin sozlii veri toplamak kolaylastirict olmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2008). Gortisme teknigi ile onlar hakkinda derin bilgiye ulasilabilir. Bu teknik, grup olarak
yapilabildigi gibi bireysel de yapilir (Yiiksel, Mil ve Bilim, 2007). Goriisme teknigi,

yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olarak ii¢ sekilde kullanilabilir.
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Yapilandirilmis goriismede, arastirmaci cesitli sorular hazirlar ve goriisme sirasinda, bu
sorularin disina ¢ikmaz. Yari yapilandirilmig goriismede arastirmaci belirli sorular hazirlar,
ancak gorlismenin ilerleyisine gore yeni sorular ekleyebilir. Yapilandirilmamis goriismede
ise arastirmaci, belirli sorular hazirlamadan goriismeye baglar ve ayrintili bilgi toplamay1

amaglar (Yildirim ve Simsek, 2008).

Patton’a (2014) gore goriisme kolay bir veri toplama araci olarak goriilebilir ama bu
yontemi dogru kullanabilmek i¢in giiclii ve zayif yonlerinin bilinmesinde yarar vardir
Yildirrm ve Simsek’e (2008) gore, goriisme yonteminin gliglii yonleri esneklik,
derinlemesine bilgi, cevap oranindaki yiikseklik, anlik tepki, veri kaynaginin teyit edilmesi,
ortam lizerindeki kontrol, tamlik, s6zel olmayan davranis, sorularin sirasinin degistirilmesi
gibi ozelliklerdir. Zayif yonleri, olast yanlilik, maliyet, zaman, elde edilen yazili bilgilerin
kullanilamayis1, zaman yetersizligi, gizlilik konusunda yasanan tedirginlik, soru
standardinin belirlenmemis olmasi, katilacak olan bireylere ulasmada yasanan giicliikler

gosterilebilir.

Bu arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilmistir.  Yari
yapilandirilmis goriismelerin birincisini yapmaktaki amag, katilimcilari tanimak, sanat
egitimi programindan beklentilerini dgrenmektir. Ikinci yar1 yapilandirilmis gériismenin
amaci, sanat egitimi programi bitiminde katilimcilarin, sanat egitimi programi hakkindaki
genel goriislerini 6grenmektir. Yildirnm ve Simgsek’e (2008) gore yar1 yapilandirilmig
goriisme tekniginde, arastirma dncesinde bazi sorular belirlenir, gériigme sirasinda, dnceden
hazirlanmis olan bu sorulara yeni sorular eklenebilir veya sorulardan bazilar1 ¢ikarilabilir.
Kullanilan sorularin agik uglu bir sekilde hazirlanmasi gereklidir. Bu arastirmada, sanat
egitimi programi oncesi iki pilot uygulama yapildiktan sonra ve uygulanan sanat egitimi
programi bitiminde olmak tizere ortalama 40 dakika siiren, yar1 yapilandirilmis goriigme
formu kullanilarak, bireysel goriigmeler yapilmistir. Goriisme formunda yer alan sorularin
hazirlanmasinda Yildirrm ve Simsek’in (2008) ifade ettigi gibi; kolay anlasilabilecegi
diisiiniilen, mantikli, alternatif agik uclu, ¢ok boyutlu olmayan ve yonlendirmekten kacinma
ilkeleri dikkate alinmistir. Hazirlanan goriisme formunun igerik gecerligi igin iki uzman
goriisii alinarak forma son bigimi verilmistir. Yart yapilandirilmig goriisme formuna ait

ornek Ek 7 ve Ek 8’de yer almistir (Bkz. s. 175, 176).

[k yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme, programa katilmay1 kabul eden yedi kisi ile

sanat egitimi programinin yapilacagi, sivil toplum kurulusunun kullandig1 dairede bulunan,
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0zel bir odada yapilmistir. Katilimcilardan dort kisi diizenli devam edemedigi icin {i¢ kisinin
verileri ¢oziimlenecek olmasma ragmen, katilimcilardan hangi kisilerin verilerinin
¢Ozlimleneceginin bilinmemesi icin, katilmayr kabul eden yedi kisi ile, sanat egitimi
programi bitiminde, ikinci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Ses kaydi i¢in
katilimcilardan izin alimmistir. Goriigme verileri hi¢bir degisiklik yapilmadan bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Goriisme sirasinda sessizliklerde beklenmis, acele edilmemis, onlarin
hazir olmasi, tekrar konugsmaya baslamasi beklenmis, yoOnlendirici ve yargilayici
olunmamistir. Goriismeler yapilirken esit sandalyelerde, yiiz ylize oturulmustur. Yari
yapilandirilmis gorlismeye iliskin 6rnek Ek 9’da s.176’da yer almigtir. Goriisme verileri
metne dokiildiikten sonra katilimcilara gosterilmis, katilimcilar tiim metinlerin eklerde yer

almasina izin vermedigi i¢in bir 6rnek eklerde gosterilmistir.

3.3.2. Gozlem

Aragtirmada gozlem tiirii olarak, katilime1 gézlem kullanilmistir. G6zlem bir nesneyi,
olguyu veya gercekligi anlamak amaciyla, bir ortamda ya da kurumda ortaya ¢ikan
belirtilerin gozden gecirilmesi, ayrintili bir sekilde tanimlanmasidir. Bu yontem,
arastirmacinin veriye ilk elden ulasmasini sagladig i¢in en yaygin kullanilan arastirma
yontemlerinden bir tanesidir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Gozlem yonteminin, katilimer
gozlem ve disaridan gozlem olmak {izere iki tiirii vardir (Karasar, 2009). Disaridan
gozlemde, gozlenenin gozlemciyi gorme imkani yoktur. Katilimer gozlemde ise, gozlemci
gozlenenlerle birlikte ayni ortamda bulunur. Goézlemci gozlem yaptigr yerde, ortamda
kimlerin bulundugu, ortamdaki iliskilerin nasil oldugu, ne tiir davranislarin neyin sonucunda
olustugu ile ilgili sik sik notlar almalidir. Katilime1 gozlem, zaman zaman katilimin yogun,
zaman zaman gozlemin yogun oldugu bir siire¢ izleyebilir. Veri toplama siirecinde kendinizi
farkli zamanlarda farkli noktalarda bulabilirsiniz (Glesne, 2013). Patton’a (2018) gore
gozlem tiirlerini birbirlerinden ayiran en 6nemli 6zellik, gdzlemcinin ¢alisilan ortamda
katilimci olarak yer alma derecesidir. Yin’e (2017), katilimc1 gézlemde arastirmaci pasif bir
durumda degildir. Merriam (2013) ise katilimc1 gézlemi aragtirmacinin genellikle katildigi,
ancak, faaliyetlere tamamen kendini vermedigi bir faaliyet olarak tanimlamaktadir. Glesne
(2012), katilimc1 gozlemin en 6nemli getirisinin arastirma ortami, katilimci ve davranislarin
daha iyi anlasilmasini saglamak oldugunu belirtmektedir. Arastirmacinin siirece katilmadaki

roliine gore tam katilimci, katilimer olarak gozlemci, gozlemci olarak katilimer ve tam
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gozlemci olarak siniflandirilmaktadir (Uzuner, Yin, Merriam, ve Patton’dan aktaran
Catalbas, 2018). Patton (2018), katilim derecesini tam katilime1 olmakla, pasif izleyici olma
arasinda degisen bir derecede agiklarken; Uzuner (1999), katilimec1 gézlemde arastirmact
roliinii sembolik olarak, beyazdan siyaha dogru bir renk gecisi ile derecelendirmistir. Beyaz
boliimde arastirmacinin ortama katilmadan ve onun pargasi olmadan sadece disaridan bir
gozlemci olarak kayit tutma rolii bulunmakta iken, siyah boliimde ise arastirmaci gézlem
yapacagi ortama girerek o kiiltiiriin veya o grubun bir iyesi gibi hareket eder ve gozlemlerini
tam katilime1 olarak yapmaktadir. Ortalarda ise grinin tonlar1 durumu goriiliir. Ornegin acik
gride arastirmact gruba katilir ama grubun bir {iyesi olmadan grup tiyeleri tarafindan kabul
edilmis bir kisi roliindedir. Durum ¢alismalarinin asil arastirma araci, gozlem yapan
arastirmact olmaktadir. Bu arastirmada, arastirmaci katilimeci olarak gozlemci roliinii
istlenmistir. Katilime1 gozlem ile toplanan verilerin gegerliligini artirmak amaciyla ses
kayitlar1 kullanilmistir. Boylece arastirmacinin gézlem sirasinda bir baska uzmandan yardim
almasia gerek kalmamaktadir (Ersoy, 2006). Gozlem ve goriisme birlikte kullanilir.
Arastirmact yaptig1 gozlemlerin bitiminde bir yoruma ulasir, ulastigi bu yorumu, yapacagi
ek goriismeler yoluyla teyit edebilir ya da gézlemde elde ettigi ancak anlam yilikleyemedigi
davranig ve siirecleri goriismeler yoluyla anlamlandirmaya ¢alisabilir (Yildirim ve Simsek,
2008).

Bu aragtirmada katilime1 gézlem yolu izlenmistir. Uygulamalar yapildig: sirada hem
uygulamay1 yoneten hem de zaman zaman notlar alip gozlem yapan bir kisi olarak
uygulamalarda yer alinmistir. Uygulamalar sirasinda yonergeyi verdikten sonra
katilimcilarin bu yonergeyi aldiginda nasil bir durus sergiledikleri, kisiler arasi iligkileri,
duygularinin ve diisiincelerini ifade edip etmedikleri ve dinleme becerileri gibi noktalara
dikkat ederek gozlem yapilmis, kisa kisa notlar alinmistir. Katilimec1 gozlem sirasinda alinan
kisa kisa notlarin yaninda gézlem formundaki sorulara da cevap aranmis ve bu formdaki
sorular dikkate alinarak gozlem yapilmistir. Katilimer gozlem formu Ek 3°te s.172°de
sunulmustur. Arastirmact, katilimci gozlem sirasinda alinan biitiin notlar1 ve ders sirasindaki
biitiin gézlemlerini, ders bittikten sonra eve dondiigiinde bilgisayar programini kullanarak,
arastirmact giinliigiine kaydetmistir. Katilime1 gozlemci olarak aldigi tim bilgiler
aragtirmact ginliigliniin i¢inde yer almistir. Elde edilen tiim verilerin ¢dziimlenme
asamasinda aragtirmaci giinliigiinden yararlanilmistir. Aragtirmaci glinliigii 6rnegi Ek 4’te

s.172°de yer almistir.
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3.3.4. Arastirmaci Giinliigii

Arastirmaci giinliikleri nitel arastirmaci igin ilk kayit araglaridir. Kisiler, olgular ve
iletisimler hakkinda betimlerin yapildigi, diisiinceler, duygular ve kisiler arasi oriintiilere
iliskin notlarin alindig1, arastirmacinin kisisel tepkilerinin kaydedildigi bir yerdir. G6zlem
sirasinda kisa kisa aliman notlarin uygulama gilinii aksaminda gozden gegirilmesi,
zamansizliktan eklenemeyen gozlemlerin eklenmesi gerekir (Glesne, 2013). Katilimci
gozlemde ayn1 zamanda temel veri kaynagi durumunda olan arastirmaci, aragtirmanin her
asamasinda ve her uygulamanin sonunda, o uygulama igin giinliik yazmistir. Aragtirmaci,
programi uygulayan kisi olarak, uygulama sirasinda katilimeilar ile etkilesim halindedir,
ayn1 zamanda bu durumu gézlemleyerek yasadigi deneyimleri ve bu etkilesimleri uygulama
giinii aksaminda giinliigline yansitmistir. Arastirma siiresince, alan notlar1 tutulmustur.
Karsilagilan olumlu veya olumsuz durumlar, uygulama sirasinda yasanilan zorluklar,
gerceklesen diyaloglar, kisiler arasi oriintiiler hakkindaki izlenimler i¢in kisa kisa hatirlatic
notlar alinmig, daha sonra bu notlar genisletilerek arasgtirma giinliigi olarak yaziya
aktarilmistir. Veriler analiz edilirken bu giinliiklerden yararlanilmistir. Aragtirma giinliigiine

iligkin 6rnek Ek 4’te s.172’de yer almustir.

3.3.5. Katima Giinliigii

Bu arastirmada her uygulama bitiminde, katilimcilarin o giin uygulanan sanat egitimi
programina iliskin diisiinceleri ve goriislerinin yer aldig1 bir giinliik yazmalar1 istenmistir.
Katilimer giinliikleri olusturulurken pilot uygulamadaki doéniitler dikkate alinarak yeniden
diizenlenme yapilmistir. Pilot uygulamadan sonra katilimcilarin giinliigii nasil yazacaklari,
bu giinliikte nelerin yazilmasi gerektigi, giinliiklerin arastirma igin tasidigi 6nem tasidig
katilimcilara agiklanmigtir. Katilimei giinliigii, i¢inde sorularin yer aldig1 bir form bigiminde
oldugu igin, iki uzmana damisilarak son haline getirilmistir. Katilimcilardan ii¢ kisinin
uygulama siirecinde yazmis olduklar1 36 giinliik analiz edilmistir. Ek 5’te katilimc1 glinliigi
formu, Ek 6’te katilimc1 giinliiklerine iliskin bir 6rnek yer almaktadir (Bkz. s. 173,174).
Katilimcilar bu giinliiklerin tamaminin yayilanmasina izin vermedigi i¢in eklerde bir tane

katilimei glinliigii yer almistir.
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3.3.6. Sanatsal Uygulamalar

Bu arastirma i¢in goniillii olan meme kanseri tanis1 almis yedi kadina Nisan 2016
Mayis 2018 tarihleri arasinda sanatsal uygulamalar yaptirilmistir. Sosyodemografik bilgi
formu doldurulurken, katilimcilar kanser hastaliklar1 ile ilgili silirecleri anlatmak
istemediklerini, ¢iinkii o giinleri yeniden yasamak istemediklerini, o giinlere iligkin bir sey
yazmak istemediklerini belirtmislerdir. Ilk yapilan yar1 yapilandirilmis gériismeler sirasinda
da kanser hastalig1 stireciyle ilgili paylasim yapmaktan kacindiklar1 gézlenmistir.
Arastirmaci bu durumlar1 dikkate alarak, sanat uygulamalar: sirasinda, kanser hastalig ile
ilgili dogrudan ifadeler kullanmamistir. Katilimcilar kendileri isterse hastaliklariyla ilgili
cagrisimlarim1 dile getirmislerdir. Sanat egitimi uygulamalarinin ilerleyen haftalarinda
katilimcilarin kanser hastaligina dair ifadeleri kendiliklerinden kullandiklar1 gbzlenmistir.
Onlardaki bu rahatlama dikkate alinarak son c¢alismada ‘“hastalifin ve iyiligin resmi”
yaptirilmis, katilimeilarin bu durumdan rahatsiz olmadiklar1 gézlenmistir. Ogretim planlar:
Ek 9°da s.179°da, derslerin islenis siireci bulgular baglig: altinda 4.1. maddede s. 53’te yer

almstir.

Sanatsal uygulama icin kullanilan materyallerin giderleri arastirmaci tarafindan
karsilanmistir. Arastirmaci, ders yapilacagi glin hangi materyaller gerekiyorsa onlari
yaninda gotiirmiis, ders bitiminde toplayip geri getirmistir. Ders baslamasinda yarim saat
once sivil toplum kurulusuna ait apartman dairesinde olan arastirmaci, belirlenen saatte
dersini bitirmeye gayret etmistir. Materyaller ders Oncesi hazirlanirken, o apartman
dairesinde bulunan katilimcilar yardim teklifinde bulunmuglar, ders bitiminde de

materyalleri toplamaya yardim etmislerdir.

3.4. Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Bu arastirmada meme kanseri tanis1 almis kadinlara sanat egitimi programu siiresince
sanatsal uygulamalar yaptirilmistir. Uygulama ortam1 bir apartman dairesinin ilk katinda
bulunmaktadir. Bu dairede, 6zel goriismelerin yapilabildigi bir oda, sunumlarin yapildigi,
koltuklarin arka arkaya siralandigi bir sunum odasi, sandalyelerin daire seklinde
siralanabildigi ortalama 20 metrekarelik bir salon, mutfak ve tuvalet bulunmaktadir. Sanat
egitimi uygulamalar1 salonda yapilmistir. Bu salonda {i¢ masa, 20 kisinin oturabilecegi
sandalye, iki sehpa, koselerde dort saksida ¢igek bulunmaktadir. Bilgisayar kullanilmasi

gerektiginde iki duvarda priz yer almaktadir. Uygulama ortami sessiz, katilimcilarin
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kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir sekilde diizenlenmistir. Arastirmaci, uygulama
giinlerinde, belirlenen saatten 30 dakika 6nce bu ortamda hazir bulunmus, uygulama saatine
kadar materyallerini hazirlamis, sandalyeleri diizenlemistir. Katilimcilarin birbirinin yliztinii
gorebilmeleri i¢in sandalyeler daire seklinde siralanmistir. Arastirmaci i¢in 6zel bir sandalye

ayarlanmamustir.

Uygulama iki asamada ger¢eklesmistir. Uygulama Oncesi iki pilot uygulama
yapilmis, pilot uygulamadan elde edilen doniitler dogrultusunda sanat egitimi programinda
yeniden diizenlemeler yapilarak asil uygulamalara gec¢ilmistir. Pilot uygulama ile sanat
egitimi sirasinda olusabilecek problemler ile ilgili ipuclar1 goriilmiistiir. Ornegin,
katilimcilar meme kanseri tanis1 konmus kadinlar oldugu i¢in ameliyattan sonra lenflerinde
sorun yasadiklarini, o ylizden kollarin1 kullanmakta zorluk ¢ektiklerini sdyleyerek, teknik
agirhikli calismalart yapamadiklarini, bu yiizden sikildiklarini  belirtmislerdir. Bu
sOylemlerden sonra teknik bilgilerin yer aldig1 sanatsal uygulamalar yerine katilimcilarin
sanat materyallerini 6zgiirce kullanabilecekleri, yaratici eylemlere yer verilmistir. San’a
(2019) gore sanat egitiminde iki temel goriis bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, “sanat
yoluyla egitim”, ikincisi ise “sanatin kendisi i¢in egitim” olarak ifade edilmektedir. Sanat
yoluyla egitimde agirlik duygusallikta, duygusal yasantidadir. Bu sekilde yapilan sanat
egitiminde akildan, aklin denetiminden ¢ok duyulara, duyguya, heyecana yer vererek egitim
sistemlerindeki agir1 ussallagmaya (rasyonalizasyon) karsi ¢tkmay1, bu olguyu dengelemeyi
amaclamaktadir. San’1n (2019) ifadeleri dikkate alinarak, meme kanseri tanisi almis kisilerle
yapilan sanatsal uygulamalarda “sanat yoluyla egitim” tercih edilmistir. Onlarin, sanatsal
uygulamalar yoluyla duygularini ve duygusal yasantilarimi ortaya ¢ikarmaya yardimci
olacak sekilde sanatsal uygulamalar yaptirilmis ve uygulamalar sonrasi nitel arastirma
yontemlerinde kullanilan agik uglu sorularla, katilimeilarin yaptiklar etkinlikleri anlatmast,
bu etkinlikler sirasinda olusan ¢agrisimlari, duygularin1 ve diisiincelerini ifade etmeleri
istenmistir. Derslerin islenis siireciyle ilgili bilgiler bulgular boliimiinde 4.1. madde bagligt
altinda anlatilmistir (Bkz. $.53). Pilot uygulamada katilimcilarin giinliik yazmalari istenmis,
pilot uygulama sonunda, goriilen eksikliklere gore, katilimer giinliikleri formunda, uzman
yardimi alinarak yeniden diizenlemeye gidilmistir. Katilimci glinliigii formu Ek 5’te s.174’te
yer almaktadir. Aragtirmaci, katilimci gozlemci olarak diizenli giinliik tutmus, bu
giinliiklerde uygulama siirecini, katilimcilari, katilimcilarin aralarindaki Oriintiileri ve

uygulayict konumunda kendini degerlendirmistir. Katilimec1 gozlemci olarak tuttugu kisa
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kisa notlar, ders sonrast eve dondiiglinde genisletilerek arastirmaci giinliigline

kaydedilmistir. Arastirmact giinliigii 6rnegi Ek 4’te s.173’te yer almaktadir.

Arastirma Nisan 2016- Mayis 2018 tarihleri arasinda Bat1 Anadolu’da yer alan bir il
merkezinde bulunan sivil toplum kuruluslarindan birinde, 45 haftalik ders seklinde
gerceklestirilmistir. Yildinm ve Simsek’e (2008) gore, “veri toplamanin belirli bir
asamasinda ayni verinin tekrar tekrar ortaya ¢iktig1 fark edilebilir. Bu asama gergekte veri
toplama agisindan bir “doyum noktasi”’dir. Doyum noktasina ulagan arastirmaci, artik yeni
bir bilgi veya goriis elde edemeyecegini fark edecektir” (s.286). Bu arastirmada, ilk 12
dersten sonra, daha dnceki derslerde elde edilen verilerin tekrar ettigi fark edildigi icin ilk
12 dersin verileri ¢oziimlenmistir. Bir ders siiresi 160 dakikadir. Pilot uygulamalara 13 kisi
katilmis, bu uygulamalarin sonunda sanat egitimi programina katilmak i¢in yedi meme
kanseri tanis1 almig kadin goniillii olmustur. Goniilli olan kisilere onam formu imzalatilarak,
katilimcilarla ortaklasa belirlenen tarih ve saatlerde uygulamalarin yapilmasina karar
verilmistir, ancak katilimcilardan ti¢ meme kanseri tanis1 almis kadinin devamliligi en fazla
olmus, diger meme kanseri kadinlar diizenli olarak devam edememislerdir. O yiizden
devamliligi en fazla olan li¢ kadinin uygulamalar1 sirasinda elde edilen veriler analiz

edilmistir.

Derslerin ilk 30 dakikasinda gecen calismadan bugiine kadar katilimcilarin
yasadiklari, diisiindiikleri ve ¢agrisimlari ile ilgili s6zel paylasimlar yapilmis, 10 dakikalik
aradan sonra asil uygulamalara gecilmistir. 90 dakikalik boliimde sanat egitimi uygulamasi
yapilarak, uygulama sonunda sozel paylasimlara geg¢ilmis, 10 dakika aradan sonra, son 20
dakikalik boliimde katilimcilarin giinliik yazmalar1 istenmistir. Ug katilimei 12 ders boyunca
36 gilinliik yazmiglardir. Arastirmaci, tiim siireci ses kayit cihazi ile kaydetmis, katilimct
gbzlemci olarak kisa kisa notlar almis, bunlari uygulama bitiminde aksam saatlerinde
diizenlemis, eklemesi gerekenler varsa, onlar1 eklemis, aragtirmaci giinliigiine kaydetmistir.
Katilimer gozlemden ve ses kaydindan elde edilen veriler aragtirmaci gilinliigiiniin i¢inde yer
almaktadir, ayr1 veriler halinde sunulmamaistir. Verilerin ¢oziimlenmesi sirasinda arastirmact

giinliiklerinden yararlanilmistir. Arastirmaci giinliigii 6rnegi Ek 4°te s. 173’te yer almaktadir.

Sanatsal uygulama bittikten sonra katilimcilar, yaptiklart resmi veya heykeli
anlatmis, yazdiklar1 hikayeyi okumuslardir. Bu yapilan ¢alismanin kendilerinde yaptigi
cagrisimlar {izerine, her bir kisi kendini hazir hissettiginde s6z alinmis, daha sonra bu siire¢

icin degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirmeler sirasinda, siire¢ hakkindaki goriisleri,
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kendilerinin bu siiregte neler hissettikleri, neler diistindiikleri, duygularini ifade edip
etmedikleri, grup ici iletisim ve bu siiregteki ¢agrisimlar ile ilgili paylasimlar yapilmistir.
Arastirmaci, katilimeilar1 ve eserlerini anlamak icin sorular sormus ancak hicbir zaman
katilimcilara, yonlendirici soru sormamistir, onlar bir etkinlik yaparken onlar
yonlendirmemis, yaptiklart eserler icin giizel-¢irkin gibi yargilarda bulunmamaistir.

Katilimcilarin birbirlerine ayni sekilde davranmalari i¢in uyarilarda bulunmustur.

Sanat egitimi programinin ilk uygulamasinda, arastirmaci tarafindan Onceden
belirtilmesine ragmen, katilimecilardan iki kisi 20 dakika ge¢ gelmis, “nasil olsa ge¢ baglanir”
diye diisiindiikleri i¢in ge¢ geldiklerini belirtmislerdir. Bu durumun tekrar etmemesi igin
grup kurallar tekrar hatirlatilip, sanat egitimi programinin belirlenen saatte baslayip,
bitirilecegi ifade edilmistir. Geg¢ kalan kisiler ilk paylasim sirasinda bekletilmis, ara
verdikten sonra sanat egitimi programina alinmistir. Caligmalara baslamadan once ¢erceveyi
belirlemek, grup kurallarini agiklamak hem aragtirmact hem katilimeilar i¢in kolaylastirict
bir unsur olmustur. Ilk uygulamada ge¢ gelenler oldugunda ilk paylasim asamasina
alimmayip bekletildikleri i¢in, diger uygulamalarda saatinden Once dernekte olmaya
calismiglardir. Arastirmaci da uygulama saatini geciktirmemis, sanat egitimi saatinden 30

dakika dnce dernekte hazir bulunmustur.

Tiim veriler, katilimer gézlem, yar1 yapilandirilmig goriisme, arastirmaci giinliikleri,
katilimc1 giinliikleri ve sanat egitimi uygulamalarindan elde edilmistir. Veri toplama

yontemi ve siireci sekil 3.2°de gosterilmistir (Bkz. s.44).

Yalom’a (2002) gore grupla yapilan calismalarda, ¢alisma grubunun, dnceden
belirlenmis ilkelere uymasi1 gerekmektedir. Bu ilkeler katilimcilarin kendilerini giivende
hissetmeleri saglamakta ve grubun islevselligini artirmaktadir. Yilmaz’a (2008), ders
sirasinda uygulanacak olan kurallarin, Ogrencilerle birlikte olusturulmasi gerektigini,
ogrencilerle birlikte olusturulan kurallara onlarin sahip ¢ikacagini, bu kurallara uymanin
daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Bu arastirmada, dersler baglamadan 6nce arastirmaci
baz1 kurallar1 6nceden belirlemis, bu kurallar1 katilimcilara sunmus, onlarin da eklenmesini
istedigi kurallar olup olmadigini sormus, onlarin fikrini almistir. Katilimeilarin 6nerileri olan
kurallar alt alta yazilmis sonra bunlar oylamaya sunulmustur. Bu aragtirmada oylama sonucu

belirlenen grup kurallar1 dikkate alinmustir.
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Grup Kurallari:

e Gec kalanlar o oturuma katilamazlar, ancak ara verdikten sonra baska bir
caligmaya gecilecekse diger oturuma kadar beklerler.

e Konugsmalar veya paylasimlar sirayla gitmez, kim hazirsa o konusabilir,
ancak hi¢ kimse diger bir kisinin soziinli kesmez, onu 6giit vermez, onun
adina konusmaz.

e Hic kimse diger bir kisiyi yargilar sekilde ifadeler kullanamaz.

e S0z kesmeler, 06giit vermeler, yargilamalar olursa arastirmaci onlar
uyaracaktir, bunu 6nceden bilirler.

e Paylasim asamasinda paylasimlarint yapan 3-4 kisi diger Kkisilerin
paylagimlarin1 bitirmeden gruptan ayrilamaz. Ayrilacaksa bunu Onceden
bildirir.

e Uygulamalar sirasinda ortaya ¢ikan tiriinler olumsuz bir sekilde elestirilmez,
herkes 6zgiirce calisabilir.

e Dersler sirasinda, uygulamayi yapmak istemeyen olursa, yapmayabilir.

e Arastirmaci, belirli bir resmi veya konuyu yapmasit i¢in katilimcilar
zorlayamaz.

e Arastirmaci, yapilan resimleri olumsuz ifadeler kullanarak elestiremez,
katilimcilarin diistincelerini yargilayici ifadeler kullanamaz.

e Arastirmaci, kendi hayatlarina iliskin bir sorunu ifade eden katilimcilara
¢Ozlim Onerisi sunamaz.

e Arastirmact herhangi bir aksilik ¢ikip dersi yapamayacagi zaman, bu durumu
onceden katilimcilara bildirmelidir, katilimeilar da derse gelemeyeceklerini
arastirmactya haber vermelidir.

e Ders Oncesi ve sonrasi materyaller hazirlanirken ve toplanirken katilimeilarin

yardim etmesi Onerilir.
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3.4.1. Cahsma Grubunun Olusturulmasi ve Uye Secimi

Arastirmanin kanser hastalariyla yapilmasina karar verildikten sonra, Bati
Anadolu’da yer alan bir il merkezinde bulunan sivil toplum kuruluslarindan birinin yonetim
kadrosuyla iki kez goriisme yapilmis, onlarin onayr alindiktan sonra pilot uygulama igin
dernek tiyeleriyle bulusulmustur. Pilot uygulamasina 13 kisi katilmis, bu 13 kisinin iginden
uygulamaya katilmak isteyen kisiler olup olmadig1 sorularak bazi kisilerin devam
edebilecegi 6grenilmistir. Katilmak isteyenlere bilgilendirilmis onam formu doldurularak
yedi kisi ile calismalara baslanmistir. Bu yedi kisinin i¢inden dort meme kanseri tanisi almis
kadin, ¢esitli 6zel nedenlerle diizenli katilamamis, en fazla devam eden ii¢ kisiden elde edilen

veriler analiz edilmistir.

3.4.2. Sanat Egitimi Sirasinda Karsilasilan Giicliikler

Arastirma baslamadan once yapilan pilot derslerde ve arastirma basladiktan sonra
yapilan ilk derste katilimcilar birbirlerinin s6ziinii kesmisler, birbirlerini dinlememisler ve
zaman zaman birbirlerine 6giit vermislerdir. Zaman zaman ders bitmeden kalkip gitmek
isteyen kisiler olmustur. ilk derste ders saatinin baslamasindan 20 dakika sonra gelen iki kisi
olmustur. Ge¢ kalmalarinin sebebini ise, “nasil olsa ge¢ baslar diye diisiindiik” sozleriyle

aciklamiglardir.

Arastirmaci i¢in bu durumlar ilk basta kaygi yaratsa bile bile grup kurallarinda kararl
olmaya devam etmistir. Kendisi derse en az yarim saat 6nce gelmis, dersi saatinde baslatip
saatinde bitirmistir. Kurallarda kararli olmasi, kisiler arasinda ayrim yapmamasi derslerdeki

diizenin kurulmasini saglamistir. Ik derslerde yasanan olumsuzluklar devam etmemistir.

3.4.3. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, “Kanser hastalarina yonelik sanatsal uygulamalar ve sonuglar1” baslikli
aragtirmada sanat terapisi ydntemlerinden yararlanacag icin, Istanbul’da bulunan
Aurapsikoterapi Sanatla Tedavi Merkezi ve Uludag Universitesi’nin birlikte yiiriittiigii 400
saatlik “sanatla terapi ve yaraticilik” egitimi programina katilmig, bu programi “Esinde
bipolar bozukluk olan bir kadinin sanat yoluyla desteklenmesi” baslikli bir tez yaparak
bitirmistir. Sanatla terapi ve yaraticilik egitimi modiiller halinde diizenlenmistir. Bu

modiiller, giris, resim, miizik, seramik-heykel, edebiyat-siir, dans-hareket, psikodinamik
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kuramlar, sanat terapisinde temel kavramlar, grup dinamigi, psikopatoloji, arastirma

yontemleri, bireysel ¢alisma ve tez modiilleri olarak belirlenmistir.

Sanat egitimi programlarinin i¢ginde sanatsal uygulamalardan sonra nitel aragtirma
sorularina benzeyen acik uglu sorular sorulmamaktadir. Eracar’a (2013) gore, sanat terapisi
yontemlerinde yapilan etkinliklerden sonra, “Bu siire¢ sizin i¢in nasil gecti? Uygulama
siirecinde neler hissetiniz? Neler diisiindiinliz? Bu uygulama sizde hangi ¢cagrisimlar1 yapt1?”
gibi sorular sorulmaktadir. Sanat terapisi yontemlerinde kullanilan bu sorular1 aragtirmaci,
bu arastirmadaki sanatsal uygulamalar sonunda katilimcilara sormus onlarin yanitini

almistir.

Aragtirma konusu belirlendikten sonra, Bat1 Anadolu’da yer alan bir il merkezinde
bulunan sivil toplum kuruluglarindan birinin yonetimiyle goriisiilmiis, onay alindiktan sonra
calismay1 yapabilmek i¢in kanser hastaligi ve kanser tanis1 almis kisilerin verdikleri tepkiler,
bu siirecte yasadiklar1 duygusal problemler ve kanser hastalarin1 psikolojik yonden

destekleyen caligmalar hakkinda arastirma yapilmis, bilgi sahibi olunmustur.

Problemler, amaglar ve varsayimlar belirlendikten sonra bu amaglara uygun ¢aligma
programi, uygulamaya katilacak olan kisilerin secim kriterleri belirlenmistir. ki haftada bir
giin olmak iizere, 20 derslik bir program uygulanmasina karar verilerek iki haftalik pilot
uygulama yapilmasi planlanmistir. Her bir hafta i¢in hangi yonergelerin verilecegi, hangi
materyallerin kullanilacagi, belirlenerek proje olusturulmustur. Dernek yonetimiyle ve
katilimcilarla goriisiilmiis, katilimcilarin gelebilecegi ortak saatler belirlenerek pilot
uygulamalarina baslanmistir. Onam formunda, ortalama 20 derslik bir sanat egitimi
programi yazmaktadir, ancak hastalardan ve sivil toplum kurulusu yonetiminden gelen talep
dogrultusunda bu program uzatilmis, toplam 45 ders ile bitirilmistir. Yildirim ve Simsek’e
(2008) gore arastirmacinin doyum noktasina ulasabilmesi i¢in, arastirilan durumla etkilesim
sliresini olabildigince uzatmalidir. Analiz edilirken ilk 12 dersin aragtirmanin amaclarin
karsiladigi, doyum noktasina ulasildigi goriilerek bu oturumlarin verileri analiz edilmistir.
Yildirim ve Simgek’e (2008) gore, “veri toplamanin belirli bir asgamasinda ayni1 verinin tekrar
tekrar ortaya ciktig1 fark edilebilir. Bu asama gergekte veri toplama agisindan bir “doyum

noktas1”dir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, goriisme, gozlem, arastirmaci giinliigii, katilimei glinliigli ve uygulama
ciktilart ile elde edilen verilerin analizi igerik analizi teknigiyle yapilmistir. Nitel
aragtirmalarin her biri farkli ozellikleri tasidigi icin veri analizinde yeni yaklasimlar
gerektirir. Onun icin arastirmacinin elde ettigi verileri ve bugiline kadar kullanilmis olan
analiz yontemleri gézden gecirerek, kendi arastirmasi i¢in en uygun olan veri analiz planini

kullanmasi gerekir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Merriam’a (1998) gore, aragtirmacinin amaci bir olgu veya durumla ilgili 6zelliklerin
arasindaki etkilesimi ortaya ¢ikarmaya calismaktir. Bunun igin verilerin analizinde
arastirilan ortamda olgu veya insanlara iligkin betimlemeler yapilir. Calismadaki bulgular
desteklemek i¢in katilimeilarin konusmalarina ve elde edilen verilerden alintilara yer verilir.
Bu aragtirmada Verilerin ¢oziimlenmesi sirasinda, uygulamalar ve goriismeler sirasinda elde
edilen ses kayitlar1 dijital ortama aktarilir. Bu aktarma sirasinda goriisme tarihi, saati,
katilimc1 ad1 gibi ozellikler kaydedilerek aktarma islemi yapilir. Aktarilan ses kayitlarinin
hepsi dinlendikten sonra bir kelime islemci programina aktarilir. Geri alarak veya tekrar
dinlenerek biitiin ses kayitlar1 yaziya aktarilmis olur. Daha sonraki asamada ses kaydi tekrar
acilarak, yaziya aktarilan metin izlenir. Son diizeltmelerden yapildiktan sonra arastirmaci bir
kelime islemci programa aktarilan yazili belgeyi katilimcilara gostererek, yaziya aktarilan
sozlerin dogru olup olmadigin1 onaylatir. Bu arastirmada bir kelime islemci programa
aktarilan tiim yazilar katilimcilara gosterilerek, yazilarin dogru olup olmadigi, bu yazilarin
hangilerinin dogrudan yaymlanip yaymlanamayacagi sorulmustur. Katilimcilar tiim
yazilarin ~ dogrulugunu  onaylamig, ancak tiim verilerin hepsinin  dogrudan
yayinlanamayacagini, ¢6ziimlenme asamasinda ise arastirma sorularina cevap olacak
boliimlerin kullanilabilecegini belirtmislerdir. Elde edilen tiim veriler, alt problemler dikkate

alinarak, nitel analiz ¢esitlerinden biri olan icerik analizi yoluyla ¢ézlimlenmistir.

Yildirrm ve Simsek’e (2008) gore icerik analizi aracilifiyla veriler tanimlanmaya
icinde sakli olabilecek gercekler ortaya ¢ikarilmaya calisilir. Igerik analizi sirasinda asil
yapilan iglem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar1 dikkate alarak bir
araya getirmek ve bunlar1 okuyan kisinin anlayabilecegi duruma getirmektir. Igerik analizi

dort asamada gergeklesmektedir. Bu asamalar sekil 3.2°de gosterilmistir.



48

3- Verilerin
Kodlara ve
1- Verilernin 2- Temalarm Temalara Gore 4- Bulgularn

Kodlanmasi Bulunmasi Diizenlenmesi Yorumlanmasi
ve
Tanmmlanmasi

Sekil 3.2. Icerik Analizi Asamalari

3.5.1. icerik Analizinin Asamalar1

Aragtirmada verilerin analizi sekil 3.2°de belirtilen icerik analizi agsamalarina gore

yapilmustir. Bu asamalar asagida sunulmaktadir.

Verilerin Kodlanmasi: Arastirmaci, bu asamada elde ettigi verileri inceler, anlaml
boliimlere ayirir ve her boliimiin kavramsal olarak ifade ettigi anlami bulmaya caligir.
Kodlanacak olan boéliimler, bir sozciik, bir climle, bir paragraf ya da bir sayfalik veriler
olabilir. Tiim veriler kodlandiktan sonra kod listesi olarak kaydedilir, hazirlanan kod listesi

verilerin incelenerek diizenlenmesinde anahtar olarak kullanilir (Yildirim ve Simsek, 2008,

S.).

Arastirma kapsaminda, katilime1 gozlem, yari1 yapilandirilmig goriisme, uygulama
verileri ve ses kaydindan elde edilen verilerin kodlanmasi sirasinda “verilerden elde edilen
kavramlara gore yapilan kodlama” sekli kullanilmistir. Kodlamalar sirasinda iki uzman
goriisii alimmustir. Yildirim ve Simsek’e (2008) s6zii gecen kodlamada, toplanan verilerin
analizinde rehber olarak kullanilacak bir kavramsal yap1 olmadigi i¢in, elde edilen verilerin
tiimevarimer bir analize tabi tutulmasi sonucu aragtirmaci tarafindan ortaya c¢ikarildigin
sOylemektedir. Arastirmaci ortaya ¢ikan anlama goére kodlar olusturarak ya da elde ettigi
verilerden yola ¢ikarak kodlar olusturmaktadir. Bu sekilde olusturulan kod listesi ile, genel
olarak tiim verilerin islenmesi i¢in kavramsal bir yap1 olusturulmasi saglanmis olur. Ozet

olarak timevarimeci analiz kullanildiginda kodlar dogrudan verilerden tiretilmektedir.
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Bu arastirmada, Nisan 2016- Mayis 2018 arasinda gerceklestirilen sanat egitimi
programi sirasindaki, ilk 12 oturumdan elde edilen veriler, aragtirmaci giinliikleri, katilimct
giinliikleri, yar1 yapilandirilmis goriisme uygulamalar dijital ortama aktarildiktan sonra veri
setinin tamami okunmustur. Arastirmada, verilerin kodlanmasi asamasinda, tiim yazilar
arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak, li¢ kez okunmustur. Kodlama siireci sirasinda
tiim metin satir satir okunarak, ilgili ciimlelerin altlar1 ¢izilmistir. Biitiin okumalardan elde
edilen kodlarla bir liste olusturulmustur. Baslangi¢ kodu olusturmaya yonelik 6rnekler Tablo

3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Katilimc1 Giinliiklerine Iligkin Baglangi¢ Kodu Olusturma Ornegi

Katilime1 Giinliigii Veri Ornegi [k Kodlama Aragtirmaci
Yorumu
Karsimdaki kisi dinledi, ¢iinkii mimiklerime de vurgu yaptim. Ben de  Etkin dinleme  Kendisiyle ilgili
50z kesmeden dinledim. Bu ¢calismada ¢ok duygulandim, aglarken hig farkindaliklart
kimse ses ¢ikarmayinca kendimi ¢ok iyi hissettim. artmaya
baslamig
Kendimle gurur duyuyorum Ozgiiven

....sayesinde kendimi de fark ediyorum, dur konusma dive kendi Oz farkindalik
kendime engel oluyorum. Bagskalarina yardim etmek igin eskiden

onlarin adina da konusurdum ama simdi konugsmuyorum. Sizinle

vaptigimiz ¢alismalara katilan arkadagslara bakiyorum da hepimiz ne

kadar degistik?

Temalarin Bulunmasi: Veriler kodlanip, bu kodlara gore siniflamalar yapildiktan
sonra, ortaya c¢ikan kodlar dikkate alinarak bu kodlar1 genel diizeyde agiklayabilen ve belirli
kategoriler altinda toplanmasini saglayan temalarin olusturulmasi gerekmektedir. Tematik
kodlama yapilirken i¢ ve dis tutarlilhiga dikkat edilmesi énemlidir. I¢ tutarlilik konusunda
aragtirmada ortaya ¢ikan tema baslig1 altinda yer alan verilerin anlamli bir biitiin olugturmasi
gerekir, dis tutarlilik konusunda ise temalar birbirinden farkli olsalar bile kendi aralarinda
anlamli bir biitlin olusturmasi gerekir. Bu asamada uzman yardimi alinmasi gerekebilir

(Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu arastirmada elde edilen asil kod listesi temel alinarak temalar belirlenmistir.
Aragtirmaci disindaki bir uzman tarafindan da okunarak olusturulan tema ve alt temalar i¢in
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Tema ve alt temalarin olusturulma asamasinda iki uzman

goriisii alinmistir. Temalar1 arama asamasina iliskin 6rnek Tablo 3.3.’te gosterilmistir.
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Tablo 3.3.Tema Olusturma Ornegi

Alt Temalar Tema

Oz giiven

Sinir Kendine giiven
Duygu

Simge Kendini ifade etme

Toplumun bir tiyesi olma
Iletisim Toplumsallagma

Verilerin Kodlara Gére ve Diizenlenmesi ve Tamimlanmasi: Ayrintili bir sekilde
yapilan kodlama ve tematik kodlamadan sonra aragtirmaci elde ettigi verileri
diizenleyebilecegi bir sistem diizenlemesi asamasina geger. Olusturdugu sisteme gore elde
ettigi verileri diizenler ve belirli olgulara gére tanimlamaya ve yorumlamaya calisir. Bu
asamada verileri okuyan kisinin anlayabilecegi bir dille tanimlamasi, aciklamasi ve sunmasi
onemlidir (Yildirim ve Simgek, 2008).  Arastirmaci temalarn diizenlenmesi ve

yorumlanmast sirasinda alan yazindan faydalanmaistir.

Bulgularin ~ Yorumlanmasi:  Arastirmacinin  gorlisleri  ve yorumlari, nitel
aragtirmalarda verilerin agiklanmasina ve anlamlandirmasina Onemli Olgiide yardim
etmektedir. Arastirmact elde ettigi bulgulari temel alarak sonug¢ ¢ikarmali ve sonuglarin
O6nemini vurgulamak i¢in agiklamalar yapmak zorundadir (Yildirirm ve Simsek, 2008).
Arastirmac1 bu asamada, bulgularini yorumlarken veri Orneklerinden alintilar yaparak

yorumlama yapmis ve alanyazinla destekleyerek elde ettigi bulgular1 tartismistir.

3.5.2. Arastirmanin Gegerligi ve Giivenirligi

Arastirmalarda, ¢alismanin sonucuna ulagsmak icin izlenen yolun dogruluguna ve
sonuglarin genellenebilir olmasina yonelik gecerlik ve giivenirlik aranmaktadir. Bunun
yaninda nitel arastirmalarda yansizligin saglanmast dogru sonuglara ulasilmasi yoniiyle

gecerlik ve giivenirlik terimleri daha 6nemli hale gelmektedir.

Arastirmada ¢alisilacak durumun farkli yonlerini 6grenebilmek, farkli bakis agilarini,
farkli gostergeleri ve anlamlari ortaya cikarabilmek i¢in uzman degerlendirmelerinde
cesitlemeye (triangulation) gidilmistir. Boylelikle arastirmada ulasilan sonuglarin gecerligi
ve giivenirligini artirabilmek hedeflenmistir. Uzmanlarin demografik 6zellikleri Tablo 3.4’te

Gosterilmistir
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Tablo 3.4. Uzmanlarin Demografik Ozellikleri

Caligma Grubu Egitim Durumu Calisma Y1l Cinsiyet
1. Alan Uzmani Doktora 26 K
2. Alan Uzmani Doktora 28 E

Yildirm ve Simsek’e (2008) gore “gegerlik, arastirma sonuglarinin dogrulugunu konu
edinir. D1s gecerlik elde edilen sonuglarin benzer gruplara ya da ortamlara aktarilabilir
olmasina, i¢ gegerlik ise aragtirma sonuglarina ulasirken izlenen siirecin ¢alisilan gergekligi
ortaya ¢ikarmadaki yeterligine iliskindir” (5.255). “Nitel arastirmalarda inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlik ve teyit edilebilirlik gibi 6zellikler 6nem kazanmaktadir. Bu
cergevede, “i¢ gecerlik” yerine “inandiricilik™, dis gegerlik yerine “‘aktarilabilirlik™, “i¢
giivenirlik” yerine “tutarlilik” ve dis giivenirlik” yerine “teyit edilebilirlik” kavramlarinin

kullanilmasi tercih edilmektedir ““ (Yildirim ve Simsek, 2009, s. 264).

Inandiricilik, “arastirmadan elde edilen bulgularin benzer ortamlarda sonuglarin
gecerligine, siireglerin birbiri ile tutarli olmasina ve verilerin nesnel bir yaklasimla
toplandigina ve sonuglarin nesnel bir yaklagimla ortaya koyduguna iliskin kanitlar sunmasi
gerekir” (Lincoln & Guba’dan aktaran Yildirim ve Simsek, 2008, s. 265). Bu arastirmada
katilimeilar ile uzun bir etkilesim saglayabilmek icin yaklagik alt1 aylik bir veri toplam siireci
ve bu siire¢ igerinde iki haftada bir 160 dakika olmak tizere 12 oturumluk dersler yapilmistir.
Dersler sirasinda arastirmaci tarafindan gozlem yapilmis, katilimeilar ders siireci ile ilgili
arastirma gilinliikleri yazmiglardir. Katilimcilar ile sanat egitimi programi baslamadan once
ve program bitiminde yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Goriisme
yonteminde aragtirmacinin bazi 6zelliklere dikkat etmesi gerekmektedir. Arastirmaci, uzak
goriislii olmali, daima 6grenmeye agik bir kisiligi olmali, analitik diistinebilmeli, katilimciy1
yargilamadan onu cesaretlendirici olmali, yonlendirici sorular sormamali, tehditkar
olmamali, giiciin ve hiyerarsinin farkinda olmali, insancil ve minnettar bir tutum sergilemeli,
en Onemlisi sabirla sorgulamaya devam etmelidir (Glesne, 2013). Arastirmaci, goriigmeler
sirasinda Gelsene’nin (2013) ifade ettigi gibi, goriismeler sirasinda dikkat edilmesi gereken
unsurlara dikkat etmistir. Arastirmaci topladigi verileri siirekli kaydetmis, birbiri arasinda
karsilastirmalar yapmis, yorumlamis ve temalar1 ortaya ¢ikarmak ig¢in calismustir.
Arastirmada veri cesitliligi saglamak i¢in birden fazla nitel veri toplama teknigi
kullanilmistir. Bdylece toplanan verilerin birbirini dogrulamasi saglanmaya c¢alisilarak,
arastirmada inanirhik artirilmaya calisilmistir (Merriam’dan aktaran Catalbag, 2018).

Aragtirmada Olgme araclarimi gelistirilmesi ve ham verilerin kodlanmasi ve temalarin
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bulunmasi ve yorumlanmasinda iki uzman goriisline basvurularak arastirmanin inandiriciligi

artirllmaya ¢aligilmistir.

Aktarilabilirlik, “arastirma sonuglarinin, genellenebilirligi ile iliskilendirilen bir
kavramdir” (Schensul & Lecompte’den aktaran Toraman, 2013). “Arastirmay1 okuyan
kisinin benzer ortamlara ve siirecglere iligskin bir anlayis olusturma, kendi uygulamalarina
daha deneyimli ve bilingli yaklagmalarini saglayabilmektedir” (Yildirim ve Simsek, 2008, s.
270). Bu arastirmada aktarilabilirligi saglamak amaciyla, ayrintili betimlemeler yapilmistir.
Bunun i¢in aragtirma ortami, aragtirmaya katilan katilimeilar, veri toplama araglarinin nasil
hazirlandig1, verilerin nasil toplandig1 ve verilerin nasil analiz edildigi ayrintili bir bicimde
betimlenmistir. Nitel veriler sunulurken herhangi bir yorum yapilmamistir. Katilimci
giinliiklerden, goriismelerden ve arastirmacinin gézlemlerinden elde edilenlerden verilerin
analizi sonucu olusan temalar ve alt temalardan sik bir sekilde dogrudan alintilar yaparak

desteklenmistir.

Teyit edilebilirlik, “benzer yontemlerin kullanildigi tekrarli ¢aligmalardaki
sonuclarin karsilastirilabilirligini ifade eder” (Schensul, Schensul, Lecompte’den aktaran
Toraman, 2013). “Arastirmacinin ulastigi topladig: verilerle siirekli olarak teyit etmesi ve bu
cer¢evede okuyucuya mantikli agiklama sunabilmesidir” (Yildirim ve Simsek, 2018, s. 272).
Arastirmada teyit edilebilirligin saglanmasi i¢in elde edilen sonuglarin dayandigi nitel veri
seti, analiz siireci ve kodlama islemlerinde ayrintili bir diizenleme yapilmis, ihtiyag

duyuldugunda incelemek {izere denetim altina alinmstir.

Tutarlilik, “nitel arastirmada olay ve olgular ortama ve zaman bagl olustuklar1 ve
aynen tekrar edilmesi miimkiin olmadig1 varsayimi dikkate alindiginda nitel arastirmada
giivenirligi saglamak miimkiin goriinmemektedir” (Yildirnrm ve Simsek, 2008, s.271).
Arastirmada tutarli§1 saglamak icin veri toplama, veri analizi ve raporlastirma siireglerinde
benzer islemler ayni1 sekilde yapilmaya calisilmistir. Gozlem siireci, arastirmaci tarafindan
katilime1 gozlemci olarak kaydedilmis, arastirma giinliiklerinin icine dahil edilmistir.
Arastirmada katilimer giinliiklerinden ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde tutarligl saglamak i¢in sanat egitimi programinda iki uzmandan

yardim alinmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, Nisan 2016-Mayis 2018 tarihleri arasinda, Bat1 Anadolu’da bulunan bir
il merkezindeki sivil toplum kuruluslarindan birine {iye olan meme kanseri tanisi almis
kadinlara uygulanan sanatsal galigmalarin sonuglarini inceleme amaciyla yapilan durum
caligmas1 siirecinde arastirmada yer alan bulgulara ve bulgularin yorumlanmasina yer

verilmistir.

Arastirmada yer alan bulgular aragtirmanin amaci ve alt problemleri dikkate alinarak
ortaya konulmus, nitel verilere yonelik igerik analizi yoluyla elde edilen bulgularla
belirtilmis ve yorumlanmistir. Veri analizi, li¢ katilimeinin ilk 12 dersteki verileri, yari

yapilandirilmis goriismeler, katilimer ve arastirmaci giinliikleri tizerinden yapilmustir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde, meme kanseri tanist almis kadinlara uygulanan sanat egitimi
programindaki sanatsal uygulamalarda konularin nasil islendigine iligkin bilgiler
sunulmaktadir. Her hafta aynmi sekilde yapilan isler, her derste tekrara diismemek icin bu
baslik altinda kisaca anlatilmistir. Yonergeler verilirken hepsi ayni anda verilmemistir. O
giinkii uygulamanin birinci yonergesi verilip uygulama yapildiktan sonra diger yonergeye
gecilmistir. Arastirmaci tiim uygulama stirecinde kullanilan materyallerin giderlerini kendisi
karsilamis, ders icin giderken o giin kullanilacak materyalleri yaninda gotiirmiis, ders
bitiminde toplayarak geri getirmistir. Arastirmaci, her dersten 30 dakika kadar dnce dersin
yapilacagi sivil toplum kurulusuna ait apartman dairesine gitmis, ders hazirligin1 yapmis, o
sirada kendisine ikram edilen ¢ay1 icerken ¢calisma kagidini okuyarak hazirlanmistir. Hazirlik
asamasinda ve ders bitiminde materyaller toplanirken o apartman dairesinde bulunan kisiler
kendisine yardim etmistir. Malchiodi’ye (2013) gore katilimcilarin konusurken birbirlerinin
yiizlerini gérmeleri ve birbirleriyle esit sartlarda oturmalari gerekmektedir. O yiizden
arastirmact sandalyeleri daire seklinde siralamistir. Ders saati geldiginde biitiin
katilimcilarin  sandalyelerdeki yerlerini almalar1 rica edilmistir. Ders basladiginda
katilimcilarin hepsiyle selamlagildiktan sonra, gecen dersten bu haftaya kadar gecen siirede

yasadiklari, duygular1 ve diisiinceleri ile ilgili paylasim yapmalari rica edilmistir. Ilk basta
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konusmaya baslamalari i¢in biraz beklenmis ama bir kisi konusmaya basladiktan sonra
digerleri de konusmuslardir. Paylasim asamasi 30 dakika kadar siirmiis, bu siirenin sonunda
10 dakika ara verilmis ve asil uygulamaya gecilmistir. Her sanatsal uygulamadan sonra
katilimcilarin bu siiregte yasadiklari, diisiindiikleri, hissettikleri, bu ¢alismadan hoslanip
hoslanmadiklar1 ve bunun nedeni ile ilgili paylasim asamasina gecilmistir. Paylagim
asamasinda katilimcilarin sirayla konusmaktan ziyade hazir olan kisinin konugmasi
beklenmistir. Eger paylasim yapacak kisi olmazsa konusan bir kisi oluncaya kadar
beklenmistir. Biraz bekleme siliresinden sonra mutlaka bir konusan olmustur. Grup
kurallarinda da (S.44) aciklandigi gibi bu siirecte katilimcilarin birbirlerinin s6ziinii
kesmemeleri, ona 6giit vermemeleri rica edilmistir. Aragtirmact da bu siiregte kesinlikle
yargilayict olmamis, katilimcilara 6giit vermemis, onlarin séziinii kesmemistir. Biitlin
stirecte bu kurallar uygulanmistir. Katilimcilarin paylasimlar: sirasinda arastirmaci, onlarin
sOylediklerini anlamak i¢in sorular sormustur ama bu sorular kesinlikle yonlendirici sorular
olmamistir. Biitiin katilimcilar konustuktan sonra bu ¢alisma hakkinda katilimct giinligi
yazmalari istenmistir. Bu formda belirli sorular vardir, bu sorulara ek olarak katilimcilarin
sOylemek istedikleri varsa onlari da katilimer giinliigiine ekleyebilecekleri belirtilmistir.
Yazma agamasindan sonra katilimer giinliikleri yine goniilliilliige dayali bir sirayla
okunmustur. Katilimcilar yazdiklarindan bazi béliimlerin diger katilimcilar tarafindan
bilinmesini istemedigi, bu yazilarin yalniz aragtirmaci tarafindan okunmasini istedikleri i¢in
yazdiklarinin tamamini okumamaislar, bir boliimiinti okumuslardir. Arastirmaci tiim siirecte
stirece iliskin kisa kisa notlar almistir. Ders bitince, katilimcilarin yaziklar1 giinliikleri

toplayarak, katilimcilarla vedalasip, dersin yapildig1 apartman dairesinden ayrilmistir.

1. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Bir varlik olsaydiniz, nasil bir varlik olurdunuz?
Uygulama Tarihi: 20 Nisan 2016
Ders Stiresi: 160 dakika.
Uygulamanin Amaci: Katilimcilarin kendi 6zelliklerini metefor kullanarak

tanimlamalarina ve diger katilimcilari tanimalarma yardimci olmak.
Katilimcilarin kendilerini ifade etmelerine yardimei olmak.

Yonerge: Liitfen burada bulunan kisiler ayaga kalkip, bu mekanin i¢inde istediginiz

sekilde yiirlir miisliniiz? Yirlrken birbirinizle konusmaymiz. Yalniz kendi iginize
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odaklaniiz. Yiriirken soracagim soruya da odaklanmanizi rica ediyorum. Eger canli veya
cansiz herhangi bir varlik olsaydiniz, hangi varlik olurdunuz? Kendi 6zelliklerinizi diistiniin,
o varhigr 6zelliklerini diisiiniin, buldugunuz zaman yiiriimeyi durdurun. Bulamayanlar

yiirimeye devam etsin. Herkes bulduktan sonra yerlerinize oturabilirsiniz.
Materyal: ilk derste yapilan tanigsma uygulamasinda materyal kullanilmamistir.
Kaynaklar: Aksar1 (2005), Malchiodi (2013).

Ders Siireci: Ders saati basladiginda katilmak ic¢in goniillii olan yedi kisi de hazir
bulunmaktadir. Arastirmaci, once kendisini tanitmis, bu arastirmanin amaci ve c¢alismalari
nasil yapacaklari hakkinda bilgi vermistir. Caligmalarin saglikli yiirliyebilmesi i¢in grup
kurallar1 olmas1 gerektigini, bu kurallara neden ihtiya¢ duydugu agiklanmistir. Onceden
kendisinin bazi kurallar1 belirledigini ama genel olarak grup kurallarmin birlikte
olusturulmasi gerektigini sdyleyerek, katilimcilarin da grup kurallar1 konusunda 6nerilerini
almig, bunlart yazi tahtasina yazmistir. Bu yazi tahtasi egitimin yapilacagi salonda
bulunmadig i¢in sivil toplum kurulusu yoneticilerden rica etmis apartman dairesinin diger
odasindan bu yazi tahtas1 getirilmistir. Biitiin maddeler yazi tahtasina yazildiktan sonra bu
maddeler oylamaya sunulmus, kabul edilen maddeler kullanilmaya baslanmistir. Grup

kurallarina iligkin bilgiler s.44’te sunulmaktadir.

Arastirmaci katilimcilarla farkli bir tanigma yapacaklarini belirterek yonergeleri
sirastyla vermistir. Katilimcilarin kendi 6zelliklerini belirten metaforlar1 bulduklarinda
yerlerine oturmalarini rica etmistir. Her sanatsal uygulamadan sonra katilimcilarin bu siiregte
yasadiklari, diisiindiikleri, hissettikleri, bu ¢alismadan hoslanip hoslanmadiklar1 ve bunun

nedeni ile ilgili paylasim asamasina gegilmistir.

2. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Iginizden geldigi gibi resim.
Uygulama Tarihi: 4 Mayis 2016
Ders Stiresi: 160 dakika.

Uygulamanin Amact. Pastel boya kullanimin 6grenilmesi ve pastel boyayi kullanarak

Ozgiir ifade alan1 yaratmak.
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Yapilan resimler araciligi ile katilimcilarin, konusmalarina ve birbirlerini

dinlemelerine yardimci olmak.

Yéonerge: Once pastel boya hakkinda bilgi verildi. Pastel boyanin kullanilisi

gosterildi. Bu boyalarla yapilmis resim 6rnekleri gosterildikten sonra yonerge verildi.

Pastel boyalarla, Kraft kagit iizerine i¢inizden geldigi gibi resim yapmanizi rica

ediyorum. Kendinizi birakin bakalim, boyalar sizi nereye gotiirecek?
Materyal: 35 x 30 cm kraft kagit ve gesitli renkte pastel boyalar.

Kaynaklar: Milli Egitim Bakanligi [MEB], (2015a); Roig, G. M; Bru, M.; Teixidor
M. B.; Carlant; Gaspar M.; Llaudet E.; Rodriguez E.; Sanchis O. (2006).

Ders  Siireci: Derse bes kisi katilmistir. Katilmayan kisiler 6nceden
katilamayacaklarini, o giin hastaneye gitmeleri gerektigini bildirmislerdir. Asil uygulamada
once pastel boyalar gosterilmis ve bu boyalar ve kullanilist hakkinda bilgi verilmis,
kullaniliglar1 uygulamalari bir sekilde anlatilmistir. A4 kagidina bastirilan, pastel boya ile
yapilmis resim Ornekleri gosterilmistir, bu resimlerin elden ele gecerek incelenmesi
saglanmistir. Katilimeilar bu resimlerin nasil yapildigi ile ilgili sorular sorduklarinda bu
sorular aragtirmaci tarafindan cevaplanmistir. Katilimcilara Kraft kagitlardan gosterilerek
“bu kagitlarin iizerine iginizden geldigi gibi serbest resim yapmanizi, rica ediyorum
Kendinizi birakin bakalim, boyalar sizi nereye gétiirecek?” seklinde bir yonerge verilmistir.
Katilimcilardan bazilar1 kuru pastelleri alirken bazilari yagli pastelleri almiglar, birkac
denemeden sonra hepsi de yagl pastelle resim yapmaya baslamistir. Kuru pasteli ilk defa
gordiiklerini ve bu boyay1 kullanmanin zor oldugunu ifade etmislerdir. Resmi 60 dakikalik
bir siirede tamamlamiglardir. Biitiin katilimcilar resim yapmayz1 bitirince 10 dakikalik ikinci
bir ara verilmistir. Uzun siireli oturduklarinda sikildiklarin1 ifade etmisler, mola
thtiyaglariin oldugunu belirtmislerdir. Bu aradan sonra o giinkii uygulama ve siirecle ilgili

paylagim agsamasina gecilmistir.

3. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Miizik Aletleriyle Iletisim.
Uygulama Tarihi: 18 Mayis 2016

Ders Siiresi: 160 dakika.
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Uygulamanin Amaci: Resimdeki perspektif konusu ile miizik arasinda benzerlik
kurarak, perspektif hakkinda bilgilendirmek. Perspektifi de dikkate alarak, iletisimde s6zsiiz
ifadelerle kendimizi anlatmak ve karsimizdakini anlayabilmek. Sozsiiz iletisimde
baskalarini anlayabilmenin Oneminin kavranmasi. SoOzsiiz iletisimin kolayliginin veya
zorlugunun fark edilmesi. Iletisim kurulan kisideki s6zsiiz mesajlara da dikkat ederek onu

anlamaya ¢aligmak. Grubun rahatlamasini saglamak.

Yonerge: Gorsel sanatlarda perspektif konusu anlatildi. Bunun miizikte de karsilig
olabilecegi tizerine konusuldu. Resimde bize yakin olan nesneler daha biiyiik ¢izilirken arka
plandaki nesneler, daha kiigiik ciziliyordu. On plandaki renkler daha net ve vurgulu
yapilirken arka plana dogru gidilirken renkler soluklasiyordu. Gosterilen resimlerle bu
durum aciklandiktan sonra, miizikte en yliksek seslerin resimdeki yakin plan gibi, en diisiik
seslerin resimdeki arka plan gibi olabilecegi, resimde bosluklarin olmasi gibi miizikte de

sessizliklere ihtiyacin oldugu tizerine konusuldu.

Miizik aletleri ortaya konuldu. Buradaki miizik aletlerini inceleyin ve icinden bir
tanesini segerek elinize aliniz. Grubun ayaga kalkmasini rica ediyorum. Liitfen ortada
istediginiz gibi dolasin, simdi durun, en yakininizdakiyle es olun. Simdi yerlerinize
oturabilirsiniz. Ikili eslerden hangi es ortaya gelmek istiyorsa ortaya gelsin. Miizik
aletlerinizi elinize alin ve hi¢ sozli bir iletisim kurmadan miizik aletleriyle iletisim
kurabilirsiniz. Miizik aletiyle ne sdylemek isterseniz sdyleyin. Bitirmek istediginizde de
bitirebilirsiniz. Bu ikili bitirdikten sonra baska bir ikili ortaya gelsin. Biitiin ikililer
bitirinceye kadar devam ediyoruz. Miizik aletleriyle iletisim kurdugunuz sirada hissettiginiz

duygunun resminiz yapiniz.

Materyal: Cesitli miizik aletleri, (darbuka, zil, kastanyet, tef, kiigiik davul, Uzakdogu
ritm aletleri, tahta kasik, fliit, parmak piyano kalimba, ksilofon vs.), 35 x 50 cm resim kagidh,

cesitli renklerde pastel boyalar.

Kaynaklar: Cellek ve Sagocak (2014); Ducourneau (2016); Eracar (2013); Milli
Egitim Bakanligi [MEB] (2011c).

Ders Siireci: Arastirmaci biz masanin lizerine miizik aletlerini, diger masanin {lizerine
resim malzemelerini ¢ikarip koymustur. O derse alt1 kisi katilmig, katilmayan bir kisi

onceden haber vermis, o giin hastanede olmas1 gerektigi i¢in katilmayacagini bildirmistir.
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Ders saati geldiginde arastirmaci tarafindan biitiin miizik aletleri gosterilerek, su yonerge
verilmistir:

Buradaki miizik aletlerini inceleyiniz ve icinden bir tanesini secerek elinize alimiz. Grubun ayaga

kalkmasini rica ediyorum. Liitfen ortada istediginiz gibi dolasn, simdi durun, en yakiminizdakiyle es olun.

Simdi yerlerinize oturabilirsiniz. Ikili eslerden hangi es ortaya gelmek istiyorsa ortaya gelsin. Miizik

aletlerinizi elinize alin ve hi¢ sézlii bir iletisim kurmadan miizik aletleriyle iletisim kurabilirsiniz. Miizik

aletiyle ne soylemek isterseniz sdyleyin. Bitirmek istediginizde de bitirebilirsiniz. Bu ikili bitirdikten sonra
bagska bir ikili ortaya gelsin. Biitiin ikililer bitirinceye kadar devam ediyoruz.

Biitiin katilimcilar ikiser kisilik esler olarak ortaya gelerek ve uygulamay1 yaptiktan sonra,
bu uygulamanin bitiminde resim kagitlar1 ve boyalar gosterilerek “miizik aletleriyle iletisim
kurarken hissettiginiz duygunun resminiz yapmniz” yonergesi verildi ve katilimcilarin
resimleri bitirmeleri beklendi. Bu siire¢ 80 dakika devam etti. Resimlerin yapilma asamasi
bitince 10 dakikalik ara verilerek paylasim asamasina gecildi. Paylasimlarda ilk once
katilimcilarin yaptiklari sanatsal iiriinii anlatmalar1 daha sonra da siirecle ilgili duygularini,

diislincelerini anlatmalari, siire¢ degerlendirmesi yapmalari istenmistir.

4. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Nokta, ¢izgi, leke, doku.
Uygulama Tarihi: 1 Haziran 2016
Ders Stiresi: 160 dakika.

Uygulamanin Amaci: Sanatin temel Ogelerinden dort tanesini Ogrenmelerini

saglamak.

Sanatin temel oOgesiyle metafor olusturarak, bu metaforlarla hayatlarina faklh

acilardan bakmalarina yardimci olmak.
Iletisim becerilerinin gelistirilmesi.

Yonerge: Sanatin ogelerinden nokta, ¢izgi, leke, doku gibi 6geler hakkinda bilgi

verildi. Bunlarla ilgili 6rnekler gosterildi.

Sanatin 6gelerinden dort tanesini kullanarak sizinle bir ¢alisma yapacagiz. Soracagim
sorulara, akliniza gelen tiim cevaplar1 verebilirsiniz. Bu cevaplarin yanlisi dogrusu yok,
kimin aklina ne geliyorsa o, konusabilir, yalniz konusurken diger kisinin konugmasini

bekleyelim liitfen.
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» Sizin i¢in nokta ne ifade ediyor.

* Sizin i¢in ¢izgi ne ifade ediyor?

* Sizin i¢in leke ne ifade ediyor?

* Sizin i¢in doku ne ifade ediyor?

* Hayatinizin rengi, tadi, kokusu olsaydi bunlar nasil olurdu?

Nokta, ¢izgi, leke ve doku olarak simgelestirerek hayatinizin resmini yapsaniz

hayatinizin resmi nasil olurdu? Hayal edin, diigiiniin ve bunun resmini yapin liitfen.
Materyal: 25 x 35 cm resim kagidi, pastel boya.

Kaynaklar: Cellek ve Sagocak (2014); Milli Egitim Bakanligi [MEB], (2011a);
Oztuna (2007).

Ders Siireci: O giinkii derse ti¢ kisi katilmigtir. Diger dort katilimcidan iki kisi
hastaneye gitmesi gerektigini, diger iki kisi ise 6zel bir iglerinin oldugunu sdyleyerek derse
katilamayacaklarini bildirmislerdir. Uygulama baslangicinda arastirmaci sanatin temel
Ogelerini anlatmisg, bununla ilgili 6rnekler gostermis, sanatin temel 6gelerinden dort tanesini
kullanarak katilimcilarla sanatsal bir uygulama yapacaklarini belirtmistir. Verilen yonerge

su sekilde olusturulmustur:

Sanatin dgelerinden dort tanesini kullanarak sizinle bir ¢alisma yapacagiz. Soracagim sorulara,
akliniza gelen tiim cevaplar: verebilirsiniz. Bu cevaplarin yanlisi dogrusu yok, kimin aklina ne
geliyorsa o, konusabilir, yalniz konusurken diger kisinin konusmasint bekleyelim liitfen.

Sizin i¢in nokta ne ifade ediyor.

Sizin i¢in ¢izgi ne ifade ediyor?

Sizin igin leke ne ifade ediyor?

Sizin i¢in doku ne ifade ediyor?

Hayatinizin rengi, tadi, kokusu olsayd: bunlar nasil olurdu?”’

Yonerge verildikten sonra katilimeilarin sorulan sorulari sirasiyla yanitlamalari istenmigtir.
Kim kendini hazir hissederse o kisinin konusacagi belirtilmistir. Katilimcilarin konugmalar1
bitince “Nokta, ¢izgi, leke ve doku olarak simgelestirerek hayatinizin resmini yapsaniz
hayatimizin resmi nasil olurdu? Hayal edin, diisiiniin ve bunun resmini yapin liitfen”
yonergesi verilmis, katilimcilarin bu resmi yapmalar1 beklenmistir. iki yonergenin verilip
uygulamalarin yapilmasi 80 dakika devam etmis, bu siirenin sonunda 10 dakika ara

verilmistir. Aradan sonra paylasim agamasina ge¢ilmistir.
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5. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Maske.
Uygulama Tarihi: 15 Haziran 2016
Ders Stiresi: 160 dakika.
Uygulamanin Amact: Portre ¢izerken ylizdeki oranlart gostermek ve 6gretmek.

Kendilerini tamimalarmi ve ifade etmelerini saglamak. Iletisim becerilerini
giiclendirmek. Katilimcilarin 6znel yagantilarini, kendilerini ve iliskilerini nasil anladiklarini

ve anlamlandirdiklarint gérmek ve gérmelerini saglamak.

Yénerge: Elinize bir A4 kagidini alimz. Istediginiz tek bir renkte keceli kalem de
almiz. Kagidi yiiziiniizin iizerine koyunuz ve bastiriniz, diger elinizdeki kalemle,

g0zliniiziin, kasinizin, burnunuzun ve agzinizin ¢izgilerini ¢iziniz.
Kagidin st tarafina adinizi yaziniz.

Kagidin alt tarafina 3 madde halinde kendinizdeki olumlu 6zellikleri yaziniz ve bu

tic maddeyi gruba okuyunuz.

Karsilikli iki sandalye koyunuz ve bir tanesinin iizerine siz oturunuz, diger
sandalyenin iizerine tam sizin karsimnizda olacak sekilde maskenizi koyunuz. Kendiniz
istediginiz herhangi biri olunuz, yani sanki o kisiymissiniz gibi olun, bu maskedeki

kendinizle, az 6nce yazdigimiz ii¢ madde hakkinda konusunuz.
Materyal: A4 kagidi, kegeli kalem.

Kaynaklar: Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2008); Trepal-Wollenzier & Wester
(2002).

Ders Siireci: O giinklii derse alti kisi katilmigtir. Asil uygulamada verilen
yonergelerden biri gerceklestirilince diger yonerge verilmistir. Yonergelerin hepsi birden
baslangicta verilmemistir. Verilen yonergelerin tamami su sekilde olusturulmustur:

Elinize bir A4 kagidim alimiz. Istediginiz tek bir renkte kegeli kalem de aliniz. Kagid: yiiziiniiziin

lizerine koyunuz ve bastirmniz, diger elinizdeki kalemle, goziiniiziin, kasinizin, burnunuzun ve agzinizin
cizgilerini ¢iziniz.

Kagidin iist tarafina adinizi yaziniz.

Kagidin alt tarafina tic madde halinde kendinizdeki olumlu ozellikleri yaziniz ve bu ii¢ maddeyi gruba
okuyunuz.
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Karsilikly iki sandalye koyunuz ve bir tanesinin iizerine siz oturunuz, diger sandalyenin iizerine tam
sizin karsimizda olacak sekilde maskenizi koyunuz. Kendiniz istediginiz herhangi biri olunuz, yani
sanki o kigiymissiniz gibi olun, bu maskedeki kendinizle, az once yazdiginiz ii¢c madde hakkinda
konusunuz,

Yonergeler yerine getirildikten sonra 10 dakikalik ara verilmis, aradan sonra ders

stirecine iligkin paylasimlara gecilmistir.

6. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Camurdan heykeller.
Uygulama Tarihi: 6 Temmuz 2016
Ders Siiresi: 160 dakika.
Uygulamanin Amaci: Camur kullanarak ii¢ boyutlu ¢aligmalar yapabilme.
Duygularinin farkina varilmasi ve bunun ifade edilmesi.
Yénerge: Once ¢amurun nasil kullanilacag: gosterildi. Ug boyutlu eserler gosterildi.

Bu camurdan istediginiz kadar alarak sizi rahatsiz eden bir durumu ¢amur ile
anlatiniz. Ilk ¢alisma yapildiktan sonra, ikinci bir calisma yaptirildi. Bu ¢alisma igin, simdi
yaptiginiz bu iriinii istediginiz bir bagka, sekle doniistiiriip degistiriniz. Eklemeler veya

cikarmalar yapabilirsiniz, seklinde bir yonerge verildi.
Materyal: Kil, su, biiyiik naylon poset, kagit havlu.
Kaynaklar: Malchiodi (2013); Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2013a); Sevim (2015).

Ders Siireci: Bu derse 6 kisi katilmistir. Katilmayan bir kisi 6zel bir nedeni oldugunu
belirterek gelemeyecegini haber vermistir. Ders basladiginda, arastirmaci 6nce ¢amurun
nasil kullanilacagini anlatmis, ¢esitli sanatgilarin yaptig1 iic boyutlu eserler gosterilmistir. O
giin yapilacak uygulama iki asamada gerceklesmis, ilk yonerge verilip, uygulama
gerceklestikten sonra ikinci yonerge verilmistir. Yonergeler, “Bu ¢amurdan istediginiz
kadar alarak sizi rahatsiz eden bir durumu ¢amur ile anlatiniz; simdi yaptiginiz bu iiriinii
istediginiz bir baska, sekle doniistiiviip degistiriniz. Eklemeler veya ¢ikarmalar
vapabilirsiniz” sekliyle iki asamali olarak verilmistir. Uygulamalarin tamamlanmasi 80

dakikalik bir siirede ger¢ceklesmis, 10 dakikalik aradan sonra paylasim asamasina gegilmistir.
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7. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Birlikte resim.
Uygulama Tarihi: 27 Temmuz 2016
Ders Stiresi: 160 dakika.

Uygulamanin Amaci: Pastel boya kullanim becerilerinin artmasi. Kisilerin grup
icinde nasil davrandigina iliskin bilgi alma. Sinirlarin fark edilmesi ve ortak alanda birlikte

var olabilme.

Her grup calismasi aslinda normal hayatin bir provasidir. Burada, giivenli bir
ortamda yapilan uygulamalar, onlarin normal hayatta neler yaptigini gosterirken, burada
kendilerine dair diizenlemeler de normal hayatlarina yansiyacaktir. O yiizden iyi yonlii bir

iligki bulunmaktadir (Malchiodi, 2013).

Yonerge: Katilimcilara sdyleyiniz) bir, iki, bir, iki diye sayarak gidiniz. Birler, ikiler
bir araya geliniz, bir grup ii¢ kisi oldu bir grup dort kisi oldu. Birlikte oturabileceginiz bir
yer bulunuz. Her grup kraft kagitlardan birer tane, pastel boyalardan da birer kutu aliniz.
Kendi aranizda konusup planlama yaparak, Kraft kagidin {izerine pastel boyay1 kullanarak

serbest resim yapmanizi rica ediyorum. Hangi resmi yapacaginiza birlikte karar veriniz.
Materyal: 50 x 70 cm’lik kraft kagit, ¢esitli renklerde pastel boyalar.
Kaynaklar: Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2015b); Odabas1 (2006).

Ders Siireci: Bu derse yedi kisi katilmigtir. Uygulama baglarken, katilimcilarin iki
gruba ayrilmasi gerekmektedir, bunu yaparken katilimeilarm bir, iki, bir, iki diye sayarak
gitmeleri istenmis, sayma islemi bitince birler bir grup, ikiler diger bir grup olmuslardir.

Verilen yonerge, su sekilde olusturulmustur:

Bir grup ii¢ kisi oldu, bir grup dort kisi oldu. Birlikte oturabileceginiz bir yer bulunuz. Her grup kraft
kagitlardan birer tane, pastel boyalardan da birer kutu alin. Kendi aranizda konusup planlama
yaparak, Kraft kagidin iizerine pastel boyayr kullanarak serbest resim yapmanizi vica ediyorum.
Hangi resmi yapacaginiza birlikte karar veriniz.

Gruplar kendi segtikleri masalara oturmuslar, hangi resmi yapacaklarmna karar
vermek i¢in kendi aralarinda planlamalar yapmislardir. Arastirmaci bu arada onlari
gozlemlemis, katilimcilarin kendi aralarinda nasil bir iletisim kurdugunu, hangi kisinin daha
baskin hangi kisinin daha ¢ekinik kaldigini, planlamay1 nasil yaptiklarini dikkatle incelemis

ve not almustir. Katilimcilar karar verirken onlara miidahalede bulunmamistir. Karar
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verildikten sonra birlikte resimler yapilmaya baslanmis, bu sirada arastirmaci yine gézlemde
bulunmus, bunlar1 not almistir. Katilimcilarin yaptiklar: resimler bitince 10 dakikalik ara

verilmis, aradan sonra paylasim asamasina gecilmistir.

8. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Lavi
Uygulama Tarihi: 17 Agustos 2016
Ders Siiresi: 160 dakika

Uygulamanin Amaci: Cini miirekkebi ve suluboya kullaniminin 6grenilmesi.

Lavi gibi kontrolii gli¢ bir calisma yaparak, katilimcilarin kanser gibi kontrolii gli¢ bir
hastaliga yaklasimlar1 hakkinda geri bildirim alabilmek. Simgeler yoluyla katilimcilarin ig

diinyalarinin disavurumunu saglayabilmek.
Yonerge: Bu derste st iiste iki uygulama yapilmistir.

Ik uygulamadan &nce ¢ini miirekkebinin kullanilis1 gésterildi, ¢ini miirekkebi ile
yapilmis 6rnekler verildi. Bu 6rneklerden sonra ilk uygulama i¢in yonerge verildi. Verilen
onerge “liitfen once kagidi suyla islatiniz, fir¢a ile ¢ini miirekkebini bulusturup, kagidin
lizerine firca ile icinizden geldigi gibi sekiller ¢iziniz. Isterseniz miirekkebi damlatip ona
canimizin istedigi gibi yon verebilirsiniz. Miirekkep 1slak zeminde nasil hareket ediyor onu
gbzlemleyiniz. Bakalim fircanizin ucundan ¢ikan boya ile neler goriiniir hale gelecek?
Yaptiginiz resmin sizin iizerinizdeki etkisi nedir? Sizde hangi c¢agrisimlart yapt1? Onun

tizerine diisiiniinliz” seklinde olusturulmustur.

Ikinci uygulamadan énce suluboyanin tanitimi yapildi, kullanilist ve suluboya ile
yapilmis ornekler gosterildi. Orneklerden sonra yonerge verildi. Ikinci yonerge, “liitfen, bir
onceki uygulamada lavi teknigi ile yaptiginiz resimleri niiniize aliniz. Bu resimlerde tek
renk var, sulu boyay: kullanarak ilk 6nce yaptiginiz resmi degistirip doniistiirmenizi rica

ediyorum. Bakalim yine firganizin ucundan neler ¢ikacak?” seklinde olusturulmustur.

Materyal: Cini miirekkebi, suluboya, 35 x 50 cm resim kagidi, ¢esitli boylarda

fircalar, su ve su kabi.

Kaynaklar: Eracar (2013); Milli Egitim Bakanligi [MEB (2013b); Parramon (2008)
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Ders Stireci: Derse li¢ kisi katilmistir. Bu uygulama i¢in iki haftalik bir prrogram
seklinde planlanmist1 ancak katilimcilar ti¢ kisi olunca, uygulamadan 6nce yapilan paylagim
asamasi ve lavi etkinligi kisa siirede bittigi i¢in ikinci asamaya gecilmis, iki derste yapilacak
olan etkinlik bir derste bitirilmistir. Aragtirmaci ilk 6nce lavinin ne oldugunu anlatmais, ¢ini
miirekkebinin kullaniligini tarif etmis ve lavi teknigi ile yapilmis 6rnekler gostermistir. Bu

orneklerden sonra yonergeyi vermistir. Verilen yonerge su sekilde olusturulmustur:

Liitfen once kagidi suyla islatiniz, fir¢a ile ¢ini miirekkebini bulusturup, kagidin iizerine firga ile
i¢inizden geldigi gibi sekiller ¢iziniz. Isterseniz miirekkebi damlatip ona canimzin istedigi gibi yon
verebilirsiniz. Miirekkep 1slak zeminde nasil hareket ediyor onu gézlemleyiniz. Bakalim fircanizin
ucundan ¢ikan boya ile neler goriiniir hale gelecek?

Arastirmaci, bu sirada katilimcilar gézlemlemistir. O sirada kisa kisa notlar almistir.
Katilimcilar ¢ini miirekkebi ile resim yaparken Gelincik’in resminin {izerine su dokilmis,
ama Gelincik panik yapmadan resminin {izerindeki suyu dokmiis, kagidi hafif¢e kurulamis,
resmini yapmaya devam etmistir. Resimler yapilip bitirildikten sonra “yaptiginiz resmin
sizin tizerinizdeki etkisi nedir?” yoOnergesi verilmis, katilimcilarin konusmasini bitirmesi
beklenmis “bu uygulama sizde hangi ¢agrisimlar: yapti? Onun iizerine diistintiniiz.”
yonergesi verilerek katilimcilarin konugsmalar1 istenmistir. Uygulama ve konusma siiresi
toplam 50 dakikadir. Bu konugsmalardan sonra 10 dakikalik ara verilmis, bu arada yapilan
etkinlikle ilgili katilimcilarin birbirleriyle konusmamalari rica edilmistir. Ikinci uygulama
icin katilimcilar bir araya geldiklerinde yapilan resimler kontrol edilmis, tizerinde hafif
1slaklik kaldig igin sa¢ kurutma makinesi ile kurutulmustur. ikinci uygulamaya gecilmeden
once arastirmaci suluboyanin tanitimini yapmuis, nasil kullanilacagini ve sulu boya ile
yapilmis &rnekleri gostermistir. Orneklerden sonra “litfen, bir énceki uygulamada lavi
teknigi ile yaptiginiz resimleri oniintize aliniz. Bu resimlerde tek renk var, sulu boyayi
kullanarak ilk 6nce yaptiginiz resmi degistirip doniistiirmenizi rica ediyorum. Bakalim yine
fircamizin  ucundan neler ¢ikacak?” yonergesi verilmistir. Katilimcilar suluboya

uygulamasini bitirdikten sonra biitiin siiregle ilgili paylasim asamasina geg¢ilmistir.

9. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Film anlatma ve resmini yapma.
Uygulama Tarihi: 7 Eyliil 2016

Ders Siiresi: 160 dakika.
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Uygulamanin Amaci: Hayal diinyalarindaki cesitli imgelerin kagida aktarimini

saglamak.
Filmin yaptig1 ¢agrisimlarla kendi hayatlari iizerine farkindalik saglamak.
Duygu ve diistincelerin ifadesi.
Dinleme ve konusma becerilerinin artirilmasi.

Yonerge: Liitfen ayaga kalkip istediginiz bicimde bu mekanin i¢inde yiiriiyiiniiz.
Nefesinizi hissediniz. Zihninizi anilariniz i¢in serbest birakiniz. Simdi sizi etkileyen,
aklinizda kalan bir filmi hatirlaymmiz. Akliniza bir film geldiginde durunuz. Etrafiniza

bakiniz, en yakininizdaki kisiyle es olunuz.

Esler karsilikli otursunlar. Eslerden bir A olsun diger B olsun. Once A’lar B’lere

aklina gelen filmi anlatsin, sonra B’ler aklina gelen filmi A’lara anlatsin.
Akliniza gelen filmin bir sahnesinin remini yapiniz.
Materyal: A4 kagidi, kuru boya kalemleri.

Kaynaklar: Cellek ve Sagocak (2014); Ducourneau (2016); Eracar (2013); Milli
Egitim Bakanligi [MEB] (2013Db).

Ders Siireci: Bu derse 6 kisi katilmistir. Katilmayan bir kisi doktora gitmesi
gerektigini sOyleyerek gelemeyecegini bildirmistir. Yeni uygulama i¢in katilimcilarin ayaga

kalkmasi istenmis ve su yonergeler verilmistir:

Liitfen ayaga kalkip istediginiz bi¢imde bu mekanin icinde ytiriiytiniiz. Nefesinizi hissediniz. Zihninizi
anilariniz i¢in serbest birakiniz. Simdi sizi etkileyen, aklinizda kalan bir filmi hatirlayiniz. Akliniza bir
film geldiginde durunuz.” dnergesi verilmis, sirasiyla “Etrafiniza bakiniz, en yakiminizdaki kigiyle es
olunuz. Esler karsilikly otursunlar. Eslerden bir A olsun diger B olsun. Once A’lar B’lere aklina gelen
filmi anlatsin, sonra B ler aklina gelen filmi A’lara anlatsin.

Yonergelerin hepsini ayn1 anda vermemeye dikkat edilmistir, ¢linkii yonergelerin
hepsi ayn1 anda verildiginde katilimcilar bir sonraki adimda neler gelecegini bilerek hareket
etmektedirler. Katilimcilarin bir sonraki adimda neler gelecegini bilmemeleri i¢in 6nergeler
adim adim verilmistir. Biitiin kisiler filmi anlattiktan sonra 10 dakikalik ara verilmistir.
Aradan sonra “Akliniza gelen filmin bir sahnesinin remini yapiniz.” yonergesi verilmis,
katilimcilara masada bulunan boyalardan istedikleri renkteki boyalar1 kullanabilecekleri
ifade edilmistir. Katilimcilar masalara oturmuslar ve resim yapmaya baslamislardir. Tiim bu

siirecte arastirmaci katilimc1 gézlemci olarak gozlem notlar1 almis, bu notlar1 aksam eve
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gittiginde arastirmaci glinligiine kaydetmistir. Katilimcilar resim yapmayi bitirdiklerinde

paylasim agsamasina gecilmistir.

10. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Siir
Uygulama Tarihi: 28 Eyliil 2016
Ders Stiresi: 160 dakika.

Uygulamanin Amaci: Katilimcilarin, Halil Cibran’in “Cocuklar” baglikli siirinden
yola ¢ikarak, siirin yaptig1 ¢agrisimlarla kendi hayatlarina elestirel gozle bakabilmeleri.

Kendileriyle ilgili ifade edemedikleri duygulari ifade edebilmeleri.

Kendi yetistirilme tarzlarindaki olumsuzluklara bakarak, gelecekte nasil cocuk

yetistirilmeli konusuyla ilgili yorumlar yapabilmelerini saglamak.
Iletisimin éneminin kavranmast.
Duygularin sanatsal araglari kullanarak goriiniir kilinmasi.
Yénerge: Siiri okuyunuz
Siirin baglig1 size gore ne olmali? Yaziniz.
Siiri erkek mi yazmistir? Kadin m1 yazmistir? Neden?
Ilginizi ¢eken {ic misranin altini ¢iziniz.
Bu iic misray1 yiik sesle okuyunuz.

Altiniz ¢izdiginiz iic misradan yola ¢ikarak kendi diisiincelerinizle birlikte

yorumlayiniz.
Siirin ana fikri nedir?
On yil sonraki kendiniz oldugunu diisiinerek bugiinkii size mektup yaziniz.
Bu siirin duygusunu diisiinerek, bu duygunun resmini yapiniz.

Materyal: 25 x 35 cm resim kagidi, pastel boya ve kuru boya.
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Kaynaklar: Ayaydin (2009); Cibran (2018); Eracar (2013); Milli Egitim Bakanligi
[MEB] (2013b).

Ders Siireci: Bu derse 3 kisi katilmistir. Katilmayan dort kisi 6zel durumlar1 oldugu
icin katilmayacaklarini bildirmislerdir. Arastirmaci Halil Cibran’in “Cocuklar” baglikli
siirini, baghgini yazmadan, katilimci sayis1 kadar A4 kagidina bastirmis ve yaninda
gotiirmiistlir. Arastirmaci, siirlerin basildigi bu kagitlar1 katilimcilara dagitmis ve siiri
sessizce okumalari istenmis ve yonergeler sirayla verilmistir. Yonergelerin hepsi bir anda
verilmemis bir tanesi gerceklestikten sonra digerinin verilmesine dikkat edilmistir.
Katilimcilar sirasiyla siir i¢in diisiindiikleri basligi, siiri kadin m1 erkek mi yazdigy, ilgilerini
ceken lic misrayi, bu ii¢ misradan yola ¢ikarak yazdiklari kendi diisiincelerini ve siirin ana
fikrini belirtmisler ve on yil sonraki kendilerinden bugiinkii kendilerine mektup yazmislar
ve o siirin duygusunu diisiinerek resim yapmislardir. Aragtirmaci, sulu boya, kuru boya
kalemleri ve pastel boyay1 ortaya koymasina ragmen katilimcilar daha kolay oldugunu
sOyleyerek pastel boya kullanmayi tercih etmislerdir. Biitiin bunlar bittikten sonra 10 dakika

ara verilmis ve paylasim asamasina gegilmistir.

11. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Sarkinin 6ykiisii ve resmi.
Uygulama Tarihi: 19 Ekim 2016
Ders Siiresi: 160 dakika.
Uygulamanin Amaci: Sarkidaki hikayenin kendi hayatlarinda ¢agrisimlarini gérmek.
Katilimeilarin kendi hayatlarini ve duygularini ifade etmelerini saglamak.
Duygularin sanatsal araglar yoluyla yansitilmasi.

Yénerge: Liitfen “Ozdal Orhon”un sdyledigi “neden giicendin bana?” adl sarkisini

dinleyiniz.
Bu sarkinin hikayesi sizce nasil bir hikaye olabilir onu diisiiniiniiz ve yaziniz.
Bu hikayenin resmini yapiniz.

Materyal: 25 x 35 resim kagidi, ¢esitli renklerde pastel boyalar.
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Kaynaklar: Ayaydin (2009); Eracar (2013); Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2013b).

Ders Stireci: Bu derse bes kisi katilmistir. Katilmayan iki kisi 6zel nedenlerle
gelemeyeceklerini 6nceden bildirmistir. O giinkii derste yapilacak uygulama igin Ozdal
Orhon’un sdyledigi “neden giicendin bana?” adli klasik Tiirk miizigi parcasi katilimcilara
dinletilmis ve “bu sarkinmin hikayesi sizce nasil bir hikaye olabilir? onu diigiiniiniiz ve
yaziniz” yonergesi verilmistir. Katilimcilar hikayeyi yazmis ve kim kendini hazir hissettiyse
onun okumasi rica edilmistir. Hikayelerin okunmasindan sonra “bu hikayenin resmini
vapiniz” yonergesi verilerek katilimcilarin resim yapmalar1 beklenmistir. Resimler bitince
10 dakikalik ara verilmis ara sonrasi katilimecilarin bu resimlerini anlatmalar1 istenmis ve o

giinkii ders siirecinde yasadiklarina iliskin paylasim yapmalari rica edilmistir.

12. Sanatsal Uygulama:
Uygulamanin Adi: Hastaligin ve iyiligin resmi.
Uygulama Tarihi: 2 Kasim 2016
Ders Stiresi: 160 dakika

Uygulamanin Amaci: Akrilik boya kullanimin1 6gretmek. Akrilik boya ile resimler

hakkinda bilgi vermek.

Katilimcilar, zaman zaman insanlarin kendilerini anlamadigini, hastaliklarini kendi
iclerinde yasadiklarini anlatiyorlardi. Katilimcilari, hastaliklar1 hakkinda konusmaya
cesaretlendirerek, kendilerini lizen bu durumu kendileri gibi, bu hastalii yasayan
arkadaglarina anlatmalarini saglamak. Kontrollii bir ortamda, bunu yapabilirlerse i¢lerindeki

olumsuz duygularini ifade ederek sagaltim saglamak.
Dinleme ve konusma becerilerini artirmak.
Duygu ve diislincelerin sanatsal araglarla ifade edilmesini saglamak

Yénerge: Bu derste iki uygulama arka arkaya yapiliyor. Once birinci uygulama icin

yonerge veriliyor, o uygulama bittikten sonra ikinci uygulama i¢in yonerge veriliyor.

1-Litfen, ayaga kalkiniz, konusmadan ylriiyiliniiz, bir taraftan da diisiiniiniiz.

Kanser hastalig1 sizi i¢in ne ifade ediyor? Bunu bir resim olarak yapsaniz nasil bir resim
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yapardiniz? Bunu gozilinliziin Oniinde canlandirin. Bulduysaniz, yerlerinize oturup,

resminize baslayabilirsiniz.
2- Birinci yonerge bitirildikten sonra ikinci yonergeyi veriyoruz.

Liitfen iyilik haliniz sizin i¢in ne ifade ediyor onu diisliniiniiz, gdziiniiziin 6nilinde

canlandirimiz ve bu durumun resmini yapiniz.
Materyal: 25 x 35 akrilik boya kagidi, akrilik boya, su, firga, kagit havlu.

Kaynaklar: Eracar (2013); Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2012); Milli Egitim
Bakanligi [MEB] (2015b); Siidor (2006).

Ders Stireci: Bu derse yedi kisi katilmistir. Ders basladiginda, arastirmaci akrilik
boyayr tanitmig, nasil kullanildigini anlatmis ve akrilik boya ile yapilmis Ornekleri
gdstermistir. Bu asamadan sonra arka arkaya iki uygulama yapilmustir. ilk uygulama icin su
yonerge verilmistir:

Liitfen, ayaga kalkiniz, konusmadan yiiriiyiiniiz, bir taraftan da diisiiniiniiz. Kanser hastaligi sizi i¢in

ne ifade ediyor? Bunu bir resim olarak yapsaniz nasil bir resim yapardiniz? Bunu géziiniiziin éntinde
canlandirm. Bulduysaniz, yerlerinize oturup, resminize baslayabilirsiniz”

Katilimcilarin ilk resmi yapmalar1 beklenmistir. ilk resim bitince “Liitfen iyilik
haliniz sizin icin ne ifade ediyor onu diisiiniiniiz, géziiniiziin oniinde canlandiriniz ve bu
durumun resmini yapmiz” yoOnergesi verildikten sonra, katilimcilar ikinci resmi
yapmuslardir. Katilimcilar ikinci resmi bitirdikten sonra 10 dakika ara verilmis, aradan sonra

ders stireciyle ilgili paylasim asamasina geg¢ilmistir.

4.2. Tkinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Aragtirmacinin ikinci alt problemine iliskin bulgular “katilimcilarin 6zellikleri
nelerdir?” ve “katilimcilarin sanatsal uygulamalarda tercih ettikleri konu, renk, bigim ve

gorsel imgeler nelerdir?” basliklar1 olarak iki boliim halinde ele alinacak ve sunulacaktir.

4.2.1. Katilhmcilarin o6zellikleri nelerdir?

Katilimcilarin  6zellikleri ile ilgili bulgular sunulurken sosyodemografik bilgi

formundan yararlanilmistir (Bkz. Sosyodemografik bilgi formu s.33).
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Katilimcilara kanser hastaligi ile ilgili yasadiklar: siireci yazmalar: istendiginde bu
stireci hatirlamak istemediklerini, yazarken kanser siirecindeki olumsuz duygular
hatirladiklarini ve bu durumun onlar1 rahatsiz ettigini bildirerek o konuyu yazmak
istememislerdir. Kanser konusunun konusulmasindan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. O
yiizden dersler bagladigindan itibaren aragtirmaci kanser konusunu agmamistir. Katilimeilar
ders siireci ilerledikce kendilerini rahat hissederek kendiliklerinden kanser konusuyla ilgili
paylasimlar yapmislardir. Arastirmaci katilimeilar kendiliginden kanser konusunu agmaya
basladiktan sonra kanser konusunu ilgilendiren “hastaligin ve iyiligin resmi” temasini
kullandig1 bir uygulama yaptirmistir. Aragtirmanin bulgularina genel olarak bakildiginda
4.2. ve 4.3 bagliklar1 altindaki bulgularda ilk paylasimlarda kanser konusunun hi¢ gegmedigi,

ilerleyen derslerde bu hastaliga dair paylagimlarin oldugu goriilecektir.

Gelincik: Gelincik’in yasi, arastirmaya katildigi sirada 34 yas dokuz ay olarak
goriinmektedir. Gelincik kadindir, 6n lisans egitimini yapmistir, evlidir ve bir cocugu vardir.
Sosyal giivencesi emekli sandigidir. Bes kez kanserle ilgili sorun yagamistir. 2009 yilinda
memesinin biri alinmis, 2010 yilinda kaburga kemiginden bir par¢a alinmis, 2012 yilinda
safra kesesi ameliyat1 ge¢irmis, 2013 yilinda akciger metastaz yapmis, 2016 yilinda kalp siv1
biyopsi olmustur. Radyoterapi ve kamoterapi almistir. Psikolojik yardim almaktadir, meme
kanseri tanisindan Once ve sonra sigara, alkol kullanmamistir, spor yapmamaktadir.
Hastaligin1 kabul etmis, kanser tanisindan sonra iginden ayrilmistir. Gelincik, 5 Ekim 2018

tarthinde vefat etmis, ebedi alemine ugurlanmstir.

Papatya: Papatya’nin yasi, arastirmaya katildigi sirada 52 yas bir ay olarak
goriinmektedir. Papatya, kadindir, lise mezunudur, 2009 yilinda bosanmistir ve iki cocugu
vardir. Sosyal giivencesi Sosyal Sigortalar Kurumu’dur. Memesinden kitle 2014 yilinda
almmustir. Radyoterapi ve kemoterapi almamustir. Psikolojik yardim almaktadir, meme
kanseri tanisindan Once ve sonra sigara, alkol kullanmamistir, spor yapmamaktadir.

Hastaligini kabul etmis, kanser tanisindan sonra isinden ayrilmistir.

Giil: Giil’lin yas1, arastirmaya katildig: sirada 43 yas 10 ay olarak goriinmektedir.
Gil, lise mezunudur, meme kanseri tanis1 aldiktan sonra bosanmistir ve bir ¢cocugu vardir.
Sosyal gilivencesi Sosyal Sigortalar Kurumu’dur. Memesinin biri 2005 yilinda alinmis, 2013
yilinda akciger metastaz yapmistir. Radyoterapi almamis, kemoterapi almistir. Gegmiste
psikolojik yardim almistir. Meme kanseri tanisindan Once giinde 21-30 adet sigara

icmektedir ama tan1 konduktan sonra sigarayi birakmistir, meme kanseri tanist konmadan
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once de sonra da ayda yilda bir alkol almaktadir, tan1 konmadan 6nce her giin spor yaparken
tan1 konduktan sonra spor yapmamaktadir. Hastaligin1 kabul etmistir, kanser tanisindan

sonra iginden ayrilmistir.

4.2.2. Katihmecilarin Sanatsal Uygulamalarda Tercih Ettikleri Konu, Renk, Bicim ve

Gorsel imgeler Nelerdir?

Katilimcilarin sanatsal uygulamalardan sonra kendi ¢alismalari i¢in yorumlari, ses
kayit cihazindan ¢oziimlenerek bilgisayardaki bir yazi programina aktarilmig ve her
caligmanin altinda gosterilmistir. Bunun yaninda her sanatsal uygulama, arastirmaci ve iki
uzman tarafindan renk, bi¢im ve gorsel imgeler bakimindan degerlendirilerek, katilimcilarin

her ¢alismasinin altinda gosterilmistir.

Katilimeilar sanat egitimi programindaki ilk sanatsal uygulamalarda kanser
hastaligina iligkin konusmalar yapmak istememisler, ilerleyen derslerde kendileri istedikleri
zaman hastaliklarindan bahsetmislerdir. Arastirmaci, katilimcilar1 rahatsiz etmemek i¢in
onlarin hastaliklarina iliskin uygulamalar yaptirmamais, sorular sormamistir. Katilimcilarin
ilerleyen haftalarda hastaliklarini ifade etmekten kaginmadiklari, kendileri isteyerek kanser

hastaligindan bahsettikleri i¢in 12. derste hastalikla ilgili bir sanatsal uygulama yaptirmstir.

Kanser hastalarinin duygu ve diisiincelerini sanatsal uygulamalar araciligi ile
yansittiklar1 bu arastirmada, elde edilen sanatsal {iriinler tek bagina gorsel kaynaklardan elde
edilen bilgilerle irdelenmemis, bizzat kadinlarin kendilerinden bilgi alinarak sunulmustur.
Bu arastirmada sanatsal iirlinlerin analizinin ¢esitli kaynaklarla desteklenebilecek nitelikte
olmasina ragmen, dogrudan bireyin kendisinden bilgi almanin daha dogru ve daha saglikli
oldugu diisiiniilerek katilimcilarin kendilerinin agiklamalarindan yararlanilmistir. Eracar
(2013), bu konuyla ilgili olarak, sanatsal ¢alismalar iizerinde katilimcilarin i¢ diinyasina
yonelik bir yorumun kesinlikle yapilmamasi gerektigini, bu yorumun ancak katilimcilar
tarafindan yapilabilecegini ifade ederken, Malchiodi (2008), resimlerdeki ¢esitli unsurlara
izleyicinin kendi yorumunu yapmamasi gerektigini belirtmektedir. Resimlere bakildiginda,
oradaki elin biiylik ¢izilmesinin tek bir anlami1 yoktur. Resmi yapan kisi, dayak yedigi i¢in
eli biiylik ¢izmis olabilecegi gibi, el becerilerinde eksiklik duydugu ya da el becerileriyle
ilgili etkinlikleri cok sevdigi i¢in o eli biiylik ¢izmis olabilir. Onun i¢in resmi yapan kisiden,

resmi hakkinda bilgi almak en dogrusudur, diye ifade etmektedir.
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1. Sanatsal Uygulama: Bir Varlik Olsaydiniz Nasil Bir Varlik Olurdunuz?

Gelincik: Su an berrak, giinesli bir havada bulut olmak isterdim. Tas, (mezar tasi olmak) istemem,
¢linkii hayata baghyim ve olmek istemiyorum. Kendimi su an giines gibi pwril piril simsicak
hissediyorum.

Ben yénergeyi yanlis anlamigim, neden boyle yaptim bilmiyorum. Demek ki iyi dinlememigim. Simdi
diigtiniirsem, su an kendimi simsicak bir giines gibi piril piril parlarken hissediyorum. Hi¢ bu sekilde
diigtinmemistim. Kendimin neye benzedigini bulmak eglenceliydi. Diger kisilerin yaptiklart
calismalarda onlar anlatiyor, biz dinliyoruz, bu ¢alismada hepimiz konugstuk.

Papatya: Ben d&zgiirce ucan bir kus olmak isterim. Kuglar istedikleri yere gidebilir. Cigcek olmak
istemezdim, ¢linkii birisi gelip beni koparabilir. Yonergeyi ben de yanlis anlamisim, olmak istediginiz
varlik olarak soruyorsunuz diye anlamisim. Bazi seyleri iyi dinlemiyorum galiba, bundan utandim.
Ozgiirce ugan bir kus olmak isterdim demistim, bu yasima kadar ézgiirliigiimiin kisitlandigini
diigtintiyorum, o yiizden bu halimle kafesteki bir kus gibiyim, ama bu kafesten kurtulup 6zgiirce ugmayi
timit ediyorum.

Kendimizle ilgili, bu sekilde diisiinmedigimizin farkina vardim. Beni diistindiirdii. Konusurken
heyecanlandim. Siz soziimiiz kesildiginde uyardiginiz ic¢in rahatladim biraz ama, yine de
heyecanlandim.

Gil: Bir tavus kusu olmak isterdim. Rengarenk tiiyleriyle ¢ok dikkat ¢ekiyor ve ¢ok giizel. Tas olmak
istemezdim. Ciinkii hi¢hir ige yaramiyor.

Bir kismiyla dogru cevap vermigim. Olmak isterdim diye cevap verdim ama, biraz tavus kusuna
benziyorum zaten. Ben de farkl giyinirim, farkli olmayt severim, o da sanirim fazla ses ¢ikarmuyor,
ben de fazla konugmam.

Benim icin de farkliydi. Bulmasi zordu. Ilk énce neye benzemek istedigimi bulamadim, sonra
diigiiniince neye benzemek istedigimi buldum ama, soru béyle degilmis, tekrar diisiinmek zorunda
kaldim. Degisik bir ¢calismayd.

2. Sanatsal Uygulama: Icinizden Geldigi Gibi Resim

Gelincik

Sekil 4.1. elncik’in “I¢inizden geldigi gibi resim” konulu resmi
35 x 50 cm kraft kagit {izeri pastel boya



73

Gelincik’e Gore Resmin Konusu: Gelincik’in resmi sekil 4.1°de gosterilmektedir.

Bu resimde, sart sa¢li bir kiz ¢ocugu bayramda ¢ok mutlu oluyor. Elinde bir Tiirk bayragi var. Onu
gururla taswyor. Digerleri de bayramda konulan ¢elenkler. Verdiginiz kagidn iizerine istedigim gibi,
icimden geldigi gibi resim yapmak ¢ok giizeldi. Pilot ¢alismalar yapilirken, ¢alismanin basindan
kalkip durmugtum ve pek odaklanamamigtim. Bu ¢alismada daha fazla odaklanabildim.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Gériisleri: Katilimeinin yaptig1 bu resimde kirmizi
renk dikkati cekmektedir. Bu rengin diginda kii¢iik alanlarda, yesil, mavi, beyaz ve sar1 renk
kullanilmistir. Resimde tek bir insan figiirii merkezi kullanilmig ve bu figlir merkeze yakin
bir boliime yerlestirilmistir. Figlirdeki insan basimin figiire gore orani normal insan
oranlarina gore biyiik ¢izilmistir. Figilir sar1 saglh mavi gozliidiir. Figiiriin tizerindeki giysi
beyaz ve kirmizi renklerle ¢izgiler halinde boyanmuistir. Bu figiir elinde bayrak tutmaktadir.
izleyiciye goére resmin sol tarafinda celenk oldugu diisiiniilen sekiller yer almaktadir. Bu

resim bir bayram havasini canlandirmaktadir. Perspektif 6zelliklere dikkat edilmemistir.

Papatya

Sekil 4.2. Papatya’nin “I¢inizden geldigi gibi resim” konulu resmi
35 x 50 cm kraft kagit lizeri pastel boya

Papatya’ya Gore Resmin Konusu: Papatya’nin resmi sekil 4.2°de gosterilmektedir.

Kizim, oglum ve gelinim ¢ok mutlular. Ben de onlari evde bekliyorum. Oglumla gelinimin
mutlulugunu gordiikce daha ¢ok mutlu oluyorum. Eskiden beri resim yapmay:r severim ama uzun
zamandwr yapmamigstim. Bu resmi yapmak ¢ok hosuma gitti. Arkadaslarin beni dinlemeleri hosuma
gitti. Katilimcimin soyledikleri ile yapilan resim uyumlu gériinmektedir.
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Uzmanlarin  Resim Hakkindaki Goriigleri: Katilimcinin  yaptigi bu resme
bakildiginda beyaz renk dikkati ¢gekmektedir. Yesil, kahverengi, turuncu, kirmizi ve mavi
renkler farkli oranlarda kullanilmistir. Merkeze biiyiik bir ev yerlestirilmistir, evin kapist
vardir ama evin yolu yoktur. Evin izleyiciye gore sol tarafinda {i¢ figiir gériinmektedir. Bu
figtirlerin biiytikliikleri birbirine esit ¢izilmistir, perspektif 6zelliklere dikkat edilmemistir.
Figiirler, ev ve agac iki boyutlu ¢izilerek, boyanmistir. Evin izleyiciye gore sag tarafinda
tizerinde kirmizi ¢igekleri olan yesil yaprakli bir aga¢ yer almistir. AZag bir ¢itin arkasina
yerlestirilmistir. Cizilen figiirlerdeki basin viicuda orani gergek insan figiirliniin oranlari ile

uyumlu degildir. Katilimcinin anlattiklari ile resim birbirine uyumlu goriinmektedir.

Giil

Sekil 4.3. Giil’iin “i¢inizden geldigi gibi resim” konulu resmi
35 x 50 cm kraft kagit lizeri pastel boya

Giil’e Gore Resmin Konusu: Gil’lin resmi sekil 4.3’te gosterilmektedir.

Oglum benim icin ¢ok onemli, onun i¢in merkezde o var. Resim yaparken kendi hayatimdakileri
yaptim. Ne yapacagimi bilemedim. O yiizden kendi hayatimdakileri yaptim. Lenflerimizde sorun
oldugu i¢in kalem tutmakta zorlaniyorum. Onun igin basit bir ¢izim oldu. Miikemmel ¢izimler yapmak
isterdim ama ¢izimlerimi net yapamiyorum. Elimi ¢ok kontrollii kullanamiyorum.

Uzmanlarin  Resim Hakkindaki Goriigleri: Katilimcinin  yaptigi bu resme
bakildiginda yesil rengin hakim oldugu goriilmektedir. Yesilin yaninda kirmizi, kahverengi
ve siyah renk degisik oranlarda kullanilmistir. Merkeze yakin bir noktada bir insan figiirti

goriilmektedir. Yer ¢izgisi yapilmamistir. Cesitli nesneler figiiriin gevresine yerlestirilmistir,
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havada ugusuyor izlenimi vermektedirler. Her nesnenin yaninda o nesnenin ismini gosteren
bir yaz1 dikkati cekmektedir, katilimci yalniz ¢izmekle kalmamis ¢izdigi nesnelerin yanina
onlarin isimlerini yazma geregi duymustur. Resim yaparken kalem fazla bastirilmadan
yapilmustir, o ylizden ¢izilen nesneler ve figiir silik bir goriiniim sergilemektedir. Eller ve
ayaklar cizgiler seklinde yapilmistir. Perspektif 6zelliklere dikkat edilmemistir. Cizilen figiir

ve nesneler iki boyutlu ¢izilmistir.

3. Sanatsal Uygulama: Miizik Aletleriyle Iletisim

Gelincik

Sekil 4.4. Gelincik’in sectigi miizik aleti “parmak piyano (kalimba)”

Sekil 4.5. Gelincik’in “miizik aletleriyle iletisim” konulu resmi
35 x 50 cm resim kagidi tizeri pastel boya
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Gelincik’e Goére Uygulama Sirasinda Yasananlar ve Resmin Konusu: Gelincik’in
sectigi miizik aleti sekil 4.4°te, yaptig1 resim sekil 4.5’te gosterilmektedir

Miizik aletlerinin i¢inden hindistan cevizinden bozma bir miizik aletini (Parmak piyano kalimba)
sectim. Tinist hosuma gitti. Yeni bir seyi kesfetmek, yeni yeni seyleri denemek hosuma gidiyor. Suh bir
sesi vardr. Konugmadan iletigim kurmak aslinda giizel ama karst tarafin da bunu istemesi lazim, yoksa
anlamsiz oluyor. Konusmadan durabildim ve anlamaya ¢alistim, ama karsi taraf anlamak istemedi.
Iletisime kapaliydi, kendini ¢ok kasti. Mimik olmayinca zor oldu. Karsimdakini anladim. Karsimdaki
de beni anlamistir belki ama sanirim onemsemedi. Lale ile selamlastik. Hal hatr sordum. Tek tip
cevapladi. Ben de “eeee” dedim. Onunla ritm tutmaya karar verdik ve beraber melodi ¢ikardik. Hos
timilar ¢ikti. Sonra bitirdik.

Perspektifteki gibi anlasilmak igin sesimi yiikselttim ama, karsi taraf beni duymadi. Diger arkadaslar
izlerken de giizeldi. Bugiinkii calismada kendimizi tam ifade edemedigimiz igin ¢ok hosuma gitmedi,
¢tinkii net bir sey olmadi. Olasilik, belirsizlik beni mutlu etmez. O yiizden miizik aletleriyle topluca bir
eglence yapmay: tercih ederdim. Konusmak yerine ortaya giizel bir sonug ¢iksin isterdim. O aletler
toplu kullamilsin ve giizel nagmeler c¢iksin isterdim. Miizik aletlerini segigimiz ile hayattaki
sec¢imlerimiz arasinda benzerlik var. Ben normal hayatta da yeni yeni seyleri denemeyi seviyorum.
Yeniliklere agigim. Burada da ayni sekilde davrandim. Cok tesekkiir ederim size ve tiim arkadaglara.

Resim yaptigimizda iletisim kurdugumuz anlarin giizelligini, iletisim kuramadigimiz anlarin kotii bir
durum oldugunu anlatmak istedim. Perspektifle birlestirdim. Iletisim kurmak giizel oldugu igin
oradaki sekli biiyiik ve koyu renkli, iletisim kurulamamasini da kii¢iik ve agik renklerde yaptim.

Uzmanlarin  Resim Hakkindaki Goriigleri: Katilimcinin  yaptigi bu resme
bakildiginda kirmizi rengin hakim oldugu, bu rengin yaninda sar1 ve lacivertin de
kullanildig: goriilmektedir. Resmin geneline bakildiginda soyut resim olarak goriinmektedir
ama, iki tane duygu ifadesi, resmin iki yanina ¢izilmistir. Bu duygu ifadelerinden mutsuz
yiiz ifadesi kahverengi, mutlu yiiz ifadesi kirmiz1 renk ile ¢izilmistir. Diger sekiller soldan
kiiciik bir sekilde baslayip saga dogru biiyiiyen helezon seklinde ¢izilmistir. Kirmizi rengin
daha biiyiik bir alanda, sar1 rengin kii¢iik bir alanda kullanildig1 ve renk perspektifine dikkat
edildigi goriinmektedir. Yapilan resim ile verilen konu, arasinda uyum goézlenmektedir.

Katilimci soyut bir ifade bi¢cimi kullanmistir. Cizgilerdeki ritm dikkat cekmektedir.

Yurdanur Coskun

Sekil 4.6. Papatya’nin sectigi miizik aleti, “tohum ¢ingirak”
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Sekil 4.7. Papatya’nin “miizik aletleriyle iletsﬁ15; konulu resmi
35 x 50 cm resim kagidi iizeri pastel boya

Papatya’ya Gére Uygulama Sirasinda Yasananlar ve Resmin Konusu: Papatya’nin
sectigi miizik aleti sekil 4.6’da, yaptig1 resim sekil 4.7°de gosterilmektedir.

Masada ilk goziime bu alet (Tohum ¢ingirak) ilisti. Sallayinca kolay ses ¢iktigini gérdiim. Cok
gosterigli degil. Konusmadan iletisim kurmak zor gelebilirdi fakat, ne soylemek istedigini belli ettigi
icin bana kolay geldi. Konusmadan durmak ¢ok zor, ama gerektiginde uzun miiddet
konusmayabilirim. Karsimdakini anladim, ¢tinkii duygularini belli ediyordu. Benimkini yarum anlamig
olabilir.

Diger arkadagslarimi seyrederken ¢ok eglenceliydi. Bazilarint anlayabiliyordum. Mesela “merhaba”
gibi. Komik gériintiyorlardi. Konusmadan durmaya ¢alistim, ama ¢ok giildiim. Bugiinkii ¢alisma sanki
eglenmek i¢in yapilmig gibi oldu. Daha dnceki ¢calismalar gibi his diinyamiza inilmedi. Degisik bir
calismaydi, ama sonucunu pek kavrayamadim. Anladigim tek sey, insanlarin konugmadan, mimikleri
olmadan anlasamayacagr. Normal hayatta ¢ok dikkat ¢ekmeyi sevmem. Uyumluyumdur. Buradaki
sectigim miizik aleti de dyleydi.

Resimde ve miizikte perspektifin ortak noktalarint anlatmistiniz. Biz genellikle orta yiikseklikte sesler
¢tkardik. Resim yapmis olsak bizim ¢izdigimiz resimde ¢ok yakin ve ¢ok uzak yoktu galiba. Hepsi
birbirine yakindr. Bu resmi yaparken biitiin seslerin birbirine yakin oldugunu anlatmak icin sekillerin
biiyiikliigiinii birbirine yakin yaptim. Perspektifteki gibi ¢cok yakin ve ¢ok uzak yoktu hepsi birbirine
yakindi. Resimde de bunu anlattim.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriisleri: Resme bakildiginda sar1, turuncu, kirmizi,
yesil, mavi ve lacivert renklerinin esit oranlarda ve kullanildigi, acik renkten koyu renge
dogru bir gecisin oldugu goriinmektedir. Resmin geneli soyut bir resim olarak ¢izilmistir.
Gorsel imgelerin biiytikliikleri birbirlerine esittir. Resmin yatay dogrultusunda daha biiyiik
alanda ¢izgisel alanlar kullanilirken, alt ve {ist boliimde kiiciik noktalara yer verilmistir.
Imgelerin esit biiyiikliikte olduklarina dikkat edilirse burada perspektif 6zellikler dikkate
alinmis ama imgelerin esit uzaklikta olduklar1 belirtilmistir. Katilimc1 bu resimde soyut ifade

dili kullanmay1 yeglemistir. Cizgilerdeki ritm ve rahatlik dikkat ¢ekmektedir.
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Sekil 4.8. Gil’iin segtigi miizik aleti “darbuka”

Resim 4.9. Gul’tin “miizik aletleriyle iletisim” konulu resmi
35 x 50 cm resim kagidi tizeri pastel boya

Giil’e Gore Uygulama Swrasinda Yasananlar ve Resmin Konusu: Gil’lin sectigi

miizik aleti sekil 4.8’de, yaptig1 resim 4.9’da gosterilmektedir.

Darbukayr sectim. Bu miizik aletini secmemin nedeni darbukayi, ¢ikardigi sesi ¢ok begenmem.
Oynamayi ¢ok sevdigim icin, darbuka beni acayip oynatiyor. Calabilmeyi ¢ok isterdim. Bu miizik aleti
beni her zaman, her yerde ¢ok etkiliyor. Sarkilarda ve oyun havalarinda oncelikle kulagim bu sese
gidiyor ve dogal olarak da oturamiyorum, oynuyorum. Konusmadan, bir enstriiman ¢alarak iletisim
kurmak ¢ok zor. Kulagim sadece ritme ve miizige odaklaniyor. Calarken, diisiinerek ¢calmadim. Ben
kendim anlatamadigim gibi, karsimdakini de anlamadim. Sadece beynimde ve ruhumda miizik vardi.
Istedim ki hayat miizikten ibaret olsa. Konusmasak ve miizikle hissetsek. Ben hi¢hir sey soylemedim.
O yiizden karsimdakinin de ne séyledigine degil, ritmine dnem verdim. Konusmadan bagkalarin
anlamaya ¢alismak zor. Arkadaglar ¢alarken de miizikle eglenceli atismalar oldu. Sézlii olsaydi daha
iyi olurdu. Bu sekilde yapilinca sag saga, bas basa siddetindeydi. Ben konusmadan durabildim. Cok
eglendim ve ¢ok begendim. Miizik aletlerini gériince zaten ¢cok mutlu oldum. Hepimiz enstriimanlari
calabilseydik, profesyonel olarak muhtesem olurdu. Normal hayatta bir sekilde dikkat ¢ekmeyi
seviyorum, burada sectigim miizik aleti de oyleydi. Gosterisli bir enstriiman olan darbukayr segtim.
Her nerede olursa olsun sesi duyulur. Ben de hangi ortamda olursam olayim, gériiliiriim.Resim
cizerken, darbukay: perspektifle anlatirsam, darbukanin sesi ¢ok yiiksek ¢ikabiliyor. Onun i¢in benim
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resmimde ¢ok yakindan ¢izilmis seyler var. Her sey ¢ok vurgulu, her sey ¢ok netti. Karsidaki kisiden
gelen seviyesi diisiik olan sesleri kiiciik, darbukanin sesini biiyiik ¢izdim.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriigleri: Giil’lin yaptigr resim sekil 4.9°da
gosterilmektedir. Resme bakildiginda kirmizi renk daha fazla dikkati cekmektedir. Burengin
yaninda yesil, mavi, turuncu renkler de kullanilmistir. Kirmizi renkteki sol anahtarlar1 daha
biiyiik yapilmigsken diger renkteki sol anahtarlar1 daha kiigiik yapilmistir. Renk perspektifi
konusunun anlasildigi diistiniilmektedir. Burada kirmizi renkteki sol anahtarlari diger
renklerdeki sol anahtarlarina gore daha biiyiik yapilirken renk perspektifine dikkat edilmeye
calisildign goriinmektedir. Sekiller resim alaninin geneline dagitilmistir. Resim  sol
anahtarlarindan ve nota isaretlerinden olusmaktadir. Katilimer diisiincelerini  sol

anahtarlarini kullanarak ifade etmistir. Renklendirme yapilirken iki boyutlu yapilmistir.

4. Sanatsal Uygulama: Nokta, Cizgi, Leke, Doku
Gelincik
Gelincik’in Nokta, Cizgi, Leke ile Iigili Séyledikleri:

Nokta nedir? Nokta, bir seyin bitisi, yeni baslangicidir. Nokta, sonsuzluktur.

Cizgi nedir? Sizi bir yere gétiiren dogrultudur. Hayat ve gegen siire¢. Kalp ekosundaki inis ¢ikig
cizelgeleridir, yoldur, borsadaki inig ¢ikis ¢izelgeleri, sonsuzluk.

Leke nedir? Leke, bir sey bembeyaz hi¢ ellenmediyse orada yasam yoktur. Ne kadar leke, dagimiklik
varsa orada hayat vardir. Yagam olan yerde daginiklik vardir. Vitrine konulmus biblolar ne kadar
ruhsuzsa ortada olan daha yasaniliyordur.

Doku Nedir? Doku bir seye dokunmak, ¢ok sevdigimde ve icimden gelince sarilim insanlara ve biitiin
ruhumu veririm, hissederim ve karsi taraf da hisseder. Kedi kdpek ve canlilarin dokusu bana huzur
veriyor. Giizel olan her sey bana cesaret veriyor, giinesin ve biitiin evrenin dokusu mucizevi seyler
uyandiriyor bende.

Sekil 4.10. Gelincik’in “nokta, ¢izgi, leke, doku” konulu resmi.
25 x 35 cm resim kagidi iizeri pastel boya
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Gelincik’e Goére Resmin Konusu: Gelincik’in  yaptigi resim sekil 4.10°da
gosterilmektedir.

Bu resimde hayatimin giizel bir miizik par¢asi gibi oldugunu anlatmak istedim. Bu miizigin iginde

hiiziinlii yerler vardi ama diger eglenceli yerler bu hiiznii bastirdi. Hayatim ¢izgi olsa, ¢izgim net,

s1kly, giinesli, piril pwril olurdu, ki 6yle zaten. Rengim mavi (turkuaz) ve beyaz ve sonra canin

istedikge, canima gére hepsinden bir tutam alirdim, neden hayatim tek renk olsun ki, neden tek renk

seceyim? Hayatimin tadi, icime bebek kadar masum ve huzur veren essiz bir yeni tat olurdu. Bana
ozel, benim sipesialim. Hayatimin kokusu, fresh ve insani oradan oraya gotiiren, bana 6zel mis mis...

Bugiinkii dersimiz fresh fresh idi. Az ama ozdii. Her seans gibi bugiin de ge¢mis, gelecek, su an derken
kendi kendimizi eleyip, giizel seyler, aci seyler, kizgin ve dfkeli seyler elenip iistte kalanlara bakip,
sonra tekrar eleyip kendinle yiizlesmek giizel oluyor. Birbirimizi dinlemeye basladik. Dinleyince,
soziimiiz kesilmeyince daha giizel oluyor. Veee giizel bir aile olduk.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriigleri: Resme bakildigi her rengin kullanildig
ama sart rengin biiyilk bir alanda kullanildigr goriilmektedir. Resim notalardan, sol
anahtarlarindan ve porteden olugmaktadir. Miizikte farkli seslerin oldugu gibi resimde de
farkl renklerin kullanimi arasinda benzerlik olusturulmaya c¢aligilmistir. Katilimcinin
hayatini, sanatin temel Ogelerine dikkat ederek ifade etmeye calistigi goriilmektedir.
Resimde renklendirmede tigiincii boyut kullanilmamistir. Sol anahtarlarinin bir kisminin

biiyiik bir kisminin kiigiik yapilmasiyla perspektif 6zelliklere dikkat edildigi goriilmektedir.

Papatya
Papatya’'min Nokta, Cizgi, Leke ile Iigili Séyledikleri:
Nokta nedir? Nokta, bir seyi bitirmektir. Mesela evlilikte son noktayr koymak (ben de esinden

ayrildim), geri doniisii yok. Sozii bitirmektir veya yeni bir seye baslamaktir.

Cizgi nedir? Cizgi, hayat ¢izgisi. Bizim i¢in yasam bir ¢izgi gibi ¢izilmis, biz iizerinde yiiriiyoruz.
Cizgimizin yontinii degistirebiliriz. lyi ve kétii yasamak, ¢izgimize yon vermek elimizdedir.

Leke nedir? Leke, kirlenmektir. Elbisemizin, esyamizin lekelenmesi. Insanlarin (kadinlarin)
lekelenmesini kesinlikle kabul etmiyorum. Béyle bir ciimle kurmak, dinlemek bile istemiyorum.

Doku nedir? Derimiz dokulardan olusur. Bir seyi értendir. Dokularin birlesmesiyle, bir biitiin olusur.
Her seyin dokusu farklidir. Yumusak, sert, ince, kalin, siki, gevsek gibi.
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Sekil 4.11. Papatya’nin “nokta, ¢izgi, leke, doku” konulu resmi.
25 x 35 cm resim kagidi iizeri pastel boya

Papatya’ya Gore Resmin Konusu: Papatya’nin yaptigi resim sekil 4.11°de

gosterilmektedir.

Hayatimizin ¢izgisi olsaydi, dosdogru bir ¢izgi olurdu. Hatalarim olsa da geri doniisii olmayan, yine
yoluna devam eden bir ¢izgi. Cok kalin olmayan, ince kibar olan. Hayatimizin rengi olsaydi, beyaz
olurdu. Saf, duru... Hayatimizin tadi olsaydi, meyve tadinda olmak isterim. Ozellikle muz tadinda,
tath, doyurucu... Hayatimizin kokusu olsaydi, hafif kir ¢igekleri kokusu, agiwr olmayan bir koku.
Burada beyaz kagidin iizerine beyaz ¢icek yapsam goriinmeyecegi i¢in hayatimizin ¢izgisini mavi bir
cicek gibi yaptim. Hayatimin ¢izgisi olsaydi diimdiiz bir ¢izgi olurdu dedim ama bu diiz ¢izgiyi resimde
bir ¢igegin ¢izgileri olarak yaptim. Bu ¢igek de ince kibar bir ¢igek ama her olursa olsun yoluna devam
edebiliyor. Hi¢ olacak sey degil ama benim resmimdeki ¢icek muz tadinda hafif kir ¢icekleri
kokusunda bir cicek.

Genellikle Gelincik konusmaya basliyordu, ben biraz bekliyor, hemen konugmaya cesaret
edemiyordum. Bu calismada ilk ben konustum, sabredemedim. Iyi ki buradayim. Basta gelemedigim
iki haftaya yaniyorum. Burada kendimi degerli hissediyorum. Duygularumi disa vurabiliyorum.
Yasadiklarimi, eskileri konusmayr sevmem ama bazen konusma ihtiyact duyuyorum. Beni dinleyen
kisilerle konusmak beni rahatlatiyor. Eskiden grup i¢inde konusamazdim, simdi, bu ¢alismalar
sayesinde grup icinde daha rahat konusuyorum. Ik iki calismada konusmaya ¢ekindim biraz. Simdi
bakiyorum, Giilpembe hanmim kurallarinda net olunca insanlar séziimiizii kesmeden dinliyor. Onlar
soztimiizii kesmeyince ben de daha rahat konusabiliyorum.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Gériisleri: Resim mavi, yesil ve turuncu renklerin
kullanimiyla olusturulmustur. Turuncu renk diger iki renge gore c¢ok az kullanilmistir.
Merkeze ¢icek resmi yerlestirilmistir. Resimde nesne iki boyutlu bir gsekilde
renklendirilmistir, Uglincli boyut goriinmemektedir. Boyama sirasinda kalem fazla

bastirilmamigtir. Resim yalin bir goriiniim sergilemektedir.



82

Giil
Giil’iin Nokta, Cizgi, Leke ile Ilgili Soyledikleri:

Nokta nedir? Séziin, hayatin, yasamin, her seyin bittigi noktalama isaretidir. Isterdim ki biitiin
ctimlelerin, olaylarin ucu agik olsa, bitisi olmasaydi. Maalesef, giizel olan seylerin sonuna nokta
koysak, sonunu ¢irkinlestirmeden bitirsek. Hayat o insiyatifi bize ¢ogu zaman vermiyor.

Cizgi nedir? Her insamin bir ¢izgisi vardwr. Diisiinceleri, kriterleri... Benim c¢izgim ¢ok esnek
olmayisim, kurallarim ¢ok kati ve gercgekgi. Keske biraz ¢cocuk ruhlu olabilseydim.

Leke nedir? Leke, bende ¢ok titiz oldugum igin, kiyafetimdeki, evimin esyasindaki, iizerimdeki,
yiiziimdeki lekeyi cagristiriyor. Her nedense bir de insanlardaki kétii lekeyi.

Doku nedir? Cildimizdeki ortiiyii cagristiryyor. Viicudumuzdaki giysimiz... Biz de onu giydiriyoruz.

Sekil 4.12. Giil’lin “nokta, ¢izgi, leke, doku” konulu resmi.
25 x 35 cm resim kagidi iizeri pastel boya

Giil’e Gore Resmin Konusu: Giil’lin yaptig1 resim sekil 4.13’te gosterilmektedir.

Hayatim bir ¢izgi olsa kesik kesik ¢izgi olmasint istemem. Diiz olsun, inis ¢ikislar fazla olmasin,
istikrarl olsun, olumsuzluklar olmasin. O ¢izgide huzur olsun, iyi insanlar olsun. Hayatimda biitiin
renkler olsun. Siyah rengi ¢ok seviyorum. Siyahi hayatimda sadece kiyafetlerimde ve esyalarda
gérmek isterim, ruhumda degil. Tat olarak da balik tadinda olsun. Ben baligi ¢ok seviyorum, o
yiizden... Balik hafizali olmak da isterdim, olmamak da... Bazi seyleri unutmak istiyorum, hi¢ aklima
gelmesinler istiyorum. Bazi seyleri de hi¢ unutmamak istiyorum. Koku olarak da cigek... Ciceksiz
hayat diigiinemiyorum. Pis kokular olmasin, her sey cicek koksun. Bu resimde hayatimi bir ¢icege
benzettim. Az dnce hayatimin kesik kesik bir ¢izgi olmasini istemem demistim. Hayatim hatlari
buradaki ¢icek gibi diiz hatl, kesiklikler yok. Hem mavi var hem kirmizi var, tek renkli degil.
Cigcegimin ortasina da giilen bir yiiz yerlestirdim ki bu ¢igek bundan sonraki hayatinda hep giilsiin,
konugsun, eglensin.

Bazi bashiklar, hayatimizda ne kadar derin, anlamli ifadeler barindiriyor. Nokta, ¢izgi, leke, doku ile
hayatimizi bir seylere benzettik. Bunlar sayesinde hayatim hakkinda diisiindiim. Hayatimi yeniden
gozden gecirdim. Kendimle ilgili hi¢ bu zamana kadar diisiinmedigim bir sekilde diisiinmeye
basladim. Bu konuda yalniz olmadigimi da gériiyorum. Miikemmeliyet¢i oldugum i¢in kendimde ¢ok
eksik buluyordum ama bakiyorum digerlerinin de eksikleri var. Hi¢ kimse onlart yargilamiyor. Bu da
bana biraz cesaret verdi. Burada konustukga ozgiir bir kus gibi hissediyorum. Istedigim yerlere
ucgabiliyorum. Duygularimi paylasmak beni biraz gerse de rahatladigimi goriiyorum.
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Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goériisleri: Resim kirmizi ve mavi renklerin
kullanimiyla olusturulmustur. Merkeze kirmizi ¢icek mavi dali olan bir ¢igek yerlestirilmis,
cicegin etrafina mavi renkte dudak, goz ve kirpik yerlestirilmistir. Resimde renklendirmede

iki boyutluluk goriinmektedir. Perspektif 6zellikler kullanilmamastir.

5. Sanatsal Uygulama: Maske

Gelincik

/"'\ o
S

o

Sekil 4.13. Gelincik’in “maske” konulu resmi
20 x 30 cm kagt tizeri keceli kalem

Gelincik’in Maskenin Uzerine Y azdigi, Kendindeki Olumlu Ozellikler:

o Giilecim, konuskanim, hayvan, insan, her canliyi seviyorum.
o Vicdanlyim, yardimseverim
e Gencim, Giizelim, seni tizerim. Ha ha ha...

Gelincik’e Gore Resmin Konusu: Gelincik’in yaptigi maske sekil 4.13’te

gosterilmektedir.

Benim maskemle konugan kigi olarak esimi sectim, ¢iinkii o benim i¢in ¢ok énemli. Bugiin ve
yaptigimiz sanat egitimi uygulamalarimin hepsi, bizim kendimizle yiizlesmemizi sagliyor. Yorum
yapmadan, elestirmeden dinlemek (dinleyebilmek) ne kadar onemliymis ve israrla bunu basarmaya
calismak ne kadar zormus. Her yeni giin bize ¢ok sey katiyor. Aldigimiz nefesi bile geri veriyorsak
hi¢hir sey bizim degil. O yiizden bol bol kendimizle olan giizel anilar biriktirelim. Ve bugiin o
antlardan birisi. Herkese yardim etmek isterken aklim kizimda kaliyor. Onu ihmal ettigimi
diigtintiyorum. Kizim ézel bir ¢ocuk oldugu icin her seyi bana anlatamiyordur diye diisiiniiyorum.
Bugiin benden ayrilirken agladi.Kendime disaridan bakabilmek ¢ok giizeldi. Giilpembe hanim 3
olumlu ézellik dedi ama ben bir¢ok olumlu édzellik buldum kendimde. Kendimde bu olumlu ozelliklerin
bagskalar: tarafindan da béyle goriiliiyor olabilecegini bilmek giizeldi. Esimin bakis agisindan bakinca
kendi yazdigim ozelliklerime farkly a¢ilardan bakabildim. Ben hayatima simir getiremezdim. Bu
calismalardan sonra hayatima simir getivince insanlar sasiryyor. Kanser hastalarim gozledigimde
hepsinin ortak noktast hayw diyememeleri. Kendim i¢inde bu gegerli. Ben hayir demem gerektigini
biliyordum ama gene yapamiyordum. Simdi 6grendiklerimi uyguluyorum. Eskiden haywr diyemedigim
seylere simdi haywr diyorum. Insanlara tuhaf geliyor. Istemiyorsam yapmiyorum. Artik inatlagtyorum.
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Bir yere nezaketen gidilmesi gerekiyorsa gidiyordum hayir demek istesem de diyemiyordum. Ama
simdi yine vardir diyemedigim durumlar ama hayw diyebiliyorum artik. Hayatima simir
getirebiliyorum. Bizim burada yaptigimiz ¢alismalarin etkisi diger ¢calismaya kadar siiriiyor. Birimiz
burada dgrendiklerimizi yapabilirsek digeri de cesaretleniyor. Bu otomatik zincir olarak
yayginlasiyor. Birbirimizden cesaret aliyoruz. Bizim buradaki degisimimiz digsaridaki kisilere de
Yansyor.

Uzmanlarin Resim hakkindaki Goriigleri: Resimde mavi renk secilmistir. Kagit yiize
bastirilarak yiiziin maskesi olusturuldugu i¢in diizgiin ¢izimler ortaya ¢ikmamistir. Maskede
gozler, kaglar, burun ve dudak goriinmektedir. Katilimcinin yaptigi resimde yonergeye
uymus oldugu goriinse de ylize kagidin bastirilmasi sonucu c¢izilen bu maskede

gbzbebeklerinin ¢izilmesi miimkiin degildir. Katilimc1 gdzbebeklerini ezbere yerlestirmistir.

Papatya

Sekil 4.14. Papatya’nin “maske” konulu resmi
20 x 30 cm kagt tizeri kegeli kalem

Papatya’min Maskenin Uzerine Yazdigi, Kendindeki Olumlu Ozellikler:

o Soziimde dururum.
o Caliskanim.
e Canlilari severim.

Papatya’yva Gore Resmin Konusu: Papatya’nin yaptigi maske sekil 4.13°te

gosterilmektedir.

Bugiinkii calisma hosuma gitti. Kendimle ilgili bazi seyler ogrendim, kendimi disaridan gézlemleme
imkant buldum. Maskemle konusan kisi olarak kizimi segtim. Onun hayatimdaki yeri ¢ok biiyiik.
Kizimin goziinden nasil goriiniiriim, kizzim konugsaydi neler soyleri onu diisiinmek istedim. Bu
calismanin sonunda sunu diisiindiim. Ben demek ki her seyimi icimde, kendim yasiyorum. Kimseyle
fazla konusmadigim igin insanlar da benim hakkimda ya sunun iyi, sunun kétii diye bir seyler
soyledigini hatirlamiyorum. Genellikle konugmalarim karst tarafi dinlemek ve kendimce dogru
bildigim sekilde onlara yardimct olmak. Bir de havadan sudan konusmalar. Ozel paylasimlarim en
¢ok bu ¢alismalarda oldu. Simdiye kadar hi¢ kendimden ve ozelimden bu kadar fazla bahsetmemigtim.
Grup i¢inde eskisine gére daha rahat konugtugumu fark ettim. Kendim i¢in iyiyi, giizelim, dogruyum
demedim hi¢cbir zaman. Bunun hep disaridan gelmesini bekledim. Ama esim bunu hi¢ séylemedi.
Annem bunu hi¢ séylemedi. Onlar benimle ilgili olumlu seyleri sdylemeyip hep olumsuz ifadeleri
kullaninca kendime olan giivenim gittikce azaldi.Bir yerde konusmaya cekindim hep, daha ¢ok
dinledim sustum, konusamadim. Hi¢ kimseye de hayir diyememistim. Ben disaridayken annem bir sey
istese hemen onu bulup almaya ¢alisirdim. Isim ¢ok olsa bile onu yapardim. Haywr diyemiyordum.
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Her seyi kabul etmek zorunda kalryordum. Bir yere kadar geliyor durum devam edemeyecek hale
geliyor, patliyor insan. Simdi ise patlama noktasina gelmeden yavas yavas haywr demeye basladim ve
bu bana kendimi ¢ok iyi hissettirdi. Baskalarini iizmektense kendim tiziiliiyordum. Ama simdi kendimin
daha énemli oldugunu diistintiyorum. Vermekten ¢ok yorulmustum artik. Simdi yaptiklarim igin zaman
zaman sugluluk hissedebiliyorum ama kendime suclu degilsin. Sen daha onemlisin. Istemedigin seyi
yapmak zorunda degilsin diyorum. Yaptiklarimi kararh bir sekilde yapryorum. Once ben demek
onemli. Bunu ogrenirsen yasam daha kolay.

Uzmanlarim Resim hakkindaki Goriisleri: Resimde kirmizi renk se¢ilmistir. Kagit
yiize bastirilarak yliziin maskesi olusturuldugu i¢in diizgiin ¢izimler ortaya ¢ikmamuistir.
Maskede gozler, kaslar, burun ve dudak goriinmektedir. Katilimci maskesini yaparken
kagidi yiize bastirmis ve yiiziiniin kalibin1 almis diyebiliriz ama bu kalip alma islemi
sirasinda goz bebeklerinin ¢izilmesi miimkiin degildir. Katilimcinin gz bebeklerinin orada

oldugunu varsayarak, ezbere olarak ¢izildigi diistiniilmektedir.

Giil

Sekil 4.15. Giil’lin “maske” konulu resmi
20 x 30 cm kagat tizeri kegeli kalem

Giil’iin Maskenin Uzerine Yazdigi, Kendindeki Olumlu Ozellikler:

o Diiriistliik (Fazla diiriistiim).
o Merhametli ve megalomanim. Kendimi ¢ok seviyorum.
o Giiler yiizlii ve akillyim, insanlari seviyorum, bir o kadar da kiriliyorum.

Giil’e Gore resmin Konusu: Giil’lin yaptig1 maske sekil 4.15°te gosterilmektedir.

Maskemle konusan kisi olarak oglumu segtim. O benimle ilgili elestirilerini soylediginde nasil
konusuyorsa, maskemin soyledikleriyle ilgili konusurken, oyle konustum. Hi¢ farkinda olmadigim
sozler agzimdan dokiiliiverdi. Soylediklerime ben de saswrdim. Bugiinkii ¢caliymanin bana artisi,
kisiligimi, karakterimi ¢ok sevmeme ragmen, rahatsiz oldugum ve son zamanlarda beni ¢ok huzursuz
eden olaylart agiga vurmam. Beni rahatlatmadi ama bana iyi geldi. Beni huzursuz eden olaylari
baskalarinin yaninda séyleyemiyordum. Bu ¢alisma sayesinde séylemis oldum. Kisiligimle ilgili bazi
seyleri fark ettim, kendimi ¢ok anlatmadigimi diigiiniiyorum. Bunlar iizerine diisiinecegim. Biraz
kapaly kutu gibiyim. Sira bana gelmeden dnce biraz heyecanlandim. Kendimle ilgili gereginden fazla
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seyler soyler miyim acaba diye kaygilandim, ¢iinkii kendimi anlatmay: ¢ok fazla sevmiyorum. Sahneye
ctktigimda heyecanim gegmisti. Sanki etrafimda hi¢ kimse yokmus gibi konustum.

Bagskalarina yardim etmek igin ugrasirdim ama beni hi¢ kimse takdir etmezdi esim de hi¢ takdir
etmezdi. Buna ¢ok iiziiliirdiim. Sen kendini yipratryorsun derdi. Ama bunlar benim hosuma gidiyordu.
Ben bunlar: yapmaktan mutluydum ama ¢evremden elestiri gelmesinden ¢ok rahatsiz oluyordum. Bu
calismalar bizim kendimizin daha onemli oldugunu baskalarinin sézlerini dikkate almamiz gerektigini
gasterdi. Evet ben bagkasin dikkate almadan neyi dogru biliyorsam onu yapryorum. Bunu yapmamda
hastaligimin da etkisi oldu ama i¢imde yine bir kugku yasiyor, tedirginlik duyuyordum. Artik daha ¢ok
kendime daha ¢ok giiveniyorum. Size kendi adima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriigleri: Resimde turuncu renk seg¢ilmistir. Kagit
yiize bastirilarak yliziin maskesi olusturuldugu icin diizgilin ¢izimler ortaya ¢ikmamistir.
Maskede gozler, kaslar, burun ve dudak goériinmektedir. Maske yapilirken goz bebeklerinin
¢iziminde ezbere bir ¢izim yapildigi gériinmektedir. Bu ¢alismadan anlasilmaktadir ki biitiin
katilimcilara yiiz kalib1 alinmasi istenmesine ragmen, her tigli de 6zellikle gozlerde goz
bebeklerini ezbere ¢izmislerdir. Bu da aslinda biitiin katilimeilarin klige resim yaptiklarinin

bir 6rnegidir.

6. Sanatsal Uygulama: Camurdan Heykeller

Gelincik

Sekil 4.16. Gelincik’n “camurdan heykeller” konulu birinci ¢aligmast
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Sekil 4.17. Gelincik’in “camurdan heyeller” konulu ikinci ¢aligmasi

Gelincik’e Gore Uygulamalarin Konusu: Gelincik’in “¢amurdan heykeller” konulu
yaptig1 birinci ¢alisma sekil 4.16°da, ikinci ¢alisma sekil 4.17°de gosterilmistir.

Birinci ¢alismada, belirsizlik, samimiyetsizlik, soru isaretleri...Cerceve icinde kalp... Ikinci
calismada, huzur, kocaman bir kalp... Bir seyleri degistirebilmek giizeldi. Cocuklar gibi ¢ok mutlu
oldum. Camuru birakasim gelmedi. Camura sekil verebilmek eglenceliydi. Insan icinde kocaman bir
gii¢ hissediyor. Depolar dolmug gibi yeniye haziriz. Bu ¢amurun nerede satildigint merak ediyorum.
Eve almak istiyorum, kizimla birlikte evde camura sekil veririz. Biitiin ofkelerimi, iiziintiilerimi camura
sekil vererek dile getirebilirim, diye diisiiniiyorum.

Bazen kalbim sikigmis gibi hissediyorum. O zaman kalbim parmakliklar arasinda, hapis gibi oluyor.
Samimiyetsiz insanlar gordiigiimde de aynt duyguyu hissediyorum. Ilk yaptigimizda durum boyleydi
ama degistirin dediginizde o kalbi ozgiir biraktim. Etrafindaki soru isaretlerini ve parmakliklar
kaldirdim. Kalbim ézgiir artik. Istedigimi istedigim sekilde yapabilirim. Bircok sey bizim elimizde,
buradaki sekilde ozgiirlestirme yapinca sanki gercekten ozgiirlesiyormusum gibi oldu. Kus gibi
hafifledim. O yiizden de bu ¢alismayr ¢ok sevdim. Demek ki canimi sikan seylere bakis agimi
degistirdigimde bazi seyler artik benim canimi stkmayacak.

Uzmanlarim Camurdan Heykeller Hakkindaki Goriisleri: Yapilan ilk c¢alismada,
ortada bir kalp, onu ¢evreleyen daire sekilde bir halka, halkanin {izerinde yine ¢amurdan
yapilmis ¢izgiler, soru isareti ve gdz sekli goriinmektedir. Ikinci calismada kalp seklinin
etrafinda baska higbir sekil gériinmemekte, kalbin tizerinde katilimcinin ad1 gériinmektedir.
(Burada katilimcinin adinin gizlenmesi igin tizeri kapatilmistir.) Verilen konu, katilimcinin
sOyledikleri ve yapilan c¢alisma birbiri ile uyumlu goriinmektedir. Katilimci diislincelerini

camur yoluyla ifade edebilmistir.
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Papatya

Sakv-o 2
Sekil 4.18. Papatya’nin “camurdan heykeller” konulu birinci ¢aligmasi

Sekil 4.19. Papatya’nin “camurdan heykeller” konulu ikinci ¢alismasi

Papatya’ya Gére Uygulamalarin Konusu: Papatya’nin “camurdan heykeller” konulu
yaptig1 birinci calisma sekil 4.18°de, ikinci ¢alisma sekil 4.19°da gosterilmistir.
Benim rahatsiz oldugum durum, hastaligimdan once yasadigim bir olay. Ben esimden ayrilinca,

annemle yasamaya bagladim. Ablam, benim anneme yiik oldugumu, ya ayri eve ¢ikmam gerektigini
veya kira odemem gerektigini soyledi. Bu durum beni ¢ok iizdii. Hala daha aklima geldikce
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tiziiliiyorum. Ben burada ¢camurdan, ablami yaptim, elini kaldirmis bana laf soyliiyor. Adini egoist
koydum. Yaptigim nesneyi bozdum, diimdiiz silindir bir sey yaptim. Artik bir sey ifade etmiyor.
Uziildiigiiniiz sey deyince ilk, bu olay aklima geldi. En ¢cok bu olay yaraladi beni. Hastaligim Allah 'tan
geldi. Once iiziildiim fakat sonra olumlu bakmaya basladim. Ablam bunlari soylediginde c¢ok
tiziilmiistiim. Hem hastaligimla ugrasiyordum hem bunun gibi séylenen seylerle ugrasiyordum. Sanki
ben annemle oturmay: ¢ok istiyorum ama imkanlarim olmadigi igin bu sekilde yagiyorum. Kardes de
olsa anlagilmamak zor. Bu ¢alismay: yaparak, beni rahatsiz eden seyle yiizlesmis oldum. Artik beni
tizmiiyor, tizemez de... Ablami degistirdim, bana elini ofkeyle kaldiran ablami degistirdim. Diimdiiz
bir sey yaptim. Ben istersem degistirebiliyorum diye diisiindiim.

Eskiden birine bir sey sormaya ¢ok ¢ekinirdim. Cocukken komgulardan birisine bir sey sormustum
benimle alay edercesine konusmustu. O giinden sonra kimseye bir sey soramadim, biiyiiklerle
konusmam ¢ekindim, utandim. Bir de evde sen kizsin konusma derlerdi. Bu da beni hep etkiledi. Hele
toplumun éniinde konusma dense hi¢ yapamazdim. Gezmelere gittigimizde bir sey anlatmak istesem
soyleyeceklerim bogazimda diigiimlenir, yutkunur yutkunurdum, kekelerdim ama bir tiirlii rahatca
anlatamazdim. Buradaki ¢calismalarda konusuyorum arkadaslarim da beni dinliyor. Kendime baktim
eskisi gibi heyecanlanmiyorum. Hatta bazen ilk sirada soz alyyorum. Acaba ¢ok mu konustum simdi
de... Grup iginde duygularimi, beni iizen durumlart bu kadar icten bir sekilde dnceleri
anlatmyordum. Bu ¢alismalari yaparken beni iizen durumlari anlatmak, anlatabilmek, insanlarin
beni yargilamadan dinlemesi, benim cesareti artirryor. Cok mutlu oluyorum.

Uzmanlarmm Camurdan Heykeller Hakkindaki Goriisleri: Yapilan ilk calismada
basinda ortiisii oldugu diisiiniilen bir figiir gériinmektedir. Bu figiir kollarim1 agmis bir
sekilde, ayakta duran bir figlir seklinde yapilmistir. Figlirdeki oranlarin gercek insan
oranlarindan farkli oldugu goriinmektedir. ikinci calismada ise diiz bir silindir sekli
goriinmektedir. Verilen konu, katilimcinin sdyledikleri ve yapilan caligmalar birbiri ile

uyumlu goriinmektedir. Katilimei diisiincelerini gamur kullanarak ifade edebilmistir.

Giil

|34
Sekil 4.20. Giil’iin “camurdan heykeller” konulu birinci ¢alismasi



90

Sekil 4.21. Giil’lin “camurdan heykeller” konulu ikinci ¢aligsmasi

Giil’e Gére Uygulamalarin Konusu: Giil’iin “camurdan heykeller” konulu yaptigi

birinci ¢alisma sekil 4.20°da, ikinci ¢alisma sekil 4.21°de gosterilmistir.

Beni rahatsiz eden sey, hastaligim oncesinde bana zarar veren dikenlerdi. Dikene benzettigim
insanlardr. Bu durumu giines ile simgelestirdim. Dikenli giines. Dikenlerini sevimsiz gériip, hayata
karsi, kalkan olarak kullandim ve giilen giines iizerinde ¢icek yaptim. Bazi insanlar sevimli
olmadiklart halde ¢ok sevimli gériinmeye ¢alisirlar ya benim hayatimda da oyle insanlar vard.
Gergekte iyi olmadiklar: halde iyi goriinmeye ¢alisan ama arada ignelerini batirmaktan ¢ekinmeyen
insanlar. Onun igin giines gibi goriinen, dikenli bir giines yaptim. Daha sonra bu dikenli giinesin
tizerine ¢icek eklemek ve yiiziinii giildiirmek ¢ok giizel oldu.

Oncesinde, hastalik dénemimden onceki ve hastalik donemimden sonraki yasantilarim. Hastalik
sonrasinda mutlu bir hayat ve isteklerim... Bu ¢alisma sirasinda biitiin hiicrelerimde huzur hissettim.
Yaptigimiz ¢alismalar, bizim yasadigimiz olumsuzluklar: ifade etmemize yardimci oluyor. Bu
calismalar sayesinde bizi iizen durumlart anlatiyoruz. Aslinda ben, ozel durumlarimi grup icinde
anlatmam ama bu grup bana anlatma cesareti veriyor. Anlattiktan sonra da kendimi ¢ok iyi
hissediyorum.

Hepimizin olaylara bakis agisi farkli, baskalarini dinlerken onlarin bakis agilarint da gériiyoruz.
Herkes ayni seyi yapsa bile duygulari ¢cok farkl, herkes farkli seyler yapti, farkll seyler anlatti. Her
birini dinleyince yalniz olmadigimizi da goriiyoruz. Bizim hayatimiza benzer seyler yasayanlar var.
Hig kimse icindekini anlatmayinca kendimizi yalniz hissediyoruz. Meger yalniz degilmisiz.

Uzmanlarimm Camurdan Heykeller Hakkindaki Goriigleri: Yapilan ilk calismada
kenarinda ok sekilleri olan, {izerine iizgiin yliz ifadesinin oldugu giines sekli yapilmistir.
Ikinci caligmada yapilan seklin iizerindeki yiiz ifadesi giilen yiiz ifadesi seklini almis,
ortadaki daire seklinin iizerine cergeve ve bir ¢igek sekli konulmustur. Verilen konu,

katilimcimin sdyledikleri ve yapilan ¢aligmalar birbiri ile uyumludur. Katilime1 anlatmak
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istediklerini ¢amur yoluyla anlatabilmistir. Bu c¢alismadan da anlasilmaktadir ki
katilimcilarin ¢amur ile yapilan calismalarda daha rahat ve daha bigimsel formlar

kullandiklar1 gortilmiistiir.

7. Sanatsal Uygulama: Birlikte Resim

Sekil 4.22. Dort kisinin yaptig “birlikte resim” konulu resimleri
50 x 70 cm kraft kagit lizeri pastel boya

Gelincik

Sekil 4.23. Gelincik’in “birlikte resim” konulu resimde yaptig1 kendi boliimii
25 x 35 cm kraft kagit lizeri pastel boya
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Gelincik’e Gore Resmin Konusu: Gelincik’in “birlikte resim” konulu resimdeki

kendi yaptig1 boliimii sekil 4.23’te gosterilmistir.

Bugiin i¢imizdeki karamsarliktan, moralsizlik ve belirsizlikten bir an olsun siyrilip ayri bir diinyada
gibi hissettim. Sorunlar kapinin diginda kaldi. Bu siirede kikirdemeler oldu. Konusmadan da iletigim
oldu. Sinerji giizeldi. Buraya bir okul ¢izdim ve bah¢ede okuyan ¢ocuklar... Egitim benim igin ¢ok
onemli, onu anlatmak istedim.

Grup resminde once istisare ettik. Herkes bir seyler séyledi, kompozisyon olusturduk ve giizel bir tema
olustu. Eksik ya da farkl bir sey varsa sdyledim ve ani yasayan bir mahallemiz oldu. Ortak projelerde
konusmak, karar vermek ve en onemlisi dinlemekle, ortaya herkesi mutlu eden resim ¢ikiyor. Resmin
biitiinii en azindan mutsuz etmiyor, ¢iinkii herkes kendisinden bir seyler buluyor. Onun igin normal
hayatta baskalarint dinlemek onemli. Grupla bir is yapmak istedigimizde, gruba katilanlarin
goriisiinii aldigimizda sonug ister olumlu ister olumsuz olsun, insanlar bunun sorumlulugunu aliyor.
Onceden organizasyon yapilirken, herkese diisen isleri ben farkinda olmadan, yonetiyordum, sanat
terapisi ¢calismalarindan sonra, bekliyorum, dinliyorum, kendi iizerime hemen sorumluluk almiyorum.
Ben hemen sorumluluk almayinca, diger kisiler kendi iizerine diisen isi yapmaya bashyorlar. Onceden
kendimi ¢ok yoruyormusum. Bu resmin biitiiniine baktigimda daha biiyiik bir alan kullanmisim.
Bagskalarina miidahalede bulunmuyorum desem de onlarm alamini kullanmigim. Demek ki baska
zaman da buna benzer seyler yapabiliyorum.

Bizim baskalarinin fikirlerine de ihtiyacimiz var. Her geyi biz biliriz dedigimizde olmuyor. Bugiinkii
nesilde, yashlarin bilgeligi eksik. Yashlarimizla bir arada olmuyoruz, bir araya geldigimizde ise
onlart dikkate almiyoruz, dinlemiyoruz. Boylelikle onlarin tecriibelerinden faydalanma imkanimiz
olmuyor. Hepimizin kendi tecriibelerimizi baskalariyla paylasmasi ¢ok giizel bir gelisim. Ben burada
ogrendiklerimi kendi anneme, abime ve esime anlatiyorum. Kizim ézel bir ¢ocuk ... sendromlu.
Kendini anlatmakta zorlaniyor. Esim veya ben hemen miidahale ediyor séyle mi, bdyle mi diye sorup
duruyorduk. Simdi ise onu daha iyi dinliyoruz ve anladigimizi gériiyoruz. Cocuk da anlasiimis
olmaktan mutlu. Gerginligi yok, hir¢in degil.

Bu ¢alismalardan sonra annemle iliskilerimiz de degisti. Annemle bir araya geldigimiz zaman
geriliyordum, onun konusmalari canimi sikiyordu ve konusmasina izin vermiyordum. Simdi onu
dinlemeye, anlamaya calisiyorum. O da rahat oluyor. Gegen giin i¢indekileri anlatti, bana igini
bosaltti. O da rahatladi ben de rahatladim. Annemin bu duygularini bilmiyormusum. Abimlere burada
yaptiklarimizi anlatryorum, dinlemenin énemini anlatiyyorum. O da ¢ocuklarini daha iyi dinlemeye
calistyor. Yani burada égrendiklerimiz burada kalmiyor. Ogrendiklerimizi baskalarina anlatmay cok
seviyorum.

Uzmanlarim Resim Hakkindaki Goriisleri: Resimde kirmizi, sari, lacivert, beyaz,
yesil, kahverengi renkleri kullanilmistir. Baz1 yerlerde kalem c¢ok hafif bastirilmigtir. Resim
alaninin neredeyse yarisini kaplayacak bir alana ev resmi, Bu evin g¢evresine ¢op adam
seklinde iki figiir, bir masa, bir agac, bir Tiirk bayragi ve leylek yerlestirilmistir. Katilimecinin
sOyledikleri ile yapilan resim arasinda uyum gozlenmektedir. Resmin konusunu katilimcilar
kendi aralarinda konusarak belirleyecekleri igin 6nceden konu verilmemistir. Resimde iki
boyutlu bir renklendirme kullanilmis, perspektif Ozelliklere dikkat edilmemistir. Ufuk
¢cizgisi yoktur.
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Papatya

Sekil 4.24. Papatya’nin “birlikte resim” konulu resimde yaptig1 kendi boliimii
25 x 35 cm kraft kagit iizeri pastel boya

Papatya’ya Gore Resmin Konusu: Papatya’nin “birlikte resim” konulu resimdeki
kendi yaptig1 boliimii sekil 4.23’te gosterilmistir.
Bugiin cok mutluyum. Yeni tamidigim kisilerle bu kadar uyumlu ve mutlu vakit gegirecegimi bilmezdim.

Bu resimde parkta oturan iki kadin ¢izdim, ézgiirce, hi¢bir kisitlama olmadan oturuyorlar. Muhabbet
ediyorlar, zamaninda ben ¢ok kisitlanmistim, béyle bir ézgiirliik benim igin ¢ok mutluluk verici.

Bugiin ¢ocukluguma, gengligime gittim. Ayni kagida uyumlu ve kisa zamanda bir seyler ¢izmek ve hi¢
silme ihtiyact duymadan, ¢ok saswrdim. Ciinkii once resimleri silik, kursun kalemle ¢izer, ¢ok da
silerdim. Bugiin silme ihtiyact duymadan resim yapmak hosuma gitti. Arkadaglarla uyum igcinde olmak
da giizeldi. Su an 3-4 yildir daha mutlu oldugumu hissettim. Ciinkii simdi artik kendim gibiyim. Resim
cizmeyi ozlemigim. Boyayr bastirarak kullanmigim. Bu ¢alismayt yaparken ¢cekinmemistim, onun igin
boyayt bastirarak kullanmis olabilir miyim?

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriisleri: Resim yesil, kahverengi, mor, sar1, mavi
renklerinden olugmaktadir. Resim alaninin izleyiciye gore sol tarafinda bir agag, sag
tarafinda bankin tlizerinde iki kadin figiirii dikkat ¢ekmektedir. Arkada diger katilimcinin
yaptig1 leylek resmi goriinmektedir. Diger katilimci, Papatya’nin alaninin igine girmistir.
Katilimemin resim hakkindaki sdyledikleri ile resimde goriinenler birbiri ile uyumludur.
Renklendirmeye bakildiginda iki boyutlu oldugu goriinmektedir. Perspektif 6zellikler ve
ufuk ¢izgisi yoktur.
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Giil

Sekil 4.25. Gil’iin “birlikte resim” konulu resimde yaptig1 kendi boliimii
25 x 35 cm kraft kagit iizeri pastel boya

Giil’e Gore Resmin Konusu: Giil’lin “birlikte resim” konulu resimdeki kendi yaptig1
boliimii sekil 4.25°te gosterilmistir.
Bu resimde sokakta oyun oynayan ¢ocuklar var. Zamaninda ben de ¢ok kisitlanmistim. Ozgiirliik,
ozgiirce oynayabilmek benim i¢in onemli. Bunlart anlatmak istedim. Bugiinkii resim ¢alismamizda 4
arkadag grup olarak ¢alisma yaptik ve ¢ok mutlu oldum. Paylasarak ¢izmek anlamli ve giizel.
Doérdiimiiz de ¢ok renkli bir resim ortaya ¢ikardik. Ayrica ¢ok eglendik ve giildiik. Sonug olarak beni
mutlu etti. Calismalarda kimi zaman kalabalik, kimi zaman da az olarak katilimlar oluyor. Her birinin
bende biraktigi keyif farkli. Her sekilde mutlu ve eglenceli oluyor. Az katilmli ¢alismalarda
paylasimlar igin daha uzun zaman kalvyor, birbirimizi daha iyi anliyoruz. Kendim de baglarda her ne
kadar istemesem de duygularimi daha cok anlatiyorum. Beni rahatsiz eden durumlart rahatca
agikliyorum. Ben daha kiigiik bir alan kullanmisim. Baska zaman olsa alanima girilmesi beni rahatsiz

ederdi ama bu ¢alismada rahatsiz etmedi. Yabanci kisilerle bu uygulamayt yapsaydim kizardim ama
buradaki arkadaglari tamidigim igin kizmadim. Sonug da giizel oldu.

Uzmanlarin resim Hakkindaki Goriigleri: Resme bakildiginda, yesil, mor ve siyah
renkler goriinmektedir. Cop adam seklinde ¢izilmis figiirler, yesil, mor ve siyah renklerle
cizilmis, Ui¢ figiir izleyiciye gore sag tarafta, bir figilir sol tarafta yer almistir. Diger
katilimecinin yaptigi agag¢ resmi bu resim alaninin igine girmistir. Resim yaparken kalemin
cok hafif bastirildig1 goriinmektedir. Figlirlerin ortasinda ¢ocuklarin oyun c¢izgileri siyah
renkle cizilmistir. Figiirler ¢izgiler halinde yapilmistir. Resimde yazi kullanilmugtir. Ufuk
cizgisi goriinmemektedir. Renklendirmede iki boyutluluk goriinmekte, iiclincli boyut

kullanilmamaktadir.
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8. Sanatsal Uygulama: Lavi
Gelincik

- 4 ” . %
Sekil 4.26. Gelincik’in “lavi” konulu birinci resmi
35 x 50 cm kagit {izeri ¢ini miirekk_cbi

Sy

-

esim4.27. Gelincik’in “lavi” konulu ikinci resmi
35 x 50 cm kagat tizeri sulu boya

Gelincik’e Gore Resimlerin Konusu: Gelincik’in “Lavi” konulu yaptig1 birinci resim
sekil 4.26’da, bu resmin suluboya ile doniistiiriilmesi olan ikinci resim sekil 4.27°de

gosterilmektedir.

Hayat tesadiifleri sever. Bugiin su dokiildii resme. O zaman miidahale etme sansin kalmiyor. Bu beni
rahatsiz etmedi. Aksine dogacglama ne olacak, merak ettim. Renkler daha anlamli kildi. Artik kendimizi
tamimaya bagladik, daha giizel sinerji oluyor. Miizik, resim, dostlar, ¢ay, farkli bir bakis... Her
kafadan ¢ikan kelimeler... Hayat sevince giizel. Kanser de hayatima aynmi bu suyun dokiilmesi gibi
aniden giriverdi, beklenmedik bir anda, beklenmedik bir sekilde...

ITkinci resimde plansiz, sorgusuz fir¢a darbeleri ile bagladim ve ortaya giizel seyler ¢ikt. Dogaclama
olan seyler daha giizel geliyor. Stradan ve diiz kalip seyler yerine farkli ¢ikan sonuglar daha etkileyici
film seridi gibi geciyor insanin hayati. Bunu yogun bakima alirlarken fazlasiyla yasadim. Hesap, kitap
yapamiyor, miidahale edemiyorsun. Aldigin nefesi bile geri veriyorsak, neyin plami? Neyi benim
diyebiliyoruz? Anmi yasamak yine mutlu etti beni. Sinir koymadim ve bu kendi tercihim oldugu icin
mutlu oldum. Yaptigim etkinlik, bence resim tadinda, yorumla yorumla bitmez. Istedigim zaman
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yapamayacagim sey yok. Yaptiklarim gayet basarili, hepsi de hosuma gitti. Seviyorum kendimi ve
tercihlerimi. Yeni yapilanan Gelincik’i seviyorum Ve kendimle ¢ok zaman gegirmenin tadina vardim.

Iki calismayr birlikte degerlendirecek olursam. Bu ilk yaptigimiz ¢alismadaki gibi kanser de benim
hayatima beklenmedik bir anda girdi. Ustelik ayni buradaki gibi birka¢ kez girdi. Bir seyi
diizeltemeden bir daha, bir daha girmis oldu. Ben kanseri de ayni buradaki gibi karsiladim. Ilk sok
halim gegtikten sonra basimiza ne geliyorsa onu kabullendim. Hayata olumlu bakmaya devam ettim.
ITkinci resimde ilk yaptigimiz resmi doniistiirdiik. Bu da bizim hayatimiza beklenmedik bir anda giren
kanseri doniistiirebilecegimizi, ondan dersler ¢ikarabileceimizi bize gosterdi. Istersek basimiza ne
gelirse gelsin ayni buradaki gibi, onu baska bir seye doniistiirebiliriz. Birinci resimde belirli bir sekil
yapmadim, ikinci resimde ilk resimdeki sekilleri baska bir sekle doniistiirdiim. Kanser hayatima
beklenmedik bir zamanda girmis olabilir ama ben onu giizel bir seye doniistiirebilirim. Hayatimda
miizik olur, ¢igekler olur, mutluluk olur.

Uzmanlarin Resimler Hakkindaki Goriigleri: Resme bakildiginda ortada biiyiik bir
leke onun cevresinde ¢izgiler goriinmektedir. Belirli bir figiir yoktur. Ikinci resimde turuncu,
pembe, sar1, yesil, mavi, mor ve gri renkler goriinmektedir. Orta boliimde yukart dogru sira
seklinde bes daire, izleyiciye gore sag tarafta, bir tane sol anahtari, onu saginda bir ¢igek
cizilmistir. Katilimcmin diislincelerini resim olarak ifade edebildigi goriilmektedir.
Kullanilan boyanin yapilan resmin soyut mu gercekei mi olacagi hakkinda belirleyici oldugu
disiiniilmektedir. Akiskan boyalar kullanilarak bu resimlerde soyut bir resim dili

kullanmilmistir. Perspektif 6zelliklerin kullanilmadig1 gériinmektedir.

Papatya

Sekil 4.28. Papatya’nin “lavi” konulu birinci resmi
35 x 50 cm kagit iizeri ¢ini miirekkebi
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Sekil 4.29. Papatya’nin “lavi” konulu birinci resmi
35 x 50 cm kagat tizeri sulu boya

Papatya’ya Goére Resimlerin Konusu: Papatya’nin “Lavi” konulu yaptig1 birinci
resim sekil 4.28°de, bu resmin suluboya ile doniistiiriilmesi olan ikinci resim sekil 4.29°da

gosterilmektedir.

Fircayr sulu bir sekilde kullanarak, helezonlar cizdim. Cizerken Allah yazisi aklima geldi. Oyle
yapmaya ¢alistim ama i¢ ice girdi boyalar, bir seye benzemedi. Ustte bosluklar: doldurayim diye yatay
¢izgiler ¢izdim. Oradaki goriintiiyii de arabaya benzettim. Sonra koselere de ¢igek yapmaya ¢caligtim.
Hayatimda dini vazifeleri yapamadigim gibi Allah yazisimin da bozuldugunu diistindiim.

Tkinci resim, ilk resme gore daha iyiydi. Ev yapmak geldi icimden. Her evde bir hiiziin var diye
diigtindiim. Evleri ¢ogalttim, ¢ok katl bloklar... Aslinda blok evler, sevdigim bir sey degil. Bir de
gecen hafta sirf miirekkep kullandigimiz igin simsiyahti biitiin resim. Onun i¢in geceyi resmetmeyi
diigtindiim. Ay dogmus. Ay 1s1ginda evler, arabalar, uzakta isiklari goriinen yine evler. Aydinlik bir
gecede sehir.

Ilk haftaki resimde, istedigim bazi seyleri yapamadim. Gergek hayatimda da istedigim bazi seyleri
yapamiyorum, yaparken istedigim gibi olmuyor. Ikinci haftada ilk yaptigimiz resmi doniistiirdiik. O
kapkara resim biz déniigtiirmek istedigimizde baska bir seye, giizel bir seye doniistii. Ikinci resimde
her yerin karanlik olmasini geceye benzettim ama o gecenin iginde giizellikler vardi. O karanligin
icine ay 15181 dogmustu. Canlilik vardi. Evierde hiiziin vardi ama yasam devam ediyordu. Bizim de
basimiza ne gelirse gelsin yasam ediyor. Basimiza gelen o karanlik seyden ders alip onu baska bir
seye doniistiirebiliriz. Kanser benim kendi hayatimizi yeniden diisiinmemi sagladi. Ben iirkek birisi
idim. Bana soylenilenlere itiraz edemezdim. Simdi itiraz edebiliyorum. Sanat terapisi ¢alismalari
sayesinde bu yaptiklarimdan su¢luluk duymuyorum. Onceleri kararsizliik yastyordum. Iki kelimeyi bir
araya getirirken ¢ekiniyordum. Grup icinde konusamiyordum. Bu c¢alismalar sayesinde kendi
diigiincelerimi séyleyebiliyorum, artik eskisi gibi ¢ekinmiyorum. Burada ¢ekinmiyorum ama normal
hayatimda da daha rahat konusmaya basladim. Oyun oynar gibi basladigim resim ¢alismalar: bende
bir¢ok seyi hatirlatti. Buna ¢ok sasiriyorum.

Uzmanlarin Resimler Hakkindaki Gériigleri: 1k resme bakildiginda, resmin
ortasinda yan yana birbirine yakin biiyiikliikte ¢izilmis alanlarin oldugu bunlarin ¢evresinde
de farkl1 biiyiikliikte cemberlerin ¢izildigi goriilmektedir. Ikinci resimde mor, mavi, turuncu

ve yesil renkler kullanilmistir. Bir 6nceki resimde ortaya ¢izilen alanlar renklendirilmis, her
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bir dikdortgene benzeyen seklin ¢evresi belirginlestirilmis, bu sekillerin iizerine ayni renkten
enine dogru cizgiler ¢izilmistir. Ortadaki sekillerin ¢evresine ¢izilen daireye benzeyen
sekiller renklendirilmistir. Resimde keskin hatlar yerine yumusak hatlar kullanilmistir.
Perspektif 6zelliklere dikkat edilmemistir. Resimlere bakildiginda soyut resimler oldugu

goriilmektedir.

Giil

Sekil 4.30. Giil’iin “lavi” konulu birinci resmi
35 x 50 cm kagit iizeri ¢ini miirekkebi

-

Sekil 4.31. Gﬁl’ﬁn“‘lavi” konulu birinci resmi
35 x 50 cm kagat tizeri sulu boya



99

Giil’e Gére Resimlerin Konusu: Giil’in “Lavi” konulu yaptig1 birinci resim sekil
4.30’da, bu resmin suluboya ile doOniistiiriilmesi olan ikinci resim sekil 4.31°de

gosterilmektedir.

Ben resmimde, miizik sevgimden dolay: belirsiz yuvarlaklari, sol anahtarina doniistiirdiim. Topag
¢izdigimi fark ettim ama neden ¢izdigimi bilmiyorum. Ayrica hattatlarin yazisini ¢ok sevdigim igin
firca ve miirekkebin uyumu dolayisiyla son anlarda hattat yazisi yazmak istedim

Ilk yaptigim resmimi begendigim icin, ikinci resmimde degisim yapmadim. Sadece renklendirdim.
Renkleri ¢ok begendim. Sevdigim renkleri kullanmaya ¢alistim. Belirgin cicekler, sol anahtar, lale,
vazi ve kendi imzami yaptim. Ayrica ¢alan miizigi cok begendim. Miizigin icine girip profesyonel dans
ettigimi gordiim ve hissettim.

[k resimde belirsizlik vardi. Ne yapacagimi ilk bastan bilmiyordum. Onun i¢in kendi sevdigim seyleri
yapmaya ¢aligtim. Neden bilmiyorum, oyun oynar gibi basliyyorum, sonunda kendimle ilgili bir siirii
sey ortaya ¢tkiyor. Farkinda olmadan kendimi anlatyyorum galiba. Buradaki sevdigim miizik, hattat
yazilart... Hat yazilart ¢ok diizgiin yaziliyor, ¢ok kontrolcii, ben de hayatimda ¢ok kontrolliiyiim.
Kendimi de begenirim, yaptigim seyleri de begenirim. Iki ¢alismada da ortaya ¢ikan resmi ¢ok
begendim. Kanser bizim hayatimizda belirsizlikler yaratiyor. Burada ilk resimde kanserdeki gibi
belirsizlik vard.. Ikinci resimde kontrol bizim elimizdeydi. Kanseri de ashnda iyi yonde yonetebiliriz.
Kanserden sonra kendimi daha ¢ok diistiniiyorum. Bu ¢alismalar sayesinde kendimin daha onemli
oldugunun farkina vardim. Hayatim zaten kontrolliidiir ama hayatima daha rahat sinir koyabiliyorum
artik. Beni rahatsiz eden seyleri daha rahat soyliiyorum. Bu ¢aligmanin sonucunda bu kadar
farkindalik yasayacagimi diigiinemezdim. Papatya 'nin da dedigi gibi oyun oynadim aslinda ben.

Uzmanlarin Resimler Hakkindaki Goriisleri: Resme bakildiginda izleyiciye gore
resmin sag tarafinda iki tane sol anahtari, sol tarafa iki biiyiik leke, sol-ortaya dogru iki tane
cicek cizilmistir. Ikinci resimde, sari, turuncu, kirmizi, yesil, mavi ve pembe renkler
kullanilarak ilk resim renklendirilmistir. Sol anahtarlari, sar1 ve yesil renkle
belirginlestirilmis, soldaki lekelerden biri turuncu ile belirginlestirilirken, bir tanesi kusa
benzer bir sekle donlistiiriilmiis, orta boliimdeki cigcekler mavi renkle belirginlestirilmistir.

Resimlerde perspektif 6zellikler kullanilmamastir. Keskin sinirlar yoktur.

9. Sanatsal Uygulama: Film Anlatma ve Resmini Yapma
Gelincik

Dogustan Kér ve Sagwr Bir Geng Kizin Hikayesi: Sagwr ve dilsiz bir bebek var, anne besikte onunla
ilgileniyor, baba iceri giriyor, ¢ocuklarinda bir sorun oldugunu, bunun sebebinin dogustan oldugunu
esine soyliiyor. Esi ¢ocugunun dogustan kér ve sagwr olduguna inanmak istemiyor. Onun igin
¢ocugunun goziintin oniinde elini sallyyor, tepki bekliyor, tepki gelmeyince kabulleniyor. Cocuk
biiyiidiikce hir¢inlasiyor, baba onu yatili bir yere gondermek istiyor. Kiigiik ¢ocuk, kardesini (bebek)
kucagindan yere atiyor. Baba ¢ok dfkeleniyor, onu timarhane gibi bir yere gondermek istiyor. Anne,
son ¢irpints olarak birini buluyor. Bu kisi ozel egitim ogretmeni gibi birisi. Kadn esini ikna ediyor.
Bu ozel egitimci ogretmen sert ve ¢ok disiplinli oldugu icin ogretmenin isine son vermek istiyorlar.
Osretmen ¢ok ¢aba sarf ediyor ve cocuktaki degisimi aile gordiigii icin evde kalmasina izin veriliyor.
Cocuk okumayi, yazmayr égrenivor. Yemek yemegi égreniyor. Universiteyi kazaniyor. Normal olan
kiz kardesi hep onu kiskaniyor. Kiz evleniyor. Ogretmen artik onun gélgesi gibi oluyor. Ogretmen
artik yaslanmaya bagsliyor ve bir giin onu bir mekanda unutup geliyor. Bu durum siklastyor. Daha
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sonra ogretmenden haber alamiyorlar. Kiz 6gretmenini bulmak i¢in ¢ok ¢abaltyor be buluyor. Adam
Alzheimer gibi bir seyler gegiriyor be bir yere kapatilyyor. Ogretmen konusmay: bile unutuyor ama
kiz ona kar yagarken ya da yagmur yagarken eski duygusunu hatirlatip ses ¢ikarmasina yardim
ediyor.

Sekil 4.32. Gul’in “lavi” konulu birinci resmi
20 x 30 cm kagzt lizeri pastel boya

Gelincik’e Gore Film ve Resmin Konusu: Gelincik’in anlattigi filmin resmi sekil

4.31°de gosterilmektedir.

Karsimdaki kisi filmi anlatirken ugultu vardi rahat dinleyemedim. Cok ugultu biraz rahatsiz
hissettirdi, genel olarak giizeldi ama tatmin olamadim. Karsidaki kisi yeterince aciklayict anlatmadi.
Filmi yasamak, anlamak, istedim ama karsi tarafin verebildigini aldim. Ben anlatirken sesler
azalmigt, karsimdaki kisi beni dinledi, ¢ctinkii mimiklerimle de vurgu yaptim. Film anlatmak, ¢ok giizel

bir duyguydu, onun penceresinden yasadim ve bekledim.

Calisma giizeldi, nefes alabilmek hep siikrettigim bir sey. Kalbimin su topladigi ve nefessiz kaldigim
an aklima geldi. Nefes alabilmek ¢ok giizeldi. Kendi anlattigim filmde anlatilan, zor ve imkansiz
goriinen bir seydi ve sonuca bakinca zor olan sadece zaman ve disiplin. Doniig giizel, kiz aldigy iyiligi
sadece kopyaladi ve yine imkansiz olant bir kez daha sabiwr ve inan¢la basardi. Zor olanlari, imkansiz
denilenleri yapabilmek ¢ok giizel. Insan isterse bircok seyi yapabilir. Benim de ... sendromlu kizim
var. Onun ileride bir¢ok seyi yapabilecegine inaniyorum. Onun kapasitesini en iyi sekilde kullanmasi
icin gayret sarf ediyorum. Onu en iyi sekilde yetistirmeye ¢alisiyorum. Inantyorum ki o biiyiidiigiinde
normal yetismis diger yetiskinler gibi kendi ayaklari iistiinde durabilecek, bir¢ok basariya imza
atacak. Onun mezuniyetini gozlerimin éniinde canlandirabiliyorum. Imkansiz olani basarabilmek ¢cok
gtizel bir duygu. Biz de bu filmdeki gibi bir giin imkansiz denileni basaracagiz. Filmi izlerken de ¢ok
duygulanmistim. Simdi anlatirken de ¢ok duygulandim. Bir sey anlattigimizda karsi tarafin bizim
soziimiizii kesmeden dinlemesi ¢ok giizel. O dinlerken, goziimiiziin igine bakarken daha rahat
anlatiyoruz. Ilk ¢alismayr hatwrliyorum da her kafadan bir ses ¢ikiyordu. Ne kadar iyi bir dinleyici

olmugsuz.
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Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriisleri: Resme bakildiginda kirmizi renk
hakimdir. Bunun yaninda sari, kahverengi ve mavi renk kullanilmistir. Resmin merkezine
dogru erkek figiirli, izleyiciye gore sol tarafa kadin figiirii yerlestirilmistir. Resimdeki
figiirlerin oranlar1 ger¢ek insan figiirlerinin oranlartyla uyumlu degildir. Resimdeki
renklendirme iki boyutlu yapilmis, {igiincii boyut kullanilmamistir. Perspektif 6zelliklere

dikkat edilmemistir. Ufuk ¢izgisi goriinmemektedir. Kalem ¢ok az bastirilmistir.

Papatya

Papatya’min Film Anlatimi: (Papatya, filmin adini unutmug). Kadin 30 yaslarinda, iiniversitede
akademisyen, giizel bir yasantisi var evli, kocaswyla da ¢ok iyiler, iki cocuklart var, bir kiz, biri erkek.
Kiz, bekar, baska bir sehirde yagsiyor, erkek evli. Ailenin ¢ocuklarla iletisimi de iyi. Kadin bir giin
yapacagi seyleri unuttugunu fark ediyor. Once énemsemiyor. Fakat kocasi da farkina variyor.
Universitede sunum yapacagi zaman, salon dolu, dinleyiciler oturmus, sunumu beklerken, kadmn
kilitleniyor. Tek kelime edemiyor. Her seyi unutuyor. Kadin Alzheimer olmus. Biitiin hayati degigiyor.
Evde kalyor, ¢ocuklar: geliyor. Esi, ¢ocuklart ¢ok yardimct oluyor.

Sekil 4.33. Papatya’nin “film anlatma ve resmini yapma” konulu resmi
20 x 30 cm kagit tizeri pastel boya

Papatya’ya Gore Filmin ve Resmin Konusu: Papatya’nin anlattigi filmin resmi sekil

4.32’de gosterilmektedir.

Karsidakinin anlattigini dinleyebildim. Onun da beni dinledigini hissettim. Ben iyi bir dinleyiciyimdir.
Onun igin hi¢ zorlanmadim. Cok degisik bir ¢alisma oldu ama hi¢bir seyi dogru diiriist aklimda
tutamadigim igin kendime kizdim. Okudugum kitabin, seyrettigim filmin sonu nasil bitti bir tiirlii
hatirlayamam. Bunun eksikligini hissettim. Anlattigim filmde kadimin alzheimer olmasi, hayatinin
birden degigmesi beni etkilemigti. Ben de zaman zaman unuttugum igin, bu kadinin alzheimer olmasi
dikkatimi ¢ekti. Her seyi unutmak ¢ok korkutucu. Ilerde alzheimer olmak istemezdim. Kendimdeki
durum filmdeki duruma biraz benzedigi igin bu film dikkatimi ¢cekmis olabilir.
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Uzmanlarin Resim Hakkindaki Gériisleri: Resme bakildiginda mavi ve kahverengi
renklerin esit oranlarda kullanildigi kirmizin daha az kullanildig1 goriilmektedir. Resmin
ortasina kahverengi renkte bir masa yapilmis, masanin arkasinda, resmin ortadan {ist
boliimde bir kiz resmi goriinmektedir. Bu kizin saglar1 kirmizi renklidir. Renklendirme
sirasinda kalem ¢ok hafif bastirilmistir, iki boyutlu bir boyama gergeklestirilmis, ticlincii
boyut kullanilmamistir. Perspektif 6zelliklere dikkat edilmemistir. Resimde yapilan figiiriin

oranlar1 ile gergek insan figiiriiniin oranlar1 birbiriyle uyumlu degildir.

Giil

Frida Kahlo’nun Hikayesi: Ressam bir kadinin biyografisi... En ¢ok etkilendigim filmlerden bir
tanesi. Frida, sira disi yasayan bir kadwm. Evleniyor. Eviendigi adama ¢ok asik. Bir siire sonra
belinden rahatsizlaniyor ve yatalak bir hasta oluyor. Resim yapmayi ¢ok sevdigi icin birakmiyor.
Yatak odasinin tavanina ayna yapistiryyor. O aynaya bakarak kendi resmini yapryor. Baska resimler
de yapiyor. Hayatinin sonuna kadar resim yapmay: ve hayat miicadelesini birakmiyor.

Sekil 4.34. Giil’iin “film anlatma ve resmini yapma” konulu resmi
20 x 30 cm kagzt tlizeri pastel boya

Giil’e Gére Filmin ve Resmin Konusu: Gil’lin anlattig1 filmin resmi sekil 4.33’te

gosterilmektedir.

Karsimdakinin anlattigin dileyebildim. Arkadasim da beni ¢ok iyi dinledi. Tesekkiir ediyorum ona.
Hi¢ konusmadan dinlemek her zaman yaptigim sey oldugu icin giizel bir duygu. Saygi duydugumu ve
duyuldugumu hissediyorum. Sohbetin farkli versiyonu oldu. Daha sanatsal bir sohbet. Dinginlik ve
huzur hissettim. Frida 'nin anarsist ruhu ve hayat miicadelesi dikkatimi ¢ekti. Kadindaki giicii temsil
ettigini diisiintiyorum. Beni en ¢ok etkileyen hayata bakisi. Cok acilar ¢ekmesine ve kocasinin
sadakatsizligine karsi hayata bakisi hi¢ degismiyor. Cok giicli bir kadin. Ben de kendi hayatimda
cesitli olumsuz durumlar yagsadim ama yine de dimdik ayakta durmayi becerebildim. Bu filmdeki gibi
kadinlar bana ilham veriyor. Hayattan hi¢hir zaman pes etmemeliyiz, her durumda dimdik ayakta
durmaliyiz.
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Uzmanlarin Resim Hakkindaki Gériisleri: Resme bakildiginda ilk goze carpan renk
kirmizidir. Kirmizin yaninda kahverengi ve yesil renkler de kullanilmistir. Resimde yatay
yerlestirilmis iki tane yatak goriinmektedir. Bu yataklardan biri digerinin yansimasi gibi
duruyor. Yataklarda iki kadin figiiri goriinmektedir. Renklendirmede iki boyutluluk
goriinmektedir, perspektif Ozellikle kullanilmamustir. Figlirlerin oranlart gercek insan

figlirlinlin oranlarindan farklidir.

10. Sanatsal Uygulama: Siir

Sanatsal Uygulamada Kullanilan Siir:

Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat’in ogullar ve kizlart.

Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler.

Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, diisiincelerinizi degil.

Ciinki onlarin da kendi diisiinceleri vardir.

Bedenlerini tutabilirsiniz, ruhlarimi degil.

Ciinkii ruhlar yarindadir,

Siz ise yarii diislerinizde bile géremezsiniz.

Siz onlar gibi olmaya ¢aligabilirsiniz ama sakin onlari
Kendiniz olmaya zorlamayin.

Ciinkii hayat geriye donmez, diinle de bir aligverisi yoktur.

Siz yaysiniz, ¢ocuklariniz ise sizden ¢ok ilerilere atilmis oklar.
Okgu, sonsuzluk yolundaki hedefi goriir

Ve o yiice giicii ile yay1 egerek okun uzaklara ugmasini saglar.
Okgunun 6niinde kivangla egilin

Ciinki okgu, uzaklara giden oku sevdigi kadar

Basini dimdik tutarak kalan yay1 da sever.

Cibran (2008, s.31)

Gelincik

Siire Yazdigi Baglik: Beden ruh.

Siirden Cikarilan Ana Fikir: Cocuk yetistirirken belli kaliplara uymaya zorlanmamali ve kendimize
benzetmeye ¢alistimamali. Rahat olunan yerde ilham olur, hayal olur. Hayat akar ama hedefi olan ve
yasayan ruh her seyi goriir. Kaderi kendimiz yazariz ve kendimize saygi duymaliyiz. Yasanan her
seyden sonra kendimizi hala sevmeliyiz.
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Gelecek 'teki Gelincik’ten bugiinkii Gelincik’e mektup: Merhaba Dudu nasilsin? Hala giiliiyorken
goriiyorum seni. Ne kadar yormusum seni. Bakinca gordiim. Hayat ¢ok hizli gegti. Bak Giilpembe
Hammun yagindayim simdi neredeyse. Ne giizel seyler 6grenmigim, hayatima uygulamisim. Oniinde
koskoca ve o kadar da aniden gegen 15 yilin var. Bunu %’le ¢arp dgrendiklerini hizlica hayatina
uygula. Camim kizim 18 yasini gegmis beraber konserlere ¢ikmissiniz, gozlerim yasararak izledim.
Giineg gibi giiliimsiiyor gozleriniz. Ahmet’im (Gelincik’in esinde takma isim kullamilmigtir), sirtim
hala agriyor, yine bir masaj yap. Seviyorum hayat seni. Ve hala insanlar riyakar, yapmacik,
samimiyetsiz. Kimse anlamiyor santyorlar ya, herkes anlyyor merak etmeyin.

Sekil 4.35. Gelincik’in “siir” konulu resmi
20 x 30 cm kagzt lizeri pastel boya

Gelincik’ e Gore Resmin Konusu: Gelincik’in Halil Cibran’in siirinden yola ¢ikarak

yaptig1 resim sekil 4.34’te gosterilmektedir.

Cocuk yetistirirken, onu belli kaliplara sokmak icin ugragsmamaliyiz, ¢ocugu enerjisini, onun
icindekileri ortaya c¢ikarmak igin ugragmalyiz. Kaliplara sokmayr simgelemek icin késeli bir
dikdortgenler prizmast ¢izdim, ¢ocugun icindeki yaratici yoéniinii simgelemek icin rengarenk
helezonlar ¢izdim. Kendimize disaridan bir gozle bakmak ve dinlemek ¢ok giizel. Baskalarina yorum
yapmak daha da azaldi. Ve gokkusag gibi rengarenk her etkinligimiz, her sanat ¢alismamiz.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Gériigleri: Resimde kahverengi renk agirlikta olmak
lizere, sar1, lacivert, kirmiz1 ve yesil renkler goriinmektedir. Merkeze kahverengi renkte
dikdortgenler prizmasi yerlestirilmis, izleyiciye gore resmin sag boliimiine yapilan
dikdortgenler prizmasi seklinden disar1 ¢ikan helezonlar diger renklerde cizilmistir.

Renklendirmede iki boyutluluk kullanilmistir. Resimde soyut bir ifade dili kullanilmigtir.
Papatya

Siire Yazdig1 Baslhik: Ebeveynler ve ¢cocuklari.

Siirden Cikarilan Ana Fikir: Onlar kendi yollarini kendileri ¢izmeliler, onu yasamalilar. Bizimkinin
kopyalari degil veya zorlanmis, mecburi olmus yasam degil. Biz de onlari onlar gibi severiz, bizim
kopyamiz gibi degil. Onlar kisilikleri olan bireyler olsunlar.
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Gelecekteki Papatya’dan Bugiinkii Papatya’va Mektup: Bugiin sana yazabiliyorsam hala saglikli
oldugumu gosteriyor. Iyiyim, hayati gozden gecirdigimde 15 yil daha geng olabilseydim diyorum.
Demek ki yasami hala seviyorum. Hayati sevdin, bazi olumsuz seyleri unutmaya ¢alistin, dert etmedin.
Sevdigin seyleri daha ¢ok yap. Once “ben” de, sonra sevdiklerin. Bunu yapinca daha mutlu oldugunu
goreceksin.

Sekil 4.36. Papatya’nin “siir” konulu resmi
20 x 30 cm kagzt lizeri pastel boya

Papatya’ya Gére Resmin Konusu: Papatya’nin Halil Cibran’in siirinden yola ¢ikarak

yaptig1 resim sekil 4.35°te gosterilmektedir.

Cocuklart mecburi bir yasam stirmeye zorladigimizda bu resimdeki gibi kahverengi diiz bir yolda
mutsuz olurlar ama onlarin kendileri gibi olmalarma firsat verdigimizde yukart dogru merdivenlerden
¢tkarlar, bu merdivenler rengarenktir ve ¢cok mutlu olurlar. Hayattan ders alabilmek kolay degil ama
ben yapmaya ¢alisiyordum, kendimi de savunuyordum. Bugiin ise gercekleri, ger¢ek gibi yasamak ve
soyleyebilmek daha kolaylasti. Eskiden hep ailemin ve esimin istedigi yasami siirdiirmeye ¢aligirdim.
Simdi ise yavas yavas kendimi degistiriyorum. Esimden ayrilmistim, anneme de hayw demem
gerektiginde hayir diyebiliyorum. Sanat egitimi ¢alismalart sayesinde bir¢ok seyi fark etmeye
basladim.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Gériisleri: Resme bakildiginda kahverengi renk
agirhikta olmak tizere kirmizi, sari, yesil ve pembe renkler kullanilmistir. Kahverengi
renkteki boliime bir figiir, renkli boliime bir figiir yerlestirilmis, kahverengi boliimde tlizgiin
bir yiiz ifadesi, renkli boliimde giilen bir yiiz ifadesi bulunmaktadir. Kahverengi bolimde
diiz bir zemin varken, renkli boliimde ¢icekler goriinmektedir. Resimdeki figiirler ¢6p adam
seklinde ¢izilmis, renklendirmede {igiincii boyut kullanilmamuistir. Figiirlerin oranlar gergek
insan figiiriiniin oranlarindan farklhidir. iki tane yiiz ifadesi kullanilarak resimde anlam

giiclendirilmeye ¢alisilmigtir. Renkler ile duygu arasinda iligki kurulmaya ¢aligilmistir.
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Giil

Siire Yazdig1 Baslhik: Cocuk ve ruh.

Siirden Cikartlan Ana Fikir: Ok¢unun ve biitiin insanlarin hedefi vardir. Hedefi olan insan ileriyi
gormeye ¢calisan, amaci olan insanlardir. Ok¢uluk meslegi o yiizden hep dikkatimi ¢ekmistir. Ileriyi
gordiigii kadar, bulundugu durumun ve hayatinin da farkinda olan insandiwr. Bu yiizden ne istedigini
bilenler, ileri gidebilirler ve tutarl olurlar.

Gelecekteki Giilden Bugiinkii Giil'e Mektup: Ben su anda bu mektubu sana yazarken 44 yasindaydim,
simdi 60 yasindasin. Belki hayattasin, belki degilsin, belki uzaklardasin, belki su andaki bulundugun
verdesin, ama hayattaysan ¢ok iyi ve ¢cok mutlu olduguna eminim. Degilsen de icin rahat, huzurlu;
amalarin, acabalarin olmadan sihhatli bir sekilde omriinii tamamladigina da eminim. Oglum Ali
eminim istedigi sekilde egitim hayatimi tamamlayip, istedigi meslegi yapryordur. O, benim
vetistirdigim oglum... Kendisine, ailesine, vatamina iyi bir evlat olarak hayatina devam ettigine
inaniyorum. Biitiin sevdiklerimle beraberimdir diye hayal ediyorum.

Sekil 4.37. Gl iin “siir” konulu resmi
20 x 30 cm kagzt lizeri pastel boya

Giil’e Gore Resmin Konusu: Gil’tin Halil Cibran’in siirinden yola ¢ikarak yaptigi

resim sekil 4.36°da gosterilmektedir.

Olk¢unun ve biitiin insanlarin bir hedefi oldugunu gostermek i¢in bu resmi yaptim. Ileriyi géren insan
kendi durumunu da fark eder. Hem ileriyi goriir hem iginde bulundugu ami yasar. Bugiinkii
degerlendirmem, arkadaglarimla beraber ¢ok giizel vakit geciriyorum. Bana artist ¢ok olan bir
calisma. Arkadaslarim beni iyi dinliyorlar. Gelecekte kendimi hayal etmek giizeldi. Bizim igin
calismalarindan dolayr Giilpembe Hanima ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir ediyorum.

Uzmanlarin Resim hakkindaki Goériisleri: Resme bakildiginda pembe, sar1, yesil,
kahverengi ve lacivert renklerin farkli oranlarda kullanildigi goriinmektedir. Resimde

Izleyiciye gore sol tarafa pembe renkli bir figiir yerlestirilmis, bu figiir elinde bir yay ve ok
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tutmaktadir, sag tarafta bir hedef tahtast bulunmaktadir. Resimdeki renklendirmede iki
boyutlu bir renklendirme kullanilmis, ti¢iincii boyut kullanilmamustir. Perspektif 6zelliklere
dikkat edilmemistir. Figlirdeki figiiriin oran1 gercek insan figiiriiniin oranlarindan farklidir.

Figiir ¢cop adam seklinde ¢izilmistir.

11. Sanatsal Uygulama: Sarkinin Oykiisii ve Resmi

Gelincik

Sarki Igin Yazilan Oykii: Giizel sesli kadin ¢ok sevdigi ydrine soruyor. Neden giicendigini 6grenmeye
ve onu anlamaya ¢alistyor. Igine dert olmus, Onun da kalbini kirmis ama sebebini bilmiyor. Onu ¢ok
etkilemis ve diizeltmek icin elinden geleni yapryor.

Sekil 4.38. Gelincik’in “sarkinin 6ykiisii ve resmi” konulu resmi
25 x 35 cm kagit tizeri pastel boya

Gelincik’e Goére Resmin Konusu: Gelincik’in  yaptigi resim sekil 4.37°de

gosterilmektedir.

Giizel sesli kadmin sevgilisinin neden giicendigini anlamaya ¢alistigi anin resmini yaptim. Erkek
arkasini dénmiis, kadin iizgiin. Bana bugiin giizel bir ani olarak yerini aldi. Her bakis a¢isint bulma
sanst bulduk. Herkes kendi perspektifinden bakmus. Insanlara olaylara bakarken yorum yapmadan
dinlemek, bazen anlamaya ¢alismak, ¢ok onemli. Ciinkii olmaz olmaz yok. Sarisin, esmer, zenci, kisa,
uzun, sisman, giizel ve ¢irkin gibi bir¢ok farklilik varsa farkh diisiince de var. Nefes al, bir es ver, dyle
dinle. O zaman olaylar daha anlamii ve iletisim o kadar giizel oluyor. Ve sanat egitimi, giin geg¢tikce
daha etkili oluyor. Insanlar disipline giriyor. Saygi oluyor, o da giizel oluyor.

Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriigleri: Resme bakildiginda kirmizi, sari, yesil,

kahverengi ve lacivert renklerin farkli oranlarda kullanildigi goriilmektedir. Resimde
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izleyiciye gore sol bdliime bir kadin figiirii yerlestirilmis ve bu kadin kirmizi ve lacivert
renklerle boyanmis, sag boliime erkek figiirii yerlestirilmis, bu erkek figiirii kahverengi ve
sar1 renklerle boyanmistir. Arkada iki tepenin sinirlar1 kahverengi ile ¢izilmis, tizeri yesil
renkli bitki ortiisii seklinde boyanmis, figiirlerin etrafina ¢esitli ¢igekler yerlestirilmistir.
Izleyiciye gore resmin sol tarafina iki tane ev resmi ¢izilmistir. Figiirlerin oranlar1 gercek
insan figiiriiniin oranlarindan farklidir. iki boyutlu bir renklendirme yapilmustir. Perspektif

Ozelliklere dikkat edilmemistir.

Papatya

Sarki I¢in Yazilan Oykii: Adam kadina giicenmis, ama kadn, adamin neden giicendigini anlamaya
calistyor. Ikisi karsilikli oturup konusuyorlar. Adam giicenmesinin gereksiz oldugunu anliyor,
kadindan oziir diliyor, ben seni yanlis anlamigim, kendi kendime kafamda biiyiitmiisiim diyor. Kadin
ve adam aralarinda anlagiyorlar. Ikisi birlikte deniz kenarina gidip denizi seyrediyorlar. Ben burada
olmasin istedigim bir iliskiyi anlattim.

Sekil 4.39. Papatya’nin “sarkinin 6ykiisii ve resmi” konulu resmi
25 x 35 cm kagit tizeri pastel boya

Papatya’ya gore Resmin Konusu: Papatya’nin yaptigi resim sekil 4.38’de

gosterilmektedir.

Ben bu resimde kendi yasayamadigim bir durumu hayal ettim. Adam kadina giicenmis ama aralarinda
o kadar giizel bir iligki var ki her sey konusarak halledebiliyorlar. Aralarmmdaki sorunlari konusarak
halleden ¢ift daha sonra deniz kenarni tadini ¢ikarryor. Ben hi¢ béyle bir durum yasayamadim. Benim
esim her zaman giicenirdi ve ben onu bir tiirlii ikna edemezdim. Bu ¢alismada bunlar: dile getirmek
icimi rahatlatti. Arkadagslar da beni elestirmeden dinlediler. Cok giizel oldu.
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Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriisleri: Resme bakildiginda lacivert renk agirlikta
olmak iizere, yesil, sar1, kirmiz1 ve kahverengi renk kullanilmistir. Merkezde yan yana,
birbirine sarilmig bir sekilde duran bir kadin bir erkek figiirii, arkada deniz, denizde bir
yelkenli goriinmektedir. Erkek lacivert ve kahverengi renklerde, kadin yesil, kirmizi ve sar1
renklerde, deniz lacivert, yelkenli kirmiz1 renklerde, iki boyutlu bir sekilde boyanmis,
perspektif 6zelliklere dikkat edilmemistir. Resimdeki figiirler ile ger¢ek insan figiirlerinin

oranlar1 uyumlu degildir.

Giil

Sarki I¢in Yazilan Oykii: Kadinin erkege, neden giicendigine dair yalvarisi... Erkek egoizmi... Kadin,
gururunu ayaklar altina alip, erkegin egosunu yiikseltiyor. Bu kadar yalvarmanin dogru oldugunu
diigiinmiiyorum. Kadin heder etti kendini. Bu ilk yazdiklarim, kadinin davranisini dogru bulmadigim
icindi. Bana goére hikayesi, erkegin duygularini tatmin edememis, erkek de kiismiis anladigim
kadaryla...

Sekil 4.40. Giil’tin “sarkinin oykiisii ve resmi” konulu resmi
25 x 35 cm kagit tizeri pastel boya

Giil’e Gore resmin Konusu: Giil’lin yaptig1 resim sekil 4.39°da gosterilmektedir.

Bu resimde erkegin egoizmi gostermek istedim. Akilsiz kadin onun éniinde diz ¢okiiyor ve ondan oziir
diliyor. Asla, kadn ve erkek, highir insan birbirine yalvarmaswn. Birbirimize karsi esnek olalum.
Hepimizin yanlsi olabilir. Yanhslar ve hatalar biiyiik olmadig siirece, birbirimizi hog gorelim. Hos
goéremiyorsak da arkamizi doniip gidelim, geriye bakmayalim. Dogru yaptigimiza inaniyorsak odiin
vermeyelim. Erkeklerin egemen olmasimi, kadwun ikinci planda kalmasimi kabul edemiyorum.
Diisiincelerimi burada ozgiir bir sekilde ifade etmek beni rahatlatti.
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Uzmanlarin Resim Hakkindaki Goriigleri: Resme bakildiginda yesil renk agirlikta
olmak tiizere lacivert, kirmizi, mavi ve sar1 renkler kullanilmistir. Resimde izleyiciye gore
sol tarafta diz ¢okmiis bir kadin figiirli, ortada ayakta bir erkek figiirli, sagda bir agag
goriinmektedir. Resimdeki figiirlerin oralar1 ile gergek insan figliriiniin oranlart farklidir.
Renklendirmede iki boyutlu bir renklendirme kullanilmistir. Perspektif 6zelliklere dikkat

edilmemistir.

12. Sanatsal Uygulama: Hastaligin ve Lyiligin Resmi

Gelincik

Sekil 4.41. Gelincik’in “hastaligin resmi” konulu resmi
25 x 35 cm akrilik boya kagid tizeri akrilik boya

Sekil 4.42. Gelincik’in “iyiligin resmi” konulu resmi
25 x 35 cm akrilik boya kagidi tizeri akrilik boya
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Gelincik’e Gore Resimlerin Konusu: Gelincik’in hastaligin resmi temali resmi sekil

4.40’ta, 1yiligin resmi temal1 resmi 4.41°de gosterilmektedir.

Ilk resimde, kanser deyince, o ilk duydugum an geldi. O anlara gittim, nefesim kesildi tekrar,
ivilestikten sonra kanserle yiizlesmem aklima geldi. Ilk duydugumda annemlerin evinde siirekli telefon
goriismelerim, siirekli karmakarisik aklim, hicbir seye bakamayisim, odaklanamayisim geldi.
Rengarenk ama o an goziimiin dniine sadece siyah bir tiimér geldi, siyah bolca lazim oldu hepimize.
Belirsizlik, karanlik bir sey... Zaten orada bile bir giines hep vardir. Dogusu sari, batisi siyah... Ciinkii
aksam olunca sessizlik sana hatirlatiyor her olumsuzu. Sonra iyilik i¢in yaptigim resimde merdiven
yaptim. Tiimor var, artik o kocaman siyah boliim daha kiigiik goriiniiyor ama hala orada. Merdivenler
rengarenk oldu ve yine giines var; artik o hep sari ve sayfanin her yerinde... Artik isiklari ve her giinii
rengarenk bir hayat ve o siyah tiimor orada ama onun iistii de beyaz. O, bana ¢ok sey katti. Tesadiif
diye bir sey yok. Seviyorum daha bir fazla ve farkli... Ve giizel goriiyorum artik onu. Seviyorum...
Seviyorum hayat seni. Oh mis...

Ik kanser hakkinda resim yapin dediginizde biraz canim sikildi. O giinlere donmek, o giinler hakkinda
konusmak istemiyordum. Cabuk ¢abuk kanserin resmini yaptim. Siz soylemeseniz bile iyiligin resmini
yapmak istiyordum. lyi ki siz de iyiligin resmini yapmamizi séylediniz. Bu bana ok ivi geldi. Onu
yvaparken ¢ok mutlu oldum. Simdi Allah’a siikiir iyiyim. Hayati, yasamayt seviyorum. Hayatim mutlu
bir sekilde siiriiyor. Bu resmi fir¢ca kullanmadan parmaklarimla yaptim. Boyaya parmaklarimla
dokunmay: ¢ok sevdim. Detayli resimler bana gore degil. Istedigim seyleri boyalart istedigim gibi
kullanarak yapmak beni ¢ok rahatlatti. Boyalarin basindan kalkmayr hi¢ istemedim. Resimlerimizi
anlatirken arkadaglarin diizgiin dinlemeleri, bizim duygularimizi anlamalari ¢ok giizeldi. Hasta
olmayan kisiler, hastaligumizi duyduklarinda aciyarak bakiyorlar bize, ya da ne var bunda grip gibi
diigiin, grip gibi bu da gececek diyorlar. Hig¢ griple bu hastalik bir olabilir mi? Hig bizi anlamiyorlar.
Dernekteki bu ¢calismada arkadagslar ¢ok giizel dinledi, birbirimize 6giit vermedik. Sizin soylediginiz
gibi yalnizca o kigiyi anlamaya c¢alistik. Hastaliklarimiz birbirine benzese de hepimizin hastaliga
bakis1 baska oluyor. Hepimizin aileleri de farkl yaklasiyor. Bazen biz ailelerimizi teselli etmek
zorunda kalabiliyoruz. Dernekteki bu ¢alismalar bize iyi geldi. Sizin uyarilariniz sayesinde kendimi
de fark ediyorum. Baskalarima yardim etmek icin onlarin adina konusuyordum, onlarin
soyleyemedigini séylemek istiyordum ama simdi kendimi tutuyorum. Bakiyorum simdi yavas yavas
onlar da konusmaya basladi. Hastaligimiz hakkinda hi¢ konusmuyor, onu yok sayryorduk. Dogru
dinleyenler oldugunda hastaligimiz hakkinda konusmak da iyiymis. Diger arkadaglarimiz ig
diinyalarinda neler yasiyor bilmiyorduk. Simdi onlari daha iyi anlayabiliriz.

Uzmanlarin  Resimler Hakkindaki Goriisleri: Bu uygulamadaki ilk resme
bakildiginda, ortada biiyiik bir alanda siyah rengin kullanildigi, bunun ¢evresinde sar1 ve gri
renklerin kullanildig1 gériinmektedir. Soyut bir resim izlenimi vermektedir. Ortadaki siyah
alanin ¢evresi dikenli gibi girintili ¢ikintili yapilmais, izleyiciye gore resmin sol kdsesine sari
bir alan yapilmis, ortadaki siyah alanin ¢evresine de gri tonlarinda ¢izgiler yapilmistir. ikinci
resimde, ¢ok az siyah renk goriiniirken mavi ve sar1 renkler kullanilmistir. Resim soyut bir
resim izlenimi vermesine ragmen resmin tizerinde gozler ve dudak dikkat ¢ekmektedir. Mavi
ve sar1 renkler resmin biitiin alaninin yayilmistir. Verilen konu, katilimcinin anlattiklar ve

yapilan resim birbiri ile uyumludur.
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Papatya

Sekil 4.43. Papatya’nin “hastaligin resmi” konulu resmi
25 x 35 cm akrilik boya kagidi iizeri akrilik boya

Resim 4.44. aéta’mn “iyili si” konulu resmi
25 x 35 cm akrilik boya kagidi iizeri akrilik boya

Papatya’ya Gore Resimlerin Konusu: Papatya’nin hastaligin resmi temali resmi sekil

4.42°de, iyiligin resmi temali resmi sekil 4.43°te gosterilmektedir.

Bugiin Giilpembe Hanmim Hastaliginizt yani kanseri anlatan bir resim ¢izin dediginde, ne ¢izecegimi
bilemedim. Ciinkii diinyamin birden kararmasiydi hastalik. Kalbim i¢imden ¢ikacak sandim. Tarifsiz
bir aci kapladi i¢imi. Hastaligi ilk duydugumda yalnizdim. Hastaneden ¢iktim, aglayamiyorum,
tikandim kaldim. Cizdigimiz ilk resimde kalbimin iistiinde, iginde o hastaligi hissettim. Basim, diinyam
kapkara oldu. Sonra, cocuklarim ve sevenlerim sayesinde umut dogdu, yeniden giines acti. Ilk resimde
kalbim acidi, kands, diinyam karardi. Ikinci resimde ise, artik umut dogdu. Zaten iyimserdim. Diinyay:
daha toz pembe gormeye basladim.

Artik hichbir sey beni kolay kolay iizmiiyor. Insanlar beni anlamayacagi icin ben de hastaligim
hakkinda konusmuyordum ama burada konusmak bana da ¢ok iyi geldi. Hepimizin derdi i¢inde sakl.
I¢imde ne kadar ¢ok sey biriktirmisim. Burada konusmak bana ¢ok iyi geldi. Anlasildigimi hissettim.
En yakinlarim bile beni anlamamigti. Hele ablam beni hi¢ anlamanugti. Hastaligim siiresince hem
hastaligimla ugrastim, hem yakin ¢evremin tepkileriyle ugrastim. Bunlar aile igindeki konular oldugu
icin baskalarmmin yaninda konusmaya ¢ekiniyordum. Burada i¢imi bosalttim. Buradaki arkadagslar ¢ok
giizel dinlediler. Onlar yorum yapmadan, teselli etmeye ¢alismadan dinleyince icimi agmak daha
rahat oldu.
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Ik baslarda yazamam edemem derken hepimiz yazabildigimi gériiyoruz. Demek ki yazabiliyormusuz.
Baska bir gruba gittigimde her kisiden bir ses ¢iktigini gériiyorum. Hig¢ kimse birbirini dinlemiyor.
Bunlari énceden fark etmiyordum. Simdi yapilan hatalar: fark ediyorum. Gittigim gezmede burada
ogrendiklerimi anlatiyorum, ¢ok hoslaniyor. Onlar da merak ediyorlar. Bildiklerini baskalarinin
yaminda anlatmak da ¢ok giizel oluyor, mutlu oluyorum.

Uzmanlarin  Resimler Hakkindaki Goriigleri: Bu uygulamadaki ilk resme
bakildiginda siyah renk agirlikta olmak iizere kirmizi rengin de kullanildig1 goriinmektedir.
Ortaya kirmizi renkli bir kalp ¢izilmis, onun ortasina kirmizi ve siyah renkli lekeler
konulmus ve resmin diger alanlari siyah renge boyanmistir. Ikinci resimde ise, pembe, mavi,
yesil ve sar1 renk kullanilmistir. Merkeze pembe ve mavi giysili bir kadin figiirii ¢izilmis, bu
figiire kalp sekli ilave edilmis, figiiriin etrafina kirmizi renkli kalpler ilave edilmis, izleyiciye
gore resmin sol tarafina giines, resmin iist tarafina mavi bulutlar, alt tarafina yesil bitkiler
cizilmistir. Ikinci resimdeki insan figiiriiniin oranlar1 gercek insan figiiriiniin oranlarindan
farkli sekilde ¢izilmistir. Renklendirmede iki boyutlu bir renklendirme yapilmis, perspektif

ozelliklere dikkat edilmemistir.

Giil

Sekil 4.45. Giil’lin “hastaligin resmi” konulu resmi
25 x 35 cm akrilik boya kagid tizeri akrilik boya
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Sekil 4.46. Giil’lin “iyiigi resmi” konulu resmi
25 x 35 cm akrilik boya kagidi tizeri akrilik boya
Giil’e Gére Resimlerin Konusu: Gul’iin hastaligin resmi temali resmi sekil 4.44°te,

1yiligin resmi temali resmi sekil 4.45’te gosterilmektedir.

Bugiinkii uygulama uzun siiredir unuttugum, hatta unutmak istedigim anilarimi gozden gegirtti bana.
Artik canimi ¢ok yakmadigint gordiim. Bu beni mutlu etti. Ilk duydugumda kendime ¢ok acimigtum.
Sanki herkes mutlu bir ben mutsuzdum ya da en biiyiik act buydu. Uzun siire bu hastaligin ismini
agzima bile almadim. Hep sebep aradim takildim kaldim. Cok gii¢siizdiim. Acaba tamamen atlatabilir
miydim? Hep bu hastaligi yasamis ve atlatmis insanlarla konugmak istegi vardi. Bu beni
umutlandiryordu. Siikiirler olsun. Artik hayatimda hep giizellikler huzur ve mutluluk olsun. Giizel
mavi bir denizde beyaz bir yelkenliyim ben. Inaniyorum hayat ¢ok giizel. Insanlar: seviyorum ve sevgi
bekliyorum. Sevdiklerimle mutlu bir 6miir bana ve acisi olan herkese....

Uzmanlart Resimler Hakkindaki Gériisleri: Bu uygulamadaki ilk resimde siyah renk
cok biiylik bir alan kaplamaktadir. Ortada kiigiik bir alan i¢cinde kahverengi, kirmizi ve beyaz
renk kullanilmistir. Merkeze kahverengi sapli, kirmizi bir ¢igek ¢izilmistir ve bu ¢igegin tiim
cevresi siyah renkle boyanmustir. Izleyiciye gore resmin sag alt béliimiine beyaz renkli kiigiik
daireler ¢izilmistir. Ikinci resimde ise mavi renk biiyiik bir alan kaplamaktadir. Ortada beyaz
renkli beyaz bir yelkenli vardir. Bu yelkenlinin arkasinda sari, yesil, kirmizi, mavi,
kahverengi renkli c¢izgiler yapilmistir. Renklendirmede iki boyutlu bir renklendirme
yapilmis, iliclincli boyut kullanilmamistir. Yelkenlinin {izerine katilimcinin ismi kirmizi

renkle yazilmistir. Katilimcinin taninmamasi i¢in ismin {izeri kapanmistir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu probleme iliskin bulgular “sanatsal uygulamalara iliskin katilime1r goriisleri
nelerdir?” baslig1 altinda yer alan ii¢ alt problem seklinde ele alinarak ve sunulmustur. Bu
alt problemler, “sanat egitimi programi, meme kanseri tanis1 almig kadinlarin kendilerine
olan giivenlerini nasil etkilemektedir?”, “sanat egitimi programi, meme kanseri tanis1 almis
kadinlarin kendilerini ifade etme becerilerini nasil etkilemektedir?” ve ‘“sanat egitimi
programi, meme kanseri tanist almis olan kadinlarin toplumsallagmalarini nasil
etkilemektedir?” seklinde olusturulmustur. Bu arastirmadaki verilerin analizinden “sanatsal
uygulamalar yoluyla ifade etme” ana temasinin altinda, “kendine giiven, kendini ifade etme
ve toplumsallagsma” alt temalari, bu alt temalarin altinda ise “6zgiiven, sinir, duygular, simge,
iletisim ve toplumun bir {iyesi olma” basliklar: ile ifade edilen alt1 tane alt temaya

ulagilmistir. Ulagilan ana temalar ve alt temalar sekil 4.46’da gosterilmistir.

— Kendine Giiven {
——  Toplumsallagma
Toplumun Bir
iiyesi Olma

—  Kendini ifade Etme ——

Sanatsal Uygulamalara iliskin Katilimc1 Gériisleri
Nelerdir?

Sekil 4.47. Problem climlesi, ana temalar, alt temalar.

Sekil 4.1°de gosterilen {i¢ ana temayla iligkilendirilen bulgular, bu ana temalarin
altindaki alt temalar olarak ele alinmis ve sunulmustur. Her bir ana tema ayr1 ayri kendi
altindaki temalar ve kodlamalardan yola cikarak ele alinmistir. Elde edilen bulgular,
arastirma siirecini dogru bir sekilde sunabilmek amaciyla gozlem, goriisme, arastirmaci ve

katilimer giinliiklerinden alintilar yapilarak sunulmustur.
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4.3.1. Sanat Egitimi Programinin, Meme Kanseri Tams1 Almis Kadinlarin Kendilerine

Olan Giivenlerini Nasil Etkiledigine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Sanat egitimi programi, meme kanseri tanisi
almis kadinlarin kendilerine olan giivenlerini nasil etkilemektedir?”” sorusuna Tablo 4.1°de
gosterilen tema ve alt temalar yoluyla yanit aranmaya c¢alisilmistir. Bu temalar, “kendin
giiven” ana temasinin altinda “6zgiliven” ve “sinir” alt temalar1 seklinde gosterilmistir.
Aragtirma sirasinda nitel veri setinden elde edilen veriler, word programini kullanarak
dijital ortama aktarilmis, bu aktarimlar tizerinden kodlamalar yapilmis ve Tablo 4.1’deki

temalara ulagilarak yorumlanmaistir.

4.3.1.1. Kendine giiven. Kendine giiven ana temasi altinda sanat egitimi programi
sirasinda elde edilen nitel veri setinin analiz edilmesi sonucu “6zgiliven” ve “sinir” alt
temalarina ulagilmistir. Alt temalar ayr1 ayr ele alinarak, veri setine kaydedilen
metinlerden alintilar yapilarak sunulmus ve yorumlanmstir. Bu iki temaya iliskin

kodlamalar Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1. Kendine Giiven Temasina Ait Alt Temalar ve Kodlamalar

Kodlar Tema f
Konusma 153
Elestiri 6
Kendini tanima  Ozgiiven 3
Farkindalik 42
Oz farkindalik 6
Oz sayg1 5
Vericilik 5
Hayir Deme Sinir 36
Sorumluk 8
Kontrol etme 13
Ozgiiven

Ozgiiven alt temasinin altinda “konusma, elestiri, kendini tanima, farkindalik, 6z
farkindalik, 6z sayg1” kodlamalari bulunmaktadir. Sanat egitimi programinin yapilan ilk

dersi sirasinda konugma ile ilgili problemlerin oldugu arastirmaci tarafindan gézlenmistir.
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“Konusma” kodu “kendine giiven ve toplumsallagsma” ana temalariyla iligkili bulundugu i¢in

bu ana temalar altinda bulunan “6zgiliven ve toplumsallagsma” altinda ele alinmistir.

Yapilan ilk derste Gelincik’in rahat konustugu, Papatya ve Giil’in daha az
konustuklar1, Papatya’nin heyecanlandigi, Giil’iin ise konusmaya isteksiz bir durumunun
oldugu gozlenmistir. Katilimeilarin yazdiklar1 gilinliikklerde bu duruma agiklamalar

getirdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin sdylediklerinden 6rnekler asagida yer almaktadir:

Ben ¢cok korumaciyim, anag bir tarafim var, herkese yardim etmek istiyorum. Siz grup
kurallarimi anlatirken séylemistiniz ama ben yine de kendimi tutamadim. Bazi
arkadaslarin séylemek isteyip de séyleyemedikleri oldugunu biliyorum, onlara
yardim etmek i¢cin bazi seyleri séylemelerini istedim ve onlar konusurken araya
girdim (Gelincik, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016).

Konugurken ¢ok heyecanlandim. Grup oniinde konusamiyorum. Herkesin gozii
benim iizerimde oluyor. Herkesin gozii benim itizerimdeyken heyecanlaniyorum.
Cocuklugumda ve evilendikten sonra ¢ok elestiriliyordum. Onun i¢in simdi rahat
konusamiyorum. Yazarken daha rahatim (Papatya, birinci ders giinliigii, 20 Nisan

2016).

Ben fazla konusmam. Az konusurum oz konusurum. Sevdigim insanlar vardir, onlarla
daha fazla konusurum. Karsidan bakinca, beni gururlu, kibirli zannederler. Aslinda
ben hi¢ gururlu degilim ama oyle zannediyorlar. Dernekte de herkesle
konusmuyorum ya da her lafa girmiyorum. Rahat konusabilmem icin karsimdaki
kigileri tanimam ve onlara giivenmem lazim. Baskalar: gibi rahat olabilmeyi isterdim
ama rahat olamiyorum. Insanlarmn olur olmaz 6giit vermeleri, elestirmeleri canimi
stkiyor (Giil, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016).

Arastirmaci yazdig giinliikte bu durumu asagidaki sézlerle anlatmaktadir:

Grup kurallarini hatirlatmama ragmen, birbirlerinin soziinii kesenler, birbirilerine
ogiit verenler oldu. Ilk calismada bu durum olunca, katilimcilar: nasil kontrol
edecegim diye biraz kaygilandim. Kurallari tekrar tekrvar hatirlattim. Bunu yaparken
de sert dgretmen tavri sergilememeye ¢alistim. Kurallarimizin oldugunu dnceden
belirttigimizi, gurup kurallarina uymanin katilimcilarin hepsi icin gegerli oldugunu,
eger herhangi bir katilimcinin séziinii keserlerse, ona ogiit verirlerse, konusan
kisinin kendi i¢ine kapanabilecegini, konugsmakta zorlanabilecegini acikladim.
Gelincik konusurken biraz daha rahatti, zaman zaman bagskalart adina konustu.
Papatya ve Giil daha az konustular (Arastirmaci giinliigii, birinci ders giinliigii, 20
Nisan 2016).

Katilimeilarin giinliiklerinde ifade ettikleri bu bulgular konugma ile ilgili sorunlarinin
farkinda olduklarini gdstermektedir. Igcinde bulunduklar1 durumu tarif ederken bu durumun
olumsuz bir durum oldugunun farkinda olduklarini ama ¢6ziim bulmada sikintilar yasadigini
ifade etmislerdir. Sanat egitimi programinin ilk dersinden katilimeilar “konusma” ile ilgili
problemler yasarken ilerleyen derslerde bu durumda olumlu gelismeler olmaya baslamistir.

Katilimcilarin sdylediklerinden 6rnekler asagida yer almaktadir:
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Ik ders, baskalarinin yaptiklarina ve konusmalarina miidahalede bulundugumu fark
etmistim. Bu c¢alismalar bize iyi geldi. Sizin uyarilariniz sayesinde degismeye
basladim. Simdi artik kendimi tutuyorum. Baskalarina yardim etmek icin onlarin
adina konusuyordum, onlarin soyleyemedigini soylemek istiyordum. Simdi yalniz
kendimle ilgili konusuyorum ve rahatladim. Herkesin sorumlusu ben degilim ki,
insanlar kendisi konugsmak isterse konusur, anlatmak isterse anlatir. Bakiyorum
simdi onlar da daha fazla konusmaya basladilar (Gelincik, dordiincii ders giinligi,
1 Haziran 2016).

Genellikle gelincik konusmaya basliyordu, ben biraz bekliyor, hemen konusmaya
cesaret edemiyordum. Bu c¢alismada ilk ben konustum, sabredemedim. lyi ki
buradayim. Burada kendimi degerli hissediyorum. Duygularimi anlatabiliyorum.
Yasadiklarimi, eskileri konusmayr sevmem ama bazen konusma ihtiyaci duyuyorum.
Eskiden grup icinde konusamazdim. Simdi bu ¢alismalar sirasinda konusmam daha
rahat oldu. Ilk ¢calismada konusmaya cekindim biraz ama arastirmact kurallarinda
net olunca insanlar séziimiizii kesmiyorlar, onlar soziimiiz kesmeyince ben de daha
rahat konusmaya basladim (Papatya, dordiincii ders giinliigii, 1 Haziran 2016).

Katilimcilar, konusurken elestirilme kaygisi yasadiklarini ifade ediyorlar. Elestirilme
kaygist yasarken onlar1 elestiren biri olmadiginda rahatladiklarini ifade ediyorlar. Bununla
ilgili katilmeilarin soyledikleri asagida yer almaktadir:

Konusmaya baslamadan once ¢ok heyecanlanmistim. Ben konusurken bazi

arkadaglar soziimii kesti. Onlar soziimii kesince, arkadaglart uyardiginiz igin

rahatladim biraz. Bir de ben konusurken siz elestirmediniz, oyle yapsaydin, boyle

yapsaydin diye ogiit vermediniz, yaptiklarima bahane bulmadiniz. Siz boyle yapinca
biraz daha rahat hissettim (Papatya, Birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016).

Arastirmaci yazdig giinliikte bu durumu asagidaki sézlerle anlatmaktadir:
Papatya konusurken bazi arkadaslari onun soziinii kestiginde, onlart wyardim.
Papatya boylelikle konusmaya devam etti. Grup kurallarinin onceden hatirlatilmig
olmasi, benim agimdan rahatlatict oldu. Her olaya gore ayri ayri tepki vermiyorum.

Swmirlari 6nceden belirledigim icin, uyar: yaptigimda tepki almadim (Arastirmaci,
birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016).

Sanat egitimi programinin ilerleyen derslerinde, grup i¢inde konusma becerisinin
artmasinda, konusan kisiyi dinlerken olumsuz elestiriler yapmamanin konusan kisiyi
rahatlattig1 ve onu cesaretlendirdigi goriilmektedir. Sanat egitimi sirasinda olumsuz, yikict
elestiriler yapilmasina firsat verilmedigi siirece, katilimcilarin eski dongiilerini birakarak
degismeye basladiklar1 goriilmektedir. Papatya dordiincii ders yapilan dersten sonra grup
icinde konusma cesaretinin arttifim1 ifade ederken bu durumun nedenini soyle
aciklamaktadir: ... “hi¢ kimsenin kotii bir sekilde elestirmemesi beni rahatlatiyor...”

(Papatya, dordiincii ders giinliigii, 1 Haziran 2016).

Katilimcilar grup i¢inde konusma ile problem yasamalarinda elestiri ve yargilanma

korkusu oldugunu belirtmektedirler. Cocukluklarinda yapilan olumsuz elestiriler onlarin
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hayatlar1 boyunca etkilenmesine neden olmustur. Ilerleyen derslerdeki konusmalarinda

Papatya, bu durumu asagidaki sekilde anlatmaktadir:

Eskiden birine bir sey sormaya ¢ok ¢ekinirdim. Cocukken komsulardan birisine bir
sey sormustum benimle alay edercesine konusmustu. O giinden sonra kimseye bir
sey soramadim, biiyiiklerle konusamadim, ¢ekindim, utandim. Bir de evde sen kizsin
konusma derlerdi. Bu da beni hep etkiledi. Hele toplumun éniinde konus dense hig
yvapamazdim. Gezmelere gittigimizde bir sey anlatmak istesem séyleyeceklerim
bogazimda diigiimlenir, yutkunur yutkunurdum, kekelerdim ama bir tiirlii rahatca
anlatamazdim. Cocukken yasadigim olaylar beni bu yasima kadar etkiledi. Buradaki
calismalarda konusuyorum arkadaslarim da beni dinliyor. Kendime baktim eskisi
gibi heyecanlanmiyorum. Hatta bazen ilk sirada soz alryyorum. Acaba ¢ok mu
konustum simdi de... (Papatya, yedinci ders sonrasi sozel paylasimlar, 20 Temmuz,
2016).

Arastirmaci, katilimeilarin durumunu asagidaki sozlerle anlatmaktadir:

Ders sirasinda ve sonraki sozel paylasimlarda katilimcilarin konusma becerilerinde
degisiklikler belirgin olmaya baglamistir. Gelincik, eskisi gibi arkadaglarin
konusmalarina ve etkinliklerine miidahalede bulunmuyor, Papatya ise kendisinin
grup ig¢inde konusamamasinin nedenlerinin farkinda oldugunu soyliiyor. Papatya,
olumsuz elestirirler yapilmadigr icin eskisine gore rahatladigini, bu durumun
olusmasinda katilimcilarin  onu dinlerken elestirmemelerinin ve sézlerinin
kesilmemesinin oldugunu ifade ediyor (Arastirmaci, yedinci ders giinligl, 20
Temmuz 2016).

Grupla yapilan, sanat egitimi programi sirasinda grup kurallarinin 6nceden
belirlenmis olmasi hem arastirmaci hem katilimcilar tarafindan rahatlatici bir unsur olarak
goriilmektedir. Bu kurallar arastirmacinin ortami kontrol etmesini saglarken, katilimcinin da

daha rahat konusmasina yardimci olmustur.

Sanat egitimi programinin onuncu dersinde, yapilan uygulama sonrasi katilimcilarin
raha rahat konustuklar1 goézlenmektedir. Bu gelisme ile ilgili Papatya’nin soyledikleri
asagida yer almaktadir:

Ben iirkek birisi idim. Bana séylenilenlere itiraz edemezdim. Simdi itiraz

edebiliyorum. Sanat egitimi ¢alismalar: sayesinde bu yaptiklarimdan su¢luluk

duymuyorum. Onceleri kararsizlik yasiyordum. Iki kelimeyi bir araya getirirken
¢ekiniyordum. Grup iginde konusamiyordum. Bu c¢alismalar sayesin de kendi
diigiincelerimi  séyleyebiliyorum, artik eskisi gibi ¢ekinmiyorum. Burada

¢ekinmiyorum, bu durum normal hayatima da yansidi daha rahat konusmaya
basladim (Papatya, dokuzuncu ders giinliigii, 7 Eyliil 2016).

Papatya, son yapilan sanat egitimi uygulamasindan sonra, yapilan yar
yapilandirilmis goriismede i¢inde bulundugu durumu anlatirken, grup iginde konusma
becerisiyle ilgili gelismeleri ifade etmistir. Bu gelismeyle ilgili Papatya’nin sdyledikleri

asagida yer almaktadir:
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Ben kiigiikliigiimde olsun, evliligimde olsun, ¢ok kisitlandigimi hissettim. Sosyal fobi
olustu bende. Iki insan yamnda konusamazdim. Burada beni yargilamadan
dinleyenler vardi. Bazi korkularimin neden oldugunu buldum. Annemin baskisinda
yasadim hep. Dernegin bir aksam yemeginde, Gelincik bana mikrofonu uzatip, ne
diisiindiigiimii sordu. Mikrofonu aldim, kizarmadan, bogazim diigiimlenmeden, o
Kadar kisinin karsisinda konustum. O giin de ifade ettim. Bu bir mucizeydi. Buradaki
rahat konugsmalarim normal hayatima da yansidi, disarida da baska gruplarin iginde
de rahat konusuyorum (Papatya, yar1 yapilandirilmis goriisme notlarindan, 2 Kasim
2016).

Sanat egitimi programinin ilk derslerinde katilimcilar kendi 6zelliklerin farkinda
olmadiklarini, kendilerini tanidiklarin1 zannetmelerine ragmen, sanat egitimi sirasinda
kendilerini tanimadiklarini fark ettiklerini, bu dersin kendileriyle ylizlesmelerine yardim

ettigini belirtmislerdir. Bununla ilgili katilimcilarin sdyledikleri agagida yer almaktadir:

Hi¢ bu sekilde diisiinmemis, kendime bu gézle bakmamistim. Boyle diisiinmek zor
geldi. Kendini bir seye benzetmek i¢in kendi ozelliklerime baktim, diger varliklara
baktim. Ik énce zor geldi ama diisiiniince buldum. Kendi ozelliklerimin farkinda
degilmisim sanki. “ben herkese yardima kosuyorum” ifadesini ¢cok kullandim. Acaba
oyle miyim? Basta ne olacak acaba diye merak ettim. Kendime farkli agilardan
bakmak, kendimi tanimama ¢ok yardim etti ve ¢ok giizeldi (Gelincik, birinci ders
giinliigi, 20 Nisan 2016)

Kendimizle ilgili hi¢ bu sekilde diisiinmedigimizin farkina vardim. Beni diistindiirdii.
Kendime degisik acgilardan bakmak giizeldi. Kendimle ilgili bazi seyleri kesfettim.
Ozgiirce ucan bir kus olmak istedigimi biliyorum ama ayaklarimdan bagliyim,
ucamiyorum. Ozgiirliik istivorum ama neden 0Ozgiir olamiyorum? Bun cevabini
diigtindiim simdi (Papatya, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016).

Kendimin neye benzedigini bulmak, kendime farkli agidan bakmak zordu. Bulmasi
zordu. Ik énce sagma gelse de diisiiniince kendimi fazla tamimadigimi gordiim.
Benim hangi ozelliklerim var diye diistiniince fazla ozellik aklima gelmedi. Bir tavus
kusu olmak isterdim. Ise yaramayan seylerden hoslanmam. Eger bir seysem ise
yarayan bir sey olmam lazim. Tag orada ise yaramaz bir sekilde duruyor. Hareketsiz.
Hareketsiz olan seyleri de sevmem. Aaa simdi aklima geldi. Tavus kusu ise yariyor
mu acaba. Ise yaramayan bir sey olmak istemem demistim. Diisiindiim simdi. Acaba
benim hangi yéniim ise yarryor? (Gil, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016).

Katilimcilarin sdylediklerinden, yapilan derslerin, kisilerin rahatlamasini sagladigi,
kendilerine farkli agilardan bakabildikleri ve bu olusumun onlarda ¢esitli soru isaretleri
olusturdugu goriilmektedir. A¢ikgdz’tin (2002) ifade ettigi gibi aktif siniflarda 6gretmen
stirekli kendisi konusup dersi anlatan degil, 6grencilerin katilimini saglayan, onlara
konusmalar1 ve sorgulamalari i¢in firsat taniyan 6gretmendir. Burada yapilan birinci ders
sirasinda  goriilmektedir ki, elestirilmeden ve yargilamadan dinleme ortami olmasi,

katilimcilarin konusmalarina yardim etmis; metafor kullanmak ise onlarin diisiinmelerini ve
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sorgulamalarini saglamistir. Ders siireci sonunda katilimcilarin kafalarinda kendilerine dair

soru igaretleri oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar, yaptiklari resimlerden sonra yaptiklar1 paylasimlarda kendileriyle ilgili
baz1 kesiflerde bulunduklarin1 sdylemislerdir. Yapilan resimler onlarin kendilerini kesif

stirecini hizlandirmigtir. Bununla ilgili katilimeilarin séyledikleri asagida yer almaktadir:

Resim yaparken hem kendim resim yaptim hem de baskasinin resmine miidahale
ettim. Surasint soyle yapsan diye uyardim. Arastirmact da beni uyardi. Kendimi
tutamadigim zamanlar oluyor. Herkesin iyi seyler yapmasini istiyorum. Resim
yaparken de kendimi tutamadim. Bunu normal hayatta da ¢ok yapiyorum. Her yerde
bu durumun tekrarladigini goriiyorum (Gelincik, ikinci ders giinliigii, 4 Mayis 2016).

Yaptigim resimde kendimi evin icinde yaptim. Kendimi neden iceride yaptim
bilmiyorum. Bu bir resim degil mi? Kendimi de orada a¢ik havada yapabilirdim.
Gegen calismada ozgiir olmak istiyorum demistim ama daha 6zgiir degilim demek ki.
Ashinda ben bosandim ama yine de ozgiir olamiyorum. O kadar kisitlama benim
icime islemis. Bir de kapt soruyorsunuz. Bu evin kapisi yok, eve giden yol yok. Bu eve
nasil ulastlacak bilmiyorum. Kendime ulasilmayr engelliyorum galiba (Papatya,
ikinci ders giinliigii, 4 Mayis 2016).

Resim yaparken, ilk énce kaygilandim, cesaretim hi¢ yoktu. Acaba siz begenmez
misiniz? Acaba ne dersiniz? Cirkin olmus der misiniz? diye diisiindiim. O yiizden
kararsizdim. Ama yaptim. Resim yaptiktan sonra baktim siz resimlerimize hi¢ giizel
veya ¢irkin demediniz. O zaman icim rahatladi. Siz buradaki ¢alisma sirasinda
vasadiginiz durumlarla gercek hayattaki benzeyen veya ayrilan yerler var mi? diye
sordunuz. O zaman fark ettim. Ben ger¢ek hayatta da baskalari ne der acaba? diye
diigiiniiyorum. Yaptiklarima baskalarimin séyleyecegi seyler onemli. Bu durum da
beni geriyor. Hep miikemmel olmak istiyvorum ve yoruluyorum. Miikemmel
olamadigim seyleri yapmaktan kaginiyorum (Gil, ikinci ders gilinliigli, 4 Mayis
2016).

Aragtirmaci1 yazdig: giinliikte, katilimeilarin anlattigi durumlara benzer gozlemlerde

bulunmustur. Arastirmaci yazdig: giinliikte bu durumu asagidaki sozlerle anlatmaktadir:

Gelincik, her yere yetismeye g¢alisan bir durum sergiliyor. Bu dersteki ¢alisma
swrasinda resim yaparken bazi arkadaslarinin resmine miidahale etti, onu uyardim.
Papatya, yaptigi resimden sonra konusurken kendisiyle ilgili bazi durumlar fark etti.
Yaptigi resimde kendini evin ig¢inde yapmus, bu evin kapist yok. Evin kapist olmayinca
bu eve ulasilamayacagini, dolayisiyla kendisine de ulasimin zor oldugunu fark etti.
Kisi kendi konusurken, agzindan ¢ikan sozleri bir taraftan da duyuyor. Kafasinin
icinde swrali bir sekilde durmayan diisiinceler, konusurken siraya girerek disart
ctkiyor. Kulak da bunlart algiliyor. Papatya’da da durum béyle oldu. Kendi
konugurken kendi soylediklerinde bazi ¢eligkiler buldu. “ben dzgiir olmak istiyorum,
niye kendimi kapali bir evde ¢izdim. Demek ki kendimi ozgiir hissetmiyorum” diye
konustu. Giil ise, miikemmeliyet¢i olmanin kendine zarar verdigini ve yordugunu
soyledi (Giil, ikinci ders giinliigii, 4 Mayis 2016)).
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Katilimeilar tigiincii ders yapilan dersten sonra “kendini tanima, kendisiyle tanisma
ve farkindalik” s6zlerinin gectigi ifadeler kullanmaya devam etmislerdir. Katilimcilar,
hayatlarinin bir yerinde sergiledikleri tutumun benzerini, hayatlarinin diger alanlarinda da
sergilediklerinin farkina varmaktadirlar. Sergiledikleri tutumlarin hayatlarinda nelere yol
actigimi fark ettiklerini sdylemektedirler. Bununla ilgili katilimcilarin sdyledikleri asagida

yer almaktadir:

Miizik aletlerini segisimiz ile hayattaki se¢imlerimiz arasinda benzerlik var. Ben
normal hayatta da yeni seyler denemeyi seviyorum. Yeniliklere agigim. Burada da
ayni sekilde davrandim. Bir de hemen karar veririm. Cabuk ¢éziimler bulurum,
detaylarla ¢cok zaman harcamaktan sikilirim. Burada da aynisini gérdiim. Normal
hayatta yaptiklarimizin benzerini yapiyoruz. Kendim hizli  ¢oziim  bulunca
baskalarimin ¢oziim bulmasina gerek kalmiyor. Ondan sonra da neden her sey benim
tistiime kalvyor diye kiziyorum (Gelincik, ti¢lincii ders gilinliigii, 18 Mayis 2016).

Normal hayatta ¢ok dikkat ¢ekmeyi sevmem. Uyumluyumdur. Buradaki se¢tigim
miizik aleti de oyleydi. Her yere uyum saglayan biri olunca, kendim gibi
davranamiyor muyum acaba? Bagskalar: kizmasin, iiziilmesin derken iiziilen ben
oluyorum (Papatya, {igiincii ders giinliigii, 18 Mayis 2016).

Normal hayatta bir sekilde dikkat cekmeyi seviyorum, burada sectigim miizik aleti de
ovleydi. Gosterisli bir enstriiman olan darbukay: segtim. Her nerede olursa olsun
sesi duyuluyor. Ben de hangi ortamda olursam olayim goriiltiriim. En iyi ben
olmalryyim (Giil, tiglincii ders giinliigii, 18 Mayis 2016).

Katilimcilar, ders sirasinda yaptiklar1 etkinliklerin  kendileriyle ylizlesmeyi
sagladigin1 belirtmektedirler. Grupla yapilan dersler, katilimcilarin cesaretlerini artiran
unsurlar tagimaktadir. Sanatin temel 6gelerinin metafor olarak kullanilip, katilimeilarin
hayatlari1 goézden gec¢irmeleri ise onlarda yeni farkindaliklar olusturmaya yardim

etmektedir. Bununla ilgili katilimcilarin séyledikleri asagida yer almaktadir:

Bugiinkii seansimiz fresh fresh idi. Az ama 6zdii. Her seans gibi burada da bugiin,
gecmis, gelecek, su an derken kendi kendimizi eleyip, giizel seyler, aci seyler, kizgin
ve ofkeli seyler elenip tistte kalanlara bakip, sonra tekrar eleyip kendinle yiizlesmek
giizel oluyor. Kendimize farkli agilardan bakmak bizi yeniliyor, her hiicremize tazelik
katryor diye diistiniiyorum. Sanatin terimleri ile hayatimi benzestirmek yeniden
diistinmemi sagladi. Hayatinin biitiiniinii diistindiim. Ben neyim, kimim? diye
diistindiim? Sorguladim. Hayatimda her zaman baskalarina éncelik verdim. Kendimi
¢ok yiprattim (Gelincik, dordiincii ders giinliigii, 1 Haziran 2016).

Sikayet etmektense sorumlulugun kendi elimde oldugunu fark ettim. Hayata yon
vermek elimizde (Papatya, dordiincti ders katilimei giinliigt, 1 Haziran 2016).

Nokta, ¢izgi, leke, doku ile hayatimizi bir seylere benzettik. Bunlar sayesinde hayatim
hakkinda diistindiim. Hayatimi yeniden gozden gegirdim. Kendimle ilgili hi¢ bu
zamana kadar diigiinmedigim bir sekilde diisiinmeye basladim. Miikemmeliyetci
oldugum icin kendimde c¢ok eksik buluyordum ama bakiyorum digerlerinin de
eksikleri var. Hi¢ kimse onlari yargilamiyor. Bir de sunu fark ettim, ben de
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baskalarint  yargiliyorum. Ben herkesi yargilayinca, onlarin da beni
vargilayacaklarin diistintiyorum (Giil, dordiincii ders glinliigii, 1 Haziran 2016).

Arastirmaci yazdig giinliikte bu durumu agagidaki sozlerle anlatmaktadir:

Bu ders, sanatin temel ogelerinin metafor olarak kullanildigi bu ¢alisma sirasinda
katilimcilar, kendi hayatlarint gozden gegirdiler. Paylagimlar swrasinda, “Ben hig
boyle diisiinmemistim” ifadesi ¢ok kullanildi. Gelincik, baskalari adina karar veriyor
olmanmin, onlara yardim etmek i¢in ugramanmin kendisine zarar verdigini, bu
durumdan vazgeg¢mesi gerektigini, baskalarina oncelik vermektense onceliginin
kendisi olmasi gerektigini fark ettigini; Papatya ise, hayatimin sorumlulugunun
kendisinde oldugunu, fark ettigini soyledi. Giil ise, gruptaki diger kisilerin miikemmel
olmadigini goérmenin kendisi yargilayici oldugu i¢in baskalarimin da kendisini
vargilayacagim diistindiigiinii belirtti. Bu ders kendini tamima ve farkindalik dersi
oldu (Arastirmaci, doérdiincii ders glinliigii, 1 Haziran 2016).

Ilerleyen derslerde, katilimcilardaki 6z farkindaligin ve 6z saygimin artmaya
basladig1 goriilmektedir. Sanat egitimi sirasinda fark ettikleri durumu normal hayatlarina da
yansitabileceklerini ifade etmektedirler. Bununla ilgili katilimcilarin séyledikleri asagida yer

almaktadir:

Camurla ¢alisirken parmakliklar arasinda bir kalp yapmistim. Bazen kalbimin
stkigtigimi hissediyorum. O zaman kalbim parmakliklar arasinda, hapis gibi oluyor.
Parmakiliklar arasinda kalp yaptigimda bunu anlatmak istemigtim. Degistirin
dediginizde kalbin etrafindaki soru isaretlerini ve parmakliklar: kaldirdim, kalbi
ozgiir biraktim. Kalbim ézgiir artik. Istedigimi istedigim sekilde yapabilirim. Bircok
sey bizim elimizde, buradaki gsekilde ozgiirlestirme yapinca, sanki gercekten
ozgiirlesiyormusum gibi oldu. Kus gibi hafifledim. O yiizden bu ¢alismay: ¢ok sevdim.
Demek ki canimi sikan seylere bakis acimi degistirdigimde bazi seyler artik benim
canimi stkmayacak (Gelincik, yedinci ders giinliigii, 20 Temmuz 2016).

Bizi rahatsiz eden bir durumu ¢amura sekil vererek ifade etmemizi istemistiniz.
Esimden ayrilinca, annemle yasamaya bagladim. Ablam, benim anneme yiik
oldugumu, ya ayri eve ¢cikmam gerektigini ya da kira 6demem gerektigini soyledi. Bu
durum beni ¢ok iizdii. Burada, ¢camurdan ablami yaptim, elini kaldirmis bana laf
soyliiyor. Adini egoist koydum. Yaptigim nesneyi bozdum, diimdiiz silindir gibi bir
sey yaptim. Uziildiigiiniiz sey deyince ilk bu olay aklima geldi. En ¢ok bu olay
yaraladr beni. Bu ¢alismayr yaparak, beni rahatsiz eden seyle yiizlesmis oldum.
Ablami degistirdim, bana ofkeyle elini kaldiran ablami degistirdim. Diimdiiz bir sey
yaptim. Ben istersem degistirebiliyorum diye diisiindiim (Papatya, yedinci ders
giinliigii, 20 Temmuz 2016).

Arastirmaci yazdig: giinliikte bu durumu agagidaki sozlerle anlatmaktadir:

Ders swrasinda katilimcilar arasindaki giiven ortamumin arttigini gézlemledim.
Katilimcilar kendi 6zellerine dair daha rahat paylasimlarda bulunmaya basladilar.
Camurla ¢alismayr ¢ok sevdiler. Gelincik ¢gamurdan eve de almak istedigini séyledi.
Bakis acgisimi degistirdiginde canini sikan seylerin artik camimi sikmayacagini,
Papatya ise kendi isterse bazi seylerin degisebilecegini gordiigiinii soyledi
(Arastirmaci, yedinci ders gilinliigii, 20 Temmuz 2016).
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Sanat egitimi programinin ilerleyen derslerinde katilimcilarin hastaliklaria dair
paylagimlarinin ve 6z farkindaliklarinin arttigt goriilmektedir. Yapilan lavi ¢alismasi
sonrasinda yapilan paylasimlarda, hastalik temasmin kullanildigr dikkat ¢ekmektedir.

Bununla ilgili katilimcilarin sdyledikleri asagida yer almaktadir:

Ilk calismayr yaparken yaptigim resmin iizerine beklenmedik bir anda su dokiildii.
Bu yaptigimiz ilk ¢alismadaki gibi kanser benim hayatima beklenmedik bir anda
girdi. Bir seyi diizeltemeden bir daha, bir daha girmis oldu. Ben kanseri de ayni
buradaki gibi karsiladim. Ik sok halim gectikten sonra basimiza ne geliyorsa onu
kabullendim. Hayata olumlu bakmaya devam ettim. Ikinci resimde ilk yaptigimiz
resmi doniistiirdiik. Bu da bizim hayatimiza beklenmedik bir anda giren kanseri
doniistiirebilecegimizi, ondan dersler ¢ikarabilecegimizi bize gosterdi. Istersek
basimiza ne gelirse gelsin aymi buradaki gibi, onu baska bir seye doniistiirebiliriz
(Gelincik, dokuzuncu ders giinliigii, 7 Eyliil 2016).

Ilk dersteki resimde, istedigim bazi seyleri yapamadim. Gercek hayatimda da
istedigim bazi seyleri yapamiyorum, yaparken istedigim gibi olmuyor. Ikinci derste
ilk yaptigimiz resmi doniistiirdiik. O kapkara resim biz doniistiirmek istedigimizde
baska bir seye, giizel bir seye doniistii. Bizim de basimiza ne gelirse gelsin yasam
ediyor. Basimiza gelen o karanlik seyden ders alip onu baska bir seye
doniistiirebiliriz. Ilk dersteki resimde, istedigim bazi seyleri yapamadim. Gercek
hayatimda da istedigim bazi seyleri yapamiyorum, yaparken istedigim gibi olmuyor.
Ikinci derste ilk yaptigimiz resmi déniistiirdiik. Bu calismalar sayesinde diigiinmeyi
ogrendim, korkularimin nedenini 6grendim, kendimi ifade etmeyi 6grendim. Bazen
agladik bazen giildiik ama giiniin sonunda kendimle ilgili bir gercegi kesfettim. Bu
calismalar kendi hayatimizi yeniden diistinmemi sagladi (Papatya, dokuzuncu ders
giinliigti, 7 Eyliil 2016).

Ilk resimde belirsizlik vardi. Ne yapacagimu ilk bastan bilmiyordum. Onun icin kendi
sevdigim seyleri yapmaya ¢alistim. Farkinda olmadan kendimi anlatyyorum galiba.
Hat yazilart ¢ok diizgiin yaziliyor, ¢ok kontrolcii, ben de hayatimda ¢ok
kontrolliiyiim. Kendimi de begenirim, yaptigim seyleri de begenirim. Iki ¢calismada
da ortaya ¢ikan resmi ¢ok begendim. Kanser bizim hayatimizda belirsizlikler
yaratiyor. Burada ilk resimde kanserdeki gibi belirsizlik vard.. Ikinci resimde kontrol
bizim elimizdeydi. Kanseri de aslinda iyi yonde yonetebiliriz. Kanserden sonra
kendimi daha ¢ok diistiniiyorum. Bu ¢alismalar sayesinde kendimin daha onemli
oldugunun farkina vardim (Giil, dokuzuncu ders giinliigii, 7 Eyliil 2016).

Arastirmact yazdig: giinliikte bu durumu asagidaki sozlerle anlatmaktadir:

Katilimcilar, kendi istekleriyle kanserden soz ettiler, duygularint ifade ettiler, kanser
soziinden kacinmadilar. Katilimcilarin dicii de kendi kanser stirecleri hakkinda
konustular. Birbirlerini ¢ok iyi dinlediler. Kendilerini kesfetmekten mutlu oldular.
Katilimcilarin hem kendilerine hem gruba giivenleri artti. Biitiin yasadiklarin

ictenlikle konusmaktan kaginmiyorlar (Arastirmaci, dokuzuncu ders giinliigii, 7 Eyliil
2016).

Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edildiginde onlarin 6z farkindaliklarinda

gelismeler oldugu goézleniyor. Sanat unsurlarmin cagrisimi hizlandiran ve farkindalig
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gelistiren unsurlar olmaktadir. Katilime glinliiklerinde onlarin gelecege umutla baktiklarini
gosteren ifadelere rastlanmaktadir. Bununla ilgili katilimcilarin sdyledikleri asagida yer

almaktadir:

Anlattigim filmde,hem sagir hem dilsiz olan kiz iletisim kurmay: beceriyor, imkansiz
olami gerceklestiriyordu. Bu film beni cok etkiliyor. I¢ime umut veriyor. Imkansiz
olant bagarabilmek ¢ok giizel bir duygu. Benim ¢ocugumda ..... sendromu var.
Bagskalarimin yapmadig sekilde onunla ilgileniyorum, Onun bir giin tiniversiteye
gittigi giinii birlikte gorecegiz. Biz de bu filmdeki gibi bir giin imkansiz denileni
basaracagiz (Gelincik, onuncu ders giinliigi, 28 Eyliil 2016).

Anlattigim  filmde kadimin alzheimer olmasi, hayatinin birden degismesi beni
etkilemisti. Ben de zaman zaman unuttugum icin, bu kadinin alzheimer olmasi
dikkatimi cekti. Her seyi unutmak cok korkutucu. Ileride alzheimer olmak
istemezdim. Kendimdeki durum filmdeki duruma biraz benzedigi i¢in bu film
dikkatimi ¢ekmig olabilir (Papatya, onuncu ders giinliigii, 28 Eyliil 2016).

Frida Kahlo’nun hayatini anlattim. Frida Kahlo’nun anargist ruhu ve hayat
miicadelesi dikkatimi ¢ekti. Kadindaki giicii temsil ettigini diistintiyorum. Beni en ¢ok
etkileyen hayata bakisi. Cok acilar ¢ekmesine ve kocasinin sadakatsizligine karsi
hayata bakisi hi¢ degismiyor. Cok giiclii bir kadin. Ben de kendi hayatimda ¢egsitli
olumsuz durumlar yasadim ama yine de dimdik ayakta durmayr becerebildim. Bu
filmdeki gibi kadinlar bana ilham veriyor. Hayattan hi¢hir zaman pes etmemeliyiz,
her durumda dimdik ayakta durmalryiz (Giil, onuncu ders giinliigii, 28 Eyliil 2016).

Aragtirmaci, yazdig: giinliikte bu durumu asagidaki sozlerle 6zetlemistir:

Bu derste, anilarindaki filmin hatirlanmasi ile olusan ¢agrisimlar, duygularinin ifade
edilmesini ve i¢ gorii kazandirma stirecini artirmig gibi goriintiyor. Katilimcilarin
licti de hatirladiklart filmin kendilerini neden etkilediginin farkindalar. Kendi
hayatlart ile film arasinda benzerlikler kuruyorlar ve gelecege umutla baktiklarini
bildiriyorilar. Gelincik’in kizinda ...sendromu var, Papatya alzheimerden korkuyor,
Giil de Frida Kahlo'nun giiclii durusundan etkileniyor. Katilimcilar kendi
hayatlarinda ne varsa onunla ilgili filmleri hatirladilar, ¢agrisimlar: bu yonde oldu
(Arastirmaci, onuncu ders giinliigi, 28 Eyliil 2016).

Yar1 yapilandirilmis goriismede 6z farkindalikla ilgili ifadeler yer almaktadir:
Papatya, “bugiin yasadigimiz her seyin, davraniglaruimizin, ¢ocukluktan gelen diigiinceler
oldugunu anladim” (Papatya, yar1 yapilandirilmig goriisme, 2 Kasim 2016), Giil, “... Ben
aslinda baskalarini yargiliyormusum. Bunun farkina vardim...” (Giil, yar1 yapilandirilmis

goriisme, 2 Kasim 2016).

Sinir

Simir alt temasimin altinda, “vericilik, hayir diyebilme, sorumluluk, kontrol etme”
kodlamalar1 bulunmaktadir. Sanat egitimi programi sirasinda, katilimcilardan elde edilen

veriler ¢ozlimlendiginde, egitimin ilk derslerinde katilimcilar bagkalarina yardim etmekten
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hoslandiklarini, sorumluluk sahibi olduklarini, ¢cok verici olduklarini, diger kisilere hayir
diyemediklerini ve c¢evrelerini kontrol ettiklerini belirten ifadeler kullanmaktadirlar.
Ilerleyen derslerde bu duruma iliskin farkindalik gelistirdikleri goriilmiistiir. Katilimeilar,
yalnizca kendilerinden sorumlu olduklarini, herkesin kendi sorumlulugunu bilmesi
gerektigini ve hayir diyebilmelerinin 6nemli oldugunu belirten ifadeler kullanmiglardir.

Bununla ilgili katilimcilarin sdyledikleri asagida yer almaktadir:

Dernekte sorumluluk ¢ogu zaman benim oluyor. Her seye sanki ben kosup
duruyorum. Baskalari sorumluluk almiyor. Onlar almaymca ben alryorum. Ben de
dernek yonetimindeyim onlar da dernek yonetiminde, iistelik ben hastayim ama yine
yiikiin ¢ogu benim oluyor. Bunlar: da onlara séyleyemiyorum. Tamam ben herkesi
mutlu etmeyi seviyorum. Insanlar mutlu olduk¢a bende oluyorum. Biitiin isimi birakir
baskaswin ihtiyact oldugunda kosar giderim ama biitiin sorumluluk benim
oldugunda, baskalart sorumluluk almadiginda kizryorum (Gelincik, birinci ders
giinliigi, 20 Nisan 2016).

Herkese yardim etmek isterken aklim kizimda kaliyordu. Ben hayatima sinir
getiremezdim. Bu ¢alismalardan sonra hayatima sinir getirince insanlar sasiriyor.
Kanser hastalarini gozledigimde hepsinin ortak noktasi haywr diyememeleri. Eskiden
haywr diyemedigim seylere simdi hayir diyorum. Hayatima simir getirebiliyorum
(Gelincik, besinci ders giinliigii, 15 Haziran 2016).

Hi¢ kimseye haywr diyemezdim. Ben disaridayken annem bir sey istese hemen onu
bulup almaya ¢alisirdim. Isim ¢ok olsa bile onu yapardim. Haywr diyemiyordum.
Simdi ise yavas yavas haywr demeye basladim ve bu bana kendimi ¢ok iyi hissettirdi.
Bagskalarim iizmektense kendim iiziiliiyordum. Ama simdi kendimin daha énemli
oldugunu diistiniiyorum. Vermekten ¢ok yorulmustum artik. Simdi yaptiklarim igin
zaman zaman sug¢luluk hissedebiliyorum ama kendime kendime su¢lu degilsin. Sen
daha énemlisin. Istemedigin seyi yapmak zorunda degilsin diyorum. Yaptiklarimi
kararl bir sekilde yapiyorum. Once ben demek onemli. Bunu 6grenirsen yasam daha
kolay (Papatya, besinci ders giinliigii, 15 Haziran 2016).

Baskalarina yardim etmek igin ugrasirdim ama beni hi¢ kimse takdir etmezdi esim
de hi¢ takdir etmezdi. Buna ¢ok uiziiliirdiim. Ama bunlar benim hosuma gidiyordu.
Ben bunlar: yapmaktan mutluydum ama ¢cevremden elestiri gelmesinden ¢ok rahatsiz
oluyordum. Bu c¢alismalar bizim kendimizin daha énemli oldugunu baskalarinin
sozlerini dikkate almamamiz gerektigini gosterdi. Evet ben bagkasini dikkate
almadan neyi dogru biliyorsam onu yapmaya ¢alistyorum. Artik kendime daha ¢ok
guiveniyorum (Giil, besinci ders giinliigii, 15 Haziran 2016).

Sanat egitimi programinin ilerleyen derslerinde, programin katilimcilar iizerindeki
katkilart daha belirgin olmaya baglamistir. Katilimcilar, kendilerinde olusan gelisim ve

degisikliklerin farkinda olduklarini, kendi hayatlarindaki gelisim ve dontisiimlerin
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cevrelerine de yansidigini belirtmektedirler. Bununla ilgili katilimcilarin sdyledikleri

asagida yer almaktadir:

Onceden organizasyon yapilirken, herkese diisen isleri ben farkinda olmadan,
yonetiyordum, sanat egitimi ¢alismalarindan sonra, bekliyorum, dinliyorum, kendi
tizerime hemen sorumluluk almiyorum. Ben hemen sorumluluk almayinca, diger
kisiler kendi iizerine diisen isi yapmaya bagshyorlar. Onceden kendimi ¢ok
yoruyormusum (Gelincik, altinc1 ders giinliigii, 6 Temmuz 2016).

Ben farkinda degilmisim iyilik olsun diye bagskasimin hayatina miidahale
ediyormusum, onlar admma konusuyormusum. Bunlari yaparken ne kadar
yoruluyormusum. Artik kendimi tutuyorum, birisi konusurken susuyorum. Onlari
dinliyorum (Gelincik, sekizinci ders giinliigii, 17 Agustos 2016). Gelincik, benzer
sozleri yar1 yapilandirilmis goriismede de ifade etmistir. Gelincik, ”...ben herkesin
iyi olmasini istedigim i¢in diger kigilerin igine karisryordum. Bunun yanlis oldugunu
sanat egitimi dersleri sirasinda ogrendim. Bunu yaparken onlarin sinwrini ihlal
ettigimin farkinda degildim...” (Gelincik, yar1 yapilandirilmig goériisme, 2 Kasim
2016).

Bizim burada yaptigimiz ¢alismalarin etkisi bir ders siiriiyor. Birimiz burada
ogrendiklerimizi yapabilirsek digeri de cesaretleniyor. Bu otomatik zincir olarak
vayginlastyor. Birbirimizden cesaret aliyoruz.  Bizim buradaki degigimimiz
disaridaki kigilere de yansiyor (Gelincik, onuncu ders giinliigli, 28 Eyliil 2016).

Ilk baslarda yazamam edemem derken hepimizin yazabildigini gordiik. Demek ki
yazabiliyormusuz. Ilk siralarda yazmaktan kaginiyordum, benim edebiyatim iyi degil
diyordum ama bakiyorum simdi yazabiliyorum. Oglum da bazi seyleri ona
soyliiyorum, denemeden bilemezsin, once dene diyorum (Giil, onuncu ders giinligi,
28 Eyliil 2016).

Sanat egitimi programi siiresince elde edilen katilimci ve arastirmaci giinliikleri
incelendiginde, derslerde yapilan uygulamalar, katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 durumu
fark ederek, kendilerini tanimalarna, kendileriyle yiizlesmelerine ve hayatlarini
sorgulamalarina yardim etmistir. Sorgulamalar sonucunda 6z farkindaliklar1 gelismis, 6z
saygilart artmig, kendi hayatlarinin sorumlugunun kendilerine ait oldugunu, en 6nemli
kisinin kendileri oldugunu ifade etmislerdir. Sonug olarak sanat egitimi programinin, meme
kanseri tanis1 almis kadinlarin, kendilerine olan giivenlerini gelistirmeye yonelik katkilar

sagladig1 goriilmektedir.
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4.3.2. Sanat Egitimi Programinin, Meme Kanseri Tanis1 Almis Kadinlarin Kendilerini

ifade Etme Becerilerini Nasil Etkiledigine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Sanat egitimi programi, meme kanseri tanisi
almis kadinlarin kendilerini ifade etme becerilerini nasil etkilemektedir?”” sorusuna Tablo
4.2°de gosterilen tema ve alt temalar yoluyla yanit bulunmustur. Bu temalar, “kendini ifade
etme” ana temasiin altinda “duygular” ve “simge” alt temalar1 seklinde gosterilmistir.
Aragtirma sirasinda nitel veri setinden elde edilen veriler, bir kelime islemci program
kullanarak dijital ortama aktarilmis, bu aktarimlar iizerinden kodlamalar yapilmis ve Tablo

4.2°deki temalara ulagilarak yorumlanmaistir.

4.3.2.1. Kendini ifade etme. Kendini ifade etme ana temasi altinda, sanat egitimi
programi sirasinda elde edilen nitel veri setinin analiz edilmesi sonucu, “duygu” ve “simge”
alt temalarina ulasilmistir. Alt temalar ayr1 ayr1 ele alinarak, veri setine kaydedilen
metinlerden alintilar yapilarak sunulmus ve yorumlanmistir. Bu iki temaya iliskin

kodlamalar Tablo 4.1.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Kendini Ifade Etme Temasina Ait Alt Temalar ve Kodlamalar

Kodlar Tema f
Kaygi 26
Ozgiirliik Duygu 14
Mutluluk 9
Huzur 6
Disavurum 8
Oyun Simge 5
Duygu

Duygu alt temasmin altinda “kaygi, oOzgirlik, mutluluk ve huzur” kodlan
bulunmaktadir. Bu kodlarin bazilar1 ayni climle veya paragraf i¢inde olduklar1 i¢in birlikte

analiz edilmistir.

Katilimcilar, ilk derslerde yapilan derslerde kaygilandiklarini ama daha sonra bu
durumun gectigini ifade etmektedirler. Bu durumla ilgili Giil, “Resim yaparken ilk once
kaygilandim, cesaretim hi¢ yoktu. ‘Acaba siz begenmez misiniz? Acaba ne dersiniz? Cirkin
olmus der misiniz?’ diye diistindiim. O yiizden kararsizdim ama yaptim” (Gil, ikinci ders

giinliigii, 4 Mayis 2016) diyerek kaygisi ifade etmistir. Baska bir derste ise Giil, kaygisina
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neden olan baska bir urumu ifade etmektedir. “Kendimle ilgili gereginden fazla seyler soyler
miyim acaba diye kaygilandi, ¢iinkii kendimi anlatmayi, ozelimi baskalarinin duymasini
istemiyorum ¢ok fazla sevmiyorum.” (Giil, besinci ders giinliigii, 15 Haziran 2016). ilerleyen
derslerde ise kaygisiyla basettigini fark ederek bunu dile getirmistir. “Kendi
hastaliklarimdan bahsederek baskalarint rahatsiz etmek istemiyordum ama burada
konusmak bana ¢ok iyi geliyor. Arkadaslarim anlattiginda ise onlarin dinlemekten
rahatsizlvk duymuyorum. Kaygilarim dogru degilmis.” (Giil, dokuzuncu ders gilinliigi, 7
Eylil 2016). Papatya, dersler basladigi siralarda grup onilinde konusurken heyecanlandigi
icin, ilk derslerde kaygilandigini ifade etmistir. “Grup oniinde konusamadigim igin ¢ok
kaygilandim. Simdi ben nasil konusacagim? Neler anlatacagim? Ya yine bogazim kurur da
konusamazsam? Ya soyleyeceklerimi unutursam? diye diisiindiim durdum.” (Papatya, birinci
ders giinliigii, 20 Nisan 2016). Papatya, ilerleyen derslerde ise kaygisiyla basettigini ifade

eden sdylemlerde bulunmustur. “.... artik konusabiliyorum. Kaygilanmak aklima gelmiyor.’

(Papatya, on birinci ders giinliigii, 19 Ekim 2016).

Sanat egitimi siirecinde yalniz “katilimcilar degil, arastirmaci da cesitli kaygilar
yagamistir, programin ilk gliniinde ¢aligma grubunu nasil idare edecegiyle ilgili kaygisi
olmustur. Arastirmaci yasadigi bu durumu “Onceden uyarmama ragmen, katilimcilar
birbirlerini pek dinlemediler, birisi konusurken séz kesip durdular. Tekrar tekrar
hatirlatmak zorunda kaldim. Arada 6giit verenler oldu. Ilk calismada katilimcilar: nasil
kontrol edecegim diye kaygilandim biraz.” (Arastirmaci, ilk ders giinliigli, 20 Nisan 2016)
seklinde ifade etmektedir. Ilerleyen zamanlarda, grup kurallar1 ile kararli olunmasinin etkisi
goriilmiis, katilmcilar kurallara uymaya baslamis, calisma grubunu ydnetmek

kolaylagmistir.

Katilimcilardan elde edilen veriler ¢oziimlendignde “6zgiirliik” kodlamasinin
Papatya’nin sdylemlerinde daha fazla oldugu dikkat ¢cekmektedir. Papatya, ilk dersten
itibaren 6zgiir olamadigini, bunun sebebinin de ¢cocuklugunda ve evliliginde yasadigi bir¢ok
kisitlanma oldugunu, simdi ise iizerinde baski olmamasina ragmen istedigi 6zgirligi
yasamadigin1 ifade etmektedir. Bununla ilgili Papatya’nin sdyledikleri asagida yer
almaktadir:

Ozgiirce ucan bir kus olmak isterdim demistim, bu yasima kadar ozgiirliigiimiin

kisitlandigint diistintiyorum, o yiizden bu halimle kafesteki bir kus gibiyim, bu

kafesten kurtulup 6zgiirce ugmay: timit ediyorum, ama yapamiyorum. Cocuklugumda

annem, evlendigimizde esim her seyime karisirdi. Her hareketime karisirdi. Her
seyden stiphelenirdi. Oraya baktim diye kizar, buraya baktim diye kizar, ben de ne
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vapacagimi sanirdim. Ev isi yapardim hi¢bir seyi begenmezdi, onu bir tiirlii memnun
edemezdim (Papatya, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016). “Bu resimde ben kendimi
neden evin i¢in de yaptim ki? Bu resim degil mi? Orada kendimi ag¢ik havada
yvapabilirdim. Gegen ¢calismada ‘6zgiir olmak istiyorum’ demistim ama daha 6zgtir
degilim demek ki. Aslinda ben bosandim ama yine de ozgiir olamiyorum. O kadar
kisitlanma benim icime iglemis (Papatya, ikinci ders giinliigii, 4 Mayis 2016).

Gelincik ise, teknik bilgiler vererek, kurallara bagli kalarak resim veya diger
etkinlikleri yapmanin, kolundan rahatsizlik oldugu i¢in, onu rahatsiz ettigini, bu durumdan
hoslanmadigini 6zgiirce resimler yapildiginda ¢ok severek etkinlik yaptigini belirtmektedir.
Bu durumla ilgili Gelincik’in sozleri asagida yer almaktadir:

Siz kurallar vererek, teknik bilgi vererek resim yaptirmak istediniz ama benim kolum

ameliyat yiiziinden zorlaniyor. Detayli seyler yapamiyorum. O yiizden biraz canim

stkildi. O ¢alismadan hoslanmadim. Ama daha sonradan serbest resim yaptirinca

ozgiirce resim yapmayi sevdim. Icimden geldigi gibi resim yapmak giizeldi (Gelincik,
ikinci ders giinliigii, 4 Mayis 2016).

Son yapilan resim dersinde akrilik boyalar kullanilmisti. Gelincik, “Bu resmi fir¢a
kullanmadan yaptim. Boyaya parmaklarimlar dokunmay: ¢cok sevdim. Detayli resimler bana
gore degil. Istedigim boyalari istedigim gibi kullanarak resim yapmak bana miithis bir
ozgtirliik duygusu verdi, beni ¢ok rahatlatti. Boyanin basindan kakmak istemedim. Saatlerce

resim yapabilirim” s6zleriyle duygularini ifade etmektedir (Gelincik, on ikinci ders giinliigi

2 Kasim 2016).

Gil, “ozgiirlik” ifadesinin bagka bir boyutuna deginmistir. Gil “Hi¢ kimse
konusurken onlari yargilayan olmuyor. Bu da bana biraz cesaret verdi. Burada konustukca
ozgiir bir kus gibi hissediyorum. Istedigim yerlere ucabiliyorum. Duygularimi paylasmak
beni biraz gerse de rahatladigimi gériiyorum” (Giil, dordiincii ders giinliigii, 1 Haziran
2016) ifadelerini kullanarak, herhangi biri konusurken onu yargilamadan dinlemenin
Oonemini ifade etmis olmaktadir. Katilimer kendisinin yargilanmadigi ortamlarda

Ozgiirlestigini hissetmekte ve kendini daha iyi ifade etmektedir.

Papatya, yedinci derste, kendisi isterse ve kararli olursa istediklerini yapmakta 6zgiir
oldugunu, bagkasini degistiremeyecegini, ancak kendisini degistirebilecegini fark ettigini

belirtmektedir. Bu konuyla ilgili Papatya’nin sdyledikleri asagida yer almaktadir:

Annemle iliskimiz yine bozuk, bana yine karistyyor ama ben onu anlayisla
karsilamaya basladim, annemi degistiremiyorum. O ne derse desin istedigimi seyleri
yapiyorum, ben kocaman yetigkin bir kadinim, istedigim kararlar: verebilirim. Ben
kararli olunca annem de fazla uzatamiyor. Demek ki eskiden de boyle
davranmaliymisim, ben degismeliymisim (Papatya, yedinci ders giinliigi, 20
Temmuz 2016).
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Arastirmacinin Papatya’daki degisimi ifade eden sozleri giinliiglinde su sekilde
Ozetlenmistir:  “Papatya kendini o6zgiir hissettigini ifade eden soylemlerde bulundu.
Annesinin kisitlamalarindan etkilenmedigini, kendisi isterse ozgiirce davranabilecegini

belirtti.” (Arastirmaci, yedinci ders giinliigii, 20 Temmuz 2016).

Sanat egitimi programinda yapilan dersler i¢in zaman zaman olumlu ifadeler
kullanilirken zaman zaman olumsuz ifadeler de kullanilmistir. Katilimcilardan Gelincik, bu
durumu “Belirsizliklerden hoslanmiyorum, bu derste miizik aletleriyle yapilan ¢alismada
belirsizlik vard, sézsiiz iletisim zordu, o yiizden hoglanmadim” (Ugiincii ders giinliigii, 18
Mayis 2019) sozleriyle ifade ederken, Papatya, “Bugiinkii ¢alisma sanki eglenmek igin
vapilmis gibi oldu. Daha énceki ¢alismalar gibi his diinyamiza inilmedi. Bu dersin faydasini
kavrayamadim. Gereksiz bir calisma gibi geldi” (Ugiincii ders giinliigii, 18 Mayis 2019)
sOzleriyle dersler hakkinda olumsuz duygularini da ifade edebilmis oldular. Giil ise bu ders
icin “...cok eglendim, ¢ok begendim, bir daha bu sekilde ¢alismalar yapsak...” (Ugiincii
ders giinliigli, 18 Mayis 2019) sozlerini kullanarak, ayni olaya her katilimcinin ayr bir
yaklagim sergiledigini gostermektedir. Katilimcilar, karsilarindaki kisileri su¢lamadan
yalniz kendi duygularini ifade ettiklerinde, arastirmact ve diger katilimeilar tarafindan ona
tepki gosterilmemesi, onlar i¢in rahatlatict bir unsur olmustur. Bir sonraki hafta yapilan
paylasimda Papatya, “ders sonrasinda bizim soéyledigimiz olumsuz sozlere tepki
gostermediniz. Onun igin ben bu hafta daha severek geldim” (Dordiincii ders giinligi, 1
Haziran 2019) diyerek, onlarin duygularini ifade etmelerine zemin hazirlamanin, cesareti

artiran bir unsur oldugunu gostermektedir.

Sanat egitimi programinda yapilan dersler, katilimcilarin olumsuz duygulardan
styrilip, olumlu duygular yasamalarina yardim etmistir. Gelincik ders sirasinda iginde
bulundugu durumu “Bugiin i¢imizdeki karamsarliktan, moralsizlik ve belirsizlikten bir an
olsun styrilip, kendimi ayri bir diinyada gibi hissettim. Sorunlar kapinin disinda kaldi...an
vasamak mutlu etti beni” (Gelincik, sekizinci ders sozel paylagim, 17 Agustos 2016)
sozleriyle ifade ederken; Papatya,” ... arkadaslarla uyum icinde olmak ¢ok giizeldi, ¢ok
mutlu oldum” (Papatya, sekizinci ders, sozle paylasim, 17 Agustos 2916) sozlerini eklemis,
Gl ise “... ¢ok eglendik ve ¢ok giildiik. Sonug olarak beni mutlu etti ... her bir dersin bende
biraktigi keyif farkli. Her sekilde mutlu ve eglenceli oluyor. Buraya gelirken canimiz sikilmis
bile olsa buradan ayrilirken mutlu bir sekilde ayriliyoruz” (Giil, sekizinci ders sozel
paylasim, 17 Agustos 2017) sozlerini ekleyerek, Gelincik ve Papatya ile aym fikirde

oldugunu belirtmistir.
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Derslerde yapilan etkinlik sonrasi, katilimcilarin duygu ve diisiincelerini,
paylagmalarinin, onlarda huzur duygusunun olusmasina yardim ettigi goriilmektedir. Bu
durum icin Giil, “son zamanlarda beni ¢ok rahatsiz eden olaylar: agiga vurmam, bana ¢ok
iyi geldi, anlattiktan sonra huzur hissetim” (Besinci ders ginliigli, 15 Haziran 2016)
ifadesini kullanirken; Gelincik, “... hastalik oncesi ve sonrasi dénemimi paylasmam, bu
donemde yasadigim olumsuzluklar: anlattim. Anlattiktan sonra kendimi ¢ok iyi
hissediyorum, i¢im dinginlik ve huzurla doluyor” (Yedinci ders giinliigii, 20Temmuz 2016)
ifadesini kullaniyor; Papatya ise, bu dersler ruhuma o kadar iyi geldi ki artik daha
huzurluyum,” (Yart yapilandirilmig goriisme, 2 Kasim 2016) diyerek sanat egitimi

programinin onlarda huzur duygusunun olusmasina yardim ettigini gdsteriyorlar.

Sanat egitimi programu siiresince elde edilen nitel veriler ¢éziimlendiginde, derslerde
yapilan etkinliklerin ve sonrasinda yapilan sozel veya yazili paylagimlarin, katilimcilarin
duygularin1 ifade etmelerini kolaylastiran bir islevi oldugu goriilmektedir. Duygularini
cesitli yollarla ifade eden katilimeilar, ilk derslerde kaygili bir durum yasadiklarini ifade

ederken, ilerleyen derslerde mutluluk ve huzur duygusu yasadiklarini ifade etmektedirler.

Simge

Sanat egitimi programi sirasinda yapilan etkinlikler, katilimcilarin i¢ diinyalarini
cesitli sanat unsurlarini kullanarak disa yansitmalarina yardim etmistir. Sanat unsurlar1 onlar
i¢in simgesel bir unsur olmus, sanat unsurlari araciligiyla duygu ve diislincelerini daha rahat

ifade etmislerdir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin sdyledikleri asagida yer almaktadir:

Her uygulamada oyun oynar gibi basliyoruz. Yalnizca eglendigimizi zannediyoruz
ama, bir bakiyorum sonunda kendimle ilgili, duygularimla ilgili, kendi hastalik siirecimle
ilgili ne kadar ¢ok sey anlatmisim. Ashinda hastaligimla ilgili konugsmak beni rahatsiz
ediyordu ama bir baktim bu dersler swrasinda kendiligimden anlatiyorum (Gelincik,

dokuzuncu ders sozel paylasim, 7 Eyliil 2016).

Bu konuyla ilgili Papatya, “Oyun oynar gibi basladigim resim ¢alismalar: bende
bir¢ok seyi hatirlatti. Buna ¢ok sasirryorum” (Dokuzuncu ders sozel paylasim, 7 Eyliil
2016), ifadesini kullanirken, Giil de “Neden bilmiyorum, oyun oynar gibi baslyyorum,

sonunda kendimle ilgili bir siirii sey ortaya ¢ikiyor. Farkinda olmadan kendimi
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anlatiyorum” (Dokuzuncu ders sozel paylasim, 7 Eyliil 2016) ifadesini kullanarak diger

katilimcilar1 dogrulamaktadir.

Katilimcilar son dersten sonra da sanat egitimi sirasinda oyun oynarken duyulan
hazzin benzerini yasadiklarini sdylemeye devam etmektedirler. Gelincik, “oyun oynar gibi
hayatimizi kesfediyoruz, dersin sonunda ortaya ¢ikanlar insam sasirtryor. Hayat da oyun
degil mi zaten. Oyun oynar gibi olunca bilin¢calti ortaya c¢ikiveriyor” (On ikinci ders
gunliigii, 2 Kasim 2016) s6zlerini kullanirken, Papatya, “her seferinde oyun oynar gibi deyip
kendimizi bulduk. Sanki oyun oynamaya gelir gibiyiz” (On ikinci ders ginliigii, 2 Kasim
2016) ifadesi kullanmaktadir.

Sanat egitimi programindaki etkinlikler ve sonrasindaki paylasimlardan,
katilimcilarin duygularinin, diistincelerinin, simgeler yoluyla disavurumunda artiglar oldugu
goriilmektedir. Winnicott’un (2007) ifade ettigi gibi sanat unsurlari, katilimer ve diger
kisiler arasinda {igiincii bir alan olusturarak, katilimcinin i¢ diinyasinin goriilmesini
saglamistir. Sonug olarak, sanat egitimi programinin, meme kanseri tanis1 almig kadinlarin

kendilerini ifade etme becerilerine yonelik katkilar sagladigi goriilmektedir.

4.3.3. Sanat Egitimi Programinin, Meme Kanseri Tamis1 Almis Olan Kadinlarin

Toplumsallagsmalarimi Nasil Etkiledigine Iliskin Bulgular

Arastirmanin iiglincii alt problemi olan “sanat egitimi programinin, meme kanseri
tanis1 almis olan kadinlarin toplumsallagmalarini nasil etkilemektedir?” sorusuna Tablo
4.1.3’te gosterilen tema ve alt temalar yoluyla yanit iiretilmistir. Bu temalar “Iletisim” ve
“Toplumun bir iiyesi olma” alt temalar1 seklinde gosterilmistir. Arastirma sirasinda nitel veri
setinden elde edilen veriler, bilgisayardaki bir kelime islemci programi kullanarak dijital
ortama aktarilmis, bu aktarimlar tizerinden kodlamalar yapilmis ve Tablo 4.1°de gosterilen

temalara ulasilarak yorumlanmustir.

Tablo 4.3. Toplumsallasma Temasina Ait Alt Temalar ve Kodlamalar

Kodlar Tema f
Konugma 35
Dinleme fletisim 16
Anlama 9
Anlasilma 11
Diger Katilimcilar1 Tanima Toplumun Bir Uyesi Olma 7

Grubun Bir Uyesi Olma 6
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4.3.3.1. Toplumsallasma. Toplumsallasma temasina ait alt temalardan birisi olan
iletisim alt temasinin altinda “Konusma, dinleme, anlama ve anlasilma” kodlamalari
bulunmaktadir. Sanat egitimi programinin yapilan ilk dersi sirasinda katilimcilar arasinda
iletisim problemlerinin oldugu goézlenmistir. Bu iletisim problemleri, katilimcilarin
birbirlerini dinlememeleri, bunun sonucunda birbirlerini anlamamalar1, dolayisiyla konusan
kisinin kendisini anlagilmamis hissetmesi, bazi kisilerin konusmada ¢ekinik kalirken, bazi
kisilerin daha fazla konusmalar1 olarak gosterilebilir. Bu problemler ¢ogu zaman i¢ ige
gecmis oldugu i¢in birlikte ele alinarak sunulmustur. Konusma ve dinleme ile ilgili
problemler goriilmekte iken ilerleyen derslerde katilimcilarin konusmalarinda ve
dinlemelerinde gelismeler oldugu goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin sdyledikleri

asagida yer almaktadir:

“... Demek ki iyi dinlememisim. ... Ben dinlemeye ¢calistim ama dinleyemedim, her

kafadan bir ses ¢ikiyordu. ... Ben dinlemeye ¢alistim ama yerimden ¢ok kalkmam gerekti.

(Gelincik, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016)

‘... Yonergeyi yanlhs anlamisim, dinlememisim demek ki... Galiba birbirimizi

dinlemiyoruz.... (Papatya, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016)

Her kafadan bir ses ¢ikiyor. Grubumuzdaki dinleme becerileri pek iyi degil...” (Giil,
birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016)

Arastirmac1 yazdigr giinlikte bu konuyu, “herkes aymi anda konusmaya c¢alisiyor,

birbirlerini dinlemiyorlar, katilimcilarin dinleme becerilerinde sorun oldugu gézleniyor.’

(Arastirmaci, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016) ifadelerini kullanarak dile getirmektedir.

Ikinci dersten itibaren katilimcilarin dinleme becerilerinde gelismeler oldugu
gozlenmektedir. Bu konuyla ilgili Papatya, ... arkadaglarin beni dinlemeleri hosuma gitti,
zaman zaman séziimii kesenler olsa da arastirmact uyarinca konusmalar azald:.” (Ikinci
ders giinliigii, 4 Mayis 2016) ifadesini kullanirken, Gelincik, “Birbirimizi dinlemeye
basladik. Dinleyince, sozlimiiz kesilmeyince daha giizel oluyor” (Dérdiincii ders gilinliigii, 1
Haziran 2016) ifadesini kullanmaktadir. Arastirmaci yazdig giinliikte “Ilk haftaya gére soz
kesme durumlart dikkati ¢ekecek olgiide azaldi. Béyle durumlar oldugunda katilimcilar
yine uyardim” (Ikinci ders giinliigii, 4 Mayis 2016) ifadesini kullanarak gdzleminin

katilimcilarla ayni1 dogrultuda oldugunu gostermektedir.
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Ilerleyen derslerde, katilimcilar dinlemenin kendilerine olan faydasmi gormeye
bagladiklarimi ifade etmektedirler. Bu konuyla ilgili Gelincik, “... yorum yapmadan,
elestirmeden dinlemek (dinleyebilmek) ne kadar onemliymis ve israrla bunu basarmaya
calismak ne kadar zormus. Dinleyince birbirimizi daha iyi anliyoruz.” (Gelincik, besinci
ders giinliigii, 15 Haziran 2016) Ifadesini kullanirken, son derste “hasta olmayan kisiler,
hastaligimizi duyduklarinda aciyarak bakiyorlar bize, ya da ne var bunda grip gibi diisiin,
grip gibi bu da gegecek diyorlar, anlamiyorlar bizi, bunlari soylediklerinde teselli olmak
verine daha fazla iiziiliiyoruz, ama buradaki derslerde resimlerimizi ve duygularimiz
anlatirken arkadaglarin diizgiin dinlemeleri, bizim duygularimizi anlamalart ¢ok giizeldi.
Kendimizi anlasilmis hissettik” (Gelincik, on ikinci ders giinliigii, 2 Kasim 2016) ifadelerini
kullanarak anlama ve anlasilmanin faydalarina deginmektedir. Papatya, “eskiden daha fazla
dinler, ¢ok az konusurdum. Simdi burada arkadaslar beni elestirmeden dinledikce kendimi
anlagilmis hissediyorum” (Papatya, besinci ders giinliigii, 15 Haziran 2016), “/nsanlar beni
anlamayacagi i¢cin ben de hastaligim hakkinda konusmuyordum ama burada konusmak bana
da cok iyi geldi. Hepimizin derdi icinde sakli. Icimde ne kadar ¢ok sey biriktirmisim. Burada
konusmak bana ¢ok iyi geldi. Anlasildigimi hissettim” (Papatya, on ikinci ders gilinliigii, 2
Kasim 2916) ifadesini kullanmakta; Giil ise, “... arkadasim da beni ¢ok iyi dinledi. ... Hig¢
konusmadan dinlemek her zaman yaptigim sey oldugu icin giizel bir duygu. Birisi beni
dinlediginde, saygi duydugumu ve duyuldugumu hissediyorum. Onlar benin géziimiin igine
bakarak dinlediginde daha rahat konusuyorum”™ (On birinci ders giinliigli, 19 Ekim 2016),
ifadelerini kullanarak dinlemenin faydalarinin baska bir boyutuna dikkat ¢cekmektedir.

Katilimeilar, dinleme becerilerini yalniz sanat egitimi derslerinde degil normal
hayatlarinda da kullanmaya baglayinca, bu becerinin kendi hayatlarindaki kazanimlarini da
ifade etmeye baslamaktadirlar. Papatya, “bu calismalardan sonra kizimla iletisimim daha iyi
oldu. O bana bir sey anlattiginda bir sey soyledigimde, onu dinlemeden 6giit verdigimde
anlatmayt kesiyordu. Ama su swralar onu dinlerken elestirmeden dinlemeye ¢alisiyorum.
Artik bana daha ¢ok sey anlatiyor.” (Papatya, altinci ders giinliigii, 6 Temmuz 2016)

ifadesini kullanmaktadir.

Gelincik, “Bu calismalardan sonra annemle iligkilerimiz de degisti. Annemle bir
araya geldigimiz zaman geriliyvordum, onun konusmalari camimi sikiyordu ve
konusmasina izin vermiyordum. Simdi onu dinlemeye, anlamaya ¢alisiyorum. O da
rahat oluyor. Gegen giin icindekileri anlatti, bana i¢ini bosaltti. O da rahatladr ben

de rahatladim.  Annemin bu duygularimi bilmiyormusum. Abimlere burada
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yvaptiklarimizi anlatiyorum, dinlemenin 6nemini anlatiyorum. O da ¢ocuklarini daha
iyi dinlemeye calisiyor. Yani burada ogrendiklerimiz burada kalmiyor...buradaki
ogrendiklerimiz esim ve ¢ocuguma da yansidi. Cocugum ...sendrolmu oldugu igin
kendini tam ifade edemiyor, esim ve ben onun sézlerini tamamlamaya ¢alisarak, éyle
mi boyle mi diye anlamaya ¢alistyorduk. Burada ogrendiklerimizden sonra sakin
davraniyoruz, onu dinliyoruz, ¢ocugum kendini rahat¢a ifade ediyor. Boylelikle
ofkeleri, hir¢inliklar: olmuyor, anlasilmis olmaktan mutlu” (Gelincik, sekizinci ders
giinligii, 17 Agustos 2016) ifadesini kullanarak derslerdeki kazanimlarin normal

hayatlarina yansidigini ifade etmektedirler.

Gul, “...dernekte baska sunumlar da oluyor. Orada sanat egitimine katilan
arkadaslar hemen belli oluyor. Katilmayanlar, dinlemiyorlar, séz kesip duruyorlar, kendi
aralarinda konusuyorlar ama sanat egitimine katilan arkadaglar olarak biz ¢ok iyi
dinliyoruz” (Arastirmact giinliigii, on ikinci hafta, 2 Kasim 2016) diyerek dinleme

becerilerinin ders disindaki siireglere de yansidigi ifade etmektedir.

Sanat egitimi programi uygulamalari sirasinda ve sonrasinda yapilan paylagimlarda
katilimcilarin rahatca konusmalar1 ve birbirlerini elestirmeden, yargilamadan dinlemeleri
onlarda dinleme becerilerinin gelismesine katkilar saglamistir. Bunun soncunda katilimcilar
kendilerini anlagilmis hissetmektedirler. Sanat egitimi sirasinda olusan kazanimlar yalniz
katilimcilarla kalmamis onlarin dersler disindaki hayatlarinda da devam ederek diger aile
bireylerini de etkilemistir. Sonug olarak, sanat egitimi programi, meme kanseri tanis1 almis

kadinlarin hayatina iletisim becerileri boyutu ile katki saglamistir.

Toplumun Bir Uyesi Olma

Toplumun bir liyesi olma alt temasi altinda “diger kisileri tanima ve grubun bir {iyesi
olma” kodlamalar1 bulunmaktadir. Bu kodlamalar bazen ayr1 bazen ayni climlenin i¢inde
kullanildigi i¢in birlikte ele alinarak sunulmustur. Sanat egitimi programinin ilk derslerinde
katilimcilar birbirlerini ylizeysel olarak tanidiklarini ve aralarinda samimiyet ve baglilik

olusmadigini belirtmektedirler.

Katilimcilardan Gelincik, bu konuyla ilgili “... Arkadaslar burada her seylerini
anlatmuyorlar, ozelde goriistiigiimde anlattiklar: ¢ok sey var ama burada anlatmuyorlar...”

(Gelincik, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016) ifadesini kullanirken; Papatya, “... Bu
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dernege geliyoruz ama gelenlerle aramizda pek samimiyet yok, resmiyiz... “ (Papatya, birinci
ders giinliigli, 20 Nisan 2016) ifadesini kullanmis; Giil ise, “... Birbirimizi ¢ok fazla
tammuyoruz. Cok tammadigim kisilerin yanminda kendimle ilgili ozel durumlarimi
paylasamam, burada da paylasmadim. Ama arkadaslar kendileriyle ilgili seyler anlatinca
onlart biraz daha tamimig oldum” (Giil, birinci ders gilinliigli, 20 Nisan 2016) ifadesini

kullanmastir.

€

Arastirmact bu durumla ilgili, katilimcilar genel olarak, duygularina
deginmediler, I¢ diinyalarini agmadilar, katilimcilar birbirlerine karsi mesafeli bir durus
sergilediler” (Arastirmaci, birinci ders giinliigii, 20 Nisan 2016) ifadesini kullanarak,

katilimcilarla ayn1 dogrultuda olan gézlemini paylasmistir.

llerleyen derslerde katilimcilarin  birbirlerini tamimalari, aralarindaki baglar

‘

kuvvetlendirmistir. Bu konuyla ilgili Gelincik, “... Biz uzun zamandir arkadaslarla
tamisiyoruz ama burada yaptigimiz sanat egitimi ¢aligmalart bizi birbirimize daha ¢ok
bagladi. Veee giizel bir aile olduk.” (Gelincik, dordiincii ders giinliigii, 1 Haziran 2016)
ifadesini kullanirken; Gl ise “Beni huzursuz eden olaylar: baskalarinin yaninda
soyleyemiyordum. Bu dersler sayesinde soylemis oldum...” (Gil, besinci ders glinliigi, 15
Haziran 2016) ifadesini kullanmis, Papatya, “... Gruptaki arkadaglar: tanidik¢a, onlara karst

giivenim artti...” (Papatya, yedinci ders giinliigii, 20 Temmuz 2016) ifadesini kullanmistir.

Katilimeilar, sanat egitimi programinin son dersinde, birbirlerini i¢ diinyalar1 ile
birlikte daha ¢ok tanidiklarini, aralarindaki baglarin gili¢lendigini, kendilerini o grubun bir
tiyesi olarak diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu konuyla ilgili katilimeilarin sdyledikleri

asagida yer almaktadir:

Biz dernege geldigimiz ilk swralarda bir araya geliyor konusuyorduk ama
birbirimizin i¢ diinyalarimi bilmiyor, onlari yiizeysel taniyorduk. Hastaligimiz hakkinda hig
konusmuyor, onu yok sayiyorduk. Simdi yaptigimiz dersler sayesinde herkesin icinde neler
varnug onlart duyduk, onlari tamidik. Birbirimizle daha samimi olduk. (Gelincik, on ikinci

ders giinliigli, 2 Kasim 2016)

Bunlar aile ig¢indeki konular oldugu icin baskalarimin yaninda konusmaya
cekiniyordum. Burada igimi bosalttim...Herkesin yaninda anlatamayacagim sorunlar
burada anlatmaya basladim. Arkadagslar ailemden biri gibi oldular. (Papatya, on ikinci ders

giinltigii, 2 Kasim 2016)
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Sanat egitimi programi, meme kanseri tanisi almis kadinlarin birbirlerini
tanimalarima ve yakinlagmalarina arag olmus, katilimcilarin kendi aralarinda giiven
duygusunun olusmasina yardim etmistir. Boylelikle, katilimcilar kendilerini o grubun bir

iiyesi olarak gérmektedirler.

Sonug olarak, katilimcilarin yaptiklari sanatsal ¢alismalar konu, renk, bicim ve gorsel
imgeler acisindan incelendiginde analiz edildiginde, bu eserlerde katilimcilarin duygu ve
diisiincelerinin izleri goriilmektedir. Arastirma silirecinde elde edilen yazili verilerin
¢coziimlenmesi sonucunda meme kanseri almig kadinlarin kendilerine giiven, kendilerini
ifade etme becerileri ve toplumsallagmalarina iliskin gostergeler ortaya ¢ikmistir. Sanat
egitimi programindaki sanatsal uygulamalar, meme kanseri tanis1 almis kadinlarin duygu ve
diisiincelerini disa vurmalarima yardimecir olmustur. Bu uygulamalarin katilimcilarin
hayatinda yer alan kendilerine giiven, kendilerini ifade etme ve toplumsallagmalarini

gelistirmeye yonelik katkilar sagladig1 goriilmistiir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, verilerin ¢dziimlenmesi ile elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan
arastirmanin sonuglari ile alanyazinda yapilmis olan ¢alismalarin iliskilendirildigi tartisma

ve arastirma sonuglarina dayali bazi onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonuclar

Meme kanseri tanis1 almis kadinlara uygulanan sanat egitimi programindaki sanatsal
uygulamalarin sonuglarinin arastirildigi bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda

arastirmanin sonuglart sunulmustur.

Bu kapsamda alt problemler dikkate alinarak meme kanseri tanis1 almis kadinlara

yonelik Onerilen sanatsal uygulamalarin sonuglari i maddede incelenmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi olan “uygulanan sanat egitimi programinin ders
siirecinde arastirmaci tarafindan onerilen konular nasil islenmistir?” sorusuna yanit olarak
elde edilen bulgulara gére meme kanseri tanisi almis kadinlarla yapilan sanatsal uygulamalar
sirasinda arastirmacinin disiplinler arasi sanatsal uygulamalar yapmas: katilimcilar ile
arasindaki iletisimi kolaylastiran bir unsur olmustur. Kanser hastalar1 lenfleriyle ilgili
sorunlar yasadiklar1 i¢in kollarim1 kullanmakta zorluk ¢ekmektedirler, o yiizden onlarla
yapilan sanatsal uygulamalarda yaraticilifa 6nem veren, sanatsal uygulamalar yapilmasi

katilimcilarin derse ilgi ile katilmalarini saglamistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olan “katilimcilarin ve sanatsal uygulamalarin
ozellikleri nelerdir?” sorusuna yanit olarak elde edilen bulgulara gore katilimcilarin
yaptiklar1 sanatsal uygulamalarin sonucunda ortaya ¢ikan eserlerde, katilimcilarin duygu ve
diisiincelerinin izleri goriilmektedir. Katilimcilarin yaptiklar: sanatsal uygulamalar onlarin
ice bastirdiklart duygular1 ve diisiinceleri sanat unsurlar1 ifade etmelerine yardimer olmus,
bunun sonucunda c¢agrisimlar olusmustur. Katilimcilar, uygun ortam olustugunda

cagrisimlarini ifade etmelerine yardim etmisler ve bu yolla farkindaliklar1 gelismistir.

Arastirmanin iiclincii alt problemi olan “sanatsal uygulamalara iliskin katilimci
goriigleri nelerdir?” basligi altinda olusturulan ti¢ maddenin sonuglari sirasiyla sunulmustur.

“Sanat egitimi programinin meme kanseri tanisi almis kadinlarin kendilerine olan giiveni
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nasil etkiledigine iliskin ortaya ¢ikan gostergeler nelerdir? sorusuna yanit aramak amactyla,
veriler ¢oziimlenmis ve bu ¢oziimleme sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda
“Ozgiiven ve sinir” ana temalar1 elde edilmistir. Bu ana temalar i¢inde “kendine giiven”

bilesenlerine isaret eden bulgular “kendine giiven” gostergeleri olarak ele alinmustir.

Sanat egitimi programin ilk derslerinde katilimcilarin “konusma” ile ilgili problemler
yasamakta oldugu goriilmekte iken ilerleyen derslerde bu durumda olumlu gelismeler
gorilmistir. Katilimcilar grup icinde daha rahat konusmuslar, diger katilimcilarin
konusmalar1 sirasinda onlarin sozlerini kesmemislerdir. Grup i¢inde konusma becerisinin
artmasinda, konusan kisiyi dinlerken yikict elestiriler yapmamanin konusan kisiyi
rahatlattig1 ve onu cesaretlendirdigi goriilmektedir. Venable (2005) yaptig1 aragtirmada bu
konuyla iligkili olarak, grup olarak uygulanan, gorsel sanatlar tedavi teknikleriyle, i¢cinde
bulunduklar1 toplumla iletisim problemi olan kisilerin kendi toplumlari ile kaynagsmalarinin

ve biitiinlesmelerinin saglandigini ifade etmektedir.

Grupla yapilan sanat egitimi programi sirasinda, grup kurallarinin Onceden
belirlenmis olmasimin hem arastirmact hem katilimcilar tarafindan rahatlatict bir unsur
oldugu goriilmektedir. Bu kurallar aragtirmacinin ortami kontrol etmesini saglamanin
yaninda katilimcilarin da daha rahat konugmasina yardime1 olmustur. Yalom’a (2002) gore
ideal grup kurallari, maximum etkinlikte calismalarini siirdiiren tedavi edici etmenlere sahip
normlara sahip olmalidir. Normlar grup lideri ve grup iiyeleri tarafindan belirlenmelidir.
Normlarin, ¢aligmalarin baslangicinda belirlenmis olmasi grup liderine ve grubun isleyisine

giiven duyulmasina yardimci olmaktadir.

Sanat egitimi programinin ilk derslerinde katilimcilar kendi 6zelliklerin farkinda
olmadiklarini, kendilerini tamidiklarini zannetmelerine ragmen, sanat egitimi sirasinda
kendilerini tanimadiklarini fark ettiklerini, bu dersin kendileriyle yiizlesmelerine yardim
ettigini belirtmislerdir. Derslerde yapilan etkinlikler ve sdzel paylasimlar onlarin kendilerini
kesif siirecini hizlandirmistir. Sanat egitimi programinin, katilimcilarin kendileriyle ilgili
farkindalik yasamaya katkida bulundugu goriilmistiir. Katilimcilarin 6z farkindalik
yasamalari, dersler sirasindaki kazanimlarint ders disindaki hayatlarinda da kullanmalarina

yardim etmistir.

Acikgdz’lin (2002) ifade ettigi gibi aktif siniflarda 6gretmen siirekli kendisi konusup
dersi anlatan degil, 6grencilerin katilimini saglayan, onlara konusmalar1 ve sorgulamalari

icin firsat taniyan 6gretmendir. Meme kanseri tanist almis kadinlarla yapilan sanat egitimi
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programi sirasinda yikict elestiriler yapilmayan bir ortamin olmasi, katilimeilarin rahat
konusmalarina yardim etmis, sanat unsurlarinin metafor olarak kullanilmasi ise onlarin
diisiinmelerini ve sorgulamalarin1 saglayarak, katilimcilarin 6z farkindaliklarmma ve 6z
saygilarina katkida bulunmustur. Piccirillo’ya (1999) gore sanatla ugrasmak, kisinin belirli
bir siire yaratici etkinlikte bulunmasi, onun normalligi ve kisisel giiciinii ortaya koymasini
saglamakta, bunun sonucunda 6z saygida, kendisine olan giivende artis1 saglayarak uygun

basa ¢ikma bigimleri gelistirmesine yardimci etmektedir.

Meme kanseri tanisi almis olan kadinlarla yapilan sanat egitimi programi,
katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 durumu fark ederek, kendilerini tanimalarina, kendileriyle
yiizlesmelerine ve hayatlarin1 sorgulamalarmma yardim etmis, sorgulamalar sonucunda
katilimcilarin 6z farkindaliklari ve 6z saygilart gelismis, kendi hayatlarinin sorumlulugunun
kendilerine ait oldugunu, en 6nemli kisinin kendileri oldugunun bilincine vararak hareket
etmeye baslamislar, grup icinde rahat konugmuslar, baskalarina hayir diyerek hayatlarina
siir getirebilmislerdir. Sonug olarak, uygulanan sanat egitimi programi, meme kanseri tanisi
almis kadinlarin hayatlarinin “kendine giiven” temasiyla iligkilendirilen alanina katkida
bulunmustur. Wexler (2002) ve Henley’e (1979 gore ise gorsel sanatlar, bireyin kendini
kesfetmesine ve 6z farkindalik kazanmasina yardim eder, kisinin kendine yonelik algisini
gelistirir ve tedaviye dayali ihtiyaglarinin karsilanmasinda yardimcei olur. Garland, Carlson,
Cook, Lansdell ve Speca (2007) grubunun yaptiklar1 farkindalik temelli arastirmada ise,
sanat kullaniminin, katilimcilarin farkindaliklarinda, kaygi ve 6tke kontrollerinde artiglar
sagladig belirtilmistir. Thyme, K. E., Sundin, E. C., Wiberg, B. Oster, I, Astrom, S. & Lindh,
J. (2009), ise, sanat terapisi seanslarina katilimlar sonucunda katilimcilardaki
farkindaliklarin, duygu durumundaki iyilesmelerin ve basa ¢ikma becerilerinde artiglarin,
katilimcilarin hayatlarinin diger alanlarinda da iyilesmeler sagladigini belirtmektedirler.
Monti, D.A., Peterson, C., Shakin-Kunkel, E., Hauck, W. W., Pequignot, E., Rhodes, L. &
Brainard, G. C. (2006) grubunun yaptiklar1 arastirmaya goére, 111 kadinla yapilan
psikososyal grup miidahalesinde sanatin kullanimi1 sonucu, katilimcilarin 6z saygilarinda, 6z
farkindaliklarinda, sosyal iletisimlerinde ve yasam kalitelerinde artiglar oldugu

gosterilmigtir.
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Arastirmanin iigiincii alt probleminin altinda yer alan ‘“sanat egitimi programinin
meme kanseri tanis1 almis kadinlarin kendilerini ifade etme becerilerini nasil etkiledigine
iliskin ortaya c¢ikan gostergeler nelerdir? sorusuna yanit aramak amaciyla, veriler
¢Oziimlendiginde “duygular ve disavurum” ana temalar1 elde edilmistir. Bu temalar i¢inde
“kendini ifade etme” bilesenlerine ait bulgular “kendini ifade etme” gostergeleri olarak ele

alimustir.

Sanat egitimi programinin ilk derslerinde katilimcilarin, kaygilandiklar1 ama daha
sonra ilerleyen derslerde bu durumun gegtigi, kayginin yerini mutluluk ve huzur duygunun
aldigr goriilmektedir. Grup kurallarinin ve aragtirmacinin kurallar konusunda kararli
olmasinin, kayginin gegmesinde etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Katilimcilarin duygu ve
diisiincelerini paylasmalar1 sirasinda diger katilimcilar tarafindan elestirilmemeleri,
kendilerine ve gruba kars1 giivenlerini artirmis, dolayistyla bu durum kayginin azalmasina
yardimct olmustur. Yalom (2002), grup kurallarinin belirli olmasmin ve bunlar
uygulamadaki kararliligin gliven ortaminin yaratilmasinda etkili oldugunu sdylemektedir.
Piccirillo’ya (1999) gore sanatla ugrasmak, kisinin belirli bir siire yaratici etkinlikte
bulunmasi, onun normalligi ve kisisel gliciinii ortaya koymasini saglayarak, uygun basa
¢ikma bigimleri gelistirmesine yardim etmektedir. Boylelikle, kaygi, 6fke ve depresyonda
azalma, hayattan alinan doyumda ve mutlulukta artig goriilmektedir.

Katilimeilar 6zgiirligli istemelerine ve 06zgiir olmalarini engelleyen bir durum
olmadigini bilmelerine ragmen bu durumu yasayamadiklarini sdylemekte iken, ilerleyen
derslerde ise kendileri isterlerse ozgiir olabileceklerinin farkina vardiklarini ifade
etmektedirler. Bu durum, katilimecilarin 6zgiir olmak ic¢in sorumlulugun kendilerinde
oldugunun bilincinde olduklarin1 gostermektedir. Bonnie, G., Bromberg, E.,
Vandenbovenkamp, J., Walka, P., Kornblith, A.B., Luzzatto, P.ye (2001) go6re sanatla
yapilan ¢alismalarda, hastaneye gelmeden once aile iliskilerinde zorluk yasayanlar gecmiste
yasadiklar1 olumsuz durumlar paylastik¢a, stresli bir duygusal durumdan huzurlu ve dingin
bir duruma gegebilmekte, c¢ocukken kullandiklar1 dayanma giiclinii yeniden
kesfedebilmektedirler. Kapitan’a (2009) gore kisinin sartlar1 nasil olursa olsun yaptiklari
aracililigr ile o6zgilir olabildigini gérmesi ve bu durumu yasamasi iginde bir umudun

yesermesine yardimci olacaktir.

Sanat egitimi programinin ilk derslerinde, katilimcilarin baskalarina yardim
etmekten hoslandiklarini, ¢ok verici olduklarini, diger kisilere hayir diyemediklerini ve

cevrelerini kontrol ettiklerini belirten ifadeler kullandiklari goriilmektedir. Ilerleyen
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derslerde bu durumda azalma goriilmiis, yalnizca kendilerinden sorumlu olduklarini,
sorumluklarin bir sinirt oldugunu, herkesin kendi sorumlulugunu bilmesi gerektigini ve
hayir diyebilmelerinin 6nemli oldugunu belirten ifadeler kullanmiglardir. Katilimcilarin,
kendilerinde olusan gelisim ve degisikliklerin farkinda olduklari; onlarin hayatlarindaki

gelisim ve doniisiimlerini ¢evrelerine de yansittiklart goriilmektedir.

Dersler sirasinda yapilan etkinlikler, katilimcilarin i¢ diinyalari c¢esitli sanat
unsurlarint kullanarak disa yansitmalarina yardim etmistir. Sanat unsurlari onlar igin
simgesel bir unsur olmus, sanat unsurlar1 aracilifiyla duygu ve diisiincelerini rahat bir
sekilde ifade edilmislerdir. Simgeler yoluyla katilimcilarin duygu ve diisiincelerini
disavurumlarinda artislar oldugu goriilmiistiir. Winnicott’un (2007) ifade ettigi gibi sanat
unsurlari, katilime1 ve diger kisiler arasinda {igiincii bir alan olusturarak, katilimeinin i¢
diinyasinin goriilmesini saglamistir. Eracar (2013), dogumdan itibaren yasanan olumsuz
duygularin i¢e atildigini, i¢ce atilan duygularin iis lste biriktigini, biriken bu verilerin
zamanla cesitli ruhsal rahatsizliklara yol agtigini belirtmektedir. ice atilan bu yasantilarmn
sanat yoluyla ifade edilmesinin iyilestirici, doniistiiriici ve yaraticiligi artiran 6zellikler
tasidigini belirterek, katilimcilarin simgeler yoluyla disavurumlarinin onlarin gelisim ve
doniistimlerine yardimci olacagini gosterdigini sdylemektedir. Eracar’in (2013) da sdyledigi
gibi dersler sirasinda yapilan uygulamalar, meme kanseri tanist almis kadinlarin hayatinda
tanimlamalar ve degisiklikler yapmasma yardim etmis, katilimecilarin duygularim
disavurmasi, onlarin gelecek i¢in planlar yapmasina olanak saglamistir. Katilimcilarin
derslerin sonunda gelecege umutla baktiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Malchiodi’ye
(2003) gore ise sanatla yapilan disavurumun kanserli hastalarda faydali oldugu
goriilmektedir. Katilimecilarin duygu ve diisiincelerini kelimelerle anlatmaktan daha ¢ok
sanat gibi s6z dis1 araglarla ifade edebilmeleri disavurumu kolaylastiran bir unsur olmustur.
Bu arastirmada katilimcilarin disavurumunda sanatin kullanilmasi kanser hastalarinin
konusmaktan kagindiklar hastaliklarina dair ifadeler kullanmasina yardim etmis, bu konuda

daha rahat konusmuslardir.

Arastirmanin liclincli alt probleminin altinda yer alan, sanat egitimi programinin
meme kanseri tanist almis kadinlarin toplumsallagmalarini nasil etkiledigine iliskin ortaya
cikan gostergeler nelerdir? sorusuna yanit aramak amaciyla, veriler ¢oziimlendiginde
“iletisim ve toplumun bir bireyi olma” ana temalar1 elde edilmistir. Bu temalar i¢inde
“toplumsallagsma” bilesenlerine ait bulgular “toplumsallasma” gdstergeleri olarak ele

alinmustir.
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Sanat egitimi programinin yapilan ilk dersi sirasinda katilimcilar arasinda iletisim
problemlerinin oldugu go6zlenmistir. Bu iletisim problemleri, katilimcilarin birbirlerini
dinlememeleri, bunun sonucunda birbirlerini anlamamalari, dolayisiyla konusan kisinin
kendisini anlasilmamais hissetmesi, bazi kisilerin konusmada ¢ekinik kalirken, bazi kisilerin
daha fazla konusmalar1 olarak gosterilebilir. Konusma ve dinleme ile ilgili problemler ilk

derslerde daha fazla iken ilerleyen derslerde bu problemde azalma oldugu goriilmiistiir.

Dersler sirasinda ve sonrasinda yapilan paylasimlarda, katilimcilarin rahatca
konusmalar1 ve birbirlerini elestirmeden, yargilamadan {iziintiilerini ve sevinglerini
dinlemeleri onlarda dinleme becerilerinin gelismesine katkilar saglamistir. Bunun soncunda
katilimcilar kendilerini anlasilmis hissetmektedirler. Sanat egitimi sirasinda olusan
kazanimlar yalniz katilimcilarla kalmamis onlarin dersler disindaki hayatlarinda da devam
ederek diger aile bireylerini de etkilemistir. Sonug olarak, sanat egitimi programi, meme
kanseri tanisi almis kadinlarin hayatina iletisim becerileri boyutu ile katki saglamistir.
Predeger’e (1996) gore, grupla yapilan sanat etkinlikleri, katilimcilarin kanser yolculugunu
ifade edebildikleri bir giivenli liman saglamistir. Bu giivenli liman, katilimcilarin kendilerini
ifade etme ihtiyacin1 karsilamis, daha cesur bir perspektiften bakmasina yardim etmis,
baskalariyla iliskilerinin gliclenmesini saglamistir. Wexler (2002), gorsel sanatlar
tedavisinin, kisinin ¢esitli duygusal drselenmelerinin listesinden gelmesinde, bireyin kendini
ve bagkalarini anlamasinin saglanmasinda, alisilmig diisiince kaliplarinin degistirilmesinde
katk1 sagladigin1 sdylemektedir.

Sanat egitimi programinin ilk derslerinde katilimcilarin birbirlerini yiizeysel olarak
tamidiklar1 ve aralarinda samimiyet ve baglilik olusmadigi belirtilmektedir. ilerleyen
derslerde katilimcilarin birbirlerini tanimalari, aralarindaki baglar1 kuvvetlendirmistir.
Katilimcilar, sanat egitimi programinin son dersinde, birbirlerini i¢ diinyalar1 daha ¢ok
anladiklarini, aralarindaki baglarin giliclendigini, kendilerini o grubun bir iiyesi olarak
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Sadock ve Sadock’a (2015) gore yapilan ¢aligmalarda
grubun birlikteligini desteklemek ve grup flyeleri arasinda ortak yonlerin olmasi,
katilimcilarin gruba giivenmesini ve katarsis yasamasini saglamistir. Stuckey ve Nobel’e
gore (2010) ise gorsel sanatlar alan1 psikolojik sorunu olan kisilerde kullanildiginda olumlu
sonuglar saglamaktadir, grupla yapilan caligmalarin kisilerin grup destegini almalari
acisindan onemlidir. Cam, Bilge ve Keskin’e (2010) gore kanser hastalariyla grup olarak

yapilan caligmalar onlarin birbirlerini daha iyi anlayarak ornek basa ¢ikma stratejileri
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gelistirmelerine yardim eder. Mc Mahon (2003) ise insanin degistiremedigi en zorlu
durumlan ifade ederek paylastiginda biiyliylip ve kahramanlastigini ifade ederek, kanser

hastalariyla grup olarak yapilan ¢aligmalarin etkilerinden bahsetmektedirler.

Kok (2001), yaptig1 arastirmada, Tiirkiye’de kanser hastalarma verilen psikolojik
hizmetin yetersiz oldugunu, hastalarinin psikolojik destek ihtiyaglarinin géz ardi edildigini,
tibbi tedavilere agirlik verildigini belirterek, kanser hastalarina psikolojik destek
verilmesinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmada uygulanan sanat egitimi
programi, meme kanseri tanis1 almig kadinlarin birbirlerini tanimalarina ve yakinlagmalarina
ara¢ olmus, katilimcilarin kendi aralarinda giiven duygusunun olusmasina yardim etmistir.
Boylelikle, katilimcilar kendilerini o grubun bir iiyesi olarak gormektedirler. Spiegel &
Classen’e (2000) gore kanserli hastalarla yapilan destek gruplari, duygu ve diisiincelerin
paylasimina firsat veren bir ortam kurulmasi sonucunda stresin azalmasina ve sosyal
destegin olugsmasina yardim etmektedir. Sonug olarak, sanat egitimi programi meme kanseri
tanist almis kadinlarin hayatina toplumun bir iiyesi olma boyutu ile katki saglamistir.
Volkan’a (1992) gore yas1 tutulmamis olan kayiplar veya uyum saglamakta gii¢liik ¢ekilen
degisiklikler insanin enerjisini diisiirerek hayatla baglantisini azaltmaktadir. Oysa yas1
tutulan, 6liim veya viicudun herhangi bir organi her ne olursa olsun, kisi kayiplarinin yasini
tutup bu yasi ile ilgili konustugunda kisi gelisir. Bu arastirmada meme kanseri tanisi almis
kadinlarla grup olarak yapilan sanat egitimi sirasinda, katilimcilar konugsmaktan kagindiklar
meme kanseri ile ilgili paylasimlarda bulunmuslar, bir anlamda kendileri i¢in énemli bir

kayip olan meme kaybuyla ilgili duygularini ifade etmisler, yasini tutmuslardir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore sanat egitiminin meme kanseri tanisi
almis kadinlarin kendilerine olan gilivende, kendilerini ifade etme becerilerinde ve
toplumsallagmalarinda katki sagladigr goriilmiistiir. Genel acidan bakildiginda meme
kanseri tanis1 almig kadinlarla yapilan sanat egitiminin alanyazina katki sagladigi 6zelde ise
meme kanseri tanist almis hastalarin hayatlarina katki saglamak icin sanat egitimi

programinin kullanilabilecegi sdylenebilir.
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5.2. Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglara dayali olarak arastirmaci tarafindan getirilen Oneriler
“uygulamaya yonelik oneriler” ve “yapilacak arastirmalara yonelik oneriler” olmak tizere

iki baslik olarak ele alinmistir.

5.2.1. Uygulamaya yonelik oneriler

e Egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar egitimi boliimii resim-is egitimi anabilim dali ve
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik egitimi boliimleri birlikte program gelistirerek
birlikte c¢aligabilir. Sanat egitimi programlari, sanat terapisi programlart ile
desteklenebilir ya da sanat terapisi programlart sanat egitimi programlari ile
desteklenebilir.

e [Egitim fakiiltelerinin gilizel sanatlar egitimi boliimii resim-is egitimi anabilim dali
Ogrencileri yan dal egitimi yaparak psikolojik danisman ve rehberlik béliimlerinden
ders alabilir.

e Sanat egitimi programindaki sanatsal uygulamalarin katilimcilarin kendilerine olan
giivenlerini, kendilerini ifade etme becerilerini ve toplumsallagmalarin1 gelistirdigi
bulgusuna ulasilmistir.  Sanat egitimi, kisilerin kendilerine olan giivenleri,
kendilerini ifade etme becerilerini ve toplumsallasmalarini gelistirdigine gore bu
sorunlar1 yasayan gruplarla destekleyici bir unsur olarak sanat egitimi programi

kullanilabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Kanser hastalariyla yapilan sanat egitimi arastirmalar1 yayginlastiriimalidir.

e Bu arastirmada meme kanseri tanis1 almig kadinlarla sanatsal uygulamalar
yaptirilarak, bu uygulamalardan elde edilen veriler ¢oziimlenmis ve sonuca
ulagilmaya g¢alisilmistir. Sanat egitiminin sonuglarin1 gérebilmek amaciyla farkl
kanser tiiriinde tan1 almis hastalarla sanatsal uygulamalar yapilmalidir.

e Bu arastirmada katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde,
katilimcilarin grup icinde anlatamadiklar1 6zel durumlarini bireysel goriismelerde
daha rahat ifade ettigi goOriilmiistir, o yiizden tek kisiyle yapilacak olan

arastirmalarda, katilimcilarin kendilerini rahat ifade edecekleri diistiniilmektedir.
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e Bu aragtirma durum g¢alismasi olarak tasarimi yapilmistir. Nitel ve nicel verilerle
karma bir yaklasim olarak yapilacak bir arastirma daha biitiinciil bir bakis agisi

olusturabilir.
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EKLER
Ek 1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli katilimel,
Asagida, arastirmaya iliskin bazi agiklamalar bulunmaktadir. Liitfen agiklamalar1 dikkatlice

okuyunuz.

Arastirma Sahibi: Bu arastirma Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dal1 Resim-ig Egitimi Bilim Dal1 biinyesinde yiiriitiilen “Kanser
hastalarina yonelik sanatsal uygulama 6nerileri ve sonuglar1” baslikli bir yiiksek lisans tezi
calismasidir.

Arastirmanin Amaci: Bu aragtirmanin amaci, meme kanseri tanisi almig kadinlara
uygulanan sanat egitimi programindaki sanatsal calismalarin sonuglarini incelemektir.
Uygulama: Iki haftada bir, her biri 160 dakikadan olusan, ortalama 20 oturumluk “sanat
egitimi” planlanmistir. Sartlara gére oturum sayis1 azaltilabilir ya da artirilabilir.
Uygulamalar ve sanat c¢aligmalar1 izleme, degerlendirme ve gelistirme amaciyla

kullanilacaktir.

Gizlilik: Tez ¢alismasinda, kimliginizi belirleyecek herhangi bir soru (ad, soyad, kimlik
numarasi, dogum yeri, vs) bulunmamaktadir. Verdiginiz tiim bilgiler sakli tutulacaktir.
Sonuglar gizlilik i¢inde kullanilacaktir. Aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Istediginiz herhangi bir anda galismayr birakma hakkina sahipsiniz.
Calismaya katildigimiz, grup katilimcilart ve arastirmaci disinda hi¢ kimse tarafindan

bilinmeyecektir.

Sonuclar: Calismanin sonuglar1 “Kanser hastalarina yonelik sanatsal uygulama onerileri ve
sonuclar1” baslikli tezde ve bilimsel yazilarda yayinlanacaktir. Ancak bu yayinlarda kimlik

bilgileriniz bulunmayacaktir.

Yukaridaki metni okudum ve katilmam istenen ¢alismanin amacini, goniillii olarak
tizerime diisen sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda soru sorma, tartisma
imkan1 buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bu ¢alismay1 istedigim zaman ve herhangi bir

neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi anladim.

Bu kosullarda, arastirmaya kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.



Goniilliiniin (Kendi el yazsi ile)

AdI-SOYAAIL: ...

| 01172 )

Adresi:

TR 0N N O ettt ennnenenne

o 1 1 1 1

Tarih (giin/ay/yil) :

158

Arastirmacinin Adi- Soyadi

Imza

Yardiminiz i¢in tesekKkiir ederiz.

E2 2 Sosyodemografik Bilgi Formu

e Medeni DUurumunuz: .......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

* Egitim Durumunuz :

() Ilkokul () Ortaokul () Lise
() On lisans () Lisans () Diger:.............
* Sosyal giivenceniz: () Var () Yok
() Yesil kart () Bagkur ()SSK
sandig1
() Ozel hayat sigortast () Diger:......cccovervverevrnennnnn.
* Mesleginiz :
()Evhanimi () Ogrenci () Memur () Isci
() Emekli () Serbest () Issiz () Diger:............

* Evinize giren aylik toplam gelir miktariniz:
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() 500-999 TL () 1000 —1999 TL () 2000- 3999 TL

() 4000 - 7999 TL ()8000- 12000 TL () 12 000 TL’den daha fazla.
. Evde kimlerle yasiyorsunuz?
(YazZInizZ): oo e

* Esinizin egitim durumu:

() Ilkokul () Ortaokul () Lise

() On lisans () Lisans (@] D)1 S
. Cocuk sayist:

()o0 ()1 ()2 ()3 () 4 ve lizeri

» Kanser tanisiin tird nedir?:........oooeveveveeeeenenen...

() Hayir

* Tan1 aldiktan sonra hastaliginizla ilgili bilgilendirildiniz mi?

() Hayrr
* Size gore kanser ve tedavisi ile ilgili bilgi diizeyiniz nas1l?

() Yeterli () Biraz yeterli @)
Yetersiz

* Ameliyat olduysaniz, iizerinden ne kadar siire gegti?

* Radyoterapi gordiiyseniz cevaplaymiz) Radyoterapi sirasinda herhangi bir giigliik / sorun
yasadiniz mi1?

() Hayr

() Evet

» Kemoterapi gordiiyseniz cevaplayiniz) Kemoterapi sirasinda herhangi bir giicliik / sorun
yasadiniz mi



160

() Hayir

» Hastaliginiz1 sizce ne kadar kabul ettiniz?

() Kabul ettim () Biraz kabul ettim () Kabul edemedim
*Simdiye kadar bir psikolog ya da psikiyatriste bagvurunuz oldu mu?

() Hayr

() Gegmiste tedavi gordiim.

() Su anda psikiyatrik / psikolojik tedavi gériiyorum.

* Kanser tanis1 konduktan sonra, partrenizle medeni durumunuzda bir degisiklik oldu mu?

() Hayrr
+ Kanser tanis1 konmadan once sigara kullantyor muydunuz?
() Hig
() Haftada 1-2
() Giinde 1-10 adet
() Glinde 11-20 adet
() Giinde 21-30 adet
() Giinde 31- 40 adet
() Giinde 2.5 paket ve tizeri
+ Kanser tanis1 konduktan sonra sigara kullantyor musunuz?
() Hig
() Haftada 1-2
() Giinde 1-10 adet
() Giinde 11-20 adet
() Giinde 21-30 adet
() Giinde 31- 40 adet
* Kanser tanis1 konmadan 6nce alkol kullantyor muydunuz?

() Igmiyordum () Ayda yilda bir () Haftada 1-2 ( )Her aksam

* Kanser tanis1 konduktan sonra alkol kullantyor musunuz?

() Igmiyorum () Ayda yilda bir () Haftada 1-2 ( )Her aksam
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* Kanser tanis1 konmadan dnce egzersiz, spor yapiyor muydunuz?

() Yapmiyordum () Haftada 3 giin () Her giin

* Kanser tanis1 konduktan sonra egzersiz, spor yapiyor musunuz?

() Yapmiyorum () Haftada 3 giin () Hergiin

* Kanser tanis1 konduktan sonra ailenizin hastalik hakkindaki yaklasimlari nasil oldu?
* Esinizin yaklasima:

* Cocuklarmizin yaklagima:

* Akrabalarinizin yaklagimai:

Arkadaglarinizin yaklagimai:

» Hastalik silirecinizi anlatir misiniz?

Ek 3 Katilime1 Gozlem Formu

e Katilimecilar yonergeyi alinca nasil bir durus sergilediler?

e Siire¢ nasil gegti?

e Katilimcilarin kisiler arasi iligkileri nasildi?

e Duygularim1 ve disilincelerini sanatsal uygulamalara yansitip sézel olarak olarak
ifade edebildiler mi?

e Dinleme becerileri nasildi?

e Sanatsal uygulamalar hangi ¢cagrisimlart yapti?

Ek 4 Arastirmaci Giinliigii Ornegi 2 Kasim 2016

Buglinkii derse bes kisi katildi. Her hafta yeni uygulama baslamadan 6nce bir hafta
boyunca neler yasadiklarini anlatmalart i¢in paylasimlar yapiyoruz. Bu haftaki
uygulamamiza gelirken gegen haftaki caligmanin kendilerindeki olumlu etkilere dair birgok
paylasim yaptilar. Bugilinkii ¢alismaya hevesle geldiklerini soylediler. Bu ¢alismay1
yapmadan Once biraz kaygilanmistim, ¢iinkii katilimcilar, hastaliklar1 hakkinda
konusmaktan kag¢iniyorlardi. Daha onceki donemlerde hasta olduklari sdylediklerinde,
onlara teselli olsun diye yapilan yorumlar, teselli edecegine ¢ok daha fazlasiyla canlarini
stkmist1. Hastaliklariyla ilgili yasadiklar1 kotii giinleri hatirlamak istemiyorlardi. Bir taraftan

da duygularini i¢lerinde biriktiriyorlar, {ist liste yigiyorlardi. Onun igin yonergeyi verirken
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cok dikkatli oldum. Onlarin sdylediklerine hi¢ yorum yapmadim. Yalniz onlarin ne sdylerse
o kadariyla biraktim. Diger arkadaglarinin da yorum yapmasima asla izin vermedim.
Yonergeyi alinca hig¢ diisiinmeden resim yapmaya basladilar. Gelincik parmaklariyla resim
yapip yapamayacagini sordu, ben istediginiz sekilde yapabilirsiniz dedikten sonra coskulu
bir sekilde resim yapmaya devam etti. Gelincik parmaklariyla baslayinca Papatya da
parmaklarini kullanarak resim yapti. Gelincik “iste ben boyle resim yapmak istiyorum,
detayli resimler benim canimi sikiyor, boyalarla bu sekilde oynamak cok giizel” dedi.
Katilimcilara sinir getirmeyince ¢ok yaratici sonuglar ortaya ¢ikiyor. Giil, ilk derslerde ben
yapamam diyordu. Bu derste yaptiklarina kendi de sasirdi. Parmakla resim yapmaktan ¢ok
hoslandilar. Bugiin ¢ocuklar gibi, coskuyla resim yaptilar. Hastalik konusunu boyle coskuyla

yapacaklarini diistinememistim.

Katilimcilar, ¢alismaya baglarken, hastaligin resmini yapmalarini isteyince biraz
tedirgin olsalar da sonradan iyiligin remini yaptirmig olmam, onlara iyi geldi. Yalniz
hastaligin resmi ile kalmamis olduk. Hastalig1 doniistiirdiik. Hastaliktan sonra iyilik halinin
deneyimlerini de paylastilar. Bugiine kadar hastaliklar1 hakkinda konusmaktan sakinmislar.
Herkesin canini sikan bir konuyu agmak istememisler ama dikkatli olunursa, dogru
dinlenilirse, hastaliklar1 hakkinda konusabilmenin de faydasi oldugunu gordiiler. Birbirini
anlayan insanlarla bir arada olmak, aradaki baglari giiglendirmeye bagladi. Acilariyla
yiizlesmede sanatin kolaylastirici islevinin oldugunu bu ¢alisma bize gostermis oldu. Duygu
ve diisiincelerini resimlerine yansitabildiler. Resimlere bakildiginda katilimeilar higbir sey
sOylemese de o resimlerdeki duygu anlasilabiliyor. Bu hafta sozel paylasimlarda da ¢ok
rahattilar, bes katilimci da rahat konustu. Papatya da gozle goriiliir bir ilerleme var. Hig
heyecanlanmadan grup i¢inde konusuyor. Tiim katilimcilar birbirlerini o kadar iyi dinlediler
ki... Kendileri de degisimlerinin farkina vardilar. Giil “dernekte bagska sunumlar da oluyor.
Orada sanat egitimine katilan arkadaglar hemen belli oluyor. Katilmayanlar, dinlemiyorlar,
s0z kesip duruyorlar, kendi aralarinda konugsuyorlar ama sanat egitimine katilan arkadaglar

olarak biz c¢ok iyi dinliyoruz” dedi. Bu soze sevindim. Demek ki yapilanlar faydali oluyor.

Ek 5 Katimar Giinliigii Formu
¢ Bu uygulamada siire¢ sizin i¢in nasil gegti?
e Bu uygulama sizde hangi ¢agrisimlari yapt1?
e Buuygulama i¢in neler diistinliyorsunuz?
e Bu uygulamada diisiincelerinizi nasil ifade ettiniz?

e Buuygulamada hangi duygularmiz fark ettiniz?
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e Grup ici iletisim hakkinda neler diisliniiyorsunuz?

e Gruptaki dinleme becerileri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Ek 6 Katihmer Giinliigii Ornegi 27 Temmuz 2016

Bu uygulamada siirec sizin icin nasil gecti? Bugiin i¢imizdeki karamsarliktan, moralsizlik
ve belirsizlikten bir an olsun siyrilip ayr1 bir diinyada gibi hissettim. Sorunlar kapinin diginda

kald1. Bu siirede kikirdemeler oldu. Konusmadan da iletisim oldu. Sinerji giizeldi.

Grup resminde Once istisare ettik. Herkes bir seyler sdyledi, kompozisyon olusturduk
ve giizel bir tema olustu. Eksik ya da farkli bir sey varsa sdyledim ve anmi1 yasayan bir
mahallemiz oldu. Ortak projelerde konusmak, karar vermek ve en 6nemlisi dinlemekle,
ortaya herkesi mutlu eden resim ¢ikiyor. Resmin biitlinii en azindan mutsuz etmiyor, ¢iinkii
herkes kendisinden bir seyler buluyor. Onun i¢in normal hayatta baskalarini dinlemek

Onemli.

Bu uygulama sizde hangi ¢agrisimlar: yapti? Grupla bir is yapmak istedigimizde, gruba
katilanlarin goriistinii aldigimizda sonug ister olumlu ister olumsuz olsun, insanlar bunun
sorumlulugunu aliyor. Onceden organizasyon yapilirken, herkese diisen isleri ben farkinda
olmadan, yonetiyordum, sanat terapisi ¢aligmalarindan sonra, bekliyorum, dinliyorum, kendi
tizerime hemen sorumluluk almiyorum. Ben hemen sorumluluk almayinca, diger kisiler
kendi iizerine diisen isi yapmaya baslyorlar. Onceden kendimi ¢ok yoruyormusum. Bu
resmin biitiiniine baktigimda daha biiyiik bir alan kullanmisim. Bagkalarina miidahalede
bulunmuyorum desem de onlarin alanini1 kullanmigim. Demek ki baska zaman da buna

benzer seyler yapabiliyorum.

Bu uygulama i¢in neler diisiiniiyorsunuz? Her ¢alismada kendimle ilgili bir seyler fark

ediyorum. Bu ¢aligsmada da fark ettiklerimi sdyledim.

Bu uygulamada diisiincelerinizi nasil ifade ettiniz? ilk sirada hemen konusmaya
basliyordum. Bugiin biraz bekledim. Bizim bagkalarinin fikirlerine de ihtiyacimiz var. Her
seyl biz biliriz dedigimizde olmuyor. Bugiinkii nesilde, yashlarin bilgeligi eksik.
Yaslilarimizla bir arada olmuyoruz, bir araya geldigimizde ise onlar1 dikkate almiyoruz,
dinlemiyoruz. Boylelikle onlarin tecriibelerinden faydalanma imkanimiz olmuyor.
Hepimizin kendi tecriibelerimizi baskalariyla paylasmasi ¢ok giizel bir gelisim. Ben burada

ogrendiklerimi kendi anneme, abime ve esime anlatiyorum. Cocugum 06zel bir ¢ocuk
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...sendromlu. Kendini anlatmakta zorlaniyor. Esim veya ben hemen miidahale ediyor soyle
mi, boyle mi diye sorup duruyorduk. Simdi ise onu daha iyi dinliyoruz ve anladigimizi

goriiyoruz. Cocuk da anlasilmis olmaktan mutlu. Gerginligi yok, hir¢in degil.

Bu calismalardan sonra annemle iligkilerimiz de degisti. Annemle bir araya
geldigimiz zaman geriliyordum, onun konugmalart canimi sikiyordu ve konusmasina izin
vermiyordum. Simdi onu dinlemeye, anlamaya ¢alistyorum. O da rahat oluyor. Gegen giin
icindekileri anlatti, bana i¢ini bosalttr. O da rahatladi ben de rahatladim. Annemin bu
duygularint bilmiyormusum. Abimlere burada yaptiklarimizi anlatiyorum, dinlemenin
Oonemini anlattyorum. O da cocuklarint daha iyi dinlemeye ¢alisiyor. Yani burada

ogrendiklerimiz burada kalmiyor. Ogrendiklerimizi baskalarina anlatmayi ¢ok seviyorum.

Bu uygulamada hangi duygularimiz fark ettiniz? Gereginden fazla sorumluluk aldigimi
onceden fark ediyordum simdi de baskalarinin sinirlarina girdigimi fark ettim. Bagkalarina

yardim etmek i¢in yapti§im seyler onlar1 rahatsiz edebiliyormus. Bunu 6grendim.

Grup ici iletisim hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Grup i¢indeki iletisim daha iyi olmaya
basladi. Artik kimse kimsenin soziinii kesmiyor. Birbirimizin i¢ diinyasini tanidik¢a daha

cok birbirimize baglanmaya basladik

Gruptaki dinleme becerileri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Gruptaki dinleme
becerileri hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Kendim de dahil, hepimizde diizelmeler var.
Dinlemeyi bilmiyormusuz. Diizgiin dinleyince insan kendini konusurken daha rahat

hissediyor.
Ek 7 Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu 1

e Kendinizi tanitir misiniz?

e Daha 6nceden sanat egitimi aldiniz mi1?

e Sanat egitimi programina katilmaya goniillii oldunuz. Bu egitimden beklentileriniz
nelerdir?

e Sanat egitimi programinin sizin iizerinizde nasil bir etkisinin olacagim
diisiiniiyorsunuz?

e Bu sivil toplum kurulusuna {iye olan kisiler arasindaki iletisimin nasil oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
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Ek 8 Yarn1 Yapilandirilmis Goriisme Formu 2
e Uzun bir siiredir, sanat egitimi calismalarina katildiniz. Neredeyse alt1 aydir
calistyoruz. Alt1 aylik gecen bu siireg i¢in neler diisliniiyorsunuz?
e Sanat egitimi programi siiresince sizde ne gibi degisiklikler oldu?
e Grup igindeki iletigim i¢in neler diigiiniiyorsunuz?
e Sanat egitimi programina katilmis bir kisi olarak hi¢ bu egitime katilmamus bir kisiye

neler sOylersiniz?

Ek 9 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Ornegi 2 Kasim 2016
Arastirmaci: “Merhaba Papatya”™
Katihmer: “Merhaba Hocam™
Arastirmaci: “Nasilsiniz?”
Katihmer: “Cok iyiyim, siz nasisiniz? Hocam™
Arastirmaci: “Cok sagolun bende iyiyim. Simdi ses kaydi agmama izin verir misiniz?”’
Katilmer: “Evet veriyorum.”

Arastirmacy: “Uzun bir siiredir, sanat egitimi ¢alismalarina katildiniz. Neredeyse alti aydir

calisiyoruz. Altt aylik gegen bu siireg igin neler diigiintiyorsunuz?”

Katithmer: “Bu programa katildigim icin cok mutluyum, iyi ki katilmisim. Bu ¢alismalara
basladiktan sonra, bugiin yasadigimiz her seyin, davramslarimizin, ¢ocukluktan gelen
diistinceler oldugunu anladim. Basladigim zamanki halimden ¢ok seyler degisti.”

Arastirmaci: “Sanat egitimi programi siiresince sizde ne gibi degisiklikler oldu?

Katihmer: “Ben kiigiikliigiimde olsun, evliligimde olsun, ¢ok kisitlandigimi hissettim. Sosyal
fobi olustu bende. Daha rahat birisi olayim istiyorum. Kendimi rahatca ifade edeyim
istiyorum. Tabi tam basaramiyorum. Ama bu ¢alismalarda kendi 6zel aile i¢i sorunumu bile
dile getirdim. Halbuki hi¢ anlatmak istemem. Burada beni yargilamadan dinleyenler vardi.
Bazi korkularimin neden oldugunu buldum. Annemin baskisinda yasadim hep. Niye karsi
ctkmadim? Catismaktan korktum. Evde huzursuzluk olmasim hi¢ istemiyordum, ama hep
kendimi terk ettigimi anladim. Kizima séylemesem de, onun inat¢i halini, 6zgiir ruhunu
seviyorum. ............." Bu uygulamalar sirasinda herkesin fikirlerine saygi duymayi

ogrendim. Hayatimda hi¢ simaramadim. Ne kocama, ne anneme... Hemen ikaz edildim. Ben,
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bencil olmak istiyorum artik. Su an biraz rahatlasam da annemle yasamak beni yine
kisitlyyor. Annem o kadar ¢ok aglardi ki, ben hi¢ aglamayacagim dedim. Ve ben
aglayamiyorum artik, istesem de... Su an oyle duygulandim ki aglayabilirim. Buradaki
calismalar bana bunu ogretti herhalde... ...... Hi¢ kimseyi sevip, asik olmadigimi hissettim.
Belki de bu yasta boyle diisiinmek abes gelebilir ama... ... ... Ben ¢ocuklugumda annemin,
evliligimde esimin esiri oldum. Onun igin uzun yillar ne yapacagimi bilmez, belirsiz yasadim.

Niye hala anlamiyorum.”
Arastirmaci: “Grup iginde iletisim i¢in neler diigiiniiyorsunuz?”

Katihmer: “Onceden buraya geliyorduk ama gelen kisilerle fazla samimi olmuyorduk.
Sanat egitimi sirasinda birbirimiz tamdik, tamidik¢a aramizdaki samimiyet artti. Eskiden
gruptaki kisileri fazla tamimadigim icin, onlara i¢imi agmiyordum. Zaten konusmaktan
cekinirim. Iste bu yiizden az konusuyordum. Sizin c¢alismalariniz swasinda gittikge

rahatladim. Arkadaslar da iyi dinliyorlar.”

Arastirmacy: “Sanat egitimi programina katilmis bir kisi olarak Hi¢ bu egitime katilmamis

bir kigiye neler séylersiniz?”

Katihmer: “Sanatla terapiye gelmek benim icin vazgegilmez artik. Burada ben kendimi
buluyorum. Kendimi ifade edebiliyorum. Bazen de burada yaptigimiz ¢alismalari, duygu ve
diigtincelerimizi paylagmak istiyorum. Etrafimdaki kisilere anlatmak istiyorum, ama herkes
bunu anlayamiyor. Aslinda herkesin gelmesini isterim. Gelmesi icin de séyliiyorum. Sosyal
fobim vardi, konusamryordum. Ama kendimi daha diizgiin ifade edebiliyorum artik. Sanatla

ugrasmak oyunun duygulara dokiilmesi gibi sanki.”
Arastirmaci: “Tesekkiir ederim.”

Katilimci: “Ben tesekkiir ederim hocam, bu siirede bize ¢ok katkiniz oldu.
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Ek 9 Ogretim Planlar

Ek 9.1. Bir Varlik Olsaydiniz, Nasil Bir Varlik Olurdunuz?

1. Uygulamanin Adi

Bir Varlik Olsaydimiz, Nasil Bir Varhk Olurdunuz?

Tarih 20 Nisan 2016

Siire 160 dakika

Amag Katilimeilarin kendi 6zelliklerini metafor kullanarak tanimlamalarina ve diger
katilimcilar1 tanimalarina yardimei olmak.

Katilimcilarin kendilerini ifade etmelerine yardimci olmak.

Yonerge Liitfen burada bulunan kisiler ayaga kalkip, bu mekanin i¢inde istediginiz
sekilde yiiriir miistiniiz? Yirirken birbirinizle konugsmaymiz. Yalmz kendi
icinize odaklanmiz. Yirlirken soracagim soruya da odaklanmanmizi rica
ediyorum. Eger canli veya cansiz herhangi bir varlik olsaydiniz, hangi varlik
olurdunuz? Kendi 6zelliklerinizi disiiniin, o varligi 6zelliklerini diigiiniin,
buldugunuz zaman yiiriimeyi durdurun. Bulamayanlar yiirimeye devam etsin.
Herkes bulduktan sonra yerlerinize oturabilirsiniz.

Materyal Ilk derste tanisma uygulamasi yapildig: i¢in materyal kullanilmanustir.

Kaynaklar Aksari (2005), Malchiodi (2013)

Ek 9.2. icinizden Geldigi Gibi Resim

2. Uygulamanin Adi

Icinizden Geldigi Gibi Resim

Tarih 4 Mayis 2016

Siire 160 dakika

Amag Pastel boya kullanimin &grenilmesi ve pastel boyayi kullanarak 6zgiir ifade
alani yaratmak.
Yapilan resimler araciligi ile katilimcilarin, konusmalarina ve birbirlerini
dinlemelerine yardimci olmak.

Yonerge Once pastel boya hakkinda bilgi verildi. Pastel boyanin kullanilis1 gosterildi.
Bu boyalarla yapilmis resim ornekleri gosterildikten sonra yonerge verildi.
Pastel boyalarla, Kraft kagit iizerine icinizden geldigi gibi serbest resim
yapmanizi rica ediyorum. Kendinizi birakin bakalim, boyalar sizi nereye
gotlirecek?

Materyal 35 x 50 cm kraft kagit ve cesitli renkte ve cinste pastel boyalar.(Kuru pastel,
yagli pastel vs. )

Kaynaklar Roig et al. (2002); Milli Egitim Bakanligi [MEB], (2015).

Ek. 9.3. Miizik Aletleriyle iletisim

3. Uygulamanin Adi

Miizik Aletleriyle iletisim

Tarih

18 May1s 2016

Siire

160 dakika

Amag

Resimdeki perspektif konusu ile miizik arasinda benzerlik kurarak, perspektif
hakkinda bilgilendirmek. Perspektifi de dikkate alarak, Iletisimde sozsiiz
ifadelerle kendimizi anlatmak ve karsimizdakini anlayabilmek. Sozsiiz
iletisimde bagkalarim1 anlayabilmenin O6neminin kavranilmasi. Sozsiiz
iletisimin kolayligmin veya zorlugunun fark edilmesi. Iletisim kurulan
kisideki sozsiiz mesajlara da dikkat ederek onu anlamaya c¢alismak. Grubun
rahatlamasini saglamak.

Pastel boyalar1 kullanarak, uygulama sirasindaki duygunuzun resmini yapiniz.

Yonerge

Gorsel sanatlarda perspektif konusu anlatildi. Bunun miizikte de karsilig
olabilecegi iizerine konusuldu. Resimde bize yakin olan nesneler daha biiyiik
(Devamu arka sayfadadir)
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Ek. 9.3. Miizik Aletleriyle Iletisim (Devami)

cizilirken arka plandaki nesneler, daha kiiciik ¢iziliyordu. On plandaki renkler
daha net ve wvurgulu yapilirken arka plana dogru gidilirken renkler
flulagtyordu.

Gosterilen resimlerle bu durum aciklandiktan sonra, miizikte en yiiksek
seslerin resimdeki yakin plan gibi, en diisiik seslerin resimdeki arka plan gibi
olabilecegi, resimde bosluklarin olmasi gibi miizikte de sessizliklere ihtiyacin
oldugu iizerine konusuldu.

Miizik aletleri ortaya konuldu. Buradaki miizik aletlerini inceleyin ve i¢inden
bir tanesini secerek elinize aliniz. Grubun ayaga kalkmasini rica ediyorum.
Liitfen ortada istediginiz gibi dolasm........... simdi durun, en
yakiminizdakiyle es olun. Simdi yerlerinize oturabilirsiniz. Ikili eslerden hangi
es ortaya gelmek istiyorsa ortaya gelsin.

Miizik aletlerinizi elinize alin ve hi¢ sozlii bir iletisim kurmadan miizik
aletleriyle iletis kurabilirsiniz. Miizik aletiyle ne sdylemek isterseniz sdyleyin.
Bitirmek istediginizde de bitirebilirsiniz. Bu ikili bitirdikten sonra bagka bir
ikili ortaya gelsin. Biitiin ikililer bitirinceye kadar devam ediyoruz.

Miizik aletleriyle iletisim kurarken hissettiginiz duygunun resminiz yapiniz.

Materyal Cesitli miizik aletleri,(darbuka, zil, kastanyet, tef, kiigiik davul, Uzakdogu ritm
aletleri, tahta kasik, fliit, parmak piyano kalimba, ksilofon vs.)
35 x 50 cm resim kagidi, gesitli renklerde pastel boyalar.

Kaynaklar Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2011c); Eracar (2013); Cellek ve Sagocak

(2014); Ducourneau (2016)

Ek 9.4. Nokta, Cizgi, Leke, Doku

4. Uygulamanin Ad1

Nokta, Cizgi, Leke, Doku.

Tarih

1 Haziran 2016

Siire 160 dakika
Amag Sanatin temel 6gelerinden dort tanesini 6grenmelerini saglamak.
Sanatin temel temel 6gesiyle metafor olugturarak, bu metaforlarla hayatlarina
fakl1 agilardan bakmalarina yardimei olmak.
Iletisim becerilerinin gelistirilmesi.
Yonerge Sanatin 6gelerinden nokta, ¢izgi, leke, doku gibi 6geler hakkinda bilgi verildi.
Bunlarla ilgili 6rnekler gosterildi.
Sanatin Ogelerinden dort tanesini kullanarak sizinle bir ¢alisma yapacagiz.
Soracagim sorulara, akliniza gelen tiim cevaplar1 verebilirsiniz. Bu cevaplarin
yanlist dogrusu yok, kimin aklina ne geliyorsa o, konusabilir, yalniz
konusurken diger kisinin konusmasini bekleyelim liitfen.
¢ Sizin igin nokta ne ifade ediyor.
e  Sizin igin ¢izgi ne ifade ediyor?
e Sizin igin leke ne ifade ediyor?
e Sizin i¢in doku ne ifade ediyor?
e Hayatinmizin rengi, tadi, kokusu o
e Isaydi bunlar nasil olurdu?
Nokta, ¢izgi, leke ve doku olarak simgelestirerek hayatinizin resmini yapsaniz
hayatinizin resmi nasil olurdu? Hayal edin, diigiiniin ve bunun resmini yapin
litfen.
Materyal 25 X 35 cm resim kagidi, pastel boya
Kaynaklar Cellek ve Sagocak (2014); Milli Egitim Bakanligi [MEB], (2011a); Oztuna

(2007)
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Ek 9.5. Maske

5. Uygulamanin Adi

Maske

Tarih

15 Haziran 2016

Siire

160 dakika

Amag

Portre ¢izerken yiizdeki oranlar1 gostermek ve 6gretmek.

Kendilerini tanimalarim1 ve ifade etmelerini saglamak. Iletisim becerilerini
giiclendirmek. Katilimcilarin 6znel yasantilarini, kendilerini ve iligkilerini
nasil anladiklarin1 ve anlamlandirdiklarini géormek ve gérmelerini saglamak.

Yonerge

Elinize bir A4 kagidin1 aliiz. Istediginiz tek bir renkte kegeli kalem de aliniz.
Kagidi ylizliniiziin tizerine koyunuz ve bastiriniz, diger elinizdeki kalemle,
g0zlinilizlin, kasinizin, burnunuzun ve agzinizin ¢izgilerini ¢iziniz.

Kagidin tist tarafina adiniz1 yaziniz.

Kagidin alt tarafina 3 madde halinde kendinizdeki olumlu 6zellikleri yaziniz
ve bu li¢ maddeyi gruba okuyunuz.

Karsilikli iki sandalye koyunuz ve bir tanesinin iizerine siz oturunuz, diger
sandalyenin iizerine tam sizin karsiizda olacak sekilde maskenizi koyunuz.
Kendiniz istediginiz herhangi biri olunuz, yani sanki o kigiymissiniz gibi olun,
bu maskedeki kendinizle, az 6nce yazdiginiz ii¢ madde hakkinda konugunuz.

Materyal

A4 kagidy, kegeli kalem.

Kaynaklar

Milli Egitim Bakanlhigi [MEB] (2008); Trepal-Wollenzier & Wester (2002)

Ek 9.6. Camurdan Heykeller

6. Uygulamanin Adi

Camurdan Heykeller

Tarih 6 Temmuz 2016

Siire 160 dakika

Amag Camur kullanarak ii¢ boyutlu ¢alismalar yapabilme.

Duygulariin farkina varilmasi ve bunun ifade edilmesi.

Yonerge Once ¢amurun nasil kullanilacag: gosterildi. Ug boyutlu eserler gosterildi.
Bu camurdan istediginiz kadar alarak sizi rahatsiz eden bir durumu ¢amur ile
anlatiniz.

[k calisma yapildiktan sonra, simdi yaptigmiz bu iiriinii istediginiz bir baska,
sekle doniistiiriip degistiriniz. Eklemeler veya cikarmalar yapabilirsiniz

Materyal Kil, su, biiyiik naylon poset, kagit havlu

Kaynaklar Malchiodi (2013); Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2013a); Sevim (2015).

Ek 9.7. Birlikte Resim

7. Uygulamanin Ad1

Birlikte Resim

Tarih

27 Temmuz 2016

Siire

160 dakika

Amag

Pastel boya kullanim becerilerinin artmast. Kisilerin grup iginde nasil
davrandigina iliskin bilgi alma. Sinirlarin fark edilmesi ve ortak alanda birlikte
var olabilme.

Her grup c¢aligmasi aslinda normal hayatin bir provasidir. Burada, giivenli bir
ortamda yapilan uygulamalar, onlarin normal hayatta neler yaptigini
gosterirken, burada kendilerine dair diizenlemeler de normal hayatlarina
yansiyacaktir. O yiizden iyi yonlii bir iligki var.

Yonerge

(Katilimcilara sdyleyiniz) 1,2,1,2,... diye sayarak gidiniz. 1’ler, 2’ler bir araya
geliniz. Bir grup ti¢ kisi oldu, bir grup dort kisi oldu. Birlikte oturabileceginiz
bir yer bulunuz. Her grup kraft kagitlardan birer tane, pastel boyalardan da
birer kutu alin. Kendi aranizda konusup planlama yaparak, Kraft kagidin
iizerine pastel boyay1 kullanarak serbest resim yapmanizi rica ediyorum.
Hangi resmi yapacaginiza birlikte karar veriniz

Materyal

50 x 70 em’lik kraft kagit, ¢esitli renklerde pastel boyalar.

Kaynaklar

Milli Egitim Bakanlhigi [MEB] (2015b); Odabas1 (2006)
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Ek 9.8. Lavi

8. Uygulamanin Adi

Lavi

Tarih

17 Agustos 2016

Siire

160 dakika

Amag

Cini miirekkebi ve suluboya kullaniminin grenilmesi.

Lavi gibi kontrolii gii¢ bir calisma yaparak , katilimcilarin kanser gibi kontrolii
giic bir hastalifa yaklagimlar1 hakkinda geri bildirim alabilmek. Simgeler
yoluyla katilimeilarin i¢ diinyalarinin disavurumunu saglayabilmek.

Yonerge

Bu uygulama iki agama halinde yapildi.

Ilk asamada, ¢ini miirekkebinin kullamlis1 gosterildi, ¢ini miirekkebi ile
yapilmis 6rnekler verildi.

Liitfen once kagidi suyla islatiniz, firga ile ¢ini miirekkebini bulusturup,
kagidin iizerine firga ile iginizden geldigi gibi sekiller giziniz. Isterseniz
miirekkebi damlatip ona caninizin istedigi gibi yon verebilirsiniz. Miirekkep
islak zeminde nasil hareket ediyor onu gozlemleyiniz. Bakalim firganizin
ucundan ¢ikan boya ile neler goriiniir hale gelecek? Yaptigimiz resmin sizin
lizerinizdeki etkisi nedir? Sizde hangi c¢agrisimlart yapt1i? Onun {izerine
diigiiniiniiz.

Ikinci asamada, suluboyamin tamitimi yapildi, kullanilist ve suluboya ile
yapilmig 6rnekler gosterildi.

Liitfen, gegen hafta lavi teknigi ile yaptigiiz resimleri 6niiniize aliniz. Bu
resimlerde tek renk var, sulu boyay1 kullanarak gegen hafta yaptiginiz resmi
degistirip doniistiirmenizi rica ediyorum. Bakalim yine fir¢anizin ucundan
neler ¢ikacak?

Materyal

Cini miirekkebi, suluboya, 35 x 50 cm resim kagidi, gesitli boylarda firgalar,
su ve su kabi.

Kaynaklar

Parramon (2008), Eracar (2013); Milli Egitim Bakanligi [MEB (2013b)

Ek 9.9. Film Anlatma ve Resmini Yapma

9. Uygulamanin Adi

Film Anlatma ve Resmini Yapma

Tarih 7 Eyliil 2016

Siire 160 dakika

Amag Hayal diinyalarindaki ¢esitli imgelerin kagida aktarimini saglamak.
Filmin yaptig1 ¢agrisimlarla kendi hayatlar {izerine farkindalik saglamak,
Duygu ve diisiincelerin ifadesi. Dinleme ve konusma becerilerinin artirilmasi.

Yonerge Litfen ayaga kalkip istediginiz bicimde bu mekanin i¢inde yiiriiyiin.
Nefesinizi hissediniz. Zihninizi anilariniz igin serbest birakiniz. Simdi sizi
etkileyen, aklinizda kalan bir filmi hatirlaymniz. Akliniza bir film geldiginde
durunuz. Etrafiniza bakiniz, en yakininizdaki kisiyle es olunuz.
Esler karsilikli otursunlar. Eslerden bir A olsun diger B olsun. Once A’lar
B’lere aklina gelen filmi anlatsin, sonra B’ler aklina gelen filmi A’lara
anlatsin.
Akliniza gelen filmin bir sahnesinin remini yapiniz.

Materyal A4 kagidi, kuru boya kalemleri.

Kaynaklar

Ayaydin (2009); Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2013b)
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Ek 9. 10. Siir

10. Uygulamanin Ad1

Siir

Tarih

28 Eyliil 2016

Siire

160 dakika

Amag

Katilimcilarin, Halil Cibran’in Cocuklar baglikli siirinden yola ¢ikarak, siirin
yaptig1 c¢agrisimlarla kendi hayatlarina elestirel goézle bakabilmeleri,
kendileriyle ilgili ifade edemedikleri duygulari ifade edebilmeleri. Kendi
yetigtirilme tarzlarindaki olumsuzluklara bakarak, gelecekte nasil cocuk
yetistirilmeli konusuyla ilgili yorumlar yapabilmelerini saglamak. Iletisimin
Onemi.

Yonerge

Siiri okuyunuz

Siirin baslig size gore ne olmali? Yaziniz.

Siiri erkek mi yazmistir? Kadin m1 yazmistir? Neden?

Ilginizi ¢eken ii¢ misranin altini ¢iziniz.

Bu li¢ misray1 yiik sesle okuyunuz.

Altiniz ¢izdiginiz i¢ misradan yola g¢ikarak kendi diisiincelerinizle birlikte
yorumlayimiz.

Siirin ana fikri nedir?

On yil sonraki kendiniz oldugunu diisiinerek bugiinkii size mektup yaziniz.
Bu siirin duygusunu diisiinerek, bu duygunun resmini yapiniz.

Materyal

25 x 35 cm resim kagidi, pastel boya ve kuru boya

Kaynaklar

Ayaydin (2009); Eracar (2013); Cibran (2018); Milli Egitim Bakanligi [MEB]
(2013b)

Ek 9.11. Sarkinin Oykiisii ve Resmi

11. Uygulamanin Adi

Sarkimin OyKiisii ve Resmi

Tarih 19 Ekim 2016

Siire 160 dakika

Amag Sarkidaki hikayenin kendi hayatlarinda ¢agrisimlarini gdrmek.
Katilimeilarin kendi hayatlarini ve duygularini ifade etmelerini saglamak

Yonerge Liitfen “Ozdal Orhon”un “Neden giicendin bana?” adli sarkisin1 dinleyiniz.
Bu sarkinin hikayesi sizce nasil bir hikaye olabilir onu diisiliniiniiz ve yaziniz.
Bu hikayenin resmini yapiniz.

Materyal 25 x 35 resim kagidi, ¢esitli renklerde pastel boyalar

Kaynaklar Ayaydin (2009); Eracar (2013); Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2013b)

Ek 9. 12. Hastaligin ve lyiligin Resmi

12. Uygulamanin Adi

Hastaligin ve Iyiligin Resmi

Tarih

2 Kasim 2016

Siire

160 dakika

Amag

Akrilik boya kullanimini 6gretmek. Akrilik boya ile resimler hakkinda bilgi
vermek.

Katilimeilar, zaman zaman insanlarin kendilerini anlamadigini, hastaliklarini
kendi iclerinde yasadiklarmi anlatiyorlardi. Katilimeilari, hastaliklar:
hakkinda konusmaya cesaretlendirerek, kendilerini iizen bu durumu kendileri
gibi, bu hastalig1 yasayan arkadaglarina anlatmalarini saglamak. Kontrollii bir
ortamda, bunu yapabilirlerse iglerindeki olumsuz duygularmi ifade ederek
sagaltim saglamak. Dinleme ve konusma becerilerini artirmak.

Yonerge

Grup kurallar hatirlatild:
1-Liitfen, ayaga kalkiniz, konugsmadan yiirliyliniiz, bir taraftan da diisliniiniiz.
Kanser hastalig1 sizi i¢in ne ifade ediyor? Bunu bir resim olarak yapsaniz nasil
bir resim yapardiniz? Bunu goziiniiziin Oniinde canlandirin. Bulduysaniz,
yerlerinize oturup, resminize baslayabilirsiniz.

(Devami arka sayfadadir)
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Ek 9. 12. Hastaligin ve Iyiligin Resmi (Devamu)
2- Birinci yonerge bitirildikten sonra ikinci yonergeyi veriyoruz.
Liitfen iyilik halinizin remini yapiniz?

Materyal

25 x 35 akrilik boya kagidi, akrilik boya, su, fir¢a, kagit havlu,

Kaynaklar

Stidor (2006); Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2012); Eracar (2013); Milli
Egitim Bakanligi [MEB] (2015b)
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