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Amag: Bagimlilik tedavisinde “depresme” sik¢a karsilasilan, onemli
sorunlardan biridir. Bu calismanin amaci opioid kullanim bozuklugu
(opioid KB) tanili bir grup hastanin yatarak tedavilerinin ardindan
remisyon oranlarini artirmak, depresme oranlarini azaltmak ve
depresyon, anksiyete, kontrol-denetim odagi tzerine psikodramanin
etkisini incelemektir.

Yontem: Calismaya yatarak tedavi géren 13 opioid KB tanili hasta ile
baslanmis, alti tye ile tamamlanmustir. Yapilandiriimis psikoegitime ek
olarak 13 oturumluk psikodrama grup calismasi strdtrtimustir. Kontrol
grubunu ayni tani ve benzer 6zelliklere sahip, sadece psikoegitim
uygulanmis altr kisi olusturmustur. Katilimcilara grup calismalari 6ncesi ve
sonrasi Hamilton Depresyon-Anksiyete ve Rotter Denetim Odagi Olcegi
uygulanmustir. Alti aylik ayaktan izlemde her ay sonuglar kaydedilmistir.

ABSTRACT

Bulgular: Her iki grupta da ontest-sontest sonuglarina gére anksiyete
oranlarinda azalma olmustur. Calismanin aylk ayaktan izlem kisminda
vaka grubunda bes kisi besinci ay, dort kisi altinci ayin sonunda halen
duzenli kontrollerini strdirmis ve madde kullanmamistir. Kontrol
grubunda ise sadece iki kisi altinci ayin sonunda halen tedavide ve temiz
kalabilmistir. Etkin kullanilan psikodrama teknikleri; bos sandalye, esleme
ve ayna olmustur.

Tartisma: Hem psikodrama teknikleri hem de SAMBA programi
hastalarin anksiyete seviyelerini azaltan uygulamalardir. i¢ kontrol
inancini artirmaya yonelik psikodrama uygulamalarinin hastalarin tedavi
motivasyonunu artirma ve depresmeyle bas etme acisindan faydal
olabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, opioid, psikodrama, remisyon, relaps

Introduction: Relapse is one of the most common problems in the
addiction treatment. The aim of this study was to increase the remission
rates, reduce relapse rates and investigate the effect of psychodrama on
depression, anxiety and locus of control after treatment in a group of
inpatients diagnosed with opioid use disorder (OUD).

Method: The study was started with 13 inpatients diagnosed with OUD
and completed with six members. In addition to psychoeducation, the
psychodrama study of 13 sessions lasted. The control group consisted of
six individuals with the same diagnosis and characteristics, who had only
undergone psychoeducation. Hamilton Depression-Anxiety and Rotter
Locus of Control Scales were applied to the participants before and after
the group.

Results: Anxiety rates decreased in both groups according to pre-test

and post-test results. In the outpatient part of the study, five patients in
the case group remained in treatment and clean at the end of the fifth
month and four at the end of the sixth month. In the control group only
two people could remain in treatment and clean at the end of the sixth
month. The most effective psychodrama techniques were empty chair,
doubling and mirroring.

Discussion: Both psychodrama techniques and SAMBA program are
applications that reduce anxiety levels of patients. It was concluded that
psychodrama applications aimed at increasing the internal control belief
may be beneficial in terms of increasing the motivation of the patients
and coping with relapse.
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GiRiS

Opioid kullanim bozuklugu (opioid KB); belirgin sorunlara yol agmasina
karsin kullanimininyasam boyusirdirildigi bir dizifizyolojik, davranissal
ve bilissel belirtiler kimesidir. Opioid KB tedavisinde; biyolojik tedaviler
yaninda, kendine gtivenin artirildigi, depresmeye yol acan durumlarlailgili
bas etme stratejilerinin gelistirildigi, motivasyonel gériismeler, davranis

terapileri, kendine yardim gruplari ve grup psikoterapileri gibi psikososyal
midahalelerin bir arada surdirilmesi remisyon sire ve oranlarini
artirmaktadir (1, 2). Ulkemizde rutin uygulamada “Sigara, Alkol ve Madde
Bagimllig Tedavi Programi (SAMBA)” uygulanmaktadir (3). Bilissel
davranisgi terapinin (BDT) bagimlilikta kullanilan bu uygulamasi bagimlilik
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sagaltiminda etkin bulunmaktadir. Program iceriginde diyalektik davranis
tedavisi, farkindalik ve kabullenme terapisi, motivasyonel goriisme gibi
terapi yontemleri de eklidir (1, 3).

Madde bagimliiginda “dizelme (remisyon)’ ve "depresme (relaps)”
bagimhiligin dogal gidisini belirleyen iki temel surectir. Belirli bir
icmeme déneminden sonra tekrar miktar ve davranis agisindan eski
icme diizenine dénme olarak tanimlanan depresme tedavi stirecindeki
en 6nemli sorunlardan biridir (2). Yapilan calismalarda alkol/madde
kullanim  bozuklugu (AMKB) hastalarinin = %50-60'inin  arindirma
doéneminden sonraki birkag ay icinde kullandiklari maddeye dondugu
gosterilmistir (2, 4).

Psikodrama grup terapisi, rol kuramindan temel alan, dramatizasyon, rol
oynama ve dramatik benlik temsili yoluyla islevsel davranis degisikligini
cesaretlendiren bir psikoterapi yontemidir (5). Surekli maddeyi birakip
tekrar baslama doéngiilerinden gecen, yeterlilik ve giiven duygusuna
ihtiyac duyan hasta grubunda “cesaret” kazanmak en 6nemli hedeflerden
biridir. Depresmelerin biyiik bir bélimi olumsuz distinceler, duygular
ve kisilerarasi catismalar ile ilgilidir (2, 6). Sozel olan ve olmayan iletisim
bicimleri, gecmisteki belli bir olaya iliskin anilar, sonuclanmamis stregler,
icsel dramalar, kisiyi gelecekte karsilasilacak risklere hazirlayan kurgular
gibi durumlari iceren pek cok sahnenin canlandirildigi psikodramanin
depresmede etkili olabilecegi dustinlebilir (5). Psikodrama grup
calismalarinda transferanslarin (duygusal aktarim) ¢ézimlenmesi, saglikli
iliski kurma bigimlerinden tele (karsilikli empati) ve empatinin (digerini
yasama) gelistirilmesi, arinma (katarsis) saglama, problem c¢ézme ve
basa cikma becerileri ile, kisilerarasi 6grenme ve alternatif dustincelerin
gelistirilmesi hedeflenir (7, 8). Bu beceriler, isinma tekniklerinden esleme,
rol degistirme ve aynaile sikca denenir. Bunlarin disinda; yeniden oynama,
bos sandalye, sesi gliclendirme, kendini takdim, kendi kendine konusma
gibi pek cok teknik bu becerileri bizzat yasantilamaya katki saglar (9, 10).

Ulkemizde ve diinyada alkol bagimlilarinda psikodrama calismalarinin
etkilerinin degerlendirildigi ¢alismalar bulunmakla birlikte (11-13), opioid
KB'nda psikodramanin diizelme ve depresme Uzerine etkisini inceleyen
yayinlanmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Psikodramanin depresme ile
mucadelede oldukca onemli olan kendine glven ve 6z yeterliligi (2),
bunun sonucunda kisinin olaylar tizerindeki kendi kontrol gticti inancini
daartirabilecek ve estani olarak siklikla rastlanan depresyon ve anksiyeteyi
(1,4, 14) de azaltabilecek bir ydontem olacagi 6ngérilmektedir.

Psikodrama terapistligi tezinden Uretilen bu ¢alismanin temel amaci;
opioid KB tanisi ile Alkol Madde Bagimliligi Arastirma Tedavi ve Egitim
Merkezi'nde (AMATEM) vyatarak tedavi goren, SAMBA psikoegitimine
katilan bir grup hastaya kismen vyapilandirilmis psikodrama grup
calismasi uygulamak ve bu sayede taburculuk sonrasi remisyon stire
ve oranlarini artirmaktir. Ayrica bu hasta grubunda psikodramanin
depresyon, anksiyete ve denetim odagi tizerine etkilerini degerlendirmek
de amaclanmistir.

YONTEM

Katilimcilar

Calismanin vaka grubu; Pamukkale Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali
AMATEM Kkliniginde Ekim-Kasim 2018 tarihinde yatarak tedavi goéren, ilk
bir hafta arinma/detoksifikasyon dénemini tamamlamis olan, SAMBA
psikoegitimine ek, es zamanli psikodrama grup calismasina katilan,
DSM-5'e gore opioid KB tanili, 18 yas ve Uzeri, calismaya katilmaya
gonulla 13 erkek hastadan olusturulmus, alti Gye ile tamamlanabilmistir.
Kontrol grubu; vaka grubu ile benzer zamanlarda (Ekim-Aralik 2018)
yatarak tedavi goren, arinma sirecini tamamlamis, vaka grubunun
sosyodemografik 6zelliklerine benzer, SAMBA psikoegitimi uygulanan,
ayni tanili 11 hastadan olusturulmus, cesitli nedenlerle taburculuklar
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sonrasl alti hasta ile tamamlanmistir. Her iki grupta mental retardasyon,
ek siddetli psikiyatrik hastalik, diger AMKB tanili hastalar calisma dis
birakilmistir. Calismada &rneklem kullanilmamis calismanin yapildigi
dénemlerde klinikte yatarak tedavi gérmekte olan ve calismaya dahil
olma kriterlerine uyan tim hastalar alinmistir. Calisma icin Pamukkale
Universitesi etik kurulunun 25,12,2018 tarih ve 24 sayili karari ile “etik
kurul onayl” alinmistir.

Olciim Araclan

Calismanin basinda, bir haftalik arinma stireci sonrasinda ¢alismaya dahil
edilen vaka ve kontrol grubu hastalarina sosyodemografik ve madde
kullanim 6zelliklerini iceren anket formu ve calisma oncesi Olcekler
uygulanmustir. Yaklasik bir buguk aylik yatis stireci icerisinde psikodrama
ve SAMBA grup calismalari sonunda hastalar taburcu edilirken 6lcekler
tekrarlanmistir. Taburculuk sonrasi aylik takiplerde remisyon/relaps
acisindan idrarda uyusturucu paneli tetkiki yapilmis, hastalarin, tekrar
madde kullanimi, glnlik islevler ve sosyal durumlari kayitlanmistir.
Kontrollerinde en az ¢ ay idrarda madde (opioid) metabolitinin negatif
saptanmasi “erken yatisma/remisyon” olarak degerlendirilmistir. Herhangi
bir dbnemde idrarda madde (opioid) metaboliti pozitif saptanan hastalar
relaps/depresme olarak kabul edilmistir.

Hamilton Depresyon Olcegi (HAM-D): Hastalarda depresif belirtilerin
siddetini 6lgmek tizere Hamilton (15) tarafindan gelistirilmis ve Williams
(16) tarafindan yapilandiriimis hale dénusttrialmustar. Turkce formunun
gecerlilik ve givenirligi Akdemir ve ark. (17) tarafindan yapilmis olup;
kesme puani 8 kabul edilmistir.

Hamilton Anksiye Olcegi (HAM-A): Anksiyete diizeyini ve siddet
degisimini 6lcmek, belirti dagilimini belirlemek amaciyla gelistirilmis,
yari yapilandiriimis ve gortismeci tarafindan uygulanan besli Likert tipi
bir 6lcektir (18). Yazici ve ark. (19) tarafindan gecerli ve gtvenilir oldugu
gosterilmis olup; kesme puani 6 kabul edilmistir.

Rotter Denetim Odagi Olgegi: Rotter'n (20) Denetim Odagi Olgegi;
pekistiricilerin bireyin kendi icindeki ya da disindaki gtclerin (sans, kader
vb.) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya da inanci
6lcmekte olup, Turkce'ye uyarlanmasi Dag (21) tarafindan yapilmistir.
Olcekten elde edilebilecek puanlar yiikseldikce dig denetim odagindaki
inangta artis oldugu sonucuna varilir.

Grup Calismasi

SAMBA

Hem vaka hem de kontrol grubunun “Klinik SAMBA’ psikoegitimlerine
katihmi saglanmistir. Klinigin rutin isleyisi icinde strekliligi olan bu egitim,
psikodrama calismalarinda yardimci yénetici olan uzman psikolog
tarafindan uygulanmistir. Klinik SAMBA egitimleri interaktif sekilde
diizenlenmis aktiviteler, egitici 6geler ve 6devleri iceren 20 oturumdan
olusmaktadir.

Psikodrama

Psikodrama grup calismasi; Ekim - Kasim 2018 tarihleri arasinda, klinigin
calisma diizenine uygunluk durumuna gore haftada yaklasik ti¢ veya
dort guin, 09:00-13:00 saatleri arasinda (yaklasik bes birim) olmak tzere,
13 oturum olarak planlanmistir. AMATEM kliniginde hastalarin medikal
tedavi ve SAMBA psikoegitim stireclerinin yaklasik bir-bir bucuk ay oldugu
ve bazi hastalarin servis kurallarina uyumsuzluk nedeni ile bu sureyi bile
tamamlayamadan taburcu olabildigi g6z 6niine alindiginda, grup strecini
hastalar taburcu olmadan tamamlayabilmek igin oturumlar yaklasik
bes birim olarak planlanmis ve 13. oturumda calisma sonlandiriimistir.
Calismalara klinikte yatan 13 gonlli hasta ile baslanmis ve ilk Gi¢ oturum
actk olarak planlanmistir. Servis kurallarina ve tedaviye uyumsuzluk
nedeniyle yapilan taburculuklar sonucu alti hasta ile grup sireci
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tamamlanmistir. Grup calismasina taburculuk sonrasi ayaktan devam
edilmemistir. Grup calismasinin siresi ve yogunlugu grup kohezyonu
acisindan yeterli bulunmustur. Psikodrama calismasinin ilk oturumu
tanisma, bilgilendirme ve grup kurallarinin olusturulmasiyla baslamistir.
Yari yapilandirilmis programda her oturum bir 6nceki calismadan kalan
duygular ve dustincelerin paylasimi ile baslamis ve hastalarin ihtiyaci goz
onune alinarak uygulamalara gegilmistir, SAMBA programinin oturumlari
ile paralel, motivasyon sorunlari, kayma ile basa ¢ikmak, duygularimizi
tanimak, ofke kontrolli, sosyal destek sorunlari, hayir diyememek gibi
depresme nedenlerinin konu alindigi 1sinma ve grup oyunlarindan
(vinyetler) olusmustur. Bunun yaninda hazir olan grup Uyesini merkez
alan (protagonist) oyunlar da uygulanmistir. Psikodramada temel
tekniklerinden olan esleme, ayna disinda, siklikla bos sandalye teknigi
kullanilmistir. Her grup calismasi sonrasinda grup tyelerinin paylasimlari
ve geribildirimleri alinarak oturumlar sonlandiriimistir.

Oturumlar, psikodramatist olan bir psikiyatri uzmani ve ayni klinikte
gorevli bir klinik psikolog tarafindan yonetilmistir. Grup ¢alismalari
psikodrama egiticisinin denetimi ile ylrGtulmustir. Her oturumdan sonra
yonetici ve yardimci ydneticinin gézlemleri kaydedilmis ve egiticiden
siipervizyon alinmistir. Her biri iliskili tema ile adlandirilan grup siirecinin
yaziminda Uyelerin gercek isimleri yerine, cocukluk dénemlerine aitizlerin
ve Ozdesimlerin belirlenmesine yénelik oynanan “kim olmak istersin”
konulu i1sinma oyunu ile segtikleri karakterlerin isimleri kullaniimistir.

Yazim asamasinda gozleme dayali yapilan yorumlar, grup sirecindeki
her bir Uyenin secildigi, sectigi roller ve eylemleriyle sahnelerdeki
doénistimlerin goézlenmesi, her oturum sonunda hem kendileri hem
diger grup uyeleri hakkinda verdikleri geri bildirimler, iki yonetici ve
stipervizorin islemleme stirecinden elde edilmistir. Objektif 6lciim olmasi
kanit boyutunu eksik biraksa da psikodrama grup strecinin gézleme
dayali verileri olarak &nemsenmelidir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendiriimesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) Version 22.0 paket programi kullaniimistir. Olguimsel
degiskenlerin sayisinin 30'un altinda olmasi, normal dagilima uygunluk
gostermemesi nedenli iki bagimsiz grup arasinda 6lctimsel degiskenler
acisindanfarkindegerlendirilmesi Mann-Whitney U testi, bagimligruplarin
oncesi-sonrasi degerlendirmeleri ise Wilcoxon testi ile yapilmistir. Tim
testlerde istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Grup Siireci

1. Oturum “Hayat yolculugumdan bana kalan”: Tanisma sahnede
oldugu varsayilan Turkiye haritasi Gizerinde hastalarin dogduklari gtinden
glinimuze ilerleyerek birbirlerini daha yakindan tanimalari ve isinmalarini
hedefleyen bir grup oyunuyla gerceklestirildi. Travma ve olumsuz yasam
olaylari sonucunda azalmis ézgivenleri belirgindi. Kendilerine giic veren,
belki unuttuklari belki yok saydiklari parcalari arastirmalari istendi. Hayat
yolculugunda yanlarinda getirdikleri gic olarak, ailelerini, sevdiklerini,
cocuklarini, mesleklerini, kendi cocukluklarindaki saflig belirttiler.

2. Oturum “Ben hi¢ cocuk olmadim ki, babam da yoktu benim”:
Hastalarin servis kurallari ve benzer olan grup kurallarina uyumda
bocalamalari, kurallari zorlayici davranislari nedeniyle ikinci oturumda
kural/kuralsizlik temali grup oyunu planlandi. Isinma oyununda, bazi
tyelerbaba-cocukrollerine girmeleriyleilgiliyonergeye katiimak istemedi,
rahatsizliklarini davranislari ve sézleri ile belirtti. ilk otorite, kural koyucu
figr olan baba iliskisinden yola cikan bu i1sinma oyununda Uyelerin
cogu direng gosterdi. Sureg, baba-ogul iliskilerinin sorunlu oldugunu,
baba roltine karsi ciddi &fkeleri olabilecegini, uzun zamandir madde
bagimlisi genc rolu disinda rol tstlenmemeleri gibi nedenlerle istenilen
rollere girmekte zorlandiklarini dustindurdi. Verilen ara sonrasinda
kural ve kuralsizlik adi verilen iki bos sandalyeye oturarak kurallara uyan
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ve uymayan parcalariyla yasadiklari deneyimleri, cikardiklari dersleri
paylastilar.

3. Oturum “Hayal suyu”: Kim olmak istersin? Isinma oyunu ile 6zdesim
figurlerinin degerlendirilmesi amaclandi. Grubun genelinin tercihleri gii¢
temsili, dovuscu, kahraman ve oyunculardan olusmustu. Grup oyununda
“Gemideyiz ve birden hava bozuyor, yagmur, firtina ve gemimiz alabora
oluyor, 1ssiz bir adadayiz.. Yirtyor yirtyoruz, bir su (bos sandalye),
ama sihirli, hayal suyu, icen kisinin hayatinda ya da kendinde bir sey,
bir ani, bir olay ya da bir parcasi degisebiliyor, sen ne degissin istersin”
yonergesi Uyelerin travmatik yasantilarini daha gérindr kildi. Ardindan
bos sandalyede imajinasyon teknigi kullanilirken yonetici gozleri kapal
tyelerin arkasindan esleme yapti, onlarin sézlerini sesi gl¢lendirme
teknigi ile yineledi. Soyut dustinme zorlugu olan tyeler bu sayede biraz
daha hayallerini somutlastirabildi.

4. Oturum “Hayir diyememek”: Hayatlarindaki olumlu olumsuz
secimler i¢in sahneye bos sandalyeler yerlestirildi. Grup madde, aile,
sosyal hayat ve simdiki hayat sandalyeleri belirledi. Sandalyelerde
secimin kendileri i¢in nedenleri ve bedelleri anlatildi. Aile ve sosyal hayat
sandalyesinde daha ¢ok destekleyici unsurlar dile getirildi. Simdiki hayati
temsil eden sandalyede olumlu beklentiler dillendirildi.

5. Oturum “Gériirsem dayanamam”: Uyelerin “gériirsem igerim,
dayanamam” geribildirimleri tzerine klinige yatmadan &nceki son
yineleme &ykuleri cahisildi. Sorumluluklari alma konusundaki yetersizligin,
keyif arayisinin sahte bir saglayici ile karsilanma oOykistydi oyun.
Aslinda her zaman farkl seceneklerin de oldugu, hayir diyebilecekleri
geribildirimleri, grubun farkindalik diizeyinin arttigini gésteriyordu.

6. Oturum “Bir film var perdede basrolde ben”: Motivasyon ve
dayanikhhg artirmak amaciyla planlanan grup oyununda; sandalyeler
sinema duzeni seklinde yerlestirildi, ortam karartildi, Gyelerden gozlerini
kapatmalari istendi. Kurgulanan film bir bagimlnin hayatiydi. Madde
kullaniyordu, keyif aliyordu, bu sekilde yillarini gecirdi. Sonrasinda film
durdu. Herkesin karanliga odaklanmasi ve ilk aydinlikta ne gorduklerinin
paylasiimasi istendi. Cogu; aile bireyleri, anneleri, cocuklari, hayatlarindaki
sevgi nesnelerini gordu, onlardan giic ald.

7. Oturum “Mahkeme kuruldu yargilanan ben”: Suclulugum ve
sorumlulugum temali grup oyunu oynandi. Her bir tye i¢in “mahkeme”
kuruldu. Protagonist sanik sandalyesinde avukatini secti ve diger grup
tyeleri de juri rolt aldi. Yardimci yonetici her durusmada savci roltin
ustlendi. Geribildirimlerle kendi sorumluluklarinin farkina vardiklari,
onceden hep baskalarini suclayarak kendi paylarina diseni gérmedikleri,
maddenin onlara ne kadar cok zarar verdigi ile bu denli yiizlesmediklerini
anlattilar. Gruplarina “Madde Savascilar” ismini verdiler. Gruba bir isim
konmasi onlarin daha biitiinlesmesi, aidiyet duygusunun artmasi lehine
degerlendirildi.

8. Oturum “Ofkem mi beni kontrol eder ben mi onu”: Kendileri
icin sectikleri kahramanlarin glicii ve hepsinde bulunan merhameti
tizerine konusuldu. Uyelerin bazilarn sabrederek, ortamdan uzaklasarak,
sigara icerek, madde igerek 6fke kontrolini sagladiklarini; bazilari da
aksine madde ictiklerinde daha kontrolsiiz olduklarini, kendilerine veya
baskasina sakinmadan zarar verebildigini agikladilar.

9. ve 10. Oturum “Yarah agaclar” “Aile bahcesi”: Olumsuz duygularin
sorumlusu goriilen travmatik yasantilar, glven sorunlari, o¢fke ve
pismanliklarin yasandigi ama bunun yaninda destek de beklenen “aile"nin
calisiimasi planlandi. Aile bireylerinin rollerine girdiler, onlarin géziinden
maddeye, kendilerine baktilar. Oyunda “dayaniklihk”, “saglamlik”,

“mutluluk”, “tazelenmek”, “umut’, “gicliluk”, “gliven”, “yasam” gibi ortak
soylemler, grubun tedavi siirecinde destek ve giiven ihtiyacini, degisim

icin hazir olduklarini dustindirda.
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11. Oturum “Miisliim babanin ardindan babam ve ben”: Her firsatta
"baba’yr calismaktan kagan, hatta geribildirimlerde “babami bilerek
getirmedim” sozlerinin  duyuldugu grupta “baba’nin ¢aligiimasinin
gerekliligi de acikt. Hastalardan gelen talep degerlendirildi ve “Muslum”
filmine gidilmesi planlandi. “Baba’nin calisiimasi konusunda film bir
isinma islevi gorecekti. Film ardindan bos sandalyede babalari ile
karsilasmalari ve devaminda kendi babaliklarini degerlendirmeleri
calisildi. Grubun ¢ogunun babalari ile olan ¢atismali iliskileri ve travmatik
yasantilari sonucu “baba’nin “kéti baba” olarak algilandigr gériildt. Oyun
sonrasinda geribildirimlerde babalarinin olumsuz 6zellikleri yaninda
olumlu bir 6zelliginin olup olmadigi da soruldu. Babalarinin kendilerinde
de olan olumlu taraflari (caliskanlik, tisenmemek, guclt irade, kendi
dogrularinin pesinden gitmek gibi) konusuldu. Boylece gordikleri ve
modelledikleri "k&tli baba’nin kendilerinde de olan “iyi” yanlarinin
gorulmesi ile kendi babaliklari i¢in bu iyi yanlari model alabilecekleri
konusunda farkindalik gelistirmelerine calsildi.

12. Oturum “Madde bagimhisi gecmisimle is aramak”: Ayrilik 6ncesi
son oturumun disariya hazirlik amach “is arama” deneyimine ayrilmasi
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planlandi. Robocop isimli Giyenin maddeye olan olumlu atiflarini stirekli
tekrarlamasi nedeniyle protagonist oyunu oynandi. Uye oyunu sayesinde
madde ile olan iliskisinin olumsuzluklarini fark edebildi.

13. Oturum “icimde sakh miicevher, ne ben bilirdim ne eller”:
Ayrilik oturumunda grup halkasinin ortasina birbirine bakan iki sandalye
koyuldu. Her Uye tek tek bir sandalyeye oturdu, digerleri de sirayla
karsidaki sandalyeye oturarak o uye ile ilgili geribildirim verdi. Grup
olumlu geribildirimlerle sonlandirildi.

BULGULAR
Vaka ve kontrol grubunun yas ortalamalarina bakildiginda sirasiyla;
225+58 (19-34), 22,2#2,1 (19-24) idi (U=23,500, p=0,394).

Sosyodemografik &zelliklerin dagimi Tablo 1'de gosterilmistir. Vaka ve
kontrol grubunda ortalama madde kullanim suresi sirasiyla 5,83+2,63 ve
3,83+0,40 yil olarak bulundu (U=6,000, p=0,065). Madde kullanmadan
temiz gecirilen en uzun siire vaka grubunda 843,84, kontrol grubunda
4,75+4,99 ay idi (U=6,500, p=0,257). Madde kullanimina baslama yasi
vaka ve kontrol gruplari icin sirasiyla 152,09 ve 18,33+1,86 olarak
bulundu (U=32,500, p=0,015, Tablo 1).

Tablo 1. Vaka ve kontrol grubunun sosyodemografik ve bagimlilik ile iliskili 6zelliklerinin dagilimi

Degisken Vaka Kontrol
s s
Bekar 5 5
Medeni durum
Evli 1 1
ilkogretim 4 3
Egitim durumu Lise 2 2
On lisans 1
Calisiyor 4 3
Duzenli bir iste calisma durumu3
Calismiyor 2 3
Sigara kullanimi iciyor 6 6
Alkol kullanimi Hic icmemis 1 2
iciyor 4 3
Birakmis 1 1
Madde kullanimi nedenli tedavi 6ykusu Var 5 4
Yok 1 2
Ailede madde kullanimi oykdst Var 1 1
Yok 5 5
Vaka Kontrol
Ort+SS Ortanca Ort:SS Ortanca V) P
Maddeye baslama yasi 15£2,09 14,50 18,33+1,86 18,50 32,500 0,015*
Madde kullanim saresi (yil) 5,83+2,63 5,50 3,83+0,40 4 6,000 0,065
Madde kullanmadigi en uzun sire (ay) 8+3,84 8 4,75+4,99 3 6,500 0,257
s: sayl; Ort: ortalama; SS: standart sapma; *: Mann-Whitney U test; p<0,05.
Tablo 2. Vaka ve kontrol gruplarinin HAM-A, HAM-D ve Rotter denetim odag 6l¢eklerinin tekrarlayan dlctimlerinin karsilastiriimasi
Degerlendirme araci Grup Ontest Ort:SS Sontest Ort+SS Wilcoxon test degeri p
Vaka 8,17+3,86 4+1,26 -2,023 0,043*
HAM-A 6lcegi
Kontrol 7,50+3,45 2,33+2,42 -2,023 0,043*
Vaka 9+7,34 3,33+1,63 -1,625 0,104
HAM-D 6lcegi
Kontrol 6,83+5,91 2,50+1,64 -1,219 0,223
Vaka 10,67+1,03 9,67+2,16 -1,190 0,234
Rotter denetim odagi 6lcegi
Kontrol 8,17+3,06 943,09 0,412 0,680

HAM-A: Hamilton anksiyete 6lcegi; HAM-D: Hamilton depresyon 6lgegi; Ort: ortalama; SS: standart sapma; *: Wilcoxon test; p<0,05.

200




Arch Neuropsychiatry 2020;57:197-203

Tablo 3. Grup tyelerinin uygulanan tiim 6lcek puanlarindaki degisimi

Toker Ugurlu ve ark. Opioid Bagimliliginda Psikodrama

Grup liyeleri HAM-A odlcegi HAM-D olcegi Rotter denetim odagi 6lcegi
Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest
Boyka 3 3 2 1 11 9
Bruce Lee 6 3 11 6 11 13
Jackie Chan 13 3 18 3 10 7
Mario 12 6 3 3 12 10
Robocop 9 4 17 3 9 11
Tom 6 5 3 4 11 8

HAM-A: Hamilton anksiyete 6lcegi; HAM-D: Hamilton depresyon 6lcegi.

Psikodrama grup calismasindan 6nce ve sonra vaka ve kontrol
grubundaki hastalarin aldiklart HAM-A, HAM-D ve Rotter Denetim Odagi
Olcek puanlarinin grup ici degerlendirmesi Tablo 2'de gosterilmistir. Buna
gore HAM-A &ntest-sontest dlciimleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamliydi (p=0,043), diger olcekler acisindan dntest-sontest Slctimleri
benzerdi (Tablo 2). Ayrica gruplar arasinda 6lgek degerlendirmelerinin
ontest-sontest puanlari da benzer bulundu (p>0,05).

Vaka grubundaki hastalarin uygulanan tim 6lceklerdeki toplam
puanlarinin degisimi incelendiginde; HAM-A 6lgegi acisindan kesme
puani alti olarak degerlendirildiginde Bruce Lee, Jackie Chan, Mario,
Robocop ve Tom'un &ntestte yiksek saptanan anksiyete puanlarinda
dusme saptandi. HAM-D puanlarina gore de benzer sekilde kesme puani
sekiz olarak kabul edildiginde Bruce Lee, Jackie Chan ve Robocop'un
Ontestte yuiksek olarak saptanan depresyon puanlarinda diisme goézlendi.
Rotter denetim odagi 6lcegi puanlarinda ise, Boyka, Jackie Chan, Mario
ve Tom'un puanlarinda diisme yani i¢ denetim odagl inancinda artis
gozlenirken, Bruce Lee ve Robocop'un puanlarinda artis yani dis denetim
odagi inancinda artis saptandi (Tablo 3).

Grup uyelerinin sireclerine ve taburculuk sonrasi alti aylik poliklinik
takiplerine bakildiginda (Tablo 4):

Boyka: Cekinik, sessiz ve katihmi kisitli olan bu tyenin ictenlikle yaptigi
paylasimlar, kendisini glivenle acabilmesi stirecteki olumlu degisimleriydi.
Taburculuk sonrasi altinci ay takiplerinde halen temiz olmasi ve duizenli
calismaya baslamasi umut vericiydi.

Bruce Lee: Grup calismasinin baslangicinda anksiyete ve depresyon
puanlari ylksekti, katilimi kisith ve uyumu iyi degildi. Taburculuk sonrasi
madde gereksinimi ve temiz kalmakla ilgili endiselerine ragmen altinci ay
kontrollerinde madde kullanmiyordu.

Jackie Chan: Oturumlarda siklikla uyuklayan bir tiyeydi buna ragmen
role secildigi zaman istekli, uyumlu tavirlari sasirticiydi. Dinlemiyor
gibi gorinduginde bile uygun vyanitlar ve islevsel geribildirimler
yapabiliyordu. Taburculuk sonrasi il degisikligi nedenli Gyenin takip ve
tedavisini dis merkezden strdirdigu 6grenildi.

Mario: Dayanikliligi az, kendine guiveni kérelmis bir tyeydi. Taburculuk
sonrast ilk bes aylik takiplerinde tiye halen temizdi, ancak bagimli kisilerden
olusan cevresini degistirememisti ve altinci ay takibinde kayma yasad.

Robocop: Uyenin kiiciik yaslardan bu yana madde kullanmasi nedeniyle
madde ile diger Uyelere gére daha farkli bir bagi vardi. Cesitli maddeler
denemis ve hi¢ maddeyi birakma deneyimi olmamisti, maddeyi kendisi
icin sifa olarak goriyordu. Hasta taburculuk sonrasi kontrollere gelmedi
ve takipsiz olarak degerlendirildi.

Tom: Hayatta fazla zorlanmamis, ailesi tarafindan her kosulda kollanmis,
hayati ciddiye almayan bir tyeydi. Maddeden kurtulma muicadelesinde
olumsuz olabilecek bu o6zelliklerine ragmen taburculuk sonrasi
takiplerinde halen temizdi ve ¢alismaya baslamisti.

Kontrol grubunda ise taburculuk sonrasi dért hasta birinci ay kontroltniin
hemen ardindan depresme yasarken; iki hasta altinci ayin sonunda halen
kontrollere devam etmekte ve remisyonda idi (Tablo 4).

Tablo 4. Vaka ve kontrol grubundaki hastalarin taburculuk sonrasi 1, 3 ve 6. Ay takip sonuglari

Uyeler Taburculuk sonrasi takip

1.ay 3.ay 6. ay
Boyka Temiz, diizenli takipte Temiz, diizenli takipte Temiz, diizenli takipte
Bruce Lee Temiz, diizenli takipte Temiz, dizenli takipte Temiz, diizenli takipte
Jackie Chan Temiz, dis merkezden takipli Temiz, dis merkezden takipli Temiz, dis merkezden takipli
Tom Temiz, diizenli takipte Temiz, diizenli takipte Temiz, diizenli takipte
Mario Temiz, diizenli takipte Temiz, diizenli takipte Takipsiz
Robocop Takipsiz Takipsiz Takipsiz
Kontrol 1 Temiz Takipsiz Takipsiz
Kontrol 2 Temiz Takipsiz Takipsiz
Kontrol 3 Temiz Takipsiz Takipsiz
Kontrol 4 Temiz Takipsiz Takipsiz
Kontrol 5 Temiz, dizenli takipte Temiz, diizenli takipte Temiz, dizenli takipte
Kontrol 6 Temiz, dizenli takipte Temiz, diizenli takipte Temiz, dizenli takipte
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TARTISMA

Ulkemizde ve diinyada bagimlilik alaninda yapilmis sinirli sayida grup
calismasi literattiri kapsaminda, opioid KB'nda psikodrama grup
terapisinin, takip stirecinde remisyon siire ve oranlarina olumlu etkisini
gosteren bir calismaya rastlanmamistir (11-13, 22-27). Calismamiz
olasilikla bu konuda yapilmis tek ¢calisma olma 6zelligi tasimaktadir.

Depresme oranlari yapilan pek ¢cok ¢alismada oldukga ytiksek bulunmus,
hastalarin %50-60'inin arindirma siireci sonrasinda ilk altr ay icinde kaydig
saptanmistir (2, 6). Depresmeye yol acan etmenler arasinda 6fke, sucluluk
gibi olumsuz duygular, evlilik gibi durumlarda yasanan olumlu duygular,
dustk sorun ¢ézme becerileri, maddeye kolay erisim, sosyal baski, israr,
siddetli istek ve baska bagimliliklar sayilabilir (1, 27). Calismamizda da
dustk sorun ¢ézme becerileri, “gériirsem yine icerim, madde birakilmaz
ara verilir” gibi yanls inang ve tutumlarin sik kullanildig gérildi. Ayrica
maddeye erisim kolaylastiginda, arkadas baskisi ve istekle bas edilemeyen
durumlarda yinelemelerin oldugu fark edildi. Vaka grubundaki bes
hastanin ilk bes ay, dérdiinin ise altinci ayin sonunda halen remisyonda
olmasi ise literatiiriin aksine tiim yineleme risklerine ragmen psikodrama
uygulamasinin olumlu géstergesi oldu.

Coskun ve Cakmak’in (11) AMKB hastalarinda psikodramanin kullanildig
calismasinda kisilerin yetersizlik korkularinin azaldigi saptanmuistir.
Calismamizda oturumlarda o6zguiven, vyetersizlik, dayanikhlk temali
oyunlarda, hastalar giiclendikleri ve kendine giivenlerinde artis
oldugu geribildirimlerini vermislerdir. Ayrica dért hastada i¢ denetim
odagl inancinda artis olmasinin da 6zgiiven artisi ile paralel gelistigi
dusindlebilir.

Boran'in (22) psikodramanin AMKB hastalarinda empatik egilimi artirdig
sonucuna vardigl calismasina benzer sekilde oturumlarda rol degistirme,
eslemetekniklerinin kullanimiile ve paylasim asamalarindaki etkilesimlerle
tyelerde ilk oturumlarda oldukca azalmis oldugu gézlemlenen empati
becerilerinin arttigi fark edilmistir.

Arikin  (24) AMKB hastalarinda yaptigi psikodrama calismasinda;
maddenin olumsuz etkilerine icgdrii gelistirmelerinin, aile ve sosyal
yasamlarini nasil etkiledigini gérmelerinin ve maddesiz yasamlarindaki
hedeflerini yeniden yapilandirmalarinin saglanabilecegi sonucuna
varilmistir. Calismamizda maddenin olumsuz etkileri ve madde oldugu
srece ailelerinin onlarin hayatlarinda yer bulamadiklari konusunda
farkindalk gelistirdikleri dustunuldu.

Calismalarda alkol ve madde kullanim bozukluklarinda depresif
bozukluklar ve kaygr bozukluklari gibi durumlarin oldukgca sik géruldugd;
alkol/madde kullanan bireylerin  %79'unda depresyon, %76'sinda
anksiyete bozukluklari gozlendigi bildirilmistir (14). Calismamizda da
vaka ve kontrol grubunda anksiyete (HAM-A) puanlarindaki kesme
puanini gecen yukseklik iki grupta da hem degerlendirmelerde hem
Ontest/sontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli duistis géstermistir.
Ayni sekilde depresyon (HAM-D) puanlarinda da dusts saptanmis fakat
istatistiklerde anlamliliga yansimamistir. SAMBAYla birlikte psikodrama
yapilan vaka grubu ve sadece SAMBA vyapilan kontrol grubu arasinda
HAM-A ve HAM-D ontest/sontest puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklihk bulunmamistir. Bu grupta SAMBANIn sagladig
yarari 13 oturumluk stre icinde eklenen psikodrama grup egitimi
farklilastirmamistir.

Calismamizda vaka grubunun Rotter denetim odagl puanlari diismus,
kontrol grubunun ise yiikselmistir. Gruplar arasinda 6l¢ek puanlar
agisindan herhangi bir farklilik saptanmamis ve son test puanlari birbirine
yakinlasmistir. Test puanlarina gore vakalarin igten kontrol inanclar bir
miktar artarken kontrollerin distan kontrol inanclari biraz artmistir. Vaka
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grubunda igten kontrol inanci artisi kararlarinda kendi sorumluluklarinin
farkinda olma ve sonuclarina katlanma kazaniminin biraz daha artmis
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Tersine kontrol grubundaki bireylerde
sansa, kadere baglanan dis kontrol inancinin biraz daha artmasi, maddeye
ulasmada bir bahane olarak kullanma olasiligini distindurebilir.

Calismamiz sonucunda; psikodrama grup calismasina katilan hastalarin
grup suregleri, geribildirimleri ve paylasimlarinin degerlendirilmesiyle;
ozguiven artisi, kendi sorumlulugunu alabilme konusunda icgord,
maddenin zararli etkileri konusunda farkindalik kazandiklari, tedavi
motivasyonlarinin arttigi gorildi. Kontrol grubuna gore anksiyete
duzeylerinde anlamli azalma oldu, i¢ denetim odagi inancinda artis
gozlendi. Taburculuk sonrasi alti aylk takiplerinde kontrol grubu
hastalarindan sadece ikisi temiz kalabildi. Diger dort hasta ise ilk ayin
sonunda kayma yasadi. Psikodrama grup terapisine katilan hastalarin
besi ilk bes ay temizdi. Alti aylik takiplerinde biri disinda dort vaka halen
madde kullanmiyordu ve kontrol gériismelerine geliyordu. Bu izlem
sonuclari psikodramanin bu hasta grubuna etkisi acisindan olumlu
gostergeler olarak degerlendirildi. Grup oturumlarinda hastalarin uyumla
kullanabildigi teknikler bos sandalye, esleme ve ayna oldu. Uyeler ézellikle
disarida sirdurilecek gercek hayat icindeki sahneleri rol alarak calistilar
ve bir 6n deneyim yasadilar. Olasilikla bu calisma onlari disaridaki hayata
daha hazir ve edindikleri becerileri kullanabilir hale getirdi.

Calismamizin sonuglari; opioid bagimliliginda, SAMBA psikoegitimine ek
olarak psikodrama tekniklerinin kullanildig terapi yontemlerinin tedavi
motivasyonunu artirma ve depresmeyle bas etme konularinda olumlu
etki yaptigini gostermektedir. Ozellikle i¢ kontrolii artirma yéniinde
etkili olabilecek psikodrama uygulamalarinin daha yapilandiriimis hale
getirilerek AMATEM kliniklerinde rutin uygulamada kullaniimasi yéniinde
calismalar yapilabilir.

Calismanin  kisithliklarindan ~ biri  olumlu  degisiklikleri  tartismali
kilacak duzeyde grup sayilarindaki dusukltktur. Bir digeri hastalarin
tedavilerinde kullanmakta olduklari psikotrop ilaglarin degerlendirme
disinda birakilmasidir. Bu nedenle grup calismalarinin saf etkisi tespit
edilememistir. Ayrica vaka grubunun (SAMBA ve psikodrama grup
terapisi) kontrol grubuna (sadece SAMBA grup terapisi) gére daha
fazla saat grup terapisine katilmis olmasi da kullanilan psikodrama
tekniklerinden bagimsiz olarak sonuclara olumlu etki edebilecegi icin
kisithhiklardan biridir.
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