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OZET

Amag: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO) ve Otomatik
Disiinceler Olgegi (ODO), biligsel kuram gercevesinde islevsel olmayan
biliglerin incelenmesinde alanyazinda siklikla kullanilan iki 6lgekir.
Bu arastirmada, iilkemizde de hem klinik 6rneklemde hem de normal
orneklemde siklikla kullanilan bu iki 6l¢egin kisa versiyonlarinin
(FOTO-17, ODO-15 ve ODO-8) depresyon tanist almig bir

orneklemde psikometrik 6zelliklerinin sinanmast amaglanmigtir.

Yéntem: Arastirmaya DSM-IV-TR’ye gore major depresif bozukluk
tanust almig 136 yetiskin katilmistr. Katulimcilara Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi'nin yant sira Beck
Depresyon Envanteri de uygulanmugur.

Bulgular: FOTO-17 igin yapilan dogrulayici fakeor analizinde dore
farkli model test edilmis, olcegin en iyi uyumu iki-faktdr modeli
icin sagladigt saptanmugur. Bahsi gecen model icin yapilan analizler,
oleegin tek boyutlu bir yapiy1 destekledigini gostermis ve puanlamada
alt boyut puanlarindansa toplam puan kullanimini isaret etmistir.
ODO-15 ve ODO-8 igin yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari,
dlceklerin tek fakeorlit yapisint desteklemektedir. FOTO ve ODO’niin
kisa versiyonlarinin iyi ve miitkemmel diizeyde i¢ tutarlik giivenilirlik
katsayilart mevcuttur. Ayrica, fonksiyonel olmayan tutumlar ve
otomatik diisiinceler ile depresif belirtilerin anlamli diizeyde iliskilerinin
oldugu goriilmiistiir.

Sonug: FOTO-17, ODO-8 ve ODO-15 depresyon tanist almis

bireylerde gecerli ve giivenilir 6l¢eklerdir. Yine de bulgularin daha genis
orneklemlerde teyit edilmesinin faydali olacag: disiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Otomatik
Distinceler Olgegi, depresyon, psikometrik zellikler, faktor analizi,
kisa form

SUMMARY
Short Versions of the Questionnaires Related to Dysfunctional
Cognitions in a Clinical Sample: Dysfunctional Attitude Scale and
Automatic Thoughts Questionnaire

Objective: In the literature, Dysfunctional Attitude Scale (DAS)
and Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) are two commonly
used questionnaires investigating dysfunctional cognitions within the
frame of Cognitive Theory. In this study, it was aimed to examine the
psychometric properties of the short versions (DAS-17, ATQ-15, ATQ-
8) of these two questionnaires in a clinical sample diagnosed with major
depressive disorder.

Method: The study included 136 adults diagnosed with Major
Depressive Disorder on the DSM-IV-TR criteria. The participants were
administered the Beck Depression Inventory along with the DAS and
ATQ.

Results: Four different models were tested in the confirmatory factor
analysis for the DAS-17 which was found to provide the best fit for the
bifactor model. The analyses indicated that DAS-17 supports a one-
dimensional structure, pointing to the use of the total score instead of
the sub-dimension scores. Results of the confirmatory factor analysis
for the ATQ-15 and the ATQ-8 indicate that both scales have a single-
factor structure. Short versions of DAS and ATQ have, respectively,
good and excellent internal consistency reliability coefficients. Also,
significant relationships were observed between depressive symptoms
and dysfunctional attitudes, and automatic thoughts.

Conclusion: The DAS-17, ATQ-15 and ATQ-8 are valid and reliable
scales for use on individuals diagnosed with depression. Nevertheless, it
is considered useful to confirm these findings in larger samples.

Keywords: Dysfunctional attitudes scale, automatic thoughts

questionnaire, depression, psychometric properties, factor analysis,
short form
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GiRis
Pek ¢ok psikiyatrik bozuklukla, diger saglik sorunlariyla ve
islevsizlikle yakindan iliskili olan depresyon (Richards ve
O’Hara 2014), farkli kuramlarla farkl: sekilde agiklanmakta ve
tedavi edilmektedir. Bu kuramlardan belki de en sik kullanila-
ni, fonksiyonel olmayan inang ve diisiincelere odaklanan bi-
ligsel kuramdir (Beck 1964, Beck ve ark. 1979). Depresyonun
biligsel modeline gore, kisinin yasaminin erken yillarinda
edinmeye bagladigt olumsuz/islevsel olmayan semalar1 dep-
resyona zemin hazirlamakeadir. Bu semalar tizerine gelisen
carpiulmig diisiineeler ve kisinin kendisi, diinya ve gelecek
hakkindaki olumsuz inanglari -bunlar bahsi gecen modelde
‘biligsel tiglii” olarak anilir- kisiyi depresyona siiriiklemektedir
(Beck ve Dozois 2011). Islevsel olmayan semalarin, inangla-
rin ve olumsuz distincelerin s6z konusu rahatsizlikeaki yeri
ve psikoterapideki 6nemi ortadadir. Nitekim farkls kiiltiir, za-
man ve drneklemlerde yapilan ¢alismalar, bu olumsuz inang
ve diisiincelerin depresif belirtilerle pozitif yonde iliskili oldu-
gunu gostermistir (6rn. Chioqueta ve Stiles 2004, Choon ve
ark. 2015, Fuhr ve ark. 2017, Hjemdal ve ark. 2013, Kwon ve
Oei 1992, Thomas ve Altareb 2012). Ayrica yapilan bir meta
analiz calismasi, rasyonel olmayan inanclarin ve otomatik
distincelerin pek ¢ok psikolojik belirti icin énemli diizeyde
etkiye sahip oldugunu vurgulamistur (Sofldu ve David 2017).

Bu denli 6nemli yere sahip oldugu séylenen islevsel olmayan
semalari, uyumsuz inanglari, olumsuz disiinceleri degerlen-
dirmek hem tanisal siirecte hem de tedavi siirecinde 6nem arz
etmektedir. Literatiirde s6z konusu yapilari dl¢en farkli 6l¢tim
araclari olsa da Weissman ve Beck (1978) tarafindan gelisti-
rilen Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO, oriji-
nal ismiyle Dysfunctional Attitudes Scale-DAS) ve Hollon ve
Kendall (1980) tarafindan gelistirilen Otomatik Diistinceler
Olgegi  (ODO, orijinal ismiyle Automatic  Thoughts
Questionnaire-ATQ) oldukea sik kullanilan 6lceklerdir.

Depresyonda ortaya ¢ikan islevsel olmayan tutumlari deger-
lendirmek igin hazirlanan FOTO, baslangigta 100 madde
olarak gelistirilse de sonraki zamanlarda 40’ar maddelik A
ve B formuna déntstiirilmiis ve ozellikle A formu pek ¢ok
calismada kullanilmistir. Biligsel modeldeki semalara kargi-
lik gelen inanglara kisinin ne diizeyde kauldigini sorgulayan
FOTO’niin gegerlik ve giivenirlik 6zellikleri de farkli alis-
malarda irdelenmistir. Olgegin i¢ tutarligmnin tatmin edici
oldugu tiim ¢aligmalarda ortak bulgudur ancak fakedr yapi-
sina iligkin sonuglar degiskenlik gostermektedir. Caligmalarin
cogu (6rn. Cane ve ark. 1986, Floyd ve ark. 2004, Imber ve
ark. 1990) iki faktorlii yapiyr desteklese de oleegin ti¢ fakedrlii
(6rn. Power ve ark. 1994, Wong ve ark. 2008) ve dort fakeorlii
(6rn. Chioqueta ve Stiles 20006, Parker ve ark. 1984, Sahin ve
Sahin 1992a) bir yaptya sahip oldugunu gésteren arastirmalar
da mevcuttur. Klinik tanilari olan kisiler tizerinde ytiriitiilen
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bir ¢alismada ise 6l¢egin tek fakeorlii yapisinin uygun oldugu
saptanmustir (Moore ve ark. 2014).

Kisilerin depresyonla iliskili diistincelerini degerlendirmek
igin gelistirilen ODO ise 30 olumsuz diisiincenin kisinin
zihninden ne siklikla gectigini sorgulamaktadir. Olgegin ki-
silerin depresif diisiincelerini degerlendirmek amaciyla aras-
urmalarda ve klinik uygulamalarda siklikla tercih edildigi
soylenebilir. Bu 6l¢iim aracinin psikometrik 6zellikleri de
farklt caligmalarda incelenmistir. Arasurmalar dlcegin giive-
nirlik sonuglarinin tatmin edici diizeyde oldugunu goster-
mektedir (6rn. Deardorff ve ark. 1984, Dobson ve Breiter
1983, Ghassemzadeh ve ark. 2006, Oei ve Mukhtar 2008,
Sahin ve Sahin 1992b). Olgegin gecerligini inceleyen aragtir-
malar ise ODO’niin hem depresyonu degerlendirmede kul-
lanilan diger ol¢eklerle yiiksek korelasyona sahip oldugunu
(6rn. Chioqueta ve Stiles 2004, Ghassemzadeh ve ark. 2006,
Hollon ve Kendall 1980) hem de depresif belirtileri olanlar
ile olmayanlari bagarili sekilde ayirt ettigini gdstermektedir
(6rn. Aydin ve Aydin 1990, Harrell ve Ryon 1983, Hill ve
ark. 1989). Ote yandan 6lcegin fakeor yapisina dair litera-
tiirde geliskili bulgular oldugu géze carpmaktadir. Universite
ornekleminde, Hollon ve Kendall (1980) 6lgegin 4 faktérlii,
Sahin ve $ahin (1992b) 5 fakedrlii, Joseph (1994) 2 fakeorli,
Ghassemzadeh ve arkadaglari (2000) ise tek faktorlii bir yapi-
da oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Yetigkin 6rnekleminde yapilan
bir caligma (Chioqueta ve Stiles 2006) 8lgegin 2 fakeorlii bir
yapiyt destekledigini gostermistir. Hem psikiyatrik tanist olan
hem de herhangi bir tanisi olmayan kisilerin ortak degerlen-
dirildigi bir calismada (Oei ve Mukhtar 2008) ise 6lgegin 17
maddeli olarak 2 fakerlii bir yapiya sahip oldugu bulunmus-
tur. Bunun yaninda literatiire bakildiginda Zettle ve arkadas-
larinin (2013) calismasinda ODO’niin klinik 6rneklemdeki
faktor yapisi incelenmigtir. Sonuglar 6lgegin majér depresif
bozukluk tanist almus kisilerde 5 faktrlii bir yapiya sahip ol-
dugunu gostermistir.

Goriildiigt gibi, depresif inanglari ve diistinceleri degerlendir-
mede Tiirkiye dahil farkli iilkelerde her iki 6lgek de (FOTO
ve ODO) siklikla kullanilmasina ragmen ikisinin de fakeor
yapilartyla ilgili geligkiler mevcuttur. Ozellikle depresif inang-
lar ve diisiinceler {izerinden klinik amacla hazirlanan iki 6l-
cegin de depresif bozuklugu olan bireylerdeki faktor yapi-
st gorece az incelenmistir (FOTO igin Imber ve ark. 1990,
Moore ve ark. 2014, Power ve ark. 1994; ODO icin Zettle ve
ark. 2013). Oysaki soz konusu 6lgeklerin, depresyon sorunu
olan kisilerin tani ve psikoterapi siireglerinde de uzmanlara
bir hayli yarar sagladigi/saglayacagi disiintldiigiinde tanilt
grupta da psikometrik 6zelliklerinin incelenmesinin 6nemli
oldugu dustnilmekeedir. Literatiire bakildiginda, pratiklik
saglamasi ve faktor yapilarinin netlestirilmesi amaciyla, her iki
oleegin de son yillarda orijinal formlar: kadar giiglii 6zelliklere

sahip kisa formlarinin yayinlandigs goriilmektedir. Ornegin
Power ve arkadaglar1 (1994) FOTO’niin A ve B formlarindan



edindikleri 24 madde ile kisa bir 8lcek olusturmuslardir. De
Graaf ve arkadaglar1 (2009) ise dl¢egin A formunun maddele-
rini kullanarak 17 maddelik 2 boyutlu kisa bir form olustur-
muglardir. Olgegin bu hali (FOTO-17) Tiirkiyede de Sahin
ve Baugiin (2016) tarafindan tiniversite dgrencilerinde sinan-
mustir. Olgegin bu kisa formunun orijinali ile birebir ortiis-
tigiint bulgulayan arastirmacilar boyutlart mitkemmeliyet-
cilik ve bagimlilik olarak isimlendirmisler ve dlgegin klinik
orneklemde de sinanmasi gerektigini onermiglerdir. Aslinda
dlgegin bir kisa formunun Batmaz ve Ozdel (2016) tarafin-
dan klinik 6rneklemde sinanmis olmasina ragmen bunun De
Graaf ve arkadaglarinin (2008) 6nerdigi maddelerden olus-
madig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, ODQO ise Netemeyer ve
arkadaglar1 (2002) tarafindan 15 (ODO-15) ve 8 (ODO-8)
madde olacak sekilde kisaltilmig ve her iki formun da tek bo-
yutlu bir yapida oldugu ifade edilmistir. Olgegin kisa formu
farkls iilkelerde sinanmaya da baslamisur (6rn. Ruiz ve ark.
2017). Ancak tilkemizde 8l¢egin kisa formlar: {izerine calisil-
madig1 goriilmiistiir. Tim bunlardan hareketle, bu ¢alismada
FOTO-17, ODO-15 ve ODO-8’in psikometrik 6zelliklerini
major depresif bozukluk (MDB) tanist olan bir 6rneklemde
sinamak amaclanmusur. Siklikla kullanilan bu iki 8l¢egin fak-
tor yapilartyla ilgili karigiklik da géz 6ntinde bulundurularak
farkli model testleriyle en iyi faktdr yapisinin nerilmesi de
calismanin bir bagka amacidir. Olceklerin kisa formlarinin
uyarlanmastyla gelecek calismalarda pratik olarak kullanilabi-
lecegi ve klinik uygulamalarda da uzmanlara kolaylik saglaya-
cagi umulmaktadir.

YONTEM
Katilimcilar

Bu aragurmaya uzman hekim tarafindan DSM-IV-TR’ye
(Amerikan Psikiyatri Birligi 2001) gore major depresif bozuk-
luk tanist konmus ve Ege Universitesi Hastanesi Ruh Sagligi
ve Hastaliklar1 polikliniginde ila¢ tedavileri devam eden 136
yetiskin goniillii olarak kaulmistr. Calismaya dahil edilme
olgiitleri, majér depresif bozukluk tanisi almis olmak ve ka-
ulmaya gonilli olmak iken; calismadan diglanma 8lgiitle-
ri psikotik, bipolar, kognitif bozukluk tanilarinin olmast ve
kullanilan 8l¢iim araglarini doldurmaya engel bir durumun
olmast olarak belirlenmistir.

Bu arasurmaya kaulan kisilerin yas ortalamasi 37,53'dir
(§§=10,73), ayrica %69’u kadin, %53’ evlidir. Egitim du-
rumlarina bakildiginda drneklemin %36’sinin {iniversite me-
zunu oldugu gérilmigtiir. Kaulimceilarin tedavileriyle ilgili
bilgilere bakildiginda, yarisindan biraz fazlasinin (%51,5) 1
yildan az siiredir, %22,7’sinin 1 ila 3 yildir, %25,7’sinin ise
3 yildan fazla stiredir tedavi aldiklar1 gériilmiistiir. Ayrica
orneklemdeki 18 kiginin (%13,2) hayatlarinin herhangi bir
doneminde psikiyatri servisinde yatarak tedavi gordiikleri, 30
kisinin (%22,1) ise psikoterapi aldiklar: bilgisine ulagilmistur.

Kullanilan Olgﬁm Araglar

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi-FOTO (Dysfunctional
Attitude Scale-DAS): Depresyondaki islevsel olmayan inang-
lart degerlendirmek icin Weissman ve Beck (1978) tarafin-
dan geligtirilmigtir. Olgekte kisiyi depresif belirtilere yatkin
hale getirdigi diisiiniilen 40 diisiince yer almaktadir ve bun-
larin her biri 7’li derecelendirme ile degerlendirilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan
2807dir. Olgekten alinan yiiksek puan, fonksiyonel olmayan
tutumlarin fazlaligini gostermektedir. Olgegin orijinal formu-
nun i¢ tutarlik katsayisinin 0,93; test tekrar test korelasyonu-
nun 0,71 oldugu bulunmustur. Olgegin Tiirk¢eye uyarlanma-
st Sahin ve Sahin (1992a) tarafindan yapilmus ve i¢ tutarlik
katsayisinin 0,79 oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin diger
olgeklerle olan korelasyonunun tatmin edici diizeyde oldugu
bildirilmistir. Sonraki yillarda De Graaf ve arkadaglart (2009),
40 maddenin icerisinden 17 maddeyi segerek dl¢egin kisa for-
munu olusturmuslardir ve dl¢egin bu hali Sahin ve Baugiin
(2016) tarafindan iilkemize uyarlanmistir. Bu ¢alismada,
amacimiz dogrultusunda dlgegin 40 maddelik formu kullanil-
mustir. [statistiksel analizlerde ise Sahin ve Batigiin’iin (2016)
uyarlama ¢aligmasinda belirctigi 17 madde temel alinmistr
(De Graaf ve arkadaslarnin (2009) calismasinda FOTO-
40’in 15. maddesi kisa versiyona dahil edilirken, Sahin ve
Baugiin’iin (2016) caligmasinda 16. madde dahil edilmistir.
Bizim calismamizda da uyarlama caligmasinin maddeleri te-
mel alinmigtir).

Otomatik Diisiinceler Olgegi-ODO  (Automatic  Throughts
Questionnaire-ATQ): Hollon ve Kendal (1980) tarafin-
dan geligtirilen oleek, depresif duygudurumda siklikla
karsilagilan olumsuz diisiinceleri ve bu diisiincelerin kisinin
aklina gelis sikligini degerlendirmek icin gelistirilmistir.
Olgek 5’li derecelendirme seklinde cevaplanan 30 maddeden
olusmakradir. Olgekten alinabilecek en diisitk puan 30, en
yiiksek puan 150°dir. Puanlarin yiiksekligi, bireyin otomatik
diisiincelerinin fazlaligint gostermektedir. Olgegin orijinal
versiyonunun yariya bolme giivenirlik katsayisinin 0,97;
Cronbach alfa katsaysinin 0,96 oldugu belirtilmistir. Olgegin
Tiirkce uyarlama ve psikometrik caligmalart Sahin ve Sahin
(1992b) tarafindan yapilmisur. Aragtirmacilar tiniversite 6r-
nekleminde 6l¢egin yariya bolme giivenirlik katsayisini 0,91;
ig tutarlik katsayisint ise 0,93 olarak raporlamislardir. Olgegin
depresif olan kisilerle olmayan kisileri ayirt etmede bagarilt
oldugu ifade edilmistir. Ayrica agimlayici faktor analizi so-
nucunda 5 faktorlii oldugunu bildirmiglerdir. Netemeyer ve
arkadaglar1 (2002), 30 madde igerisinden 6lgegin 15 ve 8
maddelik iki kisa formunu olusturmus ve bu formlarin da
yetetli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu belirtmislerdir.
Bizim ¢alismamizda, ODO’niin 30 maddelik formu kullanil-
mustir. Istatistiksel analizlerde ise Netemeyer ve arkadaglarinin
(2002) 6nerdigi 8 ve 15 madde temel alinmistir.



Beck Depresyon Envanteri-BDE (Beck Depression Inventory-
BDI): Beck ve arkadaglari (1961) tarafindan gelistirilen 6l¢ek
depresyonun olup olmadigini, varsa siddetini tespit etmeyi
amaglamaktadir. Depresyonun bilissel, fiziksel, davranigsal
belirtilerini sorgulayan 6l¢ek, depresyonu 21 madde ile sorgu-
lamakta ve her bir madde 4 secenckle degerlendirilmekeedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0 iken, en yiiksek puan
ise 63'tiir. Olgekten alinan puan yiikseldik¢e depresyonun
siddeti de artig gostermektedir. Ulkemizde 6lgegin iiniversite
ogrencileriyle yapilan gecerlik ve giivenirlik caligmasinda Hisli
(1989), giivenirlik katsayisint madde analizi yontemiyle 0,80;
yariya bélme ydntemiyle de 0,74 olarak bulmustur. Gegerlik
analizinde ise, BDE’nin Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri’nin depresyon alt 6l¢egi (MMPI-D) ile korelas-
yon katsayisinin 0,50 oldugu belirlenmistir. Olgegin klinik
orneklemde yapilan gegerlik caligmasinda da (Hisli, 1988),
MMPI-D ile korelasyon katsayisinin 0,63 oldugu belirlen-
migtir. Tegin (1980) ise yine klinik 6rneklemde 8l¢egin yariya
bolme giivenirligini 0,61 olarak bildirmistir. Sonu¢ olarak,
olgegin Tiirkge formunun hem tiniversite 6grencilerinde hem
de klinik 6rneklemde gecerli ve giivenilir oldugu belirtilebilir.
Olgek bizim galismamizda FOTO ve ODO’niin 6lgiit bagin-
ulr gecerligini degerlendirmek amaciyla kullanilmigtir.

Islem

Oncelikle galismanin etik kurul onayr Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan alin-
migtir (karar no: 13-5/16). Calismada psikometrik 6zellikleri
incelenecek 6lgekler daha énce dilimize cevrildigi icin bu ¢a-
lismada herhangi bir ceviri islemi yapilmamisur. Caligmanin
amacinin  Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgeginin ve
Otomatik Diisiinceler Olgeginin kisa formlarini uyarlamak
olmast ve kisa formlarin iilkemizde klinik 6rneklemde heniiz
test edilmemesi nedeniyle 6lgeklerin orijinal uzun formla-
11 kullanilmustir. Yani kaulimcilar FOTO’niin 40 maddelik
formunu ve ODO’niin 30 maddelik formunu doldurmuslar-
dir. Nitekim literatiirde de kisa form uyarlama ¢aligmalarinda
benzer bir yaklasimla, ol¢eklerin uzun formlari kaulimcilara
uygulanmakrta, analizlerde kisa forma iliskin maddeler {ize-
rinde caligtlmakeadir (6rn. Yorulmaz ve ark. basimda). Veri
toplama asamasinda calismaya katilmayi kabul eden kisiler,
bilgilendirilmis géniillii olur formunu imzaladikcan sonra,
her kisiye farkli sirada sunulan 3 oleegi doldurmuslardir.
Kaulimailarin dlgiim araglarini tamamlamalari yaklagik 25
dakika siirmiistiir.

BULGULAR

Major depresif bozukluk tanist olan 6rneklemde FOTO-17,
ODO-15 ve ODO-8’in yap1 gegerligini incelemek amacty-
la LISREL 8.80 (Joreskog ve Sorbom 2006) programi kul-
lanilarak Dogrulayict Fakeor Analizi (DFA) yiirtitilmiistiir.
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Analizler 6ncesinde, veri setine uygun parametre tahmin ve
raporlama yontemini belirleyebilmek amaciyla ¢oklu nor-
mallik varsayiminin incelenmesi gerektiginden (bk. Giingér
2016) veri setinin ¢oklu normallik varsayimint kargilayip
kargilamadigint sinamak amactyla Mardianin ¢ok degisken-
li normallik testi uygulanmistir. Mardianin ¢cok degiskenli
basiklik ve carpiklik degerlerine gore FOTO-17 (carpik-
lik: 63,54; bastklik: 355,95; p<0,001), ODO-15 (carpiklik:
51,76; basiklik: 303,99; p<0,001) ve ODO-8'in (carpiklik:
9,65; bastklik: 90,22; p<0,001) ¢oklu normallik varsayimini
karsilamadig1 saptanmistir. Parametre tahmin yéntemi olarak,
Robust Agirliklandirilmamis En Kiciik Kareler (Robust
Unweighted Least Square) yontemi kullanilmistir. DFA test
edilirken, model uyumunu degerlendirmek adina Jackson
ve arkadaglar1 (2009) tarafindan DFA raporlamalarinda en
stk tercih edildigi belirtilen bes kriter temel alinmistir: ki-
kare, serbestlik derecesi, RMSEA (Roor Mean Square Error of
Approximation), CF1 (Comparative Fit Index) ve NNFI (Non-
normed Fit Index). Gozlenen degiskenlerin ¢oklu normal
dagilmamasi nedeniyle, bu aragtirmada Satorra-Bentler ki-kare
istatistikleri rapor edilmistir (Satorra ve Bentler 2001). Model
uyum istatistikleri degerlendirilirken, Hu ve Bentler’in (1999)
belirttigi tizere CFI ve NNFI degerlerinin 0,95 veya daha bii-
yiik bir degere, RMSEA'nin ise 0,06 veya daha kiiciik bir de-
gere sahip olmast iyi uyum istatistigi olarak kabul edilmistir.

FOTO-17 Yap1 Gegerligi: Dogrulayici Faktér Analizi

FOTO-17"nin yap: gecerligi degerlendirilirken, veriye en iyi
uyum saglayan modeli belirlemek icin alternatif modeller
stratejisi temel alinarak dort farkli modele iliskin dogrulayict
fakeor analizi yiriitilmistiir: tek fakeorlic model, iliskisiz iki
faktorlii model, iliskili iki fakeorlii model ve iki-faktér mode-
li (Kavramun orijinal versiyonu literatiirde “bifactor model”
olarak ge¢mektedir, ancak Tiirkgesinin kullanimina iligkin
bir tutarlilik mevcut degildir. Tirkee literaciirde “cift-fakedr
modeli”, “ikili-faktér modeli”, “iki-faktér modeli” seklinde
kullanimlar1 mevcut olmakla birlikte bu arastirmada “iki-
faktor modeli” olarak kullanimi uygun gorilmistiir). Tek
faktorlii modelde biitiin maddeler yalniz bir tek boyuta bag-
lanmustr. Tligkili iki fakeorlii modelde De Graaf ve arkadas-
larinin (2009) onerdigi, Sahin ve Baugiin (2016) tarafindan
Tiirkiye'deki tiniversite dgrencileri drnekleminde onaylanan
iki faktorlii yapr test edilmistir. [ligkisiz iki fakeorlii model ise
iligkili iki fakeorlii model ile fakedr yapist ve sayist agisindan
benzemektedir ancak farkli olarak bu modelde faktorler arast
iliski sifira esitlenmistir. Iki-faktér model ise hem iki faktor-
lii modeli hem de genel bir faktorii igermekeedir. Iki-fakeor
modellerde, tiim maddelerin altinda yatan ortak bir varyanst
temsil eden “genel fakt6r” bulunur. Bununla birlikee, icerikee
birbirine benzer oldugu varsayilan maddelerin yiiklendigi alt
kiimelerden olusan grup fakedrleri de bu modelde bulunmak-
tadir (Rodriguez ve ark. 2016).



Tablo 1. ODO-8, ODO-15 ve FOTO-17 igin DFA Bulgulari

Model Kargilagtirma
Faktor Modeli (M) SB 2 Sd RMSEA (%90 GA) CFI NNFI AM Adf Ay?
FOTO-17
1. Tek faktorlii model 170,42 119 ,057 (,03 - ,07) .98 97 - -
2. 1liskisiz 2 fakeorlii model 174,12 119 ,059 (,03 - ,07) 97 ,97 - -
3. 1liskili 2 fakeorlii model 132,15 118 ,030 (,00 - ,05) ,99 ,99 1-3 1 38,27***
2-3 1 41,97***
4. Tki-faktr modeli 98,60 102 ,000 (,00 - ,04) 1,00 1,00 1-4 17 71,82%**
2-4 17 75,52%**
3-4 16 33,55**
ODO-15
Tek fakeorlii model 151,74 90 ,071 (,05 - ,09) 99 ,98 - -
ODO-8
Tek faktorlii model 23,77 20 ,037 (,00 - ,08) 1,00 1,00 - - -

“p<,01 **p< 001

Tablo 1’den de goriilebilecegi iizere FOTO-17 igin gercekles-
tirilen DFA sonuglarina gore, tek faktorlii modelin, iligkisiz iki
faktorlit modelin ve iligkili iki faktorlii modelin model uyumu-
nun iyi oldugu saptanmustir. Ancak, ki-kare fark testi sonug-
larina gore iki-faktor modelinin diger ti¢ modele kiyasla daha
iyi uyum gosteren bir model oldugu saptanmugtir. Modelde
test edilen iki alt boyut De Graaf ve arkadaslari (2009) tara-
findan 6ne siiriilen ve tilkemizde de Sahin ve Baugiin (2016)
tarafindan normal 6rneklemde dogrulanan alt boyutlardir. Bu
nedenle, bu ¢alismada da birinci faktér “Mitkemmeliyetcilik”
(11 madde); ikinci fakeor ise “Bagimlilik” (6 madde) olarak
adlandirilmigtir. Sonraki analizler, alt boyut isimleri ile birlik-
te rapor edilmigtir. FOTO-17’ye ait maddelere iliskin betim-
leyici istatistikler Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2. FOTO-17 Olgek Maddelerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

Madde Ort. SS Carpiklik Basiklik
1 3,75 2,23 ,03 -1,48
2 3,84 2,08 11 -1,25
3 2,83 2,13 ,76 -,88
4 3,84 2,10 ,06 -1,34
5 3,73 2,18 13 -1,44
6 3,96 2,35 ,01 -1,59
7 3,25 2,10 ,38 -1,18
8 3,15 2,06 ,52 -97.
9 3,40 2,39 42 -1,44
10 4,55 1,96 -,48 -93
11 3,41 2,33 ,32 -1,50
12 2,92 2,18 ,64 -1,10
13 5,07 1,92 -,76 =51
14 5,92 1,48 -1,79 3,06
15 4,19 2,08 -16 -1,26
16 3,74 2,09 512 -1,27
17 4,88 1,91 -,60 -,68

[ki-faktr modelinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasinda
Rodriguez ve arkadaglar1 (2016) tarafindan 6nerilen indeks-
lerden besi kullanilmistir: ECV (Explained common variance,
Ten Berge ve So¢an 2004), PUC (Percent uncontaminated cor-
relation, Reise ve ark. 2013), I-ECV (Trem explained common
variance, Stucky ve Edelen 2015), OmegaH (0H, Coefficient
omega hierarchical) ve OmegaHS (0 HS, Coefficient omega hi-
erarchical subscale). Bu indeksler, Dueber’in (2017) calisma
dosyast kullanilarak hesaplanmigtir. OmegaH genel fakeore,
OmegaHS ise, genel faktorden bagimsiz olarak alt boyutlara
yiiklenen varyansin yiizdesini yansitmaktadir (Rodriguez ve
ark. 2016). Bizim aragtirmamizda OmegaH 0,837; OmegaHS$
ise mitkemmeliyetcilik alt boyutu icin 0,05; bagimlilik alt
boyutu i¢in 0,31 olarak hesaplanmistir. Genel faktdre veya
alt boyutlara atfedilen ortak varyans yiizdesini gosteren ECV
degeri ise FOTO-17 genel faktérii iin 0,785, mitkemmeliyet-
cilik alt boyutu i¢in 0,09; bagimlilik alt boyutu i¢in ise 0,125
olarak hesaplanmisur. Yani, genel faktor, ortak varyansin
%78,5’ini olusturmaktadir. I-ECV, genel faktore atfedilebi-
lecek ortak madde varyansini 6lgmekeedir (Rodriguez ve ark.
2016). I-ECV degerlerinin 0,80 veya 0,85 ve iizerinde olmast,
maddelerin alt boyut ile kiyaslandiginda genel faktore daha
fazla katkida bulundugunu gostermektedir (Stucky ve Edelen
2015, 5. 202). FOTO-17 igin, I-ECV degeri 0,80’in iizerinde
olan madde sayist 8'dir. Bu maddelerin 7’si mitkemmeliyet-
cilik, 1’i ise bagimhlik alt boyutundadir. PUC degeri, ¢ok
boyutluluktan etkilenmeyen korelasyon yiizdesini beliremek-
tedir (Rodriguez ve ark. 2016). Bizim arasurmamizda PUC
degeri 0,485 olarak hesaplanmistir. Yani, korelasyonlarin ne-
redeyse yartya yakini genel faktor hakkinda bilgi vermekeedir.
[ki-faktor modele iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.



Tablo 3. FOTO-17 igin Fakor Yiikii Degerleri

iki-faktér Modeli

GE. Miik. Bag. I-ECV
1. Bir insanin mutlu olabilmesi i¢in mutlaka ya ¢ok giizel (yakisikl1), ya cok zengin ya ok zeki ya 42 ,05 ,98
da ¢ok yaratici olmasi gerekir
2. Insanlarin bana saygt gostermeleri icin her zaman bagarilt olmam gerekir ,66 -,05 ,99
3. Bir baska kisiden yardim istemek aslinda zayiflik isaretidir ,65 ,09 98
4. Bir insan olarak yeterli olmam icin, bagkalar: kadar basarili olmam gerekir 73 -,04 ,99
5. Bir insan olarak bagarili sayilabilmem i¢in yaptigim islerde basarili olmam gerekir 77 -,08 98
6. Insan bir isi iyi yapamiyorsa hig yapmasin daha iyi ,62 ,33 77
7. Beni seven bir insanin benimle ayni fikirde olmas: gerekir ,56 ,32 75
8. Bir iste tiimiiyle basarisiz olmak ile yar: yariya basarisiz olmak arasinda pek bir fark yokeur ,66 ,37 ,76
9. Sevdigim insan beni sevmedigi siirece bir hi¢ sayilirim ,63 ,12 ,96
10. Bagkalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri bir insan olarak degerimi biiyiik él¢iide belirler 49 46 53
11. En azindan bir yéniimle bagsarili degilsem, degerli bir insan sayilmam ,68 ,14 ,95
12. Yenilmis, kaybetmis duruma diismemek icin soru sormamaliyim ,56 ,50 55
13.Insanin kendisi igin 6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmamast ¢ok kétiidiir ,39 ,35 ,55
14. Insanin mutlu olabilmesi igin dayanabilecegi, giivenebilecegi baska insanlarin olmast gerekir 17 ,30 24
15. Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu olamazsin ,57 29 79
16. Mutlulugum kendimden ¢ok diger insanlara baglidir ,54 22 ,85
17. Baska insanlarin benim hakkimda ne diisiindiikleri benim i¢in 6nemlidir 42 ,59 ,33
ECV ,785 ,09 ,125
OmegaH ,837 = =
OmegaHS$ - ,05 ,31

Not: GE: Genel Faktor, Miik.: Mitkemmeliyetcilik, Bag.: Bagimlilik

ODO-8 ve ODO-15 Yap1 Gegerligi: Dogrulayici
Faktor Analizi

ODO-15 ve ODO-8 igin, Netemeyer ve arkadaslarinin
(2002) onerdigi tek fakedrlii yapt DFA ile test edilmistir.
ODO-15 igin gergeklestirilen DFA sonuglarina gore, model
uyumunun iyi diizeyde oldugu saptanmugtir. Olgek maddele-
rinin s6z konusu faktore ait fakedr yiikleri 0,69 ile 0,84 deger

Tablo 4. ODO-8 ve ODO-15 Olgek Maddelerine iligkin Betimleyici
[statistikler

Madde Ort. SS Carpiklik Basiklik
2a 2,51 1,36 42 -1,00
6 2,59 1,45 ,35 -1,22
10a 2,94 1,48 ,00 -1,38
11 3,24 1,42 =25 -1,27
12 2,91 1,45 ,11 -1,32
13 2,88 1,40 o2 -1,23
14a 3,32 1,41 -32 -1,17
18a 2,41 1,48 ,61 -1,07
24 2,45 1,42 Dl -1,06
25a 3,19 1,41 -,18 -1,18
26a 3,61 1,39 =55 -1,04
27 2,86 1,49 2l -1,36
28a 2,86 1,43 14 -1,26
29 2,48 1,34 ,52 -,89
30a 2,66 1,41 ,34 -1,12

a ODO-8'de yer alan maddeler.

araliginda yer almaktadir. ODO-8 igin tek faktérlii modelin
DFA ile test edilmesi sonucunda elde edilen tiim uyum in-
deksleri model uyumunun iyi diizeyde oldugunu dogrula-
makeadir. Fakedre ait fakeor yiik degerleri 0,69 ile 0,85 ara-
liginda yer almakeadir. Dogrulayict faktor analizi sonuglarina
iligkin bilgiler Tablo 1'de, maddelere iliskin betimleyici ista-

tistikler Tablo 4’te, fakedr yiikleri ise Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. ODO-8 ve ODO-15 igin Fakeor Yitk Degetleri

0ODO-15 ODO-8
Maddeler Faktor 1 Faktor 1
2. Higbir ise yaramiyorum. ,69 ,68
6. Devam edebilecegimi sanmiyorum. ,76
10. Kendimi diis kirikligina ugrattim. ,69 ,68
11. Aruk hicbir seyin tadi kalmad. 74
12. Artuk dayanamayacagim. ,80
13. Bir tiirlii harekete gecemiyorum. 73
14. Neyim var benim. 74 75
18. Degersiz bir insanim. 77 77
24. Higbir zaman bagaramayacagim. 77
25. Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum. ,85 ,85
26. Bir seylerin degismesi gerek. 572 75
27. Bende mutlaka bir bozukluk olmali. o2
28. Gelecegim kasvetli. 79 78
29. Higbir sey icin ugrasmaya degmez. ,70
30. Hicbir seyi bitiremiyorum. 74 ,73

Not: ODO-8 ve ODO-15teki madde numaralar;, ODO-30 orijinal formu temel

alinarak yazilmistr.



Tablo 6. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Katsayilart

1 2 3 4 5
1. ODO-15 a =95
2.0DO-8 97 a=91
3. FOTO-17 ,57* ,53%  o=,89
4.Miikemmeliyetcilik ,54* 51 ,96* o =88
5.Bagimlilik ,48*% 44 ,81* ,62* o =74
6. BDE ,84* ,81* 54+ ,53* A41*
*p< 01,

Ol¢iit Bagintili Gegerlik ve Giivenirlik Bulgular

ODO-8 ve ODO-15in 8lgiit bagintili gegerligini incelemek
amactyla depresif belirtiler ve fonksiyonel olmayan tutum-
lar ile iliskisi incelenmistir. Sonuglara gére major depresif
bozukluk tanist alan 6rneklemde hem ODO-8’in BDE (r=
0,81; p<0,01) ve FOTO-17 (r= 0,53; <0,01) ile hem de
ODO-15’in BDE (r= 0,84; p<0,01) ve FOTO-17 (r= 0,57;
<0,01) ile pozitif yonde ve anlaml: iliskilerinin oldugu go-
rillmiistiir. Ayrica BDE’nin FOTO-17 (r= 0,54; p<0,01) ve
FOTO-17'nin iki alt boyutu olan miikemmeliyetcilik (r=
0,53; p<0,01) ve bagimlilik (= 0,41; p<0,01) ile pozitif yon-
de ve anlaml: iligkileri mevcuttur. Tiim sonugclar Tablo 6'da
sunulmustur.

ODO-8, ODO-15 ve FOTO-17’nin giivenirligi incelemek
amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilart
hesaplanmustir. S6z konusu katsayilar ODO-8 igin 0,91;
ODO-15 igin 0,95; FOTO-17 igin ise 0,89 olarak hesaplan-
mustir. Tim bu degerler ODO-8 ve ODO-15in ig tutarlik
diizeyinin miikemmel, FOTO-17’nin i¢ tutarlik diizeyinin
ise iyi diizeyde oldugunu géstermektedir.

TARTISMA

Depresyonun gidisatini en iyi yordayan araglardan olan
(Rush ve ark. 1986) Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi
ve Otomatik Diisiinceler Olgegi, depresyonun bilissel modeli
(Beck 1964, Beck 2008) temel alinarak hazirlanmis, siklik-
la kullanilan degerlendirme araglaridir. Bu ¢alismada da De
Graaf ve arkadaglar1 (2009) tarafindan 17 maddeye indirge-
nen FOTO’niin ve Netemeyer ve arkadaslari tarafindan 15 ve
8 maddeye indirgenen ODO’niin gegerlik ve giivenirliginin
MDB tantili bireylerde degerlendirilmesi amaglanmugtir.

FOTO-17'nin yap: gegerligini degerlendirmek amaciyla al-
ternatif dért model ile DFA yiiriitiilmiistiir. Alternatif mo-
dellerin ki kare fark testi degerlendirmeleri sonucunda en
iyl uyum gosteren modelin iki-faktor modeli oldugu sap-
tanmustir. Iki-faktor modelleri hem genel bir faktor hem de
spesifik alt boyutlar icermeleri acisindan yapr gegerligine
iliskin ayrinali sonuglar verebilmenin yaninda yapisal temel-
de verdigi bilgiler sonucu 6lgek toplam puan ve alt boyut

puanlarinin kullanimina iliskin de bilgi sunmaktadir (Reise
2012). Dolayisiyla iki-faktor modelleri, genel boyut ile iliskili
olmayan alt boyutlarin belirlenebilmesi agisindan da dnem-
lidir (6rn. Gomez ve McLaren 2015). S6z konusu model
kapsaminda elde edilen fakedr yiikleri incelendiginde (bk.
Tablo 3), 6lcek maddelerinin %88’inin (17 maddenin 15’)
alt boyut ile kiyaslandiginda genel faktdre daha fazla yiik ver-
digi goriilmekeedir. Bu durum, giicli bir genel fakedr oldu-
gu bilgisini 6nermektedir. Ancak FOTO-17"nin ¢ok boyutlu
veyahut tek boyutlu bir yapiyr destekleyip desteklemedigini
belirlemek amaciyla elde edilen iki-faktér modeli, Rodriguez
ve arkadaglarinin (2016) 6nerdigi indeksler ile degerlendiril-
mistir. Bu indekslerden ECV ve PUC, giiglii bir genel fakedre
sahip bir iki-fakedr yapisinin tek boyutlu veya ¢ok boyutlu
bir 6l¢im modeli olarak modellenmesinin gerekip gerekme-
digini bildiren indekslerdir. Yiiksek bir ECV degeri, bir 6lce-
gin tek boyutlu olmasinin yani sira, giiclii bir genel fakeériin
desteklenmesini saglar (Reise 2012). Ek olarak, .80'den bii-
yiik I-ECV degerleri 6lgek maddelerinin alt boyutlara kiyas-
la genel faktdrii yansitugint ve tek boyutlu bir yapiy: temsil
ettigini gosterir (Stucky ve Edelen 2015). Reise ve arkadas-
lart (2013, 5.22), “PUC degeri 0,80’in alunda oldugunda,
arastrmacilarin ECV degerinin 0,60’1n, Omega H degerinin
ise 0,70’in iizerinde olmasini tek boyutluluk acisindan taslak
kriterler olarak diisiinebileceklerini ancak bu bulgularin ge-
nellenebilmesi i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini”
belirtmiglerdir. Muthén ve arkadaglarina (1987) gore, %10 ila
%15’in alundaki parametre yanliligt kabul edilebilirdir. Bizim
arastirmamizda ortalama parametre yanliligi 0,056 olarak he-
saplanmistir. Dolayistyla, sonuglar FOTO-17’nin kiigiik bir
parametre yanlilis ile birlikee tek boyutlu bir yapiyr temsil
ettigini gostermekredir. Literatiirde, FOTO’niin iki-fakeor
modeli kapsaminda ele alindig1 yalniz bir arasurmaya rast-
lanmistir. Moore ve arkadaslari (2014) tarafindan 962 kisilik
klinik 6rneklem ile yapilan bu arastirma, 6l¢ek madde sayisini
24’e indirerek gerceklestirilmistir. Bu aragtirmanin sonugla-
r1 da mitkemmeliyetcilik alt boyutuna ait maddelerin genel
fakeore yiiklendigi, bagimlilik alt boyutuna ait maddelerin ise
hem alt boyuta hem de genel faktore yiiklendigi gostermistir.
Dolaystyla bizim bulgularimizla birlikte degerlendirildiginde
FOTO’niin klinik 6rneklemde alt boyuttansa toplam puan
tizerinden kullanilmasinin daha dogru oldugu soylenebilir.
Ancak yine de konu ile ilgili daha fazla aragurma yapilmasi
olcegin kullanimuyla ilgili kesin bilgiler sunabilir.

ODO-8 ve ODO-15’in yap1 gegerligini incelemek amacty-
la yapilan DFA sonuglarina gore Netemeyer ve arkadaglar:
(2002) tarafindan 6nerilen tek fakedrlii yapi bizim caligma-
mizda da dogrulanmistr. Literatiirde benzer bulguyu des-
tekleyen calismalar mevcuttur. Ornegin, Ruiz ve arkadaslari
tarafindan (2017) ODO-8 ile yapilan bir galismada, ODO-
8’in Ispanyolca versiyonunun da tek fakeorlii yapiya uyumu-
nun iyi oldugu belirtilmistir. Ek olarak dlcegin 30 maddelik
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halinin de klinik 6rneklemde tek boyutlu oldugunu gésteren
bulgular mevcuttur (Moore ve ark. 2014).

Her iki 6l¢im aracina dair bizim ¢alismamizdan elden edilen
giivenirlik bulgulari da literatiirdeki bulgularla benzerlik goster-
mektedir. I¢ tutarlik katsayilar1 degerlendirildiginde, FOTO-
17’nin orijinal ¢alismasinda (De Graaf ve ark. 2009) toplam
puan i¢in bu degerin 0,91; klinik olmayan 6rneklem kullanan
Tiirkee uyarlama caligmasinda ($ahin ve Baugiin 2016) ise
0,81 diizeyinde oldugu goriilmekeedir. Bizim ¢alismamizda ise
toplam puan igin i¢ tutarlik katsayisi 0,89'dur ve bu degerin
orijinal caligmadakine yakin, tlkemizdeki calismadakinden
daha yiiksek oldugu géze carpmaktadir. ODQO’ye bakildigin-
da, kisa formlarinin olusturuldugu calismada (Netemeyer ve
ark. 2002) i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin 15 maddelik i¢in
0,92; 8 maddelik icin 0,85 oldugu gorilmistiir. Bizim calis-
mamizdaki degetler ise orijinalinden daha ytiksekeir. Tiim bu
bulgular hem FOTO-17’nin hem de ODO-15 ve ODO-8’in
giivenilir sekilde kullanilabilecegini gdstermektedir.

FOTO ve ODO’niin gegerlik degerlendirmesi bu galismada
birbirleriyle ve BDE ile olan korelasyonlariyla incelenmistir.
Kisilerin iglevsel olmayan tutumlari ile otomatik diisiincele-
rinin ve dahasi her ikisinin de depresif belirtilerle yakindan
iligkili oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglar 6lgeklerin gecerligine
iligkin bilgi vermenin yaninda depresyonun biligsel modelini
desteklemektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalar depresif belir-
tilerin fonksiyonel olmayan tutumlarla (6rn. Kwon ve Oei
1992, Morris ve ark. 2014, Wise ve Barnes 1986) ve otomatik
distincelerle (6rn. Buschmann ve ark. 2018, Gokdag ve Arkar
2016, Rush ve ark. 1986) yordanabildigini gdstermistir.

Sonug olarak, orijinal formlar1 glintimiiz itibariyle 2000’e
yakin auf almis (Ocak 2019 itibariyle wwuw.scholar.google'a
gore) her iki 6lcegin de olumsuz bilisler tizerinden depresyo-
nu degerlendirmede hassas oldugu bilinmektedir (Hill ve ark.
1989). Bu calismada da siklikla kullanilan bu 6l¢eklerin kisa
formlarinin klinik érneklemde kullanilabilir olduguna dair
bulgular ortaya ¢ikmistir. Béylece tilkemizdeki uygulayici ve
aragtirmacilarin ister kisa formlart kullanarak pratik sekilde
hizli degerlendirme yapmast ister uzun formlarla derinleme-
sine incelemede bulunmasinin 6nii agilmistir. Ek olarak kisa
formlarla birlikee literatiirii takip etmek ve karsilagtirmali ¢a-
lismalar yapmak olanakl: hale gelmistir.

Bu ¢alismanin giiclii yanlarindan biri istatistiksel olarak farkls
modelleri stnamis olmasidir. Ozellikle FOTO-17 igin yiirii-
tillen alternatif modeller stratejisinin degerli bilgiler sundu-
gu disiinilmekeedir. Ayrica 6lgeklerin kisa formlarinin daha
once klinik érneklemde incelenmedigi distiniildiigiinde, bu
arastirmanin belki de en 6nemli noktasi, 6rneklemin MDB
tanist olan bireyden olusmasidir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin
literatiirdeki bu boglugu kapatma niteligine sahip oldugu soy-
lenebilir. Ote yandan 6rneklem biiyiikliigii arastirmada sina-
nan modeller icin yeterli olmasina (bk. Biiyiikdztiirk 2002)
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ragmen, grubun gorece kiigiikltigii arastirmanin bir sinirliligs
olarak ele alinabilir. Dolayistyla, gelecek caligmalara, soz ko-
nusu modellerin daha genis bir klinik érneklemde sinanma-
st onerilmekrtedir. Ayrica, FOTO’niin farkli versiyonlarinin
iki-fakeér modeliyle sinamasina iliskin caligmalar literatiirde
oldukea sinirl ve ¢eliskilidir. Bu baglamda gelecek caligmala-
ra oleegin klinik kullaniminda da saglikli sonuglar elde ede-
bilmek amaciyla hem normal hem de klinik 6rneklemlerde
iki-faktér modellerinin sinanmast 6nerilmektedir. Hatta
FOTO-17, ODO-15 ve ODO-8’in 6zellikle bilissel davra-
nig¢t mildahaleler sonucundaki degisime yonelik hassasiye-
ti ile ilgili caligmalarin alanyazina olduk¢a katk: saglayacagt
diisiiniilmektedir.
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