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OZET

GENG FUTBOLCULARDA SAHA TESTLERI iLE MAG PERFORMANSI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi

Erhan ISIKDEMIR
Doktora Tezi, Hareket ve Antrenman AD
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Yusuf KOKLU

Mayis 2021, 107 Sayfa

Bu calismanin amaci, futbolda dayaniklilik performansini belirleyebilmek amaciyla
kullanilan saha testlerinden elde edilen sonuglar ile ma¢ performansi arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya 38 geng¢ erkek futbolcu (yas: 17.1£1.01 yil, boy
uzunlugu 177.17+5.38 cm, vucut agirhgr: 71.18+5.60 kg; antrenman yasi: 6,97+1.33
yil) gonulli olarak katilmistir. Sporcularin dayaniklilik performansini belirleyebilmek
amaciyla “Yoyo Aralikli Toparlanma Seviye 1 Testi (YIRT1), 30-15 Aralikh Fitness Testi
(30-154¢7), Dairesel Modifiye Mekik Testi (DMMT), Tekrarl Sprint Testi (TST) ve 40 m
Sprint Testi (40, ST)” yapilmistir. Ma¢ performansini belirleyebilmek amaciyla bir
hazirlik misabakasi yapiimis ve misabaka sirasinda sporcularin zamana bagli hareket
analizleri GPSsport (EVO 10Hz. Units Canberra Australia) ile kayit altina alinmistir.
Zamana bagl hareket analizi kapsaminda yiirime (Bélge1:0-6.9 km.s™), diisiik siddetli
kosu (Bélge2: 7-12.9 km.s™), orta siddetli kosu (Bolge3: 13-17.9 km.s™), yilksek siddetli
kosu (Bélge4: 18-20.9 km.s™), sprint (Bdlge5: >21 km.s™) ve macta kat edilen toplam
mesafe de@erlendirilmistir. Elde edilen veriler arasindaki iliski dizeyine bakmak icin
pearson korelasyon analizi kullanilmigtir. Veriler arasindaki iligki dUzeyini
aciklayabilmek icin magnitude-based referans araliklari kullaniimistir (r<0.1 énemsiz;
0.1<r<0.3 kuguk; 0.3<r<0.5 orta duzeyde; 0.5<r<0.7 yuksek; 0.7<r<0.9 ¢ok ylksek; r>9
mikemmel) (Hopkisn vd 2009). Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére sporcularin
YIRT1 performansi ile mag¢ performansi arasinda orta diizeyde ve ylksek iliski, 30-
15,rr performansi ile musabaka performansi arasinda orta dizeyde iligki oldugu
bulunmustur. Anaerobik Esik Kosu hizi ile miisabaka performansi arasinda orta diizey
iliski bulunmustur (p<0.05; p<0.01). Sonug¢ olarak, c¢alisma kapsaminda kullanilan
performans testlerinin, misabaka sirasinda ortaya ¢ikan farkli performans bilesenleri
ile iligkili oldugu, ancak oyunu bir butin olarak degerlendirmede vyeterli bilgiyi
saglamadigi, bu ylzden misabaka performansinin tek bir testten elde edilen
performans parametreleri Uzerinden degerlendirme yapilmasinin dogru bir yaklagim
olmadigi anlagiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Aerobik Dayaniklilik, Anaerobik Dayaniklilik, Saha Testleri,
Futbolda Mag¢ Performansi

Bu ¢alisma, PAU Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
desteklenmistir (Proje No: 2013SBEO007).
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN FIELD TESTS AND MATCH
PERFORMANCE IN YOUNG SOCCER PLAYERS

ISIKDEMIR, Erhan
Supervisor: Prof. Dr. Yusuf KOKLU (MD, PhD)

May 2021, 107 Pages

The purpose of this study is the investigate the relationship between field test
performance used to determine endurance performance and match performance in
young football players. Thirty-eight young football players (average age 17.1+1.01
years; height 177.17+5.38 cm; body mass 71.18t5.60 kg; training experience
6,97+1.33 years) participated. To determined the endurance performance in football
players was used “Yoyo Intermittent Recovery Level 1 Test, 30-15 Intermittent Fitness
Test, Conconi-Shuttle Running Test, Repeated Sprint Test and 40 m Sprint Test”. GPS
sport (Evo 10Hz Units Canberra Australia) is used to determine match performance.
For time-motion analysis used walking (0-6.9 km.h-1), low intensity running (7-12.9
km.h-1), moderate-intensity running (13-17.9 km.h-1), very-high intensity running (18-
20.9 km.h-1), sprint (>21 km.h-1), match total distance and and high intensity running
(>13 km.h-1). The Pearson correlation analysis and linear regression analysis were
used to explained relationships between field test performance and match
performance. To interpret the magnitude of the correlation coefficients, the following
criteria were used: < 0.1 trivial, 0.1 <r < 0.3 small, 0.3 <r < 0.5 moderate, 0.5 <r <0.7
large, 0.7< r < 0.9 very large and r >0.9 almost perfect (Hopkins vs 2009). Moderate
and large correlations were found between YIRT1 performance and match
performance. Moderate correlations were found between 30-15IFT performance and
match performance. Moderate correlations were found between Anaerobic Stayed
running speed and low intensity running in the match. As a result, the performance
tests used within the scope of the study, it is associated with the different performance
components that occur during the competition, however, it does not provide sufficient
information to evaluate the game as a whole, therefore, it is understood that evaluating
the performance of the competition on the performance parameters obtained from a
single test is not a correct approach.

Keywords : Soccer, Aerobic Endurance, Anaerobik Endurance, Field Test, Match
Performance in Soccer

This study was supported by Pamukkale University Scientific Research Projects
Coordination Unit through project numbers 2012AR$002 and 2013SBE003.
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1. GIRIiS

Futbol; teknik, taktik ve fiziksel degiskenlerin dogrudan performans Uzerinde
etkili oldugu, icerisinde farkh hizlarda gerceklesen kosularin, sigramalarin ve ikili
micadelelerin yer aldi§i, beceri odakli topla yapilan dinamik yapisi olan, &n
gorilemeyen c¢evresel unsurlarin etkili oldudu, aerobik tabanli anaerobik bir spor
brangidir (Dolci vd 2018, Koklu 2008, Stolen vd 2005). Fizyolojik olarak
degerlendirildigin 90 dakikalik bir oyun igerisine devam eden hareketlerin yapisi ve
siddeti geredi hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin bir batun halinde
¢alismasi gereksinimini ortaya cikartir (Dolci vd 2018). Yapisi geregi performans
Uzerinde dogrudan etkisi olan dediskenler ile basa ¢cikmak ve sporcularin performans
surekliligini saglayabilmek icin teknik ve taktik gereksinimlerinin yani sira dayaniklilik
ozelliginin de gelistiriimesi gerekmektedir (Hoff vd 2002, Reilly vd 2000). Ayni zamanda
dayaniklilik 6zelligi ile birlikte (Buchheit ve Laursen 2013a, Buchheit ve Laursen
2013b), sporcularin maksimal kuvvet dizeyi (Silva vd 2015), mekanik gli¢ dizeyi
(Cormie vd 2011), hiz, geviklik (Hartmann vd 2015) gibi performans igin belirleyici bir

oneme sahip Ozelliklerin de gelistiriimesi dnemlidir.

Dayaniklilik, kardiovaskiler sistemin bir butin halinde calisarak, egzersiz
sirasinda kas gruplarinin oksijen ihtiyacinin saglanabilmesi ve saglanan oksijenin
kullanilabilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir (Reilly 2007). Dayanikhlik, aerobik
ve anaerobik dayaniklilik olarak iki agsamal degerlendirilmektedir. Aerobik dayaniklilik,
futbolun genel yapisi igerisinde disik siddetli aktiviteler gergeklestiriimesi (Bangsbo vd
2006, Krustrup vd 2005), yuksek siddetli hareketleri tekrarl bir sekilde yapabilme ve
toparlanmanin daha kisa surelerde saglanabilmesi acisindan 6nemlidir (Bishop vd
2004, Bradley vd 2013, Helgerud vd 2001, McMillan vd 2005, Mohr vd 2003, Stglen vd
2005). Aerobik kapasitenin en 6nemli gostergeleri sporcunun maksimum oksijen
tiketim (VO.maks) kapasitesi, anaerobik esik (AnE) seviyesi ve kosu ekonomisidir.
Helgerud vd’nin (2001) 19 elit gen¢ erkek futbolcu ile yapmis oldugu calisma
sonuglarinda, VO,max dlzeyi ile misabaka sirasinda kat ettikleri toplam kosu

mesafesi, yliksek siddetli is yuku, atilan sprint sayisi gibi 6zellikler arasinda dogrudan



bir iligki oldugu, ayrica misabaka sirasinda VO,maks seviyesi yuksek olan sporcularin,
VO,maks seviyesi duslk olan sporculara oranla misabaka sirasinda daha iyi
performansa sahip oldugu yodnindedir. Altmann vd’nin (2018) 28 profesyonel erkek
futbolcu ile yapmis oldugu c¢alisma sonuglarinda, futbolcularin anaerobik esik
seviyesine karsilik gelen kosu hizi ile mUsabaka sirasinda kat edilen toplam kosu
mesafesi, yuksek siddetli kat edilen kosu mesafesi, atilan sprint sayisi ve ortalama
kosu hizi arasinda iliski oldugunu bulmustur. Calisma sonuglarinda ise AnE seviyesi
yluksek olan sporcularin misabaka sirasinda daha fazla mesafe kat edip, yulksek
siddetli kosu mesafesinin daha fazla oldugu ayrica ortalama hizinin da muisabaka
sirasinda yluksek oldugunu vurgulanmistir. Kosu ekonomisini, Barnes ve Kilding (2015)
sub-maksimal bir calisma sirasinda ihtiyac duyulan aerobik enerji sistemlerinden
faydalanma durumu oldugunu ve bir futbol misabakasi sirasinda harcanan enerjinin
yaklasik olarak %90’nin aerobik enerji sistemleriyle karsilandigini ifade etmektedir.
Anaerobik dayaniklilik ise musabaka sirasinda kisa araliklarla yUksek siddetli
hareketleri tekrar edebilme noktasinda performansin dnemli belirleyicilerinden birisidir
(Balsom vd 1992, Bangsbo 1994, Boraczysnki ve Urniaz 2008, Casas 2008). Yapilan
calismalardan elde edilen bu bulgular degerlendirildiinde hem aerobik dayanikhhigin
hem de anaerobik dayanikliigin misabaka performansi agisindan énemli bir yeri

oldugu goérilmektedir.

Futbolda, fizyolojik Ozelliklerin yani sira misabaka sirasinda zamana bagli
hareket analizlerine yonelik takibin yapilmasinin, sporcularin mevcut performans
diuzeyini de@erlendirebilme noktasinda énemli bir yeri vardir (Rienzi vd 2000). Yapilan
¢alismalara bakildiginda, elit dizeyde bir futbolcu misabaka sirasinda bir futbolcunun
ortalama olarak 8.6-14.2 km arasinda mesafe kat ettigi (Kokli vd 2009), bunun
yaklasik 1000 metresini (>23 km.s™ lizerinde= 337 metre, 19-23 km.s™* arasinda = 605
metre) yuksek siddetli olarak kat ettigi goérilmektedir (Da Silvo vd 2010). Baska bir
calismada ise, Rebelo vd’'nin (2014) 14-17 yas arasi grubu 30 geng erkek futbolcu ile
yaptidi ¢calisma bulgularinda, geng futbolcularin misabaka sirasinda 4435 m ile 8098
m arasinda mesafe kat ettigi ve bu kosu mesafesinin yaklagik %12 sinin yuksek siddetli
oldugunu ifade etmistir. Ayrica ayni ¢alisma sonuglarinda Yo-Yo Aralikli Toparlanma
Seviye 1 Testi (YIRT1) sirasinda kat edilen toplam mesafe ile musabaka sirasinda
ylksek siddetli kat edilen mesafe (r=0.56; p=0.010), sprint ile kat edilen mesafe
(r=0.63; p=0.002) ve yuksek siddetli hareketler arasinda (r=0.56; p=0.015) iligki
oldugunu bulmustur. Kurstrup vd (2003) yapmis olduklari bir galisma sonucunda YIRT1
TM ile misabaka sirasinda kat edilen yiksek siddetli kosular arasinda (r=0.71 ve

r=0.58), kat edilen toplam mesafe ile sporcularin VO,maks seviyesi arasinda (r=0.52)



iliski oldugu goérulmustir. Redvka vd (2018) 23 yas grubu 18 elit erkek futbolcu ile
yapmis oldugu bir calisma sonucunda YIRT1 TM ile sporcularin mag iginde kat ettikleri
toplam kosu mesafesi arasinda r=0.72, atilan sprint sayisi ile r=0.88, yuksek siddetli
kogular ile r=0.78 duzeyinde yuksek iligki oldugu goérulmustur. Eniseler (2005) 10 elit
duzeyde profesyonel 10 erkek futbolcu ile yaptigi ¢alisma bulgularinda, musabaka
sirasinda sporcularin >4 mmol.L™ LA diizeyine denk gelen KAH ve daha yiiksek KAH
da gegen yogunlugun %49,6; 2-4 mmol.L™ LA diizeyine denk gelen KAH da gegen
yogunlugun %36,5; <2 mmol.L"* LA diizeyine denk gelen KAH ve bu KAH altinda
gecen yogunlugun ise %13,9 oldugunu gorudlmustar. Fitzpatrick vd (2019) 14 geng
erkek futbolcular ile yapmis oldugu calisma sonucunda, sporcularin 1500 m kosu testi
sonucunda ulastiklari maksimum aerobik hiz (MAH) degerleri ile sporcularin 6 haftalik
surecgte glnlik olarak takip edilen aerobik uygunluk degerlerini g6z &nlnde
bulundurarak yaptigi karsilastirmada anaerobik hiz rezervlerinde harcanan zaman ve
kat edilen mesafe arasinda (R*=0.59) yiiksek iliski oldugu, bireysel performans
degerlendirmesinde ise yiksek siddetli kosularda anaerobik hiz rezervinin %30 ve
MAH degeri (izerinde harcanan zaman ve kat edilen mesafe arasinda (R*=0.38 ve
R?=0.25) disik bir iliski oldugunu ifade etmistir. Rampinini vd (2008) 20 elit
profesyonel erkek futbolcu ile yaptigi ¢alisma sonucunda, sporcularin tekrarli sprint
performansi ile mag¢ sirasinda atilan sprint sayisi arasinda (r=-0.65) negatif yénde
yuksek iligki, ylUksek siddetli kosu performanslari arasinda (r=0.60) pozitif yonde
yuksek iligki oldugu ifade etmistir. Redvka vd (2018) 23 yas grubu 18 elit erkek futbolcu
ile yapmis oldugu bir ¢alisma sonucunda, sporcularin TST elde edilen degiskenler ile
mac i¢i degiskenler arasinda istatistiksel olarak bir iliski olmadigini ifade etmistir.
Futbolun hem fizyolojik yapisi hem de fiziksel yapisi degerlendirildiginde bu &zelliklerin

test edilerek degerlendiriimesinin 6nemli bir yeri oldugu anlasiimaktadir.

Futbolun gereksinimleri dogrultusunda antrenman igeriklerinin dizenlenebilmesi
noktasinda sporcunun mevcut performans seviyesinin bilinmesi 6nemlidir. Bunu
belirleyebilmenin en kolay yolu futbolun yapisini ve Ozelliklerine uygun aerobik ve
anaerobik performans testlerini uygulamaktir (Aslan 2007, Impellizzeri vd 2005,
Castagna vd 2009, Castagna vd 2010, Chamari vd 2005, Redkva vd 2018, Stolen vd
2005). Bu acidan degerlendirildiginde sporcularin genel dayanikllik dizeyini test etmek
(TM), VO,maks ve maksimum kalp atim hizi (KAHmaks, belirleyebilmek icin “Yoyo
Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testi (YIRT1)” (Bagsbo 1994, Kurstrup vd 2003),
anaerobik esik kosu hizi(AnE KH), farkli kosu hizlarina karsilik gelen kalp atim hizi
(KAH) ve laktik asit (LA) cevaplarini belirleyebilmek icin “Dairesel Modifiye Mekik Testi
(DMMT)” (Aslan 2007, Kokl vd 2020), aerobik gu¢ duzeyi, maksimum aerobik hizi



(MAH), VO,maks seviyesi ve KAHmaks duzeylerini belirleyebilmek igin “30-15 Aralikh
Fithess Test (30-15xr7)” (Buchheit ve Laursen 2013a), anaerobik gu¢ dizeyini
belirleyebilmek icin farkli mesafe, farkli dinlenme sireleri, farkli agl ve ybnlerde de
kullanilan “Tekrarh Sprint Testi (TST)” (Rampinini vd 2007a) ve 40 m Sprint Testlerinin
(40, ST)'nin” (Mendez-Villanueva vd 2011a) kullanildigi gérulmektedir.

Yapilan calismalarda da gérulmektedir ki daha cok elit dizeyde sporcularin
musabaka sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik cevaplari ve zamana bagh hareket analizleri
ile farkli saha testlerinden elde edilen fizyolojik cevaplar ve performans parametreleri
arasindaki iliskiyi dizeyini agiklamaya yonelik oldugu goérilmektedir (Redkva vd 2018,
Metaxas 2018,). Literatiirde genc futbolcular ile misabakanin fizyolojik gereksinimleri
ve zamana bagli hareket analizi 6n planda tutularak yapilan calismalar olsa da
(Buchheit vd 2010a, Castagna vd 2003, Castagna vd 2010, Goto vd 2015, Rebelo vd
2014)), misabaka sirasinda gerceklesen farkli hareket profillerinin degerlendirilmesi
noktasinda, saha testlerinden elde edilen performans parametreleri ile misabaka
sirasinda gerceklesen zamana bagli hareket analizlerinin bir arada degerlendirildigi
calisma sayisinin yeterli dizeyde olmadigi gorulmektedir. Yapilan ¢alismalar ve elde
edilen sonuglar degerlendirildijinde bircok saha testinin, sporcularin aerobik ve
anaerobik dayanikhlik dizeyini degerlendirebilmek icin kullanildigi gorulmektedir.
Ancak bu testlerin her biri farkli ¢alismalara arastirma konusu oldugu gérultrken,

hepsinin bir arada degerlendirildigi calisma bulunmamaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Futbolda, dayaniklik performansini belirlemek amaciyla kullanilan saha
testlerinden elde edilen sonuglar ile macg¢ performansi arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Futbolda, dayaniklihk performansini belirlemek amaciyla kullanilan saha

testlerinden elde edilen sonuglar ile mag performansi arasinda iliski var midir?

1.2.1. Alt problemler

1. Sporcularin YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda Bogel1'de (0-6,9 km.s™ arasi) kat

edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sporcularin YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda Bélge2'de (7-12,9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda Bélge3'te (13-17,9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda Bége4'te (18-20,9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda Bolge5'de (221 km.s™) kat edilen
kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin YIRT1 TM ile musabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iliski var
midir?

Sporcularin YIRT1 TM ile misabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bolge4+Bolge5)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,-r TM ile miisabaka sirasinda Bélge1’de (0-6.9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,-r TM ile miisabaka sirasinda Bélge2'de (7-12.9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,r TM ile misabaka sirasinda Bolge3'te 13-17.9 km.s* arasl)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,r TM ile miUsabaka sirasinda Bolged’te (18-20.9 km.s*
arasl) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-155r TM ile misabaka sirasinda Boélge5'de (=21 km.s‘l) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,-r TM ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iliski
var midir?

Sporcularin 30-155-r TM ile musabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bolge4+Bolgeb)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki var midir?

Sporcularin YIRT1 BH ile miisabaka sirasinda Bélge1’de (0-6.9 km.s™ arasi) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin YIRT1 BH ile ile miisabaka sirasinda Bolge2'de (7-12.9 km.s™
arasi) kat edilen kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin YIRT1 BH ile miisabaka sirasinda Bélge3'te (13-17.9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin YIRT1 BH ile miisabaka sirasinda Bélge4’te (18-20.9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin YIRT1 BH ile miisabaka sirasinda Bélge5'de (>21 km.s™) kat edilen

kosu mesafesi arasinda iligki var midir?



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Sporcularin YIRT1 BH ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iliski var
midir?

Sporcularin YIRT1 BH ile musabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bolge4+Bolgeb)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-154-r BH ile misabaka sirasinda Boélge1’de (0-6.9 km.s* arasl)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,r BH ile miisabaka sirasinda Bélge2'de (7-12.9 km.s™ arasi)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,r BH ile miisabaka sirasinda Bélge3'te (13-17.9 km.s™
arasl) kat edilen kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin 30-15,r BH ile miisabaka sirasinda Bélge4'te (18-20.9 km.s™
arasl) kat edilen kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin 30-15,r BH ile miisabaka sirasinda Bélge5'de (=21 km.s™) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin 30-15,-r BH ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iligki
var midir?

Sporcularin 30-15,-r BH ile musabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bolge4+Bolgeb)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki var midir?

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bélge1’de (0-6,9 km.s™ arasi) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bélge2'de (7-12,9 km.s™ arasi) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bolge3'te (13-17,9 km.s™ arasi) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bolge4’te (18-20.9 km.s™ arasi) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bélge5'de (>21 km.s™) kat edilen
kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin AnE KH ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iliski var
midir?

Sporcularin AnE KH ile musabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bolge4+Bolgeb)
olarak kat edilen mesafe arasinda iliski var midir?

Sporcularin TSTenyisare performansi ile Bolge5'de (>21 km.s'l) de kat edilen
kosu mesafesi arasinda iligki var midir?

Sporcularin = TSTenyisare  performansi  ile  musabaka sirasinda YSH

(Bolge3+Bolge4+Bolged) olarak kat edilen mesafe arasinda iligki var midir?



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Sporcularin TSTenyisire Performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
sprint sayisi (MACsprintsay) arasinda bir iligki var midir?

Sporcularin - TSTenyisire  Performansi ile musabaka sirasinda ulagtiklar
maksimum hiz (MACwakshiz) arasinda iligkisi var midir?

Sporcularin TSTenyisire  Performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSHZ (<2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki var midir?

Sporcularin TSTeniyisure  Performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSHZ (>2.5 m.s?) sayisi arasinda iliski var midir?

Sporcularin TSTeniyisure  Performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSYV (>-2.5 m.s?) sayisi arasinda iliski var midir?

Sporcularin TSTenyisure  Performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSYV (<-2.5 m.s) sayisi arasinda iliski var mdir?
Sporcularin TSTonsure perforformansi ile Bélge5'de (>21 km.s™) de kat edilen
kosu mesafesi arasinda iliski var midir?
Sporcularin = TSTousure perforformansi  ile  misabaka sirasinda YSH
(Bdlge3+Bolged4+Bolge5) olarak kat edilen mesafe arasinda iliski var midir?
Sporcularin TSTonsure performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
sprint sayisi (MACsprintsay) arasinda iligki var midir?

Sporcularin  TSTousire performansi ile misabaka sirasinda ulastiklari
maksimum hiz (MACwakshiz) @arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTonsure performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSHZ (<2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki var midir?

Sporcularin TSTonsure performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSHZ (>2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki var midir?

Sporcularin TSTousure performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSYV (>-2.5 m.s?) sayisi arasinda iliski var midir?

Sporcularin TSTousiure performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSYV (<-2.5 m.s™) sayisi arasinda iliski var midir?
Sporcularin TSTpgs % orani ile Bolge5'de (>21 km.s™) de kat edilen kosu
mesafesi arasinda iligski var midir?
Sporcularin TSTpysss % orani ile misabaka sirasinda kat edilen Y$H
(Bolge3+Bolge4+Bdlgeb) arasinda iliski var midir?

Sporcularin TSTpusus % orani ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri sprint
say1s| (MACsprintsay) arasinda iligki var midir?

Sporcularin TSTpysus % orani ile musabaka sirasinda ulagtiklari maksimum

hiz (MACwmakshiz) @rasinda iliski var midir?



56. Sporcularin TSTpusas % orani ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri DSHZ
(<2.5m.s®) sayisi arasinda iliski var midir?

57. Sporcularin TSTpysus % orani ile musabaka sirasinda gergeklestirdikleri YSHZ
(>2.5 m.s™) sayisi arasinda iliski var midir?

58. Sporcularin TSTpysus % orant ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri DSYV
(>-2.5 m.s™) sayisi arasinda iliski var midir?

590. Sporcularin TSTpusas % orani ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri YSYV
(<-2.5 m.s™) sayisi arasinda iliski var midir?

60. Sporcularin 40,, STomn performansi ile Bélge5'de (>21 km.s™) de kat edilen
kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

61. Sporcularin 40, STomn. performansi ile misabaka sirasinda YSH
(Bélge3+Bolge4+Bolge5) olarak kat edilen mesafe arasinda iliski var midir?

62. Sporcularin 40, STouz performansi ile misabaka sirasinda attiklari sprint
sayIsl (MAGCsprintsay) arasinda iligki var midir?

63. Sporcularin 40m SToun. performansi ile misabaka sirasinda ulastiklar
maksimum hiz (MACwakshiz) arasinda iligki var midir?

64. Sporcularin 40, SToun; performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSHZ (<2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki var midir?

65. Sporcularin 40, SToun, performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSHZ (>2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki var midir?

66. Sporcularin 40, SToun, performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSYV (>-2.5 m.s?) sayisi arasinda iliski var midir?

67. Sporcularin 40, STonn: performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri

YSYV (<-2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki var midir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Bu calismanin amaci, futbolda dayanikliik performansinin belirlenebilmesi
amaciyla kullanilan saha testlerinden elde edilen sonuglar ile ma¢ performansi
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Futbolda aerobik ve anaerobik dayanikhlik
performansini degerlendirebilmek amaci ile birgok saha testi kullaniimaktadir.
Kullanilan saha testlerinden hangisi ya da hangilerinin futbolun oyun yapisina uygun
olup olmadigi bir tartisma konusudur ve buna ydénelik alanda ¢alismalar yapilmaktadir.
Cunku dayaniklilik performansini dederlendirmek amaci ile uygulanan testlerden elde
edilen sonuglar antrenman planlamasini sekillendirmektedir. Bu ylzden test segimi
onemlidir. Yapilan bir¢ok calismada da, kullanilan saha testleri fiziksel ve fizyoloji

cevaplar Uzerinden misabaka performansi ile iligkilendiriimis ve ayni zamanda



testlerden elde edilen fiziksel ve fizyolojik cevaplarin iligkilerine yonelik galismalar
yapilmistir. Ancak yapilan ¢alismalarda, ayni ¢alisma icerisinde kapsamli olarak farkh
Ozellikleri test etmek amaci ile kullanilan saha testlerinin sayisi sinirl tutulmustur.
Futbolda fiziksel performansin degerlendiriimesi amaci ile kullanilan saha testlerinin,
mac¢ performansi ile olan iligkileri g6z éninde bulunduruldugunda, farkh &zelliklere
sahip saha testleri ile mag¢ performansi arasindaki iligskinin degerlendirildigi ¢alisma
sayisi oldukga sinirli oldugu gérilmektedir. Bu calismanin, futbolda benzer 6zellikleri
test etmek icin kullanilan ancak uygulama bigimi ve enerjetik yapisi itibariyle farkh
Ozeliklere sahip saha testlerinden elde edilen sonuglar ile mag performansi arasindaki
iliskinin  deg@erlendiriimesi ve aciklanabilmesi  acgisindan  6nemli  olacagdi

dusunulmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar

Arastirma kapsaminda yapilan dlgumler ile misabaka sirasinda sporcularin

maksimal performanslarini gésterdigi varsayiimistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklari

Arastirma profesyonel bir futbol takimi alt yapisinda lisansli olarak futbol

oynayan 38 erkek futbolcu ile sinirhdir.
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2. KURAMSAL BILGILER VE LITERATUR TARAMASI

2.1. Futbolun Fiziksel ve Fizyolojik Yapisi

2.1.1. Futbolda hareket profili

Futbol; 45 er dakikalik 2 devre halinde oynanan, iki devre arasinda 15 dakikalik
dinlenme araligi bulunan (Blooomfield vd 2007), igerisinde sigrama, dénme, disme,
temasli ve temassiz bircok farkli hareketin yaninda, farkli tempolarda kosular ile
misabaka aninda bircok kez tekrar eden kisa sureli hareketleri iceren bir spor
bransidir. Bir sporcu musabaka sirasinda ortalama 4-6 sn de bir degisen, toplamda
1000 ila 1400 arasinda kisa aktiviteler gerceklestirirken (Bangsbo vd 1991, Impellizzeri
vd 2008, Mohr vd 2003, Stolen vd 2005), 9 ila 13 km arasinda mesafe kat etmektedir
(Bradley vd 2009, Carling vd 2008, Di Salvo vd 2007, Stroyer vd 2004). Musabaka
sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesi kadar, kat edilen mesafenin hangi hiz
araliklarinda gergeklestirdigi de son derece 6nemlidir. Ozellikle miisabaka sirasinda
yiiksek siddetli (>19 km.h™) ve sprint olarak degerlendirilen hizlarda (>25 km.h™) kat
ettikleri mesafeler ayirt edici bir 6zellik olarak olduk¢a degerli olmaktadir (Fitzpatrickt
2019). Varley ve Aughey (2013) farkli hizlarda kat edilen kogu mesafelerinin yaninda
pozitif ve negatif ivmelenme 6zellikleri (>2.78 m.s) de futbol karsilasmalari icerisinde
onemli bir yeri oldugunu savunmaktadirlar. Bangsbo vd (1991) yaptiklari bir ¢alisma
sonucunda 90 dakikalik bir futbol karsilagsmasinda toplam hareket aksiyonlarin %17’si
durma, %40.4’G ydrime, %35.1'nin duslk siddetli hareketlerden olustugunu ifade
ederken, bunun disinda %5.3’Unun orta siddetli kosu, %2.1’nin ylUksek siddetli kosu,
%0.7’sinin ise sprint olarak gegirdigini ifade ederken, Mohr vd (2003) yaptiklari bir
c¢alisma sonucunda elit diizeyde bir futbol kargilasmasi sirasinda futbolcularin toplam
zamanin %19.5'ini hareketsiz, %41.8’ini ylirime, %26,2’sini disuk siddetli hareketler,
%3.7’sini geri geriye kosular, %4.5'ini orta siddetli kosular,%2,8’ini yuksek siddetli
hareketler, %1,4 Gnu sprint ile gegirdigini ifade etmigtir.

Son yillarda futbolda hem oyun yapisi hem de oyunun fizyolojik gereksinimlerini
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ortaya kayabilmek igin farkli ¢aligmalarin yapildigi gérilmektedir (Abbott vd 2018,
Bangsbo vd 1991, Bradley vd 2009). Yapilan bu c¢alismalarin sonuglarinda hem
misabaka sirasinda hem de antrenmanlar sirasinda birgok faktériin sporcularin
performans dizeyini dogrudan etkiledigi ifade edilmektedir. Bu ylzden oyuncularin
Ozellikle fizyolojik gereksinimlerinin dogru sekilde analiz edilmesi, baskin olan eneriji
kaynaklarinin saptanmasi ve bununla birlikte olumsuz durumlarin kapsaml bir sekilde
degerlendirilmesi son derece 6nemlidir (Kokli vd 2009, Kokli vd 2011). Bunun igin
farkl sekillerde musabaka analizlerinden siklikla faydalaniimaktadir (Bloomfield vd
2007). Analizler yoluyla sporcularin misabaka icinde ya da antrenmanlarda VO,maks
dizeyinin ne kadarina ulastiyi, KAHmaks inin ne kadarinda is yaptigi LA cevaplari,
kreatin kinaz cevaplari ile zamana bagli hareket analizlerinin yapilmasi antrenman

iceriklerinin gereksinimler dogrultusunda planlanmasina yardimci olmaktadir.

2.1.2. Futbolda aerobik ve anaerobik enerji metabolizmasi

Futbolda antrenman planlanin yapilmasi ve igeriklerinin sekillendirilebilmesi igin
enerji sistemlerinin yapisinin bilinmesi olduk¢ca énemlidir. Yapilan ¢calismalarda aerobik
enerji sistemlerinin baskin oldugu hareketlerin daha yodun oldugu ancak anaerobik
enerji sistemlerinin de kisa sureli olarak gerceklesen ylksek siddetli aktivitelerde
devreye girdigi icin her iki enerji sisteminin de 6nemli oldugu vurgulanmistir (Koklu
2011). Bir musabaka sirasinda KAHmaks'in %80-90'1, VO,maks’in %75’i dizeyinde bir
is yiiki ortaya cikarken, ortalama kan LA diizeyi ise 3-6 mMol.L™, ortaya cikan is ise
anaerobik esik seviyelerinde oldugu bilinmektedir (Hoff vd 2002, Mohr vd 2005). Yapi
itibariyle bakildiginda aerobik enerji metabolizmasinin yogun olarak kullaniimaktadir
(Alemdaroglu vd 2018, Impellizzeri vd 2004, Impellizzeri vd 2005, Stolen vd 2005).

Bir sporcunun maksimal aerobik kapasitesi, takimin performansi diizeyi ve
musabaka basarisi ile pozitif yonde iligkilidir (Helgerud vd 2001, Hoff vd 2002). Bu
yuzden antrenmanlarda sadece teknik ve taktik yetilerin gelistiriimesine yonelik
calismalara yer verilmemelidir. Bununla birlikte sporcularin aerobik kapasitesini ve
anaerobik esik duzeylerinin de gelismesine katki saglayacak uygulamalara da yer
verilmelidir. Ozellikle sporcularin anaerobik isleri yapabilme kapasitesini arttirmaya
yonelik antrenman uygulamalariyla desteklenmesi, oyun sirasinda goésterilen yluksek
siddetli isleri yapabilmeye kabiliyeti kazandirmaya yodnelik bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir. Bu durum ayni zamanda sporcularin VO,maks gelisim duzeyi ile

yakindan iliskilidir. ClUnkl ylksek siddetli hareketler sonrasinda aciga c¢ikan oksijen
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borclanmasinin gideriimesi ve toparlanmanin daha kisa slrelerde gerceklesebilmesi

icin sporcunun VO,maks dizeyi 6nemlidir (Dupont vd 2005, Dupont vd 2010).

Oyun sirasinda enerji gereksinimi her ne kadar aerobik metabolizma tarafindan
saglaniyor olsa da mlUsabaka sirasinda belirleyici faktor olarak goérilen yuksek siddetli
hareketler anaerobik enerji metabolizmasi tarafindan desteklenmektedir (Ekblom 1986,
Stolen vd 2005). Futbolcular, oyun sirasinda 150-250 arasinda degisen kisa sureli
yuksek siddetli hareket gergeklestirmektedir (Mohr vd 2003) ve bu durum oyunun belirli
doénemlerinde anaerobik enerji kullanim hizinin yiksek oldugunun bir géstergesi olarak
kabul edilir (Bangsbo 2006). Kisa sureli olarak gerceklesen yiksek siddetli hareketlerin
devaminda gercgeklesen disuk siddetli hareket bilesenleri anaerobik enerji rezervlerinin
blylk oranda re-sentezi saglanma slrecini olusturmaktadir. Bu durum kreatin fosfat
yikimin dizeyinin belirli oranda gdstergesi olarak distnulebilir (Bangsbo 1994). Ayrica
yuksek siddetli olarak gerceklesen hareketler sirasinda ATP-CP enerji sisteminin yani
sira glikolitik enerji sistemininde katkisi g6z ardi edilmemelidir (Krustrup vd 2006, Mohr
vd 2003).

Tum bunlar degerlendirildiginde; futbolun gereksinimlerinin dogru analiz edilerek
hem oyunun hem de oyuncunun teknik, taktik gereksinimlerin yaninda fiziksel ve
fizyolojik gereksinimlerinin de belirlenmesi, buna yodnelik antrenmanlarin planlanmasi
gelisim acisinda son derece 6nemlidir. Bunlari yaparken de yapilan antrenmanda hangi
enerji sistemlerinin  baskin oldugunun bilinmesi antrenmanin amaca yoénelik

gerceklestiriimesini saglayacaktir.

2.2. Futbolda Yorgunluk

Yorgunluk, kelime anlamiyla is yapabilme kapasitesinde kademeli olarak
gerceklesen disus olarak ifade edilirken; performans olarak baktigimizda ise kaslarin
kuvvet ya da gug ¢iktisinin uzun sure korunamamasi sonrasinda meydana gelen gecici
performans kaybi olarak ifade edilmistir (Gastin 2001). Yorgunluk, antrenman ve
musabaka igerisinde farkl siddet ve siklikta gergeklesen hareketler sonucu vicudun i¢
homestatik dengesinin bozulmasi ile ortaya ¢ikan bir durum olarak gorulmektedir.
Ozellikle homestatik dengenin bozulmasi ile organizma igerisinde yorgunlugun
go6stergesi olan metabolik unsurlar meydana gelmektedir. Ortaya ¢ikan yorgunlugun
gideriimesi ve fizyolojik olarak toparlanmanin saglanmasi noktasinda egzersiz

siddetinin azaltilarak, gerek duyulan oksijen kullanim seviyesinin dusurtulmesi ve enerji
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depolarinda re-sentezinin saglanmasi, toparlanma surecini hizlandirmaktadir (Aslan vd
2011, Stupnucki vd 2010).

Misabaka sirasinda yorgunluk, kisa zaman araliklari ile gergeklesen yiksek
siddetli hareketlerin bir sonucu olarak ortaya cikmaktadir. Meydana gelen bu
yorgunluk iki agidan degerlendirilir. Birincisi misabaka aninda ortaya g¢ikan kisa sureli
gegici yorgunluk durumu; ikincisi ise karsilama ya da antrenman sonrasinda ortaya

¢ikan yorgunluk durumudur (Kokli 2011).

Futbolda karsilasma sirasinda ylksek siddetli gerceklesen kosular, sprintler,
hizlanma, yavaslama, topla yapilan driplingler, sigcramalar, yon degistirmeli kosular
yorgunlugu olusturan dnemli unsurlardir (Bagnsbo 1994, Bradley vd 2009, Di Salvo vd
2009). Miuisabaka icerisinde siklikla tekrar eden ylksek yogunluklu hareketlerin
fizyolojik degisimleri tetiklemesi ile ortaya c¢ikan yorgunluk istenilen performansin
verilmesini zorlastirmaktadir. Musabaka sirasinda zamana bagli hareket analizleri
acisindan en yogun gecen 5 er dakikallk bdlimlerin devaminda yUksek siddetli
hareketlerin tekrarlanma sikliginda bir disis olmaktadir. Bunu etkileyen unsur ise
ortaya ¢ikan gegici yorgunluk durumudur (Krustrup vd 2006, Mohr vd 2003). Gegici
yorgunluk durumunun, misabaka sirasinda yiksek siddetli hareketlerin tekrarlanma
sikhgina bagli olarak laktat dizeyinde gerceklesen hizli yikselme, kas igindeki hidrojen
iyonlarinda (H+) meydana gelen artis ve inorgonik fosfat yogunlugundaki yiikselme ile
iligkili oldugu yoénundedir (Westerblad ve Allen 2003). Ancak bu durum hala tam
anlamiyla aciklanamamaktadir (Fitzpatrick 2019).

Genel olarak hareket profili agisindan bakildiginda da misabakalarin sonlarina
dogru yuksek yodunluklu hareketlerin sikligi ve tekrar edilme orani biylk oranda disus
g6stermektedir (Reilly ve Thomas 1979, Russell vd 2015, Krustrup vd 2006, Mohr vd
2003, Mohr vd 2004). Zamana bagl hareket analizi agisindan bakildiginda, Barros
vd’nin (2007) yaptiklari ¢alismada, futbol musabakasi sirasinda 1. devre ile 2. devre
arasinda kat edilen toplam mesafe agisindan yaklasik %7 dizeyinde bir fark oldugu, iki
devre arasinda >19 km.s™ {izerinde kat edilen mesafelerde ise istatistiksel olarak bir
fark olmadigini yénindedir. Mohr vd (2003) ve Bangsbo (1994) yapmis olduklari
calismalarda, 6zellikle takimlarin ilk yarilarda ikinci yariya oranla daha fazla mesafe kat
ettigi, ikinci yarilarda ise sprint ve yuksek siddetli olarak kat edilen mesafenin de
musabakanin ilk yarisina oranla daha dusuk oldugunu yonindedir. Musabakanin
boélimleri arasindaki farkin ortaya konmasi amaci ile yapilan bagka bir ¢aligmada,

takimlarin muisabaka boyunca yapmis olduklari toplam ylksek siddetli hareket
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aksiyonlarinin %40’ in1 ilk 15 dakika iginde gergeklestirdigi, misabakanin sonunda ise

sadece %3 luk bir kismini gerceklestirdigi yonuindedir (Mohr vd 2003).

2.3.  Futbolda Dayaniklilik Seviyesi ile Mag Performansi Arasindaki iligki

Futbolda aerobik ve anaerobik dayaniklihgin fizyolojik gostergeleri KAHmaks,
VO,maks LA birikme duzeyi ve kosu ekonomisi iken (Astrand ve Rodahl 1986,
Helgerud ve Hoff 2007, McMillan vd 2005), fiziksel gostergeleri zamana bagh olarak
ortaya cikan farkl hareketlerin tekrar edilme sikhg gdosterilebilir. Elit duzeyde bir futbol
musabakasi sirasinda ortaya ¢ikan is glcune ait siddet dizeyinin fizyolojik degiskenler
acgisindan KAHmaks'’in %80-90 arasinda, VO,maks’in %70-80 arasinda oldugu, fiziksel
degiskenler agisindan ise kat edilen toplam kosu mesafesinin 10-12 km dizeyinde
oldugu ve bu mesafenin yaklasik %10 luk diliminin ylksek siddetli hareketlerden
olustugu goérilmektedir (Dellal vd 2010, Di Salvo vd 2007, McMillan vd 2005). Eneriji
sistemleri agisindan degerlendirildiginde ise misabaka sirasinda harcanan enerjinin
yaklasik %901 aerobik enerji sistemleri tarafindan saglanmaktadir (Christmass vd
1999, Owen vd 2011). Bu ylzden aerobik dayaniklilik dizeyinin gelistiriimesi oyunun

gereksinimlerinin saglanabilmesi agisindan son derece énemlidir (Kokli 2007).

2.4.  Futbolda Kullanilan Dayaniklilik Testleri

Futbolda dayanikliik 6nemli bir motor beceridir. Dayanikliligin en &nemli
gOstergeleri aerobik ve anaerobik kapasitedir. Her iki o6zelliginde gelistiriimesi
performans verimlili§i agisindan o6nemlidir. Hem aerobik hem de anaerobik
dayanikliigin degerlendirilebilmesi noktasinda maksimal ve sub-maksimal birgok saha
ve laboratuvar testi bulunmaktadir (Bangsbo vd 2008, Buchheit 2008, Castagna vd
2014, Fernandes-da Silva vd 2016, Impellizzeri vd 2005, Povoas vd 2016). Ancak
laboratuvar testlerinin her ne kadar gecerlilik duzeyi ylksek olsa da uygulama
sirasindaki sureg ve yuksek maliyet testlerin yapilmasini zorlastirmaktadir. Laboratuvar
testlerinin ortamin uygunlugu, protokolliin uygulanmasi sirasinda olusabilecek dis
etkenlerin kontrol edilebilirligi g6z dninde bulunduruldugunda saha testlerine oranla
daha guvenilir sonuglar verdigi ifade edilirken, saha testleri ise oyunun yapisina ve
kosullarina daha uygun ortamlarda gergeklestiriimesinden dolayi daha yuksek gecerlilik

dizeyine sahiptir (Svensson ve Drust 2005). Kullanilan testlerin bircogu surekli kosular
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seklinde gerceklestirilirken, bazilari ise igerisinde kisa dinlenme araliklarina yer
verilerek yapiimaktadir (Koklu vd 2020, Metaxas vd 2005).

2.5. Saha Testleri

Takim sporlarinda yaygin olarak kullanilan testlerin basinda kat edilen mesafe,
ve KAHmaks dizeyini belirleyebilmek icin YIRT1 (Bangsbo vd 2008, Castagna vd
2005, Krustrup vd 2003, Taylor vd 2015), anaerobik esik dizeyini belirleyebilmek icin
DMMT (Aslan 2007, Aslan vd 2011, Kokla vd 2020, Tark 2010,), maksimum aerobik
kosu hizini belirlemek icin 30-15,¢r (Buchheit 2010b, Fitzpatrick vd 2018, Scott vd
2015), ve anaerobik gug¢ ve kapasitenin dizeyini degerlendirebilmek igcin TST (Blanco
vd 2015, Del Rosso vd 2017, Dogru vd 2013, Fernandes-da Silva vd 2016, laia vd
2015) ve 40 m maksimal sprint testi (Redkva vd 2018) gelmektedir.

Yo-Yo Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testi (YIRT1): Futbolda aerobik uygunluk
dizeyini degerlendirme amaci ile kullanilan testlerin basinda YIRT1 gelmektedir
(Balsom 1994, Bangsho 1994, Castagna vd 2005, laia vd 2009, Krustrup vd 2003,
Reilly vd 2000, Taylor vd 2015). YIRT1, futbol igin de gecerli ve glvenilir bir yontem
olarak goérilmektedir. Futbolun aralikli oyun yapisina benzerligi ile test sirasinda
kademeli olarak artan hiz karsisinda ortaya ¢ikan fizyolojik cevaplarin tespit edilmesini
de belirlenmesini kolaylastirmaktadir. Elit dizeyde ve genc¢ futbolcular ile yapilan
¢alismalarda YIRT1 sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesi ile misabaka sirasinda
kat edilen toplam kosu mesafesi ve yuksek yogunluklu kosu mesafesi arasinda iligki
oldugu yonundendir (Bangsbo vd 2008, Buchheit vd 2010b, Rampinini vd 2007a)
(Grafik 2.1).
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Grafik 2.1. Mag Performansi ve YIRT1 Arasindaki iliski (Bangsbo vd 2008)
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Dairesel Modifiye Mekik Testi (DMMT): Futbolda etkili bir performans ortaya
koyabilmek igin dayanikliik seviyesi olduk¢ca &6nemlidi. DMMT de sporcularin
anaerobik esik duzeylerinin belirlenmesi igin dnemli saha testlerinden bir tanesidir.
Sporcunun farkli kosu hizlarinda verdigi LA ve KAH cevaplari Uzerinden aerobik
kapasitesine ydnelik olarak antrenmanlarin planlanabilmesi agisindan dnemlidir. Kokl
vd (2020) kosu bandi Uzerinde, 180° donusli 20 m mekik testi ve 100 m dairesel
modifye mekik testi arasindaki farklilik ve benzerlikleri ortaya koymak icin yaptiklari bir
arastirmada, 8 km.h™, 10 km.h™* ve 12 km.h™ hizlarda ortaya cikan KAH ve Kan LA
diizeyleri arasinda fark olmadigini, ancak 14 km.h"* gelindiginde kosu bandi testinin iki
saha testine oranla daha disik KAH ve LA cevaplari olusturdugu goérilmustir. Eniseler
(2005) farkli LA diizeylerine karsilik gelen (<2 mmol.L*, 2-4 mmol.L* ve >4 mmol.L™
ve Uzeri) KAH cevaplarinda misabakada gegen sireleri incelemis ve bir futbol
karsilasmasinin %49.6 sinin >4 mmol.L™ diizeyine karsilik gelen KAH, %36.5 nin 2-4
mmol.L™ LA diizeyine karsilik gelen KAH ve %13.9 unun <2 mmol.L* LA karsilik
gelen KAH bdlgelerinde gectigini ifade etmistir (Grafik 2.2).
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Grafik 2.2. Farkli LA Duzeyine Karisik Gelen KAH ve Gegirilen Sure (Eniseler, 2015)

30-15 Aralikli Fitness Test (30-154r7): 30-15,r7 test YIRT1 testine alternatif olarak
aralikh spor branglarina 6zgu olarak gelistiriimis ve alanda kullaniimaya baglanmigtir.
Sporcularda aerobik ve anaerobik kapasite, anaerobik hiz dliizeyi, toparlanma becerisi
ve yon degistirme becerisi gibi unsurlari degerlendirmek amaci ile kullaniimaktadir.
(Buchheit 2008, Buchheit vd 2009). YIRT1 testinden farkh olarak 30-154r test sonunda
ulasilan maksimum aerobik hiz (MAH) antrenman planlamalarinda hiz odakh
antrenmanlarin olusturulmasinda kullanilabilmektedir (Buchheit 2008). YIRT1 ve 30-

15,7 arasinda ise korelasyon dizeyi 0.62 ile 0.75 arasindadir. Her iki testte ylUksek
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yogunluklu kosu performansini belirlemek igin kullaniliyor olsa da aralarinda ¢ok az

farkliliklarin oldugu gorulmektedir (ulagilan maksimum hiz, kat edilen mesafe vb).

30-154r1, takim sporlarinda kullanilan diger saha testlerinin aksine yulksek
siddetli antrenman Dbdlgelerinin belilenmesinde referans olarak kullanilabilecek
alternatif bir saha testidir. Test sonucunda elde edilen test bitirme hizi bagka bir
ifadeyle MAH degerinin hiz odakli antrenman planlamalarinin yapilabilmesi i¢in diger
saha testlerine oranla daha kullanisli oldugu disinilmektedir (Buchheit, 2008,
Buchheit vd 2009, Buchheit 2010c, Thomas vd 2016). Ozellikle teste iliskin yapilan
calismalara bakildiginda da buz hokeyi, basketbol, hentbol, rugby ve futbol gibi takim
sporlari icin yiksek gecerlilik ve gulvenilirlik dizeyine sahip oldugu goérilmektedir
(Buchheit 2008, Buchheit vd 2011, Scott vd 2015). Test, sporcularin aerobik ve
anaerobik kapasitesini, toparlanma becerilerini, anaerobik hiz bdlgelerinin belirlenmesi
ile birlikte yon degistirme becerilerinin degerlendiriimesi noktasinda etkili oldugu
gériilmektedir (Buchheit 2010a). Ozellikle sporculardaki gelisimin takip edilmesi,
antrenmanlara olan adaptasyon dlzeylerinin kontrol edilebilir olmasi noktasinda
kolaylik sagladidi ifade edilmistir (Thomas vd 2016). Ayrica 30-155rr ve YIRT1 test
sonunda ulasilan test bitirme hiz bakimindan iki test arasinda yuksek dizeyde

korelasyon oldugu ifade edilmektedir (Grafik 2.3).
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Grafik 2.3. YIRT1 ve 30-15AFT iligkisi (Buchheit ve Rabbani 2014)

Tekrarh Sprint Testi (TST): Futbolda, teknik ve taktik unsurlarin yaninda farkli fiziksel
unsurlarla birlikte kosu yetenedi oldukga 6nemlidir (Ingebrigtsen vd 2014). Duslk
siddetli aktivitelerin sonrasinda belirli araliklarla tekrar eden yuksek siddetli kosu ve

sprint gibi hareketler performans agisindan ayirt edici bir 6zellik olarak gorulmektedir
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(Bloomfield vd 2007, Little ve Wiliams 2005, Rampinini vd 2007a). Sporcularin
anaerobik dizeyde is yapabilme kapasitelerini degerlendirebilmek igin de farkh test
protokolleri bulunmaktadir (Castagna vd 2018, Chaouchi vd 2010, Rampinini vd 2007b,
Stolen vd 2005). Bunlarin basinda da TST gelmektedir. Sporcularin tekrarli sprint
beceresi, elit dizeyde ve gelisim déneminde olan sporcular i¢in sahip olunan yetenegin
tanimlanmasi acgisindan ayirt edici bir 6zelliktir (Bidaurrazaga-Letona vd 2015, Deprez
vd 2015a, Deprez vd 2015b, Mujika vd 2009, Spencer vd 2005,). Bir futbol
karsilagsmasi sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesinin ortalama %8 ile %12 si
arasinda bir mesafesin sprint ya da sprint esigine yakin kosulardan olusmaktadir
(Rampini vd 2007a). Sprint ve ylksek siddetli is yapabilme kapasitesi de bu ylzden

oldukca 6nemlidir.

Tekrarh sprint ve macg performansi arasindaki iliskinin incelendigi farkli calisma
sonuglari bulunmaktadir. Bishop vd (2011) TST'i musabaka sirasinda anaerobik
metabolik taleplerin de@erlendirilebilmesi asamasinda gecerli bir test protokoll
olabilecegini ifade etmektedir. Redvka vd (2018) yapmis oldugu calisma sonugclarinda
tekrarli sprint performansi iyi olan sporcularin misabaka sirasinda kat edilen mesafe,
yuksek siddetli kosu mesafesi ve sprint sayisinda daha iyi oldugu ifade ederken,
tekrarli sprint testi ile elde edilen anaerobik unsurlarin mag¢ sirasinda ortaya c¢ikan
performans gostergeleri arasinda iliski olmadigini ifade etmistir. Akbas (2020) yapmis
oldugu calisma sonuclarinda farkli sekillerde yapilan tekrarli sprint testlerinden elde
edilen veriler ile musabaka sirasinda ortaya cikan performans verileri ile iligkili
olmadigini ifade etmektedir. Performans ile iligkilendirildiginde farkli goruslerin oldugu

g6rilmektedir.

40 m Sprint Testi (40, ST): Bir futbol karsilasmasi sirasinda ylksek siddetli kosularin
savunma ve hucum aksiyonlari sirasinda onemli bir roli vardir. Musabakayi
kazanabilme noktasinda ise yuksek hizlarda gergeklestirilien hareketler belirleyici bir
Oneme sahiptir (Bradley vd 2009). Sporcu agisindan bu tarz hareketlerin Ust dizeyde
yapilabilmesi igin sprint 6zelliginin gelismis olmasi gerekmektedir (Di Salvo vd 2009,
Gissis vd 2006). Mendez-Villanueva vd’'nin (2011b) yapmis oldugu ¢alisma sonuglarina
gore, orta saha ve defans oyuncularinin maksimum sprint hizi ile misabaka sirasinda
ulastigi maksimum hizi arasindaki fark %10 ile %15 arasindadir. Castagna vd’nin
(2003) yapmis oldugu calisma sonuglarina goére bir futbol kargilagsmasi sirasinda
l.devre ve 2. devre ulasilan maksimal sprint hizlari arasinda bir fark olmadigi,
sporcularin maksimal olarak gerceklestirdigi iki sprint arasinda gegen ortalama sirenin
117 ile 120 sn oldugu belirlenmistir. Yapilan literatir caligmalari incelendiginde,

maksimal sprint hizinin 6énemini vurgulayan c¢alismalar olsa da (Bredley vd 2009,
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Castagna vd 2003, Di Salvo vd 2009, Gissis vd 2006), maksimal sprint testi ile
musabaka sirasinda farkli hizlarda kat edilen mesafeler arasindaki iliskinin incelendigi

¢alisma sayisi sinirl dizeydedir.

2.6. Futbolda Zamana Baglh Hareket Analizi

Futbol hem diinya genelinde sahip oldugu popdulerlik hem de ekonomik pazar
blyUkligu distunuldaginde takim sporlari icinde 6n plana ¢ikmakta ve performansi etki
eden unsurlar bircok acgidan calismalara konu olmaktadir (Sekil 2.1) (Vieira vd 2019).
Son on yillik periyotta takim sporlarinda ve 6zellikle futbol i¢in antrenmanlarda ve
misabakalarda oyunun fizyolojik cevaplar ve zamana bagl hareket analizlerine yénelik
¢alismalar yapilmaktadir (Aslan 2007, Aughey 2010, Bangsbo vd 2008, Buchheit vd
2010b, Rampinini vd 2007a, Petersen vd 2009, McLellan vd 2010, Waldron vd 2011,
White ve MacFarlane 2015).



Misabaka/Yangma
Performans:

Methodolojik Calismalar

|

Diger Yaklagimlar Miisabaka/Yangma
Performans:

Biyolojik Farkliliklar

Toparianma Stratejileri

Olglim Teknikleri

Oyun Formatian

Saha Diziligi

Oyun Standard:

Sekil 2.1. Futbolda Hareket Profili ve Mag Performansina iliskin Aragtirma Alanlari (Vieira vd 2019)
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Bir takimin antrenman durumu, oyuncularin fiziksel kapasitesi, oyuncunun saha
icindeki roll, takim dizilisi, oyun anlayisi, sezonun hangi déneminde olundugu ve
cevresel faktorler sahadaki performans verimliligini dogrudan etkileyen unsurlar olarak
on plana ¢ikmaktadir (Bradley vd 2011, Di Salvo vd 2007, Harley vd 2010, Krustrup vd,
2005, Rampinini vd 2007a, Mohr vd 2003). Performansin bir¢ok unsur tarafindan
etkilendigi bir ortamda zamana bagh hareket analizine ait degiskenlerin takip edilmesi
degerli olmaktadir. Misabaka sirasinda elde edilen veriler, takim antrenérl, atletik
performans antrendri ve saglik ekibi tarafindan degerlendirilir ve sporcular agisinda
surecin kontrolli bir sekilde surdirilmesine olanak saglar (Carling vd 2012). Yapilan
calismalara bakildiginda da bircok arastirmacinin bu konular (zerine odaklandigi
g6riulmektedir (Bangsbo 1994, Barnes vd 2014, Coutts vd 2010, Mohr vd 2003, Reilly
ve Doran 2003, Rampinini vd 2007a).

Futbolda zamana baglh hareket analizi kapsaminda farkli degisken ve
siniflandirmalardan faydalaniimaktadir. Bunlarin basinda da farkh hizlarda kat edilen
mesafeler gelmektedir. Ancak hiz siniflamasi yas gruplarina, lig seviyesine ve antrendr
tercihlerine gore farklilik gosterebilmektedir (Tablo 3.1) Misabaka sirasinda elde edilen
zamana bagh hareket analizine iliskin yapilan siniflamalara bakildiginda, Castagna vd
(2003) durma, yurime, dustk siddetli kosu, orta siddetli kosu, ylksek siddetli kosu ve
sprint olarak alti bdlimde, Rampini vd (2007a) durma, yurime, disuk siddetli kosu,
orta siddetli kosu, ylksek siddetli kosu ve sprint olarak alti bélimde ancak Castagna
vd’nin (2003) yapmis oldugu hiz siniflamasindan farkli hiz aralklari kullandigi
gorulmektedir. Bradley vd’i (2009) ise Rampinini vd’nin (2007a) yapmis oldugu
calismada kullanilan hiz araliklari ile ile benzer oldugu goériimektedir. Carling vd (2012)
ise yapilan ¢alismalardan farkli olarak hiz araliklarini durma, yiriime, hafif siddetli kosu

ve kosu olmak Uzere dort bolimde degerlendirmistir.
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Tablo 2.1. Misabakalarda Kullanilan Hiz Araliklari

Castagna Durma Yirime Dugsik Siddetli Orta Yiksek Siddetli Sprint
vd (2003) 0-0.4 km.h™ 0.4-3.0 km.h" Kosu Siddetli Kosu >18.0
! ! 3.0-8.0 km.h™ Kosu 13.0-18.0km.h"  km.h™
8.0-13.0 !
km.h*
Rampini Durma Yurime Dustk Siddetli Kosu Yiksek siddetli Sprint
vd 0-0.7 km/h™  0.7-7.2 km/h Kosu 14.4-19.8 Kosu >25.2
(2007a) ! ! 7.2-14. 4 km/h km/h 19.8-25.2 km/h’ km/h
Bradley Durma Yiurime Dustk Siddetli Kosu Yiksek Siddetli Sprint
vd (2009) 0-0.6 km.h" 0.7-7.1 km.h’ Kosu 14.4-19.7 Kosu >25.1
! ! 7.2-14.3 km.h km.h* 19.8-25.1 km.h km.h*
Carling Durma Yuriime Dustuk siddetli Kosu
vd (2012) 0-0.6 km.h" 0.7-7.1 km.h kosu 14.4-19.7
! ! 7.2-14.3- km.h*
km.h™

2.7. Geng Futbolcularda Fiziksel Kapasite ve Mag¢ Performansi

Fiziksel kapasite, performansin en dnemli bilesenlerinden bir tanesidir ve bu
yluzden birgok arastirma sporcularin fiziksel kapasitesi ve performans dizeyleri
arasindaki iligkiyi agiklamaya yoneliktir (Clark vd 2008, Krustrup vd 2003, Rampini vd
2007a, Rienzi vd 2000, Zerguini vd 2007). Performans degerlendirme acisindan
antropometrik olguimler, saha ve laboratuvar testleri araciligi ile test bitirme hizi ve kat
edilen mesafe, direk ve indirekt dlcim yoéntemleri ile sporcunun VO,maks kapasitesi,
anaerobik esik seviyesi, maksimum kalp atim hizi, anaerobik glic dizeyi gibi farkh
fizyolojik ve fiziksel parametreler tGzerine c¢alisildigi goériimektedir (Bangsbo vd 2008).
Aerobik kapasite ile iliskili olarak futbolcular agisindan VO,maks dizeyleri Gzerinden
yapilan ¢alisma bulgularina gére, Avrupa liglerinde yari elit geng futbolcularin oksijen
kullanim kapasitesinin ortalama 52.7 ile 67.6 ml.kg™.dk™ arasinda oldugu belirlenmistir
(Puga vd 1993, Wisloff vd 1998). ingiltere ve Tirkiye’de geng futbolcularin ortalama
oksijen kullanim kapasitesinin ise ortalama 51.1 ile 60.7 ml.kg™.dk* arasindadir
(Dunbar ve Power 1997, Tiryaki vd 1997). Ozellikle VO,maks diizeyi agisinda bir
degerlendirme yapildiginda ligde basarili ve basarisiz olan takimlar arasinda
misabaka sirasinda ortaya c¢ikan performans verileri agisindan farkliliklar oldugu
gorulmektedir (Hoff vd 2002, Wisloff vd 1998). Ozellikle VO,maks dizeylerinde
yasanan farkliliklar, misabaka sirasinda sporcularin kat ettikleri toplam kosu
mesafelerini acisindan farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Helgerud vd
2001). Ancak bu durum tek basina sporculari dayaniklilik performansini degerlendirme
acisindan vyeterli bir durum degildir (Swenson ve Drust 2005). Dayaniklilik

performansini etkileyen birgok unsur oldugu yapilan ¢alismalar ile ortaya konmaktadir.
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Ozellikle tek bir kriter Gzerinden yapilan degerlendirmenin yeterli olmayacagi, bagari
yakalamak ve sporcunun gelisiminde sdrekliligi bir batliin halinde saglayabilmek igin
motor beceriler Uzerinde etki eden faktorlerin bir bitin olarak degerlendiriimesi

gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Sporcularin dzellikle dayaniklilik dizeyini gelistirmeden musabaka sirasinda ust
dizey performans beklenmemelidir. Yapilan calismalarda g&stermistir ki dayanikhlik
performansinin belirlenmesi asamasinda en etkili yontemlerin basinda saha testleri
gelmektedir. 18 elit dlizeyde erkek futbolcu ile yapilan bir arastirma sonucunda YIRT1
kat edilen toplam kosu mesafesi ile miisabaka sirasinda >15 km.h™ (yiiksek siddetli
kosu) ve Uzerinde kat edilen mesafe arasinda r=.71 duzeyinde anlaml bir iliski, >18
km.h™ (cok yiiksek siddetli kosu) ve Uizeri kat edilen mesafe ile r=.58 diizeyinde anlamli
bir iliski oldugunu bulunmustur (Krustrup vd 2003). Geng futbolcularda yapilan bagka
bir arastirma sonuclarinda ise YIRT1 sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesi ile
yilksek siddetli aktiviteler (13-18 km.h) arasinda r=.77 diizeyinde anlamli bir iliski,
yilksek siddetli kosu mesafesi (>18 km.h™) arasinda r=.71 ve miisabaka sirasinda
toplam kat edilen mesafe ile r=.65 dizeyinde anlamli bir iligki oldugu ifade edilmistir
(Castagna vd 2009).

2.8. Elit Geng Futbolcularda Miisabaka Sirasinda Kat Edilen Mesafe

Son yillarda spor alanlarinda ve 6zellikle futbolda kullanilan teknolojik
imkanlarin gelismesi ile birlikte cok daha kapsamli bir sekilde teknik, taktik ve bireysel
performansa yonelik olarak zamana bagl hareket analizlerine iliskin farkli degiskenler
acisindan degerlendirmeler yapilabilmektedir. Zamana bagh hareket analizi icinde yer
alan degiskenler agisindan bakildiginda, elit diizeyde futbolcularin 90 dakikalik futbol
karsilasmasi sirasinda 10 ila 14 km arasinda mesafe kat ederken, birgcok kisa sureli
yuksek siddetli hareke yaptigi gorilmektedir (Bradley vd 2011, Francini vd 2019,
Rampinini vd 2007b, Redvka vd 2018).

Misabaka sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesi agisindan bakildiginda
hiz araliklari ve degerlendirme kriterleri agisindan farkhliklar oldugu gérilmektedir. Cok
siklikla kullanilan hiz araliklarina bakildiginda elit diizeyde sporcular igin 0-7 km.h™ hiz
aralig! yiriime ve durma, 7-14 km.h™ hiz arali§i jog ya da diisiik siddetli kosu, 14-19
km.h™ hiz arali§i kosu yada orta siddetli kosu, 19-25 km.h™ hiz araligi yiiksek siddetli
kosu, >25 km.h™ (izeri ise genellikle sprint mesafesi olarak kullanildigi gériilmektedir
(Bradley vd 2009, Burgess vd 2006, Di Salvo vd 2007, Di Salvo vd 2009, Rampinini vd
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2007a, Rampinini vd 2007b, Reilly 2003, Mohr vd 2003). Geng futbolcularda ise bu hiz
araliklari farkhhklar gostermektedir. Castagna vd (2009) gen¢ futbolcularda hiz
araliklarini 0-0.4 km.h™ durma, 0.4-3 km.h™ yiirime, 3-8 km.h™* jog, 8-13 km.h™* diisiik
siddetli kosu, 13-18 km.h™ yiiksek siddetli kosu, >18 km.h™ {izeri sprint olarak
kategorize etmigtir. Arastirma sonuclarina bakildiginda geng¢ futbolcularin bir futbol
misabakasi sirasinda toplam kosu mesafesinin %31.3 ile %34 arasinda yiriime ve jog
temposunda, %7 ile %9 arasi yuksek siddetli olarak gerceklestirmektedir (Stroyer vd
2004). Ayrica ilk yari ve ikinci yari arasindaki farkhliklara bakildiginda ilk yarilar ve
ikinci yarilar agisinda durma ve ylrime i¢in harcanan zaman oranlari arasinda bir fark
olmadigi (Stroyer vd 2004), kat edilen mesafe acisindan ilk yari ve ikinci yarilar

arasinda fark oldugu vurgulanmaktadir (Castagna vd 2009).

2.9. Arastirmanin Hipotezleri

1. Sporcularin  YIRT1 TM ile misabaka sirasinda Boégell’de (0-6.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

2. Sporcularin YIRT1 TM ile misabaka sirasinda Boélge2'de (7-12.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

3. Sporcularin YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda Boélge3'te (13-17.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

4, Sporcularin YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda Boged’te (18-20.9 km.s™

arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

5. Sporcularin YIRT1 TM ile misabaka sirasinda Bolge5'de (>21 km.s™) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

6. Sporcularin YIRT1 TM ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iligki
vardir.

7. Sporcularin YIRT1 TM ile misabaka sirasinda YSH (Bélge3+Bdlge4+Bdlge5)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.

8. Sporcularin 30-15,rr TM ile muisabaka sirasinda Bolge1'de (0-6.9 km.s*
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

9. Sporcularin 30-155r TM ile misabaka sirasinda Bdlge2’'de (7-12.9 km.s*
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

10. Sporcularin 30-15,r TM ile miisabaka sirasinda Bélge3'te (13-17.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

11. Sporcularin 30-15,r TM ile miisabaka sirasinda Bolge4’'te (18-20.9 km.s™

arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.
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Sporcularin 30-155r TM ile miisabaka sirasinda Bélge5'de (>21 km.s™) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 30-15,-r TM ile miUsabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iliski
vardir.

Sporcularin 30-155-r TM ile musabaka sirasinda Y$H (Bolge3+Bdlge4+Baolge5)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.

Sporcularin YIRT1 BH ile miisabaka sirasinda Bélge1’de (0-6.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin YIRT1 BH ile ile miisabaka sirasinda Bélge2'de (7-12.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin YIRT1 BH ile misabaka sirasinda Bolge3'te (13-17.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin YIRT1 BH ile misabaka sirasinda Bélge4’te (18-20.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin YIRT1 BH ile miisabaka sirasinda Bolge5'de (>21 km.s™) kat edilen
kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin YIRT1 BH ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iligki
vardir.

Sporcularin YIRT1 BH ile musabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bdlge4+Bdlge5)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.

Sporcularin 30-15,r BH ile misabaka sirasinda Boélge1’de (0-6.9 km.s*
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 30-15,r BH ile misabaka sirasinda Bdlge2'de (7-12.9 km.s*
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 30-15,sr BH ile misabaka sirasinda Bolge3'te (13-17.9 km.s*
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 30-15,sr BH ile misabaka sirasinda Bolge4’te (18-20.9 km.s*
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 30-155¢r BH ile ile misabaka sirasinda Bolge5'de (>21 km.s™) kat
edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 30-15,r BH ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iligki
vardir.

Sporcularin 30-15,r BH ile misabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bdlge4+Bdlgeb)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bélge1’de (0-6.9 km.s™ arasinda)

kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.
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Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bélge2'de (7-12.9 km.s™ arasinda)
kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Bolge3'te (13-17.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin AnE KH ile miisabaka sirasinda Boélge4'te (18-20.9 km.s™
arasinda) kat edilen kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin AnE KH ile misabaka sirasinda Bélge5'de (>21 km.s™) kat edilen
kosu mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin AnE KH ile misabaka sirasinda kat edilen TM arasinda iliski var
midir?

Sporcularin AnE KH ile misabaka sirasinda YSH (Bolge3+Bdlge4+Bdlge5)
olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTeniyisure Performansi ile BolgeS'de (>21 km.s™) de kat edilen
kosu mesafesi arasinda iliski vardir.

Sporcularin = TSTeniyisure  performansi  ile  muisabaka sirasinda Y$H
(Bodlge3+Bdlge4+Bolgeb) olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.
Sporcularin TSTenyisare performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
sprint sayisi arasinda bir iligki vardir.

Sporcularin - TSTeniyisire performansi ile muasabaka sirasinda ulagtiklar
maksimum hiz arasinda iligkisi vardir.

Sporcularin TSTenyisire performansi ile musabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSHZ (<2.5 m.s®) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTenyisire performansi ile musabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSHZ (>2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTenyisare performansi ile musabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSYV (>-2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTenyisare performansi ile musabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSYV (<-2.5 m.s™?) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTonsure perforformansi ile Bélge5’de (>21 km.s™) de kat edilen
kosu mesafesi arasinda iliski vardir.

Sporcularin TSTonsire perforformansi ile muisabaka YSH
(Bolge3+Bolge4+Bdlged) olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.
Sporcularin TSTorsare performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
sprint sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTonrsare performansi ile misabaka sirasinda ulastiklari maksimum

hiz arasinda iliski vardir.
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Sporcularin TSTorsure performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSHZ (<2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTorsare performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
YSHZ (>2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTorsare performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSYV (>-2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTorsare performansi ile misabaka sirasinda gerceklestirdikleri
YSYV (<-2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardr.

Sporcularin TSTpggs % orani ile Bolge5'de (>21 km.s™) de kat edilen kosu
mesafesi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTousis % orani ile muisabaka sirasinda YSH
(Bolge3+Bolge4+Bolge5) olarak kat edilen mesafe arasinda iliski vardir.
Sporcularin TSTpysus % orani ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri sprint
sayis| arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTpysus % orant ile misabaka sirasinda ulastiklari maksimum hiz
arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTpysus % orani ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri DSHZ
(<2.5m.s) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTpysas % orani ile musabaka sirasinda gerceklestirdikleri YSHZ
(>2.5 m.s™) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTpysus % orani ile musabaka sirasinda gergeklestirdikleri DSYV
(>-2.5 m.s™) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin TSTpygus % orani ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri YSYV
(<-2.5 m.s™) sayisi arasinda iligki vardr.

Sporcularin 40, STonn, performansi ile Bolge5’de (>21 km.s™) de kat edilen
kosu mesafesi arasinda iliski var midir?

Sporcularin 40, STown. performansi ile misabaka sirasinda YSH
(Bolge3+Bolge4+Bdlgeb) olarak kat edilen mesafe arasinda iligki vardir.
Sporcularin 40, SToun, performansi ile musabaka sirasinda
gerceklestirdikleri sprint sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 40, STomn performansi ile misabaka sirasinda ulastiklari
maksimum hiz arasinda iligki vardir.

Sporcularin 40, SToun,; performansi ile musabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSHZ (<2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardir.

Sporcularin 40, STonn, performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri

YSHZ (>2.5 m.s?) sayisI arasinda iligki vardir.
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Sporcularin 40, SToun,; performansi ile miusabaka sirasinda gergeklestirdikleri
DSYV (>-2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardir.
Sporcularin 40, STonn, performansi ile misabaka sirasinda gergeklestirdikleri

YSYV (<-2.5 m.s?) sayisi arasinda iligki vardr.
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Bu calismaya Turkiye super liginde micadele eden, bir takimin alt yapisinda
futbol oynayan, duzenli olarak haftanin 5 glnu antrenman yapan, elit akademi liginde
misabakalara ¢ikan, en az 4 yillik bir antrenman gec¢misi bulunan 38 geng¢ erkek
futbolcu goénllld olarak katimistir. Calismaya katilan deneklere ait bazi fiziksel
Ozellikler Tablo 3.1 de verilmistir. Calisma dncesinde sporcularin her birine arastirma
ile ilgili ve karsilasilabilecek riskli durumlar hakkinda ayrintili bilgi aktarilmis ve
arastirma grubu igerisinde yer alan 18 yasindan kuglk sporcular icin ailelerinden
bilgilendirilmis onam formu okutularak izin alinmistir. Arastirma icin Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi, “Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan” izni alinmistir
(25.02.2019 tarihli, 03 nolu toplant).

Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Tanimlayici Degerleri

N X Ss (%) En Diisuik En Yiksek
Yas (yil) 38 17,11 1,01 16,00 19,00
Boy Uzunlugu (cm) 38 177,17 5,38 167,00 189,00
Viicut Agirhgi (kg) 38 71,18 5,60 64,00 84,00
Antrenman Yasi (yil) 38 6,97 1,33 4,00 11,00

3.2.  Veri Toplama Araglari

3.2.1. Antropometrik Olgiimler

Teste katilan deneklerin boy uzunluklari (hassasiyeti + 1mm olan) ve vucut
agirliklar (hassasiyeti + 50 gr olan) Pulsemed BYHO1 portatif boy ve kilo dlger ile
yapilmistir (Resim 3.1).
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Resim 3.1. Portatif Boy ve Kilo Olger

3.2.2. Kiiresel hareket olgliim sistemi (GPS)

Misabaka sirasinda zamana bagli hareket profilleri (Barrett vd 2014, Duffield vd
2010, Varley vd 2012) takim sporlarinda kullanilan ve altin standart olarak kabul edilen
saniyede 10 HZ veri aktarma o6zelligine sahip GPS (GPSsport EVO; Canberra,
Australia; Openfield, Catapult Sports, Melbourne, Australia) cihazi kullanilarak elde
edilmistir (Resim 3.2) (Thornton vd 2019). Cihazlar misabaka baslamadan 30 dakika

once aktif hale getirilmistir.

Resim 3.2. GPSsport Evo

3.2.3. Portatif laktat cihazi

Deneklerin DMMT sirasinda farkh hizlardaki kan laktat konsantrasyonlari + 0.01
mM.L™? hata ile élgiim yapan, gegerlilik ve givenilirligi test edilmis Lactate Plus (L+,
Nova Biomedical, USA) portatif laktat analizéri (Resim 3.3) ile yapiimigir (Rebecca vd
2010, Tanner vd 2010). Cihaz 13 sn i¢cinde kanda biriken LA degerini gostermektedir.
Test sirasinda sporcularin laktik asit duzeyini belirleyebilmek icin test icerisinde belirli
araliklarda kulak memesinden 0.5 pL kan o6rnegi alinmistir. Cihazlar kullaniimaya
baslamadan 6énce 5 mM.L" standart konsantrasyonla (retici firmanin ydnergesi

dogrultusunda kalibre edilmistir.
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Resim 3.3. Portatif Laktat Plus Cihazi

3.2.4. Kalp atim hizi monitori

DMMT sirasinda sporcularin KAH deg@erleri anlik olarak veri kaydedebilme
Ozelligi olan polar team sistemi (Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) ile
Olgulmustur (Resim 3.4).

Resim 3.4. Kalp Atim Hizi Takip Sistemi

3.2.5. Test sinyal cihazi

DMMT sirasinda kosu hizlarinin kontroli test protokolliine uygun sekilde kosu
hizlarinin ayarlanabildigi ve kosu hizina bagli olarak belirli araliklar ile sinyal veren

Tdmer Prosport Esc 1000 Test Timer yardimiyla yapilmistir (Resim 3.5)
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Resim 3.5. Test Sinyal Cihaz

3.2.6. Tempo duzenleyici

YIRT1 ve 30-15x¢7 igin test sirasinda sinyal vericisi olarak; iginde testlere ait
programlarin yukli oldugu 1 adet dizistl bilgisayar kullanilarak anlik olarak takip

edilmistir.

3.2.7. Fotosel sistemi

TST ve maksimal sprint sirasinda sprint zamanlarinin olg¢ilebilmesi +0.001
saniye hata ile élcim yapabilen fusionsport-smartspeed marka fotosel sistemi (Speed
Fusion Sport, Queensland, Australia) kullaniimigtir (resim 3.6) (Jennings ve ark. 2010).
Baslangi¢c ve bitis kapilarina fotoseller konulmus, denek fotosel kapilarindan anda
otomatik olarak slire baslamis ve c¢ikis kapisindan ¢iktigi anda otomatik olarak sure

durmustur.

Resim 3.6. Smartspeed Fotosel Sistemi
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3.3.  Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda vyapilan tim o&lgimler 17 gin de tamamlanmistir.
Calismaya katilan sporcularin ilk olarak antropometrik dlgimleri (boy uzunlugu, vicut
agirhgr) alinmistir. Daha sonra saha testleri takimlarin kendi antrenman saatleri
icerisinde sirasiyla 40, ST, TST, YIRT1, 30-15,-r ve DMMT seklinde uygulanmistir.
Yapilan her test sonrasinda 48 saat ara verilmistir. Saha testleri tamamlandiktan sonra
sporcularin musabaka sirasindaki zamana bagl hareket analizlerine yonelik verileri
toplayabilmek igin misabaka oynatiimistir. Misabakalar 11 e 11, nizami 6l¢llere sahip
(60x90 m), takimlarin antrenmanlarini gerceklestirdigi futbol sahasinda yapilmistir.
Tam testler arastirmaci ve kullpte goérev yapmakta olan atletik performans antrenérleri
esliginde gergeklestiriimistir. Olglim protokolii  Sekil 3.1 de belirtildigi sira ile
uygulanmistir (Sekil 3.1).

| OLCUM PROTOKOLU |
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Sekil 3.1. Olgtim Protokolii
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3.3.1. Test 6ncesi uygulanan isinma protokolii

Sporcular teste baslamadan 6nce on bes (15) dakikalik standart bir 1sinma
protokolu uygulamistir (Sekil 3.2). Isinma protokolinde sporcular diguk tempoda 5
dakikalik kosu, alt ve Ust ekstremiteye ydnelik iIsinma hareketleri geceklestirmistir. Bes
(5) dakikallk kosudan sonra bir (1) dakika dinlenme verilmis, devaminda alt
ekstremiteye yoénelik 1sinma hareketleri yapiimis ve otuz (30) saniye dinlenmeden
sonra Ust ekstremiteye yonelik i1sinma hareketleri verilerek Isinma protokoli
tamamlanmistir. Isinma hareketleri bittikten sonra sporculara testlere baslamak igin son

hazirliklarini yapmak igin iki (2) dakika dinlenme verilmistir.

Isinma Protokolil
(15 dakika)

N
r Al

L Alt Ekstremiteye Ust Ekstremiteye
‘?edr;ik:(:ad}:'g uuk 1 dakika dinlenme Ydnelk Isinma 30 saniye dinlenme Yénelk Isinma
Roda Koy Harketleri Hareketleri

l

2 Dakika Dinlenme

i

Sekil 3.2. Test Oncesi Uygulanan Isinma Protokolli

3.3.2. Antropometrik olgiimler

Deneklerin boy uzunluklari anatomik durusta, ayaklari giplak, ayak topuklari
birlesik sekilde santimetre (cm) olarak, vicut agirliklari, ¢iplak ayak ve anatomik durus

pozisyonunda iken kilogram (kg) olarak dlglilmus ve kaydedilmistir.

3.3.3. Dairesel modifiye mekik testi

DMMT sporcularin bireysel anaerobik egiklerini belirleyebilmek amaci ile
uygulanmistir. Test yari ¢capt 15 m 90 cm olan, 100 m dairesel bir alanda, 20 m gegis

bélgeleri isaretlenmis test parkurunda gergeklestirilmistir (Resim 3.7). Test 8 km.s™da
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baslamis ve her bir sporcu igin bireysel anaerobik esik seviyelerine ulagincaya kadar
sirastyla 10 km.s™, 12 km.s™, 13 km.s™?, 14 km.s™, ....km.s"da 3 er dakika boyunca
sabit hizda devam etmistir. Her 3 dakikallk kosu sonrasinda 1 dakika ara verilerek
kulak memesinden alinan kan d&rnekleri higbir isleme tabi tutulmadan portatif laktat
analizérinde elektroenzimatik 13 saniye icinde Olcllerek kaydedilmistir (Resim 3.8).
Test sirasinda kan laktat degerlerinde +1 mMol.L™"den fazla artigin gérildigi ve
sporcunun 4 mMol.L™ anaerobik esik seviyesinin {izerine giktiginda sporcu igin test
sonlandiriimistir (Kokli vd 2020). Ayrica test sirasinda sporcularin kalp atim hizlari
polar team yardimiyla kayit altina alinmis ve daha sonra her 3 dakikalik kosu siresinin
son 1 dakikalik boélimlerinde kalp atim hizi ortalamalari alinmistir. Devaminda elde
edilen veriler Uzerinden sporcularin farkl kosu hizlarina karsilik gelen laktik asit ve kalp
atim hizi cevaplari lzerinden sporcularin anaerobik esik dizeyine karsilik gelen kosu

hizi regresyon analizi yapilarak belirlenmistir.

Resim 3.7. Dairesel Modifiye Mekik Testi Parkuru
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Resim 3.8. Dairesel Modifiye Mekik Testi

3.3.4. Yo-Yo aralikh toparlanma seviye 1 testi

YIRT1, sporcularin testte kat ettigi toplam kosu mesafesi ve test bitirme hizlarini
belirlemek amaciyla uygulanmistir. Test toplamda 25 m uzunlugunda git gel seklinde
40 m’si kosu (20+20), 10 m’si (5+5) dinlenme bdlgesinden olusan bir alanda
gerceklestiriimistir (Resim 3.9). Sporcular baglangi¢ noktasinda yerlerini aldiktan sonra
bilgisayar Uzerinden gelen 3. sinyal sesinin ardindan teste baslamaktadir. Test
bagladiktan sonra ilk sinyal sesinde sporcu donus noktasina temas eder, ikinci sinyal
sesinde ise baslangi¢ noktasina ulasir (Resim 3.10). Sporcu belirlenen alanda 10
saniye dinlenir. Test 10 km.sde baslar ve 10 km.s™’de 1 tur, 11 km.s™de 1 tur, 12-13
km.sVlerde 1’er tur, 13.5 km.s™de 3 tur 14 km.sVde 4 tur, 14.5 km.sVde 8 tur devam
eder. Her hizda kosulmasi gereken tekrar sayisi kosulduktan sonra hiz 0.5 km.s™
artislarla 19.5 km.sye kadar 8’er tur seklinde devam eder. Sporcu sinyal sesine
yetisemedidi durumda kendisi birakabilir ya da birbirini takip eden U¢ sinyal sesini
kagirmasi durumunda testi sonlandirilir (Alemdaroglu 2008, Castanga vd 2006,
Castanga vd 2005, Krustrup vd 2003, Svensson ve Drust, 2005). Test her bir sporcu
icin sona erdigi andaki test bitirme hizi ve kat ettigi toplam kosu mesafesi

kaydedilmistir.
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Resim 3.9. Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 Testi
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Resim 3.10. Yoyo-1 Aralikh Toparlanma Testi

3.3.5. 30-15 Aralikli fitness test

30-154¢7, sporcularin maksimum kalp atim hizi, MAH, kat ettikleri toplam kosu
mesafelerini belirlemek amaci ile uygulanmigtir. Test 40 m uzunlugunda, basinda ve
sonunda 3 er metre, ortasinda 6 m gecis bdlgeleri bulunan (Resim 3.11) bir alanda
uygulanmistir (Buchheit vd 2011). Test baslama hizi 8 km.s™ ve her hizda toplam kosu
suresi 30 saniyedir. Testte 30 saniyelik kosu sonrasinda 15 saniyelik toparlanma
bolimu yer alir. Sporcu 30 saniyelik kosu bittikten sonra kendisine en yakin baslangi¢
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noktasina yurdr ve bir sonraki koguya bulundugu baglangi¢c noktasindan baglar. Test
ierisinde her bir kosu hizindan sonra hiz kademeli 0.5 km.s™ artar ve test sonlana
kadar bu sistematik olarak artarak devam eder (Resim 3. 12). Sporcu 30 saniyelik kosu
suresi icinde her bir sinyal sesinde belirlenmis alanlarda bulunmak zorundadir
(Buchheit vd 2011, Thomas vd 2016). Test her bir sporcu i¢in tikenene kadar devam
etmistir. Birbirini takip eden U¢ sinyal sesini kacgiran ve belirlenen alanlar iginde
olamayan sporcular icin test sonlandiriimistir. Testi birakan sporcunun test bitirme kosu
hizi ve test slresi kaydedilmistir. Test bitirme siresi Uzerinden her bir sporcu igin kat

edilen toplam kosu mesafesi hesaplanmistir.

|_|_I

Resim 3.11. 30-15 Aralikh Fitness Test

Resim 3.12. 30-15 Aralikli Fitness Test
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3.3.6. Tekrarl sprint testi

TST’i; sporcularin, en iyi sprint slresi, ortalama sprint sUresi ve sprint disis
oranlarini belirlemek amaci ile yapilmigtir. TST’i 20 metrelik belirlenmis bir alanda
(resim 3.13) uygulanmistir. Sporcu 6*40 m (20+20 m) yon degistirmeli tekrarl sprint
testini her bir sprint arasinda 20 saniye pasif dinlenme vererek gerceklestirmistir
(Rampinini vd 2007a). Sporcularin gergeklestirmis oldugu 6 sprint siresi fusionsport-
smartspeed marka fotosel sistemi ile kayit altina alinmis ve bu sonuglar Gzerinden
sporcularin en iyi sprint zamani, en kot sprint zamani, ortalama sprint zamani ve
sprint duslis orani (Denklem 3.1) hesaplanmistir. Ayrica 6 sprint degeri Uzerinden
sprint performans disus degerleri hesaplanmistir (Glaister vd 2008, laia vd 2015).
Sporcu teste fotoselin 40 cm 6nlinde olusturulan baslangi¢ cizgisinden baslayarak
gercgeklestirmistir. Test sirasinda sporculara disaridan olumu sézel tesvik edici sekilde
bildirimlerde bulunulmustur. Teste baslamadan her grup Sekil 3.2 de belirtilen 1Isinma

protokoluniu uygulamigtir.

En iyi sprint zaman: 6 sprint icinde en iyi sprint slresi
En kotii sprint zaman: 6 sprint icinde en ko6t sprint slresi

Ortalama Sprint Zamani= Toplam Sprint Suresi/Sprint Sayisi

[ Bis ]

Toparlanma C@
Alam

|
| 20+20 m (40m) ||

Resim 3.13. Tekrarl Sprint Testi
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TSTSuml e = S14+52453+544+55+56 p % 100
! En iyi Sprint i
Saro X Sprint Sayisi

Denklem 3.1. Sprint Dusus Orani Hesaplama (laia vd 2015, Glaister vd 2008).

3.3.7. 40 m Sprint testi

40m ST sporcularin ortalama maksimal sprint performansini belirleyebilmek
amaci ile yapilmigtir. Test parkuru 40 m dogrusal bir alanda olusturulmus ve icerisinde
herhangi bir yén degistirme yoktur (Resim 3.14). Testin baslangi¢ noktasinda bekleyen
sporcu disaridan herhangi bir komut olmadan ¢ikis yapmis ve bitis noktasinda yer alan
fotosellerin arasindan gecgerek testi sonlandirmigtir. Sporcu testi iki tekrar olarak
uygulamis, iki dl¢giim arasinda en az 60 saniye toparlanma zamani verilmistir (Adam vd
2019, Buchheit and Mendez-Villanueva 2013). Sporcu teste fotoselin 40 cm dnlinde
olusturulan baslangi¢ cizgisinden baslamis, bitis noktasinda yer alan fotoseli gegtikten
sonra sprint hizini azaltmasi istenmigtir. Elde edilen iki sprint siresi iginden en iyi sprint
suresi de@erlendirmeye alinmigtir ve en iyi sprint stresi Uzerinden sporcularin 40,

STomniz hesaplanmistir (Denklem 3.2.)

Mesafe
HIZ =

ortalama
Zaman

Denklem 3.2. Ortalama Hiz Hesaplama

o ———» (Faoser i
-
]

Resim 3.14. 40 m Sprint Testi
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3.4. Misabaka Sirasinda Zaman Bagh Hareket Profillerinin Belirlenmesi

Sporcularin  musabaka sirasinda zamana bagh hareket analizlerini
belirleyebilmek amaci ile hazirlk misabakasi oynatilmigtir. Takimlar test
sonuglarindan bagimsiz olarak, her sporcunun kendi mevkiinde oynamasi kaidesiyle
takimin sorumlu olan antrendri tarafindan olusturulmustur. Misabaka 11 e 11 olarak
oynanmis, kalecilere misabaka sirasinda GPS takilmamistir. Misabakalar bir orta
hakem iki yardimci hakem tarafindan, evrensel futbol kurallari uygulanarak, disarinda

oyuna herhangi bir dis midahalede bulunulmadan oynanmistir.

3.4.1. Musabaka sirasinda GPS kullanimi

Sporcularin  muUsabaka igerisinde zamana bagli hareket analizlerini
belirleyebilmek amaci ile her bir degisken igin farkli kosu hiz araliklari tanimlanmistir.
Zamana bagli hareket analizleri “Bolge1, Bolge2, Bolge3, Bolge4 Bdlge5, Toplam Kosu
Mesafesi, Yuksek Siddetli Kosu Mesafesi (Bolge3+Bolge4+Bdlge5), Hizlanma ve
Yavaglama Sayisi, Sprint Sayisi, Misabaka icinde Ulasilan Maksimal Hiz1” olarak
degerlendirilmistir. Zamana bagli hareket analizi kapsaminda 5 hiz bdlgesi
kullanilmistir: Yirime: (Bélge1) 0-6.9 km.s™ araliginda kat edilen kosu mesafesini,
Diisiik Siddetli Kosu: (Bolge2) 7-12.9 km.s™ araliinda kat edilen kosu mesafesini, Orta
Siddetli Kosu: (Bélge3) 13-17.9 km.s™ araliginda kat edilen kosu mesafesini, Yiiksek
Siddetli Kosu: (Bolge4) 18-20.9 km.s™ araliginda kat edilen kosu mesafesini, Sprint:
(Bdlge5) 221 km.st lizerinde kat edilen kosu mesafesini (Castellano vd 2013),
musabaka sirasinda atilan sprint sayisi ( Hizlanma ve yavaslama sayisi (Hizlanma 1:
0-1.5 m.s%; Hizlanma 2 1.5-2.5 m.s%; Hizlanma 3: 2.5-3.5 m.s%; Hizlanma 4 (>3,5 m.s°
% Yavaslama 1: 0/-1.5 m.s%; Yavaslama 2: -1.5/-2.5 m.s’%; Yavaslama 3: -2.5/3.5 m.s%;
Yavaslama 4: >-3.5 m.s?) sayisi GPS ile kayit altina alinmistir. Hizlanma sonuglari
disiik siddetli hizlanma (DSHZ) (<2,5 m.s®), yiiksek siddetli hizianma (YSHZ) (>2,5
m.s? olarak, yavaslama da diisiik siddetli yavaglama (DSYV) (<-2,5 m.s?) ve yiiksek
siddetli yavaslama (YSYS) >-2,5 m.s®) olarak siniflandirilmistir (Francini vd 2019,
Harper vd 2019, Wellman vd 2016).

GPS’ler sporcularin sirt bdlgesinde bir yelek icine rahatsiz etmeyecek sekilde
yerlestiriimis ve yelekler giydirilmistir (Resim 3.15) ve cihazlar miisabakadan 30 dakika
once aktif hale getirilmistir. Mlisabaka baslatimadan énce tim GPS’lerin calistigi

kontrol edilmistir. Hem ilk yarinin baslangici ve bitisinde hem de ikinci yarinin
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baglangici ve bitigsinde kesit atilarak veriler ayrigtinimistir. Misabaka baglatildiktan
sonra ve oynanirken veri takibi anlik olarak yapilmig, veri aktariminin saglanip
saglanmadigi bir uzman tarafindan bilgisayar basinda takip edilmigtir. Misabaka
tamamlandiktan sonra elde edilen veriler konsola aktariimis ve ilk yarinin baglangi¢ ve

bitig, ikinci yarinin baglangi¢ ve bitis noktalari isaretlenerek veriler elde edilmistir.

Resim 3.15. GPS Kullanimi

3.4.2. Miusabaka

Karsilasmalar takimlarin antrenman yaptigi (60X90m) suni ¢im sahada
gerceklestiriimistir. Takimlar, sorumlu antrendér tarafindan her sporcu kendi mevkiinde
oynayacak sekilde olusturulmustur. Tim takimlar karsilasmaya ayni saha dizilisi ile (4-
3-3) ¢cikmigtir (Resim 3.16).

Resim 3.16. Takimlarin Sahaya Diziligi
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Karsilagsmalar 2 devre halinde 45’ er dakikadan 90’ dakika oynamistir. Hakemler
tarafindan musabakanin her iki devresinde de oyunun duran boélimlerinde olusan
zaman kayiplari devrenin sonuna eklenmistir (Resim 3.17). Misabaka sirasinda hava

sicakligi 18°C olarak Olgllmustdr.

Resim 3.17. Futbol Musabakasi

3.5. istatiksel Analiz

Aragtirmaya katilan deneklerin yas (yil), boy uzunlugu (cm), vacut agirhgr (kg),
antrenman yasi (yil) degerlerine ait ortalama, standart sapma, en dislk ve en yuksek
degerleri tanimlayici istatistik kullanilarak belirlenmigtir. Arastirma kapsaminda
testlerden ve muisabaka sirasinda elde edilen verilerin normal dagihm gdsterip
go6stermedigini belirlemek igin basiklik ve garpiklik testleri kullaniimistir (Isikdemir vd
2020, Aquino vd 2018) Yapilan analizler sonucunda tim verilerin normal dagilm
goOsterdigi belirlenmistir.  Her bir alt probleme veriler arasindaki iliski dizeyinin
belirlenmesi igin parametrik testlerden pearson korelasyon testi yapilmistir. Veriler
arasindaki iliski duzeyini acgiklayabilmek igin magnitude-based referans araliklar
kullaniimistir (r<0.1 énemsiz; 0.1<r<0.3 kuguk; 0.3<r<0.5 orta duzeyde; 0.5<r<0.7
yuksek; 0.7<r<0.9 c¢ok yuksek; r>9 mukemmel) (Hopkisn vd 2009). Elde edilen
sonuglar Uzerinden bagimsiz degiskenin, bagdimh degiskeni yordama/agiklama
dizeyine bakabilmek icin dogrusal (linear) regresyon analizi yapilmistir (Rodriguez-
Fernandez vd 2017).
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4. BULGULAR

Yapilan olgiimler sonucunda testlerden elde edilen YIR1 TM, YIRT1 BH, 30-
1547 TM, 30-155er BH, AnE KAH, AnE KH, TSTeniyisires TSTorsires 1S Tousis %0 Ve
40MSHoh,; Cevaplarina ait ortalama, standart sapma, en disuk ve en yuksek degerler
Tablo 4.1°’de verilmistir. Buna gore testler sirasinda ortalama YIRT1 TM 2405,8+566,7
m; YIRT1 BH 17.320.9 km.s™, 30-15,r TM 3053,8+377,5 m; 30-15,r BH 20,6x1,05
km.s™; AnE KAH 179,7+5,8 atim.dk™*; AnE KH 13.0£1.1 km.s™; TSTenisire 7,2%0,3 sN;
TSTonsie 7,5%0,2 sn; TSTpss % 5,5£3,1 ve 40, STomnz 29,1#1,0 km.s™ olarak
gerceklesmistir.

Tablo 4.1. Futbolcularin Saha Test Performanslarina Ait Veriler

N X Ss (1) En Dusuk En Yiiksek
YIRT1 TM (m) 38 2405,8 566,7 920 3480
YIRT1 BH (km.s™) 38 17,3 0,9 15,0 19,0
30-154¢7r TM (M) 38 3053,8 377,5 2028 3625
30-15x¢7 BH (km.s™) 38 20,6 1,05 17,5 22,0
AnE KAH (atim.dk™) 38 179,7 5,8 165,0 189,0
AnE KH (km.s™) 38 13,0 1,1 10,8 15,3
TSTeniyisire (SN) 38 7.2 0,3 6,5 7.9
TSTortsire (SN) 38 75 0,2 7,0 8,1
TSToisis (%) 38 5,5 31 0,4 14,6
401, STorhiz (km.s™) 38 29,1 1,0 27,0 31,0

YIRT1 TM: Yo-Yo Aralikh Toparlanma Seviye 1 Testi Toplam Kosu Mesafesi; YIRT1 BH: Yoyo Aralikli Toparlanma
Testi 1 Bitirme Hizi; 30-155rr TM: 30-15 Aralikh Fitness Testi Toplam Kosu Mesafesi; 30-15xr BH: 30-15 Aralikli
Fitness Test Bitirme Hizi; AnE KAH: Anaerobik Esik Kalp Atim Hizi; AnE KH: Anaerobik Esik Kosu Hizi; TST: Tekrarli
Sprint Testi; TSTeniyisare (SN): Tekrarli Sprint Testi En lyi Sprint Siiresi; TSTonsire (SN): Tekrarli sprint testi ortalama sprint
slresi; TSToasis (%): Tekrarli Sprint Testi Sprint Dusls orani; 40m STorniz: 40 m Sprint Testi Ortalama Hiz;

Miisabaka sirasinda Bélge1(0-6.9 km.s™), Bélge2 (7-12.9 km.s™), Bolge3 (13-
17.9 km.s™), Bolge4 (18-20.9 km.s™), Bolge5'te (221 km.s™) kat edilen kosu mesafesi,
kat edilen TM ve YSH’e (B3+B4+B5) iligkin ortalama, standart sapma, en disuk ve en
yuksek degerler Tablo 4.2’de verilmigtir. Buna gore musabaka sirasinda ortalama
Bodlge1 de kat edilen mesafe 36194331 m; Bdlge2 de kat edilen mesafe 3464+662 m;
Bdlge3d de kat edilen mesafe 1580+399 m; Bdlge4 de kat edilen mesafe 432+107,3 m;
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Bolge5 de kat edilen mesafe 433+140 m; TM 9533+780 m; YSH (B3+B4+B5)
2444 ,4+483 m olarak gercgeklestirilmigtir.

Tablo 4.2. Futbolcularin Misabaka Sirasinda Farkli Hizlarda ve Toplamda Kat Ettikleri
Kosu Mesafeleri

N X Ss (%) En Diisiik En Yiksek

Bolge1 (m) 38 3619 331 2875 4411
Bolge2 (m) 38 3464 662,0 1793 4822
Bolge3 (m) 38 1580 399 1098 2719
Bolge4 (m) 38 432 107,3 220 762
Boélge5 (m) 38 433 140 191 756

T™ (m) 38 9533 780 7721 11329

Y$H (B3+B4+B5) (m) 38 24444 483 1700 3632

TM: Magta Kat Edilen Toplam Mesafe; Bélge1 (B1): 0-6.9 km.s™ hiz aralijinda kat edilen mesafe; Bélge2 (B2): 7-12.9
km.s™ hiz araliginda kat edilen mesafe; Bolge3 (B3): 13-17.9 km.s™ hiz araliginda kat edilen mesafe; Bolge4 (B4): 18-
20.9 km.s? hiz araliginda kat edilen mesafe; Bolge5 (B5) 221 km.s® hiz araliginda kat edilen mesafe; YSH
(B3+B4+B5): Yiksek Siddetli Hareketler

Mlsabaka sirasinda gerceklestirilen sprint sayisi, mag¢ icinde ulasilan
maksimum kosu hizi ile hizlanma ve yavaslama degerlerine iligkin ortalama, standart
sapma, en dusik ve en ylksek degerler Tablo 4.3'de verilmistir. Buna gore misabaka
sirasinda ortalama MAGCspinisay 24,216,5 adet, MACwakshiz 29,3%1,7 km.s*, DSHZ
110£16,5 adet, YSHZ 711,62 adet, DSYV 118+24,35 adet, YSYV 17.414.78 adet

olarak gerceklesmistir.

Tablo 4.3. Futbolcularin Misabaka Sirasindaki Sprint, Hizlanma ve Yavaglama
Performans Degerleri

N X Ss (%) En Disitkk  En Yiiksek
MAGs,intsay (@det) 38 24,2 6,5 12 41
Maguaimz (km.h™) 38 29,3 1,7 25,9 33,3
DSHZ (adet) 38 110 16,5 84 162
YSHZ (adet) 38 7 1,62 5 12
DSYV (adet) 38 118 24,35 72 179
DSYV (adet) 38 17,4 4,79 8 27

MAgsp,.msay: Magcta Atilan Sprint Sayisi; Magmakuizz Magta Ulasilan En Yiksek Hiz; DSHZ: Disuk Siddetli Hizlanma <2.5
m.s?; YSHZ: Yiiksek Siddetli Hizlanma >2.5 m.s%; DSYV: Diisiik Siddetli Yavaglama <-2.5 m.s; YSYV: Yiiksek Siddetli
Yavaslama >-2.5 m.s™

Tablo 4.4'de YIRT1 TM ve 30-155r TM ile misabaka sirasinda, Bdlge1,
Bolge2, Bodlge3, Bdlge4, Bolge5 de kat edilen mesafe, kat edilen TM ve YSH
(B3+B4+B5) arasindaki iligki duzeyine bakmak igin yapilan pearson korelasyon analizi
sonuglari verilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina goére YIRT1 TM ile musabaka sirasinda
Bolge1’de kat edilen mesafe arasinda (p<0.01; r=-.427) negatif yonde orta dizeyde
anlaml bir iligki, Bélge2'de kat edilen mesafe ile (p<0.01; r=.462) pozitif yonde orta
dizeyde anlamli bir iligki, Bolge3'de kat edilen mesafe ile (p<0.01; r=.453) pozitif yonde
orta duzeyde bir iligki, Bolge4’de kat edilen mesafe ile (p<0.05; r=.387) pozitif yonde
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orta duzeyde anlamli bir iligki, TM ile (p<0.01; r=.524) pozitif yonde yuksek iligki ve
YSH (B3+B4+B5) ile (p<0.01; r=.490) pozitif yonde orta duzeyde anlamli bir iligkisi
vardir. 30-15,r TM ile mlsabaka sirasinda Boélge3'de kat edilen mesafe arasinda
(p<0.05; r=431) pozitif yonde orta duzey iligki; TM ile (p<0.05; r=.401) pozitif ydonde orta
duzeyde bir iliski ve YSH (B3+B4+B5) olarak kat edilen mesafe ile (p<0.05; r=.455)
pozitif ydnde orta dlizeyde anlamli bir iliski vardir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Futbolcularin Saha Test Perf_ormanslarl ile Misabaka Sirasinda Farkl
Hizlarda Kat Ettikleri Mesafeler Arasindaki lligki

YIRT1TM 30-15,r1 TM

Bolge1 r - 427** -.304
Bolge2 r 462+ .284

Bolge3 r .453** 431
Bolge4d r .387* 274
Bolge5 r .104 132

™ r 524 401*

YSH (B3+B4+B5) r A490** AB5**

**p<0.01; *p<0.05; YIRT1 TM: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 Testi Toplam Kosu Mesafesi; 30-155sr TM: 30-15
Aralikli Fitness Testi Toplam Kosu Mesafesi; TM: Magta Kat Edilen Toplam Mesafe; Bolge1 (B1): 0-6.9 km.s™ hiz
araliginda kat edilen mesafe; Bolge2 (B2): 7-12.9 km.s™ hiz araliginda kat edilen mesafe; Bolge3 (B3): 13-17.9 km.s™
hiz araliginda kat edilen mesafe; Bélge4 (B4): 18-20.9 km.s™ hiz araliginda kat edilen mesafe; Bolge5 (B5) >21 km.s™
hiz araliginda kat edilen mesafe; YSH (B3+B4+B5): Yiuksek Siddetli Hareketler

Tablo 4.5de YIRT1 TM ile iliskili olan Bolge1, Bolge2, Bolge3, Bolge4, TM ve
YSH (B3+B4+B5)'nin, YIRT1 TM tarafindan yordanmasina iliskin olarak yapilan
dogrusal (linear) regresyon analizi sonuglari verilmistir. Bu sonuglara gére YIRT1 TM,
musabaka sirasinda Bélge1’de kat edilen mesafenin %16’sini1, Bdlge2’de kat edilen
mesafenin %19'unu, Boélge3’de kat edilen mesafenin %18’ini, Bdlge4'de kat edilen
mesafenin %12’sini, toplam kosu mesafesinin %25’ini, YSH (B3+B4+B5)'nin %21’ini
tek basina acikladigi goérulmektedir.

Tablo 4.5. Bagimsiz Degisken YIRT1 TM’nin Bagimli Degiskenleri Yordamasina iligkin
Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuglari

AR? R Deg'i:§imi dft  df2 B t P
Bélgel 160 182  8.022 1 36 -427 2832  .008
Bélge2 102 214 9.788 1 36 462 3129  .003
Bélge3 183 205 9281 1 36 453 3046  .004
Bélged 126 150  6.333 1 36 387 6333 016
™ 254 275 13622 1 36 524 3691  .001
YSH (B3+B4+B5) 219 240 11385 1 36 490 3374 002

YIRT1 TM: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 Testi Toplam Kosu Mesafesi; TM: Macgta Kat Edilen Toplam Mesafe;
Bolge1 (B1): 0-6.9 km.s™; Bolge2 (B2): 7-12.9 km.s™; Bolge3 (B3): 13-17.9 km.s™; Bolge4 (B4): 18-20.9 km.s™;
Bolge5 (B5) >21 km.s™; YSH (B3+B4+B5): Yiiksek Siddetli Hareketler
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Yapilan analiz sonuglarina goére YIRT1 TM ile Bolge1 arasinda (p<0.01; r=-
427) negatif yonde orta duzeyde anlamli bir iliski oldugu gorulmektedir. Buna gore
hipotez 1 kabul edilmigtir (Tablo 4.4). Sporcularin YIRT1 TM arttikga, misabaka
sirasinda Bolge1 de kat ettigi mesafe azalmaktadir. Tablo 4.5. regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda bagimsiz degigken olan YIRT1 TM’nin, bagiml degisken olan
Bolge1’in %16’sin1 tek basina acikladigi goralmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gére YIRT1 TM ile Bélge2 arasinda (p<0.01; r=.462)
pozitif yonde orta dlizeyde anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir. Buna gore hipotez 2
kabul edilmistir (Tablo 4.4). Sporcularin YIRT1 TM arttikga, misabaka sirasinda
Bolge2 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.5. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degisken olan YIRT1 TM’nin, bagiml degisken olan Boélge2’in
%19’sInI tek basina acikladigi gorilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina goére YIRT1 TM ile Bélge3 arasinda (p<0.01; r=.453)
pozitif yonde orta dlizeyde anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir. Buna gore hipotez 3
kabul edilmistir (Tablo 4.4). Sporcularin YIRT1 TM arttikca, misabaka sirasinda
Bolge3 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.5. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degisken olan YIRT1 TM’nin, bagimli degisken olan Bdlge3d’'in
%18’ni tek basina agikladigi gériimektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gére YIRT1 TM ile Bélge4 arasinda (p<0.05; r=.387)
pozitif yonde orta dizeyde anlamh bir iligki oldugu gorulmektedir. Buna gore hipotez 4
kabul edilmistir (Tablo 4.4). Sporcularin YIRT1 TM arttikga, misabaka sirasinda
Bolged4 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.5. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degisken olan YIRT1 TM’nin, bagiml degisken olan Bélge4’in
%12’sini tek bagina acikladigi gorulmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore YIRT1 TM ile Bolge5 arasinda (p>0.05; r=.104)

anlamli bir iligki bulunamamigtir. Buna gore hipotez 5 reddedilmigtir (Tablo 4.4).

Yapilan analiz sonuglarina gére YIRT1 TM ile TM arasinda (p<0.01; r=.524)
pozitif ydnde yuksek dizeyde anlamh bir iligki oldugu gorilmektedir. Buna gore hipotez
6 kabul edilmigtir (Tablo 4.4). Sporcularin YIRT1 TM arttikga, misabaka sirasinda
musabaka sirasinda kat ettigi toplam kosu mesafe artmaktadir. Tablo 4.5. regresyon
analizi sonuclarina bakildiginda bagimsiz degigsken olan YIRT1 TM'nin, bagimh

degisken olan TM'nin %25’ni tek basina acikladigi gériimektedir.

Yapilan analiz sonuclarina gére YIRT1 TM ile YSH (B3+B4+B5) arasinda
(p<0.01; r=.490) pozitif yonde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu gdérilmektedir.
Buna goére hipotez 7 kabul edilmistir (Tablo 4.4). Sporcularin YIRT1 TM arttikga,
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musabaka sirasinda misabaka sirasinda kat ettigi toplam kosu mesafe artmaktadir.
Tablo 4.5. regresyon analizi sonuglarina bakildiginda bagimsiz degisken olan YIRT1
TM’nin, bagimh degisken olan YSH (B3+B4+B5)nin %21’ini tek basina acikladigi

gOrilmektedir.

Tablo 4.6’da 30-15,r TM ile iligkili olan Bolge3, TM ve YSH (B3+B4+B5)’nin,
30-15, TM tarafindan yordanmasina iliskin olarak yapilan dogrusal (linear) regresyon
analizi sonuclari verilmistir. Bu sonuclara goére 30-154rr, mulsabaka sirasinda
Bdlge3’de kat edilen mesafenin %16’sini, TM’nin %13’4nu, YSH (B3+B4+B5)'nin
%18’ini tek basina acikladigi gortlmektedir.

Tablo 4.6. Bagimsiz Degisken 30-15,+r TM'nin Bagimh Degiskenleri Yordamasina
lligkin Dog@rusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuglari

2 2 F
AR R Degisimi df2 B t P
Bolge3 .163 .186 7.200 1 36 431 2.864 .007
™ .138 161 6.912 1 36 401 2.629 .013
YS$H (B3+B4+B5) .185 .207 9390 1 36 455 3.064 .004

30-154rr TM: 30-15 Aralikli Fitness Test Kat Edilen Toplam Kosu Mesafesi; TM: Magta Kat Edilen Toplam Mesafe;
Bolge3 (B3): 13-17.9 km.s™; Bolge4 (B4): 18-20.9 km.s™; Bélge5 (B5) >21 km.s™; YSH (B3+B4+B5): Yiiksek Siddetli
Hareketler

Yapilan analiz sonuglarina gére 30-15,-r TM ile Bélge1 arasinda (p>0.05; r=-

.304) anlaml bir iligki bulunamamistir. Buna gére hipotez 8 reddedilmistir. (Tablo 4.4).

Yapilan analiz sonuglarina gére 30-15,rr TM ile Bolge2 arasinda (p>0.05;
r=.284) arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Buna gére hipotez 9 reddedilmigtir.
(Tablo 4.4).

Yapilan analiz sonuglarina gore 30-15,rr TM ile Bolge3 arasinda (p<0.05;
r=.431) pozitif yonde orta dizeyde anlamh bir iligki oldugu goérulmektedir. Buna gore
hipotez 10 kabul edilmigtir (Tablo 4.4). Sporcularin 30-15,sr TM arttikga musabaka
sirasinda Bolge3 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.6. regresyon analizi
sonuglarina bakildiginda bagimsiz degisken olan 30-15,-r TM, bagdimli degisken olan
Bolge3'in %16’sini tek basina agikladigi goérulmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore 30-15,r TM ile Bdlge4 arasinda (p>0.05;
r=.274) anlaml bir iligki bulunamamigtir. Buna gore hipotez 11 reddedilmistir (Tablo
4.4).
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Yapilan analiz sonuglarina gére 30-15xr TM ile Bdlge5 arasinda (p>0.05;
r=.132) anlamh bir iligki bulunamamistir. Buna goére hipotez 12 reddedilmistir (Tablo
4.4).

Yapilan analiz sonuglarina goére 30-15,-r ile TM arasinda (p<0.05; r=.401)
pozitif ydnde orta dlizeyde anlamli bir iligki oldugu gdrilmektedir. Buna gére hipotez 13
kabul edilmistir (Tablo 4.4). Sporcularin 30-15,-r TM arttikga, misabaka sirasinda kat
ettigi toplam kosu mesafe artmaktadir. Tablo 4.6. regresyon analizi sonuclarina
bakildiginda bagimsiz dedisken olan 30-15,rr TM, bagimh degisken olan misabaka

sirasindaki TM’nin %13’Un0 tek bagina agikladigr gérilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina goére 30-15,rr ile YSH (B3+B4+B5) arasinda
(p<0.05; r=.455) pozitif yonde orta dizeyde anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir.
Buna gore hipotez 14 kabul edilmistir (Tablo 4.4). Sporcularin 30-15,:r TM arttikga,
misabaka sirasinda YSH (B3+B4+B5) de artmaktadir. Tablo 4.6. regresyon analizi
sonugclarina bakildiginda bagimsiz degisken olan 30-15,-r TM, bagdimli degisken olan

musabaka sirasindaki YSH'nin %18’ni tek basina agikladigi gorilmektedir.

Tablo 4.7’de YIRT1 BH, 30-15,-1 BH ve AnE KH ile Misabaka sirasinda
Bodlge1, Bolge2, Bolge3, Bolge4, Bolge5'te kat edilen mesafe, kat edilen TM ve YSH
(B3+B4+B5) arasindaki iliski duzeyine iliskin yapilan pearson korelasyon analizi
sonugclari verilmigtir. Bu sonuglara gore YIRT1 BH’nin Bolge1’de kat edilen mesafe ile
arasinda (p<0.01; r=-.444) negatif ydbnde orta dizeyde, Bdlge2’de kat edilen mesafe ile
arasinda (p<0.01; r=.477) pozitif ydnde orta dizeyde, Bolge3 de kat edilen mesafe ile
arasinda (p<0.01; r=.492) pozitif yonde orta dizeyde, Bdlge4 de kat edilen mesafe ile
arasinda (p<0.05; r=.392) pozitif ydnde orta dlizeyde, TM ile arasinda (p<0.01; r=.546)
pozitif ydonde yuksek dizeyde, YSH (B3+B4+B5) ile arasinda (p<0.01; r=.518) pozitif
yonde yuksek iligki oldugu gortulmektedir. 30-15,-r BH ile Bolge3'de kat edilen mesafe
arasinda (p<0.01; r=.426) pozitif ydnde orta dizeyde, TM ile arasinda (p<0.05; r=.413)
pozitif yonde orta dizeyde, YSH (B3+B4+B5) ile arasinda (p<0.05; r=.454) pozitif
yonde orta duzeyde iliski oldugu goériimektedir. AnE KH’nin Bdlge1’de kat edilen
mesafe ile arasinda (p<0.05; r=-.397) negatif ydnde orta duzeyde, Bolge2’de kat edilen
mesafe ile arasinda (p<0.05; r=.321) pozitif ydnde orta dizeyde anlamli bir iliski oldugu
gOrulmektedir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. YIRT1 BH, 30-155r BH ve AnE KH ile Mag¢ Degiskenleri Arasindaki
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

YIRT1 BH 30-15x7 BH AnE KH

Bélge1 r - 444% -.298 -.397*
Bélge2 r ATT 294 321*
Bélge3 r 492+ 426%* 283
Bélged r .392* 272 312
Bélge5 r .084 144 -.055

™ r 546** 413 284

YSH (B3+B4+B5) r 518%* 4545 287

YIRT1 BH: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 Testi Bitirme Hizi; 30-15arr: 30-15 Aralikh Fitness Test Bitirme Hizi;
AnE KH: Anaerobik Esik Kosu Hizi: Bélge1 (B1): 0-6.9 km.s™; Bolge2 (B2): 7-12.9 km.s™; Bolge3 (B3): 13-17.9 km.s’
' Bolge4 (B4): 18-20.9 km.s™"; Bélge5 (B5) >21 km.s™; TM: Macta Kat Edilen Toplam Mesafe; YSH (B3+B4+B5):
Yuksek Siddetli Hareketler

Tablo 4.8’de YIRT1 BH ile iligkili olan Bolge1, Bdlge2, Bdlge3, Bolge4, TM ve
YSH (B3+B4+B5)'nin, YIRT1 TM tarafindan yordanmasina iligkin olarak yapilan
dogrusal (linear) regresyon analizi sonuglari Tablo 4.8 de verilmistir. Bu sonuglara gére
YIRT1 BH, musabaka sirasinda Bolge1'de kat edilen mesafenin %17’sini, Bolge2’'de
kat edilen mesafenin %20’sini, Bolge3'de kat edilen mesafenin %22’sini, Bolge4'de kat
edilen mesafenin %13’Gnd, TM’nin %27’sini, YSH (B3+B4+B5)’nin %24’Gnu tek basina
acikladigi gorulmektedir (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Bagimsiz Degisken YIRT1 BHnin Bagiml Degiskenleri Yordamasina iliskin
Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuglari

AR R Deg'i:§imi dfl  df2 B t P
Bélge1 175 197  8.830 1 36 -444 2971  .005
Bélge2 206 227 10596 1 36 477 3355 002
Bolge3 221 242 11478 1 36 492 3388  .002
Bolge4 130 154  6.538 1 36 .392 2557 015
™ 279 208 15288 1 36 546 3.910  .000
YSH (B3+B4+B5) 247 268 13169 1 36 518 3629  .001

YIRT1 BH: Yo-Yo Aralikli Toparlanma Seviye 1 Testi Bitirme Hizi; 30-15,r BH: 30-15 Aralikli Fitness Test Bitirme Hizi;
Bolge1 (B1): 0-6.9 km.s™; Bolge2 (B2): 7-12.9 km.s™; Bolge3 (B3): 13-17.9 km.s™; Bolge4 (B4): 18-20.9 km.s™;
Bolge5 (B5) >21 km.s™; TM: Magta Kat Edilen Toplam Mesafe; YSH (B3+B4+B5): Yiiksek Siddetli Hareketler
CGalisma sonucunda YIRT1 BH ile Bolge1 arasinda (p<0.01; r=-.444) negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir. Buna gore hipotez 15
kabul edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin YIRT1 BH arttikga, muisabaka sirasinda
Bolge1 de kat etti§i mesafe azalmaktadir. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degigken olan YIRT1 BH'i, bagimh degisken olan Bolge1’in

%17’sini tek basina acikladigi gérulmektedir.
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Calisma sonucunda YIRT1 BH ile Bolge2 arasinda (p<0.01; r=.477) pozitif
yonde istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goérulmektedir. Buna gore hipotez 16
kabul edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin YIRT1 BH arttikga, musabaka sirasinda
Bdlge2 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degisken olan YIRT1 BH’1, bagimli dedisken olan Bdlge2’nin
%20’sini tek bagina acikladigr gorulmektedir.

Calisma sonucunda YIRT1 BH ile Boélge3 arasinda (p<0.01; r=.492) pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Buna gore hipotez 17
kabul edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin YIRT1 BH arttikga, misabaka sirasinda
Bolge3 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degisken olan YIRT1 BH’1, bagimli degisken olan Bdlge3’nin
%22’sini tek bagina acikladigi gorilmektedir.

Calisma sonucunda YIRT1 BH ile Boélge4 arasinda (p<0.05; r=.392) pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Buna gore hipotez 18
kabul edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin YIRT1 BH arttikca, misabaka sirasinda
Bdlged4 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagdimsiz degisken olan YIRT1 BH’i, bagimli degisken olan Bdlge4’ln
%13’0Un0 tek basina acikladigi gortlmektedir.

Calisma sonucunda YIRT1 BH ile Bdlge5 arasinda (p>0.05; r=.084) arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Buna gdre hipotez 19 reddedilmistir.
(Tablo 4.7).

Calisma sonucunda YIRT1 BH ile TM arasinda (p<0.01; r=.542) pozitif yénde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu gorilmektedir. Buna goére hipotez 20 kabul
edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin YIRT1 BH arttikga, misabaka sirasinda kat ettigi
toplam mesafe artmaktadir. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuglarina bakildiginda
bagimsiz degisken olan YIRT1 BH’1, bagiml degisken olan TM'nin %27’sini tek bagina
acikladigr gorulmektedir.

CGalisma sonucunda YIRT1 BH ile YSH (B3+B4+B5) arasinda (p<0.01; r=.247)
pozitif ydonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goérilmektedir. Buna gore
hipotez 21 kabul edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin YIRT1 BH arttikga, misabaka
sirasinda Y$H (B3+B4+B5) artmaktadir. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degisken olan YIRT1 BH’Ii, bagimh degisken olan YSH'’in
(B3+B4+B5) %24’sini tek basina agikladigi gorulmektedir.

Tablo 4.9°da 30-15,¢7 BH ile iligkili olan Bolge3’te kat edilen toplam mesafe, kat
edilen TM ve YSH'in (B3+B4+B5), 30-15,rr BH tarafindan yordanmasina iliskin olarak
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yapilan dogrusal (linear) regresyon analizi sonuglari Tablo 4.9 da verilmigtir. Bu
sonuglara gore 30-15,r BH, misabaka sirasinda Bolge3’de kat edilen mesafenin
%15'ini, TM’nin %14’Gna, Y$SH (B3+B4+B5)nin %18'ini tek basina acikladigi
gorulmektedir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Bagimsiz Degisken 30-15rr BH'nin Bagimli Degiskenleri Yordamasina
lligkin Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuglari

AR ORP Lt dfl df2 B t P
egisimi
Bolge3 158 181  7.959 1 36 .426 2821  .008
™ 147 170 7.301 1 36 413 2719 010
YSH (B3+B4+B5) .184  .206 9.327 1 36 454 3054  .004

30-15x¢1 BH: 30-15 Aralikli Fitness Test Bitirme Hizi: Bélge3 (B3): 13-17.9 km.s™'; Bélge4 (B4): 18-20.9 km.s™"; Bélge5
(B5) >21 km.s™; TM: Magta Kat Edilen Toplam Mesafe; YSH (B3+B4+B5): Yiiksek Siddetli Hareketler

Calisma sonucunda 30-15,-r BH ile Boélge1 arasinda (p>0.05; r=-298)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 22 reddedilmistir
(Tablo 4.7).

Calisma sonucunda 30-15,-r BH ile Bdlge2 arasinda (p>0.05; r=.294)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gore hipotez 23 reddedilmistir
(Tablo 4.7).

Calisma sonucunda 30-15,-r BH ile Bdlge3 arasinda (p<0.01; r=.426) pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir. Buna gore hipotez 24
kabul edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin 30-15,sr BH arttikga, musabaka sirasinda
Bdlge3 de kat ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.9. regresyon analizi sonuglarina
bakildiginda bagimsiz degisken olan 30-15,-r BH’1 bagimh degisken olan Boélge3’in
%15’ini tek basina acikladigi gérilmektedir.

Calisma sonucunda 30-15,rr BH ile Bodlge4 arasinda (p>0.05; r=.272)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamigtir. Buna gore hipotez 25 reddedilmigtir
(Tablo 4.7).

Calisma sonucunda 30-15,rr BH ile Bodlge5 arasinda (p>0.05; r=.144)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 26 reddedilmigstir
(Tablo 4.7).

Calisma sonucunda 30-155rr BH ile TM arasinda (p<0.05; r=.413) pozitif ydonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérulmektedir. Buna goére hipotez 27 kabul

edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin 30-15,-r BH arttikga, miisabaka sirasinda kat ettigi
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toplam mesafe artmaktadir. Tablo 4.9. regresyon analizi sonuglarina bakildiginda
bagimsiz degisken olan 30-15,r BH'1t bagimli degdisken olan TM’nin %14’Gnu tek

basina acikladigi goérdlmektedir.

Calisma sonucunda 30-15;r BH ile YSH (B3+B4+B5) arasinda (p<0.01;
r=.454) pozitif yénde istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu gortlmektedir. Buna
gbre hipotez 28 kabul edilmigtir (Tablo 4.7). Sporcularin 30-15,sr BH arttikca,
misabaka sirasinda YSH (B3+B4+B5) artmaktadir. Tablo 4.9. regresyon analizi
sonugclarina bakildiginda bagimsiz degisken olan 30-15,-r BH’I bagimli degisken olan
YSH'in (B3+B4+B5) %18’ini tek basina agikladigi gortlmektedir.

Tablo 4.10'da AnE KH ile iligkili olan Bolge1 ve Bélge2’nin, AnE KH tarafindan
yordanmasina iliskin olarak yapilan dogrusal (linear) regresyon analizi sonugclari
verilmistir. Bu sonuglara gore AnE KH, misabaka sirasinda Boélge1'de kat edilen
mesafenin %13’sini, Bblge2’de kat edilen mesafenin %07’sini tek basina acikladigi
gorulmektedir (Tablo 4.10).

Tablo 4.10. Bagimsiz Degisken AnE KH’nin Bagimli Degiskenleri Yordamasina iligkin
Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuglari

ARPORP T dfl df2 B t P
egisimi
Bolge1 134 157  6.728 1 36 -397 -2504  .0l4
Bolge2 078 103 4.148 1 36 321 2037  .049

ANnE KH: Anaerobik Esik Kosu Hizi: Bolge1 (B1): 0-6.9 km.h™; Bdlge2 (B2): 7-12.9 km.h™

Calisma sonucunda AnE KH ile Bblge1 arasinda (p<0.05; r=-.397) negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérulmektedir. Buna goére hipotez 29 kabul
edilmistir (Tablo 4.7). Sporcularin AnE KH arttik¢ca, misabaka sirasinda Bdlge1 de kat
ettigi mesafe azalmaktadir. Tablo 4.10. regresyon analizi sonuglarina bakildiginda
bagimsiz dedisken olan AnE KH’1 bagimli degisken olan Bdlge1’in %13’sini tek basina
acikladigr gorulmektedir.

CGalisma sonucunda AnE KH ile Bélge2 arasinda (p<0.05; r=.321) pozitif ydnde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gérulmektedir. Buna goére hipotez 30 kabul
edilmigtir (Tablo 4.7). Sporcularin AnE KH arttikca, miusabaka sirasinda Bolge2 de kat
ettigi mesafe artmaktadir. Tablo 4.10. regresyon analizi sonuglarina bakildiginda
bagimsiz degisken olan AnE KH’1 bagimli degigsken olan Bdlge2’'nin %07’sini tek

basina acikladigi goérilmektedir.
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Galisma sonucunda AnE KH ile Bolge3 arasinda (p>0.05; r=.282) istatistiksel

olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Buna gore hipotez 31 reddedilmistir (Tablo 4.7).

Calisma sonucunda AnE KH ile Bélge4 arasinda (p>0.05; r=.312) istatistiksel

olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Buna gore hipotez 32 reddedilmistir (Tablo 4.7).

Calisma sonucunda AnE KH ile Bélge5 arasinda (p>0.05; r=-.055) istatistiksel

olarak anlaml bir iliski bulunamamistir. Buna gore hipotez 33 reddedilmistir (Tablo 4.7).

Calisma sonucunda AnE KH ile TM arasinda (p>0.05; r=.284) istatistiksel olarak

anlamh bir iliski bulunamamistir. Buna gore hipotez 34 reddedilmistir (Tablo 4.7).

Calisma sonucunda AnE KH ile YSH (B3+B4+B5) arasinda (p>0.05; r=.287)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gére hipotez 35 reddedilmistir
(Tablo 4.7).

TSTeniyisires TSTortsires TS Tpusis (%0) orani ve 40, STonni; ile musabaka sirasinda
YSH (B3+B4+B5) olarak kat edilen kosu mesafesi, macta atilan sprint sayisi, macta
ulasilan maksimum hiz, DSHZ, YSHZ, DSYV ve YSYV arasindaki iliski diizeyine ait
yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 4.14’de verilmistir. Bu sonuclara
gbre 40, STonn; ile YSHZ arasinda negatif yonde orta dizeyde istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir. (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. TSTeniyisires TSTorsires 1S Tpusas (%0) Ve 40m STonni, ile Mag Degiskenleri
Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonugclari

TSTeniyisire TSTorsiire TSToisig %0 401 STorthiz

Bolge5 r -.092 -.086 -.001 -.203
YSH (B3+B4+B5) r .345* .094 -.220 .286
MAGsprintsay r -173 -118 -.015 -.140
MAC MaksHiz r -.063 -.083 -.145 .053
DSHZz r .041 -.070 -.155 -.042

YSHZ r -.201 -.199 .005 -.422%*
DSYV r .270 .195 -.133 301
YSYV r -.227 -.124 .029 -.289

TSTeniyisire: Tekrarll Sprint En lyi Sprint Siiresi; TSTonsure: Tekrarh Sprint Testi Ortalama Sprint Siiresi; TSTpusis %:
Tekrarli Sprint Testi Sprint DislUs Orani; 40, STonmz: 40m Sprint Testi Ortalama Hiz; Bolge5 (B5) >21 km.s™; YSH
(B3+B4+B5): Yuksek Siddetli Kosu Mesafesi; MAGsprinisay: Magta Atilan Sprint Sayisi;; Magmakiizz Magta Ulasilan En
Yiksek Hiz; DSHZ: Diisik Siddetli Hizlanma <2.5 m.s*; YSHZ: Yiiksek Siddetli Hizlanma >2.5 m.s*; DSYV: Disiik
Siddetli Yavaslama >-2.5 m.s; YSYV: Yiiksek Siddetli Yavaslama <-2.6 m.s™
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Tablo 4.12’de TSTenyisure ile iligkili olan YSH'in (B3+B4+B5), TSTeniyisire
tarafindan yordanmasina iligkin olarak yapilan dogrusal (linear) regresyon analizi
sonuglari verilmigtir. Bu sonuglara gore TSTeniisire MUsabaka sirasinda yapilan YSH'in
(B3+B4+B5) %9'unu tek bagina acikladigi gorulmektedir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Bagimsiz Degigsken TSTeniisire NI Bagimh Degigkenleri Yordamasina
lligkin Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonucu

AR?  R? Degingmi dft  df2 B { P

YSH (B3+B4+B5) .094 119 4.856 1 36 .345 2.204 .034

TSTenlyisire: Tekrarll Sprint En lyi Sprint Stiresi; YSH (B3+B4+B5): Yiiksek Siddetli Harekeler

Calisma sonucunda TSTenisire ile Bolgeb arasinda (p>0.05; r=-.092)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gdre hipotez 36 reddedilmigtir
(Tablo 4.11).

Caligma sonucunda TSTeniyisure ile YSH (B3+B4+B5) arasinda (p<0.05; r=.345)
pozitif yonde orta dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goérilmektedir.
Buna gore hipotez 37 kabul edilmigtir (Tablo 4.11). Sporcularin TSTeniyisure arttikca,
misabaka sirasinda YSH (B3+B4+B5) olarak kat ettii mesafede artmaktadir. Tablo
4.12. regresyon analizi sonuglarina bakildiginda bagimsiz degisken olan TSTeniyisire

bagimli degdisken olan YSH (B3+B4+B5)'in %9’unu tek basina agikladigi gérilmektedir.

Calisma sonucunda TSTeniyisire 1€ MAGCsprinsay arasinda (p>0.05; r=-.173)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamigtir. Buna gore hipotez 38 reddedilmigtir
(Tablo 4.14).

Calisma sonucunda TSTenyisire 1€ MACwmaksHiz arasinda (p>0.05; r=-.163)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gore hipotez 39 reddedilmistir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda TSTenyisure ile DSHZ (p>0.05; r= .041) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki bulunamamigtir. Buna goére hipotez 40 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda TSTgnyisire ile YSHZ (p>0.05; r=-.201) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligski bulunamamistir. Buna goére hipotez 41 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Caligsma sonucunda TSTeniyisire ile DSYV (p>0.05; r=.270) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna goére hipotez 42 reddedilmistir (Tablo
4.11).
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Calisma sonucunda TSTeniyisure ile YSYV (p>0.05; r=-.227) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki bulunamamigtir. Buna goére hipotez 43 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda TSTonsire ile Bolge5 arasinda (p>0.05; r=-.086) istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 44 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda TSTonsire ile YSH (B3+B4+B5) arasinda (p>0.05; r=.094)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 45 reddedilmistir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda TSTonsire 1€ MAGCspinsay arasinda (p>0.05; r=-.118)
istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 46 reddedilmistir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda TSTonsire i€ MACuakshiz arasinda (p>0.05; r=-.083)
istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 47 reddedilmistir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda TSTousire ile DSHZ (p>0.05; r=-.070) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki bulunamamistir. Buna goére hipotez 48 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda TSTousure ile YSHZ (p>0.05; r=-.199) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligki bulunamamistir. Buna goére hipotez 49 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda TSTonsure ile DSYV (p>0.05; r=.195) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna goére hipotez 50 reddedilmistir. (Tablo
4.11).

CGalisma sonucunda TSTousire ile YSYV (p>0.05; r=-124) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna goére hipotez 51 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisgma sonucunda TSTpyws % ile Bolge5 arasinda (p>0.05; r=-.001)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gore hipotez 52 reddedilmigtir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda TSTpggis % ile YSH (B3+B4+B5) arasinda (p>0.05; r=-.220)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gore hipotez 53 reddedilmigtir
(Tablo 4.11).



57

Calisma sonucunda TSTpygus % ile MACspinsay arasinda (p>0.05; r=-.015)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gdre hipotez 54 reddedilmigtir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda TSTpsus % ile MACyakshiz arasinda (p>0.05; r=-.145)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gdre hipotez 55 reddedilmistir
(Tablo 4.11).

Calisgma sonucunda TSTpyus % ile  DSHZ (p>0.05; r=-.155) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gore hipotez 56 reddedilmistir
(Tablo 4.11).

Caligma sonucunda TSTpggus % ile YSHZ (p>0.05; r=-.005) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 57 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Caligma sonucunda TSTpggus % ile DSYV (p>0.05; r=-.133) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 58 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda TSTpgsus %0 ile YSYV (p>0.05; r=.029) arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir iligski bulunamamigtir. Buna gdre hipotez 59 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonuclarindan elde edelin bulgulara ydnelik olarak yapilan pearson
korelasyon analizi sonuglarina gére MSH400.y,, ile iligkili olan YSHZ'nin, MSH4004,,
tarafindan yordanmasina iliskin olarak yapilan dogrusal (linear) regresyon analizi
sonugclari Tablo 4.15'de verilmistir. Bu sonuglara gére MSH400,4,,, misabaka sirasinda

yapilan YSHZ'nin %15’ini tek bagina acikladigi goérulmektedir (Tablo 4.13).

_Tablo 4.13. Bagimsiz Degisken 40, SToun.In Bagimli Degiskenleri Yordamasina
lligkin Dogrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonucu

AR? R’ Fo g1 df2 B t P
Degisimi

YSHZ 155 178 7.807 1 36 -422 -2.794 .008

40m STorniz: 40m Sprint Testi Ortalama Hiz; YSHZ: Ylksek Siddetli Hizlanma >2.5 m.s?

GCalisma sonucunda 40, STou. ile Boélge5 arasinda (p>0.05; r=-.203)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir. Buna gére hipotez 60 reddedilmigtir
(Tablo 4.11).
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Calisma sonucunda 40, STou; ile YSH (B3+B4+B5) arasinda (p>0.05; r=.286)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gére hipotez 61 reddedilmigstir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda 40, STonn. ile Sprintsy arasinda (p>0.05; r=-.140)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna gdre hipotez 62 reddedilmigstir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda 40, SToun: ile MACuashiz arasinda (p>0.05; r=.053)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gére hipotez 63 reddedilmistir
(Tablo 4.11).

Calisma sonucunda 40y, STon:; ile DSHZ arasinda (p>0.05; r=-.042) istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunamamistir. Buna goére hipotez 64 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda 40, STou,, ile YSH arasinda (p<0.05; r=-.422) negatif
yonde orta duzeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur. Buna goére hipotez
65 kabul edilmistir (Tablo 4.11). Sporcularin 40, STou., arttikga, misabaka sirasinda
YSHZ sayisi gergeklestirdikleri hareket sayisi dismektedir. Tablo 4.13. regresyon
analizi sonuglarina bakildiginda bagimsiz dedisken olan 40, STonn; bagimh degisken

olan YSHZ'nin %15’Un0 tek basina acgikladigr goriimektedir.

Calisma sonucunda 40, SToun; ile DSYV arasinda (p>0.05; r=.089) istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunamamigtir. Buna godre hipotez 66 reddedilmistir (Tablo
4.11).

Calisma sonucunda 40y, STouniz ile YSYV arasinda (p>0.05; r=-.299) istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunamamigtir. Buna goére hipotez 67 reddedilmistir (Tablo
4.11).
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci, dayanikhlik performansinin belirlenmesinde kullanilan
saha testlerinden elde edilen sonuglar ile mag¢ performansi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calisma kapsaminda sporculara YIRT1 (YIRT1 TM ve YIRT1 BH), 30-
15ar7 (30-154e7 TM ve 30-15xr BH), DMMT (AnE KH), TST (TSTeniyisires TSTonrtsires
TSTousus %) ve 40, ST (40, STomn) testleri uygulanmig ve elde edilen sonuglar
sporcularin  musabakada ortaya ¢ikan zamana baglh hareket analizleri ile

iligkilendirilmistir.

Yapilan analizler sirasinda testlerden elde edilen performans parametreleri ile
musabaka sirasinda zamana bagll hareket analizleri arasinda en yuUksek iligkinin
YIRT1 BH ile misabaka sirasinda kat edilen TM (p<0.05; r=.546; AR2: .279) arasinda
oldugu gorilurken, saha testlerinden elde edilen performans parametreleri ile
musabaka sirasinda Bolge5'te (sprint) kat edilen mesafe arasinda herhangi bir iliski

olmadigi gorulmektedir.

5.1. YIRT 1 Testinden Elde Edilen Sonuglara iliskin Tartigsma

Bu boélimde YIRT1’'nden elde edilen (YIRT1 TM; YIRT1 BH) veriler ile mag

performansi arasindaki iligki tartisiimistir.

YIRT1 TM ile misabaka sirasinda kat edilen TM (p<0.01; r=.524; AR?.254)
arasinda yuksek iligki; Bolge 1 (p<0.01; r=-.427; ARZ:.160), Bodlge 2 (p<0.01; r=.462;
AR*192), Bélge 3 (p<0.01; r=.453; AR*.183), Bélge 4 (p<0.05; r=.387; AR*.126) ve
YSH (B3+B4+B5) (p<0.01; r=.490; AR?:.219) kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde

anlamli bir iligki oldugu goérulmektedir.

Elde edilen sonuglar, YIRT1 TM ve YIRT1 BH musabaka sirasinda ortaya ¢ikan
performans parametreleriyle iligkili oldugunu go&stermektedir. Literatlirde yer alan

¢alisma sonuglarina bakildiginda, ¢alisma bulgularimiz ile benzer (Aquino vd 2018,
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Bangsbo vd 2008, Castagna 2009, Castagna 2010, Krustrup vd 2003) ve farkli (Aquino
vd 2018, Castagna 2010, Swensson 2007) sonuglarin yer aldigi gorulmektedir.
Ornegin, Krustrup vd (2003) 17 elit erkek futbolcu ile yapmis oldugu ¢alismada YIRT1
TM ile misabakada kat edilen TM (p<0.05; r=0.53), ylksek siddetli kosu mesafesi
(p<0.05; r=0.71; R%.50) ve yiiksek siddetli hareketler (p<0.05; r=0.58) arasinda yiiksek
dizeyde anlamh bir iliski oldugu goértulmektedir. Calisma sonuclari benzerlik
go6stermesine ragmen, calismamizda YIRT1 TM ile ylksek siddetli kosu mesafesi igin
iliski dizeyinin daha dusik oldugu goérulmustir. Burada ortaya cikan farkliligin
sebebinin ise sporcularin YIRT1 TM yuksek olmasina ragmen misabaka sirasinda
yuksek siddetli kosu mesafesinin daha disik olmasindan kaynaklandigi, yuksek
siddetli kosu mesafesinde ortaya cikan farkin ise sporcularin yas ve yarisma
seviyesindeki farktan kaynakh oldugu dusinilmektedir. Baska bir calismada ise
Castagna vd (2009) 21 geng erkek futbolcu ile yapmis oldugu calismada YIRT1 TM ile
sporcularin musabakada kat edilen TM (p<0.002; r=0.65), ylksek siddetli kosu
mesafesi (p<0.0003; r=0.71) ve yuksek siddetli hareketler (p<0.0001; r=0.77) arasinda
yuksek iligki oldugu goériimektedir. Calisma sonuglari benzerlik géstermesine ragmen,
¢alismamizda iliski dizeyinin daha disuk oldugu goértlmistir. Burada ortaya ¢ikan
farkhhgin sebebinin ise Castagna vd’'nin (2009) calismasinda YIRT1 TM’nin disik
olmasina ragmen misabakada kat edilen toplam mesafenin disdk, toplam mesafe
icerisinde yuksek siddetli kosu mesafesi ve yuksek siddetli hareketlerin toplaminin
yuksek olmasindan kaynaklandigi gortlmektedir. Bunun sebebinin ise misabakanin
toplamda 60 dakika (30 ar dakikalik iki devre halinde) oynatiimasi ve kullanilan kosu
hizi esiklerinin didslk olmasinin misabakada yiksek siddetli yapilan is hacminin
yuksek olmasina sebep olmasindan kaynaklandigi dusundlmektedir. Benzer sekilde
Castagna vd’'nin (2010) 18 geng erkek futbolcu ile yapmig oldugu bagka bir calismada
ise YIRT1 TM ile musabakada ylksek siddetli kosu mesafesi (p<0.01; r=0.65), sprint
mesafesi (p<0.01; r=0.76) ve yuksek siddetli hareketler (p<0.01; r=0.73) arasinda
yuksek iligkili oldugu, ancak misabakada kat edilen TM arasinda herhangi bir iligki
olmadigi gorulmektedir. Calisma bulgulari iliski duzeyi agisindan degerlendirildiginde,
calismamizda elde edilen iliski duzeyinin daha dusuk oldugu ayrica YIRT1 TM ile
misabakada kat edilen TM ve sprint mesafesi arasindaki iliski acisindan benzer
olmadigi gorulmustur. Ortaya c¢ikan farkliligin temel sebebinin misabakanin toplamda
60 dakika (30 ar dakikalik iki devre halinde) oynatiimasi ve kullanilan kosu hizi
esiklerinin dislk olmasinin misabakada daha fazla yiksek siddetli is hacminin ortaya
¢ikmasina neden olmasindan kaynaklandigi disuntlmektedir. Aquino vd (2018) 25
geng erkek futbolcu ile yapmis oldugu bir baska calismada ise YIRT1 TM ile

miisabakada sadece orta siddetli kosu mesafesi arasinda (p<0.05; r=0.43; R*.18) orta
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dizeyde anlamli bir iliski oldugu, ancak misabakada gerceklesen diger zamana bagh
hareket analizleri ile arasinda anlaml bir iliski olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglar YIRT1 TM ile orta siddetli kosu mesafesi arasindaki iliski agisindan benzer
oldugu gdrulirken, diger degiskenler agisindan benzerlik géstermemektedir. Orta
siddeti kosu mesafesi diginda kalan parametreler agisindan farklliklarin olmasinda ki
temel sebebinin kullanilan hiz araliklarinda ki farkliliklar ile birlikte sporcularin YIRT1
TM’nin dusik olmasindan kaynakl olmasindan ve misabaka sirasinda zamana bagh
hareket analizi verilerinin toplam mesafe icerisindeki ylzdelik dilimlerine goére
degerlendirilmis olmasindan kaynakli oldugu dusinilmektedir. Francini vd (2019) 68
geng erkek futbolcu ile yaptigi baska bir calisma bulgusunda ise YIRT1 TM ile
misabakada kat edilen toplam mesafe, ylksek siddetli ve ¢ok yiksek siddetli kosu
mesafesinin yani sira sprint mesafesi arasinda orta dizey ve yiksek dizey arasinda
degisen (p>0.05; r= 0.4<r<0.6) bir iliski oldugu gérilmektedir. Calisma bulgularimiz ile
benzerlik gostermeyen, Swensson’un (2007) 13 elit geng futbolcu ile yapmis oldugu
calismaya ait bulgularda ise YIRT1 TM ile misabakada kat edilen toplam mesafe
(p>0.05; r=-.130) ve ylksek siddetli kosu olarak kabul eden hiz bdlgelerinde gegirilen
zaman (p>0.05; r=0.073) arasinda iligki olmadi§i gérulmektedir. TM agisindan ortaya
¢ikan farkliligin temelinde sporcularin YIRT1 TM agisindan daha az mesafe kat
etmesine ragmen muisabaka sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesinin yuksek
olmasindan, yuksek siddetli kosu mesafesi acgisindan degerlendirdigimizde ise kat
edilen mesafe yerine o bolgede gegcirilen slrenin degerlendirmesinden kaynakh oldugu

duslinUtlmektedir.

Calismamizin bir diger degiskeni olan YIRT1 BH ile musabaka sirasinda kat
edilen TM (p<0.01; r=.546; AR%*.279) ve YSH (B3+B4+B5) (p<0.01; r=.518; AR?.249)
arasinda yuksek iligki; Bolge 1 (p<0.01; r=-.444; ARZ:.175), Bdlge 2 (p<0.01; r=.477;
AR?:.206), Bélge3 (p<0.01; r=.492; AR?*: .221) ve Bélge 4'te (p<0.05; r=.392; AR*.130)

kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu goértlmektedir.

Yapilan calismalarda YIRT1 BH'nin musabaka performansinin
degerlendiriimesi noktasinda kullanilan bir parametre olmadigi goértulmektedir.
Yaptigimiz ¢alisma bulgulari ise YIRT1 BH’nin da futbolda misabaka performansinin
degerlendirimesinde  alternatif olarak kullanilabilecedi  goérilmektedir.  CUnku
sporcularin test bitrme hizi ile musabakada sirasinda ortaya ¢ikan performans
parametreleri arasinda YIRT1 TM ye oranla daha yuksek iligki oldugu gorulmektedir.
Ancak YIRT1 testinin yapisindan kaynakli olarak benzer bitirme hizina sahip olan
sporcularin farkli toplam kosu mesafelerine sahip olmasi, bu noktanin sporcular

acisindan ayirt edici bir 6zellik olabilecedi g6z 6ninde bulundurulmalidir.
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Sonug olarak YIRT1 sonuglari ve misabakada ortaya c¢ikan zamana bagli
hareket profillerinde sporcularin yas grubu, lig seviyesi ve antrenman dizeyine goére
farkhhklar gérilmektedir. Bu noktada sporcularin sahip oldugu aerobik kapasite ve
aerobik gucin degerlendirilmesinin yani sira sporcularin takibinin yapilmasinda YIRT1
den elde edilen YIRT1 TM ve YIRT1 BHnin kullanilabilir oldugu goruimektedir.
Bununla birlikte misabaka agisindan fiziksel performansin degerlendiriimesi iginde
kullanigh bir test oldugu gostermektedir. Cinkl, YIRTL1 TM ve YIRT1 BH ylksek olan
sporcularin misabaka sirasinda diusuk siddetli is yuki azalirken, kat ettikleri toplam
kosu mesafesi ve yiksek siddetli is hacminin de arttigi gorilmektedir. Ancak YIRT1 BH
acisindan degerlendirme noktasinda sporcularin benzer bitirme hizina sahip olmalarina
ragmen test sirasinda kat ettikleri kosu mesafesinde olusan farkliliklar gézden

kacgiriimamalidir.

5.2.  30-15,¢r Testinden Elde Edilen Sonuglara iliskin Tartisma

Bu boélimde 30-15,s7'den elde edilen (30-15xrr TM; 30-15,-r BH) veriler ile mag

performansi arasindaki iligki tartisiimistir.

30-15,r1 TM ile misabaka sirasinda, kat edilen TM (p<0.05; r=.401; ARZ:.138)
Bolge 3'te (p<0.05; r=.431; AR*.163) ve YSH (p<0.05; r=.455; AR? .185) kat edilen

mesafe arasinda orta duzeyde anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir.

Yapilan g¢alismalar incelendiginde 30-154¢r ‘nin takim sporlarinda performansin
degerlendiriimesi agisindan kullanildigi goértlmektedir (Buchheit 2008, Buchheit ve
Rabbani 2014, Beard vd 2019, Bruce ve Moule 2017, Campos-Vazquez vd 2017,
Crang vd 2020, Loturco vd 2019, Scott vd 2015, Scott vd 2017a, Scott vd 2017b,
Thomas vd 2016). Ancak yapilan galismalarda sadece 30-15, BH'nin kullanildigi
gorilirken, 30-155r TM’nin kullaniimadigi goérilmektedir ve 30-155'nin futbolda
misabaka performansi ile olan iligkisini inceleyen bir ¢alisma gorilmektedir (Campos-
Vazquez vd 2017). Yaptigimiz ¢alisma bulgularini degerlendirdigimizde 30-15xrt
TM’nin musabaka performansinin TM, yuksek siddetli kogsu mesafesi ve ylksek siddetli

hareketlerin degerlendiriimesinde kullanigli bir test olabilecegi gortulmektedir.

Galismamizin bir diger bulgusu olan 30-15,r BH ile misabaka sirasinda, kat
edilen TM (p<0.05; r=.413; AR*.147) Bélge 3'te (p<0.01; r=.426; AR*.158) ve YSH
(B3+B4+B5) (p<0.05; r=.454; AR?..184) kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde

anlamh bir iligki oldugu goérulmektedir.
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30-15,rr BH'nin musabaka performansi ile iligkilendirildigi sadece bir galisma
oldugu gorulmektedir (Campos-Vazquez vd 2017). Campos-Vazquez vd (2017) 12 elit
erkek futbolcu ile sezon d&ncesi hazirlik periyodunda yapmis oldugu calisma
sonuglarinda, sporcularin 30-15,rr BH'Inda meydana gelen degisim ile birlikte
misabaka sirasinda 30-155rr BH ve Uzerinde gegirilen stre arasinda anlaml bir iligki
(p<0.01; r=0.68) oldugunu bulmustur. Bu sonugclar 30-15,rr BH arttikga, sporcularin
musabaka sirasinda yiksek hizlarda gecirdigi sire arttigini gostermektedir. Ozellikle
30-15,¢7 ile ilgili yapilan calisma sonuglari da 30-15,-r BH'nin sporcularin bireysel
olarak yuksek siddetli antrenman planlarinin olusturulmasi noktasinda kullanigh
olabilecegini goérulmektedir (Billat 2001a, Billat 2001b, Dupont vd 2004). Bununla
birlikte Buchheit (2008) ve Thomas vd (2016) yaptiklari galisma sonuglarinda, 6zellikle
30-15,7'nin aerobik gli¢ diizeyinin degerlendiriimesinde gecerli bir dlgim araci oldugu

vurgulanmaktadir.

Sonug olarak 30-154r7’'den elde edilen degiskenlerin 6zellikle toplam mesafe ve
yuksek siddetli hareketlerin degerlendiriimesinde kullanilabilir oldugu géralirken, sprint
Ozelligini degerlendirebilmek igin yeterli olmadidi gérilmektedir. Antrenman planlamasi
agisindan dusindldigunde sporcularin takip edilmesi, antrenman siddetinin belirli bir
dizeyde kontrol altinda tutulmasi agisindan alternatif bir test araci olarak 30-15xrr
kullanilabilecegi dustnulmektedir. Ancak futbolun icerisinde gergeklesen farkl siddet
ve yogunlukta gergeklesen hareket bilesenlerinin bir bitlin olarak degerlendirilmesi
agisindan 30-15xr'nin iligki dizeyinin dusik oldugu goérilmektedir. Bu ylzden testin
oyunun genel yapisini degerlendirme noktasindaki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi igin

daha fazla galismaya gereksinim duyulmaktadir.

5.3. DMMT’den Elde Edilen Sonuglara iliskin Tartisma

Bu boélimde DMMT’den elde edilen (AnE KH) veriler ile ma¢ performansi

arasindaki iligki tartisiimigtir.

AnE KH ile mlsabaka sirasinda Bolge1'de (p<0.05; r=-.397; AR?:.134) ve
Bélge2'de (p<0.05; r=.321; AR*.078) kat edilen mesafe arasinda orta diizeyde anlamii
bir iliski oldugu olmadigi gorulmektedir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde DMMT’den elde edilen AnE KH ile futbolda
musabakasi sirasinda elde edilen zamana bagl hareket analizlerinin iligkilendirildigi

calisma sayisi oldukga kisith dizeyde olmasina ragmen (Aslan 2007, Aslan vd 2012,
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Altmann vd 2018, Swensson 2007,) elde edilen bulgular farkhlik gdéstermektedir.
Ornegin, Swenson (2007) 13 elit geng futbolcu ile yapmis oldugu ¢alismada, kosu
bandi testi Uzerinden elde etmis oldugu AnE KH ile musabakada kat edilen toplam
mesafe ve ylksek siddetli kosu hizinda gecirilen slre arasinda herhangi bir iligki
olmadigi tespit edilmistir. Bagka bir calismada ise Aslan vd (2012) 36 geng futbolcu ile
yapmis oldugu calisma sonuglarinda, AnE KH ile misabakada kat edilen TM arasinda
iliski varken, (p<0.01, r=.494), yiksek siddetli kat edilen kosu mesafesi arasinda iliski
olmadigi (p>0.05, r=.165) goérulmustir. Elde edilen sonuglar TM acgisindan farkhlik
gosterirken, ylksek siddetli kosu mesafesi acisindan benzerlik gostermektedir. Bir
baska calismada ise Altmann vd (2018) 28 elit dizeyde erkek futbolcu ile 3 sezon
boyunca yapmis oldugu takip sonucunda yapmis oldugu calismada, AnE KH ile
sporcularin musabakada kat edilen TM arasinda iligkili oldugu goriimektedir. Ayni
zamanda sporcularin misabakada yuksek siddetli kosu mesafesi ile son sezonda iligki
oldugu, sprint ile kat ettikleri kosu mesafesi ile AnE KH arasindaki iliski olmadigi
gorulmektedir. Elde edilen sonuglar, ¢alisma bulgular ile karsilastirildiginda, TM ve
son sezonda elde edilen ylksek siddetli kosu mesafesi bakimindan benzerlik
gbstermezken, 3 sezon boyunca sprint ve ylksek siddetli kosu mesafesi agisindan
benzerlik gostermektedir. Buradaki farkin sporcularin AnE KH’nin 3 sezonda benzer
hizlarda olmasina ragmen sporcularin misabaka sirasinda zamana bagh hareket

analizlerinde meydana gelen farkhliklardan kaynaklandigi distintlmektedir.

Sonug olarak, AnE KH’nin disuk siddetli igleri degerlendirebilme noktasinda
kullanigh bir test oldugu goérulurken, o6zellikle sporcularin AnE KH'nin arttiimasi
misabaka sirasinda kat edilen toplam kosu mesafesi ve yiksek siddetli kosu
mesafesini de arttirabilecegi disunuilmektedir. Ancak bir sporcunun anaerobik esiginin,
sporcunun antrenman durumu, antrenman geg¢misi, yorgunluk duzeyi gibi bir¢ok
faktorden etkilendigi unutulmamahdir. Anaerobik esigin gelistiriimesi, sporcularin
yuksek siddetli hizlarda antrenman yapabilme ve antrenman verimini arttirabilmek igin
onemli oldugu disunllmektedir. AnE KHnin muisabaka sirasinda dusuk siddetli
hareketleri degerlendirebilme noktasinda kullanigh olsa da performansin énemli bir
gOstergesi olan toplam mesafe ve yuksek siddetli isleri degerlendirebilme noktasinda
yeterli olmadidi goérulmektedir. Bu yuzden sporcularin aerobik kapasitelerini
degerlendirme noktasinda ve anaerobik esik kosu hizini belirleme noktasinda

DMMT’den elde edilen sonuglarin kullanilabilir oldugu distnulmektedir.
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5.4. TST’den Elde Edilen Sonuglara iliskin Tartisma

Bu bolimde TST'den elde edilen (TSTeniyisire; TSTorsire; TS Tousis %0) Veriler ile

mac performansi arasindaki iligki tartisiimistir.

TSTeniyisire ile misabaka sirasinda YSH (B3+B4+B5) (p<0.05; r=.345; AR? 094)
kat edilen mesafe arasinda orta dizey anlamli bir iliski oldugu gorilirken, diger

performans parametreleriyle iligkili olmadig1 gorilmektedir.

Yapilan calismalar incelendijinde, TST'den elde edilen en iyi sprint siresi,
ortalama sprint suresi, toplam sprint suresi ve sprint disus oranin (%) kullanildigi
gorulmektedir (Akbas 2020, Jones vd 2013, Rampini vd 2007a, Redvka vd 2018,
Yilmaz vd 2016). Ancak yapilan calismalara bakildiginda, TST'nin farkh mesafe ve
tekrar sayisi, yon degistirme acilari, dinlenme sureleri ile kullanildigi ve buradan elde
edilen sonuglarin misabaka performansi ile iligkilendirildigi calismalar oldugu
gorilmektedir. Ornegin, Rampini vd (2007) 18 elit futbolcu ile yapti§i calismada,
6*20+20 m TST'den elde ettigi TSTenyisure ile misabakada gergeklesen zamana bagh
hareket analizleri arasinda anlamli bir iligki olmadidi goérulmektedir. Bir bagka
¢alismada ise Redvka vd (2018) 18 elit futbolcu ile yapmis oldugu ¢alismada, 6x35 m
TST'den elde ettigi performans parametreleri ile misabakada zamana bagh hareket
analizleri arasinda anlamh bir iliski olmadigi gértulmustir. Elde edilen sonuglar, ¢alisma
sonugclari ile benzerlik gdstermektedir. Benzer sekilde Akbas (2020) 8 genc¢ erkek
futbolcu ile yapmis oldugu c¢alismada, alti farkli agida yapilan 8x30 m TST’den elde
edilen TSTeniyisire V€ TSTousis %0 ile misabaka sirasinda orta siddetli, yiksek siddetli ve
sprint ile kat edilen toplam kosu mesafesi arasinda anlamh bir iliski olmadid

gorulmustur. Elde edilen sonugclar galisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Galismamizin bagka bir bulgusunda ise TSTonsure ile mUsabakada ortaya g¢ikan

zamana bagl hareket analizleri arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goralmustar.

Yapilan cgalismalar incelendiginde TSTousire ile mUsabaka sirasinda ortaya
clkan zamana baglh hareket analizleri arasinda iligkinin incelendigi sinirli sayida
galisma oldugu gérilmektedir (Rampinini vd 2007a). Ornegin Rampinini vd (2007a) 18
elit futbolcu ile yaptigi calisma sonucunda, TSTousire ile misabakada yuksek siddetli
(p<0.01, r=0.060, R?>=0.36) ve sprint ile kat edilen mesafe arasinda (p<0.01, r=0.65,
R?=0.42) anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Elde edilen sonuglarin galisma
bulgularimiz ile farkhlik gésterdigi goérilirken, bu farkin misabaka sirasinda ylksek

siddetli ve sprint mesafesinde ortaya c¢ikan farkhliklardan kaynakli olabilecegi
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distnllmektedir. Clnkl cgalisma bulgular karsilastirildiginda TSTousare degerlerinin
benzer olmasina ragmen, misabaka sirasinda sporcularin yiksek siddetli ve sprint
kogsu mesafelerinin farkli oldugu gorulmektedir. Ancak Jones vd (2013) 41 elit erkek
futbolcu ile yaptig1 ¢calisma bulgularinda da, sporcularin TSTousare NiN aerobik kapasite
(VO,maks) ile iligkili oldugu ve 6zellikle sporcularin TST performansini gelistiriimesinin,
futbolla iligkili olan aerobik kapasite ile iligkili 6zelliklerin gelistirilebilecegi sonucuna
variimistir. Ancak calismamizdan elde edilen sonuglar misabaka performansinin
degerlendirme acgisindan  TSTousie Nin - kullanigh  bir  parametre  olmadigini

gOstermektedir.

Calismamizin bir dider bulgusunda ise TSTpgis % ile mUsabaka sirasinda
ortaya ¢lkan zamana bagli hareket analizleri arasinda herhangi bir iliski olmadigi

gorulmektedir.

Yapilan caligmalara bakildiginda TSTpyss %’'Un misabaka sirasinda ortaya
¢lkan zamana bagll hareket analizleri arasinda iligkinin incelendigi sinirli sayida
calisma oldugu gérilmektedir (Rampinini vd 2007a, Redvka vd 2018). Ornegin
Rampinini vd (2007a) 18 elit futbolcu ile yaptigi galisma sonucunda, TSTpugus % ile
musabakada zamana baglh hareket analizleri arasindan iliski olmadigi gorulmektedir.
Ornegin Revka vd'nin (2018) 18 elit futbolcu ile yapmig oldugu galisma bulgularinda,
TSTousus % ile musabaka sirasinda ortaya gikan zamana bagli hareket analizleri ile
herhangi bir iligki olmadigi gorulmektedir. Elde edilen sonuclar TSTpusus %’nin

musabaka performansini degerlendirme agisindan yeterli olmadid1 goérilmektedir.

Sonug olarak yapilan ¢alismalar ve elde edilen bulgular degerlendirildiginde
TST ile musabaka performansi arasindaki iliski dizeyinin disik olmasinin temel
sebebi sporcularin misabaka icerisinde karsilastigi durumlar ile TST sirasinda sprintler
arasi verilen dinlenme suresi, yon degdistirme ya da sprint suresinin farklilik gostermesi
ile iligkili olabilecegi gérilmektedir. Ozellikle yon degistirmeli yapilan TST yapisi geregi
daha c¢ok hizlanma ve vyavaglama O&zelliklerini yansitmasina ragmen musabaka
icerisindeki hizlanma ve yavaglama 6zelliklerini de yansitmadidi gériimektedir. Ayrica
sporcularin musabaka sirasinda yuksek siddetli igleri kisa araliklarla ayni dizeyde
yapabilmeleri antrenérler tarafindan istenilen bir durum olsa da miisabakanin ¢ok az bir
zaman dilimini kapsadigi gorulmektedir. Bunun daha iyi anlagilabilmesi igin daha fazla

orneklem grubu ile yapilan ¢alismalara ihtiya¢ oldugu gorulmektedir.



67

5.5. 40, ST’den Elde Edilen Sonuglara iligkin Tartisma

Bu bélimde 40,, ST'den elde edilen (40, STonnz) Veriler ile mag performansi

arasindaki iligki tartisiimigtir.

40, STorniz ile misabaka sirasinda gerceklesen YSHZ sayisi (p<0.01; r=-.422;
AR?%.155) arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski gérilirken, diger performans

parametreleriyle iliski olmadigi gértlmektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde 40, ST'den GPS kullanarak elde edilen
maksimal sprint hizi ve 40, STow.In farkli yas gruplari, cinsiyet, mevkiler arasi
farkhiliklara ve farkh saha testlerinden elde edilen performans degiskenleri ile olan
iliskisini agiklamaya yonelik oldugu gorilirken (Buchheit vd 2012, Mujika vd 2009, Al
Haddad vd 2015, Di Salvo vd 2010), misabaka performansi ile olan iligkisini
aciklamaya yonelik calismalarin olmadigr goérilmuagtir. Ancak 40, ST uzerinden
sporcularin misabaka performanslarina yénelik yapilan tek c¢alismaya rastlanmigtir
(Mendez-Villanueva vd 2011a). Mendez-Villanueva vd (2011a) 61 geng futbolcu ile
yapmis oldugu ¢alismada, oyuncularini 40,, ST sirasinda ulastiklari maksimal hizlarina
gobre hizli ve yavas olarak iki grubu ayirmis ve muisabaka sirasinda maksimal sprint
hizlari arasindaki farkliliklari incelemistir. Elde edilen bulgular, maksimal sprint hizi
yuksek olan sporcularin, yavas olan gruba gére misabaka sirasinda daha ylksek hiza
ulastigi, ayni zamanda maksimal sprint hizi yiksek olan orta saha oyuncularinin
misabaka sirasinda maksimal sprint hizinin %90,5 ine ulasirken, yavas olan
sporcularin ise maksimal sprint hizinin %88,4 Une ulasabildiklerini géstermektedir.
Ayrica maksimal sprint hizi yuksek olan defans oyuncularinin, misabaka sirasinda
maksimal sprint hizinin %84.4’lGne ulasabildikleri, yavas olan oyuncularin ise maksimal
sprint hizinin %89.0’una ulastiklarini bulmustur. Bir baska g¢alismada ise Al Haddad vd
(2015) farkh yas gruplarindan olugan 180 geng futbolcu ile yaptigi ¢calisma verilerine
gore, yas arttikca maksimal sprint hizinin ve musabaka sirasinda ulasgilan maksimal
sprint hizinin gelistigi gértulmektedir. Ayrica ¢alisma sonuglarinda mevkisel farkliliklarin
sporcularin maksimal sprint hizi ve misabakada ulagilan maksimal sprint hizi Gzerinde
etkili oldugu goérulmektedir. Orta saha oyunculari agisindan bakildiginda hizli olan
sporcularin misabaka sirasinda yuksek hizlara ulasirken, defans oyunculari igin bu
durumun s6z konusu olmadigi gérilmektedir. Calismada elde edilen sonuglar 6zellikle

misabaka icerisinde ortaya c¢ikan farkhliklarin mevkisel 6zelliklerden etkilendigini
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gOstermektedir. Ancak 40,, ST ile mag performansi arasindaki iligkinin agiklanabilmesi

icin calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Sonu¢ olarak elde edilen c¢alisma bulgularina bakildiginda sporcularin
misabaka sirasinda kisa slrede sonlanan farkli siddette gerceklesen hizlanma ve
yavaglama yaptiklari goértilmektedir. Bu bulgu elit geng¢ futbolcularda muisabaka
sirasinda ylUksek siddetli biyomekanik ylklenmenin édnemi ve gereksinimi agisindan
bilgi saglamaktadir. Sporcularin 40,, STou,; Uzerinden kisa mesafede ylksek siddetli
hizlanma ve yavaslama antrenmanlarinin yaptiriimasi, misabaka sirasinda daha iyi bir
hizlanma ve vyavaslama performansi ortaya cikmasina olanak saglayabilecegi
dusunulmektedir. Ancak elde edilen sonugclar yeterli bir agiklayiciliga sahip degildir. Bu
yluzden 6zellikle 40, ST ve musabaka performansi arasindaki iligkiyi aciklayabilecek
hem genc futbolcularda hem de elit diizeyde futbolcularda daha fazla calismaya ihtiyac

oldugu goérulmektedir.



6. SONUG

Bir sporcunun misabaka sirasinda ortaya koydugu performans sadece rakip

takimin durumu ya da sporcunun topla olan iligkisine bagh degildir. Ayni zamanda

sporcularin dayaniklilik seviyesi de bu noktada dnemli bir belirleyicidir. Sporcularin

dayanikhlik seviyesini degerlendirebilmek icin de bir¢ok saha testi bulunmaktadir. Bu

calismada da saha testleri ile mag performansi arasindaki iliski incelenmistir.

Calisma bulgularina gore;

YIRT1 TM ile miisabaka sirasinda;

Ancak;

Bolge1’de (0-6.9 km.s1) kat edilen mesafe arasinda negatif yonde orta
duzeyde anlamli bir iligki vardir.

Bolge2’de (7-12.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda pozitif yonde orta
dizeyde anlamli bir iligki vardir.

Bdlge3'de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda pozitif yonde orta
dizeyde anlamli bir iligki vardir.

Bolge4’de (18-20.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda pozitif yonde orta
duzeyde anlamli bir iligki vardir.

Kat edilen TM ile pozitif yonli yliksek duzeyde anlamh bir iligki vardir.

Yuksek siddetli hareketler (>13 km.s-1) arasinda pozitif yonde orta dizeyde

anlamli bir iligki vardir.

Bdolge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir.

YIRT1 BH ile miisabaka sirasinda;

Bolge1'de (0-6.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda negatif yénde orta

dizeyde anlamli bir iligki vardir.
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Bolge2'de (7-12.9 km.s') kat edilen mesafe arasinda pozitif yénde orta
dizeyde anlamli bir iligki vardir.

Bolge3'de (13-17.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda pozitif yénde orta
dizeyde anlamli bir iligki vardir.

Bolged'de (18-20.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda pozitif ydnde orta
dizeyde anlamli bir iligki vardir.

Kat edilen TM ile arasinda pozitif ydnde ylksek iliski vardir.

Yiiksek siddetli hareketler (213 km.s™) arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde

anlamli bir iligki vardir.

Bolge5'de (>21 km.s-') kat edilen mesafe arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir.

30-15,-r TM ile miisabaka sirasinda;

Ancak;

Bolge3’'de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda pozitif yonde orta
duzeyde anlamli bir iligki vardir.

Kat Edilen TM arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir.
Yuksek siddetli hareketler (>13 km.s-1) arasinda pozitif ydonde orta diizeyde

anlamli bir anlamli bir iligki vardir.

Bdlge1’de (0-6.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda,

Bdlge2’de; (7-12.9 km.s1) kat edilen mesafe arasinda,

Bdlge4’de (18-20.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda

Bdlge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda anlamli bir iligki

bulunmamistir.

30-15,7 BH ile miisabaka sirasinda;

Bodlge3’de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasinda pozitif yonde orta
duzeyde anlamli bir iligki vardir.

Kat edilen TM ile arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlaml bir iliski vardir
Yiksek siddetli hareketler (>13 km.s-1) arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlamli bir iligki vardir.

Boélge1'de (0-6.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda,
Bolge2'de (7-12.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda,

Bolge4'de (18-20.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda,
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e Bolge5'de (>21 km.s?) kat edilen mesafe arasinda anlamh bir iligki

bulunmamistir.

AnE KH ile miisabaka sirasinda;

Bolge1'de (0-6.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda negatif yénde orta

dizeyde anlamli bir iligki vardir.

Bolge2'de (7-12.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda pozitif yénde orta

dizeyde anlamli bir iligki vardir.

Bolge3'de (13-17.9 km.s™) kat edilen mesafe arasinda,

Bolge4’'de (18-20.9 km.s™) kar edilen mesafe arasinda,

Bolge5'de (>21 km.s™) kat edilen mesafe arasinda,

Kat edilen TM arasinda,

Yiksek siddetli hareketler (>13 km.s') arasinda anlaml

bulunmamistir.

TSTeniyisure ile musabaka sirasinda;

Ancak;

iligki

YSH (B3+B4+B5) (>13 km.s™) arasinda pozitif ydnde orta diizeyde anlaml bir

iliski vardir.

Bolge5'de (>21 km.s™) kat edilen mesafe arasinda
Atilan Sprints,y arasinda,

MACwaksHiz @rasinda,

DSHZ (<2,5 m.s?) sayisi arasinda,

YSHZ (>2,5 m.s?) sayisi arasinda,

DSYV (>-2,5 m.s?) sayisi arasinda

YSYV (<-2,5 m.s?) sayisi arasinda anlaml bir iligki bulunmamuistir.

TSTorsire ile miisabaka sirasinda;

Bolge5'de (>21 km.s™) kat edilen mesafe arasinda
YSH (B3+B4+B5) (>13 km.s™) arasinda,

Atilan Sprintsa, (>21 km.s™) arasinda,

MACwaksHiz @rasinda,

DSHZ (<2,5 m.s) sayisi arasinda,
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e YSHZ (>2,5 m.s?) sayisi arasinda,
e DSYV (>-2,5 m.s?) sayisi arasinda

e YSYV (<-2,5 m.s?) sayisi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.
TSTous % ile miisabaka sirasinda;

e Bélge5'de (>21 km.s™) kat edilen mesafe arasinda
e YSH (B3+B4+B5) (>13 km.s™) arasinda,

e Atilan Sprints,y (>21 km.s™) arasinda,

o MACwakshiz @rasinda,

e DSHZ (<2,5 m.s™) sayisi arasinda,

e YSHZ (>2,5 m.s?) sayisi arasinda,

e DSYV (>-2,5 m.s?) sayisi arasinda

e YSYV (<-2,5 m.s?) sayisi arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir.
40, STorniz ile miisabaka sirasinda;

e YSHZ (>2,5 m.s™) sayisi arasinda negatif ydnde orta diizeyde anlamli bir iligki
vardir.

Ancak;

o Bolge5de (>21 km.s™) kat edilen mesafe
e YSH (B3+B4+B5) (>13 km.s™) arasinda
e Atilan Sprints,y arasinda,

o MACwakshiz @arasinda,

e DSHZ (<2,5 m.s™) sayis| arasinda,

e DSYV (>-2,5 m.s™) sayisi arasinda

e YSYV (<-2,5 m.s?) sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

Sonu¢ olarak; futbolda aerobik ve anaerobik dayanikhlik duzeyini
degerlendirebilmek i¢in kullanilan saha testlerinden (YIRT1, 30-155rr, DMMT, TST, 40,,
ST) elde edilen performans parametrelerinin, misabaka sirasinda ortaya c¢ikan
zamana bagli hareket analizleri ile iligkili oldugu ancak oyunun genel yapisini yansitma
noktasinda benzer 6zelliklere sahip olmadigi gérilmektedir. Elde edilen sonuglar, oyun
sirasinda ortaya ¢ikan zamana bagli hareket analizlerini yansitma noktasinda YIRT1’in
diger saha testlerine gére daha kullanigli oldugu géstermektedir. Yapilan ¢alismalarda
performans degerlendirme agisindan YIRT1 TM'nin tercih edilmesine ragmen YIRT1

BH'nin da performansin degerlendiriimesi agisinda kullanigh bir test parametresi
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oldugu anlasiimaktadir. 30-155-r'den elde edilen performans parametrelerinin
misabaka sirasinda aerobik guc¢ ile iligkili olan performans parametrelerinin
degerlendiriimesinde kullanilabilecegi ancak bunun daha iyi anlasilabilmesi icin daha
fazla calismaya ihtiya¢ oldugu gorulmektedir. DMMT den elde edilen AnE KH'nin ise
misabaka sirasinda daha ¢ok aerobik enerji metabolizmanin baskin oldugu disuk
siddetli igleri degerlendirme noktasinda kullanilabilir oldugu goérulmektedir. Yon
degistirmeli olarak gerceklestiriien TST’den elde edilen ortalama sprint siresi ve sprint
dusus degerlerinin misabaka performansi acisinda degerlendirmede yeterli olmadigi
gorilirken, en iyi sprint slresi yuksek siddetli kosu mesafesi agisindan
degerlendirilebilir bir parametre oldugu anlasiimaktadir. Dogrusal olarak gergeklestirilen
40, ST’den elde edilen ortalama hizin misabaka sirasinda ortaya ¢ikan performans
parametrelerini degerlendirme acgisindan yeterli olmadigi goértlmektedir. Ayrica YIRT1,
30-155r7r, DMMT, yon degistirmeli yapilan TST ve dogrusal olarak yapilan 40,, ST'den
elde edilen performans parametrelerinin misabaka icerisinde 0Ozellikle sporcular
acisindan fark yarattigi disundlen sprint performansinin degerlendirilebilmesi agsindan
yeterli olmadigi goériimektedir. Tim bunlar dederlendirildijinde, ¢alisma kapsaminda
kullanilan performans testlerinin misabaka sirasinda ortaya ¢ikan farkli performans
bilegenleri ile iligkili oldugu ancak oyunu bir butuin olarak degerlendirmede yeterli bilgiyi
saglamadigi, bu ylzden misabaka performansinin tek bir testten elde edilen
performans parametreleri Uzerinden degerlendirme yapilmasinin dogru bir yaklasim

olmadigi anlasiimaktadir.
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8. OZGECMiS

Erhan ISIKDEMIR, 1989 Denizli dogumludur. Egitim hayatini Denizli, Babadag Kelleci
Mahallesi ik Ogretim okulunda baslamis ve Ortadgretim hayatini Denizli Ticaret
Meslek Lisesinde tamamlamistir. Ayni zamanda Denizlispor, Denizli Yesilkdyspor,
Saraykdyspor ve Dalyan Belediyesporda 15 yil boyunca futbolcu olarak gorev
yapmistir. Lisan hayatini 2009-2013 yillari arasinda Mugla Sitki Kogman Universite,
Spor Bilimleri Fakultesi Antrendrlik Egitimi Boluminde, Yuksek Lisans egitimini 2014-
2016 yillari arasinda yine ayni Universitenin Saghk Bilimleri Enstitlisi, Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dalinda, Doktora egitimini ise 2017-2021 yillari arasinda Pamukkale
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitisid, Antrenman ve Hareket Anabilim Dalinda
tamamlamistir. Sayin Erhan ISIKDEMIR, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yuksekokulu, Antrendrlik Egitimi Bolimunde 2017 yilindan beri
Arastirma Gérevlisi kadrosunda c¢alismaktadir. Ayni zamanda Erhan ISIKDEMIR, futbol
branisinda “Uefa B ve Atletik Performans Antrendérligl” belgelerine sahiptir. Spor
bilimleri alaninda uluslararasi ve ulusal dergilerde makaleleri, uluslararasi kongrelerde

bildirileri mevcuttur.
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