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ÖZET 

GENÇ FUTBOLCULARDA SAHA TESTLERİ İLE MAÇ PERFORMANSI 
ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

 
Erhan IŞIKDEMİR 

Doktora Tezi, Hareket ve Antrenman AD 
Tez Yöneticisi: Prof. Dr. Yusuf KÖKLÜ 

 
Mayıs 2021, 107 Sayfa 

 
Bu çalışmanın amacı, futbolda dayanıklılık performansını belirleyebilmek amacıyla 
kullanılan saha testlerinden elde edilen sonuçlar ile maç performansı arasındaki 
ilişkinin incelenmesidir. Araştırmaya 38 genç erkek futbolcu (yaş: 17.1±1.01 yıl, boy 
uzunluğu 177.17±5.38 cm, vücut ağırlığı: 71.18±5.60 kg; antrenman yaşı: 6,97±1.33 
yıl) gönüllü olarak katılmıştır. Sporcuların dayanıklılık performansını belirleyebilmek 
amacıyla “Yoyo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi (YIRT1), 30-15 Aralıklı Fitness Testi 
(30-15AFT), Dairesel Modifiye Mekik Testi (DMMT), Tekrarlı Sprint Testi (TST) ve 40 m 
Sprint Testi (40m ST)” yapılmıştır. Maç performansını belirleyebilmek amacıyla bir 
hazırlık müsabakası yapılmış ve müsabaka sırasında sporcuların zamana bağlı hareket 
analizleri GPSsport (EVO 10Hz. Units Canberra Australia) ile kayıt altına alınmıştır. 
Zamana bağlı hareket analizi kapsamında yürüme (Bölge1:0-6.9 km.s-1), düşük şiddetli 
koşu (Bölge2: 7-12.9 km.s-1), orta şiddetli koşu (Bölge3: 13-17.9 km.s-1), yüksek şiddetli 
koşu (Bölge4: 18-20.9 km.s-1), sprint (Bölge5: >21 km.s-1) ve maçta kat edilen toplam 
mesafe değerlendirilmiştir. Elde edilen veriler arasındaki ilişki düzeyine bakmak için 
pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. Veriler arasındaki ilişki düzeyini 
açıklayabilmek için magnitude-based referans aralıkları kullanılmıştır (r<0.1 önemsiz; 
0.1<r<0.3 küçük; 0.3<r<0.5 orta düzeyde; 0.5<r<0.7 yüksek; 0.7<r<0.9 çok yüksek; r>9 
mükemmel) (Hopkisn vd 2009). Yapılan istatistiksel analiz sonuçlarına göre sporcuların 
YIRT1 performansı ile maç performansı arasında orta düzeyde ve yüksek ilişki, 30-
15AFT performansı ile müsabaka performansı arasında orta düzeyde ilişki olduğu 
bulunmuştur. Anaerobik Eşik Koşu hızı ile müsabaka performansı arasında orta düzey 
ilişki bulunmuştur (p<0.05; p<0.01). Sonuç olarak, çalışma kapsamında kullanılan 
performans testlerinin, müsabaka sırasında ortaya çıkan farklı performans bileşenleri 
ile ilişkili olduğu, ancak oyunu bir bütün olarak değerlendirmede yeterli bilgiyi 
sağlamadığı, bu yüzden müsabaka performansının tek bir testten elde edilen 
performans parametreleri üzerinden değerlendirme yapılmasının doğru bir yaklaşım 
olmadığı anlaşılmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Futbol, Aerobik Dayanıklılık, Anaerobik Dayanıklılık, Saha Testleri, 
Futbolda Maç Performansı 
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ABSTRACT 

 
THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN FIELD TESTS AND MATCH 

PERFORMANCE IN YOUNG SOCCER PLAYERS 
 
 

IŞIKDEMİR, Erhan 
Supervisor: Prof. Dr. Yusuf KÖKLÜ (MD, PhD) 

 
 

May 2021, 107 Pages 
 

 
The purpose of this study is the investigate the relationship between field test 
performance used to determine endurance performance and match performance in 
young football players. Thirty-eight young football players (average age 17.1±1.01 
years; height 177.17±5.38 cm; body mass 71.18±5.60 kg; training experience 
6,97±1.33 years) participated. To determined the endurance performance in football 
players was used “Yoyo Intermittent Recovery Level 1 Test, 30-15 Intermittent Fıtness 
Test, Conconi-Shuttle Running Test, Repeated Sprint Test and 40 m Sprint Test”. GPS 
sport (Evo 10Hz Units Canberra Australia) is used to determine match performance. 
For time-motion analysis used walking (0-6.9 km.h-1), low intensity running (7-12.9 
km.h-1), moderate-intensity running (13-17.9 km.h-1), very-high intensity running (18-
20.9 km.h-1), sprint (>21 km.h-1), match total distance and and high intensity running 
(>13 km.h-1). The Pearson correlation analysis and linear regression analysis were 
used to explained relationships between field test performance and match 
performance. To interpret the magnitude of the correlation coefficients, the following 
criteria were used: < 0.1 trivial, 0.1 < r < 0.3 small, 0.3 < r < 0.5 moderate, 0.5 < r <0.7 
large, 0.7< r < 0.9 very large and r >0.9 almost perfect (Hopkins vs 2009). Moderate 
and large correlations were found between YIRT1 performance and match 
performance. Moderate correlations were found between 30-15IFT performance and 
match performance. Moderate correlations were found between Anaerobic Stayed 
running speed and low intensity running in the match. As a result, the performance 
tests used within the scope of the study, it is associated with the different performance 
components that occur during the competition, however, it does not provide sufficient 
information to evaluate the game as a whole, therefore, it is understood that evaluating 
the performance of the competition on the performance parameters obtained from a 
single test is not a correct approach. 
 
Keywords : Soccer, Aerobic Endurance, Anaerobik Endurance, Field Test, Match 
Performance in Soccer 
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1. GİRİŞ 

 

 

Futbol; teknik, taktik ve fiziksel değişkenlerin doğrudan performans üzerinde 

etkili olduğu, içerisinde farklı hızlarda gerçekleşen koşuların, sıçramaların ve ikili 

mücadelelerin yer aldığı, beceri odaklı topla yapılan dinamik yapısı olan, ön 

görülemeyen çevresel unsurların etkili olduğu, aerobik tabanlı anaerobik bir spor 

branşıdır (Dolci vd 2018, Köklü 2008, Stolen vd 2005). Fizyolojik olarak 

değerlendirildiğin 90 dakikalık bir oyun içerisine devam eden hareketlerin yapısı ve 

şiddeti gereği hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin bir bütün halinde 

çalışması gereksinimini ortaya çıkartır (Dolci vd 2018). Yapısı gereği performans 

üzerinde doğrudan etkisi olan değişkenler ile başa çıkmak ve sporcuların performans 

sürekliliğini sağlayabilmek için teknik ve taktik gereksinimlerinin yanı sıra dayanıklılık 

özelliğinin de geliştirilmesi gerekmektedir (Hoff vd 2002, Reilly vd 2000). Aynı zamanda 

dayanıklılık özelliği ile birlikte (Buchheit ve Laursen 2013a, Buchheit ve Laursen 

2013b), sporcuların maksimal kuvvet düzeyi (Silva vd 2015), mekanik güç düzeyi 

(Cormie vd 2011), hız, çeviklik (Hartmann vd 2015) gibi performans için belirleyici bir 

öneme sahip özelliklerin de geliştirilmesi önemlidir.  

Dayanıklılık, kardiovasküler sistemin bir bütün halinde çalışarak, egzersiz 

sırasında kas gruplarının oksijen ihtiyacının sağlanabilmesi ve sağlanan oksijenin 

kullanılabilme kapasitesi olarak ifade edilmektedir (Reilly 2007). Dayanıklılık, aerobik 

ve anaerobik dayanıklılık olarak iki aşamalı değerlendirilmektedir. Aerobik dayanıklılık, 

futbolun genel yapısı içerisinde düşük şiddetli aktiviteler gerçekleştirilmesi (Bangsbo vd 

2006, Krustrup vd 2005), yüksek şiddetli hareketleri tekrarlı bir şekilde yapabilme ve 

toparlanmanın daha kısa sürelerde sağlanabilmesi açısından önemlidir (Bishop vd 

2004, Bradley vd 2013, Helgerud vd 2001, McMillan vd 2005, Mohr vd 2003, Stølen vd 

2005). Aerobik kapasitenin en önemli göstergeleri sporcunun maksimum oksijen 

tüketim (VO2maks) kapasitesi, anaerobik eşik (AnE) seviyesi ve koşu ekonomisidir. 

Helgerud vd’nin (2001) 19 elit genç erkek futbolcu ile yapmış olduğu çalışma 

sonuçlarında, VO2max düzeyi ile müsabaka sırasında kat ettikleri toplam koşu 

mesafesi, yüksek şiddetli iş yükü, atılan sprint sayısı gibi özellikler arasında doğrudan 



2 
 

 

bir ilişki olduğu, ayrıca müsabaka sırasında VO2maks seviyesi yüksek olan sporcuların, 

VO2maks seviyesi düşük olan sporculara oranla müsabaka sırasında daha iyi 

performansa sahip olduğu yönündedir. Altmann vd’nin (2018) 28 profesyonel erkek 

futbolcu ile yapmış olduğu çalışma sonuçlarında, futbolcuların anaerobik eşik 

seviyesine karşılık gelen koşu hızı ile müsabaka sırasında kat edilen toplam koşu 

mesafesi, yüksek şiddetli kat edilen koşu mesafesi, atılan sprint sayısı ve ortalama 

koşu hızı arasında ilişki olduğunu bulmuştur. Çalışma sonuçlarında ise AnE seviyesi 

yüksek olan sporcuların müsabaka sırasında daha fazla mesafe kat edip, yüksek 

şiddetli koşu mesafesinin daha fazla olduğu ayrıca ortalama hızının da müsabaka 

sırasında yüksek olduğunu vurgulanmıştır. Koşu ekonomisini, Barnes ve Kilding (2015) 

sub-maksimal bir çalışma sırasında ihtiyaç duyulan aerobik enerji sistemlerinden 

faydalanma durumu olduğunu ve bir futbol müsabakası sırasında harcanan enerjinin 

yaklaşık olarak %90’nın aerobik enerji sistemleriyle karşılandığını ifade etmektedir. 

Anaerobik dayanıklılık ise müsabaka sırasında kısa aralıklarla yüksek şiddetli 

hareketleri tekrar edebilme noktasında performansın önemli belirleyicilerinden birisidir 

(Balsom vd 1992, Bangsbo 1994, Boraczysnki ve Urniaz 2008, Casas 2008). Yapılan 

çalışmalardan elde edilen bu bulgular değerlendirildiğinde hem aerobik dayanıklılığın 

hem de anaerobik dayanıklılığın müsabaka performansı açısından önemli bir yeri 

olduğu görülmektedir. 

Futbolda, fizyolojik özelliklerin yanı sıra müsabaka sırasında zamana bağlı 

hareket analizlerine yönelik takibin yapılmasının, sporcuların mevcut performans 

düzeyini değerlendirebilme noktasında önemli bir yeri vardır (Rienzi vd 2000). Yapılan 

çalışmalara bakıldığında, elit düzeyde bir futbolcu müsabaka sırasında bir futbolcunun 

ortalama olarak 8.6-14.2 km arasında mesafe kat ettiği (Köklü vd 2009), bunun 

yaklaşık 1000 metresini (>23 km.s-1 üzerinde= 337 metre, 19-23 km.s-1 arasında = 605 

metre) yüksek şiddetli olarak kat ettiği görülmektedir (Da Silvo vd 2010). Başka bir 

çalışmada ise, Rebelo vd’nin (2014) 14-17 yaş arası grubu 30 genç erkek futbolcu ile 

yaptığı çalışma bulgularında, genç futbolcuların müsabaka sırasında 4435 m ile 8098 

m arasında mesafe kat ettiği ve bu koşu mesafesinin yaklaşık %12 sinin yüksek şiddetli 

olduğunu ifade etmiştir. Ayrıca aynı çalışma sonuçlarında Yo-Yo Aralıklı Toparlanma 

Seviye 1 Testi (YIRT1) sırasında kat edilen toplam mesafe ile müsabaka sırasında 

yüksek şiddetli kat edilen mesafe (r=0.56; p=0.010), sprint ile kat edilen mesafe 

(r=0.63; p=0.002) ve yüksek şiddetli hareketler arasında (r=0.56; p=0.015) ilişki 

olduğunu bulmuştur. Kurstrup vd (2003) yapmış oldukları bir çalışma sonucunda YIRT1 

TM ile müsabaka sırasında kat edilen yüksek şiddetli koşular arasında (r=0.71 ve 

r=0.58), kat edilen toplam mesafe ile sporcuların VO2maks seviyesi arasında (r=0.52) 
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ilişki olduğu görülmüştür. Redvka vd (2018) 23 yaş grubu 18 elit erkek futbolcu ile 

yapmış olduğu bir çalışma sonucunda YIRT1 TM ile sporcuların maç içinde kat ettikleri 

toplam koşu mesafesi arasında r=0.72, atılan sprint sayısı ile r=0.88, yüksek şiddetli 

koşular ile r=0.78 düzeyinde yüksek ilişki olduğu görülmüştür. Eniseler (2005) 10 elit 

düzeyde profesyonel 10 erkek futbolcu ile yaptığı çalışma bulgularında, müsabaka 

sırasında sporcuların >4 mmol.L-1  LA düzeyine denk gelen KAH ve daha yüksek KAH 

da geçen yoğunluğun %49,6; 2-4 mmol.L-1 LA düzeyine denk gelen KAH da geçen 

yoğunluğun %36,5; <2 mmol.L-1  LA düzeyine denk gelen KAH ve bu KAH altında 

geçen yoğunluğun ise %13,9 olduğunu görülmüştür. Fitzpatrick vd (2019) 14 genç 

erkek futbolcular ile yapmış olduğu çalışma sonucunda, sporcuların 1500 m koşu testi 

sonucunda ulaştıkları maksimum aerobik hız (MAH) değerleri ile sporcuların 6 haftalık 

süreçte günlük olarak takip edilen aerobik uygunluk değerlerini göz önünde 

bulundurarak yaptığı karşılaştırmada anaerobik hız rezervlerinde harcanan zaman ve 

kat edilen mesafe arasında (R2=0.59) yüksek ilişki olduğu, bireysel performans 

değerlendirmesinde ise yüksek şiddetli koşularda anaerobik hız rezervinin %30 ve 

MAH değeri üzerinde harcanan zaman ve kat edilen mesafe arasında (R2=0.38 ve 

R2=0.25) düşük bir ilişki olduğunu ifade etmiştir. Rampinini vd (2008) 20 elit 

profesyonel erkek futbolcu ile yaptığı çalışma sonucunda, sporcuların tekrarlı sprint 

performansı ile maç sırasında atılan sprint sayısı arasında (r=-0.65) negatif yönde 

yüksek ilişki, yüksek şiddetli koşu performansları arasında (r=0.60) pozitif yönde 

yüksek ilişki olduğu ifade etmiştir. Redvka vd (2018) 23 yaş grubu 18 elit erkek futbolcu 

ile yapmış olduğu bir çalışma sonucunda, sporcuların TST elde edilen değişkenler ile 

maç içi değişkenler arasında istatistiksel olarak bir ilişki olmadığını ifade etmiştir. 

Futbolun hem fizyolojik yapısı hem de fiziksel yapısı değerlendirildiğinde bu özelliklerin 

test edilerek değerlendirilmesinin önemli bir yeri olduğu anlaşılmaktadır. 

Futbolun gereksinimleri doğrultusunda antrenman içeriklerinin düzenlenebilmesi 

noktasında sporcunun mevcut performans seviyesinin bilinmesi önemlidir. Bunu 

belirleyebilmenin en kolay yolu futbolun yapısını ve özelliklerine uygun aerobik ve 

anaerobik performans testlerini uygulamaktır (Aslan 2007, Impellizzeri vd 2005, 

Castagna vd 2009, Castagna vd 2010, Chamari vd 2005, Redkva vd 2018, Stolen vd 

2005). Bu açıdan değerlendirildiğinde sporcuların genel dayanıklılık düzeyini test etmek 

(TM), VO2maks ve maksimum kalp atım hızı (KAHmaks) belirleyebilmek için “Yoyo 

Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi (YIRT1)” (Bagsbo 1994, Kurstrup vd 2003), 

anaerobik eşik koşu hızı(AnE KH), farklı koşu hızlarına karşılık gelen kalp atım hızı 

(KAH) ve laktik asit (LA) cevaplarını belirleyebilmek için “Dairesel Modifiye Mekik Testi 

(DMMT)” (Aslan 2007, Köklü vd 2020), aerobik güç düzeyi, maksimum aerobik hızı 
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(MAH),  VO2maks seviyesi ve KAHmaks düzeylerini belirleyebilmek için “30-15 Aralıklı 

Fitness Test (30-15AFT)” (Buchheit ve Laursen 2013a), anaerobik güç düzeyini 

belirleyebilmek için  farklı mesafe, farklı dinlenme süreleri, farklı açı ve yönlerde de 

kullanılan “Tekrarlı Sprint Testi (TST)” (Rampinini vd 2007a) ve  40 m Sprint Testlerinin 

(40m ST)’nin” (Mendez-Villanueva vd 2011a) kullanıldığı görülmektedir.  

Yapılan çalışmalarda da görülmektedir ki daha çok elit düzeyde sporcuların 

müsabaka sırasında ortaya çıkan fizyolojik cevapları ve zamana bağlı hareket analizleri 

ile farklı saha testlerinden elde edilen fizyolojik cevaplar ve performans parametreleri 

arasındaki ilişkiyi düzeyini açıklamaya yönelik olduğu görülmektedir (Redkva vd 2018, 

Metaxas 2018,). Literatürde genç futbolcular ile müsabakanın fizyolojik gereksinimleri 

ve zamana bağlı hareket analizi ön planda tutularak yapılan çalışmalar olsa da 

(Buchheit vd 2010a, Castagna vd 2003, Castagna vd 2010, Goto vd 2015, Rebelo vd 

2014,), müsabaka sırasında gerçekleşen farklı hareket profillerinin değerlendirilmesi 

noktasında, saha testlerinden elde edilen performans parametreleri ile müsabaka 

sırasında gerçekleşen zamana bağlı hareket analizlerinin bir arada değerlendirildiği 

çalışma sayısının yeterli düzeyde olmadığı görülmektedir. Yapılan çalışmalar ve elde 

edilen sonuçlar değerlendirildiğinde birçok saha testinin, sporcuların aerobik ve 

anaerobik dayanıklılık düzeyini değerlendirebilmek için kullanıldığı görülmektedir. 

Ancak bu testlerin her biri farklı çalışmalara araştırma konusu olduğu görülürken, 

hepsinin bir arada değerlendirildiği çalışma bulunmamaktadır. 

 
 

1.1. Araştırmanın Amacı 

 

Futbolda, dayanıklılık performansını belirlemek amacıyla kullanılan saha 

testlerinden elde edilen sonuçlar ile maç performansı arasındaki ilişkinin 

incelenmesidir.  

 
 

1.2. Araştırmanın Problemi  

 

Futbolda, dayanıklılık performansını belirlemek amacıyla kullanılan saha 

testlerinden elde edilen sonuçlar ile maç performansı arasında ilişki var mıdır? 

 
  
1.2.1. Alt problemler 

 

1. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bögel1’de (0-6,9 km.s-1 arası) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 
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2. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12,9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

3. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17,9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

4. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Böge4’te (18-20,9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

5. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bölge5’de (≥21 km.s-1) kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

6. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki var 

mıdır? 

7. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 

8. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6.9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

9. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

10. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge3’te 13-17.9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

11. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 

arası) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

12. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge5’de (≥21 km.s-1) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

13. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki 

var mıdır? 

14. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 

15. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6.9 km.s-1 arası) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

16. Sporcuların YIRT1 BH ile ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 

arası) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

17. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17.9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

18. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

19. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 
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20. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki var 

mıdır? 

21. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 

22. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6.9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

23. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 arası) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

24. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17.9 km.s-1 

arası) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

25. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 

arası) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

26. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge5’de (≥21 km.s-1) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

27. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki 

var mıdır? 

28. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 

29. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6,9 km.s-1 arası) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

30. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12,9 km.s-1 arası) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

31. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17,9 km.s-1 arası) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

32. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 arası) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

33. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

34. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki var 

mıdır? 

35. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 

36. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

37. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile müsabaka sırasında YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 
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38. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

sprint sayısı (MAÇSprintSay) arasında bir ilişki var mıdır? 

39. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile müsabaka sırasında ulaştıkları 

maksimum hız (MAÇMaksHız) arasında ilişkisi var mıdır? 

40. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞHZ (<2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki var mıdır? 

41. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞHZ (>2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

42. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞYV (>-2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki var mıdır? 

43. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞYV (<-2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki var mdır? 

44. Sporcuların TSTOrtSüre perforformansı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

45. Sporcuların TSTOrtSüre perforformansı ile müsabaka sırasında YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 

46. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

sprint sayısı (MAÇSprintSay) arasında ilişki var mıdır? 

47. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında ulaştıkları 

maksimum hız (MAÇMaksHız) arasında ilişki vardır. 

48. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞHZ (<2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki var mıdır? 

49. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞHZ (>2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

50. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞYV (>-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

51. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞYV (<-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

52. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen koşu 

mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

53. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında kat edilen YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) arasında ilişki var mıdır? 

54. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri sprint 

sayısı (MAÇSprintSay) arasında ilişki var mıdır? 

55. Sporcuların TSTDüşüş   % oranı ile müsabaka sırasında ulaştıkları maksimum 

hız (MAÇMaksHız) arasında ilişki var mıdır? 
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56. Sporcuların TSTDüşüş   % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri DŞHZ 

(<2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki var mıdır? 

57. Sporcuların TSTDüşüş   % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri YŞHZ 

(>2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

58. Sporcuların TSTDüşüş   % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri DŞYV 

(>-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

59. Sporcuların TSTDüşüş   % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri YŞYV 

(<-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

60. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

61. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) olarak kat edilen mesafe arasında ilişki var mıdır? 

62. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında attıkları sprint 

sayısı (MAÇSprintSay) arasında ilişki var mıdır? 

63. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında ulaştıkları 

maksimum hız (MAÇMaksHız) arasında ilişki var mıdır? 

64. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞHZ (<2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki var mıdır? 

65. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞHZ (>2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

66. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞYV (>-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

67. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞYV (<-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki var mıdır? 

 
 
1.3. Araştırmanın Önemi 

 
Bu çalışmanın amacı, futbolda dayanıklılık performansının belirlenebilmesi 

amacıyla kullanılan saha testlerinden elde edilen sonuçlar ile maç performansı 

arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Futbolda aerobik ve anaerobik dayanıklılık 

performansını değerlendirebilmek amacı ile birçok saha testi kullanılmaktadır. 

Kullanılan saha testlerinden hangisi ya da hangilerinin futbolun oyun yapısına uygun 

olup olmadığı bir tartışma konusudur ve buna yönelik alanda çalışmalar yapılmaktadır. 

Çünkü dayanıklılık performansını değerlendirmek amacı ile uygulanan testlerden elde 

edilen sonuçlar antrenman planlamasını şekillendirmektedir. Bu yüzden test seçimi 

önemlidir. Yapılan birçok çalışmada da, kullanılan saha testleri fiziksel ve fizyoloji 

cevaplar üzerinden müsabaka performansı ile ilişkilendirilmiş ve aynı zamanda 
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testlerden elde edilen fiziksel ve fizyolojik cevapların ilişkilerine yönelik çalışmalar 

yapılmıştır. Ancak yapılan çalışmalarda, aynı çalışma içerisinde kapsamlı olarak farklı 

özellikleri test etmek amacı ile kullanılan saha testlerinin sayısı sınırlı tutulmuştur. 

Futbolda fiziksel performansın değerlendirilmesi amacı ile kullanılan saha testlerinin, 

maç performansı ile olan ilişkileri göz önünde bulundurulduğunda, farklı özelliklere 

sahip saha testleri ile maç performansı arasındaki ilişkinin değerlendirildiği çalışma 

sayısı oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. Bu çalışmanın, futbolda benzer özellikleri 

test etmek için kullanılan ancak uygulama biçimi ve enerjetik yapısı itibariyle farklı 

özeliklere sahip saha testlerinden elde edilen sonuçlar ile maç performansı arasındaki 

ilişkinin değerlendirilmesi ve açıklanabilmesi açısından önemli olacağı 

düşünülmektedir. 

 
 

1.4. Araştırmanın Varsayımları 

 
Araştırma kapsamında yapılan ölçümler ile müsabaka sırasında sporcuların 

maksimal performanslarını gösterdiği varsayılmıştır. 

 
 

1.5. Araştırmanın Sınırlılıkları 

 
Araştırma profesyonel bir futbol takımı alt yapısında lisanslı olarak futbol 

oynayan 38 erkek futbolcu ile sınırlıdır. 
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2. KURAMSAL BİLGİLER VE LİTERATÜR TARAMASI 

 

 
2.1. Futbolun Fiziksel ve Fizyolojik Yapısı 

 

 
2.1.1. Futbolda hareket profili  

 
Futbol; 45 er dakikalık 2 devre halinde oynanan, iki devre arasında 15 dakikalık 

dinlenme aralığı bulunan (Blooomfield vd 2007), içerisinde sıçrama, dönme, düşme, 

temaslı ve temassız birçok farklı hareketin yanında, farklı tempolarda koşular ile 

müsabaka anında birçok kez tekrar eden kısa süreli hareketleri içeren bir spor 

branşıdır. Bir sporcu müsabaka sırasında ortalama 4-6 sn de bir değişen, toplamda 

1000 ila 1400 arasında kısa aktiviteler gerçekleştirirken (Bangsbo vd 1991, Impellizzeri 

vd 2008, Mohr vd 2003, Stolen vd 2005), 9 ila 13 km arasında mesafe kat etmektedir 

(Bradley vd 2009, Carling vd 2008, Di Salvo vd 2007, Stroyer vd 2004). Müsabaka 

sırasında kat edilen toplam koşu mesafesi kadar, kat edilen mesafenin hangi hız 

aralıklarında gerçekleştirdiği de son derece önemlidir. Özellikle müsabaka sırasında 

yüksek şiddetli (>19 km.h-1) ve sprint olarak değerlendirilen hızlarda (>25 km.h-1) kat 

ettikleri mesafeler ayırt edici bir özellik olarak oldukça değerli olmaktadır (Fitzpatrickt 

2019). Varley ve Aughey (2013) farklı hızlarda kat edilen koşu mesafelerinin yanında 

pozitif ve negatif ivmelenme özellikleri (>2.78 m.s-2) de futbol karşılaşmaları içerisinde 

önemli bir yeri olduğunu savunmaktadırlar. Bangsbo vd (1991) yaptıkları bir çalışma 

sonucunda 90 dakikalık bir futbol karşılaşmasında toplam hareket aksiyonların %17’si 

durma, %40.4’ü yürüme, %35.1’nin düşük şiddetli hareketlerden oluştuğunu ifade 

ederken, bunun dışında %5.3’ünün orta şiddetli koşu, %2.1’nin yüksek şiddetli koşu, 

%0.7’sinin ise sprint olarak geçirdiğini ifade ederken, Mohr vd (2003) yaptıkları bir 

çalışma sonucunda elit düzeyde bir futbol karşılaşması sırasında futbolcuların toplam 

zamanın %19.5’ini hareketsiz, %41.8’ini yürüme, %26,2’sini düşük şiddetli hareketler, 

%3.7’sini geri geriye koşular, %4.5’ini orta şiddetli koşular,%2,8’ini yüksek şiddetli 

hareketler, %1,4 ünü sprint ile geçirdiğini ifade etmiştir.  

Son yıllarda futbolda hem oyun yapısı hem de oyunun fizyolojik gereksinimlerini 
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ortaya kayabilmek için farklı çalışmaların yapıldığı görülmektedir (Abbott vd 2018, 

Bangsbo vd 1991, Bradley vd 2009). Yapılan bu çalışmaların sonuçlarında hem 

müsabaka sırasında hem de antrenmanlar sırasında birçok faktörün sporcuların 

performans düzeyini doğrudan etkilediği ifade edilmektedir. Bu yüzden oyuncuların 

özellikle fizyolojik gereksinimlerinin doğru şekilde analiz edilmesi, baskın olan enerji 

kaynaklarının saptanması ve bununla birlikte olumsuz durumların kapsamlı bir şekilde 

değerlendirilmesi son derece önemlidir (Köklü vd 2009, Köklü vd 2011). Bunun için 

farklı şekillerde müsabaka analizlerinden sıklıkla faydalanılmaktadır (Bloomfield vd 

2007). Analizler yoluyla sporcuların müsabaka içinde ya da antrenmanlarda VO2maks 

düzeyinin ne kadarına ulaştığı, KAHmaks ının ne kadarında iş yaptığı LA cevapları, 

kreatin kinaz cevapları ile zamana bağlı hareket analizlerinin yapılması antrenman 

içeriklerinin gereksinimler doğrultusunda planlanmasına yardımcı olmaktadır.   

 
 

2.1.2. Futbolda aerobik ve anaerobik enerji metabolizması  

 

Futbolda antrenman planlanın yapılması ve içeriklerinin şekillendirilebilmesi için 

enerji sistemlerinin yapısının bilinmesi oldukça önemlidir. Yapılan çalışmalarda aerobik 

enerji sistemlerinin baskın olduğu hareketlerin daha yoğun olduğu ancak anaerobik 

enerji sistemlerinin de kısa süreli olarak gerçekleşen yüksek şiddetli aktivitelerde 

devreye girdiği için her iki enerji sisteminin de önemli olduğu vurgulanmıştır (Köklü 

2011). Bir müsabaka sırasında KAHmaks’ın %80-90’ı, VO2maks’ın %75’i düzeyinde bir 

iş yükü ortaya çıkarken, ortalama kan LA düzeyi ise 3-6 mMol.L-1, ortaya çıkan iş ise 

anaerobik eşik seviyelerinde olduğu bilinmektedir (Hoff vd 2002, Mohr vd 2005). Yapı 

itibariyle bakıldığında aerobik enerji metabolizmasının yoğun olarak kullanılmaktadır 

(Alemdaroğlu vd 2018, Impellizzeri vd 2004, Impellizzeri vd 2005, Stolen vd 2005).  

Bir sporcunun maksimal aerobik kapasitesi, takımın performansı düzeyi ve 

müsabaka başarısı ile pozitif yönde ilişkilidir (Helgerud vd 2001, Hoff vd 2002). Bu 

yüzden antrenmanlarda sadece teknik ve taktik yetilerin geliştirilmesine yönelik 

çalışmalara yer verilmemelidir. Bununla birlikte sporcuların aerobik kapasitesini ve 

anaerobik eşik düzeylerinin de gelişmesine katkı sağlayacak uygulamalara da yer 

verilmelidir. Özellikle sporcuların anaerobik işleri yapabilme kapasitesini arttırmaya 

yönelik antrenman uygulamalarıyla desteklenmesi, oyun sırasında gösterilen yüksek 

şiddetli işleri yapabilmeye kabiliyeti kazandırmaya yönelik bir yaklaşım olarak 

değerlendirilebilir. Bu durum aynı zamanda sporcuların VO2maks gelişim düzeyi ile 

yakından ilişkilidir. Çünkü yüksek şiddetli hareketler sonrasında açığa çıkan oksijen 



12 
 

 

borçlanmasının giderilmesi ve toparlanmanın daha kısa sürelerde gerçekleşebilmesi 

için sporcunun VO2maks düzeyi önemlidir (Dupont vd 2005, Dupont vd 2010).  

Oyun sırasında enerji gereksinimi her ne kadar aerobik metabolizma tarafından 

sağlanıyor olsa da müsabaka sırasında belirleyici faktör olarak görülen yüksek şiddetli 

hareketler anaerobik enerji metabolizması tarafından desteklenmektedir (Ekblom 1986, 

Stolen vd 2005). Futbolcular, oyun sırasında 150-250 arasında değişen kısa süreli 

yüksek şiddetli hareket gerçekleştirmektedir (Mohr vd 2003) ve bu durum oyunun belirli 

dönemlerinde anaerobik enerji kullanım hızının yüksek olduğunun bir göstergesi olarak 

kabul edilir (Bangsbo 2006). Kısa süreli olarak gerçekleşen yüksek şiddetli hareketlerin 

devamında gerçekleşen düşük şiddetli hareket bileşenleri anaerobik enerji rezervlerinin 

büyük oranda re-sentezi sağlanma sürecini oluşturmaktadır. Bu durum kreatin fosfat 

yıkımın düzeyinin belirli oranda göstergesi olarak düşünülebilir (Bangsbo 1994). Ayrıca 

yüksek şiddetli olarak gerçekleşen hareketler sırasında ATP-CP enerji sisteminin yanı 

sıra glikolitik enerji sistemininde katkısı göz ardı edilmemelidir (Krustrup vd 2006, Mohr 

vd 2003).  

Tüm bunlar değerlendirildiğinde; futbolun gereksinimlerinin doğru analiz edilerek 

hem oyunun hem de oyuncunun teknik, taktik gereksinimlerin yanında fiziksel ve 

fizyolojik gereksinimlerinin de belirlenmesi, buna yönelik antrenmanların planlanması 

gelişim açısında son derece önemlidir. Bunları yaparken de yapılan antrenmanda hangi 

enerji sistemlerinin baskın olduğunun bilinmesi antrenmanın amaca yönelik 

gerçekleştirilmesini sağlayacaktır. 

 
 

2.2. Futbolda Yorgunluk 

 
Yorgunluk, kelime anlamıyla iş yapabilme kapasitesinde kademeli olarak 

gerçekleşen düşüş olarak ifade edilirken; performans olarak baktığımızda ise kasların 

kuvvet ya da güç çıktısının uzun süre korunamaması sonrasında meydana gelen geçici 

performans kaybı olarak ifade edilmiştir (Gastin 2001). Yorgunluk, antrenman ve 

müsabaka içerisinde farklı şiddet ve sıklıkta gerçekleşen hareketler sonucu vücudun iç 

homestatik dengesinin bozulması ile ortaya çıkan bir durum olarak görülmektedir. 

Özellikle homestatik dengenin bozulması ile organizma içerisinde yorgunluğun 

göstergesi olan metabolik unsurlar meydana gelmektedir. Ortaya çıkan yorgunluğun 

giderilmesi ve fizyolojik olarak toparlanmanın sağlanması noktasında egzersiz 

şiddetinin azaltılarak, gerek duyulan oksijen kullanım seviyesinin düşürülmesi ve enerji 
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depolarında re-sentezinin sağlanması, toparlanma sürecini hızlandırmaktadır (Aslan vd 

2011, Stupnucki vd 2010).  

Müsabaka sırasında yorgunluk, kısa zaman aralıkları ile gerçekleşen yüksek 

şiddetli hareketlerin bir sonucu olarak ortaya çıkmaktadır.  Meydana gelen bu 

yorgunluk iki açıdan değerlendirilir. Birincisi müsabaka anında ortaya çıkan kısa süreli 

geçici yorgunluk durumu; ikincisi ise karşılama ya da antrenman sonrasında ortaya 

çıkan yorgunluk durumudur (Köklü 2011). 

Futbolda karşılaşma sırasında yüksek şiddetli gerçekleşen koşular, sprintler, 

hızlanma, yavaşlama, topla yapılan driplingler, sıçramalar, yön değiştirmeli koşular 

yorgunluğu oluşturan önemli unsurlardır (Bagnsbo 1994, Bradley vd 2009, Di Salvo vd 

2009). Müsabaka içerisinde sıklıkla tekrar eden yüksek yoğunluklu hareketlerin 

fizyolojik değişimleri tetiklemesi ile ortaya çıkan yorgunluk istenilen performansın 

verilmesini zorlaştırmaktadır. Müsabaka sırasında zamana bağlı hareket analizleri 

açısından en yoğun geçen 5 er dakikalık bölümlerin devamında yüksek şiddetli 

hareketlerin tekrarlanma sıklığında bir düşüş olmaktadır. Bunu etkileyen unsur ise 

ortaya çıkan geçici yorgunluk durumudur (Krustrup vd 2006, Mohr vd 2003). Geçici 

yorgunluk durumunun, müsabaka sırasında yüksek şiddetli hareketlerin tekrarlanma 

sıklığına bağlı olarak laktat düzeyinde gerçekleşen hızlı yükselme, kas içindeki hidrojen 

iyonlarında (H+) meydana gelen artış ve inorgonik fosfat yoğunluğundaki yükselme ile 

ilişkili olduğu yönündedir (Westerblad ve Allen 2003). Ancak bu durum hala tam 

anlamıyla açıklanamamaktadır (Fitzpatrick 2019).  

Genel olarak hareket profili açısından bakıldığında da müsabakaların sonlarına 

doğru yüksek yoğunluklu hareketlerin sıklığı ve tekrar edilme oranı büyük oranda düşüş 

göstermektedir (Reilly ve Thomas 1979, Russell vd 2015, Krustrup vd 2006, Mohr vd 

2003, Mohr vd 2004).  Zamana bağlı hareket analizi açısından bakıldığında, Barros 

vd’nin (2007) yaptıkları çalışmada, futbol müsabakası sırasında 1. devre ile 2. devre 

arasında kat edilen toplam mesafe açısından yaklaşık %7 düzeyinde bir fark olduğu, iki 

devre arasında >19 km.s-1 üzerinde kat edilen mesafelerde ise istatistiksel olarak bir 

fark olmadığını yönündedir. Mohr vd (2003) ve Bangsbo (1994) yapmış oldukları 

çalışmalarda, özellikle takımların ilk yarılarda ikinci yarıya oranla daha fazla mesafe kat 

ettiği, ikinci yarılarda ise sprint ve yüksek şiddetli olarak kat edilen mesafenin de 

müsabakanın ilk yarısına oranla daha düşük olduğunu yönündedir. Müsabakanın 

bölümleri arasındaki farkın ortaya konması amacı ile yapılan başka bir çalışmada, 

takımların müsabaka boyunca yapmış oldukları toplam yüksek şiddetli hareket 
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aksiyonlarının %40’ını ilk 15 dakika içinde gerçekleştirdiği, müsabakanın sonunda ise 

sadece %3 lük bir kısmını gerçekleştirdiği yönündedir (Mohr vd 2003).  

 

2.3. Futbolda Dayanıklılık Seviyesi ile Maç Performansı Arasındaki İlişki 

 
Futbolda aerobik ve anaerobik dayanıklılığın fizyolojik göstergeleri KAHmaks, 

VO2maks, LA birikme düzeyi ve koşu ekonomisi iken (Astrand ve Rodahl 1986, 

Helgerud ve Hoff 2007, McMillan vd 2005), fiziksel göstergeleri zamana bağlı olarak 

ortaya çıkan farklı hareketlerin tekrar edilme sıklığı gösterilebilir. Elit düzeyde bir futbol 

müsabakası sırasında ortaya çıkan iş gücüne ait şiddet düzeyinin fizyolojik değişkenler 

açısından KAHmaks’ın %80-90 arasında, VO2maks’ın %70-80 arasında olduğu, fiziksel 

değişkenler açısından ise kat edilen toplam koşu mesafesinin 10-12 km düzeyinde 

olduğu ve bu mesafenin yaklaşık %10 luk diliminin yüksek şiddetli hareketlerden 

oluştuğu görülmektedir (Dellal vd 2010, Di Salvo vd 2007, McMillan vd 2005). Enerji 

sistemleri açısından değerlendirildiğinde ise müsabaka sırasında harcanan enerjinin 

yaklaşık %90’ı aerobik enerji sistemleri tarafından sağlanmaktadır (Christmass vd 

1999, Owen vd 2011). Bu yüzden aerobik dayanıklılık düzeyinin geliştirilmesi oyunun 

gereksinimlerinin sağlanabilmesi açısından son derece önemlidir (Köklü 2007).  

 
 

2.4. Futbolda Kullanılan Dayanıklılık Testleri 

 
Futbolda dayanıklılık önemli bir motor beceridir. Dayanıklılığın en önemli 

göstergeleri aerobik ve anaerobik kapasitedir. Her iki özelliğinde geliştirilmesi 

performans verimliliği açısından önemlidir. Hem aerobik hem de anaerobik 

dayanıklılığın değerlendirilebilmesi noktasında maksimal ve sub-maksimal birçok saha 

ve laboratuvar testi bulunmaktadır (Bangsbo vd 2008, Buchheit 2008, Castagna vd 

2014, Fernandes-da Silva vd 2016, Impellizzeri vd 2005, Povoas vd 2016).  Ancak 

laboratuvar testlerinin her ne kadar geçerlilik düzeyi yüksek olsa da uygulama 

sırasındaki süreç ve yüksek maliyet testlerin yapılmasını zorlaştırmaktadır. Laboratuvar 

testlerinin ortamın uygunluğu, protokolün uygulanması sırasında oluşabilecek dış 

etkenlerin kontrol edilebilirliği göz önünde bulundurulduğunda saha testlerine oranla 

daha güvenilir sonuçlar verdiği ifade edilirken, saha testleri ise oyunun yapısına ve 

koşullarına daha uygun ortamlarda gerçekleştirilmesinden dolayı daha yüksek geçerlilik 

düzeyine sahiptir (Svensson ve Drust 2005). Kullanılan testlerin birçoğu sürekli koşular 



15 
 

 

şeklinde gerçekleştirilirken, bazıları ise içerisinde kısa dinlenme aralıklarına yer 

verilerek yapılmaktadır (Köklü vd 2020, Metaxas vd 2005).  

 

 

2.5. Saha Testleri 

 
Takım sporlarında yaygın olarak kullanılan testlerin başında kat edilen mesafe, 

ve KAHmaks düzeyini belirleyebilmek için YIRT1 (Bangsbo vd 2008, Castagna vd 

2005, Krustrup vd 2003, Taylor vd 2015), anaerobik eşik düzeyini belirleyebilmek için 

DMMT (Aslan 2007, Aslan vd 2011, Köklü vd 2020, Türk 2010,), maksimum aerobik 

koşu hızını belirlemek için 30-15AFT (Buchheit 2010b, Fitzpatrick vd 2018, Scott vd 

2015), ve anaerobik güç ve kapasitenin düzeyini değerlendirebilmek için TST (Blanco 

vd 2015, Del Rosso vd 2017, Doğru vd 2013, Fernandes-da Silva vd 2016, Iaia vd 

2015) ve  40 m maksimal sprint testi (Redkva vd 2018) gelmektedir. 

 

Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi (YIRT1): Futbolda aerobik uygunluk 

düzeyini değerlendirme amacı ile kullanılan testlerin başında YIRT1 gelmektedir 

(Balsom 1994, Bangsbo 1994, Castagna vd 2005, Iaia vd 2009, Krustrup vd 2003, 

Reilly vd 2000, Taylor vd 2015). YIRT1, futbol için de geçerli ve güvenilir bir yöntem 

olarak görülmektedir. Futbolun aralıklı oyun yapısına benzerliği ile test sırasında 

kademeli olarak artan hız karşısında ortaya çıkan fizyolojik cevapların tespit edilmesini 

de belirlenmesini kolaylaştırmaktadır. Elit düzeyde ve genç futbolcular ile yapılan 

çalışmalarda YIRT1 sırasında kat edilen toplam koşu mesafesi ile müsabaka sırasında 

kat edilen toplam koşu mesafesi ve yüksek yoğunluklu koşu mesafesi arasında ilişki 

olduğu yönündendir (Bangsbo vd 2008, Buchheit vd 2010b, Rampinini vd 2007a) 

(Grafik 2.1).  

 

Grafik  2.1. Maç Performansı ve YIRT1 Arasındaki İlişki (Bangsbo vd 2008) 
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Dairesel Modifiye Mekik Testi (DMMT): Futbolda etkili bir performans ortaya 

koyabilmek için dayanıklılık seviyesi oldukça önemlidir. DMMT de sporcuların 

anaerobik eşik düzeylerinin belirlenmesi için önemli saha testlerinden bir tanesidir. 

Sporcunun farklı koşu hızlarında verdiği LA ve KAH cevapları üzerinden aerobik 

kapasitesine yönelik olarak antrenmanların planlanabilmesi açısından önemlidir. Köklü 

vd (2020) koşu bandı üzerinde, 180 dönüşlü 20 m mekik testi ve 100 m dairesel 

modifye mekik testi arasındaki farklılık ve benzerlikleri ortaya koymak için yaptıkları bir 

araştırmada, 8 km.h-1, 10 km.h-1 ve 12 km.h-1 hızlarda ortaya çıkan KAH ve Kan LA 

düzeyleri arasında fark olmadığını, ancak 14 km.h-1 gelindiğinde koşu bandı testinin iki 

saha testine oranla daha düşük KAH ve LA cevapları oluşturduğu görülmüştür. Eniseler 

(2005) farklı LA düzeylerine karşılık gelen (<2 mmol.L-1, 2-4 mmol.L-1  ve >4 mmol.L-1 

ve üzeri) KAH cevaplarında müsabakada geçen süreleri incelemiş ve bir futbol 

karşılaşmasının %49.6 sının >4 mmol.L-1 düzeyine karşılık gelen KAH, %36.5 nin 2-4 

mmol.L-1  LA düzeyine karşılık gelen KAH ve %13.9 unun <2 mmol.L-1  LA karşılık 

gelen KAH bölgelerinde geçtiğini ifade etmiştir (Grafik 2.2). 

 

 

Grafik  2.2. Farklı LA Düzeyine Karışık Gelen KAH ve Geçirilen Süre (Eniseler, 2015) 

 

30-15 Aralıklı Fitness Test (30-15AFT): 30-15AFT test YIRT1 testine alternatif olarak 

aralıklı spor branşlarına özgü olarak geliştirilmiş ve alanda kullanılmaya başlanmıştır. 

Sporcularda aerobik ve anaerobik kapasite, anaerobik hız düzeyi, toparlanma becerisi 

ve yön değiştirme becerisi gibi unsurları değerlendirmek amacı ile kullanılmaktadır. 

(Buchheit 2008, Buchheit vd 2009). YIRT1 testinden farklı olarak 30-15AFT test sonunda 

ulaşılan maksimum aerobik hız (MAH) antrenman planlamalarında hız odaklı 

antrenmanların oluşturulmasında kullanılabilmektedir (Buchheit 2008). YIRT1 ve 30-

15AFT arasında ise korelasyon düzeyi 0.62 ile 0.75 arasındadır. Her iki testte yüksek 
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yoğunluklu koşu performansını belirlemek için kullanılıyor olsa da aralarında çok az 

farklılıkların olduğu görülmektedir (ulaşılan maksimum hız, kat edilen mesafe vb).  

30-15AFT, takım sporlarında kullanılan diğer saha testlerinin aksine yüksek 

şiddetli antrenman bölgelerinin belirlenmesinde referans olarak kullanılabilecek 

alternatif bir saha testidir. Test sonucunda elde edilen test bitirme hızı başka bir 

ifadeyle MAH değerinin hız odaklı antrenman planlamalarının yapılabilmesi için diğer 

saha testlerine oranla daha kullanışlı olduğu düşünülmektedir (Buchheit, 2008, 

Buchheit vd 2009, Buchheit 2010c, Thomas vd 2016). Özellikle teste ilişkin yapılan 

çalışmalara bakıldığında da buz hokeyi, basketbol, hentbol, rugby ve futbol gibi takım 

sporları için yüksek geçerlilik ve güvenilirlik düzeyine sahip olduğu görülmektedir 

(Buchheit 2008, Buchheit vd 2011, Scott vd 2015). Test, sporcuların aerobik ve 

anaerobik kapasitesini, toparlanma becerilerini, anaerobik hız bölgelerinin belirlenmesi 

ile birlikte yön değiştirme becerilerinin değerlendirilmesi noktasında etkili olduğu 

görülmektedir (Buchheit 2010a). Özellikle sporculardaki gelişimin takip edilmesi, 

antrenmanlara olan adaptasyon düzeylerinin kontrol edilebilir olması noktasında 

kolaylık sağladığı ifade edilmiştir (Thomas vd 2016). Ayrıca 30-15AFT ve YIRT1 test 

sonunda ulaşılan test bitirme hız bakımından iki test arasında yüksek düzeyde 

korelasyon olduğu ifade edilmektedir (Grafik 2.3). 

 

Grafik  2.3. YIRT1 ve 30-15AFT İlişkisi (Buchheit ve Rabbani 2014) 

 

Tekrarlı Sprint Testi (TST): Futbolda, teknik ve taktik unsurların yanında farklı fiziksel 

unsurlarla birlikte koşu yeteneği oldukça önemlidir (Ingebrigtsen vd 2014). Düşük 

şiddetli aktivitelerin sonrasında belirli aralıklarla tekrar eden yüksek şiddetli koşu ve 

sprint gibi hareketler performans açısından ayırt edici bir özellik olarak görülmektedir 
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(Bloomfield vd 2007, Little ve Wiliams 2005, Rampinini vd 2007a). Sporcuların 

anaerobik düzeyde iş yapabilme kapasitelerini değerlendirebilmek için de farklı test 

protokolleri bulunmaktadır (Castagna vd 2018, Chaouchi vd 2010, Rampinini vd 2007b, 

Stølen vd 2005). Bunların başında da TST gelmektedir. Sporcuların tekrarlı sprint 

beceresi, elit düzeyde ve gelişim döneminde olan sporcular için sahip olunan yeteneğin 

tanımlanması açısından ayırt edici bir özelliktir (Bidaurrazaga-Letona vd 2015, Deprez 

vd 2015a, Deprez vd 2015b, Mujika vd 2009, Spencer vd 2005,). Bir futbol 

karşılaşması sırasında kat edilen toplam koşu mesafesinin ortalama %8 ile %12 si 

arasında bir mesafesin sprint ya da sprint eşiğine yakın koşulardan oluşmaktadır 

(Rampini vd 2007a). Sprint ve yüksek şiddetli iş yapabilme kapasitesi de bu yüzden 

oldukça önemlidir.  

Tekrarlı sprint ve maç performansı arasındaki ilişkinin incelendiği farklı çalışma 

sonuçları bulunmaktadır. Bishop vd (2011) TST’i müsabaka sırasında anaerobik 

metabolik taleplerin değerlendirilebilmesi aşamasında geçerli bir test protokolü 

olabileceğini ifade etmektedir. Redvka vd (2018) yapmış olduğu çalışma sonuçlarında 

tekrarlı sprint performansı iyi olan sporcuların müsabaka sırasında kat edilen mesafe, 

yüksek şiddetli koşu mesafesi ve sprint sayısında daha iyi olduğu ifade ederken, 

tekrarlı sprint testi ile elde edilen anaerobik unsurların maç sırasında ortaya çıkan 

performans göstergeleri arasında ilişki olmadığını ifade etmiştir. Akbaş (2020) yapmış 

olduğu çalışma sonuçlarında farklı şekillerde yapılan tekrarlı sprint testlerinden elde 

edilen veriler ile müsabaka sırasında ortaya çıkan performans verileri ile ilişkili 

olmadığını ifade etmektedir. Performans ile ilişkilendirildiğinde farklı görüşlerin olduğu 

görülmektedir.  

40 m Sprint Testi (40m ST): Bir futbol karşılaşması sırasında yüksek şiddetli koşuların 

savunma ve hücum aksiyonları sırasında önemli bir rolü vardır. Müsabakayı 

kazanabilme noktasında ise yüksek hızlarda gerçekleştirilen hareketler belirleyici bir 

öneme sahiptir (Bradley vd 2009). Sporcu açısından bu tarz hareketlerin üst düzeyde 

yapılabilmesi için sprint özelliğinin gelişmiş olması gerekmektedir (Di Salvo vd 2009, 

Gissis vd 2006). Mendez-Villanueva vd’nin (2011b) yapmış olduğu çalışma sonuçlarına 

göre, orta saha ve defans oyuncularının maksimum sprint hızı ile müsabaka sırasında 

ulaştığı maksimum hızı arasındaki fark %10 ile %15 arasındadır. Castagna vd’nin 

(2003) yapmış olduğu çalışma sonuçlarına göre bir futbol karşılaşması sırasında 

1.devre ve 2. devre ulaşılan maksimal sprint hızları arasında bir fark olmadığı, 

sporcuların maksimal olarak gerçekleştirdiği iki sprint arasında geçen ortalama sürenin 

117 ile 120 sn olduğu belirlenmiştir. Yapılan literatür çalışmaları incelendiğinde, 

maksimal sprint hızının önemini vurgulayan çalışmalar olsa da (Bredley vd 2009, 
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Castagna vd 2003, Di Salvo vd 2009, Gissis vd 2006), maksimal sprint testi ile 

müsabaka sırasında farklı hızlarda kat edilen mesafeler arasındaki ilişkinin incelendiği 

çalışma sayısı sınırlı düzeydedir.  

 

 

 

2.6. Futbolda Zamana Bağlı Hareket Analizi 

 
Futbol hem dünya genelinde sahip olduğu popülerlik hem de ekonomik pazar 

büyüklüğü düşünüldüğünde takım sporları içinde ön plana çıkmakta ve performansı etki 

eden unsurlar birçok açıdan çalışmalara konu olmaktadır (Şekil 2.1) (Vieira vd 2019). 

Son on yıllık periyotta takım sporlarında ve özellikle futbol için antrenmanlarda ve 

müsabakalarda oyunun fizyolojik cevaplar ve zamana bağlı hareket analizlerine yönelik 

çalışmalar yapılmaktadır (Aslan 2007, Aughey 2010, Bangsbo vd 2008, Buchheit vd 

2010b, Rampinini vd 2007a, Petersen vd 2009, McLellan vd 2010, Waldron vd 2011, 

White ve MacFarlane 2015).  
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Şekil  2.1. Futbolda Hareket Profili ve Maç Performansına İlişkin Araştırma Alanları (Vieira vd 2019) 
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Bir takımın antrenman durumu, oyuncuların fiziksel kapasitesi, oyuncunun saha 

içindeki rolü, takım dizilişi, oyun anlayışı, sezonun hangi döneminde olunduğu ve 

çevresel faktörler sahadaki performans verimliliğini doğrudan etkileyen unsurlar olarak 

ön plana çıkmaktadır (Bradley vd 2011, Di Salvo vd 2007, Harley vd 2010, Krustrup vd, 

2005, Rampinini vd 2007a, Mohr vd 2003). Performansın birçok unsur tarafından 

etkilendiği bir ortamda zamana bağlı hareket analizine ait değişkenlerin takip edilmesi 

değerli olmaktadır. Müsabaka sırasında elde edilen veriler, takım antrenörü, atletik 

performans antrenörü ve sağlık ekibi tarafından değerlendirilir ve sporcular açısında 

sürecin kontrollü bir şekilde sürdürülmesine olanak sağlar (Carling vd 2012). Yapılan 

çalışmalara bakıldığında da birçok araştırmacının bu konular üzerine odaklandığı 

görülmektedir (Bangsbo 1994, Barnes vd 2014, Coutts vd 2010, Mohr vd 2003, Reilly 

ve Doran 2003, Rampinini vd 2007a).  

Futbolda zamana bağlı hareket analizi kapsamında farklı değişken ve 

sınıflandırmalardan faydalanılmaktadır. Bunların başında da farklı hızlarda kat edilen 

mesafeler gelmektedir. Ancak hız sınıflaması yaş gruplarına, lig seviyesine ve antrenör 

tercihlerine göre farklılık gösterebilmektedir (Tablo 3.1) Müsabaka sırasında elde edilen 

zamana bağlı hareket analizine ilişkin yapılan sınıflamalara bakıldığında, Castagna vd 

(2003) durma, yürüme, düşük şiddetli koşu, orta şiddetli koşu, yüksek şiddetli koşu ve 

sprint olarak altı bölümde, Rampini vd (2007a) durma, yürüme, düşük şiddetli koşu, 

orta şiddetli koşu, yüksek şiddetli koşu ve sprint olarak altı bölümde ancak Castagna 

vd’nin (2003) yapmış olduğu hız sınıflamasından farklı hız aralıkları kullandığı 

görülmektedir. Bradley vd’i (2009) ise Rampinini vd’nin (2007a) yapmış olduğu 

çalışmada kullanılan hız aralıkları ile ile benzer olduğu görülmektedir. Carling vd (2012) 

ise yapılan çalışmalardan farklı olarak hız aralıklarını durma, yürüme, hafif şiddetli koşu 

ve koşu olmak üzere dört bölümde değerlendirmiştir.  
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Tablo  2.1. Müsabakalarda Kullanılan Hız Aralıkları 

Castagna 
vd (2003) 

Durma           
0-0.4 km.h

-

1
 

Yürüme        
0.4-3.0 km.h

-

1
 

Düşük Şiddetli 
Koşu             

3.0-8.0 km.h
-1

 

Orta 
Şiddetli 
Koşu        

8.0-13.0 
km.h

-1 

Yüksek Şiddetli 
Koşu             

13.0-18.0 km.h
-

1 

Sprint    
>18.0 
km.h

-1 

Rampini 
vd 
(2007a) 

Durma 
0-0.7 km/h

-

1
 

Yürüme           
0.7-7.2 km/h

-

1
 

 

Düşük Şiddetli 
Koşu                

7.2-14.4 km/h
-

1
 

Koşu       
14.4-19.8 

km/h
-1

 

Yüksek şiddetli 
Koşu              

19.8-25.2 km/h
-

1 

Sprint            
>25.2 
km/h

-1 

Bradley 
vd (2009) 

Durma             
0-0.6 km.h

-

1 

Yürüme           
0.7-7.1 km.h

-

1
 

Düşük Şiddetli 
Koşu                       

7.2-14.3 km.h
-

1 

Koşu               
14.4-19.7 

km.h
-1 

Yüksek Şiddetli 
Koşu             

19.8-25.1 km.h
-

1 

Sprint          
>25.1 
km.h

-1 

Carling 
vd (2012) 

Durma          
0-0.6 km.h

-

1
 

Yürüme        
0.7-7.1 km.h

-

1
 

Düşük şiddetli 
koşu             

7.2-14.3- 
km.h

-1
 

Koşu      
14.4-19.7 

km.h
-1

 

  

 
 
2.7. Genç Futbolcularda Fiziksel Kapasite ve Maç Performansı 

 
Fiziksel kapasite, performansın en önemli bileşenlerinden bir tanesidir ve bu 

yüzden birçok araştırma sporcuların fiziksel kapasitesi ve performans düzeyleri 

arasındaki ilişkiyi açıklamaya yöneliktir (Clark vd 2008, Krustrup vd 2003, Rampini vd 

2007a, Rienzi vd 2000, Zerguini vd 2007). Performans değerlendirme açısından 

antropometrik ölçümler, saha ve laboratuvar testleri aracılığı ile test bitirme hızı ve kat 

edilen mesafe, direk ve indirekt ölçüm yöntemleri ile sporcunun VO2maks kapasitesi, 

anaerobik eşik seviyesi, maksimum kalp atım hızı, anaerobik güç düzeyi gibi farklı 

fizyolojik ve fiziksel parametreler üzerine çalışıldığı görülmektedir (Bangsbo vd 2008). 

Aerobik kapasite ile ilişkili olarak futbolcular açısından VO2maks düzeyleri üzerinden 

yapılan çalışma bulgularına göre, Avrupa liglerinde yarı elit genç futbolcuların oksijen 

kullanım kapasitesinin ortalama 52.7 ile 67.6 ml.kg-1.dk-1 arasında olduğu belirlenmiştir 

(Puga vd 1993, Wisloff vd 1998). İngiltere ve Türkiye’de genç futbolcuların ortalama 

oksijen kullanım kapasitesinin ise ortalama 51.1 ile 60.7 ml.kg-1.dk-1 arasındadır 

(Dunbar ve Power 1997, Tiryaki vd 1997). Özellikle VO2maks düzeyi açısında bir 

değerlendirme yapıldığında ligde başarılı ve başarısız olan takımlar arasında 

müsabaka sırasında ortaya çıkan performans verileri açısından farklılıklar olduğu 

görülmektedir (Hoff vd 2002, Wisloff vd 1998). Özellikle VO2maks düzeylerinde 

yaşanan farklılıklar, müsabaka sırasında sporcuların kat ettikleri toplam koşu 

mesafelerini açısından farklılıkların ortaya çıkmasına neden olmaktadır (Helgerud vd 

2001). Ancak bu durum tek başına sporcuları dayanıklılık performansını değerlendirme 

açısından yeterli bir durum değildir (Swenson ve Drust 2005). Dayanıklılık 

performansını etkileyen birçok unsur olduğu yapılan çalışmalar ile ortaya konmaktadır. 
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Özellikle tek bir kriter üzerinden yapılan değerlendirmenin yeterli olmayacağı, başarı 

yakalamak ve sporcunun gelişiminde sürekliliği bir bütün halinde sağlayabilmek için 

motor beceriler üzerinde etki eden faktörlerin bir bütün olarak değerlendirilmesi 

gerekliliği ön plana çıkmaktadır. 

Sporcuların özellikle dayanıklılık düzeyini geliştirmeden müsabaka sırasında üst 

düzey performans beklenmemelidir. Yapılan çalışmalarda göstermiştir ki dayanıklılık 

performansının belirlenmesi aşamasında en etkili yöntemlerin başında saha testleri 

gelmektedir. 18 elit düzeyde erkek futbolcu ile yapılan bir araştırma sonucunda YIRT1 

kat edilen toplam koşu mesafesi ile müsabaka sırasında >15 km.h-1 (yüksek şiddetli 

koşu) ve üzerinde kat edilen mesafe arasında r=.71 düzeyinde anlamlı bir ilişki, >18 

km.h-1 (çok yüksek şiddetli koşu) ve üzeri kat edilen mesafe ile r=.58 düzeyinde anlamlı 

bir ilişki olduğunu bulunmuştur (Krustrup vd 2003). Genç futbolcularda yapılan başka 

bir araştırma sonuçlarında ise YIRT1 sırasında kat edilen toplam koşu mesafesi ile 

yüksek şiddetli aktiviteler (13-18 km.h-1) arasında r=.77 düzeyinde anlamlı bir ilişki, 

yüksek şiddetli koşu mesafesi (>18 km.h-1) arasında r=.71 ve müsabaka sırasında 

toplam kat edilen mesafe ile r=.65 düzeyinde anlamlı bir ilişki olduğu ifade edilmiştir 

(Castagna vd 2009). 

 

 

2.8. Elit Genç Futbolcularda Müsabaka Sırasında Kat Edilen Mesafe 

 

Son yıllarda spor alanlarında ve özellikle futbolda kullanılan teknolojik 

imkanların gelişmesi ile birlikte çok daha kapsamlı bir şekilde teknik, taktik ve bireysel 

performansa yönelik olarak zamana bağlı hareket analizlerine ilişkin farklı değişkenler 

açısından değerlendirmeler yapılabilmektedir. Zamana bağlı hareket analizi içinde yer 

alan değişkenler açısından bakıldığında, elit düzeyde futbolcuların 90 dakikalık futbol 

karşılaşması sırasında 10 ila 14 km arasında mesafe kat ederken, birçok kısa süreli 

yüksek şiddetli hareke yaptığı görülmektedir (Bradley vd 2011, Francini vd 2019, 

Rampinini vd 2007b, Redvka vd 2018).  

Müsabaka sırasında kat edilen toplam koşu mesafesi açısından bakıldığında 

hız aralıkları ve değerlendirme kriterleri açısından farklılıklar olduğu görülmektedir. Çok 

sıklıkla kullanılan hız aralıklarına bakıldığında elit düzeyde sporcular için 0-7 km.h-1 hız 

aralığı yürüme ve durma, 7-14 km.h-1 hız aralığı jog ya da düşük şiddetli koşu, 14-19 

km.h-1 hız aralığı koşu yada orta şiddetli koşu, 19-25 km.h-1 hız aralığı yüksek şiddetli 

koşu, >25 km.h-1 üzeri ise genellikle sprint mesafesi olarak kullanıldığı görülmektedir 

(Bradley vd 2009, Burgess vd 2006, Di Salvo vd 2007, Di Salvo vd 2009, Rampinini vd 
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2007a, Rampinini vd 2007b, Reilly 2003, Mohr vd 2003). Genç futbolcularda ise bu hız 

aralıkları farklılıklar göstermektedir. Castagna vd (2009) genç futbolcularda hız 

aralıklarını 0-0.4 km.h-1 durma, 0.4-3 km.h-1 yürüme, 3-8 km.h-1 jog, 8-13 km.h-1 düşük 

şiddetli koşu, 13-18 km.h-1 yüksek şiddetli koşu, >18 km.h-1 üzeri sprint olarak 

kategorize etmiştir. Araştırma sonuçlarına bakıldığında genç futbolcuların bir futbol 

müsabakası sırasında toplam koşu mesafesinin %31.3 ile %34 arasında yürüme ve jog 

temposunda, %7 ile %9 arası yüksek şiddetli olarak gerçekleştirmektedir (Stroyer vd 

2004). Ayrıca ilk yarı ve ikinci yarı arasındaki farklılıklara bakıldığında ilk yarılar ve 

ikinci yarılar açısında durma ve yürüme için harcanan zaman oranları arasında bir fark 

olmadığı (Stroyer vd 2004), kat edilen mesafe açısından ilk yarı ve ikinci yarılar 

arasında fark olduğu vurgulanmaktadır (Castagna vd 2009).  

 

 

2.9.  Araştırmanın Hipotezleri  

 

1. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bögel1’de (0-6.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

2. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

3. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

4. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Böge4’te (18-20.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

5. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında Bölge5’de (>21 km.s-1) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

6. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki 

vardır. 

7. Sporcuların YIRT1 TM ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

8. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

9. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

10. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

11. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 
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12. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge5’de (>21 km.s-1) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

13. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki 

vardır. 

14. Sporcuların 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

15. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

16. Sporcuların YIRT1 BH ile ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

17. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

18. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

19. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

20. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki 

vardır. 

21. Sporcuların YIRT1 BH ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

22. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

23. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

24. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

25. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

26. Sporcuların 30-15AFT BH ile ile müsabaka sırasında Bölge5’de (>21 km.s-1) kat 

edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

27. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki 

vardır. 

28. Sporcuların 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

29. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge1’de (0-6.9 km.s-1 arasında) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 
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30. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge2’de (7-12.9 km.s-1 arasında) 

kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

31. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge3’te (13-17.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

32. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge4’te (18-20.9 km.s-1 

arasında) kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

33. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

34. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında kat edilen TM arasında ilişki var 

mıdır? 

35. Sporcuların AnE KH ile müsabaka sırasında YŞH (Bölge3+Bölge4+Bölge5) 

olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

36. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

37. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile müsabaka sırasında YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

38. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

sprint sayısı arasında bir ilişki vardır. 

39. Sporcuların TSTEnİyiSüre performansı ile müsabaka sırasında ulaştıkları 

maksimum hız arasında ilişkisi vardır. 

40. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞHZ  (<2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki vardır. 

41. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞHZ (>2.5 m.s-2) sayısı arasında  ilişki vardır. 

42. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞYV (>-2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki vardır. 

43. Sporcuların TSTEnİyiSüre   performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞYV (<-2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki vardır. 

44. Sporcuların TSTOrtSüre perforformansı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki vardır. 

45. Sporcuların TSTOrtSüre perforformansı ile müsabaka YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

46. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

sprint sayısı arasında ilişki vardır. 

47. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında ulaştıkları maksimum 

hız arasında ilişki vardır. 
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48. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞHZ (<2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki vardır. 

49. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞHZ (>2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 

50. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞYV (>-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 

51. Sporcuların TSTOrtSüre performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞYV (<-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 

52. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen koşu 

mesafesi arasında ilişki vardır. 

53. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

54. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri sprint 

sayısı arasında ilişki vardır. 

55. Sporcuların TSTDüşüş   % oranı ile müsabaka sırasında ulaştıkları maksimum hız 

arasında ilişki vardır. 

56. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri DŞHZ 

(<2.5 m.s-2)  sayısı arasında  ilişki vardır. 

57. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri YŞHZ 

(>2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 

58. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri DŞYV 

(>-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 

59. Sporcuların TSTDüşüş % oranı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri YŞYV 

(<-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 

60. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile Bölge5’de (>21 km.s-1) de kat edilen 

koşu mesafesi arasında ilişki var mıdır? 

61. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında YŞH 

(Bölge3+Bölge4+Bölge5) olarak kat edilen mesafe arasında ilişki vardır. 

62. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında 

gerçekleştirdikleri sprint sayısı arasında ilişki vardır. 

63. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında ulaştıkları 

maksimum hız arasında ilişki vardır. 

64. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞHZ (<2.5 m.s-2) sayısı arasında  ilişki vardır. 

65. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞHZ (>2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 
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66. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

DŞYV (>-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 

67. Sporcuların 40m STOrtHız performansı ile müsabaka sırasında gerçekleştirdikleri 

YŞYV (<-2.5 m.s-2) sayısı arasında ilişki vardır. 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

 
3.1. Araştırma Grubu 

 
Bu çalışmaya Türkiye süper liginde mücadele eden, bir takımın alt yapısında 

futbol oynayan, düzenli olarak haftanın 5 günü antrenman yapan, elit akademi liginde 

müsabakalara çıkan, en az 4 yıllık bir antrenman geçmişi bulunan 38 genç erkek 

futbolcu gönüllü olarak katılmıştır. Çalışmaya katılan deneklere ait bazı fiziksel 

özellikler Tablo 3.1 de verilmiştir. Çalışma öncesinde sporcuların her birine araştırma 

ile ilgili ve karşılaşılabilecek riskli durumlar hakkında ayrıntılı bilgi aktarılmış ve 

araştırma grubu içerisinde yer alan 18 yaşından küçük sporcular için ailelerinden 

bilgilendirilmiş onam formu okutularak izin alınmıştır. Araştırma için Nevşehir Hacı 

Bektaş Veli Üniversitesi, “Bilimsel Araştırmalar Etik Kurulu’ndan” izni alınmıştır 

(25.02.2019 tarihli, 03 nolu toplantı).  

 

Tablo  3.1. Araştırma Grubunun Tanımlayıcı Değerleri 

 
N    Ss (±) En Düşük En Yüksek 

Yaş (yıl) 38 17,11 1,01 16,00 19,00 

Boy Uzunluğu (cm) 38 177,17 5,38 167,00 189,00 

Vücut Ağırlığı (kg) 38 71,18 5,60 64,00 84,00 

Antrenman Yaşı (yıl) 38 6,97 1,33 4,00 11,00 

 
 

3.2. Veri Toplama Araçları 

 

 
3.2.1. Antropometrik Ölçümler 

 

Teste katılan deneklerin boy uzunlukları (hassasiyeti  1mm olan) ve vücut 

ağırlıkları (hassasiyeti  50 gr olan) Pulsemed BYH01 portatif boy ve kilo ölçer ile 

yapılmıştır (Resim 3.1). 
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Resim  3.1. Portatif Boy ve Kilo Ölçer 

 
 
3.2.2. Küresel hareket ölçüm sistemi (GPS) 

 
Müsabaka sırasında zamana bağlı hareket profilleri (Barrett vd 2014, Duffield vd 

2010, Varley vd 2012) takım sporlarında kullanılan ve altın standart olarak kabul edilen 

saniyede 10 HZ veri aktarma özelliğine sahip GPS (GPSsport EVO; Canberra, 

Australia; Openfield, Catapult Sports, Melbourne, Australia) cihazı kullanılarak elde 

edilmiştir (Resim 3.2) (Thornton vd 2019). Cihazlar müsabaka başlamadan 30 dakika 

önce aktif hale getirilmiştir.  

 
Resim  3.2. GPSsport Evo 

 
 
3.2.3. Portatif laktat cihazı 

 
Deneklerin DMMT sırasında farklı hızlardaki kan laktat konsantrasyonları ± 0.01 

mM.L-1 hata ile ölçüm yapan, geçerlilik ve güvenilirliği test edilmiş Lactate Plus (L+, 

Nova Biomedical, USA) portatif laktat analizörü (Resim 3.3) ile yapılmışır (Rebecca vd 

2010, Tanner vd 2010). Cihaz 13 sn içinde kanda biriken LA değerini göstermektedir. 

Test sırasında sporcuların laktik asit düzeyini belirleyebilmek için test içerisinde belirli 

aralıklarda kulak memesinden 0.5 μL kan örneği alınmıştır. Cihazlar kullanılmaya 

başlamadan önce 5 mM.L-1 standart konsantrasyonla üretici firmanın yönergesi 

doğrultusunda kalibre edilmiştir.  
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Resim  3.3. Portatif Laktat Plus Cihazı 

 
 
3.2.4. Kalp atım hızı monitörü 

 
DMMT sırasında sporcuların KAH değerleri anlık olarak veri kaydedebilme 

özelliği olan polar team sistemi (Polar Vantage NV, Polar Electro Oy, Finland) ile 

ölçülmüştür (Resim 3.4). 

 

Resim  3.4. Kalp Atım Hızı Takip Sistemi 

 
 
3.2.5. Test sinyal cihazı 

 
DMMT sırasında koşu hızlarının kontrolü test protokolüne uygun şekilde koşu 

hızlarının ayarlanabildiği ve koşu hızına bağlı olarak belirli aralıklar ile sinyal veren 

Tümer Prosport Esc 1000 Test Timer yardımıyla yapılmıştır (Resim 3.5) 
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Resim  3.5. Test Sinyal Cihazı 

 

 
3.2.6. Tempo düzenleyici 

 
YIRT1 ve 30-15AFT için test sırasında sinyal vericisi olarak; içinde testlere ait 

programların yüklü olduğu 1 adet dizüstü bilgisayar kullanılarak anlık olarak takip 

edilmiştir. 

 
 

3.2.7. Fotosel sistemi 

 
 TST ve maksimal sprint sırasında sprint zamanlarının ölçülebilmesi ±0.001 

saniye hata ile ölçüm yapabilen fusionsport-smartspeed marka fotosel sistemi (Speed 

Fusion Sport, Queensland, Australia) kullanılmıştır (resim 3.6) (Jennings ve ark. 2010). 

Başlangıç ve bitiş kapılarına fotoseller konulmuş, denek fotosel kapılarından anda 

otomatik olarak süre başlamış ve çıkış kapısından çıktığı anda otomatik olarak süre 

durmuştur. 

 

Resim  3.6. Smartspeed Fotosel Sistemi 
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3.3. Verilerin Toplanması 

 
Çalışma kapsamında yapılan tüm ölçümler 17 gün de tamamlanmıştır. 

Çalışmaya katılan sporcuların ilk olarak antropometrik ölçümleri (boy uzunluğu, vücut 

ağırlığı) alınmıştır. Daha sonra saha testleri takımların kendi antrenman saatleri 

içerisinde sırasıyla 40m ST, TST, YIRT1, 30-15AFT ve DMMT şeklinde uygulanmıştır. 

Yapılan her test sonrasında 48 saat ara verilmiştir. Saha testleri tamamlandıktan sonra 

sporcuların müsabaka sırasındaki zamana bağlı hareket analizlerine yönelik verileri 

toplayabilmek için müsabaka oynatılmıştır. Müsabakalar 11 e 11, nizami ölçülere sahip 

(60x90 m), takımların antrenmanlarını gerçekleştirdiği futbol sahasında yapılmıştır. 

Tüm testler araştırmacı ve kulüpte görev yapmakta olan atletik performans antrenörleri 

eşliğinde gerçekleştirilmiştir. Ölçüm protokolü Şekil 3.1 de belirtildiği sıra ile 

uygulanmıştır (Şekil 3.1).   

 

 

Şekil  3.1. Ölçüm Protokolü 
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3.3.1. Test öncesi uygulanan ısınma protokolü 

 
Sporcular teste başlamadan önce on beş (15) dakikalık standart bir ısınma 

protokolü uygulamıştır (Şekil 3.2). Isınma protokolünde sporcular düşük tempoda 5 

dakikalık koşu, alt ve üst ekstremiteye yönelik ısınma hareketleri geçekleştirmiştir. Beş 

(5) dakikalık koşudan sonra bir (1) dakika dinlenme verilmiş, devamında alt 

ekstremiteye yönelik ısınma hareketleri yapılmış ve otuz (30) saniye dinlenmeden 

sonra üst ekstremiteye yönelik ısınma hareketleri verilerek ısınma protokolü 

tamamlanmıştır. Isınma hareketleri bittikten sonra sporculara testlere başlamak için son 

hazırlıklarını yapmak için iki (2) dakika dinlenme verilmiştir. 

 

 

 

Şekil  3.2. Test Öncesi Uygulanan Isınma Protokolü 

 

 
3.3.2. Antropometrik ölçümler 

 
Deneklerin boy uzunlukları anatomik duruşta, ayakları çıplak, ayak topukları 

birleşik şekilde santimetre (cm) olarak, vücut ağırlıkları, çıplak ayak ve anatomik duruş 

pozisyonunda iken kilogram (kg) olarak ölçülmüş ve kaydedilmiştir. 

 
 

3.3.3. Dairesel modifiye mekik testi  

 
DMMT sporcuların bireysel anaerobik eşiklerini belirleyebilmek amacı ile 

uygulanmıştır. Test yarı çapı 15 m 90 cm olan, 100 m dairesel bir alanda, 20 m geçiş 

bölgeleri işaretlenmiş test parkurunda gerçekleştirilmiştir (Resim 3.7). Test 8 km.s-1’da 
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başlamış ve her bir sporcu için bireysel anaerobik eşik seviyelerine ulaşıncaya kadar 

sırasıyla 10 km.s-1, 12 km.s-1’, 13 km.s-1, 14 km.s-1, ….km.s-1’da  3 er dakika boyunca 

sabit hızda devam etmiştir. Her 3 dakikalık koşu sonrasında 1 dakika ara verilerek 

kulak memesinden alınan kan örnekleri hiçbir işleme tabi tutulmadan portatif laktat 

analizöründe elektroenzimatik 13 saniye içinde ölçülerek kaydedilmiştir (Resim 3.8). 

Test sırasında kan laktat değerlerinde +1 mMol.L-1’den fazla artışın görüldüğü ve 

sporcunun 4 mMol.L-1 anaerobik eşik seviyesinin üzerine çıktığında sporcu için test 

sonlandırılmıştır (Köklü vd 2020). Ayrıca test sırasında sporcuların kalp atım hızları 

polar team yardımıyla kayıt altına alınmış ve daha sonra her 3 dakikalık koşu süresinin 

son 1 dakikalık bölümlerinde kalp atım hızı ortalamaları alınmıştır. Devamında elde 

edilen veriler üzerinden sporcuların farklı koşu hızlarına karşılık gelen laktik asit ve kalp 

atım hızı cevapları üzerinden sporcuların anaerobik eşik düzeyine karşılık gelen koşu 

hızı regresyon analizi yapılarak belirlenmiştir.  

 

 

Resim  3.7. Dairesel Modifiye Mekik Testi Parkuru 

 

 

100 m 



36 
 

 

 

Resim  3.8. Dairesel Modifiye Mekik Testi 

 

 
3.3.4. Yo-Yo aralıklı toparlanma seviye 1 testi 

 
YIRT1, sporcuların testte kat ettiği toplam koşu mesafesi ve test bitirme hızlarını 

belirlemek amacıyla uygulanmıştır. Test toplamda 25 m uzunluğunda git gel şeklinde 

40 m’si koşu (20+20), 10 m’si (5+5) dinlenme bölgesinden oluşan bir alanda 

gerçekleştirilmiştir (Resim 3.9). Sporcular başlangıç noktasında yerlerini aldıktan sonra 

bilgisayar üzerinden gelen 3. sinyal sesinin ardından teste başlamaktadır. Test 

başladıktan sonra ilk sinyal sesinde sporcu dönüş noktasına temas eder, ikinci sinyal 

sesinde ise başlangıç noktasına ulaşır (Resim 3.10). Sporcu belirlenen alanda 10 

saniye dinlenir. Test 10 km.s-1’de başlar ve 10 km.s-1’de  1 tur, 11 km.s-1’de 1 tur, 12-13 

km.s-1’lerde 1’er tur, 13.5 km.s-1’de 3 tur 14 km.s-1’de 4 tur, 14.5 km.s-1’de 8 tur  devam 

eder. Her hızda koşulması gereken tekrar sayısı koşulduktan sonra hız 0.5 km.s-1 

artışlarla 19.5 km.s-1’ye kadar 8’er tur şeklinde devam eder. Sporcu sinyal sesine 

yetişemediği durumda kendisi bırakabilir ya da birbirini takip eden üç sinyal sesini 

kaçırması durumunda testi sonlandırılır (Alemdaroğlu 2008, Castanga vd 2006, 

Castanga vd 2005, Krustrup vd 2003, Svensson ve Drust, 2005). Test her bir sporcu 

için sona erdiği andaki test bitirme hızı ve kat ettiği toplam koşu mesafesi 

kaydedilmiştir.  
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Resim  3.9. Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi 

 
 

 

Resim  3.10. Yoyo-1 Aralıklı Toparlanma Testi 

 
 
3.3.5. 30-15 Aralıklı fitness test 

 
30-15AFT, sporcuların maksimum kalp atım hızı, MAH, kat ettikleri toplam koşu 

mesafelerini belirlemek amacı ile uygulanmıştır. Test 40 m uzunluğunda, başında ve 

sonunda 3 er metre, ortasında 6 m geçiş bölgeleri bulunan (Resim 3.11) bir alanda 

uygulanmıştır (Buchheit vd 2011). Test başlama hızı 8 km.s-1 ve her hızda toplam koşu 

süresi 30 saniyedir. Testte 30 saniyelik koşu sonrasında 15 saniyelik toparlanma 

bölümü yer alır. Sporcu 30 saniyelik koşu bittikten sonra kendisine en yakın başlangıç 
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noktasına yürür ve bir sonraki koşuya bulunduğu başlangıç noktasından başlar. Test 

içerisinde her bir koşu hızından sonra hız kademeli 0.5 km.s-1 artar ve test sonlana 

kadar bu sistematik olarak artarak devam eder (Resim 3. 12). Sporcu 30 saniyelik koşu 

süresi içinde her bir sinyal sesinde belirlenmiş alanlarda bulunmak zorundadır 

(Buchheit vd 2011, Thomas vd 2016). Test her bir sporcu için tükenene kadar devam 

etmiştir. Birbirini takip eden üç sinyal sesini kaçıran ve belirlenen alanlar içinde 

olamayan sporcular için test sonlandırılmıştır. Testi bırakan sporcunun test bitirme koşu 

hızı ve test süresi kaydedilmiştir. Test bitirme süresi üzerinden her bir sporcu için kat 

edilen toplam koşu mesafesi hesaplanmıştır.  

 

 

Resim  3.11. 30-15 Aralıklı Fitness Test 

 
Resim  3.12. 30-15 Aralıklı Fitness Test 
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3.3.6. Tekrarlı sprint testi  

 
TST’i; sporcuların, en iyi sprint süresi, ortalama sprint süresi ve sprint düşüş 

oranlarını belirlemek amacı ile yapılmıştır. TST’i 20 metrelik belirlenmiş bir alanda 

(resim 3.13) uygulanmıştır. Sporcu 6*40 m (20+20 m) yön değiştirmeli tekrarlı sprint 

testini her bir sprint arasında 20 saniye pasif dinlenme vererek gerçekleştirmiştir 

(Rampinini vd 2007a). Sporcuların gerçekleştirmiş olduğu 6 sprint süresi fusionsport-

smartspeed marka fotosel sistemi ile kayıt altına alınmış ve bu sonuçlar üzerinden 

sporcuların en iyi sprint zamanı, en kötü sprint zamanı, ortalama sprint zamanı ve 

sprint düşüş oranı (Denklem 3.1) hesaplanmıştır. Ayrıca 6 sprint değeri üzerinden 

sprint performans düşüş değerleri hesaplanmıştır (Glaister vd 2008, Iaia vd 2015). 

Sporcu teste fotoselin 40 cm önünde oluşturulan başlangıç çizgisinden başlayarak 

gerçekleştirmiştir. Test sırasında sporculara dışarıdan olumu sözel teşvik edici şekilde 

bildirimlerde bulunulmuştur.  Teste başlamadan her grup Şekil 3.2 de belirtilen ısınma 

protokolünü uygulamıştır. 

 

En iyi sprint zaman: 6 sprint içinde en iyi sprint süresi  

En kötü sprint zaman: 6 sprint içinde en kötü sprint süresi 

Ortalama Sprint Zamanı= Toplam Sprint Süresi/Sprint Sayısı 

 

 

Resim  3.13. Tekrarlı Sprint Testi 
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Denklem  3.1. Sprint Düşüş Oranı Hesaplama (Iaia vd 2015, Glaister vd 2008). 

 
 
3.3.7. 40 m Sprint testi 

 
40m ST sporcuların ortalama maksimal sprint performansını belirleyebilmek 

amacı ile yapılmıştır. Test parkuru 40 m doğrusal bir alanda oluşturulmuş ve içerisinde 

herhangi bir yön değiştirme yoktur (Resim 3.14). Testin başlangıç noktasında bekleyen 

sporcu dışarıdan herhangi bir komut olmadan çıkış yapmış ve bitiş noktasında yer alan 

fotosellerin arasından geçerek testi sonlandırmıştır. Sporcu testi iki tekrar olarak 

uygulamış, iki ölçüm arasında en az 60 saniye toparlanma zamanı verilmiştir (Adam vd 

2019, Buchheit and Mendez-Villanueva 2013). Sporcu teste fotoselin 40 cm önünde 

oluşturulan başlangıç çizgisinden başlamış, bitiş noktasında yer alan fotoseli geçtikten 

sonra sprint hızını azaltması istenmiştir. Elde edilen iki sprint süresi içinden en iyi sprint 

süresi değerlendirmeye alınmıştır ve en iyi sprint süresi üzerinden sporcuların 40m 

STOrtHız hesaplanmıştır (Denklem 3.2.)  

 

 

Denklem  3.2. Ortalama Hız Hesaplama 

 

 

Resim  3.14. 40 m Sprint Testi 
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3.4. Müsabaka Sırasında Zaman Bağlı Hareket Profillerinin Belirlenmesi 

 
Sporcuların müsabaka sırasında zamana bağlı hareket analizlerini 

belirleyebilmek amacı ile hazırlık müsabakası oynatılmıştır. Takımlar test 

sonuçlarından bağımsız olarak, her sporcunun kendi mevkiinde oynaması kaidesiyle 

takımın sorumlu olan antrenörü tarafından oluşturulmuştur. Müsabaka 11 e 11 olarak 

oynanmış, kalecilere müsabaka sırasında GPS takılmamıştır. Müsabakalar bir orta 

hakem iki yardımcı hakem tarafından, evrensel futbol kuralları uygulanarak, dışarında 

oyuna herhangi bir dış müdahalede bulunulmadan oynanmıştır.  

 

3.4.1. Müsabaka sırasında GPS kullanımı 

 

Sporcuların müsabaka içerisinde zamana bağlı hareket analizlerini 

belirleyebilmek amacı ile her bir değişken için farklı koşu hız aralıkları tanımlanmıştır. 

Zamana bağlı hareket analizleri “Bölge1, Bölge2, Bölge3, Bölge4 Bölge5, Toplam Koşu 

Mesafesi, Yüksek Şiddetli Koşu Mesafesi (Bölge3+Bölge4+Bölge5), Hızlanma ve 

Yavaşlama Sayısı, Sprint Sayısı, Müsabaka İçinde Ulaşılan Maksimal Hızı” olarak 

değerlendirilmiştir. Zamana bağlı hareket analizi kapsamında 5 hız bölgesi 

kullanılmıştır: Yürüme: (Bölge1) 0-6.9 km.s-1 aralığında kat edilen koşu mesafesini, 

Düşük Şiddetli Koşu: (Bölge2) 7-12.9 km.s
-1

 aralığında kat edilen koşu mesafesini, Orta 

Şiddetli Koşu: (Bölge3) 13-17.9 km.s-1 aralığında kat edilen koşu mesafesini, Yüksek 

Şiddetli Koşu: (Bölge4) 18-20.9 km.s-1 aralığında kat edilen koşu mesafesini, Sprint: 

(Bölge5) ≥21 km.s-1 üzerinde kat edilen koşu mesafesini (Castellano vd 2013), 

müsabaka sırasında atılan sprint sayısı ( Hızlanma ve yavaşlama sayısı (Hızlanma 1: 

0-1.5 m.s-2; Hızlanma 2 1.5-2.5 m.s-2; Hızlanma 3: 2.5-3.5 m.s-2; Hızlanma 4 (>3,5 m.s-

2; Yavaşlama 1: 0/-1.5 m.s-2; Yavaşlama 2: -1.5/-2.5 m.s-2; Yavaşlama 3: -2.5/3.5 m.s-2; 

Yavaşlama 4: >-3.5 m.s-2) sayısı GPS ile kayıt altına alınmıştır. Hızlanma sonuçları 

düşük şiddetli hızlanma (DŞHZ) (<2,5 m.s-2), yüksek şiddetli hızlanma (YŞHZ) (>2,5 

m.s-2 olarak, yavaşlama da düşük şiddetli yavaşlama (DŞYV) (<-2,5 m.s-2) ve yüksek 

şiddetli yavaşlama (YŞYŞ) >-2,5 m.s-2) olarak sınıflandırılmıştır (Francini vd 2019, 

Harper vd 2019, Wellman vd 2016). 

GPS’ler sporcuların sırt bölgesinde bir yelek içine rahatsız etmeyecek şekilde 

yerleştirilmiş ve yelekler giydirilmiştir (Resim 3.15) ve cihazlar müsabakadan 30 dakika 

önce aktif hale getirilmiştir. Müsabaka başlatılmadan önce tüm GPS’lerin çalıştığı 

kontrol edilmiştir. Hem ilk yarının başlangıcı ve bitişinde hem de ikinci yarının 



42 
 

 

başlangıcı ve bitişinde kesit atılarak veriler ayrıştırılmıştır. Müsabaka başlatıldıktan 

sonra ve oynanırken veri takibi anlık olarak yapılmış, veri aktarımının sağlanıp 

sağlanmadığı bir uzman tarafından bilgisayar başında takip edilmiştir. Müsabaka 

tamamlandıktan sonra elde edilen veriler konsola aktarılmış ve ilk yarının başlangıç ve 

bitiş, ikinci yarının başlangıç ve bitiş noktaları işaretlenerek veriler elde edilmiştir. 

 

Resim  3.15. GPS Kullanımı 

 

 
3.4.2. Müsabaka 

 
Karşılaşmalar takımların antrenman yaptığı (60X90m) suni çim sahada 

gerçekleştirilmiştir. Takımlar, sorumlu antrenör tarafından her sporcu kendi mevkiinde 

oynayacak şekilde oluşturulmuştur. Tüm takımlar karşılaşmaya aynı saha dizilişi ile (4-

3-3) çıkmıştır (Resim 3.16). 

 

Resim  3.16. Takımların Sahaya Dizilişi 
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Karşılaşmalar 2 devre halinde 45’ er dakikadan 90’ dakika oynamıştır. Hakemler 

tarafından müsabakanın her iki devresinde de oyunun duran bölümlerinde oluşan 

zaman kayıpları devrenin sonuna eklenmiştir (Resim 3.17). Müsabaka sırasında hava 

sıcaklığı 18oC olarak ölçülmüştür. 

 

 

Resim  3.17. Futbol Müsabakası 

 

 
3.5. İstatiksel Analiz 

 
Araştırmaya katılan deneklerin yaş (yıl), boy uzunluğu (cm), vücut ağırlığı (kg), 

antrenman yaşı (yıl) değerlerine ait ortalama, standart sapma, en düşük ve en yüksek 

değerleri tanımlayıcı istatistik kullanılarak belirlenmiştir. Araştırma kapsamında 

testlerden ve müsabaka sırasında elde edilen verilerin normal dağılım gösterip 

göstermediğini belirlemek için basıklık ve çarpıklık testleri kullanılmıştır (Işıkdemir vd 

2020, Aquino vd 2018) Yapılan analizler sonucunda tüm verilerin normal dağılım 

gösterdiği belirlenmiştir.  Her bir alt probleme veriler arasındaki ilişki düzeyinin 

belirlenmesi için parametrik testlerden pearson korelasyon testi yapılmıştır.  Veriler 

arasındaki ilişki düzeyini açıklayabilmek için magnitude-based referans aralıkları 

kullanılmıştır (r<0.1 önemsiz; 0.1<r<0.3 küçük; 0.3<r<0.5 orta düzeyde; 0.5<r<0.7 

yüksek; 0.7<r<0.9 çok yüksek; r>9 mükemmel) (Hopkisn vd 2009). Elde edilen 

sonuçlar üzerinden bağımsız değişkenin, bağımlı değişkeni yordama/açıklama 

düzeyine bakabilmek için doğrusal (linear) regresyon analizi yapılmıştır (Rodríguez-

Fernandez vd 2017).
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4. BULGULAR 

 

 

Yapılan ölçümler sonucunda testlerden elde edilen YIR1 TM, YIRT1 BH, 30-

15AFT TM, 30-15AFT BH, AnE KAH, AnE KH, TSTEnİyiSüre, TSTOrtSüre, TSTDüşüş % ve 

40MSHOrtHız cevaplarına ait ortalama, standart sapma, en düşük ve en yüksek değerler 

Tablo 4.1’de verilmiştir. Buna göre testler sırasında ortalama YIRT1 TM 2405,8±566,7 

m; YIRT1 BH 17.3±0.9 km.s-1, 30-15AFT TM 3053,8±377,5 m; 30-15IFT BH 20,6±1,05 

km.s-1; AnE KAH 179,7±5,8 atım.dk-1; AnE KH 13.0±1.1 km.s-1; TSTEnİyiSüre 7,2±0,3 sn; 

TSTOrtSüre 7,5±0,2 sn; TSTDüş % 5,5±3,1 ve 40m STOrtHız 29,1±1,0 km.s
-1

 olarak 

gerçekleşmiştir.  

 
Tablo  4.1. Futbolcuların Saha Test Performanslarına Ait Veriler 

 N    Ss (±) En Düşük En Yüksek 

YIRT1 TM (m) 38 2405,8 566,7 920 3480 

YIRT1 BH (km.s
-1

) 38 17,3 0,9 15,0 19,0 

30-15AFT TM (m) 38 3053,8 377,5 2028 3625 

30-15AFT BH (km.s
-1

) 38 20,6 1,05 17,5 22,0 

AnE KAH (atım.dk
-1

) 38 179,7 5,8 165,0 189,0 

AnE KH (km.s
-1

) 38 13,0 1,1 10,8 15,3 

TSTEnİyiSüre (sn) 38 7,2 0,3 6,5 7,9 

TSTOrtSüre (sn) 38 7,5 0,2 7,0 8,1 

TSTDüşüş (%) 38 5,5 3,1 0,4 14,6 

40m STOrtHız (km.s
-1

) 38 29,1 1,0 27,0 31,0 

YIRT1 TM: Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi Toplam Koşu Mesafesi; YIRT1 BH: Yoyo Aralıklı Toparlanma 
Testi 1 Bitirme Hızı; 30-15AFT TM: 30-15 Aralıklı Fitness Testi Toplam Koşu Mesafesi; 30-15AFT BH: 30-15 Aralıklı 
Fitness Test Bitirme Hızı; AnE KAH: Anaerobik Eşik Kalp Atım Hızı; AnE KH: Anaerobik Eşik Koşu Hızı; TST: Tekrarlı 
Sprint Testi; TSTEnİyiSüre (sn): Tekrarlı Sprint Testi En İyi Sprint Süresi; TSTOrtSüre (sn): Tekrarlı sprint testi ortalama sprint 
süresi; TSTDüşüş (%): Tekrarlı Sprint Testi Sprint Düşüş oranı; 40m STOrtHız: 40 m Sprint Testi Ortalama Hız; 

Müsabaka sırasında Bölge1(0-6.9 km.s-1), Bölge2 (7-12.9 km.s-1), Bölge3 (13-

17.9 km.s-1), Bölge4 (18-20.9 km.s-1), Bölge5’te (≥21 km.s-1) kat edilen koşu mesafesi, 

kat edilen TM ve YŞH’e (B3+B4+B5) ilişkin ortalama, standart sapma, en düşük ve en 

yüksek değerler Tablo 4.2’de verilmiştir. Buna göre müsabaka sırasında ortalama 

Bölge1 de kat edilen mesafe 3619±331 m; Bölge2 de kat edilen mesafe 3464±662 m; 

Bölge3 de kat edilen mesafe 1580±399 m; Bölge4 de kat edilen mesafe 432±107,3 m; 
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Bölge5 de kat edilen mesafe 433±140 m; TM 9533±780 m; YŞH (B3+B4+B5) 

2444,4±483 m olarak gerçekleştirilmiştir. 

Tablo  4.2. Futbolcuların Müsabaka Sırasında Farklı Hızlarda ve Toplamda Kat Ettikleri 
Koşu Mesafeleri 

 
N    Ss (±) En Düşük En Yüksek 

Bölge1 (m) 38 3619 331 2875 4411 

Bölge2 (m) 38 3464 662,0 1793 4822 

Bölge3 (m) 38 1580 399 1098 2719 

Bölge4 (m) 38 432 107,3 220 762 

Bölge5 (m) 38 433 140 191 756 

TM (m) 38 9533 780 7721 11329 

YŞH (B3+B4+B5) (m) 38 2444,4 483 1700 3632 

TM: Maçta Kat Edilen Toplam Mesafe; Bölge1 (B1): 0-6.9 km.s
-1
 hız aralığında kat edilen mesafe; Bölge2 (B2): 7-12.9 

km.s
-1
 hız aralığında kat edilen mesafe; Bölge3 (B3): 13-17.9 km.s

-1 
hız aralığında kat edilen mesafe; Bölge4 (B4): 18-

20.9 km.s
-1
 hız aralığında kat edilen mesafe; Bölge5 (B5) ≥21 km.s

-1 
hız aralığında kat edilen mesafe; YŞH 

(B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli Hareketler 

Müsabaka sırasında gerçekleştirilen sprint sayısı, maç içinde ulaşılan 

maksimum koşu hızı ile hızlanma ve yavaşlama değerlerine ilişkin ortalama, standart 

sapma, en düşük ve en yüksek değerler Tablo 4.3’de verilmiştir. Buna göre müsabaka 

sırasında ortalama MAÇSprintSay 24,2±6,5 adet, MAÇMaksHız 29,3±1,7 km.s-1, DŞHZ 

110±16,5 adet, YŞHZ 7±1,62 adet, DŞYV 118±24,35 adet, YŞYV 17.4±4.78 adet 

olarak gerçekleşmiştir. 

 
Tablo  4.3. Futbolcuların Müsabaka Sırasındaki Sprint, Hızlanma ve Yavaşlama 
Performans Değerleri 

 
N    Ss (±) En Düşük En Yüksek 

MAÇSprintSay (adet) 38 24,2 6,5 12 41 

MaçMakHız  (km.h
-1

) 38 29,3 1,7 25,9 33,3 

DŞHZ (adet) 38 110 16,5 84 162 

YŞHZ (adet) 38 7 1,62 5 12 

DŞYV (adet) 38 118 24,35 72 179 

DŞYV (adet) 38 17,4 4,79 8 27 

MAÇSprintSay: Maçta Atılan Sprint Sayısı; MaçMakHız: Maçta Ulaşılan En Yüksek Hız; DŞHZ: Düşük Şiddetli Hızlanma <2.5 
m.s

-2
; YŞHZ: Yüksek Şiddetli Hızlanma >2.5 m.s

-2
; DŞYV: Düşük Şiddetli Yavaşlama <-2.5 m.s; YŞYV: Yüksek Şiddetli 

Yavaşlama >-2.5 m.s
-2 

Tablo 4.4’de YIRT1 TM ve 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında, Bölge1, 

Bölge2, Bölge3, Bölge4, Bölge5 de kat edilen mesafe, kat edilen TM ve YŞH 

(B3+B4+B5) arasındaki ilişki düzeyine bakmak için yapılan pearson korelasyon analizi 

sonuçları verilmiştir. Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile müsabaka sırasında 

Bölge1’de kat edilen mesafe arasında (p<0.01; r=-.427) negatif yönde orta düzeyde 

anlamlı bir ilişki, Bölge2’de kat edilen mesafe ile (p<0.01; r=.462) pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki, Bölge3’de kat edilen mesafe ile (p<0.01; r=.453) pozitif yönde 

orta düzeyde bir ilişki, Bölge4’de kat edilen mesafe ile (p<0.05; r=.387) pozitif yönde 
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orta düzeyde anlamlı bir ilişki, TM ile (p<0.01; r=.524) pozitif yönde yüksek ilişki ve 

YŞH (B3+B4+B5) ile  (p<0.01; r=.490) pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişkisi 

vardır. 30-15AFT TM ile müsabaka sırasında Bölge3’de kat edilen mesafe arasında 

(p<0.05; r=431) pozitif yönde orta düzey ilişki; TM ile (p<0.05; r=.401) pozitif yönde orta 

düzeyde bir ilişki ve YŞH (B3+B4+B5) olarak kat edilen mesafe ile (p<0.05; r=.455) 

pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki vardır (Tablo 4.4). 

 

Tablo  4.4. Futbolcuların Saha Test Performansları ile Müsabaka Sırasında Farklı 
Hızlarda Kat Ettikleri Mesafeler Arasındaki İlişki  

  
YIRT1 TM 30-15AFT TM 

Bölge1 r -.427** -.304 

Bölge2 r .462** .284 

Bölge3 r .453** .431** 

Bölge4 r .387* .274 

Bölge5 r .104 .132 

TM r .524** .401* 

YŞH (B3+B4+B5) r .490** .455** 

**p<0.01; *p<0.05; YIRT1 TM: Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi Toplam Koşu Mesafesi; 30-15AFT TM: 30-15 
Aralıklı Fitness Testi Toplam Koşu Mesafesi; TM: Maçta Kat Edilen Toplam Mesafe; Bölge1 (B1): 0-6.9 km.s

-1
 hız 

aralığında kat edilen mesafe; Bölge2 (B2): 7-12.9 km.s
-1
 hız aralığında kat edilen mesafe; Bölge3 (B3): 13-17.9 km.s

-1 

hız aralığında kat edilen mesafe; Bölge4 (B4): 18-20.9 km.s
-1
 hız aralığında kat edilen mesafe; Bölge5 (B5) >21 km.s

-1 

hız aralığında kat edilen mesafe; YŞH (B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli Hareketler 

Tablo 4.5’de YIRT1 TM ile ilişkili olan Bölge1, Bölge2, Bölge3, Bölge4, TM ve 

YŞH (B3+B4+B5)’nin, YIRT1 TM tarafından yordanmasına ilişkin olarak yapılan 

doğrusal (linear) regresyon analizi sonuçları verilmiştir. Bu sonuçlara göre YIRT1 TM, 

müsabaka sırasında Bölge1’de kat edilen mesafenin %16’sını, Bölge2’de kat edilen 

mesafenin %19’unu, Bölge3’de kat edilen mesafenin %18’ini, Bölge4’de kat edilen 

mesafenin %12’sini, toplam koşu mesafesinin %25’ini, YŞH (B3+B4+B5)’nin %21’ini 

tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Tablo  4.5. Bağımsız Değişken YIRT1 TM’nin Bağımlı Değişkenleri Yordamasına İlişkin 
Doğrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuçları 

 
∆R

2
 R

2
 

F 
Değişimi 

df1 df2  t P 

Bölge1 .160 .182 8.022 1 36 -.427 -2.832 .008 

Bölge2 .192 .214 9.788 1 36 .462 3.129 .003 

Bölge3 .183 .205 9.281 1 36 .453 3.046 .004 

Bölge4 .126 .150 6.333 1 36 .387 6.333 .016 

TM .254 .275 13.622 1 36 .524 3.691 .001 

YŞH (B3+B4+B5) .219 .240 11.385 1 36 .490 3.374 .002 

YIRT1 TM: Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi Toplam Koşu Mesafesi; TM: Maçta Kat Edilen Toplam Mesafe; 
Bölge1 (B1): 0-6.9 km.s

-1
; Bölge2 (B2): 7-12.9 km.s

-1
; Bölge3 (B3): 13-17.9 km.s

-1
; Bölge4 (B4): 18-20.9 km.s

-1
; 

Bölge5 (B5) >21 km.s
-1
; YŞH (B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli Hareketler 
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Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile Bölge1 arasında (p<0.01; r=-

.427) negatif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre 

hipotez 1 kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların YIRT1 TM arttıkça, müsabaka 

sırasında Bölge1 de kat ettiği mesafe azalmaktadır. Tablo 4.5. regresyon analizi 

sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 TM’nin, bağımlı değişken olan 

Bölge1’in %16’sını tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile Bölge2 arasında (p<0.01; r=.462) 

pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 2 

kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların YIRT1 TM arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge2 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.5. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 TM’nin, bağımlı değişken olan Bölge2’in 

%19’sını tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile Bölge3 arasında (p<0.01; r=.453) 

pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 3 

kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların YIRT1 TM arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge3 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.5. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 TM’nin, bağımlı değişken olan Bölge3’ün 

%18’ni tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile Bölge4 arasında (p<0.05; r=.387) 

pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 4 

kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların YIRT1 TM arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge4 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.5. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 TM’nin, bağımlı değişken olan Bölge4’ün 

%12’sini tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=.104) 

anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 5 reddedilmiştir (Tablo 4.4).  

Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile TM arasında (p<0.01; r=.524) 

pozitif yönde yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 

6 kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların YIRT1 TM arttıkça, müsabaka sırasında 

müsabaka sırasında kat ettiği toplam koşu mesafe artmaktadır. Tablo 4.5. regresyon 

analizi sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 TM’nin, bağımlı 

değişken olan TM’nin %25’ni tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Yapılan analiz sonuçlarına göre YIRT1 TM ile YŞH (B3+B4+B5) arasında 

(p<0.01; r=.490) pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 

Buna göre hipotez 7 kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların YIRT1 TM arttıkça, 
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müsabaka sırasında müsabaka sırasında kat ettiği toplam koşu mesafe artmaktadır. 

Tablo 4.5. regresyon analizi sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 

TM’nin, bağımlı değişken olan YŞH (B3+B4+B5)’nin %21’ini tek başına açıkladığı 

görülmektedir. 

Tablo 4.6’da 30-15AFT TM ile ilişkili olan Bölge3, TM ve YŞH (B3+B4+B5)’nin, 

30-15IFT TM tarafından yordanmasına ilişkin olarak yapılan doğrusal (linear) regresyon 

analizi sonuçları verilmiştir. Bu sonuçlara göre 30-15AFT, müsabaka sırasında 

Bölge3’de kat edilen mesafenin %16’sını, TM’nin %13’ünü, YŞH (B3+B4+B5)’nin 

%18’ini tek başına açıkladığı görülmektedir.  

Tablo  4.6. Bağımsız Değişken 30-15AFT TM’nin Bağımlı Değişkenleri Yordamasına 
İlişkin Doğrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuçları 

 
∆R

2
 R

2
 

F 
Değişimi 

df1 df2  t P 

Bölge3 .163 .186 7.200 1 36 .431 2.864 .007 

TM .138 .161 6.912 1 36 .401 2.629 .013 

YŞH (B3+B4+B5) .185 .207 9390 1 36 .455 3.064 .004 

30-15AFT TM: 30-15 Aralıklı Fitness Test Kat Edilen Toplam Koşu Mesafesi; TM: Maçta Kat Edilen Toplam Mesafe; 
Bölge3 (B3): 13-17.9 km.s

-1
; Bölge4 (B4): 18-20.9 km.s

-1
; Bölge5 (B5) >21 km.s

-1
; YŞH (B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli 

Hareketler 

Yapılan analiz sonuçlarına göre 30-15AFT TM ile Bölge1 arasında (p>0.05; r=-

.304) anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 8 reddedilmiştir. (Tablo 4.4).  

Yapılan analiz sonuçlarına göre 30-15AFT TM ile Bölge2 arasında (p>0.05; 

r=.284) arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 9 reddedilmiştir. 

(Tablo 4.4).  

Yapılan analiz sonuçlarına göre 30-15AFT TM ile Bölge3 arasında (p<0.05; 

r=.431) pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre 

hipotez 10 kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların 30-15AFT TM arttıkça müsabaka 

sırasında Bölge3 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.6. regresyon analizi 

sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan 30-15AFT TM, bağımlı değişken olan 

Bölge3’ün %16’sını tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Yapılan analiz sonuçlarına göre 30-15AFT TM ile Bölge4 arasında (p>0.05; 

r=.274) anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 11 reddedilmiştir (Tablo 

4.4).  
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Yapılan analiz sonuçlarına göre 30-15AFT TM ile Bölge5 arasında (p>0.05; 

r=.132) anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 12 reddedilmiştir (Tablo 

4.4).  

Yapılan analiz sonuçlarına göre 30-15AFT ile TM arasında (p<0.05; r=.401) 

pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 13 

kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların 30-15AFT TM arttıkça, müsabaka sırasında kat 

ettiği toplam koşu mesafe artmaktadır. Tablo 4.6. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan 30-15AFT TM, bağımlı değişken olan müsabaka 

sırasındaki TM’nin %13’ünü tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Yapılan analiz sonuçlarına göre 30-15AFT ile YŞH (B3+B4+B5) arasında 

(p<0.05; r=.455) pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 

Buna göre hipotez 14 kabul edilmiştir (Tablo 4.4). Sporcuların 30-15AFT TM arttıkça, 

müsabaka sırasında YŞH (B3+B4+B5) de artmaktadır. Tablo 4.6. regresyon analizi 

sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan 30-15AFT TM, bağımlı değişken olan 

müsabaka sırasındaki YŞH’nin %18’ni tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Tablo 4.7’de YIRT1 BH, 30-15AFT BH ve AnE KH ile Müsabaka sırasında 

Bölge1, Bölge2, Bölge3, Bölge4, Bölge5’te kat edilen mesafe, kat edilen TM ve YŞH 

(B3+B4+B5) arasındaki ilişki düzeyine ilişkin yapılan pearson korelasyon analizi 

sonuçları verilmiştir. Bu sonuçlara göre YIRT1 BH’nın Bölge1’de kat edilen mesafe ile 

arasında (p<0.01; r=-.444) negatif yönde orta düzeyde, Bölge2’de kat edilen mesafe ile 

arasında (p<0.01; r=.477) pozitif yönde orta düzeyde, Bölge3 de kat edilen mesafe ile 

arasında (p<0.01; r=.492) pozitif yönde orta düzeyde, Bölge4 de kat edilen mesafe ile 

arasında (p<0.05; r=.392) pozitif yönde orta düzeyde, TM ile arasında (p<0.01; r=.546) 

pozitif yönde yüksek düzeyde, YŞH (B3+B4+B5) ile arasında (p<0.01; r=.518) pozitif 

yönde yüksek ilişki olduğu görülmektedir. 30-15AFT BH ile Bölge3’de kat edilen mesafe 

arasında (p<0.01; r=.426) pozitif yönde orta düzeyde, TM ile arasında (p<0.05; r=.413) 

pozitif yönde orta düzeyde, YŞH (B3+B4+B5) ile arasında (p<0.05; r=.454) pozitif 

yönde orta düzeyde ilişki olduğu görülmektedir. AnE KH’nın Bölge1’de kat edilen 

mesafe ile arasında (p<0.05; r=-.397) negatif yönde orta düzeyde, Bölge2’de kat edilen 

mesafe ile arasında (p<0.05; r=.321) pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu 

görülmektedir (Tablo 4.7). 
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Tablo  4.7. YIRT1 BH, 30-15AFT BH ve AnE KH ile Maç Değişkenleri Arasındaki 
Pearson Korelasyon Analizi Sonuçları 

  YIRT1 BH 30-15AFT BH AnE KH 

Bölge1 r -.444** -.298 -.397* 

Bölge2 r .477** .294 .321* 

Bölge3 r .492** .426** .283 

Bölge4 r .392* .272 .312 

Bölge5 r .084 .144 -.055 

TM r .546** .413* .284 

YŞH (B3+B4+B5) r .518** .454** .287 

YIRT1 BH: Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi Bitirme Hızı; 30-15AFT: 30-15 Aralıklı Fitness Test Bitirme Hızı; 
AnE KH: Anaerobik Eşik Koşu Hızı: Bölge1 (B1): 0-6.9 km.s

-1
; Bölge2 (B2): 7-12.9 km.s

-1
; Bölge3 (B3): 13-17.9 km.s

-

1
; Bölge4 (B4): 18-20.9 km.s

-1
; Bölge5 (B5) >21 km.s

-1
; TM: Maçta Kat Edilen Toplam Mesafe; YŞH (B3+B4+B5): 

Yüksek Şiddetli Hareketler 

Tablo 4.8’de YIRT1 BH ile ilişkili olan Bölge1, Bölge2, Bölge3, Bölge4, TM ve 

YŞH (B3+B4+B5)’nin, YIRT1 TM tarafından yordanmasına ilişkin olarak yapılan 

doğrusal (linear) regresyon analizi sonuçları Tablo 4.8 de verilmiştir. Bu sonuçlara göre 

YIRT1 BH, müsabaka sırasında Bölge1’de kat edilen mesafenin %17’sini, Bölge2’de 

kat edilen mesafenin %20’sini, Bölge3’de kat edilen mesafenin %22’sini, Bölge4’de kat 

edilen mesafenin %13’ünü, TM’nin %27’sini, YŞH (B3+B4+B5)’nin %24’ünü tek başına 

açıkladığı görülmektedir (Tablo 4.8). 

Tablo  4.8. Bağımsız Değişken YIRT1 BH’nin Bağımlı Değişkenleri Yordamasına İlişkin 
Doğrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuçları 

 
∆R

2
 R

2
 

F 
Değişimi 

df1 df2  t P 

Bölge1 .175 .197 8.830 1 36 -.444 -2.971 .005 

Bölge2 .206 .227 10.596 1 36 .477 3.355 .002 

Bölge3 .221 .242 11.478 1 36 .492 3.388 .002 

Bölge4 .130 .154 6.538 1 36 .392 2.557 .015 

TM .279 .298 15.288 1 36 .546 3.910 .000 

YŞH (B3+B4+B5) .247 .268 13.169 1 36 .518 3.629 .001 

YIRT1 BH: Yo-Yo Aralıklı Toparlanma Seviye 1 Testi Bitirme Hızı; 30-15AFT BH: 30-15 Aralıklı Fitness Test Bitirme Hızı; 
Bölge1 (B1): 0-6.9 km.s

-1
; Bölge2 (B2): 7-12.9 km.s

-1
; Bölge3 (B3): 13-17.9 km.s

-1
; Bölge4 (B4): 18-20.9 km.s

-1
; 

Bölge5 (B5) >21 km.s
-1
; TM: Maçta Kat Edilen Toplam Mesafe; YŞH (B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli Hareketler 

Çalışma sonucunda YIRT1 BH ile Bölge1 arasında (p<0.01; r=-.444) negatif 

yönde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 15 

kabul edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların YIRT1 BH arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge1 de kat ettiği mesafe azalmaktadır. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 BH’ı, bağımlı değişken olan Bölge1’in 

%17’sini tek başına açıkladığı görülmektedir. 



51 
 

 

Çalışma sonucunda YIRT1 BH ile Bölge2 arasında (p<0.01; r=.477) pozitif 

yönde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 16 

kabul edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların YIRT1 BH arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge2 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 BH’ı, bağımlı değişken olan Bölge2’nin 

%20’sini tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda YIRT1 BH ile Bölge3 arasında (p<0.01; r=.492) pozitif 

yönde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 17 

kabul edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların YIRT1 BH arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge3 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 BH’ı, bağımlı değişken olan Bölge3’nin 

%22’sini tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda YIRT1 BH ile Bölge4 arasında (p<0.05; r=.392) pozitif 

yönde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 18 

kabul edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların YIRT1 BH arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge4 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 BH’ı, bağımlı değişken olan Bölge4’ün 

%13’ünü tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda YIRT1 BH ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=.084) arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 19 reddedilmiştir. 

(Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda YIRT1 BH ile TM arasında (p<0.01; r=.542) pozitif yönde 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 20 kabul 

edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların YIRT1 BH arttıkça, müsabaka sırasında kat ettiği 

toplam mesafe artmaktadır. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuçlarına bakıldığında 

bağımsız değişken olan YIRT1 BH’ı, bağımlı değişken olan TM’nin %27’sini tek başına 

açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda YIRT1 BH ile YŞH (B3+B4+B5) arasında (p<0.01; r=.247) 

pozitif yönde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre 

hipotez 21 kabul edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların YIRT1 BH arttıkça, müsabaka 

sırasında YŞH (B3+B4+B5) artmaktadır. Tablo 4.8. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan YIRT1 BH’ı, bağımlı değişken olan YŞH’in 

(B3+B4+B5) %24’sini tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Tablo 4.9’da 30-15AFT BH ile ilişkili olan Bölge3’te kat edilen toplam mesafe, kat 

edilen TM ve YŞH’in (B3+B4+B5), 30-15AFT BH tarafından yordanmasına ilişkin olarak 



52 
 

 

yapılan doğrusal (linear) regresyon analizi sonuçları Tablo 4.9 da verilmiştir. Bu 

sonuçlara göre 30-15AFT BH, müsabaka sırasında Bölge3’de kat edilen mesafenin 

%15’ini, TM’nin %14’ünü, YŞH (B3+B4+B5)’nin %18’ini tek başına açıkladığı 

görülmektedir (Tablo 4.9). 

 
Tablo  4.9. Bağımsız Değişken 30-15AFT BH’nin Bağımlı Değişkenleri Yordamasına 
İlişkin Doğrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuçları 

 
∆R

2
 R

2
 

F 
Değişimi 

df1 df2  t P 

Bölge3 .158 .181 7.959 1 36 .426 2821 .008 

TM .147 .170 7.391 1 36 .413 2.719 .010 

YŞH (B3+B4+B5) .184 .206 9.327 1 36 .454 3.054 .004 

30-15AFT BH: 30-15 Aralıklı Fitness Test Bitirme Hızı: Bölge3 (B3): 13-17.9 km.s
-1
; Bölge4 (B4): 18-20.9 km.s

-1
; Bölge5 

(B5) >21 km.s
-1
; TM: Maçta Kat Edilen Toplam Mesafe; YŞH (B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli Hareketler 

Çalışma sonucunda 30-15AFT BH ile Bölge1 arasında (p>0.05; r=-298) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 22 reddedilmiştir 

(Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda 30-15AFT BH ile Bölge2 arasında (p>0.05; r=.294) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 23 reddedilmiştir 

(Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda 30-15AFT BH ile Bölge3 arasında (p<0.01; r=.426) pozitif 

yönde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 24 

kabul edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların 30-15AFT BH arttıkça, müsabaka sırasında 

Bölge3 de kat ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.9. regresyon analizi sonuçlarına 

bakıldığında bağımsız değişken olan 30-15AFT BH’ı bağımlı değişken olan Bölge3’ün 

%15’ini tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda 30-15AFT BH ile Bölge4 arasında (p>0.05; r=.272) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 25 reddedilmiştir 

(Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda 30-15AFT BH ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=.144) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 26 reddedilmiştir 

(Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda 30-15AFT BH ile TM arasında (p<0.05; r=.413) pozitif yönde 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 27 kabul 

edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların 30-15AFT BH arttıkça, müsabaka sırasında kat ettiği 
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toplam mesafe artmaktadır. Tablo 4.9. regresyon analizi sonuçlarına bakıldığında 

bağımsız değişken olan 30-15AFT BH’ı bağımlı değişken olan TM’nin %14’ünü tek 

başına açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda 30-15AFT BH ile YŞH (B3+B4+B5) arasında (p<0.01; 

r=.454) pozitif yönde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna 

göre hipotez 28 kabul edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların 30-15AFT BH arttıkça, 

müsabaka sırasında YŞH (B3+B4+B5) artmaktadır. Tablo 4.9. regresyon analizi 

sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan 30-15AFT BH’ı bağımlı değişken olan 

YŞH’in (B3+B4+B5) %18’ini tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Tablo 4.10’da AnE KH ile ilişkili olan Bölge1 ve Bölge2’nin, AnE KH tarafından 

yordanmasına ilişkin olarak yapılan doğrusal (linear) regresyon analizi sonuçları 

verilmiştir. Bu sonuçlara göre AnE KH, müsabaka sırasında Bölge1’de kat edilen 

mesafenin %13’sini, Bölge2’de kat edilen mesafenin %07’sini tek başına açıkladığı 

görülmektedir (Tablo 4.10). 

Tablo  4.10. Bağımsız Değişken AnE KH’nin Bağımlı Değişkenleri Yordamasına İlişkin 
Doğrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonuçları 

 
∆R

2
 R

2
 

F 
Değişimi 

df1 df2  t P 

Bölge1 .134 157 6.728 1 36 -.397 -2.594 .014 

Bölge2 .078 .103 4.148 1 36 .321 2.037 .049 

AnE KH: Anaerobik Eşik Koşu Hızı: Bölge1 (B1): 0-6.9 km.h
-1
; Bölge2 (B2): 7-12.9 km.h

-1 

 

Çalışma sonucunda AnE KH ile Bölge1 arasında (p<0.05; r=-.397) negatif yönde 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 29 kabul 

edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların AnE KH arttıkça, müsabaka sırasında Bölge1 de kat 

ettiği mesafe azalmaktadır. Tablo 4.10. regresyon analizi sonuçlarına bakıldığında 

bağımsız değişken olan AnE KH’ı bağımlı değişken olan Bölge1’in %13’sini tek başına 

açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda AnE KH ile Bölge2 arasında (p<0.05; r=.321) pozitif yönde 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Buna göre hipotez 30 kabul 

edilmiştir (Tablo 4.7). Sporcuların AnE KH arttıkça, müsabaka sırasında Bölge2 de kat 

ettiği mesafe artmaktadır. Tablo 4.10. regresyon analizi sonuçlarına bakıldığında 

bağımsız değişken olan AnE KH’ı bağımlı değişken olan Bölge2’nin %07’sini tek 

başına açıkladığı görülmektedir. 
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Çalışma sonucunda AnE KH ile Bölge3 arasında (p>0.05; r=.282) istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 31 reddedilmiştir (Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda AnE KH ile Bölge4 arasında (p>0.05; r=.312) istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 32 reddedilmiştir (Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda AnE KH ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=-.055) istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 33 reddedilmiştir (Tablo 4.7). 

Çalışma sonucunda AnE KH ile TM arasında (p>0.05; r=.284) istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 34 reddedilmiştir (Tablo 4.7).  

Çalışma sonucunda AnE KH ile YŞH (B3+B4+B5) arasında (p>0.05; r=.287) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 35 reddedilmiştir 

(Tablo 4.7).  

TSTEnİyiSüre, TSTOrtSüre, TSTDüşüş (%) oranı ve 40m STOrtHız ile müsabaka sırasında 

YŞH (B3+B4+B5) olarak kat edilen koşu mesafesi, maçta atılan sprint sayısı, maçta 

ulaşılan maksimum hız, DŞHZ, YŞHZ, DŞYV ve YŞYV arasındaki ilişki düzeyine ait 

yapılan pearson korelasyon analizi sonuçları Tablo 4.14’de verilmiştir. Bu sonuçlara 

göre 40m STOrtHız ile YŞHZ arasında negatif yönde orta düzeyde istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. (Tablo 4.11). 

Tablo  4.11. TSTEnİyiSüre, TSTOrtSüre, TSTDüşüş (%) ve 40m STOrtHız ile Maç Değişkenleri 
Arasındaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuçları 

  TSTEnİyiSüre TSTOrtSüre TSTDüşüş % 40m STOrtHız 

Bölge5 r -.092 -.086 -.001 -.203 

YŞH (B3+B4+B5) r .345* .094 -.220 .286 

MAÇSprintSay r -.173 -.118 -.015 -.140 

MAÇMaksHız r -.063 -.083 -.145 .053 

DŞHZ r .041 -.070 -.155 -.042 

YŞHZ r -.201 -.199 .005 -.422** 

DŞYV r .270 .195 -.133 .301 

YŞYV r -.227 -.124 .029 -.289 

TSTEnİyiSüre: Tekrarlı Sprint En İyi Sprint Süresi; TSTOrtSüre: Tekrarlı Sprint Testi Ortalama Sprint Süresi; TSTDüşüş %: 

Tekrarlı Sprint Testi Sprint Düşüş Oranı; 40m STOrtHız: 40m Sprint Testi Ortalama Hız; Bölge5 (B5) >21 km.s
-1
;
 
YŞH 

(B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli Koşu Mesafesi; MAÇSprintSay: Maçta Atılan Sprint Sayısı;; MaçMakHız: Maçta Ulaşılan En 

Yüksek Hız; DŞHZ: Düşük Şiddetli Hızlanma <2.5 m.s
-2
; YŞHZ: Yüksek Şiddetli Hızlanma >2.5 m.s

-2
; DŞYV: Düşük 

Şiddetli Yavaşlama >-2.5 m.s; YŞYV: Yüksek Şiddetli Yavaşlama <-2.6 m.s
-2
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Tablo 4.12’de TSTEnİyiSüre ile ilişkili olan YŞH’in (B3+B4+B5), TSTEnİyiSüre 

tarafından yordanmasına ilişkin olarak yapılan doğrusal (linear) regresyon analizi 

sonuçları verilmiştir. Bu sonuçlara göre TSTEnİyiSüre müsabaka sırasında yapılan YŞH’in 

(B3+B4+B5) %9’unu tek başına açıkladığı görülmektedir (Tablo 4.12). 

Tablo  4.12. Bağımsız Değişken TSTEnİyiSüre’nin Bağımlı Değişkenleri Yordamasına 
İlişkin Doğrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonucu 

 
∆R

2
 R

2
 

F 
Değişimi 

df1 df2  t P 

YŞH (B3+B4+B5) .094 .119 4.856 1 36 .345 2.204 .034 

TSTEnİyiSüre: Tekrarlı Sprint En İyi Sprint Süresi; YŞH (B3+B4+B5): Yüksek Şiddetli Harekeler 

Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=-.092) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 36 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile YŞH (B3+B4+B5) arasında (p<0.05; r=.345) 

pozitif yönde orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 

Buna göre hipotez 37 kabul edilmiştir (Tablo 4.11). Sporcuların TSTEnİyiSüre arttıkça, 

müsabaka sırasında YŞH (B3+B4+B5) olarak kat ettiği mesafede artmaktadır. Tablo 

4.12. regresyon analizi sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan TSTEnİyiSüre 

bağımlı değişken olan YŞH (B3+B4+B5)’in %9’unu tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile MAÇSprintSay arasında (p>0.05; r=-.173) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 38 reddedilmiştir 

(Tablo 4.14).  

Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile MAÇMaksHız arasında (p>0.05; r=-.163) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 39 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile DŞHZ (p>0.05; r= .041) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 40 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile YŞHZ (p>0.05; r=-.201) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 41 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile DŞYV (p>0.05; r=.270) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 42 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  
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Çalışma sonucunda TSTEnİyiSüre ile YŞYV (p>0.05; r=-.227) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 43 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=-.086) istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 44 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile YŞH (B3+B4+B5) arasında (p>0.05; r=.094) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 45 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile MAÇSprintSay arasında (p>0.05; r=-.118) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 46 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile MAÇMaksHız arasında (p>0.05; r=-.083) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 47 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile DŞHZ (p>0.05; r=-.070) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 48 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile YŞHZ (p>0.05; r=-.199) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 49 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile DŞYV (p>0.05; r=.195) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 50 reddedilmiştir. (Tablo 

4.11). 

Çalışma sonucunda TSTOrtSüre ile YŞYV (p>0.05; r=-124) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 51 reddedilmiştir (Tablo 

4.11). 

Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=-.001) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 52 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile YŞH (B3+B4+B5) arasında (p>0.05; r=-.220) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 53 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  
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Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile MAÇSprintSay arasında (p>0.05; r=-.015) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 54 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile MAÇMaksHız arasında (p>0.05; r=-.145) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 55 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile  DŞHZ (p>0.05; r=-.155) arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 56 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11). 

Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile YŞHZ (p>0.05; r=-.005) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 57 reddedilmiştir (Tablo 

4.11). 

Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile DŞYV (p>0.05; r=-.133) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 58 reddedilmiştir (Tablo 

4.11). 

Çalışma sonucunda TSTDüşüş % ile YŞYV (p>0.05; r=.029) arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 59 reddedilmiştir (Tablo 

4.11). 

Çalışma sonuçlarından elde edelin bulgulara yönelik olarak yapılan pearson 

korelasyon analizi sonuçlarına göre MSH40OrtHız ile ilişkili olan YŞHZ’nın, MSH40OrtHız 

tarafından yordanmasına ilişkin olarak yapılan doğrusal (linear) regresyon analizi 

sonuçları Tablo 4.15’de verilmiştir. Bu sonuçlara göre MSH40OrtHız, müsabaka sırasında 

yapılan YŞHZ’nın %15’ini tek başına açıkladığı görülmektedir (Tablo 4.13). 

 
Tablo  4.13. Bağımsız Değişken 40m STOrtHız'ın Bağımlı Değişkenleri Yordamasına 
İlişkin Doğrusal (Linear) Regresyon Analizi Sonucu 

 
∆R

2
 R

2
 

F 
Değişimi 

df1 df2  t P 

YŞHZ .155 .178 7.807 1 36 -.422 -2.794 .008 

40m STOrtHız: 40m Sprint Testi Ortalama Hız; YŞHZ: Yüksek Şiddetli Hızlanma >2.5 m.s
-2 

Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile Bölge5 arasında (p>0.05; r=-.203) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 60 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11). 
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Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile YŞH (B3+B4+B5) arasında (p>0.05; r=.286) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 61 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).   

Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile SprintSay arasında (p>0.05; r=-.140) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 62 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile MAÇMaksHız arasında (p>0.05; r=.053) 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 63 reddedilmiştir 

(Tablo 4.11).  

Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile DŞHZ arasında (p>0.05; r=-.042) istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 64 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile YŞH arasında (p<0.05; r=-.422) negatif 

yönde orta düzeyde istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Buna göre hipotez 

65 kabul edilmiştir (Tablo 4.11). Sporcuların 40m STOrtHız arttıkça, müsabaka sırasında 

YŞHZ sayısı gerçekleştirdikleri hareket sayısı düşmektedir. Tablo 4.13. regresyon 

analizi sonuçlarına bakıldığında bağımsız değişken olan 40m STOrtHız bağımlı değişken 

olan YŞHZ’nin %15’ünü tek başına açıkladığı görülmektedir. 

Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile DŞYV arasında (p>0.05; r=.089) istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 66 reddedilmiştir (Tablo 

4.11). 

Çalışma sonucunda 40m STOrtHız ile YŞYV arasında (p>0.05; r=-.299) istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna göre hipotez 67 reddedilmiştir (Tablo 

4.11).  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



59 
 

 

 
 
 
 
 

5. TARTIŞMA 

 

 

Bu çalışmanın amacı, dayanıklılık performansının belirlenmesinde kullanılan 

saha testlerinden elde edilen sonuçlar ile maç performansı arasındaki ilişkinin 

incelenmesidir. Çalışma kapsamında sporculara YIRT1 (YIRT1 TM ve YIRT1 BH), 30-

15AFT (30-15AFT TM ve 30-15AFT BH), DMMT (AnE KH), TST (TSTEnİyiSüre, TSTOrtSüre, 

TSTDüşüş %) ve 40m ST (40m STOrtHız) testleri uygulanmış ve elde edilen sonuçlar 

sporcuların müsabakada ortaya çıkan zamana bağlı hareket analizleri ile 

ilişkilendirilmiştir.  

Yapılan analizler sırasında testlerden elde edilen performans parametreleri ile 

müsabaka sırasında zamana bağlı hareket analizleri arasında en yüksek ilişkinin 

YIRT1 BH ile müsabaka sırasında kat edilen TM (p<0.05; r=.546; ∆R2: .279) arasında 

olduğu görülürken, saha testlerinden elde edilen performans parametreleri ile 

müsabaka sırasında Bölge5’te (sprint) kat edilen mesafe arasında herhangi bir ilişki 

olmadığı görülmektedir. 

 

 

5.1. YIRT 1 Testinden Elde Edilen Sonuçlara İlişkin Tartışma 

 

Bu bölümde YIRT1’nden elde edilen (YIRT1 TM; YIRT1 BH) veriler ile maç 

performansı arasındaki ilişki tartışılmıştır.  

YIRT1 TM ile müsabaka sırasında kat edilen TM (p<0.01; r=.524; ∆R2:.254) 

arasında yüksek ilişki; Bölge 1 (p<0.01; r=-.427; ∆R2:.160), Bölge 2 (p<0.01; r=.462; 

∆R2:192), Bölge 3 (p<0.01; r=.453; ∆R2:.183), Bölge 4 (p<0.05; r=.387; ∆R2:.126) ve 

YŞH (B3+B4+B5) (p<0.01; r=.490; ∆R2:.219) kat edilen mesafe arasında orta düzeyde 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 

Elde edilen sonuçlar, YIRT1 TM ve YIRT1 BH müsabaka sırasında ortaya çıkan 

performans parametreleriyle ilişkili olduğunu göstermektedir. Literatürde yer alan 

çalışma sonuçlarına bakıldığında, çalışma bulgularımız ile benzer (Aquino vd 2018, 
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Bangsbo vd 2008, Castagna 2009, Castagna 2010, Krustrup vd 2003) ve farklı (Aquino 

vd 2018, Castagna 2010, Swensson 2007) sonuçların yer aldığı görülmektedir. 

Örneğin, Krustrup vd (2003) 17 elit erkek futbolcu ile yapmış olduğu çalışmada YIRT1 

TM ile müsabakada kat edilen TM (p<0.05; r=0.53), yüksek şiddetli koşu mesafesi 

(p<0.05; r=0.71; R2:.50) ve yüksek şiddetli hareketler (p<0.05; r=0.58) arasında yüksek 

düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Çalışma sonuçları benzerlik 

göstermesine rağmen, çalışmamızda YIRT1 TM ile yüksek şiddetli koşu mesafesi için 

ilişki düzeyinin daha düşük olduğu görülmüştür. Burada ortaya çıkan farklılığın 

sebebinin ise sporcuların YIRT1 TM yüksek olmasına rağmen müsabaka sırasında 

yüksek şiddetli koşu mesafesinin daha düşük olmasından kaynaklandığı, yüksek 

şiddetli koşu mesafesinde ortaya çıkan farkın ise sporcuların yaş ve yarışma 

seviyesindeki farktan kaynaklı olduğu düşünülmektedir. Başka bir çalışmada ise 

Castagna vd (2009) 21 genç erkek futbolcu ile yapmış olduğu çalışmada YIRT1 TM ile 

sporcuların müsabakada kat edilen TM (p<0.002; r=0.65), yüksek şiddetli koşu 

mesafesi (p<0.0003; r=0.71) ve yüksek şiddetli hareketler (p<0.0001; r=0.77) arasında 

yüksek ilişki olduğu görülmektedir. Çalışma sonuçları benzerlik göstermesine rağmen, 

çalışmamızda ilişki düzeyinin daha düşük olduğu görülmüştür. Burada ortaya çıkan 

farklılığın sebebinin ise Castagna vd’nin (2009) çalışmasında YIRT1 TM’nin düşük 

olmasına rağmen müsabakada kat edilen toplam mesafenin düşük, toplam mesafe 

içerisinde yüksek şiddetli koşu mesafesi ve yüksek şiddetli hareketlerin toplamının 

yüksek olmasından kaynaklandığı görülmektedir. Bunun sebebinin ise müsabakanın 

toplamda 60 dakika (30 ar dakikalık iki devre halinde) oynatılması ve kullanılan koşu 

hızı eşiklerinin düşük olmasının müsabakada yüksek şiddetli yapılan iş hacminin 

yüksek olmasına sebep olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Benzer şekilde 

Castagna vd’nin (2010) 18 genç erkek futbolcu ile yapmış olduğu başka bir çalışmada 

ise YIRT1 TM ile müsabakada yüksek şiddetli koşu mesafesi (p<0.01; r=0.65), sprint 

mesafesi (p<0.01; r=0.76) ve yüksek şiddetli hareketler (p<0.01; r=0.73) arasında 

yüksek ilişkili olduğu, ancak müsabakada kat edilen TM arasında herhangi bir ilişki 

olmadığı görülmektedir. Çalışma bulguları ilişki düzeyi açısından değerlendirildiğinde, 

çalışmamızda elde edilen ilişki düzeyinin daha düşük olduğu ayrıca YIRT1 TM ile 

müsabakada kat edilen TM ve sprint mesafesi arasındaki ilişki açısından benzer 

olmadığı görülmüştür. Ortaya çıkan farklılığın temel sebebinin müsabakanın toplamda 

60 dakika (30 ar dakikalık iki devre halinde) oynatılması ve kullanılan koşu hızı 

eşiklerinin düşük olmasının müsabakada daha fazla yüksek şiddetli iş hacminin ortaya 

çıkmasına neden olmasından kaynaklandığı düşünülmektedir. Aquino vd (2018) 25 

genç erkek futbolcu ile yapmış olduğu bir başka çalışmada ise YIRT1 TM ile 

müsabakada sadece orta şiddetli koşu mesafesi arasında (p<0.05; r=0.43; R2:.18) orta 
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düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu, ancak müsabakada gerçekleşen diğer zamana bağlı 

hareket analizleri ile arasında anlamlı bir ilişki olmadığı tespit edilmiştir. Elde edilen 

sonuçlar YIRT1 TM ile orta şiddetli koşu mesafesi arasındaki ilişki açısından benzer 

olduğu görülürken, diğer değişkenler açısından benzerlik göstermemektedir. Orta 

şiddeti koşu mesafesi dışında kalan parametreler açısından farklılıkların olmasında ki 

temel sebebinin kullanılan hız aralıklarında ki farklılıklar ile birlikte sporcuların YIRT1 

TM’nin düşük olmasından kaynaklı olmasından ve müsabaka sırasında zamana bağlı 

hareket analizi verilerinin toplam mesafe içerisindeki yüzdelik dilimlerine göre 

değerlendirilmiş olmasından kaynaklı olduğu düşünülmektedir. Francini vd (2019) 68 

genç erkek futbolcu ile yaptığı başka bir çalışma bulgusunda ise YIRT1 TM ile 

müsabakada kat edilen toplam mesafe, yüksek şiddetli ve çok yüksek şiddetli koşu 

mesafesinin yanı sıra sprint mesafesi arasında orta düzey ve yüksek düzey arasında 

değişen (p>0.05; r= 0.4<r<0.6) bir ilişki olduğu görülmektedir. Çalışma bulgularımız ile 

benzerlik göstermeyen, Swensson’un (2007) 13 elit genç futbolcu ile yapmış olduğu 

çalışmaya ait bulgularda ise YIRT1 TM ile müsabakada kat edilen toplam mesafe 

(p>0.05; r=-.130) ve yüksek şiddetli koşu olarak kabul eden hız bölgelerinde geçirilen 

zaman (p>0.05; r=0.073) arasında ilişki olmadığı görülmektedir. TM açısından ortaya 

çıkan farklılığın temelinde sporcuların YIRT1 TM açısından daha az mesafe kat 

etmesine rağmen müsabaka sırasında kat edilen toplam koşu mesafesinin yüksek 

olmasından, yüksek şiddetli koşu mesafesi açısından değerlendirdiğimizde ise kat 

edilen mesafe yerine o bölgede geçirilen sürenin değerlendirmesinden kaynaklı olduğu 

düşünülmektedir.  

Çalışmamızın bir diğer değişkeni olan YIRT1 BH ile müsabaka sırasında kat 

edilen TM (p<0.01; r=.546; ∆R2:.279) ve YŞH (B3+B4+B5) (p<0.01; r=.518; ∆R2:.249) 

arasında yüksek ilişki; Bölge 1 (p<0.01; r=-.444; ∆R2:.175), Bölge 2 (p<0.01; r=.477; 

∆R2:.206), Bölge3 (p<0.01; r=.492; ∆R2: .221) ve Bölge 4’te (p<0.05; r=.392; ∆R2:.130) 

kat edilen mesafe arasında orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 

Yapılan çalışmalarda YIRT1 BH’nın müsabaka performansının 

değerlendirilmesi noktasında kullanılan bir parametre olmadığı görülmektedir. 

Yaptığımız çalışma bulguları ise YIRT1 BH’nın da futbolda müsabaka performansının 

değerlendirilmesinde alternatif olarak kullanılabileceği görülmektedir. Çünkü 

sporcuların test bitirme hızı ile müsabakada sırasında ortaya çıkan performans 

parametreleri arasında YIRT1 TM ye oranla daha yüksek ilişki olduğu görülmektedir. 

Ancak YIRT1 testinin yapısından kaynaklı olarak benzer bitirme hızına sahip olan 

sporcuların farklı toplam koşu mesafelerine sahip olması, bu noktanın sporcular 

açısından ayırt edici bir özellik olabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 



62 
 

 

Sonuç olarak YIRT1 sonuçları ve müsabakada ortaya çıkan zamana bağlı 

hareket profillerinde sporcuların yaş grubu, lig seviyesi ve antrenman düzeyine göre 

farklılıklar görülmektedir. Bu noktada sporcuların sahip olduğu aerobik kapasite ve 

aerobik gücün değerlendirilmesinin yanı sıra sporcuların takibinin yapılmasında YIRT1 

den elde edilen YIRT1 TM ve YIRT1 BH’nın kullanılabilir olduğu görülmektedir. 

Bununla birlikte müsabaka açısından fiziksel performansın değerlendirilmesi içinde 

kullanışlı bir test olduğu göstermektedir. Çünkü, YIRT1 TM ve YIRT1 BH yüksek olan 

sporcuların müsabaka sırasında düşük şiddetli iş yükü azalırken, kat ettikleri toplam 

koşu mesafesi ve yüksek şiddetli iş hacminin de arttığı görülmektedir. Ancak YIRT1 BH 

açısından değerlendirme noktasında sporcuların benzer bitirme hızına sahip olmalarına 

rağmen test sırasında kat ettikleri koşu mesafesinde oluşan farklılıklar gözden 

kaçırılmamalıdır. 

 

 

5.2. 30-15AFT Testinden Elde Edilen Sonuçlara İlişkin Tartışma 

 

Bu bölümde 30-15AFT’den elde edilen (30-15AFT TM; 30-15AFT BH) veriler ile maç 

performansı arasındaki ilişki tartışılmıştır. 

30-15AFT TM ile müsabaka sırasında, kat edilen TM (p<0.05; r=.401; ∆R2:.138) 

Bölge 3’te (p<0.05; r=.431; ∆R2:.163) ve YŞH (p<0.05; r=.455; ∆R2: .185) kat edilen 

mesafe arasında orta düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir.  

Yapılan çalışmalar incelendiğinde 30-15AFT ‘nin takım sporlarında performansın 

değerlendirilmesi açısından kullanıldığı görülmektedir (Buchheit 2008, Buchheit ve 

Rabbani 2014, Beard vd 2019, Bruce ve Moule 2017, Campos-Vazquez vd 2017, 

Crang vd 2020, Loturco vd 2019, Scott vd 2015, Scott vd 2017a, Scott vd 2017b, 

Thomas vd 2016).  Ancak yapılan çalışmalarda sadece 30-15AFT BH’nın kullanıldığı 

görülürken, 30-15AFT TM’nin kullanılmadığı görülmektedir ve 30-15AFT’nin futbolda 

müsabaka performansı ile olan ilişkisini inceleyen bir çalışma görülmektedir (Campos-

Vazquez vd 2017). Yaptığımız çalışma bulgularını değerlendirdiğimizde 30-15AFT 

TM’nin müsabaka performansının TM, yüksek şiddetli koşu mesafesi ve yüksek şiddetli 

hareketlerin değerlendirilmesinde kullanışlı bir test olabileceği görülmektedir.  

Çalışmamızın bir diğer bulgusu olan 30-15AFT BH ile müsabaka sırasında, kat 

edilen TM (p<0.05; r=.413; ∆R2:.147) Bölge 3’te (p<0.01; r=.426; ∆R2:.158) ve YŞH 

(B3+B4+B5) (p<0.05; r=.454; ∆R2:.184) kat edilen mesafe arasında orta düzeyde 

anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. 
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30-15AFT BH’nın müsabaka performansı ile ilişkilendirildiği sadece bir çalışma 

olduğu görülmektedir (Campos-Vazquez vd 2017). Campos-Vazquez vd (2017) 12 elit 

erkek futbolcu ile sezon öncesi hazırlık periyodunda yapmış olduğu çalışma 

sonuçlarında, sporcuların 30-15AFT BH’ında meydana gelen değişim ile birlikte 

müsabaka sırasında 30-15AFT BH ve üzerinde geçirilen süre arasında anlamlı bir ilişki 

(p<0.01; r=0.68) olduğunu bulmuştur. Bu sonuçlar 30-15AFT BH arttıkça, sporcuların 

müsabaka sırasında yüksek hızlarda geçirdiği süre arttığını göstermektedir. Özellikle 

30-15AFT ile ilgili yapılan çalışma sonuçları da 30-15AFT BH’nın sporcuların bireysel 

olarak yüksek şiddetli antrenman planlarının oluşturulması noktasında kullanışlı 

olabileceğini görülmektedir (Billat 2001a, Billat 2001b, Dupont vd 2004). Bununla 

birlikte Buchheit (2008) ve Thomas vd (2016) yaptıkları çalışma sonuçlarında, özellikle 

30-15AFT’nin aerobik güç düzeyinin değerlendirilmesinde geçerli bir ölçüm aracı olduğu 

vurgulanmaktadır.  

Sonuç olarak 30-15AFT’den elde edilen değişkenlerin özellikle toplam mesafe ve 

yüksek şiddetli hareketlerin değerlendirilmesinde kullanılabilir olduğu görülürken, sprint 

özelliğini değerlendirebilmek için yeterli olmadığı görülmektedir. Antrenman planlaması 

açısından düşünüldüğünde sporcuların takip edilmesi, antrenman şiddetinin belirli bir 

düzeyde kontrol altında tutulması açısından alternatif bir test aracı olarak 30-15AFT 

kullanılabileceği düşünülmektedir. Ancak futbolun içerisinde gerçekleşen farklı şiddet 

ve yoğunlukta gerçekleşen hareket bileşenlerinin bir bütün olarak değerlendirilmesi 

açısından 30-15AFT‘nin ilişki düzeyinin düşük olduğu görülmektedir. Bu yüzden testin 

oyunun genel yapısını değerlendirme noktasındaki etkisinin daha iyi anlaşılabilmesi için 

daha fazla çalışmaya gereksinim duyulmaktadır. 

 
 

 

5.3. DMMT’den Elde Edilen Sonuçlara İlişkin Tartışma 

 

Bu bölümde DMMT’den elde edilen (AnE KH) veriler ile maç performansı 

arasındaki ilişki tartışılmıştır. 

AnE KH ile müsabaka sırasında Bölge1’de (p<0.05; r=-.397; ∆R2:.134) ve 

Bölge2’de (p<0.05; r=.321; ∆R2:.078) kat edilen mesafe arasında orta düzeyde anlamlı 

bir ilişki olduğu olmadığı görülmektedir. 

Yapılan çalışmalar incelendiğinde DMMT’den elde edilen AnE KH ile futbolda 

müsabakası sırasında elde edilen zamana bağlı hareket analizlerinin ilişkilendirildiği 

çalışma sayısı oldukça kısıtlı düzeyde olmasına rağmen (Aslan 2007, Aslan vd 2012, 
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Altmann vd 2018, Swensson 2007,) elde edilen bulgular farklılık göstermektedir. 

Örneğin, Swenson (2007) 13 elit genç futbolcu ile yapmış olduğu çalışmada, koşu 

bandı testi üzerinden elde etmiş olduğu AnE KH ile müsabakada kat edilen toplam 

mesafe ve yüksek şiddetli koşu hızında geçirilen süre arasında herhangi bir ilişki 

olmadığı tespit edilmiştir.  Başka bir çalışmada ise Aslan vd (2012) 36 genç futbolcu ile 

yapmış olduğu çalışma sonuçlarında, AnE KH ile müsabakada kat edilen TM arasında 

ilişki varken, (p<0.01, r=.494), yüksek şiddetli kat edilen koşu mesafesi arasında ilişki 

olmadığı (p>0.05, r=.165) görülmüştür. Elde edilen sonuçlar TM açısından farklılık 

gösterirken, yüksek şiddetli koşu mesafesi açısından benzerlik göstermektedir. Bir 

başka çalışmada ise Altmann vd (2018) 28 elit düzeyde erkek futbolcu ile 3 sezon 

boyunca yapmış olduğu takip sonucunda yapmış olduğu çalışmada, AnE KH ile 

sporcuların müsabakada kat edilen TM arasında ilişkili olduğu görülmektedir. Aynı 

zamanda sporcuların müsabakada yüksek şiddetli koşu mesafesi ile son sezonda ilişki 

olduğu, sprint ile kat ettikleri koşu mesafesi ile AnE KH arasındaki ilişki olmadığı 

görülmektedir. Elde edilen sonuçlar, çalışma bulguları ile karşılaştırıldığında, TM ve 

son sezonda elde edilen yüksek şiddetli koşu mesafesi bakımından benzerlik 

göstermezken, 3 sezon boyunca sprint ve yüksek şiddetli koşu mesafesi açısından 

benzerlik göstermektedir. Buradaki farkın sporcuların AnE KH’nın 3 sezonda benzer 

hızlarda olmasına rağmen sporcuların müsabaka sırasında zamana bağlı hareket 

analizlerinde meydana gelen farklılıklardan kaynaklandığı düşünülmektedir.   

Sonuç olarak, AnE KH’nın düşük şiddetli işleri değerlendirebilme noktasında 

kullanışlı bir test olduğu görülürken, özellikle sporcuların AnE KH’nın arttılması 

müsabaka sırasında kat edilen toplam koşu mesafesi ve yüksek şiddetli koşu 

mesafesini de arttırabileceği düşünülmektedir. Ancak bir sporcunun anaerobik eşiğinin, 

sporcunun antrenman durumu, antrenman geçmişi, yorgunluk düzeyi gibi birçok 

faktörden etkilendiği unutulmamalıdır. Anaerobik eşiğin geliştirilmesi, sporcuların 

yüksek şiddetli hızlarda antrenman yapabilme ve antrenman verimini arttırabilmek için 

önemli olduğu düşünülmektedir. AnE KH’nın müsabaka sırasında düşük şiddetli 

hareketleri değerlendirebilme noktasında kullanışlı olsa da performansın önemli bir 

göstergesi olan toplam mesafe ve yüksek şiddetli işleri değerlendirebilme noktasında 

yeterli olmadığı görülmektedir. Bu yüzden sporcuların aerobik kapasitelerini 

değerlendirme noktasında ve anaerobik eşik koşu hızını belirleme noktasında 

DMMT’den elde edilen sonuçların kullanılabilir olduğu düşünülmektedir.  
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5.4. TST’den Elde Edilen Sonuçlara İlişkin Tartışma 

 

Bu bölümde TST’den elde edilen (TSTEnİyiSüre; TSTOrtSüre; TSTDüşüş %) veriler ile 

maç performansı arasındaki ilişki tartışılmıştır. 

TSTEnİyiSüre ile müsabaka sırasında YŞH (B3+B4+B5) (p<0.05; r=.345; ∆R2: 094) 

kat edilen mesafe arasında orta düzey anlamlı bir ilişki olduğu görülürken, diğer 

performans parametreleriyle ilişkili olmadığı görülmektedir. 

Yapılan çalışmalar incelendiğinde, TST’den elde edilen en iyi sprint süresi, 

ortalama sprint süresi, toplam sprint süresi ve sprint düşüş oranın (%) kullanıldığı 

görülmektedir (Akbaş 2020, Jones vd 2013, Rampini vd 2007a, Redvka vd 2018, 

Yılmaz vd 2016). Ancak yapılan çalışmalara bakıldığında, TST’nin farklı mesafe ve 

tekrar sayısı, yön değiştirme açıları, dinlenme süreleri ile kullanıldığı ve buradan elde 

edilen sonuçların müsabaka performansı ile ilişkilendirildiği çalışmalar olduğu 

görülmektedir. Örneğin, Rampini vd (2007) 18 elit futbolcu ile yaptığı çalışmada, 

6*20+20 m TST’den elde ettiği TSTEnİyiSüre ile müsabakada gerçekleşen zamana bağlı 

hareket analizleri arasında anlamlı bir ilişki olmadığı görülmektedir. Bir başka 

çalışmada ise Redvka vd (2018) 18 elit futbolcu ile yapmış olduğu çalışmada, 6x35 m 

TST’den elde ettiği performans parametreleri ile müsabakada zamana bağlı hareket 

analizleri arasında anlamlı bir ilişki olmadığı görülmüştür. Elde edilen sonuçlar, çalışma 

sonuçları ile benzerlik göstermektedir. Benzer şekilde Akbaş (2020) 8 genç erkek 

futbolcu ile yapmış olduğu çalışmada, altı farklı açıda yapılan 8x30 m TST’den elde 

edilen TSTEnİyiSüre ve TSTDüşüş % ile müsabaka sırasında orta şiddetli, yüksek şiddetli ve 

sprint ile kat edilen toplam koşu mesafesi arasında anlamlı bir ilişki olmadığı 

görülmüştür. Elde edilen sonuçlar çalışma bulguları ile benzerlik göstermektedir. 

Çalışmamızın başka bir bulgusunda ise TSTOrtSüre ile müsabakada ortaya çıkan 

zamana bağlı hareket analizleri arasında herhangi bir ilişki olmadığı görülmüştür. 

Yapılan çalışmalar incelendiğinde TSTOrtSüre ile müsabaka sırasında ortaya 

çıkan zamana bağlı hareket analizleri arasında ilişkinin incelendiği sınırlı sayıda 

çalışma olduğu görülmektedir (Rampinini vd 2007a). Örneğin Rampinini vd (2007a) 18 

elit futbolcu ile yaptığı çalışma sonucunda, TSTOrtSüre ile müsabakada yüksek şiddetli 

(p<0.01, r=0.060, R2=0.36) ve sprint ile kat edilen mesafe arasında (p<0.01, r=0.65, 

R2=0.42) anlamlı bir ilişki olduğu görülmektedir. Elde edilen sonuçların çalışma 

bulgularımız ile farklılık gösterdiği görülürken, bu farkın müsabaka sırasında yüksek 

şiddetli ve sprint mesafesinde ortaya çıkan farklılıklardan kaynaklı olabileceği 
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düşünülmektedir. Çünkü çalışma bulguları karşılaştırıldığında TSTOrtSüre değerlerinin 

benzer olmasına rağmen, müsabaka sırasında sporcuların yüksek şiddetli ve sprint 

koşu mesafelerinin farklı olduğu görülmektedir. Ancak Jones vd (2013) 41 elit erkek 

futbolcu ile yaptığı çalışma bulgularında da, sporcuların TSTOrtSüre’nin aerobik kapasite 

(VO2maks) ile ilişkili olduğu ve özellikle sporcuların TST performansını geliştirilmesinin, 

futbolla ilişkili olan aerobik kapasite ile ilişkili özelliklerin geliştirilebileceği sonucuna 

varılmıştır. Ancak çalışmamızdan elde edilen sonuçlar müsabaka performansının 

değerlendirme açısından TSTOrtSüre’nin kullanışlı bir parametre olmadığını 

göstermektedir.  

Çalışmamızın bir diğer bulgusunda ise TSTDüşüş % ile müsabaka sırasında 

ortaya çıkan zamana bağlı hareket analizleri arasında herhangi bir ilişki olmadığı 

görülmektedir.  

Yapılan çalışmalara bakıldığında TSTDüşüş %’ün müsabaka sırasında ortaya 

çıkan zamana bağlı hareket analizleri arasında ilişkinin incelendiği sınırlı sayıda 

çalışma olduğu görülmektedir (Rampinini vd 2007a, Redvka vd 2018). Örneğin 

Rampinini vd (2007a) 18 elit futbolcu ile yaptığı çalışma sonucunda, TSTDüşüş % ile 

müsabakada zamana bağlı hareket analizleri arasından ilişki olmadığı görülmektedir. 

Örneğin Revka vd’nin (2018) 18 elit futbolcu ile yapmış olduğu çalışma bulgularında, 

TSTDüşüş % ile müsabaka sırasında ortaya çıkan zamana bağlı hareket analizleri ile 

herhangi bir ilişki olmadığı görülmektedir. Elde edilen sonuçlar TSTDüşüş %’nin 

müsabaka performansını değerlendirme açısından yeterli olmadığı görülmektedir. 

Sonuç olarak yapılan çalışmalar ve elde edilen bulgular değerlendirildiğinde 

TST ile müsabaka performansı arasındaki ilişki düzeyinin düşük olmasının temel 

sebebi sporcuların müsabaka içerisinde karşılaştığı durumlar ile TST sırasında sprintler 

arası verilen dinlenme süresi, yön değiştirme ya da sprint süresinin farklılık göstermesi 

ile ilişkili olabileceği görülmektedir. Özellikle yön değiştirmeli yapılan TST yapısı gereği 

daha çok hızlanma ve yavaşlama özelliklerini yansıtmasına rağmen müsabaka 

içerisindeki hızlanma ve yavaşlama özelliklerini de yansıtmadığı görülmektedir. Ayrıca 

sporcuların müsabaka sırasında yüksek şiddetli işleri kısa aralıklarla aynı düzeyde 

yapabilmeleri antrenörler tarafından istenilen bir durum olsa da müsabakanın çok az bir 

zaman dilimini kapsadığı görülmektedir. Bunun daha iyi anlaşılabilmesi için daha fazla 

örneklem grubu ile yapılan çalışmalara ihtiyaç olduğu görülmektedir. 
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5.5. 40m ST’den Elde Edilen Sonuçlara İlişkin Tartışma 

 

Bu bölümde 40m ST’den elde edilen (40m STOrtHız) veriler ile maç performansı 

arasındaki ilişki tartışılmıştır. 

40m STOrtHız ile müsabaka sırasında gerçekleşen YŞHZ sayısı (p<0.01; r=-.422; 

∆R2:.155) arasında orta düzeyde anlamlı bir ilişki görülürken, diğer performans 

parametreleriyle ilişki olmadığı görülmektedir. 

Yapılan çalışmalar incelendiğinde 40m ST’den GPS kullanarak elde edilen 

maksimal sprint hızı ve 40m STOrtHız’ın farklı yaş grupları, cinsiyet, mevkiler arası 

farklılıklara ve farklı saha testlerinden elde edilen performans değişkenleri ile olan 

ilişkisini açıklamaya yönelik olduğu görülürken (Buchheit vd 2012, Mujika vd 2009, Al 

Haddad vd 2015, Di Salvo vd 2010), müsabaka performansı ile olan ilişkisini 

açıklamaya yönelik çalışmaların olmadığı görülmüştür. Ancak 40m ST üzerinden 

sporcuların müsabaka performanslarına yönelik yapılan tek çalışmaya rastlanmıştır 

(Mendez-Villanueva vd 2011a).  Mendez-Villanueva vd (2011a) 61 genç futbolcu ile 

yapmış olduğu çalışmada, oyuncularını 40m ST sırasında ulaştıkları maksimal hızlarına 

göre hızlı ve yavaş olarak iki grubu ayırmış ve müsabaka sırasında maksimal sprint 

hızları arasındaki farklılıkları incelemiştir. Elde edilen bulgular, maksimal sprint hızı 

yüksek olan sporcuların, yavaş olan gruba göre müsabaka sırasında daha yüksek hıza 

ulaştığı, aynı zamanda maksimal sprint hızı yüksek olan orta saha oyuncularının 

müsabaka sırasında maksimal sprint hızının %90,5 ine ulaşırken, yavaş olan 

sporcuların ise maksimal sprint hızının %88,4 üne ulaşabildiklerini göstermektedir. 

Ayrıca maksimal sprint hızı yüksek olan defans oyuncularının, müsabaka sırasında 

maksimal sprint hızının %84.4’üne ulaşabildikleri, yavaş olan oyuncuların ise maksimal 

sprint hızının %89.0’una ulaştıklarını bulmuştur. Bir başka çalışmada ise Al Haddad vd 

(2015) farklı yaş gruplarından oluşan 180 genç futbolcu ile yaptığı çalışma verilerine 

göre, yaş arttıkça maksimal sprint hızının ve müsabaka sırasında ulaşılan maksimal 

sprint hızının geliştiği görülmektedir. Ayrıca çalışma sonuçlarında mevkisel farklılıkların 

sporcuların maksimal sprint hızı ve müsabakada ulaşılan maksimal sprint hızı üzerinde 

etkili olduğu görülmektedir. Orta saha oyuncuları açısından bakıldığında hızlı olan 

sporcuların müsabaka sırasında yüksek hızlara ulaşırken, defans oyuncuları için bu 

durumun söz konusu olmadığı görülmektedir. Çalışmada elde edilen sonuçlar özellikle 

müsabaka içerisinde ortaya çıkan farklılıkların mevkisel özelliklerden etkilendiğini 
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göstermektedir. Ancak 40m ST ile maç performansı arasındaki ilişkinin açıklanabilmesi 

için çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Sonuç olarak elde edilen çalışma bulgularına bakıldığında sporcuların 

müsabaka sırasında kısa sürede sonlanan farklı şiddette gerçekleşen hızlanma ve 

yavaşlama yaptıkları görülmektedir. Bu bulgu elit genç futbolcularda müsabaka 

sırasında yüksek şiddetli biyomekanik yüklenmenin önemi ve gereksinimi açısından 

bilgi sağlamaktadır. Sporcuların 40m STOrtHız üzerinden kısa mesafede yüksek şiddetli 

hızlanma ve yavaşlama antrenmanlarının yaptırılması, müsabaka sırasında daha iyi bir 

hızlanma ve yavaşlama performansı ortaya çıkmasına olanak sağlayabileceği 

düşünülmektedir. Ancak elde edilen sonuçlar yeterli bir açıklayıcılığa sahip değildir. Bu 

yüzden özellikle 40m ST ve müsabaka performansı arasındaki ilişkiyi açıklayabilecek 

hem genç futbolcularda hem de elit düzeyde futbolcularda daha fazla çalışmaya ihtiyaç 

olduğu görülmektedir. 

 



 

 

 

 

 

6. SONUÇ 

 

 

Bir sporcunun müsabaka sırasında ortaya koyduğu performans sadece rakip 

takımın durumu ya da sporcunun topla olan ilişkisine bağlı değildir. Aynı zamanda 

sporcuların dayanıklılık seviyesi de bu noktada önemli bir belirleyicidir. Sporcuların 

dayanıklılık seviyesini değerlendirebilmek için de birçok saha testi bulunmaktadır. Bu 

çalışmada da saha testleri ile maç performansı arasındaki ilişki incelenmiştir.  

Çalışma bulgularına göre; 

YIRT1 TM ile müsabaka sırasında; 

 Bölge1’de (0-6.9 km.s1) kat edilen mesafe arasında negatif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Bölge2’de (7-12.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Bölge3’de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Bölge4’de (18-20.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Kat edilen TM ile pozitif yönlü yüksek düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Yüksek şiddetli hareketler (>13 km.s-1) arasında pozitif yönde orta düzeyde 

anlamlı bir ilişki vardır. 

Ancak; 

 Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır. 

YIRT1 BH ile müsabaka sırasında; 

 Bölge1’de (0-6.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında negatif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 
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 Bölge2’de (7-12.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Bölge3’de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Bölge4’de (18-20.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Kat edilen TM ile arasında pozitif yönde yüksek ilişki vardır.  

 Yüksek şiddetli hareketler (≥13 km.s-1) arasında pozitif yönde yüksek düzeyde 

anlamlı bir ilişki vardır. 

 Ancak; 

 Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır.  

30-15AFT TM ile müsabaka sırasında; 

 Bölge3’de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır.  

 Kat Edilen TM arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Yüksek şiddetli hareketler (>13 km.s-1) arasında pozitif yönde orta düzeyde  

anlamlı bir anlamlı bir ilişki vardır. 

Ancak; 

 Bölge1’de (0-6.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında, 

 Bölge2’de; (7-12.9 km.s1) kat edilen mesafe arasında, 

 Bölge4’de (18-20.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında 

 Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasında  anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır. 

30-15AFT BH ile müsabaka sırasında; 

 Bölge3’de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Kat edilen TM ile arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki vardır 

 Yüksek şiddetli hareketler (>13 km.s-1) arasında pozitif yönde orta düzeyde 

anlamlı bir ilişki vardır.  

Ancak; 

 Bölge1’de (0-6.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında, 

 Bölge2’de (7-12.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında, 

 Bölge4’de (18-20.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında, 
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 Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır. 

AnE KH ile müsabaka sırasında; 

 Bölge1’de (0-6.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında negatif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

 Bölge2’de (7-12.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında pozitif yönde orta 

düzeyde anlamlı bir ilişki vardır. 

Ancak; 

 Bölge3’de (13-17.9 km.s-1) kat edilen mesafe arasında,  

 Bölge4’de (18-20.9 km.s-1) kar edilen mesafe arasında,  

 Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasında,  

 Kat edilen TM arasında,  

 Yüksek şiddetli hareketler (>13 km.s-1) arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır. 

TSTEnİyiSüre ile müsabaka sırasında; 

 YŞH (B3+B4+B5) (>13 km.s-1) arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı bir 

ilişki vardır. 

Ancak; 

 Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe arasında  

 Atılan SprintSay arasında, 

 MAÇMaksHız arasında, 

 DŞHZ (<2,5 m.s-2) sayısı arasında, 

 YŞHZ (>2,5 m.s-2) sayısı arasında, 

 DŞYV (>-2,5 m.s-2) sayısı arasında 

 YŞYV (<-2,5 m.s-2) sayısı arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

TSTOrtSüre ile müsabaka sırasında; 

 Bölge5’de (>21 km.s-1)  kat edilen mesafe arasında 

 YŞH (B3+B4+B5) (>13 km.s-1) arasında, 

 Atılan SprintSay (>21 km.s-1) arasında, 

 MAÇMaksHız arasında, 

 DŞHZ (<2,5 m.s-2) sayısı arasında, 
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 YŞHZ (>2,5 m.s-2) sayısı arasında, 

 DŞYV (>-2,5 m.s-2) sayısı arasında 

 YŞYV (<-2,5 m.s-2) sayısı arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

TSTDüş % ile müsabaka sırasında; 

 Bölge5’de (>21 km.s-1)  kat edilen mesafe arasında 

 YŞH (B3+B4+B5) (>13 km.s-1) arasında, 

 Atılan SprintSay (>21 km.s-1) arasında, 

 MAÇMaksHız arasında, 

 DŞHZ (<2,5 m.s-2) sayısı arasında, 

 YŞHZ (>2,5 m.s-2) sayısı arasında, 

 DŞYV (>-2,5 m.s-2) sayısı arasında 

 YŞYV (<-2,5 m.s-2) sayısı arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. 

40m STOrtHız ile müsabaka sırasında; 

 YŞHZ (>2,5 m.s-2) sayısı arasında negatif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki 

vardır. 

Ancak; 

 Bölge5’de (>21 km.s-1) kat edilen mesafe  

 YŞH (B3+B4+B5) (>13 km.s-1) arasında 

 Atılan SprintSay arasında, 

 MAÇMaksHız arasında, 

 DŞHZ (<2,5 m.s-2) sayısı arasında, 

 DŞYV (>-2,5 m.s-2) sayısı arasında 

 YŞYV (<-2,5 m.s-2) sayısı arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır 

Sonuç olarak; futbolda aerobik ve anaerobik dayanıklılık düzeyini 

değerlendirebilmek için kullanılan saha testlerinden (YIRT1, 30-15AFT, DMMT, TST, 40m 

ST) elde edilen performans parametrelerinin, müsabaka sırasında ortaya çıkan 

zamana bağlı hareket analizleri ile ilişkili olduğu ancak oyunun genel yapısını yansıtma 

noktasında benzer özelliklere sahip olmadığı görülmektedir. Elde edilen sonuçlar, oyun 

sırasında ortaya çıkan zamana bağlı hareket analizlerini yansıtma noktasında YIRT1’in 

diğer saha testlerine göre daha kullanışlı olduğu göstermektedir. Yapılan çalışmalarda 

performans değerlendirme açısından YIRT1 TM’nin tercih edilmesine rağmen YIRT1 

BH’nın da performansın değerlendirilmesi açısında kullanışlı bir test parametresi 
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olduğu anlaşılmaktadır. 30-15AFT’den elde edilen performans parametrelerinin 

müsabaka sırasında aerobik güç ile ilişkili olan performans parametrelerinin 

değerlendirilmesinde kullanılabileceği ancak bunun daha iyi anlaşılabilmesi için daha 

fazla çalışmaya ihtiyaç olduğu görülmektedir. DMMT den elde edilen AnE KH’nın ise 

müsabaka sırasında daha çok aerobik enerji metabolizmanın baskın olduğu düşük 

şiddetli işleri değerlendirme noktasında kullanılabilir olduğu görülmektedir. Yön 

değiştirmeli olarak gerçekleştirilen TST’den elde edilen ortalama sprint süresi ve sprint 

düşüş değerlerinin müsabaka performansı açısında değerlendirmede yeterli olmadığı 

görülürken, en iyi sprint süresi yüksek şiddetli koşu mesafesi açısından 

değerlendirilebilir bir parametre olduğu anlaşılmaktadır. Doğrusal olarak gerçekleştirilen 

40m ST’den elde edilen ortalama hızın müsabaka sırasında ortaya çıkan performans 

parametrelerini değerlendirme açısından yeterli olmadığı görülmektedir. Ayrıca YIRT1, 

30-15AFT, DMMT, yön değiştirmeli yapılan TST ve doğrusal olarak yapılan 40m ST’den 

elde edilen performans parametrelerinin müsabaka içerisinde özellikle sporcular 

açısından fark yarattığı düşünülen sprint performansının değerlendirilebilmesi açsından 

yeterli olmadığı görülmektedir. Tüm bunlar değerlendirildiğinde, çalışma kapsamında 

kullanılan performans testlerinin müsabaka sırasında ortaya çıkan farklı performans 

bileşenleri ile ilişkili olduğu ancak oyunu bir bütün olarak değerlendirmede yeterli bilgiyi 

sağlamadığı, bu yüzden müsabaka performansının tek bir testten elde edilen 

performans parametreleri üzerinden değerlendirme yapılmasının doğru bir yaklaşım 

olmadığı anlaşılmaktadır. 
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