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OZET

Gelin-Kayinvalide iligkileri ve Cift Uyumu Arasinda Benligin Ayrimlasmasinin

Diizenleyici Rolii

KAHRAMAN, Banu

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD
Aile Danigmanligi Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Osman Ismail OZDEL
Haziran 2021, 91 sayfa

Bu ¢alismada gelin-kayinvalide iliskileri ve ¢ift uyumu arasinda benligin ayrimlagmasinin
diizenleyici rolii incelenmistir. Arastirmanin katilimcilari on sekiz yagindan biiyiik, en az bir
yildir evli olan ve kayinvalidesi hayatta olan 1660 kadindan olugmaktadir. Arastirmanin
verileri Gelin-Kayinvalide Iligkileri Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Benligin
Ayrimlasmas1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu aracilif1 ile elde edilmistir. Arastirmada gelin-
kaymvalide iligkileri ve benligin ayrimlagsmasinin evlilik uyumunu yordama giiciinii
belirlemek amaciyla coklu regresyon analizi kullamilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, gelin-kayinvalide iliskileri ve benligin ayrimlagmasinin evlilik uyumunu olumlu
yonde yordadigini ve benligin ayrimlagsmasinin evlilik uyumu tizerindeki etkisinin, gelin-
kaynvalide iliskilerinin evlilik uyumu {izerindeki etkisinden daha gii¢clii oldugunu
gostermektedir. Benligin ayrimlagsmasmin alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, ben
pozisyonu alma ve duygusal kopma evlilik uyumunu pozitif yonde anlamli olarak yordarken;
bagkalarma bagimlilik evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamamaktadir. Gelin-
kaymnvalide iligkilerinin alt boyutlarindan kocanin rolii, kocanin tarafsizligi ve olumlu
etkilesim evlilik uyumunu pozitif yonde anlamli olarak yordarken; psikolojik saldirganlik,
olumsuz etkilesim ve miidahale evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamamaktadir.
Bulgular ilgili kuramsal ¢erceve ve literatiir 1s1g1nda tartisilmis, uygulayici ve arastirmacilara

oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gelin-kaymvalide iliskileri, benligin ayrimlagsmasi, evlilik uyumu,

evlilik
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ABSTRACT

The Regulating Role of the Differentiation of Self Between Daughter in Law — Mother
in Law Relationship and Marriage Adjustment

KAHRAMAN, Banu

Master Thesis, Department of Educational Sciences,
Department of Family Counselling
Supervisor: Prof. Dr. Osman Ismail OZDEL
June 2021, 91 pages

In this study, the regulating role of the differentiation of self between daughter in law -
mother in law relationships and marriage adjustment was examined. Participants of the study
consist of 1660 women that over eighteen years old, married at least one year and their
mother in law alive. The data of the study were obtained with the daughter in law - mother
in law relationships scale, the revised form of dyadic adjustment scale, the differentiation of
self scale and personal information form. In this study, multiple regression analysis was used
to determine for the purpose of predictive power of daughter in law - mother in law
relationships and differentiation of self on marriage adjustment. The findings of the study
show that daughter in law - mother in law relationships and differentiation of self predict
positively marriage adjustment. The effect of differentiation of self on marriage adjustment
Is stronger than the effect of daughter in law - mother in law relationships on marriage
adjustment. Emotional reactivity, I-position and emotional cutting from the subdimensions
of differentiation of self predict positively marriage adjustment. But fusion with others
doesn’t predict significantly marriage adjustment. Role of the husband, objectivity of the
husband and positive interaction from the subdimensions of daughter in law - mother in law
relationships predict positively marriage adjustment. But pscyhological aggression, negative
interaction and intervention don’t predict significantly marriage adjustment. The findings
were discussed around the theoretical framework and literature. Suggestion were presented

to researchers and practitioners.

Keywords: Daughter in law — mother in law relationships, differentiation of self, marriage

adjustment, marriage
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BIiRINCI BOLUM: GIRiS
Bu béliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimleleri, arastirmanin amaci

ve Oonemi, sayiltilar ve sinirliliklar aktarilmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Aile, toplumun temel yapitasidir. Aile kurumu meydana gelirken kadin ile erkek
evlilik karar1 verir ve aile kurarak birlikteliklerini siirdirme karar1 alirlar. Evlilik, tarihsel
stire¢ i¢inde 4000 yildir var olan, dogada olmayan, insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur.
Her kiiltiir olay1 gibi zamanla degisen, yeni bicimler alabilen, kadin ile erkegin birlikteligi
ile gergeklesen en kiiciik toplum birimidir (Aydogmus vd., 1995). Evlilik, eslerin deger ve
kiiltiir gibi ¢esitli farkliliklariyla bir araya gelerek kendilerini yeni ve 6zel bir baglamda
yeniden tanimlamalart olarak ele alinabilir. Siiphesiz bu farkliliklar evlilik iligki siiresi
boyunca degisime ugramaktadir. Eslerin gerek bireysel ozellikleri gerek iliski iginde
kendilerini konumlandirma bigimleri, evlilik iliski kalitesini etkileme giiciine sahip 6nemli

parametrelerdir (Kalkan ve Aydogan, 2018).

Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve
sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir
(Tutarel Kislak ve Cabukga, 2002). Aile sisteminin ve kari-koca ve ebeveyn-¢ocuk alt
sistemlerinin saglikli isleyisi evlilik uyumu ve bireylerin psikososyal iyilik halini de olumlu
yonde etkilemektedir (Erzeybek ve Gokgearslan Ciftci, 2019). Cift uyumu bir siiregtir ve bu
siireci olusturan bilesenler bireysel farkliliklar, kisilerarasi ¢atisma, bireysel kaygi, iliski
memnuniyeti, ikili uyum, iglevsellik ve onemli konularda fikir birligi i¢inde olmaktir
(Spanier, 1976). Evlilik uyumu kisilik, ¢alisma durumu, ev igi stres, ruhsal hastalik,
depresyon, egitim, cinsiyet rol tutumlari, basar1 gibi faktorlerden etkilenmektedir (Hashmi
vd., 2007). Ayrica, evlilik uyumunu etkileyen faktorler; anne-baba evliliginin mutluluk
derecesi, tanigma siiresinin uzunlugu ve nisanlilik, cinsiyete bagli roller, evliligin arkadaglar
ve aile tarafindan onaylanmasi, nisanlilik ve evliligin ilk donemlerinde birbirine uyum
saglanabilmesi, etnik ve dini ge¢cmisin ortakligi, toplumsal statii ve egitim diizeyinin
yiiksekligi, evlenme yasi, cocukluk sirasinda anne-baba ile iyi iliskiler i¢inde olmak seklinde

siralanmistir (Ozgiiven, 2001).

Kaym terimi, menge ailenin iiyeleriyle iligkiler ve evlilik yoluyla kurulan iliskiler

arasinda bir ayrim yapar. Bu ayrim, kayn iligkilerinin ilgili taraflarca yeni kurulan ailenin



bir pargast m1 yoksa ayr1 bir aile birimi olarak m1 algilanip algilanmayacagi sorusunu akla
getirir (Rittenour ve Soliz, 2009). Kayinlik, hayat dongiislinlin herhangi bir agamasinda
bireyin kendi se¢imi olmadan veya baska bir segimin sonucu olarak edinilebilir. Aile iligkisi
otomatik bir iliski degildir. Bireyler kayimnlarini diger bir bireyle evliligi sonucunda taniyarak
birbirleriyle etkilesime ve toplumsal rollere girmektedirler (Lopata, 1999). Kayn iligkileri
kendi basina 6nemlidir ve ayni zamanda daha biiyiik bir aile sistemindeki diger iliskilerin

ayrilmaz bir pargasidir (Rittenour, 2012).

Gelin ve kaynana; sonradan gelinin aileye katilimi ile gerceklesen ve oldukca yakin
bir akrabalik bi¢imini igermektedir (Altunsu Sonmez, 2019). Gelin-kayinvalide iliskisini
kurmak, yeni evlilik ve aile i¢i rolleri olustururken gelinin hem kisisel hem de evlilik saglig
icin oldukca onemlidir (Turner vd., 2006). Kayinvalide ve gelin birbiriyle anlasir ve
birbirlerini severlerse evlilikleri daha uyumlu olur ve ailenin ayakta kalma olasilig1 artar
(Fischer, 1983). Kayimvalidenin gelini kabul etmedeki duygulari, gelininin ogluna ve
torunlarina ne kadar iyi davrandigmma dair algisi, ekonomik gilivence gibi konular
kusaklararas1t mutluluk acisindan 6nemlidir. Giiglii bir aile kurmak i¢in yeni evli ¢ift, kendi
kurduklar1 ailenin baghiliginin kdken ailelerine olan bagliliklarindan daha 6ncelikli olmast
seklinde yeniden diizenlemelidir. Kayimnvalideler ve gelinler arasinda farkli aile gruplarini,
yani mense aileye karsi kayin aile, siirdiirme miicadelesi potansiyel bir ¢atisma i¢in bir temel
olusturur. Kaymvalide ile gelinin iligkisindeki zorluklarin bir kismi, gelinin koken ailesine
olan bagliligindan ve annesine olan agir1 sadakat duygusundan kaynaklanabilir. Gelinin
esinin ailesini nasil algiladigi, kendi ailesiyle ne derece Ozdeslestigi ile iliskili olabilir
(Rittenour ve Soliz, 2009). Ozellikle kusaklararas1 ¢atismalarda gelin, kaymvalidesine
yonelik yiiksek diizeyde ortak aile kimligi algilarsa kaymvalidesini daha olumlu ve daha
isbirlik¢i bir sekilde algilar ve yorumlar. Ciinkii giiglii bir aidiyet duygusu hisseder. Gelin,
kayinvalidesine yonelik daha diisiik diizeyde ortak aile kimligi algilarsa kocasinin kendi
cikarlarin1 desteklemesini bekler; ¢iinkii kayinvalidesiyle olan ¢atismalarda kendi ¢ikarlarini

feda etmede daha az istekli olur (Song ve Zhang, 2012).

Kaymvalide ve gelinler arasindaki iliskiler iktidar alanidir. Kayimvalideler Tiirk
ailesinde giiclii goriinse de otoriteleri aslinda eslerine/ogullarina aittir. Bir erkegin giicii ile
otorite tasirlar. Boylece sevgi, evde giic ve otorite meselesi haline gelir. Kayimnvalideler
sevginin bir sonucu olarak ogullar1 ve gelinleri lizerindeki giicii kaybetmekten korkarlar

(Yakali Camoglu, 2007). Gelin ve kayinvalidenin ese/ogula yaptiklar1 duygusal yatirim ve



iki kadmin birbirlerine yonelik beklentilerinin gergeklesip gergceklesmemesi géz Oniine
alindiginda catismalar, ailenin hayatinda 6nemli bir yer tutar. Gelin ve kayinvalide arasinda
acik bir iletisim ve kendini ifade etme Oriintiisii yoksa pek ¢ok konusulmamis ve ¢oziime
kavusmamis ¢atisma ve birbirini ailede kabul etmekte zorlanan iki kadin aile i¢i iliskilerde

varligini stirdiirmeye devam eder (Cotterill, 1994).

Bir sistem olarak aile; paylasilan bir tarihi olan, duygusal bir bag deneyimleyen, yeni
gelecek lyeler igin stratejiler gelistiren, aile liyelerinin ve ailenin ihtiyaclarini bir biitiin
olarak karsilayan, bagimsiz bir gruptan olusan karmasik bir yapidir (Sabatelli ve Bartle,
1995). Bowen’a gore aile, bireyin islevselligini ve kaygisin1 etkileyen ¢ok kusakli bir
duygusal sistemdir (Peleg ve Zoabi, 2014). Bowen aile sistemi teorisinin temel amaci
duygusal sistemin nasil isledigine dair farkindalik kazandirmak ve bagkalarim
degistirmekten ziyade benlikte degisiklik yapmaya odaklidir (Kerr ve Bowen, 1988; Brown,
1999). Bowen’a gore; ailenin yetiskinlige basarili bir sekilde gecisi destekleyen bir ortam
yaratmasinin en 6nemli yollarindan biri ebeveynlerin ¢ocuklarinin aileye duygusal olarak
bagli kalma ihtiyaglar1 ile bireysellik ihtiyaclarini dengelemelerine yardimeir olma
dereceleridir (Bowen, 1978; Peleg Popko, 2002). Bowen aile sistemi teorisini olusturan
cesitli yapilardan benligin ayrimlagmasi, olgun gelisim ve psikolojik sagliga ulagmada kritik
bir kavramdir (Skowron ve Friedlander, 1998). Bowen ayrimlagsmanin iki y&niini
aciklamaktadir: Bunlardan ilki olan psisik diizeyde ayrimlasma; duygusal ve entelektiiel
islevsellik arasindaki ayrimi ifade eder. Kisinin hangi islevin hangi davranisi {izerinde etkili
olacagi hakkinda ayrim yapabilme yetenegidir. Kisilerarasi ayrimlagsma ise Kisinin iliskideki

bireylesme ve beraberligi yonetme ve dengeleme yetenegini ifade eder (Gubbins vd., 2010).

Aile sisteminde geng yetiskinlige ge¢is doneminde bireyler, koken ailelerinden
ayrilma ve kendilerine dair sorumluluklari kabul etme, yeni iligkiler gelistirme, koken
ailelerinden benliklerini ayrimlastirabilme gibi potansiyeller ile karsilagsmaktadir (Skowron
vd., 2009). Bowen aile sistemi modeline gore geng yetiskinlikte bireyin elde etmis oldugu
benlik ayrimlasma derecesi, koken ailesinde biiyiirken deneyimlediklerinin bir sonucudur
(Gubbins vd., 2010). Ailedeki sinirlarin nasil diizenlendigi, her iiyenin bireysellik ve
Ozerkliginin aile i¢inde tolere edilme derecesine yansir. Ailedeki sinirlar tikandiginda aile,
kaynagsmaya yonelik etkilesimlere girer ve bireylerin 6zerklik-bireysellik dengesi
sinirlandirilmis olur (Sabatelli ve Bartle, 1995). Ciftin birbiriyle yakinlik kurmasi ve ayni

zamanda bireyselliklerini korumasi, iyi bir evliligin 6nemli bir bilesenidir (Skowron, 2000).



Asirt yakin yapilar, sinirlart bulandirir, agikga goriilmelerini engeller. Bu yapilara sahip
ailelerin, nesil hiyerarsisine (biiyiikk ebeveynler-ebeveynler-cocuklar) yonelik agik bir
cerceveleri, siirlar1 yoktur. Dolayisiyla, aile iiyelerinin otonomi duygulari, aidiyet hissinin
bedeline kurban gider. Ailenin ihtiyaglarimin karsilanmasi, bireysel isteklerden ya da
arzulardan daha 6ne gecer. Uzak (kopuk) sinirlar otonomi i¢in, aidiyet duygusunu feda eder.
Insanlar arasindaki asir1 derecede kati1 ya da gegirgen olmayan simirlar, iletisimi engeller ve
ailenin ihtiya¢ duydugu karsilikli destegini ellerinden alir. Mahremiyet u¢ noktalara taginir

(Worden, 2013).

Benligin ayrimlasmasi; bireylerin kaygi ve stres yaratan durumlarla basa ¢ikarken
baskalariyla olan iliskilerinde yakinlik ve 6zerklik ile entelektiiel ve duygusal diizeyleri
arasinda bir denge olusturma yetenegidir (Peleg ve Zoabi, 2014). Benlik ayrimlasmasi
diizeyi yiiksek bir kisi, ¢cevresindeki kisilerden tamamen ayr1 bir diinyada var olan biri olarak
disiiniilmemelidir. Aksine, hem ¢evresindeki kisiler ile samimi iliskiler kurabilen hem de
kararlarin1 bireysel olarak alabilen bireydir. Saglikli bireysellesmeye ayni zamanda duygu
ve diisiinceyi birbirinden ayirt etme yetenegi de eslik eder (Karababa vd., 2018). Ayrimlasma
diizeyi yiiksek bireyler, yakin iliskilerde 6zerkligi korurken duygusal ve rasyonel diizeyde
de islev gosterirler. Ayrimlasma diizeyi diisiik olan bireyler, duygusal diizeyde islev gosterir
ve diisiinceleri siklikla duygularindan etkilenir (Kerr ve Bowen, 1988; Cho ve Murdock,
2017). Diisiik ayrimlagma diizeyine sahip bireyler duygusal olarak tepkiseldir, boylece
enerjilerinin ¢ogunu duygularinin deneyimine, ifadesine ve yogunluguna harcarlar.
Duygusal bir diinyada sikisip kaldiklarindan, bagkalarinin duygusalligina tepki olarak sakin
kalmakta zorlanirlar (Bowen, 1978; Peleg Popko, 2002). Bir ¢iftin ortalama benlik
ayrimlagma diizeyi ne kadar ytliksek olursa, bireysel farkliliklarin evlilik uyumu iizerindeki
etkisi o kadar diisiik olur. Bu tiir ¢iftlerin duygusal 6z diizenleme i¢in daha fazla kaynagi
vardir ve bu nedenle iki birey arasindaki herhangi bir farklilik ¢iftin uyumu tizerinde daha
diisiik bir etkiye sahiptir (Rodriguez Gonzalez vd., 2016). Koken ailesinde ayrimlagmay1
saglayabilen birey benzer ayrimlagma diizeyine sahip birini es olarak secer (Bowen, 1976;

Bridge, 2019).
1.1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Gelin-kaymvalide iliskisi ve ¢ift uyumu arasinda

benligin ayrimlagmasinin diizenleyici rolii nedir?” olarak belirlenmistir.



1.1.2. Alt Problem Ciimleler

Arastirmanin amact dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1) Evlilik uyumu kadinin ¢ocuk sahibi olma durumuna, egitim durumuna, ¢alisma
durumuna, evlilik siiresine ve evlilik bigimine gore farklilasmakta midir?

2) Gelin-kayinvalide iliskileri kadinin egitim durumuna, ¢alisma durumuna, gog¢ etme
durumuna, evlilik bi¢imine, kadinin esinin ailesiyle yasama durumuna, kadinin
esinin ailesiyle goriisme sikligina ve kadinin kendi ailesiyle goriisme sikligina gore
farklilasmakta midir?

3) Gelin-kaynvalide iliskileri ve benligin ayrimlagmasi kadinlarin evlilik uyumunu
yordamakta midir?

4) Gelin-kaynvalide iligkilerinin alt boyutlar1 (kayinvalidenin evlilige etkisi/miidahale
boyutu, olumlu etkilesim boyutu, olumsuz etkilesim boyutu, psikolojik saldirganlik
boyutu, kocanin rolii boyutu ve kocanin tarafsizligi boyutu) kadinin evlilik uyumunu
yordamakta midir?

5) Benligin ayrimlasmasinin alt boyutlar1 (baskalarina bagimlilik boyutu, duygusal
kopma boyutu, duygusal tepkisellik boyutu ve ben pozisyonu alma boyutu) kadinin
evlilik uyumunu yordamakta midir?

6) Benligin ayrimlasmasinin alt boyutlar1 (baskalarina bagimlilik boyutu, duygusal
kopma boyutu, duygusal tepkisellik boyutu ve ben pozisyonu alma boyutu) gelin-

kayinvalide iliskilerini yordamakta midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Kadin ve erkegin evliligi gergeklestirdigi siirecte ailelerinin ¢ocuklarinin evden
ayrilisina (evliligine) hazir olamayisi aileler i¢in elde olarak ya da olmayarak terk edilmislik
endisesi ya da dislanmislik diisiincesi olusturabilmektedir. Ayrimlasabilme, yeni kurulacak

ailenin saglikli isleyisi a¢isindan oldukca 6nemlidir.

Bireyler kurduklar1 evlilige kendi koken ailelerinden birtakim Oriintiiler
getirmektedir. Bireylerin ayrimlagma diizeyleri ve koken ailelerden getirilen Oriintiiler géz

Oniine alindiginda kusaklararasi bakis a¢is1 onem arz etmektedir.

Gelin kaymvalide iliskisinin niteligi evliligin dinamigini etkilemektedir. Gelin ve
kayinvalidenin arasindaki iliskinin niteligi ¢atigmali ve gergin oldugunda bu durum aile ici

catigmalara sebep olabilmektedir. Gelin ve kayinvalide arasindaki bir gerginlik kar1 koca



arasindaki gerginlige sebep olurken bazen de kart koca arasindaki gerginlik gelin

kayinvalide iliskisine yanstyabilmektedir.

Bu arastirmada gelin-kayinvalide iligkisi ve ¢ift uyumu arasinda benligin
ayrimlagmasinin diizenleyici rolii incelenecektir. Yapilan yerli ve yabanci literatiir taramast
sonucunda gelin-kaymvalide iliskileri, ¢ift uyumu ve benligin ayrimlagsmasi kavramlarinin
bir arada oldugu herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamaistir. Tiim baglam gz 6niine alindiginda
benligin ayrimlagmasi ve gelin kayinvalide iliskileri konusunu evlilik baglaminda incelemek
literatiire yeni bir bakis agis1 kazandiracaktir. Evli bireylerin benliklerinin ayrimlagma
diizeylerinin gelinin kayinvalidesiyle iliskisine ne sekilde yansiyacagi, bu siirecin ¢iftlerin
uyumuna nasil etki edecegi arastirllmak istenmektedir. Arastirmada evli kadinlarin
kaymvalideleriyle olan iligkilerinin niteliginin evliliklerini etkileyecegi, benligin
ayrimlagsmast degiskeni eklendiginde ayrimlagma diizeyi yiiksek olan kadinlarin
kayinvalideleriyle iligkilerinin daha olumlu ve doyumlu olacaglr ve bunun evliliklerine

olumlu yansiyacagi sonucu beklenmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma modeli olusturulurken referans aliman bazi model ve kavramlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki arastirmanin ana kavramlarindan olan Murray Bowen’in
benligin ayrimlagmasi kavramidir. Benligin ayrimlagmasi, bireyin kaygi ve stres yaratan
durumlarla basa ¢ikarken baskalariyla olan iliskilerinde yakinlik ve 6zerklik ile bireysel
duygusal ve entelektiiel yapisi arasinda bir denge olusturma yetenegidir (Peleg ve Zoabi,
2014). Stresle bas etme stratejileri ve Orlntiileri kusaklararasi aktarim siireci olarak
adlandirllan kusaktan kusaga gecme egilimindedir. Sorunu olan ailelerde s6z konusu
sorunun olusumu birka¢ kusagi kapsayacak bi¢imde sekillenmistir (Gladding, 2012).
Benligin ayrimlagsmasi bireyin kendi koken ailesinden duygusal olarak ayrimlasmasini ve
duygu ve diislincelerini kendi ailesinden ayirt etmesini ifade etmektedir. Digerleriyle saglikli
duygusal mesafeyi korurken duygularim1 ve diisiincelerini birbirinden ayirabilecek kadar
objektif kalabilmeyi gerektirir. Benligin ayrimlagmasi intrapsisik diizeyde duygusal
stirecleri mantiksal silireclerden ayirt edebilmeyi ifade ederken kisileraras1 diizeyde

baskalariyla yakinlik ve 6zerklik dengesini kurabilmeyi ifade etmektedir (Skowron, 2000).

Bowen aile sistemi kuramu, ailenin gegmisine, gegmis Oriintiilerin fark edilmesine ve
bu oOriintiilerle ilgilenilmesine 6énem verir. Bunun amaci, bu davranislarin kisilerarasi

iliskilerde tekrar edilmesini 6nlemektir (Gladding, 2012). Bowen, bireyin koken ailesinde



geemis kusaklardan gelen oOriintiilerin evlilikle beraber kendi kuracagi ailede de tekrar
edecegini savunmaktadir. Bu sebeple ailelerle calisirken kusaklararasi etkinin
arastirilmasinin onemini agiklar. Benlik ayrimlasma diizeyi diisiik bireylerden olusan
ailelerde kisiler arasi smirlar bulaniktir, goriis ayriliklar1 kolay kolay tolore edilemez,
duygular ¢ok yogunluklu yasanir, “yetiskin ben” pozisyonu gozlemlenmez, stres ve kaygi
seviyesi yliksektir, agir1 tepki verme egilimleri gozlemlenir (Skowron, 2000; Skowron ve
Schmitt, 2003; Rodriguez Gonzalez vd., 2016; Lampis vd., 2017). Benlik ayrimlagsma
diizeyleri yiiksek olan bireylerden olusan aileler daha etkili problem ¢6zme becerileri
gelistirirler, yakin iligkilerde 6zerkligi korurken duygusal ve rasyonel diizeyde dengeli bir
islev goriirler, bagkalarinin beklentilerine uyma zorunlulugu altinda hissetmezler, esneklik
ve uyum yetenekleri daha yliksektir (Bray, 1995; Choi ve Murdock, 2017; Tuason ve
Friedlander, 2000).

Aragtirmada referans alinan modellerden biri Circumplex Aile Sistemi Modelidir.
Circumplex Aile Sistemi Modeli, ailede islevsel olan ve olmayan davraniglari tanimlarken
aileye dair edinilen goézlemlerin spesifik olarak agiklanabilmesi i¢in yardimci olur. Modelin
birliktelik boyutu ailenin duygusal baglilik diizeyini; birliktelik ve bireysellik arasindaki
dengeyi acgiklar. Bu boyutta ailedeki yakinlik, ben-biz dengesi ve bagimsizlik-baglilik
dengesi ele alinir. Esneklik boyutu aile i¢i rollerin ve kurallarin degistirilebilmesi ve ailenin
degisime uyum saglayabilme kapasitesini agiklar. Bu kapasite ailenin siirekliligini ve
ailedeki degisimlerin dengelenebilme kapasitesini ifade eder. Birliktelik ve esneklik
boyutlarinda dengeyi saglayamayan aileler, ileriki kusaklara da bu 6zelliklerini aktarmis
olurlar. Ailelerin esneklik ve birliktelik 6zellikleri ailenin kiiltiirii ve yagsam dongiisiine bagli
olarak degisim gosterir. Bu iki 6zelligi ele alirken ailenin kiiltiiri ve yasam dongiisiiniin de

degerlendirmeye dahil edilmesi olduk¢a dnemlidir (Gladding, 2012; Worden, 2013).

Aragtirmada referans alinan modellerden bir digeri de Beavers Aile isleyisi Sistem
Modelidir. Beavers Aile isleyisi Sistem Modeli, aile i¢in stres olusturan durumlarda ailenin
stresle basa c¢ikabilme yetisini aciklar. Saglik/yeterlik boyutu ailenin ihtiyaglarini
karsilayabilmek igin gerekli yapisal degisiklikleri yapabilme diizeyini aciklarken; aile stili
boyutu ailedeki etkilesimin diizeyini ve kalitesini ifade eder. Aile stilinde merkezcil/merkeze
yaklasan aileler stres yaratan durumlarda aile i¢ine yonelirler. Aile i¢i iligkiler aile disi
iliskilerden daha 6nde gelir. Asir1 merkezcil/merkeze yaklasan ailelerde sinirlar belirsizdir,

ikircikli duygular vardir, iliski karmasiktir. Aile stilinde merkezka¢/merkezden uzaklasan



aileler stres durumunda aileden uzaklagirlar. Baglilik daha zayiftir ve bireysel ihtiyaglar aile
disindan karsilanir. Asirt merkezkag/merkezden uzaklasan ailelerde aile i¢i sinirlar zayiftir.
Aile igi iliskiler daha sonra gelir. Ailelerin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak ig¢in aile
stillerini degistirmeleri gerekir. Saglikli aileler bu iki boyut arasinda denge olusturduklarinda
daha islevsel ozellikler gosterirken, boyutlarin u¢ noktalarinda 6zellikler sergilediklerinde

aile ici iliskilerde problem meydana gelmektedir (Gladding, 2012; Worden, 2013).
1.4. Arastirmanin Sinirhhklar:
Arastirma Orneklem grubunda yer alan 1660 birey ile sinirlidir. Arastirmanin

orneklemi 18 yasindan biiyiik, evli ve kayimnvalidesi hayatta olan kadinlardan olugmaktadir.

Arastirma “Benligin Ayrimlasmasi Olgegi”, “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi”,
“Gelin-Kaymnvalide iliskileri Olgegi” ve kisisel bilgi formundan elde edilen veriler ile

sinirlidir.

1.5. Sayiltilar
Secilen orneklem grubunun evreni temsil edebilecek diizeyde yeterli oldugu ve

secilen drneklem iizerinden evrene genelleme yapilabilecegi varsayilmaktadir.

Orneklemde yer alan katilimcilarin arastirmada kullanilan dlgeklerdeki maddelere

icten ve dogru yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde evlilik uyumu, benligin ayrimlagmasi ve gelin-kayinvalide iliskileriyle
ilgili yapilan literatiir taramasina yonelik sonuglar ve ilgili konularda yapilmis yurt i¢indeki

ve diger iilkelerdeki ¢aligsmalar aktarilmaktadir.

2.1. Kuramsal Cerceve
2.1.1. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlilik, eslerin deger ve kiiltiir gibi ¢esitli farkliliklariyla bir araya gelerek kendilerini
yeni ve Ozel bir baglamda yeniden tanimlamalar1 olarak ele almnabilir. Siiphesiz bu
farkliliklar evlilik iliski siiresi boyunca degisime ugramaktadir. Eslerin gerek bireysel
ozellikleri gerekse iliski icinde kendilerini konumlandirma big¢imleri, evlilik iligki kalitesini
etkileme giicline sahip 6nemli parametrelerdir (Kalkan ve Aydogan, 2018). Evlilik, tarihsel
stire¢ i¢inde 4000 yillik, dogada olmayan ve insanin kurdugu bir kiiltiir kurumudur. Her
kiiltiir olay1 gibi zamanla degisen, yeni bigimler alabilen, ¢iftlerin birlikteligi ile gerceklesen

en kiigiik toplum birimidir (Aydogmus vd., 1995).

Sevgi, kabul edilme, reddedilme, nefret, setkat, fedakarlik ve acimasizlik gibi insana
0zgl bazi temel duygular, aile yasaminin merkezinde yer almaktadir. Sistemik bakis agisina
gore aile, “sosyal bir grup” olarak degerlendirilmektedir (Worden, 2013). Cesitli baglamlar
igerisinde ailenin temel bilesenlerini tanimlamak son derece 6nemlidir. Bu siire¢ ailenin
davranig oriintiilerini ve ailenin alt-sistemlerinin (ailenin biinyesindeki daha kii¢iik birimler;
ebeveynler, ¢ocuklar gibi yas veya islevden o6tiirli var olan gruplar) dogasini ve isleyisini
icermektedir. Istendik sonuglar dogursun ya da dogurmasin, aileler biitiin veya bir kisim

iyelerinin ihtiyaclaria yanit vermeye calisirlar (Gladding, 2012).

Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve
sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ézebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir
(Tutarel Kislak ve Cabukga, 2002). Uyum, birbirine yakin olmaktan baglar1 koparmaya
kadar uzanmaktadir. Aile destegi, goniilliilik, paylasilan ilgi alanlar1 ve giftin kisilik
ozelliklerini de igerir (Bray, 1995). Insan kendisine ve gevresine uyum saglayabildigi ve bu
uyumu siirdiirebildigi 6l¢iide mutlu ve sagliklidir. Sosyal yasamin bir pargasi olan evlilik de
bireylerin uyum saglamasini gerekli kilan bir beraberliktir. Fiziksel, duygusal, ruhsal ve

sosyal iligkileri igeren evlilikte uyumun saglanmis olmasi, hem eslerin hem de ailedeki diger
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bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin da temelini olusturan etmenlerdendir (Kalkan,

2002).

Aileye bireysel acidan bakildiginda, biitiin evlilikler, su ya da bu sekilde mutluluga
ulagsmay1 hedefler. Biitiin c¢iftler bu yonde birgok beklenti ve iimitle evlenirler. Bazi
beklentiler gercekei iken bazilari olmayabilir. Bu evliligin karmasik dogasindan
kaynaklanan bir durumdur (Yilmaz vd., 2018). Evlilik boyunca evlilik memnuniyetinde
onemli olan eslerin gesitli degisikliklere uyum saglama ve bir dizi stresle basa ¢ikabilme
yetenegidir (Hashmi vd., 2007). Aile, kriz ile bas etme siirecindeyken bazi asamalardan
gecer. Ailelerde ilk olarak bir karigiklik yasanir ve bu siire i¢inde ¢ok iyi bir isleyise sahip
olmazlar. Bu donemin bitip iyilesme (kendine gelme) siireci, krizin sona ermesiyle baslar.
Ailenin ne kadar etkili bir sekilde kendine gelecegi, hem elverisli kaynaklarina baglidir hem

de bu kaynaklarin kullanim sekline baghdir (Gladding, 2012).

Evlilik uyumu bir siirectir ve bu siireci olusturan bilesenler bireysel farkliliklar,
kisileraras1 ¢atigma, bireysel kaygi, iliski memnuniyeti, ikili uyum, islevsellik ve onemli
konularda fikir birligi i¢inde olmaktir (Spanier, 1976). Evlilik uyumu kisilik, ¢aligma
durumu, ev i¢i stres, ruhsal hastalik, depresyon, egitim, cinsiyet rol tutumlari, basar1 gibi
faktorlerden etkilenmektedir (Hashmi vd., 2007). Ayrica, evlilik uyumunu etkileyen
faktorler; anne-baba evliliginin mutluluk derecesi, tanisma stiresinin uzunlugu ve nisanllik,
cinsiyete bagl rollerde yetisme derecesi, evliligin arkadaslar ve aile tarafindan onaylanma
derecesinin yliksekligi, nisanlilik ve evliligin ilk donemlerinde birbirine uyum
saglanabilmesi, etnik ve dini ge¢misin ortakligi, toplumsal statii ve egitim diizeyinin
yiiksekligi, evlenme yasi, cocukluk sirasinda anne-baba ile 1yi iligkiler i¢inde olmak seklinde
siralanmistir (Ozgiiven, 2001). Evlilik uyumu yiiksek olan evlilikler, catismanin oldukga az
oldugu, eslerin 6nemli konularda anlagsmaya vardigi, keyif alarak birlikte aktiviteler yaptigi

ve birbirlerine bagliliklarini gosterdigi evlilikler olarak da tanimlanabilir (Spanier, 1972).

2.1.2. Benligin Ayrimlasmasi

Ayrimlagma, bireyin bir iligkiye duygusal olarak bagli kalirken 6z yonelimli se¢imler
yaparak bagimsiz islev gérme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bowen, 6z benlik
duygusunu elde etme ve en Onemlisi digerleriyle yakin baglari koruma becerisi olarak
tanimlanan, birliktelik-baghlik ve 6zerklik-bagimsizlik arasindaki dengeyi somutlastirdigi
diisiniilen benligin ayrimlagsmasi kavramimi gelistirmistir (Skowron, 2004). Bowen aile

sistemi teorisinin temel amaci duygusal sistemin nasil isledigine dair farkindalik
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kazandirmak ve basgkalarini degistirmekten ziyade benlikte degisiklik yapmaya odaklidir
(Kerr ve Bowen, 1988; Brown, 1999). Bowen aile sistemi teorisi, ailelerle sistemik temelli
yaklasimlardan ilki olarak bilinir. Bu yaklasimin tarihsel vurgusundan dolay1 siklikla
kusaklararasi (transgenerational) aile terapisi olarak anilir. Kusaklararasi aile terapisi ailenin

ge¢misine olan vurgusuna ragmen, es zamanli olarak simdiye de odaklanir (Gladding, 2012).

Benligin ayrimlagmasi; bireylerin kaygi ve stres yaratan durumlarla basa ¢ikarken
baskalariyla olan iliskilerinde yakinlik-6zerklik dengesini kurabilme, kisilerarasi alanda
mantik ve duygular1 arasinda ayrim yapabilme, kendi kaygisin1 azaltma ve bagkalarmin
kaygisi karsisinda bogulmaya direnebilme kapasitesidir (Peleg ve Zoabi, 2014; Peleg, Miller
ve Yitzhak, 2015; Bowen, 1978; Peleg Popko, 2002). Bu kavram kisiye, yakin iligkilerinde
edinebilecegi durus, varolus ve iliskilerini psikolojik diizlemde istenilen sekilde baslatip
stirdlirebilmesi adina yardimci olmaktadir. Bununla birlikte, romantik iligkiler baglaminda
degerlendirilen evlilik iligskisinin diizene kavusmasi, gelismesi ve esenlikle devam
edebilmesi noktasinda destek saglayici bir kaynak konumundadir (Kalkan ve Aydogan,

2018).

Benligin ayrimlasmas1 intrapsisik ve kisilerarasi olmak {izere iki boyuttadir.
Intrapsisik boyut, duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu almayla ilgilidir. Bu boyuttaki
benlik ayrimlagmasi 6z diizenleme kapasitesini ifade eder. Kisinin duygu ve diislince sistemi
arasinda bir ayrim yapabilme yetisini ortaya koyar. Bu alanda ayrimlagma meydana
geldiginde birey diirtiisel ve anlik duygular sergilemez (Isik ve Bulduk, 2015; Skowron,
2000; Gubbins vd., 2010). Kisileraras1 ayrimlasma ise bireyin baskalariyla olan yakinlik ve
ozerklik dengesini, iliskilerde bireylesme ve beraberligi yonetebilme yetisi olarak ifade
edilmektedir. Kisileraras: boyut i¢ ice gegme ve duygusal kopmayla ilgilidir. Bu boyutta
ayrimlagma meydana geldiginde birey, kisileraras1 alanda daha saglikli iligkiler gelistirebilir
ve digerleriyle duygusal mesafesini diizenleyebilir. iliskilerde samimiyet ve yakinlik
durumlarinda kendisini daha rahat hisseder (Skowron, 2000; Gubbins vd., 2010; Isik ve
Bulduk, 2015; Skowron ve Schmitt, 2003).

Bowen’a gore bireyin islevselligini ve kaygisimi etkileyen aile, ¢ok kusakli bir
duygusal sistemdir (Peleg ve Zoabi, 2014). Ailedeki kayginin temelinde iligkilerde ¢ok fazla
yakinlik ya da ¢cok fazla uzaklik algilanmas1 yatmaktadir. Bu kaygi nesiller boyunca aktarilan
aileye 6zgli temalara duyarlilikla ortaya ¢ikar. Aile iiyeleri aile igindeki celigki ve ikilemlere

verilen tepkiler kaygiyr daha fazla barindiriyorsa ailede kronik kaygi ya da duygusal
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tepkisellik meydana gelmektedir (Kerr ve Bowen, 1988; Brown, 1999). Bir bireyin ve ailenin
kaygi diizeyi, bireyin ve ailenin temel ayrimlagsma diizeyi ile iligkilidir. Ayrimlagma diizeyi
ne kadar diistik olursa, kaygi seviyesi o kadar yiiksek olmaktadir (Peleg, Miller ve Yitzhak,
2015).

Aile sisteminden geng yetiskinlige gecis doneminde bireyler, koken ailelerinden
ayrilma ve kendilerine dair sorumluluklar1 kabul etme, yeni iligkiler gelistirme, koken
ailelerinden benliklerini ayrimlastirabilme gibi potansiyeller ile karsilagsmaktadir (Skowron
vd., 2009). Bowen’a gore (1976, 1978) bireyler biiyiik 6l¢iide ebeveynlerinin ve biiyiik
ebeveynlerinin bireysel gelisimlerini ve duygusal temaslarini siirdiirme yetenekleri
tarafindan belirlenen yasam tarzlar1 ve kendi ailelerinde gelistirdikleri benlik ayrimlagsma
diizeyleri ile bir evlilige girerler (Skowron, 2000). Geng yetigkinlik ¢agindaki bireylerin
koken aileden saglikli bir sekilde ayrimlasabilmesi ve bir birey olarak fonksiyonlarini yerine
getirebilmeyi basarmasi, romantik iligkilerine olumlu bir sekilde yansimaktadir. Ayni
sekilde bireylerin yeni durumlar karsisinda alternatif diisiinebilme yetenekleri, alternatif
diisinmeye olan inanglar1 ve esnek diisiinme kabiliyetlerinin olmast romantik iligki
icerisindeki iletisimi olumlu yonde etkileyerek bireylerin iliskiye yonelik daha az akilci

olmayan inanca sahip olmasini saglamaktadir (Kurt ve Giindiiz, 2020).

Bowen, benligin ayrimlasmasinin bireyin ve ailesinin stresle nasil basa ¢iktigini
biiyiik 6l¢iide etkiledigi fikrini ortaya atmistir. Cocukluktaki stresli yasam olaylarinin
benligin ayrimlagsma diizeylerini azaltma ve kaygi ile kusaklararasi liggenlesme seviyelerini
arttirma olasiligr yiiksektir (Charles, 2001; Peleg, 2014) Stresle bas etme stratejileri ve
oriintlileri kusaklararas1 aktarim siireci olarak adlandirilan kusaktan kusaga gecme
egilimindedir. Sorunu olan ailelerde s6z konusu sorunun olusumu birka¢ kusag: kapsayacak

bicimde sekillenmistir (Gladding, 2012).

Benligin ayrimlagsmas1 kavrami ben pozisyonu alabilme, baskalaryla i¢ ige
gecme/kaynasma/fiizyon/baskalarina bagimlilik, duygusal tepkisellik ve duygusal kopma
olarak dort ana faktorden olusmaktadir. Ben pozisyonu, dis baskilara ragmen kendi
kararlarin1 verme yetenegi; duygusal tepkisellik, kisinin otomatik olarak verdigi duygusal
tepki diizeyi; i¢ ice gecme, kisinin digerlerinden ayri olan istikrarli bir benlik duygusu
gelistirme diizeyi ve duygusal kopma, bireyin duygusal olarak digerlerinden ne kadar

uzaklastig1 seklinde aciklanmaktadir (Skowron ve Schmitt, 2003).
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Ben pozisyonu alma (I position), baskalar tarafindan farkli davranmasi i¢in baski
altinda kaldiginda agik¢a tanimlanmis bir benlik hissini siirdiirme ve bireyin isteklerinin,
duygu ve diisiincelerini bagimsiz bir bicimde ifade edebilme yetenegidir (Bowen, 1978;
Peleg Popko, 2002; Peleg, Miller ve Yitzhak, 2015; Peleg ve Zoabi, 2014). iliskilerinde
‘ben’ pozisyonunu (I position) yitirmeden bireysellik-birliktelik dengesini dogru bir sekilde
kuran bireylerin daha saglikli iliskiler yasayabilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda benligin
ayrimlagmasi kavraminin, yakin iliskileri tertibi ve siirekliligi noktasinda bireye bir kaynak

noktas1 saglayabilecegi agik¢a goriilmektedir (Kalkan ve Aydogan, 2018).

I¢ ice gegme/fiizyon (fusion) aile sistemi i¢inde uyum saglamada bireysel secimlerin
kenara birakildig: yerdir. Kisilerarasi sistemi igeren i¢ ice gegcme (Bowen, 1978), bireyler ve
aile tiyeleri arasindaki sinirlarin bulaniklagmasi, iliskilerde benin kullanilmamasi ve goriis
farkliliklarina tolerans gosterme gli¢liigii olarak ifade edilmektedir. Diger insanlarla bagiml
iliskiler kurma egilimini igermektedir. (Kerr ve Bowen, 1988; Brown, 1999; Skowron ve
Schmitt, 2003; Peleg ve Zoabi, 2014). Duygusal i¢ ige ge¢me bireylesme siirekliliginin
karsit1 konumundadir. Birey sinirlarini yitirdigi durumlarda digerleriyle samimiyetin aksine
duygusal i¢ ice gegme yasar. Bu durum koken ailedeki ¢oziilmemis duygusal bagliliklardan
kaynaklanir. Duygusal i¢ ice gecme, iliskilerde 6zerkligi azaltmaktadir ve ailedeki diger
onemli kisilerle daha fazla i¢ ice olmay1 igerir (Bowen, 1978; Bray, 1995).

Fiizyon/i¢ ice gegme iliskide pek ¢ok sorun yaratabilmektedir. Temel benliginden
vazgecip sahte benlik alma egiliminde olan ve daha az esneklik gdsteren birey, iliski
igerisinde daha fazla kaygi yasamaktadir. Stresli donemlerde bu kaygiy1 daha fazla yasayan
birey, geri ¢ekilme yasayacak, bu da duygusal kopmaya ve evlilik ¢atismasina yol agacaktir
(Peleg, 2008). I¢ ige gegmis kisi, ayrilig1 ezici olarak yasama egilimindedir. Benlik saygisini
biiyiik 6l¢iide bagkalarinin onaymna gore sekillendirir ve etrafindaki kisilere uyma egilimi
gosterir (Skowron ve Friedlander, 1998). Kaynasmis/i¢ ice bir iliskide olan birey se¢imleri
tizerinde diistinmeden ve karsidaki kisiden algiladigi tepkiye gore aninda tepki verir.
Enerjisini bagkalarinin duygusal rahatligini saglamak i¢in ya da mesafe yaratarak kendi
duygusal rahatligini saglamak i¢in kullanir (Brown, 1999). Bowen'in (Kerr ve Bowen, 1988)
aile sistemi teorisine gore, yiiksek derecede i¢ ice gecmis bireyler, ailelerinde yasadiklari
pozisyonda duygusal olarak “takilip kalirlar”, dogmatik veya uyumludurlar ve her seyden
once kabul ve onay ararlar. Daha biiyiik terkedilme korkusu yasarlar ve ayriliktan kaynakli

korku ve kaygilarini hafifletmek icin diger bireylerle olan duygusal ve psikolojik sinirlarin
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karismasina izin veren iligkileri tercih ederler (Bowen, 1976, 1978; Skowron ve Friedlander,
1998; Skowron ve Schmitt, 2003). Romantik iligkilerde i¢ ice iliski igerisinde olan giftler
partnerlerinin duygusal sorumluluklarin1 kendi sorumluluklar1 olarak goriirler ve
partnerlerinin c¢atismaya yonelik ifadelerini kendilerine yonelik kisisel bir saldir1 olarak
yorumlarlar. Birbirlerinin tepkilerine gore kendilerini tanimlarlar. Bu dinamikteki ciftlerde
iliski uyumunu korumak icin en fazla enerjiyi harcayan birey, semptom gelistirmeye daha
yatkin konumdadir. Bagkalar1 i¢cin en dogru olan seyi yapma cabasi, kendisine asiri

yiiklenmesine yol agar ve bu sebeple birey iliskide semptom gelistiren kisi haline gelir

(Brown, 1999).

Duygusal tepkisellik ve duygusal kopma, bireyin Ofkeyi nasil diizenledigini
gostermektedir. Ornegin duygusal tepkiselligi yiiksek olan bireyler, duygusal tepkiselligi
diisiik olan bireylere gore dtkeyi daha kolay ifade edebilirler ve bu da daha fazla kisilerarasi
catismaya yol acabilir. Ote yandan ayrimlasma diizeyi diisiik olan bireyler iliskilerde
yasanan stres ve ¢atismaya daha ¢ok duygularini bastirma ya da duygusal izolasyon seklinde

tepki verirler (Choi ve Murdock, 2017).

Duygusal tepkisellik (emotional reactivity), bireyin iligkisel stresin neden oldugu
kaygiya duygusal olarak tepki verme derecesidir ve stres durumunda kisinin rasyonel
olmayan bir duygusal tagma ile tepki verme egilimini ifade eder (Skowron vd., 2009; Peleg
ve Zoabi, 2014; Lampis vd., 2017 ). Duygusal kopma (emotional cutting) ise, kisinin kendini
tecrit etme ve gerginlikle basa ¢ikmanin bir yolu olarak iliskiyi kesme egilimidir (Peleg ve
Zoabi, 2014). Bowen, duygusal kopmayi insanlarin nesiller arasindaki fiizyon yogunlugunu
yonetme sekli olarak tamimlar. Bu, fiziksel mesafe ya da duygusal geri ¢ekilme olarak
kendini gosterir. Catigmalardan kag¢inmak icin koken aileden ayrilmayr ve izolasyona
yonelmeyi beraberinde getirir (Brown, 1999). Bowen (1976), koken aileden kagmanin
duygusal baglanma isareti oldugunu belirtir. Duygusal kopmalar genel olarak ge¢mis

nesillerden aktarilir (Bridge, 2019).

Iliskilerde duygusal kopma sergileyen bireyler, abartili bir bagimsizlik sergileyen ya
da stres altinda olan bireylerden uzaklasma egilimindedirler. Samimiyeti derinden tehdit
edici bulurlar ve bu nedenle genellikle kendilerini digerlerinden ve duygularindan
soyutlamaya, ailenin 6nemini reddetmeye ve abartili bir bagimsizlik cephesi sergilemeye
yonelirler. Duygusal kopma gergeginde gegici bir ¢6ziim ve ger¢ek duygularla bas etmekten

kaginmanin bir yolu oldugu i¢in duygusal kopma yasayan bireylerin daha az endiseli
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olmalarinin aksine sosyal iligkilerde daha savunmasiz olmalari muhtemeldir. Duygusal
kopma yasayan bireylerin baskalarindan izole oldugu ve kendi halinde olduklari
diisiintildiiginde ve samimiyeti tehdit edici olarak gordiikleri goz Oniine alindiginda bu
kisilerin ¢evresindeki kisiler ile samimi bir iligski olusturmasi ve ¢evresi tizerinde hakimiyeti
yakalamast zordur. Baskalarimin sdylediklerine boyun egerler ve digerlerinin siirekli
onaylarini beklerler (Skowron ve Schmitt, 2003; Peleg Popko, 2002). Romantik iligkiler
baglaminda ele alindiginda duygusal kopma durumundaki g¢iftlerden en az biri kendi
duygularini kaybetme yoniinde endise duyar ve bu nedenle fiziksel ya da duygusal kaginma
yoluna gider ya da ozerkligine yonelik tehditle basa ¢ikmak icin iliskide catigsma yaratir
(Lampis vd., 2017).

Bowen’a gore; ailenin yetiskinlige basarili bir sekilde gecisi destekleyen bir ortam
yaratmasinin en énemli yollarindan biri ebeveynlerin ¢ocuklarinin aileye duygusal olarak
bagli kalma ihtiyaglar1 ile bireysellik ihtiyaglarii dengelemelerine yardimeir olma
dereceleridir. Geng yetiskinlikte bireyin elde etmis oldugu benlik ayrimlasma derecesi, kendi
koken ailesinde biiylirken deneyimlediklerinin bir sonucudur (Bowen, 1978; Peleg Popko,
2002; Gubbins vd., 2010).

Kendini ayrimlastirma seviyesi stresli durumlarda bireyin duygu ve diisiinceleri ayirt
etme kapasitesini gosterir. Ayrimlasma ger¢eklesemezse bireydeki duygusal sistemler diger
sistemlere hakim olur. Bowen’a gore zayif ayrimlasmig/ayrimlasamamis bireyler
duygulariyla cevrilidir ve duygularma iliskin kararlar alirlar. I¢ ice gecmis iliskilerle onay,
kabul ve duygusal yakinlik kazanmaya ¢alisirlar. Bu dinamikteki bireylerin ve ailelerin zay1f
iletisim ve problem ¢6zme becerilerine sahip olmalari ve ¢oziilmeyen ¢atismalar yasamalari
muhtemeldir. Bu ailelerde kaynasmanin etkisiyle iiggenlesmeler ve koalisyonlar da
gbzlemlenebilmektedir. (Bowen, 1976; Bridge, 2019; Bray, 1995). iliskideki fiizyon
derecesi ne kadar biiylik olursa bireylerin tiggenler kurarak denge arayis ¢abalar1 o kadar
fazla olur. Uggenlere yol acan iliski fiizyonu ¢ift catismasi, eslerden birinde semptomlar ya
da problemin ailedeki ¢ocuklara yansitilmasi seklinde kendisini gosterir (Brown, 1999).
Krieg (1995) iicgenlesmenin yogun oldugu ailelerde ¢ocuklarin daha fazla ¢atisma, daha
fazla olumsuz etki, ebeveynlerinin ¢atismalari i¢in daha fazla kendini suglama ve catigmalari

daha fazla igsellestirme sorunlari yasadiklarini ifade etmistir (Ross vd., 2016).

Ayrimlagsma diizeyi diisiik olan bireyler duygusal diizeyde islev gosterir ve

diistinceleri siklikla duygularindan etkilenir. Duygulara bogulurlar, stres ve kaygt seviyeleri
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yiiksektir ve asir1 tepki verme egilimindedirler. Enerjilerinin ¢ogunu duygularinin
deneyimine, ifadesine ve yogunluguna harcarlar. Duygusal bir diinyada sikisip
kaldiklarindan, bagkalarinin duygusalligina tepki olarak sakin kalmakta zorlanirlar.
Ayrimlagma diizeyi diisiik bireyler, duygusal anlamda baskalarina bagimli olurlar, kendileri
icin nadiren diistinebilir, hissedebilir ve hareket edebilirler (Kerr ve Bowen, 1988; Cho ve
Murdock, 2017; Lampis vd., 2017; Bowen, 1978; Peleg Popko, 2002).

Daha az ayrimlagmis bireyler daha ¢ok duygusal yogunluk yasarlar ve iliskide
yakinlik-6zerklik dengesini kurmakta daha az yeterlilik gosterirler. Benzer duygusal
kaliplara sahip bireylerle belirsiz sinirlar1 olan i¢ ice iliskiler kurma egilimindedirler.
Ayrimlagamamis bireyler, stresli zamanlarda {i¢lincii bir taraf ile daha yiiksek diizeyde
tiggenlesme ve daha yiiksek anksiyete yasarlar ve kusaklararasi tiggenlesmeye dahil olmak
icin giiclii bir ihtiya¢ duyarlar. iliskisel kaygilar yasarlar, stresle etkin bir sekilde basa
cikamazlar ve psikolojik semptomlara da yatkindirlar (Bowen, 1978; Rodriguez Gonzalez
vd., 2016; Kerr ve Bowen, 1988; Peleg, 2008; Charles, 2001; Peleg, 2014; Lampis vd., 2017;
Peleg Popko, 2002).

Bowen birgok kisilik &zelligini ayrimlasma acisindan agiklamistir. Ornegin son
derece ayrimlagsmis bireyler ayr1 bir benlik yapisim1 korurken diger kisilere de baglilik
duyarak daha objektif bir yasam olusturabilen, daha esnek ve duygusal olarak daha bagimsiz
bir sekilde diisiinebilen bireylerdir (Isik ve Bulduk, 2015). Ayrimlagsmis bireyler giiclii
duygular yasarlar; ancak duygulari tarafindan tiiketilmezler. Gerektiginde alternatif diislince
yollar1 gelistirebilirler. Duygusal mesafe koyma ihtiyaci duymazlar. Iliskilerinde
kimliklerini kaybetmekten, ebeveynlerine duygusal baglarinda ¢oziilmekten korkmazlar. ige
yonelik olarak kendi duygu ve diisiincelerini edinme yetenegine sahiptirler ve bagkalarinin
beklentilerine uyma ihtiyaci gérmezler. Benlik duygulari igerisinde giivende olurlar (Tuason
ve Friedlander, 2000). Ayrimlasan aileler daha etkili problem ¢6zme becerilerine sahiptir.
Catisma anlarinda durumu daha objektif bir bicimde irdeleyebilirler (Bray, 1995). Bowen’a
gore (1978) yiiksek diizeyde ayrimlagsma, agik ve saglam bir benlik hissini korurken
baskalariyla iliski kurmay1 gerektirir (Skowron ve Schmitt, 2003).

Benlik ayrimlagsma diizeyi yiiksek bir kisi ¢evresindeki kisilerden tamamen ayr1 bir
diinyada var olan biri olarak diisliniilmemelidir. Aksine, hem ¢evresindeki kisiler ile samimi
iligkiler kurabilen hem de kararlarin1 bireysel olarak alabilen bireydir. Saglikl

bireysellesmeye ayn1 zamanda duygu ve diislinceyi birbirinden ayirt etme yetenegi de eslik
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eder. Daha yiiksek diizeyde benlik ayrimlagmasina sahip bireyler hem igsel olarak hem de
cevresindeki kisiler ve durumlar ile ilgili duygu-diisiince dengesini saglayabildikleri icin
daha mantikl1 degerlendirmeler yapabilmektedir. Bundan dolay1 bu kisilerin kendi olumlu
ve olumsuz yonlerine iliskin farkindalik sahibi olmasi, olumsuz yonlerini kabul edebilmesi,
potansiyelini fark etmesi, gelisimine ve cevresine iligkin farkindalik sahibi olmasi, kendi
ihtiyaglar1 ¢ercevesindeki olanaklar1 fark etmesi olasiligi daha yiiksek diizeyde olacaktir
(Karababa vd., 2018).

Ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler yakin iliskilerde 6zerkligi korurken duygusal ve
rasyonel diizeyde de islev gosterirler. Ayrimlagma stresli ve baski altindaki sartlarda kiginin
giiclii ve sakin kalarak mantiksal akil yiirtitme deneyimine izin verir. Esnek ve stresle daha
iyl basa ¢ikabilen ayrimlasmis bireyler samimi iliskiler i¢inde 6zerklik dlgiilerini korurken
hem mantiksal hem de duygusal olarak esit derecede islev gosterirler (Kerr ve Bowen, 1988;
Cho ve Murdock, 2017; Skowron ve Friedlander, 1998). Duygularinin farkindadirlar,
gerektiginde sakin kalabilir ve baskalariyla yakin iliskiler kurarken kendi bagimsizliklarini
koruyabilirler. Zayiflatict korkular ve terk edilme endisesi yasamadan iliskilerinde daha
fazla 6zerklige ve bogulmus hissetmeden daha fazla samimiyete sahip olma egilimindedirler.
Stresin olumsuz etkilerine karsi daha direnglidirler. Esnektirler ve sosyal ¢catigmalarda sakin
kalirlar, uzlasmaya yonelirler ve etkin bir ben pozisyonu alarak ¢6ziimiin pargasi olabilirler
(Ross vd., 2016; Bowen, 1978; Peleg Popko, 2002; Murdock ve Gore, 2004; Lampis vd.,
2017).

Ayrimlagmada 1iyi olan bireyler kararlarini alirken mantiksal stireclerini kullanirlar.
Duygusal iliskilerinde samimiyeti koruyarak i¢ ige gecmislik olmadan yakinlik kurabilirler.
Koken ailesinde ayrimlagsmay1 saglayabilen birey benzer ayrimlasma diizeyine sahip birini
es olarak seger (Bowen, 1976; Bridge, 2019). Bir ¢iftin ortalama benlik ayrimlasma diizeyi
ne kadar yiiksek olursa, herhangi bir farkliligin evlilik uyumu tizerindeki etkisi o kadar diigiik
olur. Bu tiir ¢iftlerin duygusal 6z diizenleme icin daha fazla kaynag: vardir ve bu nedenle iki
birey arasindaki herhangi bir farklilik ¢iftin uyumu iizerinde daha diisiik bir etkiye sahiptir
(Rodriguez Gonzalez vd., 2016).

Benligin ayrimlagsma diizeyinin etkileri evlilik bi¢ciminde ve evlilik siiresi i¢inde
kendini géstermeye devam etmektedir. Gorlicii usulii/tanistirilarak evlenen bireylerin iginde
yasadiklar1 geleneksel ve toplulukcu kiiltiiriin bireyin, digerleri ile olan yakin iligkilerinde i¢

ice gecme yasamasina, benlik sinirlarinin esnemesine ve dolayisiyla ayrimlasma diizeyinin
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diismesine neden oldugu soOylenebilir. Severek/flort ederek evlenen bireylerin iginde
yasadiklart modern ve bireyci kiiltiiriin ise bireyin, digerleri ile olan yakin iligkilerinde daha
iyi ben pozisyonu almasini, benlik smnirlarini korumasimi ve dolayisiyla ayrimlagma
diizeyinin yiikselmesini sagladig1 sdylenebilir (Polat ve Ilhan, 2018). Daha az ayrimlasma
sergilenen evliliklerde eslerin daha az olgunluga ve sinirl bir yakinlik ve ayrilik kapasitesine
sahip olduklari diistintilmektedir; bu da eslerin evlilik istikrarini korumak i¢in kendilerinden
fedakarlik etmelerini gerektirir. Ayrimlagma diizeyi yiiksek olan evliliklerde, daha fazla rol
esnekligine izin verildigi, goriis farkliliklarmin tolere edildigi, daha sakin kalindigi
disiiniilmektedir (Kerr, 1988; Schnarch, 1997; Skowron, 2000). Ciftin birbiriyle yakinlik
kurmas1 ve ayni zamanda bireyselliklerini korumasi, iyi bir evliligin 6nemli bir bilesenidir
(Skowron, 2000). Bowen (1978), benligin ayrimlagmasinin evlilik uyumunu arttirdigini ve
es secimini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bireylerin benzer ayrimlasma diizeyinde es

sectigini ifade etmektedir (Rodriguez Gonzalez vd., 2016).

Bir sistem olarak tanimlanan aile, birden fazla alt sistemi igerir. Alt sistemler
arasindaki sinirlarin nasil diizenlendigi, her iiyenin bireysellik ve 6zerkliginin aile i¢inde
tolere edilme derecesine yansir. Ailedeki sinirlar tikandiginda aile, kaynasmaya yonelik
etkilesimlere girer ve bireylerin 6zerklik-bireysellik dengesi sinirlandirilmis olur (Sabatelli
ve Bartle, 1995). Evlilik catismasi es ile i¢ ige ge¢gme diirtiisii ile miicadele etmede bir yol
olarak islev gormektedir. Kronik evlilik catismasi, hem birbirine sinir koymaya hem de
iliskiyi saglamlagtirmaya ve esin hala iliskide olup olmadigini kontrol etmeye yonelik

dongiisel bir modeldir (Kerr, 1988; Schnarch, 1997; Skowron, 2000).

Belirgin smurlar, aile iyelerini diyalog kurmaya tesvik ettiginden, onlarin
birbirleriyle olan iletisim ve iliskilerini gelistirmelerine izin veren kural ve aliskanliklardan
olusur. Belirgin sinirlar1 olan ailelerde tiyeler, 6zgiirce bilgi aligverisinde bulunur, diizeltici
bir sekilde geribildirim alir ve verirler. Kati sinirlar, bireyleri birbirinden ayr1 tutan esnek
olmayan sinirlardir. Kat1 sinirlar1 olan ailelerde tiyeler, birbirleriyle yakin bir sekilde iliski
kurmada giicliikk yasarlar ve buna bagli olarak da bireyler duygusal olarak diger aile
iyelerinden ya iligkisi kopmus ya da kesilmis hale gelirler. Uzak (kopuk) sinirlar otonomi
i¢in, aidiyet duygusunu feda eder. Insanlar arasindaki asir1 derecede kat1 ya da gegirgen
olmayan sinirlar, iletisimi engeller ve ailenin ihtiya¢ duydugu karsilikli destegini ellerinden
alir. Mahremiyet u¢ noktalara taginir. Belirsiz sinir durumda ise aile iiyeleri arasinda

yeterince ayrilik yoktur. Bu diizende, bazi liyelerin birlesik (fused) oldugu sdylenebilir.
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Bireyler arasinda, belirgin siirlarda oldugu gibi bagimsizlik ve 6zerklik yaratma yerine,
belirsiz sinirlar bagimli olmaya tesvik ederler. Asir1 yakin yapilar, sinirlart bulandirir, agikca
goriilmelerini engeller. Bu yapilara sahip ailelerin, nesil hiyerarsisine (biiyiik ebeveynler-
ebeveynler-¢ocuklar) yonelik agik bir gergeveleri, smirlar1 yoktur. Dolayisiyla, aile
tiyelerinin otonomi duygulari, aidiyet hissinin bedeline kurban gider. Ailenin ihtiyaglarinin
karsilanmasi, bireysel isteklerden ya da arzulardan daha 6ne geger (Gladding, 2012; Worden,
2013).

2.1.3. Gelin-Kayinvalide iligkileri

Kaym terimi, menge ailenin yeleriyle iliskiler ve evlilik yoluyla kurulan iliskiler
arasinda bir ayrim yapar. Bu ayrim kayin iliskilerinin ilgili taraflarca yeni kurulan ailenin
bir parcast mi1 yoksa ayr1 bir aile birimi olarak m1 algilanip algilanmayacagi sorusunu akla
getirir (Rittenour ve Soliz, 2009). Kaymlik, hayat dongiisiinlin herhangi bir asamasinda
bireyin kendi se¢imi olmadan veya baska bir se¢imin sonucu olarak edinilebilir. Aile iliskisi
otomatik bir iliski degildir. Bireyler kaymlarin1 diger bir bireyle evliligi sonucunda tanir ve
bu kisilerle etkilesime ve toplumsal rollere girer (Lopata, 1999). Kayin iliskileri kendi basina
Oonemlidir ve ayn1 zamanda daha biiyiik bir aile sistemindeki diger iliskilerin ayrilmaz bir

pargasidir (Rittenour, 2012).

Evlilik, her biri kendi aile kimligine sahip iki ayr1 ve farkli ailenin birlesmesine isaret
eder (Rittenour ve Soliz, 2009). Yeni kurulan aile, ¢iftlerin koken ailelerinden daha giiclii
Ozerk bir bag kurma gorevine sahiptir (Bryant vd., 2001). Koken aileye biiyiik derecede
bagimli olmak, es ve esin koken ailesiyle 1iyi iliskiler kurulmasint olumsuz
etkileyebilmektedir (Jackson ve BergCross, 1988). Giiglii bir koken aile 6zdesimi, gelinin
esinin ailesiyle iliskisine engel olabilir. Gelinin kendi ailesiyle olan iliskisinin niteligi,
kaymvalidesiyle olan iliskisinde uyum agisindan 6énemli bir faktordir (Rittenour ve Soliz,
2009).

Aile iligkileri acisindan kayinvalide ve gelinlerin bir aile olduguna dair geleneksel
bir inang¢ vardir; ancak gelin ve kaymvalide farkli aile oriintiilerine sahiptir (Song, 2009).
Kadin acisindan annesiyle olan iligkisi daha Onceden beri var oldugu i¢in kadinlar,
anneleriyle olan iliskilerini kaymvalideleriyle olan iliskilerini gelistirmede model olarak
alirlar. Bu durum kusaklararasi kadin baglarin1 ifade etmektedir (Jackson ve BergCross,
1988). Ciftlerden birinin ailesinden baglayicilik anlaminda daha giicli olmamasi ve

ciftlerden birinin kendi ailesine baglayan aileden daha giiclii bir aile birimi olugturmamasi
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durumunda yeni kurulan aile, kendini tehdit altinda hisseder. Giiglii bir aile kurmak i¢in yeni
evli ¢ift, kendi kurduklar1 ailenin baglhiliginin kdken ailelerine olan bagliliklarindan daha
oncelikli olmasi seklinde yeniden diizenlemelidir. Evlenen yetiskin ¢ocuklarin 6zerkligi ne
kadar ¢ok olursa ve ebeveynler ile gocuklar arasindaki ¢atismalar ne kadar az olursa yetiskin

cocuklarin evliligi o kadar tutarli olmaktadir (Marotz Baden ve Cowan, 1987).

Cotterill’e (1994) gore gelin-kayinvalide iliskisindeki gizil kural ve beklentiler iki
kadin i¢in oldukca 6nem tasir. Bu kural ve beklentilerden bazilar1 degisen aile yapisini
yeniden diizenlemeye atifta bulunurken bazilar1 duygu ve davranislar, yakinlik ve sicaklik,
samimiyet, isbirligi gibi durumlar i¢in neler beklendigine dair yonergeler olusturur.
Cekirdek aile sisteminde sevgi baglar1 ¢ekirdek aile liyeleri arasindadir. Bu ailelerde kadinin
kendi annesini kaymvalidesinden daha ¢ok sevmesi kabul edilebilir. Buna karsilik genis aile
yapisinda kadin, esinin ailesinin bir {iyesidir. Bu durumda kayinvalidesiyle olan baglarini ve

sevgisini gliclendirmesi daha tutarlidir (Allendorf, 2015).

Fischer (1983), kadinlarin anneleriyle iliskilerinin kayinvalideleriyle olan
iligkilerinden daha giiclii oldugunu O6ne silirmektedir. Cilinkii biyolojik baglar, kayin
baglardan daha giicliidiir. Cotterill (1994), kadin i¢in esinin annesini ‘“kayinvalide” olarak
adlandirma durumunu, bir¢ok kadin i¢in anne-kizi yansitan ama aslinda dyle olmayan bir
iliskinin belirsizligi ile iligkili oldugunu 6ne stirmiistiir. Bir¢ok kadin, imkansiz olmasa bile,
biyolojik annelerine ait bir isim ile bagka bir kadma hitap etmeyi zor bulmaktadir. Baz1
kadinlar belirli bir terimi benimseyerek bu durumla basa ¢ikabilirken bazi kadimlar ise
herhangi bir hitap kullanmaktan kaginir. Ayni sekilde bazi kadmlar iligskinin belirli bir
asamasinda uygun bir adlandirma ile hitap etmeyi planlarken bazi kadinlar da bu konuda

esinin annesinin tavirlarina gore kendi tavirlarini sekillendirir.

Kaymvalideler ataerkil sosyal normlarin uygulanmasinda kilit unsur olarak
tanimlanmaktadir. Kaymvalideler gelinlerini ogullarinin hayatinda ikincil pozisyonda
olduklarimi kabul etmeye zorlayabilirler, gelinlerini kendilerine itaat etmeleri konusunda
mecbur birakabilirler (Allendorf, 2015). Kayinvalidenin gelini kabul etmedeki duygulari,
gelininin ogluna ve torunlarina ne kadar iyi davrandigina dair algisi, ekonomik giivence gibi
konular kusaklararasi1 mutluluk agisindan 6nemlidir (Marotz Baden ve Cowan, 1987).
Kayinvalide, halihazirda sahip oldugu sosyal ag1 siirdiirmeyi ve yaslilikta kendisini glivence
altina almay1 amaglarken, gelinler ise kendileri ve evlilikleri i¢in 6zerklik hedeflerler. Eski

zamanlarin kayinvalideleri zaten insa edilmis sosyal aglariyla devam etmek i¢in itaatkar bir
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gelini tercih ederlerken giiniimiizdeki kayinvalideler bu tiir taleplerden daha uzaktirlar (Ekal,
2006).

Ataerkil sistemler kadinin ailesinin kocast igin bir akrabalik baginin bulunmadigini
diisiinebilir. Boylece kadinin annesi kocasi i¢in bir kayinvalide niteligi tasimaz (Lopata,
1999). Geleneksel olarak bakildiginda, geng bir kadin evlendiginde esinin ailesinin bir liyesi
olur. Esinin ailesiyle birlikte ortak/genis bir ailede yasamaya baslar. ilerleyen zamanlarda
kayinvalide ile kaympederin hayattan ayrilmasiyla aile, ¢ekirdek aileye doniisiir. Ciftin
cocuklar biiyliylip evlendiklerinde, eger erkekse, esi de gelin olarak o aileye dahil olur ve
aile yeniden ortak/genis bir aileye dontisiir. Boylelikle geng kadin ilk basta ailede hiyerarsik
olarak en alt konumdayken artik kaymvalide olmustur ve kusak hiyerarsisinin {istiindedir
(Merrill, 2007). Kimi toplumlarda ataerkil ideolojiler olduk¢a giigliidiir. Ataerkil diizen
kadin ve erkeklere esit olmayan bir statii verir. Sonu¢ olarak kadinlarin ¢ikarlar1 ve
birbirleriyle olan iliskileri sekteye ugrar. Bu da onlar1 erkeklerle (ogul, sevgili, es) degerli
iligkiler i¢in rekabet etmeye yoOnlendirir. Bu nedenle kayimnvalide ve gelinler arasindaki

kiskanglik, bir erkegin sevgisi i¢in rekabete donebilmektedir (Cotterill, 1994).

Merrill (2007), kayinvalide-gelin iliskisinin zor oldugunu 6ne siirmektedir; ¢iinkii bir
yandan kadinlarin birbirlerine aile iiyeleri gibi davranmalar1 beklenirken 6te yandan
aralarinda kan bagi ve paylasan bir ge¢mis yoktur. Kayinvalide ile gelinin iligkisindeki
zorluklarin bir kismi, gelinin koken ailesine olan bagliligindan ve annesine olan asir1 sadakat
duygusundan kaynaklanabilir. Gelinin esinin ailesini nasil algiladigi, kendi ailesiyle ne
derece Ozdeslestigi ile iligkili olabilir. Kayinvalideler ve gelinler arasinda farkli aile
gruplarini, yani menge aileye karsi kayin aile, siirdiirme miicadelesi potansiyel bir ¢atisma
icin bir temel olusturur (Rittenour ve Soliz, 2009). Geleneksel baglamda gelinin esinin
ailesine entegrasyonunu yoneten kisi kayinvalidedir. Gelin ve kaymvalide esinin/oglunun
dikkatine ve sevgisine bagldir ve bu nedenle ¢ogu zaman bu iki kadin rakip olarak goriiliir
(Allendorf, 2015). Gelin ve kaymvalidenin ese/ogula yaptiklart duygusal yatirim ve iki
kadinin birbirlerine yonelik beklentilerinin gerceklesip gerceklesmemesi goz Oniine
alindiginda ¢atigmalar, ailenin hayatinda 6nemli bir yer tutar. Gelin ve kayinvalide arasinda
acik bir iletisim ve kendini ifade etme Oriintiisi yoksa pek ¢ok konusulmamis, ¢éziime
kavusmamis ¢atisma ve birbirini ailede kabul etmekte zorlanan iki kadin aile i¢i iliskilerde

varligini siirdiirmeye devam eder (Cotterill, 1994).
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Genel olarak toplumsal yap1 ve kanaatler diisliniildiiglinde, en nihayetinde 6zellikle
gelin-kaynana catigmalar1 géz oniine alindiginda toplumda var olan geleneksel aile tipinin
kari-koca arasindaki iletisimi etkiledigi goriilmektedir. Evlilik yoluyla kendi ailesini kuran
ve kendi diinyasini olusturmaya baslayan bireylerin bu diinya ile ilgili kararlar1 alirken, adim
atarken kendi bagina karar vermesi ve digaridan yapilan miidahalelere kapali olmas1 beklenir.
Ancak 6zellikle geleneksel aile yapisinda aile biiyiikleri ile birlikte yasamak zorunda olan
aileler kendi baslarina hareket edememektedir. Bu durum, daha bagimsiz olma beklentisi

icerisinde olan ciftleri olumsuz etkilemekte ve ¢atismalara neden olmaktadir (Karadag,

2015).

Bir gelinin evlilikle ailesinden ayrilmasi ve kayin ailesine bagli olmasini gerektiren
bir aile sistemi, ¢ogunlukla Dogu kiiltiirlerinde belirgindir (Lopata, 1999). Bir¢cok Dogu
kiltiirti, gelin-kayinvalide iligkisi i¢in agik rol beklentilerine sahiptir. Cin’de evli bireyler,
yaslanan ebeveynlerini ekonomik, fiziksel ve psikolojik olarak destekleme yiikiimliiliigiine
sahiptir. Bu yiikiimliilik kanunla sabittir ve bu yiikiimliiliige uymayan, kayinvalidesini ihmal
eden gelinlere dava agilabilir. Ayrica hukuksal boyutunun yaninda toplumsal olarak da
kinanmaya maruz kalirlar. Cin’de gelin-kayinvalide c¢atigmalarina aracilik ederken
ogul/koca, uyumu saglamak i¢in her iki tarafla ayr1 ayr1 ve 6zel olarak bir iletisim kurar
(Song, 2009). Cift tarafli bant metaforu genellikle Cin kiiltiiriinde evli bir erkegin karisinin
ve annesinin iliskisel mesafelerini yonetmesi ve gii¢lerini miizakere etmesine yardimci
olmas1 durumundaki araci roliine atifta bulunmak i¢in kullanilir. Cift tarafli bandin iki yiizeyi
birbirine yapistirdigi gibi evli bir adam, annesini ve esini bir iligkiye sokan kisidir. Genellikle
iki kadinin iliskisel mesafeyi yonetmesine ve iktidari miizakere etmesine yardimci olur.
Cin’de genel olarak yas¢a daha biiyiik olan aile iiyeleri (6rnegin kayinvalideler), gelinler gibi
daha geng aile iiyelerinden daha yiiksek statiiye ve daha fazla giice sahiptir (Song ve Zhang,
2012; Serewicz, 2006; Song, 2009). Chen (1999), Cin’de kadinlarin, esin ailesindeki
bireylere bakmakla yiikiimlii oldugunu ve ev islerini yapmaktan sorumlu kisiler olduklarini,
ayrica evliliklerinin ilk yillarinda eslerinden c¢ok kaymvalideleri ile birlikte vakit
gecirdiklerini belirtmistir. Cinli kadinlarin kayivalideleriyle olan etkilesimini Cin tarihinde
Omiir boyu siiren aci bir savas olarak nitelendirildigini belirten Chen (1999), yaptig
arastirmada son yillarda var olan sosyal degisimin Cinli kadinlarin aile igerisindeki
statiisiiniin zamanla degistigini ve bunun da gelin-kaymvalide iliskisini etkiledigini
belirtmistir. Sonuglara gore, iyi bir iliski kurabilmenin karsilikli bir ¢abanin sonucunda

olustugu; kaymvalidenin kabul edici, gelinlerin de kisisel baglant1 kurma konusunda ekstra
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caba gosterdigini belirtmistir. Buna ragmen arastirmadaki kisilerin nadiren birbirlerine kasi
olumlu duygularini dile getirdigini gostermektedir. Gelinlerin ¢ogu tesekkiirlerini yiliksek
sesle soylemek istedikleri halde bu tarz tatli kelimeleri nasil ve ne zaman sdyleyeceklerini

bilmediklerini belirtmislerdir (Karakas Uslu, 2019).

Geleneksel Hindistan’da kayinvalidenin gelinden aldig1 ceyiz, aileler arasinda ug
noktalara varabilecek sorunlar yaratmaktadir. Geleneksel Hindistan’da kayinvalide sira dis1
ve yaygin bir bigimde gelinin hayati {izerinde etkilidir. Bunun bir diger yansimasi gelinin
dul kalmasi durumunda goriiliir. Eger gelinin kocasi vefat ederse ve kayimnvalidenin baska
oglu yoksa gelin i¢in biiylik bir statii diisiisii meydana gelir. Bu gelinler ¢ogu zaman evde
hizmet¢i olarak yasamaya devam eder. Modern zamandaki Hint gelinleri kayinvalideleriyle
tamamen 6zdeslesmek ve kaynasmak zorunda degildir, gelinin kendi annesiyle anne-kiz bagi
daha ¢ok tesvik edilir. Bu degisim ise kocay1, karisinin kendi ebeveynleriyle olan iliskisinin
disinda birakir (Lopata, 1999). Gangoli ve Rew (2011), Hindistan’da geng¢ evli birgok
kadinin kayinvalidesinden siddet gordiigiinii ifade etmektedir. Hindistan’da aile i¢i siddet
vakalarinin biiytlik bir kismi, kocanin kadin akrabalarinin genis bir hane halki ¢ercevesinde

geline siddet uygulamalarn seklinde ger¢eklesmektedir.

Japon kiiltliriinde de benzer durumla karsilagilmaktadir. Evli bir Japon kadinin, iki
temel gorevi vardir: Kocasinin ana-babasina bakmak ve kocasinin soyuna ¢ocuk dogurmak.
Japonya’da kocanin yasli ana-babasina bakmak ailenin biiylik ogluyla evlenen gelinin gorevi
olarak goriiliir. Bu ylizden, Japon ailesinin biiylik erkek ¢ocuklart Japon kizlari icin ideal
koca aday1 degildir. Japon toplumunda aile baskanligi, babadan sonra 35-40 yasina gelen
bliylik ogula gecer. Aile baskanliginin biiyilk ogula gecmesiyle, kaynana da hane
yOnetiminin simgesi olan piring kasigini gelinine birakir. Ailede 6nemli olan kari-koca

iliskisi degil ana-baba ve gocuk iliskisidir (Giiveng, 2002; Kaya, 2019).

Tayvan toplumunda insanlarin evlilik yasamlar1 genis aileleriyle giiclii bir sekilde
biitiinlesmistir. Evlendikten sonra ailelerine ¢ok bagli ve sadik kalmaya tesvik edilirler. Evli
bir kadinin kocasinin ailesiyle uyumlu ve yakin bir iligki kurmasi beklenir. Kayinvalideyle
catigma yasanirsa yasadiklari stresi, toplumun beklentilerini ihlal etme korkusuyla,
kayinvalidelerine anlatamazlar. Bu stresi kocalariyla tartisirlarsa kocayla ¢atigma yasanma

olasilig1 dogabilir ve evlilik memnuniyeti olumsuz etkilenebilir (Wu vd., 2010).
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Aileler geleneksel olarak dogum, evlilik veya evlat edinme yoluyla formiile
edilmistir. Zaman iginde bireyler dogum, 6liim ve evlilik yoluyla aileye katilip ayrilmakta
ve aile sistemleri arasinda bir gegis olusturmaktadir (Allendorf, 2015; Lopata, 1999).
Cotterill (1994), aile sistemleri arasindaki gecisi su sekilde agiklamaktadir. Yapilmak istenen
bir evliligin erkek tarafindan anneye agiklanmasi, kayinvalideler i¢in farkli anlamlara
gelebilmektedir. Bu durum, aile yapisinin bozulup yeniden diizenlenmesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Gelin-damat ve ebeveynleri arasinda yeni iliskiler kurulur ve ebeveynler ile
cocuklar1 arasindaki mevcut iliski degisime ugrar. Bu iliski degisimini kabul edemeyen
damat anneleri, nisan-evlilik arasindaki siirede ¢iftin bir araya gelememesi yoniinde acik ya
da gizli davraniglarda bulunabilmektedir. Damat annelerinin buradaki ilk endigesi ailedeki
ve oglunun sevgisindeki statiisiinii kaybetmektir. Bu sebeple nisanlilik donemiyle birlikte
anne icin stresli bir donem baslar ve endiseleri oglunun partnerine yonelik agresif
davraniglarla kendini gosterir. Nisan ve evlilik arasindaki siire ebeveynler ve ¢ocuklari igin
bir uyum siirecini igermektedir. Baz1 anneler ogullariin evlenip kendi yuvasimi kurmasi
yoniinde kendisini hazirlarken bazi anneler git gide kizginlik ve {iziintii duyabilmektedir.
Oglunun evliligine karsi 6fke duyan anneler miistakbel gelinlerine diismanca tavirlar
sergileyebilir ya da oglunun yeni yuva kuracak olmasi durumuna akut bir yas duygusu
gelistirebilir. Kayinvalide ve gelin birbiriyle anlasir ve birbirlerini severlerse aileleri daha

uyumlu olur ve ailenin ayakta kalma olasilig1 artar (Allendorf, 2015).

Gelinler ve kayinvalideler disinda kocalar da gelin-kayinvalide iliskisi i¢erisinde rol
almaktadir. Kocalarin bu iligki igerisinde genellikle arabulucu roliinde bulundugu
goriilmektedir. Gelinler i¢in bu durum her ne kadar yararli olsa da bu iliski dinamigi kocaya
bir yiik getirebilir, aradaki boliinmeyi daha da arttirabilir. Bu durum gelin-kayinvalide
arasindaki dogrudan iletisimi engelledigi i¢in gerginlige de yol agabilir (Rittenour ve Soliz,
2009). Gelinler, kayimvalidelerinin incitici mesajlarin1  anlamak igin eslerine
yonelebilmektedir. Bunu yaparken eslerinin diisiinceleri hakkinda bir fikir sahibi olurlar ve
bu diisiinceleri kendi diistinceleriyle karsilagtirma olanagi bulurlar (Rittenour ve Kellas,
2015). Ozellikle kusaklararas1 ¢atismalarda gelin, kaymvalidesine yonelik yiiksek diizeyde
ortak aile kimligi algilarsa kayinvalidesini daha olumlu ve daha isbirlik¢i bir sekilde algilar
ve yorumlar. Ciinkii giiclii bir aidiyet duygusu hisseder. Gelin kayimnvalidesine yonelik daha
diisiik diizeyde ortak aile kimligi algilarsa kocasinin kendi ¢ikarlarini desteklemesini bekler;

clinkii kayinvalidesiyle olan ¢atismalarda kendi ¢ikarlarin1 feda etmede daha az istekli olur

(Song ve Zhang, 2012).
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Kaymvalide ve gelinler arasindaki iligkiler iktidar alamidir. Kayimnvalideler Tiirk
ailesinde giiclii goriinse de otoriteleri aslinda eslerine/ogullarina aittir. Bir erkegin giicii ile
otorite tasirlar. Boylece sevgi, evde giic ve otorite meselesi haline gelir. Kayimvalideler
sevginin bir sonucu olarak ogullar1 ve gelinleri tizerindeki giicti kaybetmekten korkarlar
(Yakali Camoglu, 2007). Gelinler kendi esleri ve onlarin ailesi ile evlilik yolu ile kurduklari
bu iliskide bazen, kaynanalar tarafindan sonradan gelip ogullan ile iliskilerini bozan,
otoritelerini sarsan kisiler olarak da goriilebilmektedirler (Altunsu Sénmez, 2019).
Cekismenin nedeni ayni erke§in sevgisini paylasma konusundaki kiskanclik oldugu ve
anneye olan sevginin bir esin sevgisinin yerini aldig1 varsayimidir (Yakali Camoglu, 2007).
Eger kayinvalide oglu i¢in 6zel olan yerini kaybettigini diisiiniirse kendisi kadar deneyimli
olmayan gelini ile oglunun sevgisi ugruna yemek pisirme, temizlik yapma gibi konularda

rekabete girebilir (Marotz Baden ve Cowan, 1987).

Kayinvalidenin gelin oldugu zamanlardaki deneyimlerinde kendi kayinvalidesi
tarafindan kendisine miidahale edilmislik varsa kaymvalide, oglu evlendiginde gelinine kars1
bu rolii iistlenme ve silirdiirme ihtiyact duyabilmektedir. Miidahale, kayinvalidenin gelini
kendisinden ve ailenin kiiltiiriinden farkli olarak algiladiginda ya da ciftin yasam tarzi
geleneksel aile formuna uymadiginda ortaya ¢ikar (Cotterill, 1994). Cocuk yetistirme,
degerler ve yasam tarzindaki kusaklararasi farkliliklar genis aile liyeleri arasinda catismalara
neden olabilmektedir (Jackson ve BergCross, 1988). Kaymvalide ve c¢ift ayn1 evde
yasadiklarinda aile planlamasinin benimsenmesi lizerine olumsuz etkileri olabilmektedir.
Kaymvalide, ¢iftin sahip olmak istedigi ¢ocuk sayisini etkileyebilmektedir. Ornegin
Cezayir’de kadinlarin dogurganliklari, genis ailede daha iyi bir statii elde etmek i¢in bir arag
olmaktadir. Gelin i¢in tek giic kaynagi, o aileye bir erkek ¢ocuk diinyaya getirmektir
(Armitage, 1993; Kadir vd., 2003).

Kaymvalidenin ev i¢i konularda yas1 geregi gelininden daha fazla tecriibesi, giicii ve
etkisi vardir. Bilgi ve deneyimleri kendisi i¢in dogru ve gecerli sayilmaktadir ve bu
birikimlerini gelinleriyle paylasmak isteyebilirler. Bunu yaparken gelinlerine tavsiyelerde
ve Ogilitlerde bulunabilmektedirler. Gelinin herhangi bir konuda tavsiyeye ihtiyaci varsa
bunu hos karsilayabilir; ancak tavsiye ve 0giite dair bir ihtiyaci yoksa ve kayinvalidesinden
bu konuda yogun mesajlar aliyorsa bunu miidahale etmek olarak algilayacaktir. Her iki
durumda da kayinvalidesinin tavsiyelerini kabul edip etmemeyi se¢gmek gelinin kararidir. Bu

sebeple ebeveynler, evli olan ¢ocuklarinin yasamlarina miidahale etmemelidirler.
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Miidahalenin asir1 oldugu durumlarda iki kadin arasindaki iliski ciddi boyutta zarara

ugrayacaktir (Cotterill, 1994).

2.2. Tlgili Aragtirmalar
2.2.1. Evlilik ve Evlilik Uyumuyla lgili Yapilan Cahsmalar

Evlilik ve evlilik uyumu konusu giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmaci tarafindan ele
alinmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda evlilik ve evlilik uyumu ebeveyn-gocuk iliskisi,
baglanma, cinsellik, kisilik ozellikleri, iletisim ve problem ¢ozme becerileri, fiziksel
cekicilik, psikolojik saglamlik, empati, aile degerlendirme yontemleri ve evlilik egitim ve

programlar1 gibi konular kapsaminda incelenmistir.

Evlilik uyumunu ebeveyn-¢ocuk baglaminda ele alan temel galismalardan birisi
Yilmaz (2001) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada esler arasindaki uyumun ve ebeveyn-
cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin benlik algisi ve akademik basarilar1 ile olan iliskileri
incelenmistir. Esler arasindaki uyum arttik¢a anne babanin ¢ocuguna gosterdigi ilgi artmakta
ve cocuklar bu ilgiyi fark etmektedir. Esler arasindaki uyum ile ilkdgretim ve iiniversite
Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumunun boyutlar1 arasindaki iliski yasa gore
farklilagsmaktadir. Benzer bir ¢alisma Kabaday1 (2019) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada
evlilik uyumunun annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna etkisi incelenmektedir. Arastirmanin
sonuglarina gore evlilik uyumu, annenin demokratik ebeveyn tutumu sergileme diizeyini
arttirmaktadir. Bir diger ¢alisma Orleans vd. (1989) tarafindan yapilmistir. Calismada tivey
baba-iivey ¢ocuk etkilesimi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ele almislardir. Elde edilen
sonuclara gore ilivey babalarin iivey ¢ocuklarina iliskin olumsuz diisiince ve davraniglari
evlilik uyumlarini olumsuz etkilerken iivey babalarin tivey ¢cocuklarina yakinlik gostermeleri
ve arkadasca yaklagmalari evlilik uyumlarmi olumlu etkilemektedir. Uvey babalarin genel
aile kararlarina katilimi evlilik uyumlarini arttirmaktadir. Erel ve Burman (1995) ise evlilik
iligki kalitesi ile ebeveyn-cocuk iliski kalitesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda daha olumlu evlilik iligkisi olan ailelerde daha pozitif ebeveyn-cocuk iliskisi ve
daha olumsuz evlilik iligkisi olan ailelerde daha olumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisi

gozlemlenmistir.

Evlilik uyumuyla ilgili yapilan g¢alismalarin bir diger konusu da evlilige dair
uygulanan egitim programlarinin evlilik uyumu iizerindeki etkileridir. Bu ¢alismalardan biri

Kalkan (2002) tarafindan yapilmistir. Calismada evlilik iliskisi gelistirme programinin evli
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bireylerin evlilik uyumlarina etkisini ele almistir. Elde ettigi sonuglara gore uygulanan
evlilik iliskisi gelistirme programi, hem kadin hem erkek, evli ¢iftlerin evlilik uyum
diizeylerini arttirmistir. Benzer bir calisma Kalkan ve Ersanli (2008) tarafindan ele
alimmistir.  Calismada bilissel davranig¢1 yaklasima dayali evlilik zenginlestirme
programinin evlilik uyumuna etkisi incelenmektedir. Elde edilen sonuglara gore bilissel
davranig¢1 yaklagima dayali evlilik zenginlestirme programinin bireylerin evlilik uyum
diizeylerini 6nemli 6l¢iide arttirdigi saptanmistir. Bir diger ¢alisma ise Kahraman (2011)
tarafindan yapilmistir. Calismada evlilik ve aile hayati egitim programinin evli kadinlarin
evlilik uyumuna etkisini ele almistir. Elde edilen sonuglara gére uygulanan program, evlilik
uyum diizeyini arttirmistir. Ayrica uygulama, aile i¢inde yasanan olaylara uygun duygusal

tepki verebilme becerisini de 6nemli 6l¢giide desteklemistir.

Evlilik uyumunu ele alan ¢aligmalarin bir bliimiiniin konusu baglanma stillerinden
olustugu goriilmektedir. Ornegin Cakir (2008), evli bireylerin evlilik uyumlarmi anne
babalarina baglanma diizeyi acisindan ele almistir. Elde edilen sonuglara gore anne
babalarina farkli diizeylerde baglanan bireylerin evlilik uyumlar1 arasinda bir fark
bulunamamustir. Ozer ve Cihan Giingdr (2012) ise yapmus olduklari calismada kisilik
ozellikleri, ylikleme tarzlar1 ve baglanma stillerinin evlilik uyumunu yordama giiciinii ele
almiglardir. Aycanoglu (2017), evlilik uyumunu baglanma tarzlari ve internet bagimlilig
acisindan incelemistir. Yiiriitiilen ¢alisma sonucunda kaygili ve kagingan baglanma tarzina
sahip olan bireylerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugu ve internet bagimliliginin evlilik
uyumunu olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Bir diger ¢alismada ise Yildirim (2018),
evli bireylerin iliskiye dair bilissel carpitmalari, baglanma bi¢imleri ve evlilik uyumu
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Elde ettigi sonuglara gore evli bireylerin kaginma ve
kaygili baglanma diizeyleri evlilik uyumlarini olumsuz etkilemektedir. Bunun yaninda
gercekci olmayan iliski beklentileri ve zihin okuma davranisi evlilik uyum diizeylerini
olumsuz etkilemektedir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumlari, ¢ocuk sahibi olan
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Yaman Akpiar (2019) ise baglanma stilleri ve
affetme diizeyinin evlilik uyumuna etkisini incelemistir. Elde edilen sonuglara goére evli
bireylerin evlilik siireleri agisindan 21 yil ve iizeri siiredir evli olan bireylerin kaginma stili,
3-6 yildir evli olan bireylerin kaginma stilinden daha fazladir. Ote yandan evlilik siiresi
arttikca ciftlerin anlasma diizeyinde kismi azalmalar gézlemlenmektedir. Evlilikte anlagsma

diizeyi arttik¢a darginlik-kaginma ve kaygi azalmaktadir.
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Evlilik uyumuna dair yapilan ¢alismalarin bir diger konusunu da cinsellik
olusturmaktadir. Bu calismalardan biri Hasdemir (2014) tarafindan yapilmistir. Calismada
evli bireylerin evlilik uyumu ve cinsel doyum arasindaki iligskiyi ele almistir. Elde edilen
bulgulara gore cinsel yasamdan memnuniyet duyma, evlilik uyumunu arttirmaktadir. Ayn
sekilde, evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin cinsel doyumlar1 da yiiksek bulunmustur. Bir
diger caligmada ise Kumkale (2015), cinsel islev bozukluguna sahip bireylerin evlilik
uyumlar1 ve baglanma stillerini incelemektedir. Elde edilen sonuglara goére cinsel islev
bozukluguna sahip olan bireylerin kaygili baglanma stiline sahip olduklar1 ve evlilik uyum
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Cinsel yasamlarindan memnun olan bireylerin diger
bireylere oranla evlilikte uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin giivensiz baglanmaya sahip olan bireylere oranla

evlilik uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Evlilik uyumunu kisilik ozellikleri, mizah, degerler ve toplumsal etkenler
baglaminda ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligsmalarin birinde Chen vd. (2007),
evlilik uyumunda kisilik 6zelliklerinin roliinii incelemislerdir. Elde ettikleri sonuglara gore
nevrotik kisilik 6zelligi diisiik evlilik memnuniyetiyle ve disadoniik kisilik 6zelligi yliksek
evlilik memnuniyetiyle iligkili bulunmustur. Eslerin kisilik 6zellikleri evlilik uyumlarini
tahmin etmektedir. Esleri disadoniik olan erkeklerin evliliklerinden daha memnun oldugu;
esleri disadoniik olan kadinlarin ise evlilik memnuniyetleri lizerinde bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Benzer bir ¢alisma Blum ve Mehrabian (1999) tarafindan yapilmastir.
Calismada evlilik memnuniyetini kisilik ve mizag¢ 6zellikleri agisindan ele almislardir. Elde
edilen sonuclara gore baskalari/dis olaylar tarafindan kontrol edildigini ve yonetildigini
diisiinen ¢iftlerin evlilik tatminleri, evliliklerinin kontroliiniin kendi ellerinde oldugunu
diistinen ciftlerin evlilik tatminlerine gore daha diisiik diizeyde seyretmistir. Daha iyimser
ve besleyici mizag 6zelligine sahip olan bireylerin evlilik memnuniyetleri daha yiiksek, daha
karamsar ve yalniz kalma 6zelligine sahip olan bireylerin evlilik memnuniyetleri daha diisiik
bulunmustur. Unal ve Akgiin (2019) ise evli ¢iftlerin mizah tarzlarmn evlilik uyumu ve
evlilik doyumu ile iligkisini aktdr ve partner etkileri agisindan incelemislerdir. Calismanin
sonuclarina gore erkekler hem olumlu hem olumsuz mizahi kadinlardan daha fazla
kullanmaktadir. Kadinlar ise erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde olumlu ve olumsuz
partner mizah1 bildirmektedir. Sonu¢ olarak mizah kullanimi evlilik uyumunu ve evlilik
doyumunu yordamaktadir. Toplumsal etkenler baglaminda yapilan evlilik uyumu

caligmalarinin konu kapsaminda cinsiyet rol tutumlari oldugu goriilmektedir. McGovern ve
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Meyers (2002), cinsiyet rol tutumlari, ev i¢i isler ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ele
almaktadir. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet rol tutumlari ile erkeklerin evlilik uyumlari
arasinda iliski bulunurken cinsiyet rol tutumlari ile ¢iftlerin toplam evlilik uyumlar1 arasinda
bir iligki bulunamamuistir. Ev i¢inde erkeklere uygun goriilen gorevlerin erkekler tarafindan
yerine getirilmesi kadinlarin evlilik uyumu diizeylerini arttirmaktadir. Kadinlara uygun
goriilen gorevlerin kadimlar tarafindan yerine getirilip getirilmemesi ile evlilik uyumu
arasinda bir iliski bulunmamaktadir. Bu konuda Erzeybek ve Gokgearslan Ciftci (2019),
akademisyen kadinlarin toplumsal cinsiyet bakis acisiyla evlilik uyumlarin1 ve ev ve is
yasaminda karsilastiklart gli¢liikleri ele almiglardir. Elde edilen sonuglara gore ev i¢i ve ev
dist sorumluluklar i¢in es ile isbirliginin olmasi evlilik uyumunu arttirmaktadir ve bu sonug
kendisini kari-koca tartismalarinin azalmasi olarak gostermektedir. Evlilik siiresi uzadikca
esler arasindaki is boliimii, 6zellikle cocuk dogumundan sonra, artmaktadir; bu durum
katilimcilarin evlilik uyumlarma olumlu yansimaktadir. Sat (2020) ise topluluk ici ve
topluluk dis1 evlilik yapan bireylerin evlilik uyumlari, evlilik doyumlar1 ve yasam
doyumlarini ele almaktadir. Etnisite temelinde, en yiiksek evlilik doyumu, en yiiksek evlilik
uyumu ve en yiksek yasam doyumu topluluk i¢i evlilik yapan bireylerde
gozlemlenmektedir. Eslerin mezhep temelinde grup ici veya dis1 evlilik yapmalarinin yasam

doyumlarini, evlilik uyumlarini ve evlilik doyumlarini etkilemedigi gézlenmektedir.

Evlilik uyumunun literatiirdeki ¢calismalarda ele alindig1 bir diger baglam iletisim ve
problem ¢ézme becerileridir. Murphy ve Mendelson (1973) ve Navran (1967) tarafindan
yapilan ¢aligmalarda evlilikte iletisim ve evlilik uyumu arasindaki iligki ele alinmaktadir.
Calismalardan elde edilen sonuglara gore ¢iftlerin saglikli bir iletisim halinde olmasi evlilik
uyumlarmni arttirmaktadir. Janicki vd. (2006), es etkilesimleri ve evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuclara gore es etkilesiminin siklig1 ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Yiiksek es etkilesimi ile diisiik catisma
seviyesinin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Karadag (2015), evli
bireylerde evlilik uyumu iligkisinde aile i¢i iletisimin roliinii ele almaktadir. Elde edilen
sonuglara gore esler aras1 paylagimi diisiik olan ve birbirine yeterince vakit ayirmayan
ciftlerin evlilik uyum diizeyleri diisiikk bulunmustur. Aile i¢i iletisim ile evlilik uyumu
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu saptanmustir. Bir diger calismada Mackey vd. (2000),
istikrarli evliliklerde catisma yonetim tarzlarini ele almiglardir. Elde edilen sonuglara gore
kadinlara kiyasla erkekler yiiz yiize ¢atigma yonetme tarzlarmi kullanmakta daha fazla

zorluk gekmektedir. Ozellikle cocuk yetistirme yillarinda catismay yiiz yiize yiiriitme orani
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daha diisiik iken evliliklerinin son zamanlarinda bu oran hem kadinlarda hem de erkeklerde
daha yiiksek bulunmustur. Sendil ve Korkut (2008), evli ¢iftlerde ¢ift uyumu ve evlilik
catismasini baz1 demografik degiskenler bazinda ele almiglardir. Elde edilen sonuglara gore
anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenen bireylere gore ¢ift uyumlari, fikir
birlikleri, ¢ift tatminleri ve duygu ifadeleri daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu sonug,
anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenen bireylere gore daha uyumlu bir evlilige
sahip olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Evlilik stiresi arttik¢a bireylerin sevgi gosterme
davraniglarinda azalma gézlemlenmistir. Cocuk sayis1 arttikca bireylerin ¢ift uyumunda, ¢ift
tatminlerinde, fikir birliklerinde ve duygu ifadelerinde azalma gozlemlenmistir. Evlilik
stiresinin ¢ift uyumunu yordayict bir giicli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Evlilik catigsmast ve
cocuk sayisindaki artis ise ¢ift uyumundaki diisiisii yordamaktadir. Yilmaz vd. (2018), evli
bireylerin problem ¢6zme becerileri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Arastirmanin sonuglarina gore problem ¢ézmede aceleci, diisiinen ve kagingan yaklasim
sergileyen bireylerin evlilik uyum diizeyleri daha diisiik; kendine giivenen ve planli problem
¢ozme yaklagimi sergileyen bireylerin evlilik uyum diizeyleri daha yiiksektir. Bunun
yaninda kendine giivenen problem ¢6zme tutumunu erkek bireyler kadinlardan daha fazla
tercih etmektedir. Problem ¢6zme yaklasimlarindan aceleci, kagingan ve diisiinen
yaklagimlar evlilik uyumunu olumsuz etkilerken; kendine giivenen ve planli sorun ¢dzme

yaklasimlar1 evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Literatiirde evlilik uyumu ile fiziksel ¢ekiciligi ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Bu calismalardan birinde Kirkpatrick ve Cotton (1951) fiziksel ¢ekicilik, yas ve evlilik
uyumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore evlilik uyumu yiiksek
olan ciftlerin daha yiiksek fiziksel ¢ekicilik derecesine sahip olma egiliminde oldugu ve bu
durumun kadinlarda daha belirgin oldugu sonucuna ulagilmistir. Genel olarak bakildiginda
yas farklilig1 olmaksizin yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip kadin ve erkeklerin fiziksel
cekicilik dereceleri de daha ytliksek bulunmustur. Murstein ve Christy (1976) ise orta yash
ciftlerde fiziksel ¢ekicilik ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Fiziksel ¢ekicilik
ile evlilik uyumu arasinda gii¢lii bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu iliskinin
giiclinlin bireyin evliligi degerlendirmesinde fiziksel cekicilige verdigi Oneme bagh

oldugunu agiklamiglardir.

Evlilik uyumunu psikolojik kavramlarla iligkilendiren ¢alismalarin da literatiirde yer

aldig1 saptanmistir. Ornegin Murstein ve Beck (1972), kendini kabul etme, rol uyumlulugu
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ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi ele almistir. Caligmanin sonuglarina gore kendini kabul
etme ve rol uyumlulugu kavramlarmin evlilik uyumuyla iliskili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir diger calisma Ozmen Siiatag (2010) tarafindan yapilmistir. Calismada
evlilik uyumu kisileraras1 tarz ve ofke acisindan ele alinmistir. Sonuglara gore eslerin
birbirini tanimasi, birlikte zaman geg¢irmeleri, ortak karar almalar1 evlilik uyumlarim
yiikseltmektedir. Evlilik uyumu yiiksek ve diisiik olan erkeklerin daha olumsuz iletisim
tarzlar1 kullandiklar1 saptanmis; evlilik iliskilerinde alayci, baskin, manipiilatif, ofkeli
tarzlar1 kullanan erkeklerin evlilik uyumlar1 da olumsuz yonde etkilenmistir. Evlilik uyumu
diisiik ve yiliksek olan kadinlar 6tkeyle ilgili duygularini haksizliga ugrama, elestirilme,
ciddiye alinmama gibi durumlarda gostermislerdir. Tutarel Kislak ve Goztepe (2012) ise
duygu disavurumu, empati, depresyon ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Elde edilen sonuglara gére empati diizeyinin artmasi ve depresyon diizeyinin diismesi evlilik
uyumunu da arttirmaktadir. Evlilik uyumu daha diisiik olan bireyler daha fazla olumsuz
duygusal tepki gostermektedir ve daha diisiik hosgorii diizeyine sahiptir. Duygusal tepki
diizeyi arttikca evlilik uyumu azalmaktadir. Evlilik uyumu diistik olan grubun duygusal
tepki, hosgorii/beklenti ve depresyon puanlari, evlilik uyumu yiliksek olan gruptan daha
yiiksektir. Benzer bir ¢alisma Ozen ve Siimer (2013) tarafindan yapilmistir. Calismada evli
ciftlerin ¢atisma aninda yasadiklar1 kizginlik, iizlintii ve sugluluk gibi duygularini eslerine
nasil ifade ettiklerini incelemektedirler. Elde edilen sonuglara gore Kizginlik duygusunun
ifadesi acgisindan pasif ve kaginmaci davranis stilleri bulunan kadinlarin evlilik uyumu
olumsuz etkilenirken, olumlu/biitiinleyici davranis bi¢imine sahip olan kadinlarin evlilik
uyumu olumlu etkilenmektedir. Uziintiiniin ifadesi agisindan yalmz kalma ve yikict davranis
stiline sahip olan kadin ve erkeklerin evlilik uyumlar1 olumsuz etkilenirken, sosyal destek
arama ve ese bagimli davranis stillerine sahip kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarini olumlu
etkilenmektedir. Sugluluk ifadesi agisindan kadinlarda ve erkeklerde inkar davranisi evlilik
uyumlarini olumsuz etkilerken, 6ziir dileme/affettirme ve aciklama getirme davranis stilleri
kadm ve erkeklerin evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir. Ummet (2017) ise evli
bireylerin genel psikolojik sagliklari ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskide evlilik
uyumlarmin araci roliinii incelemektedir. Elde edilen sonuglara gore evli bireylerin genel
psikolojik sagliklarindaki olumsuzluklar arttikca yasam doyumlar1 ve evlilik uyumlar
azalmaktadir. Bunun yaninda evli bireylerin evlilik uyumlar1 arttikga yasam doyumlar1 da
artis gostermektedir. Ayrica evlilik uyumunun, bireylerin genel psikolojik sagliklar1 ve
yasam doyumlar1 arasindaki iligkiye kismi aracilik ettigi; yasam doyumunun 6nemli bir

yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Evlilik uyumu kapsaminda yapilan ¢alismalarin bir kismi da aileyi degerlendirme
yontemleriyle ele alinmaktadir. Wilkinson (1987), aileyi degerlendirmede baglam, dykii
alma ve bilgi edinme, bilgiyi diizenleme, kuramsal degerlendirme ve terapétik siire¢ gibi
noktalarda inceleme ve degerlendirmelerde bulunmustur. Sabatelli (1988), evlilik
aragtirmalarinda 6l¢me ve degerlendirme yontemleriyle ilgili yapilan aragtirmalar incelemis
ve degerlendirmistir. Sporakowski (1995), evlilik ve aile danismanliginda degerlendirme ve
teshis tizerine bir derleme ortaya koymus ve alanda ¢alisan danigsmanlara 6neriler sunmustur.
Bradbury vd. (2000), bilis, sosyal destek, siddet, cocuk sahibi olma durumu, eslerin ge¢mis
yasantilari, yasam stresorleri, ekonomik durum ve i hayat1 gibi evlilik memnuniyetini farkli

cercevelerde ele alan ¢alismalar1 derlemisler ve tizerine tartismislardir.

Literatiirde yer alan diger ¢calismalarda evlilik uyumunun farkli degiskenler agisindan
ele alindign goriilmektedir. Ornegin Larson ve Holman (1994), evlilik kalitesi ve evlilik
istikrarinin evlilik Oncesi faktorlerini ele alan bir derleme g¢alismasi gergeklestirmistir.
Evlilik kalitesini ve evlilik istikrarini evlilik 6ncesinde yordayan degiskenleri mense aile,
sosyokiiltiirel faktorler, fiziksel ozellikler, kisilik 6zellikleri, zihinsel saglik, geleneksel
tutumlar, eslerin birbirlerine benzeme durumu, etkilesim ve cinsiyet rolleri seklinde
siralamiglardir. Hashmi vd. (2007), ¢alisan ve caligmayan evli kadinlarda evlilik uyumu,
stres ve depresyon diizeylerini ele almiglardir. Elde edilen sonuglara gore her iki kadin
grubunda da depresyon seviyesi yliksek olan kadinlarin evlilik uyum diizeyleri daha diisiik
bulunmustur. Calisan ve ¢alismayan kadin grubu arasinda evlilik uyumlar1 ve depresyon
diizeyleri acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Yal¢in (2014), kadinlarin sosyo-
demografik o6zelliklerinin evlilik uyumlarina etkisini aragtirmistir. Arastirmanin sonucuna
gore 41 yas ve lizerindeki kadinlarin evlilik uyum diizeyleri 21-30 yas araligindaki
kadinlarin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin is yagantilar:
ve ev yasantilart birbirini etkilemekte ve sonug¢ olarak evlilik uyumlart da buna gore
sekillenmektedir. Aile tipi ¢ekirdek aile ya da genis aile olma durumuna gore kadinlarin
evlilik uyumlari anlamli bir fark géstermemistir. Evlilik siiresi arttik¢a problemler karsisinda
konusarak tartisma azalmakta, siddet ve kavga artmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin
evlilik siiresi ile evliliklerini degerlendirmeleri, cinsel yasamlarin1 degerlendirmeleri ve

eslerine kars1 hissettikleri duygular arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
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2.2.2. Benligin Ayrimlagmasiyla flgili Yapilan Calismalar

Benligin ayrimlagmasi kavrami yerli ve yabanci literatiirde yer edinmis bir diger
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilan ¢aligmalarda benligin ayrimlagsmasi
psikolojik iyi olus, somatizasyon, stres, kaygi, depresyon, baglanma, es se¢imi, evlilik

uyumu ve aile fonksiyonlar1 gibi konular kapsaminda incelenmistir.

Benligin ayrimlagsmasinin ele alindigi en temel konulardan birisi stres, kaygi ve
depresyon diizeyleri olarak goriilmektedir. Bu calismalardan biri Peleg Popko (2002)
tarafindan yapilmistir. Aragtirmada tiniversite 0grencileri arasinda benligin ayrimlagmasi,
sosyal kaygi ve somatizasyon arasindaki iliskiyi ele almistir. Elde edilen sonuglara gore
yiiksek diizeyde benlik ayrimlasma diizeyine sahip olan 6grencilerin daha diisiik seviyede
sosyal kaygi ve daha az sayida fizyolojik semptom gosterdigi saptanmistir. Diisiik benlik
ayrimlasma diizeyine sahip 6grencilerin ise daha yiiksek seviyede sosyal kaygi yasadiklari
bildirilmistir. Diger bir ¢alismada Murdock ve Gore (2004), stres, stresle basa ¢ikma ve
benligin ayrimlagmasi arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Elde edilen sonuglara gore daha
yiiksek benlik ayrimlagsma diizeyine sahip olan bireyler daha az sayida psikolojik semptom
bildirmekte ve bu bireylerin algilanan stres diizeyleri daha diisiik seviyede seyretmektedir.
Benligin ayrimlagmasi, algilanan stres diizeyi ve psikolojik islevsellik arasindaki iliskide
diizenleyici rol oynamaktadir. Bir baska ¢alismada Peleg (2014), cocukluk ve ergenlik
donemindeki stresli yasam olaylari ile yetigkinlikteki benlik ayrimlagsmasi ve kusaklararasi
licgenlesme arasindaki iliskiyi incelemektedir. Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklukta ve
ergenlikte yasanan stresli yasam olaylarinin fazla olmas, yetiskinlikte digerleriyle daha fazla
i¢ ice gecmeyl yordamaktadir. Cocuklukta ve ergenlikte yasanan stresli yasam olaylari,
yetigskinlikte daha diisiik diizeyde benlik ayrimlasmasi ve daha fazla kusaklararasi
licgenlesmeyi beraberinde getirmektedir. Choi ve Murdock (2017) ise benligin
ayrimlagsmasi, Ofkenin ifadesi ve kisilerarasi ¢atisma ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Elde edilen bulgulara gére duygularini diizenlemekte giicliik ¢ceken bireyler,
baskalarma kars1 6fke disavurumunda bulunmakta ve daha diisiik duygusal tepkisellik
gosteren bireylere kiyasla daha fazla kisileraras1 ¢atisma yasamaktadirlar. Duygusal kopma
boyutunda yiiksek sonuclara sahip bireyler ise digerlerinden uzaklastigi icin 6fkelerini ifade

etme egiliminde olmamakta ve sonug olarak depresif belirtiler sergilemektedirler.

Benligin ayrimlasmasii psikolojik 1yi olus baglaminda ele alan g¢aligmalara da

literatiirde rastlanmaktadir. Ornegin Skowron vd. (2009), gen¢ yetiskinlikte iliskisel ve
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bireysel psikolojik iyi olus ile benligin ayrimlasmasi arasindaki iligkiyi zamana gore ele
almiglardir. Elde edilen sonuglara gore geng yetiskinlik doneminin basinda olan ve benlik
ayrimlasmasi diizeyi daha yiiksek olan 6grenciler, daha az kisileraras1 problem yasamakta
ve daha az psikolojik belirti gostermektedir. Duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve i¢ ice
geeme diizeyleri daha yiiksek olan 6grenciler daha fazla kisilerarasi problem yasamaktadir.
Duygusal kopma diizeyi yiiksek ve ben pozisyonu alma diizeyi diisiikk 6grenciler ise zaman
gectikce iliskilerinde daha fazla kisileraras1 problem yasamakta ve daha fazla psikolojik
problem gostermektedirler. Bir diger calisma Karababa vd. (2018) tarafindan ele
alinmaktadir. Calismada iiniversite 0grencilerinde benligin ayrimlasmasinin psikolojik iyi
olus Tlzerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarmma gore benligin
ayrimlasmasi kisinin psikolojik iyi olus diizeyini anlamli derecede yordamaktadir. Ayrica
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi tizerinde etkili olan en 6nemli boyutun ise ben pozisyonu
alma boyutu oldugu saptanmustir. Benzer bir calisma da Erdem Ozyurt (2019) tarafindan ele
alimmistir. Calismada {niversite Ogrencilerinde psikolojik iyi olus kavramini benligin
ayrimlasmasi acisindan ele almistir. Arastirmanin sonuglarina gore benligin ayrimlagsmasi
diizeyi azaldikc¢a psikolojik iyi olus diizeyi de azalmakta ve psikolojik semptom diizeyinde
artis olmaktadir. Benligin ayrimlagmasi kavraminin alt boyutlarindan 6&zellikle ben
pozisyonu ve duygusal kopma psikolojik iyi olus tizerinde anlamli bir yordayici roliine sahip

olmustur.

Benligin ayrimlagmasi kavramina dair literatiirde yer alan bir diger temel konunun
aile baglami ve aile fonksiyonlar1 konusu oldugu goriilmektedir. Ornegin Tuason ve
Frienlander (2000), ebeveynlerin benlik ayrimlasma diizeylerinin onlarin ¢ocuklari
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Yetiskin ¢cocuklar icin yiiksek benlik ayrimlagsma diizeyi
daha az psikolojik sorun ile iligkili bulunmustur. Hem anneler hem babalar i¢in yiiksek
benlik ayrimlagma diizeyi daha az psikolojik sorun ile iligkili bulunmustur. Bir diger ¢alisma
Gubbins vd. (2010) tarafindan yapilmistir. Calismada eslerin koken ailelerinden ayrimlagma
diizeyleri ile Gottman tarafindan evlilikte risk ve koruyucu faktorler olarak tanimlanan
catisma kaliplar arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmanin sonuglarina gore ¢iftlerin
koken ailelerinden ayrimlasma diizeyleri, ¢atisma anindaki dolup tasma dereceleri ve
evlilikteki memnuniyet diizeyleri ile iliskili bulunmustur. Katilimcilarin duygusal tepkisellik
ve liggenlesme ile ilgili davranislari, Gottman’in dolup tagsma kavramiyla iligkili
bulunmustur. Ayrica bireylerin net diisiinebilme ve iligkilerindeki birliktelik/bireysellik

dengesini kurabilme yetenekleri ile evlilik kalitesi diizeyleri arasinda bir iliski oldugu
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sonucuna ulagilmistir. Lampis vd. (2017) ise bireylerin kdken ailelerinden ayrimlagma
diizeyleri, ¢ift islevleri ve karsilikli bagimlilik davraniglar arasindaki iliskiyi ve bagimli
davraniglart  6ngérmede ve ¢ift uyumunda benlik ayrimlasmasinin  roliini
degerlendirmislerdir. Benligin ayrimlagmasi ile bagimli davraniglar arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarinda ben pozisyonu ve
bagimli davraniglar arasinda ters yonde iliski; duygusal kopma, duygusal tepkisellik ve i¢
ice gecme alanlartyla bagimli davranislar arasinda dogrusal bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Benzer bir ¢calisma Skowron (2000) tarafindan yapilmistir. Arastirmada Bowen
Aile Sistemleri Teorisinin evlilik kalitesini tahmin etme diizeyini ele alinmistir. Yaptigi
incelemeler sonucunda evli ¢iftlerde daha tamamlayici benlik ayrimlagma stilleri oldugunu
saptamigtir. Duygusal kopma diizeyi yliksek olan erkekler, duygusal tepkisellik diizeyi
yiiksek olan kadinlarla evli idi. Benlik ayrimlagsmasinda giftlerin birbirini tamamlayici
olmalari, evlilik memnuniyetlerini azaltmaktaydi. Ote yandan kadinlarda ve erkeklerde

yiiksek benlik ayrimlagsma diizeyi, evlilik memnuniyetini beraberinde getirmistir.

Benligin ayrimlasmasi baglaminda evlilikte aile islevleri kapsaminda yapilan bir
diger calisma Kalkan ve Aydogan (2018) tarafindan yapilmistir. Calismada evlilik iliski
kalitesini benligin ayrimlagmas1 ve iligkisel 0Ozgiinlik baglaminda incelemislerdir.
Arastirmanin sonuclarina gore benligin ayrimlagmas: diizeyi yiikseldikge evlilik iliski
kalitesi artmaktadir. Bunun yaninda iligkide 6zgiin olma evlilik iligki kalitesini olumlu
anlamda etkilemektedir. Bir diger calismada Boldaz Telli (2019), evli giftlerin benlik
ayrimlagmalari ile iliskide affedicilik, kiskan¢lik ve catisma ¢ozme tepkileri arasinda iliski
doyumu, iliski uyumu ve ese duygusal bagliligin aracilik roliinii incelemistir. Benlik
ayrimlagma diizeyi daha yiiksek olan bireylerin evliliklerinde daha yiiksek doyum ve uyum
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica benlik ayrimlagmasi ile iliskide
affedicilik ve ¢catisma ¢6zme tepkileri arasinda da anlaml iliskiler elde etmistir. Degirmenci
ve Demirli (2019) ise ¢ekirdek ailede ve genis ailede yetisen bireylerin sosyal onay ihtiyact
ile benlik ayrimlagmalari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore
bireylerin yetistikleri aile tipi benlik ayrimlagmalar1 {izerinde 6zellikle ben pozisyonu ve
duygusal kopma alanlarinda etkili olmaktadir. Ayrica benligin ayrimlagsma diizeyi artarken

sosyal onay ihtiyaci azalmaktadir.

Literatiirde benligin ayrimlagsmasiyla birlikte ele alinan bir diger konunun baglanma

oldugu goriilmektedir. Ornegin Hainlen vd. (2015) yardim mesleklerinde yer alan lisansiistii
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ogrencilerinin kisileraras1 affetmeyi, olumlu duygusallig1 ve yetiskin baglanmasin1 tahmin
eden bir modelde benligin ayrimlagsmasinin boyutlarinin aracilik roliinii incelemislerdir.
Aragtirmanin sonucunda yetiskin baglanma bigimleri ile benligin ayrimlasmasinin birbiriyle
iliski oldugu bulunmustur. Baglanma kaygisi ile affetme arasindaki iliskide artan duygusal
tepkisellik aracilik rolii oynamistir. Artan duygusal kopma diizeyi ve azalan ben pozisyonu
alma diizeyi, daha diisiik diizeyde pozitif ruh halini beraberinde getirmistir. Yiiksek
baglanma kaygisi, daha diisiik benlik ayrimlasma diizeyi ile iligkili bulunmustur. Ayrica
benligin ayrimlagsmasinin artan gilivensiz yetiskin baglanmasi1 ve azalmis pozitif ruh hali
arasindaki iligkide araci rol oynadigi saptanmistir. Ross vd. (2016) ise benligin
ayrimlasmasi, tiggenlesme, baglanma stilleri ve deneyimsel kaginma kavramlari arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Elde edilen sonuglara gore kaygili ve kacingan baglanma stilleri,
daha yiiksek tiggenlesme ile iliskili bulunmustur. Kaygili ve kagingan baglanma, benligin

ayrimlagmasi ve tiggenlesme arasindaki iligkide aracilik rolii oynamustir.

Es secimi konusu ile benligin ayrimlasmasii birlikte ele alan c¢aligmalar da
literatiirde bulunmaktadir. Bu calismalardan biri Bartle (1993) tarafindan yapilmstir.
Arastirmasinda bireylerin kendileriyle ayn1 diizeyde benlik ayrimlagma diizeyine sahip olan
kisileri es olarak se¢ip segmedigini aragtirmigtir. Calismanin sonuglarina gore birbiriyle evli
olan ciftlerde bir ebeveyne gore benlik ayrimlasma diizeyi arttikca diger ebeveynden de
ayrimlagsma diizeyi artmaktadir. Flort eden/nisanli eslerde ise bir esin her iki ebeveyne de
duygusal tepkisel davranmasi ile diger esin de o ebeveyne yonelik duygusal tepkisel
davranmasi iligkili bulunmustur. Bir diger c¢alisma Rodriguez Gonzalez vd. (2016)
tarafindan ele alinmistir. Calismada benligin ayrimlasmasi, es se¢imi ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore ¢iftlerin benlik ayrimlagsma
diizeylerinin benzer olmas1 es secimlerinde 6nemli bir rol oynamamaktadir; ancak benzer
benlik ayrimlasma diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Comlekgiler (2019) ise liniversite 6grencilerinin benlik ayrimlasmasinin 6grencilerin es
secimi tutumlarina etkisini incelemistir. Elde ettigi sonuglara gore benlik ayrimlasma diizeyi
yiiksek olan tiniversite 6grencileri daha az evlilik mitine inanmakta ve mantik yoniinde esler
secme egilimindedirler. Benligin ayrimlasmasi alt boyutlar1 acisindan bakildiginda ise
Ogrencilerin ben pozisyonu alma diizeyleri arttikca romantizm ve es segcme diizeylerinin de
arttig1, duygusal kopma ve duygusal tepkisellik diizeyleri arttik¢a romantizm ve es se¢im

diizeylerinin azaldig1 sonucu elde edilmistir.



37

Romantik iligki kapsaminda benligin ayrimlasmasini ele alan calismalar da
bulunmaktadir. Ornegin Peleg (2008), benligin ayrimlasmasi ile evlilik memnuniyeti
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen sonuglara benligin ayrimlasmasi ile evlilik
memnuniyeti arasinda dogrusal bir iliski ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin evlilik memnuniyetleri
duygusal kopma davranigiyla iliskili bulunurken erkeklerin evlilik memnuniyetleri duygusal
tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma davraniglariyla iligkili bulunmustur. Bir
diger ¢alismada ise Kurt ve Giindiiz (2020), geng yetiskinlerde akilc1 olmayan romantik iliski
inanglari, biligsel esneklik ve benligin ayrimlasmasi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Elde
edilen sonuglara gore bireylerin benlik ayrimlagmalarinin saglikli diizeyde olmasi ve biligsel
esneklik gosterebilmeleri, romantik iligkilerinde akile1 olmayan inanglarin azalmasinda
etkili olmaktadir. Akilci olmayan romantik iliski inanglar1 benligin ayrimlasmasini ve

biligsel esnekligi anlamli derecede yordamaktadir.

2.2.3. Gelin-Kayinvalide iliskileriyle Tlgili Yapilan Calismalar

Gelin-kayinvalide iligkilerinin, yerli ve yabanci literatiirde genel olarak koken aileyle
iligkiler, kusaklararasi iligkiler, kayinvalideye yonelik gelin tutumlari, iliskisel faktorler ve

catisma, baglanma ve kiiltiirel etmenler kapsaminda ele alindig1 goriilmektedir.

Koken aile iliskileri ve kugaklararasi iligskiler bazinda ele alinan gelin-kayinvalide
iliskileri konulu g¢alismalardan birinde Cogalan (2017), evli bireylerin koken aileleriyle
iliskileri ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Elde edilen sonuglara gore
koken ailelerle iligkinin saglikli olmasi evlilik uyumunu arttirmaktadir. Arastirmaya katilan
kadin ve erkekler arasinda koken aileyle iligkiler ve evlilik uyumu arasindaki iligki i¢in
anlamli bir fark bulunamamistir. Bir diger caligmada Altunsu S6nmez (2019), gelin
kayinvalide catigmalarini sosyolojik ve kusaklararas1 baglamda incelemektedir. Gelinler iig
kusaga ayrilarak incelenmistir; birinci kusakta 60 yas ve {istli kadinlar, ikinci kusakta 40-59
yas araligindaki kadinlar ve tigiincii kusakta 18-39 yas araligindaki kadinlar bulunmaktadir.
Birinci kusak kadinlarinin en ¢ok belirttigi problem kayimvalide ile birlikte ayni1 evde
yasamak seklinde; ikinci kusak kadinlarinin en ¢ok belirttigi problem kayinvalide ile ayn
evde yasamak ve kaymvalidenin her seye karismasi seklinde; iiglincli kusak kadinlarinin
sorunlar1 ise ayni evde yasamak, kaymvalidenin oglunu kiskanmasi, anlagamama,
kaymvalidenin her seye karismasi seklinde karsimiza cikmaktadir. Ugiincii kusak,

kayinvalidesiyle en az sorun yasayan kusak olmustur.
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Literatiire bakildiginda kayinvalide olgusuna yonelik tutumlar ele alan pek cok
calisma bulunmaktadir. Ornegin Hiatti (1984), Avustralya Aborjinleri kiiltiiriinde
kayinvalide olgusunu incelemektedir. Bu kiiltiirde damatlar ve kayimvalideler birbirlerine
bakmaz, birbirleriyle konusmaz ve birbirlerine yaklasmazlar. Kaymvalide eger ¢ok
yaslanmigsa ve bakima muhtagsa bu kisitlamalar ancak o zaman bir miktar
esnetilebilmektedir. Bir erkek evlendiginde esinin ailesiyle sosyal bir iligki i¢ine girmekte;
ancak o ailenin bir iliyesi olmamaktadir. Bu iliskide hem sosyal bir birlesme hem de bir
kopukluk bulunmaktadir. Benzer bir ¢alismada Adler vd. (1989) ABD, Misir, Kuveyt ve
Sudan’da kaymvalidelere yonelik gelin tutumlarini incelemislerdir. Genellikle olumsuz
tutumlarla karsilasilan sonuglara gore kayinvalideye yonelik olumsuz tutumlarin nelerden
kaynaklandigini sevgi eksikligi, kayinvalideden gelen tavsiyelerin kabul edilip edilmemesi,
elestirilerin reddedilmesi, aileye yeni katilan bir birey olan geline karst olumsuz tutum
sergileme, gelinin kendi akrabalarina daha yakin olmasi ve onlara daha olumlu duygular
beslemesi seklinde agiklamiglardir. Tayvan kiiltiirii i¢in yine benzer bir ¢aligma da Gallin
(1994) tarafindan yiiriitiilmiis, 1950-1980 yillar1 arasinda Tavyan Kkiiltiiriinde gelin-
kayinvalide iliskileri incelenmis ve Tayvan kiiltiiriinde gézlemlenen gelin-kaymvalide iligki

ortintiileri hakkinda goriisler sunulmustur.

Farkli kiiltiirlerde gelin-kayinvalide iliskilerini ele alan ¢calismalardan biri Pini (2007)
tarafindan yapilmistir. Calismada Avustralya’da seker endiistrisindeki aile ¢iftliklerinde
calisan gelinlerin durumu hakkindaki arastirma sonuclarina yer vermistir. Bu ¢iftliklerde
gelinler genellikle arazi miilkiyetinin disinda tutulmaktadir. Ciftlik islerindeki katkilarina
ragmen aile i¢inde ikinci plandadirlar. Gelinler bu durum i¢in duygularini hayal kirikligi,
ofke ve lizlintli seklinde ifade etmektedir. Kadinin g¢iftlikte toprak ya da ekin sahibi oldugu
durumlarda bile ¢iftlik hakkinda karar alma siireglerine katilimlar1 sinirlandirilmistir. Gelin
olarak bu ciftlige gelen kadinlar, ¢iftligin gelecekteki istikrarli gelisimi i¢in potansiyel bir
tehdit olarak algilanmaktadir. Bir diger ¢alismada ise Gangoli ve Rew (2011), Hindistan’da
1980’lerden 2000’11 yillara kadar olan zaman diliminde kayinvalidesinden siddet goren
gelinlerin durumunu incelemektedir. Bu donemde kadinlar evlendiklerinde esinin ailesiyle
birlikte onlarin evinde yasamaya baslamaktaydi. Aile yapisinda giiclii bir ataerkillik ve
cinsiyet ayrimciligl s6z konusuydu. Ailenin erkekleri olduk¢a degerli goriilmekteydi ve
erkeklerin evli oldugu gelinler anne-ogul iliskisi i¢in bir tehdit olarak algilanmaktaydi. Kari-
koca arasinda mahremiyet sinirlarinin olusturulmasi zaman zaman anne-ogul arasinda

gerilim yaratmakta; hatta bu gerilim eger cok biiyiikkse ciftin evlerini ayirmasiyla
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sonuglanmaktaydi. Gelin-kaymnvalide arasinda yasanan tiim bu dinamiklerde erkekler
yasananlardan tamamen muaf tutulmaktaydi. Yine Hint kiiltiiriinii ele alan benzer bir
calismada Allendorf (2015), bir Hint kdylinde yasayan ailelerle gelin-kayinvalide idealleri
ve deneyimleri hakkinda goriismeler gergeklestirmistir. Goriislilen ailelerdeki kadinlar
evlendikten sonra kocalarinin ailesiyle birlikte yagsamaktadir. Goriismelerin sonuglarina gore
gelin-kayinvalide iligkilerine yonelik idealler gelinin 6z kiz gibi/kayinvalidenin 6z anne gibi
olmasi, birbirine ilgi ve sefkat duymak ve baris icinde yasamak seklindeyken kadinlarin
gelin-kaymnvalide iliskilerindeki deneyimleri hem olumlu hem olumsuz yasantilar
bulundurmaktadir. Olumsuz etkilesim ifade eden kadinlar kendi ailesi olmadiklari i¢in ideal
olan 6z anne/kiz imajin1 olusturamadiklarini, para kazanma ve ¢ocuk bakimi konularinda
siirekli catisma yasadiklarim1 ve bazi gelinler de kayinvalidelerinden fiziksel siddet

gordiiklerini belirtmektedir.

Tiirk kiiltiiriinde ve Tiirk aile yapisinda gelin-kayinvalide iliskilerini ele alan
caligmalar da literatiirde yer almaktadir. Ornegin Ekal (2006), Istanbul’da iki farkli giin
grubuna dahil olarak gruptaki kayimnvalideler ile gelinlerini gézlemlemistir. Bunun yaninda
Yakali Camoglu (2007), Erken Cumhuriyet Dénemi’nde gelin-kayinvalide iligkileri ve Tiirk
aile yapisini incelemektedir. Katilimcilarin anlatimlart genellikle giizellik, kiiltiirel ve
ekonomik sermaye ve sevgi temalarindan olugmaktadir ve bu temalar kayinvalide-gelinler
arasinda bir gii¢ ve catigma kaynagi olmaktadir. Gelin ile kayinvalidenin hayat goriisii ne
kadar paralel ise gelinin evlilik memnuniyeti de o kadar yiiksektir. Gelinler kaymnvalideleri
sebebiyle ozgiirliiklerinin sinirli oldugunu ve 6zellikle evliligin ilk yillarinda evdeki karar
alma siireclerinde s6z haklarmin olmadigint belirtmektedir. Evde genellikle temizlik ve
hizmet alanlarinda rolleri oldugunu ifade etmektedirler. Kayinvalidelerini gelinini istedigi
gibi elestirme hakkina sahip kisiler olarak tanimlamaktadirlar. Gelin-kayinvalide arasindaki
cekismeler aymi erkegi paylasamamaktan kaynaklanmaktaydi. Aymi erkegin gelin ve
kaymvalide olarak iki kadin tarafindan sevilmesi beraberinde kiskanglik, nefret ve
diismanlik gibi duygular1 da getirmektedir. Kuru (2016), Tiirk aile yapisinda bir karakter ve
toplumsal tip olan kaymvalide ve kaymvalidelik roliinii incelemistir. Kayinvalidelere iligkin
en ¢ok one ¢ikan Ozellikler otoriter, soziiniin {istiine s6z sOyletmeyen, sinirli, titiz, yanlis
anlayan, diktator, anlayish ve cekingen seklindedir. Kayinvalideyle birlikte yasamanin
olumlu yanlarim1 ¢ocuk bakiminda destek alma, maddi destek, hayat tecriibesinden
faydalanmak ve dua almak olarak ifade ederken birlikte yasamanin olumsuz yanlarimi es ile

yalniz kalamama, gidilecek yere kayinvalide ya da gériimcenin de gelmek istemesi, esini
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eve geldiginde kendisinin karsilayamamasi, misafir geldiginde kayimnvalidesini de ¢agirmak
zorunda olmas1 ve dzgiirliik ve rahatligin olmamasi seklinde ifade etmislerdir. Ceki¢c Akyol
vd. (2019) ise Tirkiye’de yaymlanmis olan gelin kayimnvalide iliskilerini konu edinen
reklamlari incelemislerdir. Incelenen reklamlarin cogunda gelin ve kaymvalide karakterleri
birbirlerine {stlinlik saglama yarisindadir. Gelinler kaymvalidelerinin sdylediklerini

onaylasalar bile kendi bildikleri yoldan giden bireyler olarak yansitilmistir.

Gelin-kayinvalide iliskilerini konu edinen ¢alismalarin bir diger baglam iliskisel
faktdrler ve catisma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Bryant vd. (2001), uzun siiredir
evli olan ¢iftlerin kayinlarla olan iligkilerinin uzun vadede evlilik iligki kalitesini nasil
etkiledigini arastirmiglardir. Gelinlerin kayinvalideleriyle ve kaympederleriyle yasadiklar
fikir ayrilig1 zaman icinde ¢iftin evlilik kalitesinde olumsuz degisimler yaratmaktadir.
Benzer bir calismada Turner vd. (2006), gelin ve kayinvalideler arasindaki iliski
dinamiklerine odaklanmislardir. Sonug¢ olarak; gelinlerin ve kayinvalidelerin ¢atisma
esnasinda kendilerini savunmasiz hissettikleri, evlilik sihhatine ve iligkiye 6nem verdikleri,
bu sebeple es ile iliskiler, aile rollerini olusturma ve evliligi devam ettirme konularinda
catistiklarin1 saptamislardir. Kayinvalidelerin evlenmeden 6nce gelinlerine nazik davranan
ve evlendikten sonra adeta kilik degistiren biri oldugundan, gelinlerini kabul etmekte
direndiklerinden, gerginlik kavramina benzetildiginden bahseden bakis agilar1 cogunlukta
bulunmustur. Rittenour (2012) ise gelin-kayinvalide iliskisinde iletisim standartlariin gelin
tarafindan nasil algilandig iizerine bir inceleme yapmistir. Elde edilen sonuglara gore
yiiksek kalitede gelin-kayinvalide iligkilerinin gelinin standartlarim1 karsilayan kaymvalide
davranislariyla iliskili oldugu saptanmistir. Sicak ve kapsayici bir gelin-kayinvalide iletisimi
icin gelinin iletisim standartlari, daha fazla gelin memnuniyeti ve kayinvalideyle uyum ile

iliskili bulunmustur.

Gelin-kayinvalide iliskisi igerisindeki ¢atismalarda ogulun/kocanin roliinii ele alan
caligmalara da literatiirde rastlanmaktadir. Bu calismalardan biri Song (2009) tarafindan
yapilmistir. Calismada gelin-kayinvalide ¢atismasinda ogulun arabuluculuk tarzinin gelin ve
kayinvalide tarafindan nasil algilandigi incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore her iki
kadin grubu da ogulun/kocanin en ¢ok problem ¢ézme arabuluculuk tarzini kullandiginm
ifade etmektedir. Katilimcilarin bakis agisina gore problem ¢ézme arabuluculuk tarzi, gelin-
kayinvalide ¢atigmalarin1 uygun ve etkili bir bi¢imde yonetmek i¢in kullanilan yapici bir

arabuluculuk tarzidir. Bir diger calismada Wu vd. (2010), Tayvanli kadinlarin



41

kayinvalideleriyle catigmalarinin evlilik doyumlariyla iligkisini ve gelin-kaymvalide
catismasinda koca desteginin roliinii ele almaktadir. Caligmanin sonuglarina gore ¢atismada
esinin tarafin1 tutan ve problem ¢6zen koca davraniglar1 kadinlarin evlilik memnuniyetini
olumlu etkilerken annenin tarafini tutan ve ¢atismay1 gérmezden gelen koca davranislari
kadinlarin evlilik memnuniyetini olumsuz etkilemektedir. Song ve Zhang (2012) ise
Cin’deki gelinlerin kayinvalideleriyle olan c¢atismalarinda eslerinin ¢atismayr nasil
yonettiklerine dair algilarini ele almaktadir. Calismanin sonuglarina gore gelin-kayinvalide
catigmalarinda esinin c¢atismadan kagiman ve rekabet olusturan stilde oldugunu diisiinen
gelinlerin evlilik memnuniyeti ve kaymvalideyle iliskisel memnuniyetleri daha disiik iken,
esinin uzlagsmacit ve problem ¢6zme stilini kullandigin1 diistinen gelinlerin evlilik

memnuniyetleri ve kayinvalideyle iliskisel memnuniyetleri daha yiiksek bulunmustur.

Gelin-kayinvalide iligkilerinin ele alindigi bir diger konu baglanma konusudur.
Omegin Jackson ve BergCross (1988), Washington DC’deki siyahi kadmlar ve
kaymvalideleri arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Calismada kadinlarin anneleriyle olan
problem ¢ézme stilleri, kayinvalideyle olan problem ¢6zme stilleri, anneye ve kayinvalideye
bagliliklar1 gibi noktalar incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére anneleriyle kagingan bir
problem ¢ozme stiline sahip olan kadinlarin ve kayinvalideleriyle catismalarinda uzlagmaci
problem ¢ozme stilini kullanan kadinlarin kaymvalideleriyle iliskileri daha uyumlu
bulunmustur. Bir diger ¢aligmada Aydin ve Canel (2017), anne-ogul baglanmasinin gelin-
kaymnvalide iligkisi ve ¢iftin evlilik doyumu iizerine etkisini ele almiglardir. Elde edilen
bulgulara gore evli ¢iftlerde erkeklerin anneleriyle baglanma diizeyinde oglunun
thtiyaglarina duyarli olus diizeyinin yiiksek olmasi1 gelin kayimvalide iliskisini olumlu yonde
etkilerken erkeklerin anneleriyle baglanma diizeyinde bagimsizlifa ve otonomiye izin
vermeme diizeyi gelin kayinvalide iliskisini olumsuz yonde etkilemektedir. Karakas Uslu
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise gelin kaymnvalide iliskisi, anne kiz baglanmasi ve
birtakim demografik degiskenler ¢ercevesinde incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore evli
kadinlarin anneleriyle baglanma diizeyinde ihtiyaclarina duyarli olus diizeyi kadinlarin
kayinvalideleriyle olan iligkisinde bir etken iken, baglanma diizeyinde bagimsizliga ve
otonomiye izin vermeme diizeyinin gelin kayinvalide iligkisi iizerinde bir etkisi olmadigi

sonucuna ulagilmistir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglan ile
verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontemler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

S6z konusu arastirmada gelin kayinvalide iliskileri ve ¢ift uyumu arasinda benligin
ayrimlagsmasinin diizenleyici roli incelenmektedir. Bu baglamda bagimsiz degisken gelin
kaymvalide iliskisi, bagimli degisken ¢ift uyumu ve diizenleyici (moderator) degisken ise
benligin ayrimlasmasi olmaktadir. Arastirmada iligkisel tarama deseni kullanilmistir ve

ayrica bu arastirma betimsel bir arastirmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

S6z konusu arastirmanin evreni, en az 1 yidir evli olan kadin bireylerden
olugmaktadir. Bireylerin en az 1 yildir evli olma sartinin sebebi; ciftlerin evlilige adapte
olabilmeleri, evliligin belli bir diizeyde oturmus olmasi, ¢iftlerin birbirlerinin ailelerini belli
bir diizeyde tanimis ve ciftlerin birbirlerinin aileleriyle belirli bir iliski bi¢cimi olusturmus

olmalar1 varsayimudir.

Arastirmaya 18 yasindan biiylik, en az 1 yildir evli ve kayinvalidesi hayatta olan 1701
kadin katilmistir. Katilimeilardan bir kisinin 1 ¢ocugunun olmasi ve ikinci ¢ocuguna hamile
olmasi sebebiyle ¢ocuk sayis1 2 olarak belirtilmistir. Katilimcilardan 1 kisinin ilk ¢ocuguna
hamile olmasi sebebiyle yine cocuk sayisi 1 olarak hesaba katilmigtir. Katilimcilardan 1 kisi

5 yildir 2 ¢ocuga koruyucu ailelik yapmaktadir, bu sebeple ¢cocuk sayist 2 olarak alinmastir.

Katilimeilardan 5 kisi yas1 yerine ismini yazmast, 2 kisi evlilik yas1 konusunda eksik
bilgi vermesi, 3 kisi evlilik siiresi ve cocuk sayis1 arasindaki iligkinin uyumsuz olmasi, 2 kisi
evlenme yasi ile giincel yasinin uyumsuz olmasi ve 25 kisi yasiyla uyusmayan evlilik siiresi
bildirmesi sebepleriyle arastirmadan ¢ikarilmistir. Ayrica 4 kisi ankete iki kez giris yapmistir

ve ayni1 yanitlari vermistir, bu sebeple tekrar eden yanitlar arastirmadan elenmistir.

Sonug olarak; 1701 yanit igerisinden yukaridaki sebeplerden dolay1 toplam 41 yanit

cikarilmistir ve arastirmanin 6rneklemi 1660 katilimei olarak belirlenmistir.
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Arastirma Orneklemine ait demografik degiskenlere iliskin veriler Tablo 3.1.’de

gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Orneklemi Olusturan Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Demografik Degiskenler Frekans (n)  Yiizde (%)
Calisma Durumu Calisan 882 53.1
Calismayan 778 46.9
Egitim Durumu Ilkokul 28 1.7
Ortaokul 54 3.3
Lise 333 20.1
Universite 956 57.6
Lisansiistii 289 17.4
Evlilik Siiresi 1-5 yil 438 26.4
6-10 y1l 714 43.0
11-15 y1l 324 19.5
16 ve iizeri y1l 184 11.1
Evlilik Bi¢imi Goriicii usulii 254 15.3
Anlagarak 1406 84.7
Cocugu Olma Durumu Var 1466 88.3
Yok 194 11.7
Yasam Yeri Kirsal 98 5.9
Kent 1562 94.1
Go¢ Etme Durumu Evet 584 35.2
Hayir 1076 64.8
Esinin Ailesiyle Ayn1 Evde Yasama Durumu Evet 150 9.0
Hayir 1510 91.0
Esinin Ailesiyle Ayni Site/Apartmanda Oturma  Evet 285 17.2
Durumu Hayir 1375 82.8
Esinin Ailesiyle Goriigme Siklig1 Her giin 283 17.0
Haftada 1 ya da daha fazla 505 30.4
Ayda 1 ya da daha fazla 399 24.0
Yilda 1 ya da daha fazla 473 28.5
Kendi Ailesiyle Goriisme Sikligi Her giin 181 10.9
Haftada 1 ya da daha fazla 546 32.9
Ayda 1 ya da daha fazla 429 25.8
Yilda 1 ya da daha fazla 504 30.4

Aragtirma 6rnekleminin yas araligi 19-60 olup yas ortalamasi 33.82 ve evlenme yas
aralig1 15-45 olup evlenme yas1 ortalamasi 24.89 olarak saptanmistir. Katilimeilardan 882
kisi (%53.1) calismaktadir. Egitim durumuna bakildiginda 28 kisi (%1.7) ilkokul, 54 kisi
(%3.3) ortaokul, 333 kisi (%20.1) lise, 956 kisi (%57.6) tiniversite ve 289 kisi (%17.4)
lisanstistii egitim derecesine sahiptir. Katilimcilardan 254’1 (%15.3) goriicli usulii ve 1406°s1
(%84.7) anlasarak evlenmistir. Katilimcilarin 1466’sinin (%88.3) cocugu vardir. 1562 kisi
(%94.1) kentte yasamaktadir. 1076 kisi (%64.8) hi¢c goc etmemistir. Katilimcilarin 150°s1
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(%9) esinin ailesiyle ayn1 evde yasamaktadir, 285’1 (%17.2) de esinin ailesiyle ayni

site/apartmanda yagamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin kayinvalideleriyle iliskilerini 6lgmek amaciyla Gelin-
Kaymvalide Iliskileri Olgegi (GKIiO), benlik ayrimlasma diizeylerini 6lgmek amaciyla
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi (BAO), evlilik uyumlarini 6l¢mek amaciyla Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi (YCUO) ve demografik bilgilerini almak amaciyla Kisisel Bilgi Formu

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kigisel Bilgi Formunda katilimcilara ait yas, ¢alisma durumu, egitim durumu,
evlenme yasi, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi, ¢cocuk sayisi, yasam yeri, gé¢ durumu, esinin
ailesiyle yasayip yasamadigi, esinin ailesiyle goriisme sikligi ve kendi ailesiyle goriisme

siklig1 gibi bilgileri i¢eren sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Gelin Kayinvalide iliskileri Ol¢egi (GKIO)

Aydin (2017) tarafindan gelistirilen GKIO, gelinlere uygulanmak iizere
hazirlanmistir ve gelin-kayinvalide iliskilerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek 40 maddeden
olusmaktadir ve 5’11 likert tipindedir. Alt1 alt boyutu bulunmaktadir: Olumlu etkilesim
(kaymvalidenin iliskideki uyumlu taraflari, empati, sevgi, oglunun olumsuz davraniglarina
kars1 gelinini savunma vb. durumlar), kaymvalidenin miidahale/evlilige etkisi (kari-koca
arasinda sorunlar yaratacak davraniglar gosterme), olumsuz etkilesim (kayinvalidenin gelini
ile sorunlara yapici ¢oziimler bulamamasi, gelinini istememe gerilimli iliski vb. durumlar),
kocanin rolii (kocanin annesinin etkisiyle esine karsi olumsuz tavir sergilemesi, anne-ogul
iligkisinin asir1 koruyucu olmasi vb. durumlar), psikolojik saldirganlik (kaymvalidenin
bagkalariin varligi/bilgisi dahilinde psikolojik zorbalik yaptigi durumlar) ve kocanin

tarafsizlig1 (kocanin gelin-kayinvalide iliskisinde tarafsiz olup olmamasi).

Olgegin toplam i¢ tutarlilik (Spearman Brown ve Guttman) katsayilar1 .60’1n
iizerindedir. Olgegin toplam puan ve alt dlgek puan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .96
ve .70 arasinda bulunmustur. Olgekten alinan puan arttikga gelin tarafindan algilanan gelin-

kayinvalide iligkisi olumlu yonde artmaktadir (Aydin, 2017; Aydin ve Canel, 2017).
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3.3.3. Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi (YCUO)

Giindogdu (2007) tarafindan uyarlanan YCUOQ, evlilik ya da benzer ikili iliskilerde
evli ya da birlikte yasayan ¢iftlerin iligki kalitesini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir
ve 14 maddeden olusmaktadir. Doyum, uzlagim ve c¢atisma olarak toplamda 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 puandir, alman puan iliski
kalitesini gostermektedir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa) .87 olarak
bulunmustur (Bayraktaroglu ve Tansel Cakici, 2017).

3.3.4. Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (BAO)

Isik ve Bulduk (2014) tarafindan uyarlanan BAO, 20 maddeden olusmaktadir ve 6’l1
likert tipindedir. Olgegin 4 alt boyutu bulunmaktadir: Duygusal tepkisellik, ben pozisyonu,
duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik. Olgekten alinabilecek puan 20-120 arasindadir.
20 maddenin toplami “Toplam Benligin Ayrimlasmas1” puanini, alt 6l¢eklerin toplami ise
her bir alt dlgege iliskin benligin ayrimlagsmasi puanini vermektedir. Puanin yiiksekligi,
benligin ayrimlasma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. BAO’niin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 6lgegin tamami icin .81 olarak bulunmustur. 5 hafta ara ile elde edilen

test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise r = .74 olarak hesaplanmistir (Isik ve Bulduk, 2014).

3.4. Veri Toplama Siireci ve Yontemi

Pamukkale Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alindiktan sonra verilerin
toplanmas1 COVID-19 siireci sebebiyle Google Forms iizerinden gerceklestirilmistir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Gelin Kaymvalide iliskileri Olgegi, Benligin
Ayrimlagmast Olgegi ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi kullanilmustir. Elde edilen veriler
‘SPSS Statistics 22 paket programinda analiz edilmistir.

3.5. Verilerin Analiz Edilmesi

Oncelikle arastirma degiskenlerine ait betimleyici istatistikler analiz edilmistir.
Analizde degiskenlerin ortalama degerleri, standart sapmalari, minimum ve maksimum
degerleri ile basiklik ve carpiklik degerleri belirlenmistir. Arastirma degiskenlerinin
korelasyon degerlerini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir.
Pearson Korelasyon Katsayisi, iki siirekli degiskenin dogrusal iliskisinin derecesinin
Olctimiinde kullanilir. Bagka bir degisle, iki degisken arasinda anlamli bir iligski var midir
sorusunun cevabi alinir. Pearson Korelasyon Katsayisi r ile gosterilir ve -1 ile +1 arasinda

degerler alir (Kalayci, 2014).
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Arastirmada gelin-kayinvalide iligkisi ve benligin ayrimlasmasinin evlilik uyumunu
yordayip yordamadigini, gelin-kaymvalide iliskisinin alt boyutlarinin evlilik uyumunu
yordaylp yordamadigini ve benligin ayrimlagmasmin alt boyutlarinin evlilik uyumunu
yordayip yardamadigini belirlemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yontemi
kullanilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, birden fazla degiskenin bagiml
degiskeni ne derece yordadigini aragtirmada kullanilir. En az iki bagimsiz ve bir bagimli

degisken olmalidir (S6nmez ve Alacapinar, 2018).

Arastirmada evlilik uyumunun ve gelin-kayinvalide iliskilerinin ¢ocuk sahibi olma,
calisma durumu, evlilik bi¢imi, go¢ etme durumu ve esinin ailesiyle yasama durumunda
farklilasip farklilasmadigini  belirlemek amaciyla Bagimsiz 1ki Orneklem T Testi
kullanilmistir. Bagimsiz Iki Orneklem T Testi iki farkli érneklem grubunun ortalamalarmi
karsilagtirir. Iki grubun da iiyeleri birbirinden ayridir. Gruplar arasinda kesinlikle ortak iiye

olmamalidir (Kalayci, 2014).

Aragtirmada evlilik uyumunun ve gelin-kayinvalide iligkilerinin egitim durumu,
evlilik siiresi, kadinin esinin ailesiyle goriisme siklig1 ve kendi ailesiyle goriisme sikligina
gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonliit ANOVA Varyans Analizi
yapilmistir. Varyans analizi iki ya da daha fazla ortalama arasinda fark olup olmadigi ile
ilgili hipotezi test etmek icin kullanilir. Tek Yonlii ANOVA analizinde iki tane degisken
vardir. Bunlardan birisi kategorik 6zellik gosteren bagimsiz degiskendir ve digeri de metrik
ozellik gosteren bagimli degiskendir. Tek Yonli ANOVA gruplara gore bagimlh
degiskendeki ortalamalar arasinda fark olup olmadigini test eder (Kalayci, 2014).



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin degiskenleri ile ilgili betimleyici istatistikler, degiskenler
arasi korelasyon analizi, Bagimsiz iki Orneklem T Testi, Tek Yonlii ANOVA analizleri ve

coklu regresyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir.

Arastirmada incelenen degiskenlere ait betimleyici istatistikler Tablo 4.1.’de yer

almaktadir.

Tablo 4.1. Arastirma Degiskenlerine Ait Betimleyici Istatistikler

X Ss Minimum  Maksimum  Carpiklik  Basiklik
Evlilik Uyumu 50.25 10.12 15 70 =775 .083
Doyum 18.00 4.20 5 25 -.627 -.194
Uzlagim 22.95 4.75 7 30 -.812 317
Catigma 9.29 2.33 3 15 -.389 -.265
Gelin-Kaynvalide 125.62 41.13 40 200 -.019 -1.146
Miskileri
Olumlu Etkilegim 42.40 18.36 15 75 194 -1.257
Psikolojik Saldirganlik 14.50 5.22 4 20 -.550 -1.013
Miidahale 28.37 9.53 8 40 -.543 -.922
Olumsuz Etkilesim 17.57 6.75 6 30 .108 -1.034
Kocanin Rolii 16.77 6.38 5 25 -.406 -1.109
Kocanin Tarafsizlig 6.00 2.64 2 10 -.089 -1.105
Benligin Ayrimlasmasi 79.92 13.91 30 120 -.246 -.037
Duygusal Tepkisellik 12.77 4.90 5 30 .590 -.066
Ben Pozisyonu Alma 21.91 5.28 5 30 -.457 -.291
Duygusal Kopma 23.69 4.66 5 30 -.684 .235
Bagkalarina Bagimlilik 24.56 5.66 5 30 -.557 -.255

Tablo 4.1.”¢e bakildiginda tiim degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2
arasinda deger aldig1 goriilmektedir. Celik ve Yilmaz (2013)’a gore tiim degiskenlerin
basiklik ve garpiklik degerlerinin £3 arasinda olmasi, verilerin normal dagildig1 anlamina
gelmektedir. Ayrica Merkezi Limit Teoremine gore, anakiitle dagilimlart ne olursa olsun,
ornek hacimleri yeteri kadar biiylikse (n > 30) 6rnek ortalamalarin 6rnekleme dagilimlar
normal dagilima uydugu varsayilmaktadir (Kalayci, 2014). Dolayisiyla aragtirma verilerinin

normal dagilim varsayimini karsiladigr saptanmustir.

Aragtirmada ele alinan degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Katsayisi
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Yapilan analize iliskin korelasyon katsayilar1 Tablo

4.2.°de yer almaktadir.



Tablo 4.2. Arastirma Degiskenlerine Ait Korelasyon Katsayilar

48

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Evlilik Uyumu (1) 1
Olumlu Etkilesim (2) 383" 1
Psikolojik Saldirganlik (3) 301" 696" 1
Miidahale (4) 389" 685" .659" 1
Olumsuz Etkilesim (5) 292" 706" .641" .623" 1
Kocanin Rolii (6) 503" 533" 481" 722" 502" 1
Kocanm Tarafsizlig1 (7) 402" 505" .358" 478" 349" 579" 1
Gelin-Kaynvalide iliskileri (8) .451"  .925 793" .866" .806" 7417 593" 1
Duygusal Tepkisellik (9) 1527 1117 136" 77 258" 217" .087" .190" 1
Ben Pozisyonu Alma (10) 165" .093" .006 .092" .092" A17” .140" .106" .183" 1
Duygusal Kopma (11) 2037 1437 .180" 204" 209" 222" A7 210" 237" .061" 1
Bagkalarina Bagimlilik (12) 1217013 .045 .092" 1417 152" .031 .082" 475" 351" .330" 1
Benligin Ayrimlagmasi (13) 234° 128" 129" 203" 253" 257" 136" 2117 694" 607" 576" 818" 1

“p<.01
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Tablo 4.2.’de gorildigi gibi arastirmanin yordanan degiskeni Evlilik Uyumu ile
Olumlu Etkilesim (r = .383, p < .01), Psikolojik Saldirganlik (r = .301, p <.01), Miidahale
(r =.389, p <.01), Olumsuz Etkilesim (r =.292, p <.01), Kocanin Rolii (r =.503, p <.01),
Kocanin Tarafsizhigi (r = .402, p < .01), Duygusal Tepkisellik (r = .152, p < .01), Ben
Pozisyonu Alma (r = .165, p < .01), Duygusal Kopma (r = .203, p < .01) ve Baskalarina
Bagimlilik (r = .121, p < .01) arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica
Evlilik Uyumu ile Gelin-Kaymvalide iliskileri (r = .451, p <.01) ve Benligin Ayrimlasmasi

(r =.234, p <.01) arasinda da pozitif yonde anlaml1 iligkiler saptanmustir.

Evli kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore evlilik uyumlarinin farklilasma

durumuna iligskin bulgular Tablo 4.3.’te yer almaktadir.

Tablo 4.3. Eviilik uyumu kadinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilagmakta midir?

Cocuk sahibi olma durumu N X Ss t p
Evet 1466 49.75 10.243 6.616 .000"
Hayir 194 54.04 8.211

“p<.01

Evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla Bagimsiz iki Orneklem T Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
cocugu olan kadinlarin evlilik uyumu ile ¢cocugu olmayan kadinlarin evlilik uyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p = .000). Cocuk sahibi olan evli
kadinlarin (x = 49.75) ¢ocugu olmayan evli kadinlara (x = 54.04) gore evlilik uyumu daha
diisiik bulunmustur (p < .01).

Evli kadinlarin egitim diizeyine gore evlilik uyumlarinin farklilagma durumuna

iliskin bulgular Tablo 4.4.’te yer almaktadir.

Tablo 4.4. Eviilik uyumu kadimin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

Egitim Durumu n X Ss F p ;Z’Zf]?;:lll lk
ilkokul (1) 28 46.82 12.199 1-5
Ortaokul (2) 54 45.94 10.843 gg
Lise (3) 333 48.51 10.643 8.625 .000" 2-4
Universite (4) 956 50.64 9.846 3-4
Lisansiistii (5) 289 52.11 9.489

“p<.01

Evlilik uyumunun egitim durumuna goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonlit ANOVA Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére kadinin egitim

durumuna gore evlilik uyumu farklilasmaktadir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p
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=.000). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD’nin 6nerdigi Post Hoc islemine gore egitim durumu lisansiistii (¥ = 52.11) olan
kadinlarin evlilik uyumu ilkokul (x = 46.82) olan kadinlarin evlilik uyumundan daha yiiksek
bulunmustur. Egitim durumu tiniversite (x = 50.64) ve lisansiistii (x = 52.11) olan kadinlarin
evlilik uyumu egitim durumu ortaokul (X = 45.94) ve lise (X = 48.51) olan kadinlarin evlilik

uyumundan daha yiiksek bulunmustur.

Evli kadinlarin ¢aligma durumuna gore evlilik uyumlarinin farklilasma durumuna

iliskin bulgular Tablo 4.5.’te yer almaktadir.

Tablo 4.5. Eviilik uyumu kadwun ¢alisma durumuna gore farklhilasmakta midur?

Calisma Durumu n X Ss t p
Evet 882 50.80 9.718
-2.317 .021™
Hayir 778 49.64 10.526
“p<.05

Evlilik uyumunun kadmin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla Bagimsiz iki Orneklem T Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
calisan kadinlarin evlilik uyumu ile c¢alismayan kadinlarin evlilik uyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p = .021). Calisan kadinlarin evlilik
uyumu (¥ = 50.80) galismayan kadinlarin evlilik uyumundan (x = 49.64) daha yiiksek
bulunmustur (p < .05).

Evli kadinlarin evlilik siirelerine gore evlilik uyumlarinin farklilasma durumuna

iliskin bulgular Tablo 4.6.’da yer almaktadir.

Tablo 4.6. Evlilik uyumu evlilik siiresine gore farklilagsmakta midur?

Evlilik Siiresi n x Ss F P ;Z;chlzc}l?:llzlk
15 yil (1) 438 52.84 9.097
6-10 yil (2) 714 49.17 10.254 . 1-2
11-15 yil (3) 324 49.83 10.012 13.638 000 1:2
16 ve daha fazla yi1l (4) 184 49.04 10.024

“p<.01

Evlilik uyumunun evlilik siiresine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Tek Yonli ANOVA Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore evlilik siiresine
gore evlilik uyumu farklilasmaktadir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p = .000). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD’nin
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onerdigi Post Hoc iglemine gore 1-5 yil araliginda evlilik siiresi olan kadinlarin evlilik
uyumu (¥ = 52.84); 6-10 yil araliginda evlilik siiresi olan (¥ = 49.17), 11-15 y1l araliginda
evlilik stiresi olan (x = 49.83) ve 16 yil ve daha fazla siiredir evli olan kadmnlarin evlilik

uyumundan (x = 49.04) daha yiiksek bulunmustur.

Evli kadmlarin evlilik bigimine gore evlilik uyumlarinin farklilasma durumuna

iligkin bulgular Tablo 4.7.’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Evlilik uyumu kadimin evlilik bi¢imine gore farklilagmakta midir?

Evlilik Bi¢imi n X Ss t p
Goriicii Usuli 254 46.54 11.134
-5.875 .000"
Anlagarak 1406 50.92 9.779
“p<.01

Evlilik uyumunun evlilik bigimine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Bagimsiz ki Orneklem T Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére goriicii
usulii evlenen kadimnlarin evlilik uyumu ile anlasarak evlenen kadinlarin evlilik uyumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p = .000). Anlasarak evlenen
kadinlarin evlilik uyumu (x = 50.92) goriicii usulii evlenen kadinlarin evlilik uyumundan (x

= 46.54) daha yiiksek bulunmustur (p < .01).

Evli kadmlarin egitim diizeyine gore gelin-kayinvalide iligkilerinin farklilasma

durumuna iligkin bulgular Tablo 4.8.’de yer almaktadir.

Tablo 4.8. Gelin-kayinvalide iliskileri kadinin egitim durumuna gore farklilagmakta midur?

Egitim Durumu  n X Ss F p ;ZZ{’ZZZI lk
flkokul (1) 28 125.64 43.631

Ortaokul (2) 54 119.11 38.403

Lise (3) 333 122.65 40.731 1.092 .359

Universite (4) 956 126.26 40.596

Lisansiistii (5) 289 128.10 43.473

Gelin-kayinvalide iliskilerinin kadmin egitim durumuna gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA Testi yapilmistir. Elde edilen
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bulgulara gore gelin kayinvalide iligkileri kadinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir (p = .359)

Evli kadinlarin ¢aligma durumuna gore gelin-kayinvalide iligkilerinin farklilasma

durumuna iliskin bulgular Tablo 4.9.’da yer almaktadir.

Tablo 4.9. Gelin-kayinvalide iliskisi kadimin ¢alisma durumuna gore farklilasmakta midur?

Calisma Durumu n X Ss t p
Evet 882 128.29 40.996
-2.830 .005"
Hayir 778 122.58 41.088
“p<.01

Gelin-kayinvalide iligkilerinin kadmin ¢alisma durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Iki Orneklem T Testi yapilmustir. Elde
edilen bulgulara gore calisan kadinlarin gelin-kayinvalide iliskileri ile ¢alismayan kadinlarin
gelin-kayinvalide iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p =
.005). Calisan kadinlarin gelin-kayinvalide iliskileri (x = 128.29) ¢alismayan kadinlarin
gelin-kayinvalide iligkilerinden (x = 122.58) daha yiiksek bulunmustur (p <.01).

Evli kadinlarin go¢ etme durumuna gore gelin-kayinvalide iliskilerinin farklilasma

durumuna iligkin bulgular Tablo 4.10.’da yer almaktadir.

Tablo 4.10. Gelin-kayinvalide iliskisi kadimin go¢ etme durumuna gore farklilasmakta
midir?

Go¢ Durumu n X Ss t p
Evet 584 120.29 41.193

3.902 .000"
Hayir 1076 128.51 40.818

“p<.01

Gelin-kaynvalide iliskilerinin kadmin go¢ etme durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Iki Orneklem T Testi yapilmustir. Elde
edilen bulgulara gore goc¢ eden kadinlarin gelin-kaymvalide iliskileri ile go¢ etmeyen
kadinlarin  gelin-kayinvalide iligkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmaktadir (p = .000). Go¢ eden kadinlarin gelin-kayinvalide iliskileri (¥ = 120.29) go¢
etmeyen kadinlarin gelin-kayinvalide iligkilerinden (x = 128.51) daha diisiik bulunmustur (p
<.01).
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Evli kadinlarin evlilik bigimine gore gelin-kayinvalide iliskilerinin farklilasma

durumuna iligskin bulgular Tablo 4.11.”de yer almaktadir.

Tablo 4.11. Gelin-kayinvalide iliskisi kadmin evlilik bi¢imine gére farklilasmakta nmidwr?

Evlilik Bigcimi n X Ss t p
Goriicii usulit 254 114.30 40.337
-4.799 .000"
Anlagarak 1406 127.66 40.948
“p<.01

Gelin-kayinvalide iliskilerinin kadmin evlilik bi¢cimine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Iki Orneklem T Testi yapilmustir. Elde
edilen bulgulara gore goriicii usulii evlenen kadinlarin gelin-kayinvalide iliskileri ile
anlasarak evlenen kadinlarin gelin-kayinvalide iliskileri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmaktadir (p =.000). Anlasarak evlenen kadinlarin gelin-kayinvalide iliskileri
(¥ = 127.66) goriicii usulii evlenen kadinlarin gelin-kayinvalide iliskilerinden (x = 114.30)
daha yiiksek bulunmustur (p <.01).

Evli kadinlarin esinin ailesiyle yasama durumuna gore gelin-kayimvalide iligkilerinin

farklilasma durumuna iligkin bulgular Tablo 4.12.’de yer almaktadir.

Tablo 4.12. Gelin-kayinvalide iligkisi kadimin esinin ailesiyle yasama durumuna gore
farklilasmakta midr?

Esinin ailesiyle yasama durumu n X Ss t p
Evet 150 126.45 41.392

-.259 795
Hayir 1510 125.53 41.112

Gelin-kaynvalide iliskilerinin kadinin esinin ailesiyle birlikte yasayip yasamama
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz ki Orneklem T
Testi yapilmigtir. Elde edilen bulgulara gore esinin ailesiyle yasayan kadmlarin gelin-
kayimvalide iliskileri ile esinin ailesiyle yasamayan kadinlarin gelin-kayinvalide iligkileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p = .795).

Evli kadinlarin esinin ailesiyle goriisme sikligina gore gelin-kayinvalide iligkilerinin

farklilasma durumuna iliskin bulgular Tablo 4.13.’te yer almaktadir.
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Tablo 4.13. Gelin-kayinvalide iliskileri kadmin esinin ailesiyle goriisme sikligina gore
farklilagsmakta nmidr?

Esinin ailesiyle 0 _ Ss = Anlamli
goriigme siklig i P Farklilik
Her giin (1) 283 131.13 42.003
Haftada 1 ya da daha 505 131.32 40254
fazla (2) 14
11.078 .000"

Aydalyadadaha g4 12372 40626 2-4
fazla (3)
Yilda 1 ya da daha
fazla (4) 473 117.82 40.642

“p<.01

Gelin-kayinvalide iliskilerinin kadinin esinin ailesiyle goriismek sikligina gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlit ANOVA Testi yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore kadmin esinin ailesiyle goriisme sikligina gére gelin-kayinvalide
iligkileri farklilasmaktadir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p =.000). Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD’nin 6nerdigi Post
Hoc islemine gore esinin ailesiyle yilda 1 ya da daha fazla sikliginda goriisen kadinlarin
gelin-kayinvalide iliskileri (x = 117.82), her giin (¥ = 131.13) ve haftada 1 ya da daha fazla
sikliginda (x = 131.32) goriisen kadinlarin gelin-kaymnvalide iliskilerinden daha diisiik

bulunmustur.

Evli kadinlarin kendi ailesiyle gortisme sikligina gore gelin-kayimnvalide iliskilerinin

farklilasma durumuna iligskin bulgular Tablo 4.14.’te yer almaktadir.

Tablo 4.14. Gelin-kaywinvalide iliskileri kadimin kendi ailesiyle goriisme sikligina gore
farklilasmakta midr?

Kendi ailesiyle ; Ss E Anlamli
goriisme siklig P Farklihk
Her giin (1) 181 127.80 41.321
Haftada 1yadadaha  g,q 130.46  40.466
fazla (2)

2-3

4771 .003"

Aydalyadadaha —og 12159 40.331 2-4
fazla (3)
Yildalyadadaha g, 123.01 41.967

fazla (4)
“p<.01
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Gelin-kayinvalide iliskilerinin kadinin kendi ailesiyle goriismek sikligina gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli ANOVA Testi yapilmustir. Elde
edilen bulgulara gore kadinin kendi ailesiyle goriisme sikligina gore gelin-kaymvalide
iliskileri farklilagsmaktadir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p =.003). Bu farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD’nin 6nerdigi Post
Hoc islemine gore kendi ailesiyle haftada 1 ya da daha fazla sikliginda goriisen kadinlarin
gelin-kayinvalide iliskileri (x = 130.46), kendi ailesiyle ayda 1 ya da daha fazla (x = 121.59)
ve yilda 1 ya da daha fazla sikliginda (x = 123.01) goriisen kadinlarin gelin-kayinvalide
iliskilerinden daha yiiksek bulunmustur.

Gelin-kayinvalide iliskileri ve benligin ayrimlagmasinin evlilik uyumunu

yordamasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.15.’te verilmektedir.

Tablo 4.15. Gelin-Kayinvalide Iliskileri ve Benligin Ayrimlasmasimn Eviilik Uyumunu
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standart

8 Hata f ! P
Sabit 28.828 1.343 21.471 .000
Gelin-Kayimvalide 103 .005 420 18.984 .000
Tliskileri
Benligin Ayrimlagmasi .106 016 .145 6.550 .000

R=.473 R?=.223 Diizeltilmis R?=.223

F(2,1657=238.408 p=.000

Tablo 4.15.’teki ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore gelin-kayinvalide iliskileri
ve benligin ayrimlagmasinin evlilik uyumuna iligkin aciklanan toplam varyansa istatistiksel
olarak anlamli bir katkis1 bulunmaktadir (R? = .223, F(216s7) = 238.408, p < .01). Gelin-
kaymvalide iliskileri ve benligin ayrimlagmasinin evlilik uyumunda gézlemlenen toplamu,

varyansin %22 ’sini a¢iklamaktadir.

Tablo 4.15.’te verilen regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenler olan
gelin-kayimvalide iliskileri ve benligin ayrimlagmasinin yordanan degisken olan evlilik
uyumu iizerindeki 6nem sirasina bakildiginda 6nce benligin ayrimlagmasi (B = .106, p <
.01), ardindan gelin-kaynvalide iliskileri (B = .103, p < .01) gelmektedir. Regresyon

katsayilarinin anlamliligina iliskin t istatistigine gore gelin-kaymvalide iliskileri ve benligin
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ayrimlagmasi, evlilik uyumunu pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli olarak

yordamaktadir.

Evli kadmlarin gelin-kayinvalide iligkilerinin alt boyutlarinin evlilik uyumunu

yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.16.’da verilmektedir.

Tablo 4.16. Gelin-Kayinvalide Iliskileri Alt Boyutlarimn Evlilik Uyumunu Yordamasina
1liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

- .
Sabit 35.340 .748 47.230 .000
Olumlu Etkilegim .091 .020 .165 4.580 .000
Psikolojik Saldirganlik .021 .062 011 .338 735
Miidahale -.052 .039 -.049 -1.332 183
Olumsuz Etkilegim -.063 047 -.042 -1.331 183
Kocanin Rolii .624 .052 .393 12.000 .000
Kocanin Tarafsizlig 481 .103 126 4.676 .000

R=.532 R?=.283 Diizeltilmis R?>=.281

F(6,1653):108.902 p:.OOO

Tablo 4.16.’daki c¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore gelin-kayinvalide
iligkilerinin alt boyutlarinin evlilik uyumuna iligskin agiklanan toplam varyansa istatistiksel
olarak anlaml1 bir katkis1 bulunmaktadir (R? = .283, F(6,1653) = 108.902, p < .01). Gelin-
kayinvalide iligkilerinin alt boyutlarinin evlilik uyumunda gézlemlenen toplami, varyansin

%28’1n1 agiklamaktadir.

Tablo 4.16.’da verilen regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degisken olan gelin-
kayinvalide iligkilerinin alt boyutlarinin yordanan degisken olan evlilik uyumu iizerindeki
Oonem sirasina bakildiginda siralama kocanin rolii (B = .624, p <.01), kocanin tarafsizligi (B
=.481, p <.01), olumlu etkilesim (B =.091, p <.01), olumsuz etkilesim (B =-.063, p >.01),
miidahale (B = -.052, p > .01) ve psikolojik saldirganlik (B = .021, p > .01) seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t istatistigine gore kocanin rolii, kocanin
tarafsizlig1 ve olumlu etkilesim evlilik uyumunu pozitif yonde anlamli olarak yordarken;
psikolojik saldirganlik, olumsuz etkilesim ve miidahale evlilik uyumunu anlamli diizeyde

yordamamaktadir.
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Benligin ayrimlasmasi alt boyutlarinin evlilik uyumunu yordamasina iliskin ¢oklu

regresyon analizi sonuglart Tablo 4.17.’de verilmektedir.

Tablo 4.17. Benligin Ayrimlasmasi Alt Boyutlarimin Eviilik Uyumunu Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Sabit 33.400 1.567 21.311 .000
Duygusal Tepkisellik .205 .056 .099 3.666 .000
Ben Pozisyonu Alma .287 .049 150 5.907 .000
Duygusal Kopma .399 .055 184 7.268 .000
Bagkalarina Bagimlilik -.069 .052 -.039 -1.327 185

R=.269 R?=.072 Diizeltilmis R?>=.070

F4,1655=32.298 p=.000

Tablo 4.17.’deki ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gére benligin ayrimlagmasi alt
boyutlarinin evlilik uyumuna iligkin agiklanan toplam varyansa istatistiksel olarak anlamli
bir katkis1 bulunmaktadir (R?=.072, F(4,1655) = 32.298, p < .01). Benligin ayrimlasmasi

alt boyutlarinin evlilik uyumunda gézlemlenen toplami, varyansin %7’sini agiklamaktadir.

Tablo 4.17.°de verilen regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degisken olan
benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin yordanan degisken olan evlilik uyumu {izerindeki
Oonem sirasina bakildiginda siralama duygusal kopma (B = .399, p < .01), ben pozisyonu
alma (B = .287, p < .01), duygusal tepkisellik (B = .205, p < .01) ve baskalarina bagimlilik
(B =-.069, p > .01) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t istatistigine
gore duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma ve duygusal kopma evlilik uyumunu pozitif
yonde anlamli olarak yordarken; baskalarina bagimlilik evlilik uyumunu anlamli diizeyde

yordamamaktadir.

Benligin ayrimlagsmasi alt boyutlariin gelin-kayinvalide iliskilerini yordamasina

iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.18.”de verilmektedir.
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Tablo 4.18. Benligin  Ayrimlagsmasi  Alt  Boyutlarimn -~ Gelin-Kayinvalide [liskilerini
Yordamasina lliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Sabit 65.007 6.357 10.226 .000
Duygusal Tepkisellik 1.447 227 172 6.386 .000
Ben Pozisyonu Alma .758 197 .097 3.846 .000
Duygusal Kopma 1.733 223 196 7.786 .000
Bagkalarina Bagimlilik -.720 212 -.099 -3.393 .001

R=.276 R?=.076 Diizeltilmis R?>=.074

F,1655=34.106  p=.000

Tablo 4.18.’deki ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore benligin ayrimlagmasi alt
boyutlarmin gelin-kayinvalide iliskilerine iliskin agiklanan toplam varyansa istatistiksel
olarak anlaml bir katkis1 bulunmaktadir (R? = .076, F(4,1655) = 34.106, p < .01). Benligin
ayrimlagmasi alt boyutlarinin gelin-kayinvalide iliskilerinde gézlemlenen toplami, varyansin

%38’1ini aciklamaktadir.

Tablo 4.18.’de verilen regresyon katsayisina (B) gore, yordayicit degisken olan
benligin ayrimlagmasi alt boyutlarinin yordanan degisken olan gelin-kayinvalide iligkileri
tizerindeki 6nem sirasina bakildiginda siralama duygusal kopma (B = 1.733, p < .01),
duygusal tepkisellik (B = 1.447, p < .01), ben pozisyonu alma (B = .758, p < .01) ve
baskalarma bagimhilik (B = -.720, p < .01) seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t istatistigine gore duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma ve duygusal
kopma gelin-kayinvalide iliskilerini pozitif yonde anlamli olarak yordarken; bagkalarina

bagimlilik gelin-kayinvalide iligkilerini negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir.



BESINCi BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular tartigilmis
ve bulgulara yonelik 6nerilerde bulunulmustur. Tartigsma, bulgular béliimiindeki siralamaya

yonelik olarak diizenlenmistir.

5.1. Tartisma

Arastirmada ilk olarak alt problemler ele alinmis ve daha sonrasinda ana problemler
analiz edilmistir. Bu bolimde de oncelikli olarak arastirmanin alt problemlerine iligkin

bulgular ve ardindan arastirmanin ana problem bulgulari tartisilmistir.

(Calismada yanit aranan ilk alt problem evlilik uyumunun kadinin ¢cocuk sahibi olma
durumuna gore farklilagip farklilasmadigi sorusudur. Arastirma bulgusuna gore ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore evlilik uyumu farklilagmaktadir ve ¢ocuk sahibi olan kadinlarin evlilik
uyumu, ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evlilik uyumundan daha diisiik bulunmustur.
Cocuk sahibi olmak, evli ¢iftlerin yasamini temelden degistiren bir olgudur. Ciftin hayatina
olumlu ya da olumsuz birgok degisikligi beraberinde getiren ¢ocuk dogumu giftler i¢in aile
yasam dongiisiinde zorlayici bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin dengesi bir
stireligine gecici ya da kalici olarak bozulabilmektedir. Ciftin yasaminda ¢ocuk sahibi
olmayla birlikte fiziksel, psikolojik ya da sosyal alanlarda degisiklikler olmaktadir.
Yasanilan evdeki fiziksel degisiklikler (bebege dair materyaller, ¢ocuk odasinin
diizenlenmesi vb.), kadinin fizyolojik olarak gecirdigi degisim, kadin ve erkegin es roliine
ebeveynlik roliiniin eklenmesi, anne ve babanin bebege uyum saglamasi, evlilik iligskisinde
meydana gelen degisimler, ¢iftin cinsel yasami, ailenin finansal durumundaki degisiklikler,
cocuk biiylitmeye dair sorumluluklar ve stres kaynaklari gibi yeniden uyum saglamay1
gerektiren bir siire¢c meydana gelmektedir (Gladding, 2012). Ozellikle ilk ¢ocugun, evlilik
iligkisi igerisinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir; ciinkii ilk ¢ocukla birlikte
ciftler ilk kez ebeveynlik rollerine gegiste bulunurlar. Ciftlerin ebeveynlik rollerinin getirdigi
sorumluluklarla birlikte zaten var olan kari-koca roliinii de siirdiiriiyor olmalar1 onlara yeni
gorev ve sorumluluklar getirmektedir. Yenidogan bakimi, bebegin bakim ve ihtiya¢larinin
karsilanmasina yonelik bilgi ve becerilerin edinimi, daha ileriki donemlerde ¢cocugun okula
baglamasi, ergenlik donemi, liniversite hayati ve ¢ocugun/cocuklarin evlenmesi gibi bir dizi
stirec beraberinde gelmektedir. Ailenin yeniden uyum saglamak ve denge kurmak
durumunda kaldig1 tiim bu gegisler ve stirecler aile sistemi igerisinde es alt sistemi ve

ebeveynlik sistemi olarak birbiriyle iliskili bir bi¢imde kendisini devam ettirir. Anne ve baba
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tim bu siireglerde evi cocuklar i¢cin uygun hale getirme, ekonomik yiikiimliiliikleri
yonetebilme, bebege/cocuga/cocuklara yeterli ve zamaninda bakimi verebilme gibi
sorumluluklar1 yerine getirirken bir yandan aileye yeni katilan {iye olan bebege/cocuga
alisma ve onu kabul etme, ¢cocuk ile bag kurabilme ve ayni1 zamanda evlilik bagini koruma
ve ¢ift uyumunu yeniden diizenleme c¢abasinda olmaktadir. Bu siiregler evlilik iligkisi
bakimindan evlilik uyumunun kétiiye gitmesi, evlilik baginin korunamamasi ve evlilik
doyumunun yitirilmesi gibi olasi1 krizleri beraberinde getirebilmektedir. Ciftin bu krizlerle
ve stresle bag etme bigimi, ¢ocuk dogduktan sonraki ¢ift uyumunu etkileyebilmektedir.
Cocuk sahibi olduktan sonra evlilik uyumunun diismesinin nedenlerinin bu baglamda etkili
iletisim Orlntiilerinin sekteye ugramasi, kriz durumlarinda aile disina yonelmek/esten
uzaklagmak, rollerin agik secikligini yitirmesi, ¢iftin es alt sisteminden vazgecip sadece
ebeveynlik alt sistemine yonelmesi oldugu diisiiniilebilir. Literatiire bakildiginda g¢ocuk
sahibi olmanin evlilik uyumunu nasil etkiledigine dair sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir.
Yildirim (2018) yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumunun
cocuk sahibi olan bireylerin evlilik uyumundan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Sendil
ve Korkut (2008) tarafindan yapilan calismada ise ¢ocuk sayisindaki artig evlilik
uyumundaki diistisii yordamaktadir. Sonug olarak elde edilen bulgular, ilgili arastirmalarla

tutarlilik gostermektedir.

Calismada yanit aranan diger alt problem evlilik uyumunun kadinin egitim durumuna
gore farklilagip farklilasmadigi sorusudur. Arastirma bulgusuna gore evlilik uyumu kadinin
egitim durumuna gore farklilagsmaktadir. Egitim durumu lisansiistii olan kadinlarin evlilik
uyumu, egitim durumu ilkokul olan kadinlarin evlilik uyumundan ytiksek bulunmustur ve
egitim durumu {iniversite ve lisansiistii olan kadinlarin evlilik uyumu, egitim durumu
ortaokul ve lise olan kadinlarin evlilik uyumundan yiiksek bulunmustur. Bu bulguya gore
egitim seviyesindeki artigin kadini evlilik uyumunu arttirdigi sdylenebilir. Egitim diizeyinin
yiiksekligi evlilik uyumunu etkileyen faktdrlerden biridir (Ozgiiven, 2001). Evlilik olgusuna
bakildiginda ciftler bu yasanti igcerisinde mutlu olmay1 hedeflerler ve bu beklenti ile evlilik
gerceklestirirler. Evlilik icerisindeki beklentilerin ger¢ek¢i olup olmamasi, evliligin genel
gecer olgular lizerinden degil ¢iftin durumuna ve dinamigine 6zgii olarak kurulmasi, siddetin
aile icinden uzak tutulmasi, saglikli cinsel yasam, aile planlamasi gibi noktalarda ¢iftlerin
bilgi sahibi olmasinin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilmektedir.
Evlilige ve ese yonelik gercekei beklentiler, kurulan her ailenin kendine 6zgii 6zelliklerinin

fark edilmesi, siddet unsurlar1 igeren sdylem ve davranislarin evlilikten uzak tutulmasi,
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ciftlerin saglikli ve giivenli bir cinsel yasama sahip olmasi ve ne zaman ve ne kadar sayida
cocuk sahibi olunacagina karar verilmesi gibi siireclerde ¢iftlerin saglikli adimlar atabilmesi

egitim diizeyiyle bu baglamda iliskilendirilebilir.

Evlilik uyumunun kadinin c¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi
calismada yanit aranan diger alt problem sorusudur. Arastirmanin bulgularina gore ¢alisan
kadinlarin evlilik uyumu, calismayan kadinlarin evlilik uyumundan daha yiiksek
bulunmustur. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde kadin daha ¢ok ev igi rollerle
iliskilendirilirken erkek daha ¢ok ev disi rollerle iliskilendirilmektedir. Geleneksel olarak
bakildiginda kadina dair toplumsal cinsiyet rolii gorevleri evin temizligi ve bakimi,
cocuklarin bakim ve ihtiyaglarinin yerine getirilmesi, diger aile {iyelerinin bakim ve
ihtiyaglarinin kargilanmasi vb. olarak karsimiza ¢ikarken erkege dair toplumsal cinsiyet rolii
gorevleri evin ve aile liyelerinin ge¢imini saglama, maddi gelir saglama, evde tamirat
gerektiren isleri temin etme vb. olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel kadin rolii cocuk
bakimi ve beslenmesi, geride durma, saygi ve hiirmet duyma gibi ozelliklerle karakterize
edilirken gii¢, hakimiyet, 6zerklik, saldirganlik ve basari daha ¢ok erkek roliine iliskin
Ozellikleri temsil etmektedir (Best ve Williams, 1993; Worden, 2013). Giinliimiizde ise
kadinlarin da artik ¢ogunlukla is hayatinda yer aldigin1 ve ev dis1 rollerde bulundugunu
gorebilmekteyiz. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinde de birtakim degisiklikler
meydana geldigi sdylenebilmektedir. Kadinin da artik ev disinda da bir ¢alisan olarak yer
almasinin enerjisini yalnizca evine, esine ve cocuklarina degil aile hayati disina da
harcamasini beraberinde getirdigi gézlemlenebilmektedir. Bu durumda kadinin ev hayati
disinda da bir is hayatinin olmasi ev i¢i sorumluluklar i¢in esler arasindan paylasimi
ongorebilmektedir. Ornegin erkekler de mutfak aligverisine ¢ikma, cocuklar1 okula
birakma/okuldan alma, ¢cocuk bakimina ortak olma gibi ev ici rollerde etkin olmaktadir. Ev
ici sorumluluklarin paylasilmasinin kadinda esinden destek gordiigline dair bir bakisi
gelistirebilir ve bunun da es iliskisine olumlu bir bicimde sirayet ettigi sdylenebilir. Ayrica
hem erkegin hem kadinin calistig1 ailelerde tek liyenin galistigi ailelere kiyasla ailenin

finansal yonetiminde daha az zorluk yasanmasi da s6z konusu olabilmektedir.

Calismada yanit aranan diger alt problem evlilik uyumunun evlilik siiresine gore
farklilasip farklilasmadigi sorusudur. Arastirmanin bulgularina gore evlilik uyumu evlilik
stiresine gore farklilagmaktadir; evliliginin ilk bes yilinda olan kadinlarin evlilik uyumu,

evliligi bes yildan daha uzun olan kadinlarin evlilik uyumundan daha yiiksek bulunmustur.
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Bir diger deyisle, evliligin ilk bes yilinda evlilik uyumu yiiksekken besinci yildan sonra
evlilik uyumunda diisiis meydana gelmistir. Evlilik eslerin bireysel farkliliklariyla bir araya
gelerek kendilerini aile iliskisi igerisinde yeniden var ettigi bir siire¢ olarak ifade edilebilir.
Bu siire¢ igerisinde bireylerin farkliliklar1 birtakim degisikliklere ugramaktadir. Bireysel
farkliliklarin degisime ugramasi, evlilik iliskisi icerisinde de etkili olabilmektedir. En
nihayetinde, evlilikte gecen siire ilerledik¢e dinamiklerde de degisimlerin yagsanacagi ve bu
nedenle evlilik uyumunda diisiis meydana gelebilecegi diisiiniilebilir. Literatiire bakildiginda
Yaman Akpinar (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda ¢iftlerin evlilikte gegirdigi siire arttikca
ciftlerin anlagsma diizeyinde azalma oldugunu ifade etmistir. Bir bagka calismada Sendil ve
Korkut (2008), evlilik siiresi uzadik¢a bireylerin sevgi gosterme davranislarinda azalma
gbzlemlemistir. Yalcin (2014) ise evlilik siiresi arttikca problemler karsisinda konusarak
tartismanin azaldigini, siddet ve kavganin arttigini saptamistir. Sonug olarak elde edilen

bulgular, ilgili arastirmalarla tutarlilik gostermektedir.

Calismada yanit aranan bir diger alt problem evlilik uyumunun evlilik bigimine gore
farklilasip farklilagsmadigi sorusudur. Arastirma bulgularina gore evlilik uyumu kadinin
evlilik bicimine gore farklilagmaktadir; anlasarak evlenen kadinlarin evlilik uyumu, goriicii
usulii evlenen kadinlarin evlilik uyumundan daha yiiksek bulunmustur. Goriicii usulii
gerceklesen ve anlasarak gerceklesen evliliklerin olusum asamasinda farkli dinamiklerle
karsilasabilmekteyiz. Goriicti usulii evlenen ¢iftlerin ¢ift olma yolundaki dinamiklerine
bakildiginda bireylerin c¢ift olmasi ¢iftin disindaki kisiler vesilesiyle gergeklesir. Aile
bliytikleri ya da es dost/akraba, bireyin bir evlilik gerceklestirmesi i¢in ona uygun oldugunu
diistindiikleri bir kadin/erkek belirlerler. Kadin ve erkegin bu noktada bir araya gelmesi
kendilerinin gerceklestirdigi bir slire¢ degil, baskalarinin gerceklestirdigi bir siire¢ haline
gelir. Ozellikle geleneksel toplumlarda goriicii usulii olarak giftleri bir araya getirmenin daha
yaygin ve daha kat1 uygulamalarla gerceklestirildigi gézlemlenebilmektedir. Bu durumda
ciftin birbirini tanimasi ve anlamasi, evlilige dair ihtiya¢ ve beklentilerini konusmasi, evlilik
yasamini planlamasi ve kuracaklar1 aile hakkinda s6z sahibi olmasi ¢ogunlukla evlilik
gerceklestikten sonra s6z konusu olabilmektedir. Anlagarak gerceklesen evliliklerin cift
olma yolundaki dinamiklerine bakildiginda ise ¢ift olma yolundaki adimlar Oncelikle
kendileri tarafindan atilmaktadir. Baska bir deyisle, verilecek evlilik karar1 kendilerinin
olmaktadir. Bu dinamikte bir ¢ift evlenmeden 6nce birbirini tanima firsat1 bulabilmekte,
evlilige dair ihtiyac ve beklentilerini konusabilmekte, evlilik yagamlarini1 planlayabilmekte

ve kuracaklari aileye dair daha fazla s6z sahibi olabilmektedir. Bu nedenle anlasarak evlilik
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gerceklestirmenin, evlilik uyumunun yiiksek olmasinda Onemli bir etken oldugu
sOylenebilir. Literatiire bakildiginda Sendil ve Korkut (2008) anlasarak evlenen bireylerin
evlilik uyumlarinin ve iliski tatminlerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Daha net bir
ifade ile anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenen bireylere gére daha uyumlu bir
evliligi olmaktadir. Sonu¢ olarak elde edilen bulgular, ilgili arastirmalarla tutarlilik

gostermektedir.

Kadmin egitim durumuna gore gelin-kayinvalide iligkilerinin farklilasip
farklilasmadig1 aragtirmada yanit aranan bir diger alt problem sorusudur. Elde edilen
bulgular, kadinin egitim durumuna gore gelin-kayinvalide iligkilerinin farklilasmadigin
gostermektedir. Ciftler evlilik yasamina kendi koken ailelerinden birtakim oriintiilerle adim
atmaktadirlar. Ciftlerin koken aileleri ve onlardan 6nceki kusaklarda var olan oOriintiiler,
ciftin evlilik yasaminda kendisini gostermektedir. Bu Oriintiiler igerisinde ¢iftin
ebeveynlerinin evliliklerinin onlara nasil bir model oldugu, ¢iftlerin anne babalarinin kayin
iligkilerinin nasil oldugu, ciftlerin koken aile alisgkanliklarinin/geleneklerinin/ritiiellerinin
benzerligi ya da farkliligi ve bunun ¢iftin evliligine nasil yansidig1 gibi bircok dinamik
bulunmaktadir (Kalkan vd., 2015). Bowen aile sistemi teorisinde ifade edilene gore
bireylerin evlilik yasami igerisindeki es iliskisinde ve diger bireylerle iliskilerde kendi
ailelerinden getirdikleri iletisim Oriintiilerinin etkili oldugu sdylenmektedir. Bu nedenle
koken aile ya da kayin bireylerle yasanan iliskisel problemlerde bireylerin egitim diizeyleri
gozetilmeksizin ¢ok kusakli bir bakis acistyla yaklasilmasinin daha islevsel olacagi

distiniilebilir.

Calismada yanit aranan diger alt problem gelin-kayinvalide iliskisinin kadinin
calisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi sorusudur. Elde edilen bulgulara gore
calisan  kadinlarin  kayimvalideleriyle olan iligkilerinin ¢alismayan kadinlarin
kayinvalideleriyle olan iligkilerine goére daha olumlu oldugu saptanmistir. Glinlimiizde
birgok evli kadmnin is hayatinda yer aldigin1 gérmekteyiz. Ozellikle ¢alisan anneler igin ev
icinde ve ev disinda birgok sorumluluk bulunmaktadir. Calisan anneler i¢in, cocuk eger okul
caginda degilse, isteyken cocuga kimin bakacagi bir sorun haline gelebilmektedir. Bu
noktada biiylik ebeveynler, calisan anneler i¢in akla gelen ilk kisiler olabilmektedir. Gelin-
kayinvalide iligskisi agisindan ele alindiginda mesai saatleri igerisindeyken g¢ocugunu
kayinvalidesine emanet eden bircok kadin bulunmaktadir. Boylelikle aile i¢inden bir kisi

cocuga bakim verir ve annenin de g6zii arkada kalmaz. Kayinvalide tarafindan baktigimizda;
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torunuyla birlikte vakit gecirmek, ona bakim vermek, annelik tecriibesini oglunun
¢ocugunda yeniden icra etmek kiiltiirimiizde kayinvalideler i¢in doyum verici bir faaliyet
olarak diisiintilebilmektedir. Annenin calisiyor olmasiyla kayinvalidenin torununa bakim
vermesinin yaninda hayat tecriibeleriyle de ¢ifte destek olmasinin gelin-kayinvalide iliskisi
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bunun yaninda kadinin g¢alisiyor olmasi
kaymvalide tarafindan evlilikte ogluna destek olundugu seklinde algilanabilir. Literatiire
bakildiginda Kuru (2016) tarafindan yapilan ¢alismada kayinvalidenin ¢ocuk bakiminda
destek olmasinin, maddi destek saglamasinin, hayat tecriibesini sunmasinin ve hayir duasi

etmesinin gelinler tarafindan olumlu karsilandig1 ifade edilmektedir.

Arastirmada yer verilen bir diger alt problem gelin-kayinvalide iliskisinin kadinin
g0¢ etme durumuna gore farklilasip farklilasmadigidir. Arastirmanin bulgularina goére gelin-
kayimvalide iliskileri kadinin go¢ etme durumuna gore farklilasmaktadir; géc eden gelinlerin
gelin-kayimvalide iligkileri go¢ etmeyen gelinlerin gelin-kayinvalide iligkilerinden daha
diisiik bulunmustur. Bir bagka ifadeyle, go¢ etmek gelin-kayinvalide iligkisini olumsuz
yonde etkilemistir. Arastirma bulgularinin bu sonucunun Tiirk kiiltiiriine 6zgii bir sonug
oldugu akla getirilebilir. Kiiltiiriimiize bakildiginda Tiirk toplumunda bireycilikten ¢ok
topluluk¢ulugun izlerini gormekteyiz. Bireyler dogumlarindan itibaren mensubu oldugu
aileye/topluma duygusal agidan oldukga gii¢lii bir aidiyet ve sadakat duymaktadirlar. Biz
bilinci hakimdir ve ortak davranis ve ritiieller sergilenmektedir. Ait olunan aileye/topluma
kars1 ylikiimliiliikler barindirir ve karsilikli bagimlilik beklenir. Ailenin/toplumun ¢ikarlari,
bireysel ¢ikarlardan daha &n plana ¢ikmaktadir (Sakal ve Aytekin, 2014). I¢ ice olmak aile
islevleri bakimindan her ne kadar sagliksiz olsa da kiiltiirlimiizde i¢ ice olmamanin
sagliksiz/islevsiz olarak kabul gordiigi soylenebilir. Kaymn iliskileri baglaminda
degerlendirildiginde is firsatlari, ge¢im kaynaklari, egitim kaynaklarina ulagma, tibbi
kaynaklara ulagma gibi nedenlerle go¢ etmek fiziksel olarak aileden ayrilmak olarak
gerceklesebilmektedir. Ancak topluluk¢ulugun getirdigi yiikiimliiliikler igerisinde olan ortak
hareket etme durumunun ve i¢ ice ge¢cme halinin go¢ etmekle beraber sekteye ugradigi
sOylenebilir. Gelin-kayinvalide iliskisi i¢erisinde evli ¢iftin go¢ etmis olmasi da ayni1 sekilde
sekteye ugrayan bir siireci olusturabilmektedir. Cift gé¢ etmekle beraber aileden ayrimlagsma
siirecine girerken bu durum aile biiytikleri agisindan endise ve 6fke ile karsilanabilmekte,
cift agisindan da hayat karsisinda bocalamaya baslamakla kendisini gosterebilmektedir. Tiirk

kiiltiirlinde go¢ etmenin her iki taraf i¢in de kaliplasmis belli basli normlar1 engelleme
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olasilig1 oldugu i¢in gogiin gelin-kayimvalide iliskisi iizerinde olumsuz bir etkiye sahip

oldugu diisiiniilebilir.

Calismada yanit aranan diger alt problem gelin-kayinvalide iliskisinin evlilik
bicimine gore farklilasip farklilasmadigi sorusudur. Elde edilen bulgulara gore gelin-
kaymvalide iliskileri evlilik bi¢imine gore farklilagsmaktadir; anlagarak evlenen kadinlarin
kayinvalideleriyle olan iliskileri, goriicti usulilyle evlenen kadinlarin kaymvalideleriyle olan
iliskilerinden daha olumlu bulunmustur. Gelin-kayinvalide iliskisi iki kadin i¢in birtakim
gizli kural ve beklentiler barindirir. Bu kural ve beklentiler evlilik hayati ile deyisime
ugrayan aile yapilarini diizenlemeye ve sicaklik, samimiyet, saygi, isbirligi gibi durumlar
acisindan iki kadmin birbirinden beklentilerine dair dinamikleri igerir (Cotterill, 1994).
Anlasarak yapilan evliliklerde tipki ¢iftin evlilik dncesinde birbirini tantyip anlama firsati
olmasi gibi gelin ve kayinvalidenin de birbirini tanimasi, anlamas1 ve aralarindaki iligkiye
dair beklenti ve ihtiyaglarin1 degerlendirme firsatinin olmasi s6z konusu olabilmektedir.
Ciftin aile buiylikleri tarafindan bir araya getirildigi goriicii usuli yapilan evliliklerde ise
beklentilerin ifadesi tek tarafli olabilmekte, bu taraf da c¢ogunlukla kaymvalide
olabilmektedir. Goriicii usulii evliliklerin daha c¢ok goriildiigli ataerkil sosyal normlarin
uygulanmasinda kayinvalideler Kilit unsur olarak goriilmektedir. Kaymvalideler bu
baglamda gelinlerini ogullarmin hayatinda ikincil pozisyonda olduklarimi kabul etmeye
zorlayabilirler, gelinlerini kendilerine itaat etmeleri konusunda mecbur birakabilirler
(Allendorf, 2015). Bu noktada gelin ve kaymvalide arasinda agik bir iletisim ve kendini ifade
etme Orilintlisii olusmamigsa pek ¢ok konusulmamis ve ¢oziime kavusmamis catisma ve
birbirini ailede kabul etmekte zorlanan iki kadin aile igi iliskilerde varligini siirdiirmeye
devam eder (Cotterill, 1994).

Calismada yanit aranan diger alt problem gelin-kayinvalide iliskisinin kadinin esinin
ailesiyle yasama durumuna gore farklilasip farklilagmadigidir. Elde edilen bulgularda gore
gelin-kaymvalide iliskilerinin kadinin esinin ailesiyle birlikte yasama durumuna gore
farklilasma gostermedi8i saptanmistir. Aragtirmada yer verilen bir diger alt problem ise
gelin-kayimvalide iligkisinin kadinin esinin ailesiyle goriigme sikligina gore farklilasip
farklilasmadigidir. Arastirma bulgularina gore kadmin esinin ailesiyle goriisme sikligina
gore gelin-kayinvalide iliskisi farklilagsmaktadir; esinin ailesiyle yilda bir ya da daha fazla
kez goriisen gelinlerin gelin-kayinvalide iliskileri esinin ailesiyle her giin ya da haftada bir

ya da daha fazla kez goriisen gelinlerin gelin-kayinvalide iligkilerinden daha diisiik
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bulunmustur. Bir baska ifadeyle, esin ailesiyle goriigme sikliginin azalmasi gelin-
kayinvalide iliskisini olumsuz etkilemektedir. Bu durumun, tipki go¢ etmede oldugu gibi,

kiiltliiriimiiziin topluluk¢u 6zellikler tasimasindan etkilendigi diisiiniilebilir.

Calismada ele alinan bir diger alt problem, gelin-kayinvalide iliskisinin kadinin kendi
ailesiyle goriisme sikligina gore farklilagip farklilagsmadigidir. Arastirma bulgularinda
kadinin kendi ailesiyle goriisme sikligina gore gelin-kayinvalide iligkilerinin farklilastig:
saptanmistir. Kendi ailesiyle haftada bir ya da daha fazla kez goriisen kadinlarin gelin-
kayinvalide iliskileri, kendi ailesiyle ayda bir ya da daha fazla kez goriisen ve yilda bir ya da
daha fazla kez goriisen kadinlarin gelin-kayinvalide iligskilerinden daha yiiksek bulunmustur.
Bir diger deyisle, kadinin kendi ailesiyle goriisme siklig1 arttikca kayinvalidesiyle olan
iliskisi bundan olumlu etkilenmektedir. Aile sisteminde geng yetiskinlige ge¢is doneminde
bireyler, koken ailelerinden ayrilma ve kendilerine dair sorumluluklar1 kabul etme ve yeni
iliskiler gelistirme gibi potansiyeller ile karsilagsmaktadir (Skowron vd., 2009). Gelinin kendi
ailesiyle olan iligkisinin niteligi, kaymnvalidesiyle olan iligkisinde uyum ag¢isindan 6nemli bir
faktordiir (Rittenour ve Soliz, 2009). Bu baglamda bireyin koken ailesiyle saglikli ve
ayrimlagsmis bir iliski gelistirmesinin, koken ailenin yasanan olumlu ve olumsuz
deneyimlerde bireyin evliligine ve iliskilerine miidahale etmeden bireye destek olmasinin
kayin iligkilerini sekteye ugratmayacagi sdylenebilir. Rittenour ve Soliz (2009), gelinin
kocasiin ailesini nasil algiladiginin, kendi ailesiyle ne derece ozdeslestigiyle iliskili
olabilecegini ifade etmektedir. Marotz Baden ve Cowan (1987)’a gore ise giiglii bir aile
kurmak i¢in yeni evli ¢iftin kendi kurduklar ailenin baghligmin kdken aileleriyle olan
bagliliklarindan daha 6ncelikli olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica evlenen yetiskin ¢cocuklarin
ozerkliginin ve ebeveynler ve yetiskin ¢ocuklar1 arasindaki catigmalarin derecesinin yetiskin

cocuklarin evliligindeki uyum ve tutarlilik iizerinde etkili olacagini ifade etmektedirler.

Aragtirmanin ana problemlerine gelindiginde ise ele alinan ilk ana problem gelin-
kayinvalide iliskilerinin ve benligin ayrimlasmasinin evlilik uyumunu yordayip yordamadigi
sorusudur. Elde edilen bulgulara gore gelin-kayinvalide iligkisi ve benligin ayrimlasmasi,
evlilik uyumunu pozitif yonde ve anlaml olarak yordamaktadir. Bir bagka ifadeyle, gelin-
kayinvalide iliskilerindeki olumlu yonde ilerleme ve benlik ayrimlasma diizeyindeki artis
evlilik uyumunda artis1 saglamaktadir. Bu iki yordayict degiskenden benligin
ayrimlagsmasimin evlilik uyumu tizerinde daha giiclii bir yordama giicline sahip oldugu

saptanmistir. Benligin ayrimlagmasi; bireylerin kaygi ve stres yaratan durumlarla basa
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cikarken baskalariyla olan iligkilerinde yakinlik-6zerklik dengesini kurabilme, kisilerarasi
alanda mantik ve duygulart arasinda ayrim yapabilme, kendi kaygisini azaltma ve
baskalarinin kaygisi karsisinda bogulmaya direnebilme kapasitesidir (Peleg ve Zoabi, 2014;
Peleg, Miller ve Yitzhak, 2015; Bowen, 1978; Peleg Popko, 2002). Aile sisteminde geng
yetiskinlige  gecis  doneminde  bireylerin ~ koken  ailelerinden  benliklerini
ayrimlastirabilmeleri, karsilastiklar1 potansiyellerden biridir (Skowron vd., 2009). Bowen
aile sistemi teorisine gore; ailenin yetiskinlige basarili bir sekilde gegisi destekleyen bir
ortam yaratmasinin en 6nemli yollarindan biri ebeveynlerin ¢ocuklarinin aileye duygusal
olarak bagli kalma ihtiyaclar ile bireysellik ihtiyaglarin1 dengelemelerine yardimer olma
dereceleridir. Geng yetiskinlikte bireyin elde etmis oldugu benlik ayrimlagma derecesi,
koken ailesinde biiylirken deneyimlediklerinin bir sonucudur (Bowen, 1978; Peleg Popko,
2002; Gubbins vd., 2010). Geng yetigkinlik ¢agindaki bireylerin koken aileden saglikli bir
sekilde ayrimlasabilmesi ve bir birey olarak fonksiyonlarini yerine getirebilmeyi basarmasi,
romantik iligkilerine olumlu bir sekilde yansimaktadir. Benlik ayrimlasmasiyla birlikte
bireylerin yeni durumlar karsisinda alternatif diisiinebilme yetenekleri, alternatif diisiinmeye
olan inanglar1 ve esnek diisiinme kabiliyetlerinin olmasi romantik iliski igerisindeki iletisimi
olumlu yonde etkileyecektir (Kurt ve Giindiiz, 2020). Ayrimlagma diizeyi yiiksek bireylerin
evliliklerinde daha fazla rol esnekligine izin verilir, goriis farkliliklar1 daha iyi tolere edilir,
catigmalarda daha sakin bir durus sergilenir. Bu baglamda ¢iftin birbiriyle yakinlik kurmasi
ve yakinlik igerisinde bireyselliklerini de korumalari, iyi bir evliligin temel bilesenlerinden
biridir. Bowen (1978), benligin ayrimlasmasinin evlilik uyumunu arttirdigini ve es se¢iminin
de benlik ayrimlagsmasindan etkilendigini ortaya koymaktadir (Kerr, 1988; Schnarch, 1997;
Skowron, 2000; Rodriguez Gonzalez vd., 2016). Bireyler yapacaklari evliliklere yiiksek bir
benlik ayrimlasma diizeyi ile girdiklerinde ve c¢ift olarak benzer diizeyde bir benlik
ayrimlagma diizeyi sergilediklerinde evlilik uyumlarinin da bundan olumlu etkilenecegi
sOylenebilir. Literatiirde benligin ayrimlagsmast ve evlilik ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalarin bulgularina bakildiginda yapilan bu ¢aligma, literatiirdeki
ilgili ¢alismalarla (Gubbins vd., 2010; Lampis vd., 2017; Skowron, 2000; Kalkan ve
Aydogan, 2018; Boldaz Telli, 2019) tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin ele alinan diger ana problem gelin-kaymvalide iligkilerinin alt
boyutlarinin evlilik uyumunu yordayip yordamadigi sorusudur. Arastirmanin bulgularina
gore gelin-kayinvalide iliskilerinin alt boyutlarindan kocanin rolii, kocanin tarafsizligi ve

olumlu etkilesim evlilik uyumunu pozitif yonde anlamli olarak yordarken; psikolojik
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saldirganlik, olumsuz etkilesim ve miidahale evlilik uyumunu anlamli diizeyde
yordamamaktadir. Bir bagka deyisle; evlilikte kocanin gelin-kayinvalide iligkisi igerisindeki
tarafsizlik rolliniin saglanmasi ve kayimvalide ve gelin arasindaki olumlu etkilesimdeki artis
evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Calismada gelin-kayinvalide iliskilerinin alt
boyutlarindan kocanin rolii ve kocanin tarafsizliginin evlilik uyumu iizerinde daha gii¢lii bir
yordama giiciine sahip oldugu saptanmustir. Evlilik, her biri kendi aile kimligine sahip iki
ayr1 ve farkl ailenin birlesmesine isaret eder (Rittenour ve Soliz, 2009). Yeni kurulan aile,
ciftlerin koken ailelerinden daha giiclii 6zerk bir bag kurma goérevine sahiptir (Bryant vd.,
2001). Evlilikte hem erkegin hem de kadinin koken ailelerinden bagimsizlasmasinin evlilik
uyumu i¢in 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Koca rolii tasiyan erkegin, hayatindaki iki
kadm olan annesi ve esi arasindaki iliskide énemli bir yer tuttugu diisiiniilebilmektedir. iki
kadinin da esine/ogluna yonelik bir iligskisinin bulundugu diisiiniildigiinde bu kompleks
iligkinin getirdigi olumlu ya da olumsuz iletisim Oriintiileri ortaya cikabilmektedir.
Allendorf’a (2015) gore gelin ve kayinvalide esinin/oglunun dikkatine ve sevgisine baglidir
ve bu durum zaman zaman iki kadin arasinda rakip olma durumu yaratabilmektedir.
Cotterill’e (1994) gore ise gelin ve kayinvalidenin esine/ogluna yaptiklar: duygusal yatirim
disiiniildiglinde gelin-kayinvalide iligkisindeki dinamikler, ailenin hayatinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Gelin-kayinvalide iliskisi igerisinde kocalarin da rolii bulunmaktadir. Bu iliski
igerisinde kocalarin genellikle arabulucuk roliinde bulundugu goriilmektedir. Gelinler i¢in
bu durum her ne kadar yararl olsa da bu iliski dinamigi kocaya bir yiik getirebilir, aradaki
boliinmeyi daha da arttirabilir. Bu durum gelin-kayinvalide arasindaki dogrudan iletisimi
engelledigi igin gerginlige de yol agabilir (Rittenour ve Soliz, 2009). Gelinler
kayinvalidelerinden gelen mesajlar1 anlamak i¢in eslerine yoOnelebilmektedir. Bunu
yaparken eslerinin diistinceleri hakkinda bir fikir sahibi olurlar ve bu diisiinceleri kendi
diistinceleriyle karsilagtirirlar (Rittenour ve Kellas, 2015). Catisma baglaminda ele
alindiginda bu dinamik icerisinde gelin, kayinvalidesine yonelik yiiksek diizeyde ortak aile
kimligi algilarsa kaymvalidesini daha ilimli ve isbirlik¢i biri olarak algilar. Tam tersi
durumda gelin, kayinvalidesine yonelik diisiik diizeyde ortak aile kimligi algilarsa kocasinin
kendi fikir ve ¢ikarlarini desteklemesini bekler. Bunun nedeni ise kayinvalidesiyle yasadigi
catigmalarda kendi istek ve g¢ikarlarimi feda etmek istememesidir (Song ve Zhang, 2012).
Gelin-kayinvalide iliskilerindeki koca roliinii ele alan arastirmalara literatiirde
rastlanmaktadir ve bu g¢alismalar iilkemiz disindaki farkli kiiltiirleri de ele almaktadir.
Ornegin Song (2009), Cin kiiltiiriinde ¢ift tarafli bant metaforunun genellikle evli bir erkegin

karisinin ve annesinin iliskisel mesafelerini yonetmesi ve giiclerini miizakere etmesine
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yardimci olmast durumundaki araci roliine atifta bulunmak i¢in kullanildigini ifade
etmektedir. Yapmis oldugu calismasinda ise gelin-kaymvalide catismasinda ogulun
arabuluculuk tarzinin gelin ve kayinvalide tarafindan nasil algilandigini incelemistir. Elde
ettigi sonuclara gore her iki kadin grubu da ogulun/kocanin en ¢ok problem ¢dzme
arabuluculuk tarzini kullandigini ifade ettigini ve bu tarzin gelin-kayinvalide catigmalarini
uygun ve etkili bir bigimde yonetebildigini saptamistir. Gangoli ve Rew (2011),
Hindistan’daki aile i¢i siddet vakalarinin biiyiik bir kisminin kocanin kadin akrabalarinin
geline yonelik siddet uygulamalarindan olustugunu ifade etmektedir. Wu vd. (2010), Tayvan
toplumunda gelinlerin kayinvalideleriyle yasadiklari ¢atigmayi ve bu ¢atigmadan dogan
stresi kocalarina ifade etmesi durumunda gelinlerin toplumun beklentilerini ihlal etmesi
seklinde aile i¢cinde yargilandigini, bu durumun kari-koca arasinda ¢atisma yarattigini ve
evlilik memnuniyetinin de bundan olumsuz etkilendigini belirtmistir. Ayrica Tayvanl
kadinlarin gelin-kayinvalide ¢atismasinda koca desteginin roliinii ele aldig1 ¢alismalarinda
catismada esinin tarafini1 tutan ve problem ¢ozen koca davraniglarinin kadinlarin evlilik
memnuniyetini olumlu etkilerken annenin tarafini tutan ve catismay1 gérmezden gelen koca
davraniglarinin kadinlarin evlilik memnuniyetini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.
Song ve Zhang (2012) ise Cin’deki gelinlerin kayinvalideleriyle olan ¢atigmalarinda
eslerinin catismay1 nasil yonettiklerine dair algilarini ele almaktadir. Caligmanin sonuglarina
gore gelin-kayinvalide catismalarinda esinin catismadan kacginan ve rekabet olusturan stilde
oldugunu diisiinen gelinlerin evlilik memnuniyeti ve kayinvalideyle iligkisel memnuniyetleri
daha diistik iken, esinin uzlagsmaci ve problem ¢ozme stilini kullandigini diisiinen gelinlerin
evlilik memnuniyetleri ve kaymvalideyle iliskisel memnuniyetleri daha yiiksek
bulunmustur. Bir diger ¢aligmada Aydin ve Canel (2017), anne-ogul baglanmasinin gelin-
kaymnvalide iligkisi ve ciftin evlilik doyumu tiizerine etkisini ele almislardir. Elde edilen
bulgulara gore evli ¢iftlerde erkeklerin anneleriyle baglanma diizeyinde oglunun
thtiyaglarina duyarli olus diizeyinin yiiksek olmasi gelin kayimvalide iliskisini olumlu yonde
etkilerken erkeklerin anneleriyle baglanma diizeyinde bagimsizliga ve otonomiye izin
vermeme diizeyi gelin kaymvalide iligkisini olumsuz yonde etkilemektedir. Sonu¢ olarak

arastirmada elde edilen bulgularin literatiir ile uyumluluk gosterdigi ifade edilebilmektedir.

Benligin ayrimlasmasinin alt boyutlarinin evlilik uyumunu yordayip yordamadigi
sorusu, arastirmanin bir diger ana problem sorusunu olusturmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma ve duygusal kopma evlilik uyumunu pozitif

yonde anlamli olarak yordarken; baskalarina bagimlilik evlilik uyumunu anlamh diizeyde
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yordamamaktadir. Bir baska ifadeyle, benlik ayrimlagsmasi alt boyutlarindaki duygusal
tepkisellik, ben pozisyonu alma ve duygusal kopma diizeylerindeki artig evlilik uyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Calismada benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal
kopma ve ben pozisyonu almanin evlilik uyumu iizerinde daha giiglii bir yordama giiciine
sahip oldugu saptanmistir. Benligin ayrimlasmasi kavrami ben pozisyonu alabilme,
baskalartyla i¢ ige gegme/kaynagsma/fiizyon/bagkalarina bagimlilik, duygusal tepkisellik ve
duygusal kopma olarak dort ana faktérden olusmaktadir. Skowron ve Schmitt’e (2003) ben
pozisyonu, dis baskilara ragmen kendi kararlarin1 verme yetenegi; duygusal tepkisellik,
kisinin otomatik olarak verdigi duygusal tepki diizeyi; i¢ ice gegme, kisinin digerlerinden
ayr1 olan istikrarli bir benlik duygusu gelistirme diizeyi ve duygusal kopma, bireyin duygusal
olarak digerlerinden ne kadar uzaklastigi seklinde aciklanmaktadir. Daha ayrintili ele
alindiginda ben pozisyonu alma (I position), baskalari tarafindan farkli davranmasi i¢in baski
altina kaldiginda agik¢a tanimlanmig bir benlik hissini siirdiirme ve bireyin isteklerinin,
duygu ve diisiincelerini bagimsiz bir bigimde ifade edebilme yetenegidir (Bowen, 1978;
Peleg Popko, 2002; Peleg, Miller ve Yitzhak, 2015; Peleg ve Zoabi, 2014). iliskilerinde
‘ben’ pozisyonunu yitirmeden bireysellik-birliktelik dengesini dogru bir sekilde kuran
bireylerin daha saglikli iligkiler yasayabilecegi diistiniilebilir (Kalkan ve Aydogan, 2018).
Duygusal tepkisellik bireyin iligkisel stresin neden oldugu kaygiya duygusal olarak tepki
verme derecesidir ve stres durumunda kisinin rasyonel olmayan bir duygusal tagma ile tepki
verme egilimini ifade eder (Skowron vd., 2003; Peleg ve Zoabi, 2014; Lampis vd., 2017 ).
Duygusal kopma ise, kisinin kendini tecrit etme ve gerginlikle basa ¢gikmanin bir yolu olarak
iligkiyi kesme egilimidir (Peleg ve Zoabi, 2014). Romantik iligkiler baglaminda ele
alindiginda duygusal kopma durumundaki ¢iftlerden en az biri kendi duygularini kaybetme
yoniinde endise duyar ve bu nedenle fiziksel ya da duygusal kaginma yoluna gider ya da
ozerkligine yonelik tehditle basa ¢ikmak i¢in iliskide ¢atisma yaratir (Lampis vd., 2017).
Alan yazin dikkate alindiginda duygusal kopma ve duygusal tepkisellik alt boyutlarinin
evlilik iliskisinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu diisiiniilebilmektedir. Bu aragtirmada elde
edilen bulgularda duygusal kopma ve duygusal tepkiselligin evlilik uyumunu pozitif yonde
anlamli olarak yordadigi sonucu elde edilmistir. Literatiirde ise duygusal kopma ve duygusal
tepkisellik diizeylerinin artmasi halinde romantik ve sosyal iligkilerin bundan olumsuz
etkilenecegine yonelik bulgulara rastlanmistir (Skowron vd., 2009; Lampis vd., 2017;
Comlekgiler 2019; Kurt ve Giindiiz, 2020). Bu baglamda arastirmanin sonuglari, alan yazin
ile paralellik gostermemektedir. Bir bagka ifadeyle, elde edilen bulgularda duygusal kopma

ve duygusal tepkisellikteki artigin evlilik uyumunu olumsuz yonde yordayacagi yoniindeki
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beklentinin tam tersi bir sonu¢ elde edilmistir. Evlilikteki es iliskileri farkli nitelikler
gosterebilmektedir. Ornegin; bir ¢atismada her iki esin de birbirine yiiksek perdeden tepki
vermesi ya da birbirine kiismesi gibi simetrik iliski 6zelligi gosteren ¢iftlerin davranislar
ayn1 dogrultuda ve ayn1 diizeyde gergeklesebilmektedir. Ote yandan gatisma aninda eslerden
birinin 6fke diizeyi yiiksekken digerinin daha sakin olmasi ya da birinin o an iletisimi
koparirken digerinin iletisimi slirdiirme ¢abasinda olmasi gibi tamamlayici iliski gosteren
ciftlerin davraniglar birbirine zit tabanda gergekleserek birbirini tamamlayabilmektedir. Bu
baglamda duygusal tepkisellik ve duygusal kopma diizeyi yiiksek bir birey, esiyle olan
romantik iligkisi tamamlayici nitelikler gosterdiginde kendi diisiince ve davranislarina karsin
esinin tam tersi yonde davranmasiyla evlilik iligkilerini bu tamamlayic1 6zelligiyle uyumlu
bir evlilik olarak adlandirabilmektedir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise ben
pozisyonu alma alt boyutundaki artigin evlilik uyumunu olumlu yonde yordadigi sonucudur.
Literatiirde ben posizyonu alma alt boyutundaki artisin evlilik uyumunu olumlu yonde
yordayacagina dair sonuglara rastlanmistir (Lampis vd., 2017; Cémlekgiler, 2019; Kurt ve
Giindiiz, 2020). Bu baglamda arastirmadan elde edilen bu bulgular, alan yazin ile tutarlilik
gostermektedir. Bir bagka ifadeyle, elde edilen bulgularda ben pozisyonu alma alt
boyutundaki artigin evlilik uyumunu olumlu yonde yordayacag yoniindeki beklentiye uygun

sonuglar elde edilmistir.

Arastirmada ele alinan son problem sorusu benligin ayrimlagmasinin alt boyutlarinin
gelin-kayinvalide iligkilerini yordayip yordamadigi sorusudur. Elde edilen bulgulara gore
benligin ayrimlagsmasinin alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu alma ve
duygusal kopma gelin-kayinvalide iligkilerini olumlu yonde yordarken bagkalarina
bagimlilik alt boyutu gelin-kaymvalide iligkilerini olumsuz yo6nde yordamaktadir.
Caligmada benligin ayrimlagmasimnin alt boyutlarindan duygusal kopma ve duygusal
tepkiselligin gelin-kayimvalide iliskileri lizerinde daha gii¢lii bir yordama giiciine sahip
oldugu saptanmistir. Koken aileye biiyiik derecede bagimli olmak, es ve esin koken ailesiyle
iyi iligkiler kurulmasmi olumsuz etkileyebilmektedir (Jackson ve BergCross, 1988).
Rittenour ve Soliz (2009), gelinin koken ailesiyle giiclii 6zdesiminin kayinvalidesiyle
iliskisine engel olabilecegini ve gelinin koken ailesiyle olan iliskisinin niteliginin
kaymvalidesiyle olan iliskisinde uyum agisindan onemli bir faktdr oldugunu ifade
etmektedir. Kadin agisindan annesiyle olan iliskisi daha Onceden beri var oldugu i¢in
kadinlar, anneleriyle olan iligkilerini kayinvalideleriyle olan iligkilerini gelistirmede model

olarak alirlar. Bu durum kusaklararasi kadim baglarin1 ifade etmektedir (Jackson ve
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BergCross, 1988). Fischer (1983), kadinlarin anneleriyle iliskilerinin kayinvalideleriyle olan
iliskilerinden daha gii¢lii oldugunu one stirmektedir. Ciinkii biyolojik baglar, kaymn
baglardan daha giigliidiir. Rittenour ve Soliz (2009) ise gelin-kayinvalide iliskisindeki zorlu
dinamiklerin bir nedeninin de gelinin koken ailesine olan asir1 bagliligi ve gelinin annesine
olan agir1 sadakat duygusu oldugunu ileri stirmektedir. Ayrica gelinin kayinvalidesini nasil

algiladiginin kendi ailesiyle ne derece 6zdeslestigiyle iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Bu c¢alismada gelin-kayinvalide iliskileri ve ¢ift uyumu arasinda benligin
ayrimlagmasinin diizenleyici rolii ele alinmistir. Elde edilen bulgular 6zetlenip toparlanacak
olursa gelin-kayinvalide iliskilerinin ve benligin ayrimlagmasinin evlilik uyumu {izerinde
oldukca anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Benligin ayrimlasmasi degiskeninin evlilik uyumu
tizerindeki etkisinin, gelin-kayinvalide iligkilerinin evlilik uyumu tizerindeki etkisinden daha
giiclii oldugu saptanmistir. Ayrica evlilik uyumu iizerinde gelin-kayinvalide iliskisi
icerisindeki kocanin roliiniin ve kocanin tarafsizliginin evlilik uyumu {izerinde 6nemli bir

etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1. Oneriler

Bu boéliimde aragtirmanin bulgularina bagl olarak uygulamaya ve arastirmacilara

yonelik oneriler sunulmustur.

5.1.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Literatiirde evlilik uyumuna dair pek ¢ok calismaya rastlanirken gelin-kayinvalide
iligkileri ve benligin ayrimlagmasi konularindaki ¢aligmalarin daha sinirlt sayida olduguna
rastlanmistir. Bu konular1 ele alan benzer ¢alismalarin yapilmasinin aragtirma bulgularinin

genellenebilirligine ve literatiire katkida bulunacag: diistiniilmektedir.

2. Yapilan bu arastirmada evlilik uyumu ve gelin-kayinvalide iliskileri gelinlerin
katilmiyla gergeklestirilmis ve gelinlerin algilariyla yiiriitiilmiistiir. Evlilik ve kaym
iligkilerine dair benzer konularin kocalar ya da diger kayin bireyler yoniinden

arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

5.1.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Arastirmada elde edilen bulgular géstermektedir ki ¢iftin evlilik iligkisi tizerinde
gelin ve kayinvalide arasindaki iligkinin ve bu iliskinin dinamiklerinin énemli bir etkisi

bulunmaktadir. Bu bulgunun ¢ift ve aile danismanlig1 iizerine hizmet veren kurulus ve
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meslek elemanlarina 1s1k tutacagi diistiniilmektedir. Ciftlere ve ailelere yonelik verilen ¢ift
ve aile damigmanligr uygulamalarinda ciftlere yonelik koken aile iliskileri, koken aile
iliskilerinde ¢iftlerin bireysel rolleri, koken aileler ile sinirlar, kusaklararasi iligkiler gibi
noktalarda caligmalara ve miidahalelere yer verilmesinin verimli olabilecegi

distiniilmektedir.

2. Evlilik 6ncesi psikolojik danigmanlik hizmeti alma noktasinda basgvuruda bulunan
ciftlere evlilik 6ncesinde ve evlilik stiresi igcerisinde koken aileyle sinirlar, kusaklararasi
oriintiiler, evlilik uyumunda etkili olan faktorler, aile ici iletisim, ¢atisma ¢dzme becerileri

gibi noktalarda psiko-egitim ¢aligmalariin yapilmasi onerilebilir.

3. Ebeveynlere yonelik aile egitimlerinin diizenlenmesi ve bu egitimlerde
ebeveynlerin evlenecek olan cocuklarinin olumlu bir evlilik yasantisi gelistirmelerine ve
islevsel roller edinmelerine dair ¢ocuklarina nasil model ve destek olacaklar1 yoniinde

giiclendirilmesi saglanabilir.

4. Bireylere hentiz 6grenci olduklart donem igerisinden baslayarak saglikli ve islevsel
aile dinamikleri konusunda 6rgiin egitim programlari igerisinde egitimlerin verilmesi ileride

kuracaklart aile birligine olumlu katki saglayabilir.
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Ek 2. Olcek Kullanim izinleri

Benligin Farklilasmasi Envanteri Hk. Gelen kutusu x B @

BANU KAHRAMAN <banukahraman’0@gmail.com= 8Kas 2019 Cum 16:14 ¥ :
Alici: eisik -

Erkan Bey Mernaba

fsmim Banu Kahraman. Pamukkale Universitesinde aile danismanlifi slaninda yuksek lisans yapmaldayim. Yapacagim arastrma odevi icin birtakim aragtirmalar yaparken gelistirmis
oldugunuz 'Benlidin Farklilasmas| Envanterine’ rastladim. Envanterinizi incelemek ve akabinde calismamda kullanabilmek adina rica etsem génderir misiniz?

Iyl Calismalar Dilerim

Erkan I§IK =&isi @ 8Kas 2019 Cum 16:56 ¥y 4 H

w Alic:ben -

Merhabalar,

Olcegi tabiiki kullanabilirsiniz. Ol¢egi ve puanlama bilgilerini igeren dosyay: ekte gfnderiyorum. Sizden bir ricam, "differentiation of self" kavram
1gili biyolojik

literatirde farklilagma diye de g¢evriliyor ancak biz genis bir akademisyen grubuyla yaptifimiz tartismalar wve Bowen'in kavramla
temelli agiklamalari sonucu en uygun gewirinin "benligin ayrimlasmasi” olduguna karar verdik. Cinki Bowen bu kavramla aileden "farkli” olunmasi
tnemine atif yapiyor. Farklilasma kelimesi kullanildiginda ise, Tirk dili acisindan

gerektigine defil, aileden birey olarak "ayrimlasmis olmani
sanki kisinin kéken ailesi hep sorunlu, ondan farkli olmasi gerekiyormus gibi bir anlam ¢ikiyor. Bu acidan Tirk dilindeki en uygun ceviri "ayrimlasma"
ile karsilaniyor. Siz de Tirkce literatire yeni giren bu kavramla ilgili karmasa olusmamasi adina, efer konuyla ilgili Tirkce yazaca@iniz kisimlar

olursa buna dikkat edebilirseniz ¢ok memnun olurum. Calismanizda kolayliklar dilerim,

Selamlarimla

Erkan Isik

Yenilenmis Cift Uyum Olcagi Hk. Gslen s x BB

BANU KAHRAMAN =banukahraman’ 0@gmail.com> ZKas2019Cmt 2297y 4 %

Alici: hba

oglu -

Haseyin Bey Merhaba,

smim Banu Kahraman, Pamukkale Universitesinde aile danigmanhidi alaninda yiksek lisans yapmakizyim. Yapacagim srasbirma odevi igin birtakim arastirmalar yaparken uyaramig oldujunuz “enlenmis Cift Uyum
Olgegine’ rastiadim. Olgefinizi incelemek ve akabinde galismamda kullansbilmek adina rica stsem gbnderir misiniz?

yi Caligmalar Dilerim

hiiseyin bayraktaroglu <hbayraktareglughotmall.com= LRI v N

Al ben =

Merhaba Banu Hamim,

Turk killtiirine gore Psikometrik degerleri konusunda ¢alisma yaphgimiz Yenilenmis Gift Uyum Olgagini kullanmak istemenize cok sevindim.
Yapacaginiz calismada &lcedi yayimladiimiz makalede/projenizde kaynak olarak g&stermeniz kosulu ile 8lcegi kullanmaniza memnuniyetle izin veririz.

Olgek formu, puanlama bilgileri ve makalesi ektadir (ihtiyag duyabileceginizi diginerek makalenin Turkgesini de génderiyorum).

Bu dlgek yaninda Tork kiltidrine uygun olarak gelistigimiz dlcegimizi ve makalesinin de size faydall olacagimi disinersk génderiyorum. Gelistirdigimiz Yakin Dogu Evlilikte Uyum Olgegimizi 42 maddesi

ile biitin clarak kullamilabileceginiz gibi “Evlilikte iletisim”, "Evlilikte empati” gibi benzerine hig rastlamadi@im iki alt &lgegini ayn olarak kullamilabilirsiniz
QOlgeklerle ilgili sorulaniniz olursa memnuniyetle cavaplarim.
Calismanizda basanlar dilerim,

¥rd. Doc. Dr. Hiseyin Turan Bayraktaroglu
Bahcesehir Kibris Universitesi
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Gelin Kayinvalide lliskileri Olcegi Hk.

BANU KAHRAMAN <banukahraman’0@gmail.com> 2Kas2019Cmt 2214 ffy
Alicr: aydinpdr =
Esra Hanim Merhaba,

Ismim Banu Kahraman. Pamukkale Universitesinde aile dan: smanhid alzninda ylksek lisans yapmakiayim. Yapacadim araghirma Gdevi icin birtakim aragtirmalar yaparken gelistirmis
oldudunuz 'Gelin Kayinvalide lligkileri O\qej\ne' rastiadim Olc.eﬁmizi incelemek ve akabinde calismamda kullanabilmek adina rica etsem gonderir misiniz?

lyi Galismalar Dilerim

Fw: Gelin kayinvalide lliskileri Olcedi elen kutusu x I8 B

@ 4Kas2019Pzt 16119 ¥y

Esra Aydin <ay
Alici: ben =

Merhaba Banu Hanim,

Atfta bulundugunuz strece tabi ki dlgegimi kullanabilirsiniz. Ekte tam formu ve puanlamayi gonderiyorum. Olgek hakkindaki daha ayrintili bilgiler tezimde bulunmaktadir.

YOK Tez Merkezinden ulasabilirsiniz.

Iyi galismalar diliyorum

[ileti kisaltildi] Tam iletiyi goruntile

|4

2 Ek @

] GKiG FORMU.docx ' [ ©Kid PUANLAMA. ... '
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci,
Bu formdan elde edilen veriler yiiriitiilen tez calismasinda kullanilacaktir. Bu formda yer
alan bilgiler katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yoneliktir. Sorularin dogru
ya da yanlis cevab1 bulunmamaktadir. Verilen her yanit gizli tutulacak ve yalnizca bu
arastirma icin kullanilacaktir. Liitfen asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra kendinize
en uygun olan yanit1 veriniz ve yanitlanmayan bir soru birakmayiniz. Her ifadeye yalnizca
tek bir yanit veriniz.
Arastirmaya bulundugunuz katki i¢in tesekkiir ederim.
Pamukkale Universitesi Aile Danismanligi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Banu KAHRAMAN

Yasimiz:

Calistyor musunuz? Evet ( ) Hayir ()

Egitim durumunuz:

Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ( ) Universite ( ) Lisans Ustii ()

Evlenme yasimz: ..........

Ne kadar siiredir evlisiniz?

1-5yi1 () 6-10yil () 11-15y11 () 16 yada daha fazla yildir ( )

Evlilik bi¢iminiz: Goriici usulii ( ) Anlagarak () Diger ()

ocugunuz var mi? Evet Hayir
g y

(Varsa) Cocuk sayist: ..........

Yasam yeriniz: Kent () Kirsal ()
Gog ettiniz mi? Evet () Hayir ()
Esinizin ailesiyle mi yasiyorsunuz? Evet ( )Hayir ()

Esinizin ailesiyle ayn1 sitede/apartmanda m1 oturuyorsunuz? Evet () Hayir ()

Esinizin ailesiyle gorigsme sikliginiz nasildir?
Her giin () Haftada 1 ya da daha fazla ()

Ayda 1 ya da daha fazla () Yilda 1 ya da daha fazla ( )

Kendi ailenizle goriisme sikliginiz nasildir?
Her giin () Haftada 1 ya da daha fazla ()

Ayda 1 ya da daha fazla () Yilda 1 ya da daha fazla ( )




Ek 4. Yenilenmis Cift Uyum Olg¢egi Ornek Maddeleri

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili baz1 ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki

ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X) isareti koyarak

belirtiniz.

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Olduke¢a
sik

Cogu
zaman

7) Lliskinizi bitirmeyi ne
siklikta tartigirsiniz?

8) Esinizle ne siklikla
miinakasa edersiniz?

duyar misimz?

10) Ne sikliklabirbirinizin
sinirlenmesine neden
olursunuz?

11) Siz ve esiniz ev dis
etkinliklerinizin ne kadarina
birlikte katilirsinmiz?

12) Ne siklikla tegvik edici
fikir aligverisinde
bulunursunuz?

13) Ne siklikla bir is iizerinde
birlikte caligirsimz?

14) Ne siklikla bir seyi
sakince tartigirsiniz?
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Ek 5. Gelin-Kayinvalide Iliskileri Ol¢egi Ornek Maddeleri

Degerli Katilimet,

Bu caligsma, gelin-kayinvalide iligkileri hakkinda bilgi edinmek amaciyla yiiriitiilmektedir.
Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve segeneklerden kendi durumunuza en uygun
olan1 igaretleyiniz. Arastirmadan elde edilen veriler, sadece bilimsel amagla kullanilacak,
sahsinizla (sizinle) ilgili hi¢bir degerlendirme yapilmayacaktir. Bu nedenle her maddeyi
dikkatlice okumaniz ve dogru ve igten cevap vermemiz arastirmaya onemli katki
saglayacaktir. Isminizi yazmaniza gerek yoktur. Liitfen cevaplanmamis soru birakmayin.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Hic dogru
Nadiren
Bazen dogru
Cogunlukla
Her zaman

1. Esimle aramizda kaymvalidemden kaynaklanan

N
()
w
N
ol

kiiskiinliik ve kirginliklar olur.

2. Bir giin kayinvalidem yiiziinden bosanabilecegimizi

diisiiniiyorum.

3. Kayinvalidemle olan iliskimden memnunum. 1 2 3 4 )

4. Eger kayinvalidem bize bu kadar karismasaydi esimle

daha mutlu bir beraberligimiz olabilirdi.

5. Esimle olan iligkimizde kayinvalidemden dolay1

mutsuzluk yaganmaz.

6. Kayinvalidemle siirekli beraber olmamiz beni rahatsiz

ediyor.
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Ek 6. Benligin Ayrimlasmas:1 Ol¢egi Ornek Maddeleri

Asagida kendinizle ve bagkalariyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi
iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1’den 6’ya
kadar olan segeneklerden sizi en i1yi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir
madde sizinle direk ilgili géziikmiiyorsa (6rn., su anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi
halinde nasil diisiiniip nasil davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. Icten

yanitlariniz i¢in tesekkiirler.

I, RS S S

Hi¢ Uygun Degil Cok Uygun
1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis 112|3(4]5]|6
hissederim.

2. Onemli bir ise ya da goreve baslarken genellikle baskalarinin 112|3(4]5]|6

cesaretlendirmesine ihtiya¢ duyarim.

3. Insanlar benimle yakilik kurmaya ¢alistiklarinda, kendimi 112 |3|4|5]|6

onlardan uzak tutarim.

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya ¢alistiklarinda, bundan 112|3(4]5]|6
genellikle rahatsizlik duyarim.

5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci 112 |3|4|5]|6
hissederim.

6. Degistiremeyecegim seyler i¢in {iziilmenin bir anlami yok. 112 |3|4|5]|6

7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygisi yasarim. 112|3(4]5]|6
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