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OZET

ERKEKLERIN BOSANMA SURECI VE BU SUREC iLE BAS ETME
STRATEJILERI

URAY, Duygu
Yiiksek Lisans Tezi
Sosyoloji ABD
Genel Sosyoloji ve Metodoloji
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Giil AKTAS
Haziran 2021, VIii + 83 Sayfa

Toplumun temel tasi olan aile, tarihsel siire¢ icinde en ilkel toplumdan en
modern topluma kadar, akrabalik, otorite, cevre veya miilkiyet iliskileri etrafinda
konumlanarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile, fonksiyonlar1 bakimindan zaman ve
mekan boyutunda farkhliklar gosterebilmektedir. Sosyal bir sistem olarak ele alinan
aile, toplumsal doniisiimlerin etkisiyle, aile ici iliskiler, aile yapisi ve aile tiirleri gibi
bircok noktada kendisine yeni anlamlar yiiklerken, baz1 ozelliklerini de yitirmistir.
Ailenin degisen dinamikleri, sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik siireclerin ortaya cikardig:
degisim ve doniisiimler aile birliginin bozulmasina ve bosanma oranlarimin artmasina
neden olmustur. Bu nedenle aile ve bosanma konusu son yillarda farkh disiplinlerin
inceleme alami olmustur. Ozellikle kadin agirhkh yapilan cahsmalar, kadinlarin
bosanma siirecinde yasadig1 sosyal, Kkiiltiirel ve ekonomik zorluklar: iizerinde
durmus, kadmin penceresinden bosanmanin ele alindig1 gozlenmistir. Bununla
beraber, bosanma deneyiminin diger aktorii erkekler ile ilgili, kadinlara oranla daha
siirh calismalar yapildigi goriilmiistiir. Bu calismanin amaci, her iki cinsiyette farkh
etkilere sahip olan bosanmanin, erkeklerin deneyimi iizerinden nasil gercgeklestigini,
onlarin anlatilan iizerinden analiz etmek iizere temellenmistir. Bu amactan yola
cikarak, erkeklerin evlilige bakis acisi, bosanma 6ncesi ve bosanma sonrasi siirecin ne
sekilde deneyimlendigi, bosanmanin sosyal yasamlarinda yarattig: etki, bosanma ile
bas etme stratejileri onlarin soylemleri iizerinden anlasilmaya cahsilmistir. Bu
calismada, nitel arastirma deseninden yola c¢ikarak bosanmis 30 erkek ile
derinlemesine goriisme yapilmis ve veriler toplanmistir. Arastirma bulgularina gore,
erkeklerin bosanma siireclerinde, iiziintii, yalmizhik gibi duygular yasadiklar1 ancak
bu durumu giiclii goriinmek adina bastirdiklari, sosyal cevrelerinde ve ozellikle
arkadashk iliskilerinde degisiklige gittikleri, ekonomik olarak bu siirecte
zorlandiklar1 ve bosanma sonrasi toplumsal hayata adapte olma konusunda on
yargilarla karsilastiklar: gorillmiistiir.

Anahtar kelimeler: Erkeklik, Bosanma, Aile, Ataerkillik, Hegemonik Erkeklik.
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MEN'S DiVORCE PROCESS AND STRATEGIES TO COPE WITH THIiS
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The family, which is the cornerstone of society, is positioned around kinship,
authority, environment or property relations from the most primitive society to the
most modern society in the historical process. The family, which is treated as a social
system, has lost some of its characteristics while imposing new meanings on itself in
many points such as family relations, family structure and family types due to the
impact of social transformations.The changing dynamics of the family, the changes
and transformations caused by socio-cultural and economic processes led to the
deterioration of the family unit and the increase in divorce rates. Therefore, the issue
of family and divorce has been the subject of scrutiny of different disciplines in recent
years. Especially the studies carried out with a focus on women's social, cultural and
economic difficulties during the divorce process were emphasized and it was observed
that divorce was discussed through the woman's perspective. However, it has been
observed that there are more limited studies on men who are other actors of the
divorce experience than women. The aim of this study is based on analyzing how
divorce, which has different effects in both sexes, occurs through the experience of
men through their narratives.Based on this goal, men's view of marriage, how the
process is experienced before and after divorce, the effect of divorce on their social
lives, strategies for dealing with divorce have been tried to be understood through
their discourses.In the treatise, 30 divorced men were interviewed in depth and data
were collected based on qualitative research pattern. According to the findings of the
research, it has been observed that men experience feelings such as sadness,
pessimism, loneliness during divorce periods, but suppress this situation in order to
look strong, change in their social circles and especially friendship relations, struggle
economically in this process and face prejudices about adapting to social life after
divorce.

Keywords: Masculinity, Family, Marriage, Divorce, Hegemonic Masculinity, Patriarchy.
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GIRIS

Tiirkiye’de son yillarda artan bosanma oranlari, aile kavramini ve iginde
bulundugu topluma dair gelismelerin incelenmesini gerekli kilmistir. Teknolojik,
kiiltiirel ve ekonomik alanda meydana gelen degisimler, dnce toplumu daha sonra ise
aileyi ve onu olusturan fertleri yakindan etkilemektedir. Sosyal hayatin temelini
olusturan aile, avci toplayict toplumdan, sanayi sonrasi topluma kadar uzanan iki yiiz
yillik tarihsel bir ge¢gmise sahip olup, toplumsal kurumsallasma ve Orgilitlenmenin bir
Ogesi olarak kendini gostermektedir. Endiistriyel kapitalizm ile birlikte giniimiizde
meydana gelen hizli degisimler, aileyi gelenekselden, c¢ekirdek yapiya doniistiirmiis,
kadin ve erkegin birbirlerine olan ihtiyaclarinda degisiklikler meydana getirmis,
akrabalik iligkilerini zayiflatmig ve aile i¢i degerlere zarar vererek bosanma oranlarinda
artisa yol agmistir (Diindar, 2020: 39).

Bosanma ile ilgili yapilan calismalar, daha ¢ok toplumsal cinsiyet baglami
tizerinden hareket ederek, kadiin rollerine odaklanmis, bu cercevede yorumlanmaya
calisilmigtir. Tek tarafli bakis agis1, bosanmay1 ve onun dinamiklerini anlayabilmek i¢in
yeterli olmayacaktir. Kadinlar kadar, aynanin &teki yiizii olan erkek kimligini de
toplumsal cinsiyet 15181nda ele almak gerekmektedir. Cinsiyet, biyolojik olarak kadinin
ve erkegin tanimini yaparken, toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklarin 6tesinde,
kadinlik ve erkeklik kavramlarina iliskin, toplumsal beklentileri icine almaktadir. Birey,
kadin veya erkek olarak diinyaya gelir ve toplumun kendi cinsiyetlerine 6zgii bekledigi
roller ile kiz veya erkek c¢ocuk olmay1 6grenir. (Pehlivan, 2017: 499). Hesselbart,
sonradan dgrenildigi savunulan toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili, gercekler ve idealler
arasindaki c¢atismay1 anlattigi ¢alismasinda; cinsiyet rollerinin “dogustan” mi1 Yyoksa
sonradan “yetistirme” siirecinde mi edinildigi konusu tartigilmaktadir. Kadinin
sosyallesirken igbirligine agik, hassas yapisi ile yetistirmeye dayali rolii 6ne ¢ikarken;
erkegin genelde otoriter, daha agresif ve giigliikler ile basa ¢ikabilen bir form
olusturmasinin nedeni sorgulanmaktadir. Ciinkii kadin ve erkek arasindaki farkliliktan
ortaya ¢ikan toplumsal statii erkeklere hedeflerine ulagsma noktasinda etkili bir arag
olmus, erkekleri toplumun Onemli gorillen sosyal, ekonomik ve politik
organizasyonlarinda daha aktif hale gelmelerine olanak saglanmistir (akt. Ozmete ve
Yanardag, 2016: 92).

Erkeklik ile ilgili ¢alismalar incelendiginde birbirinden farkli tanimlarin ortaya

ciktigr goriilmiistiir. Bu durum, erkekligin tek bir formda olmadigint gostermis ve farkli



kiiltiirler i¢inde farkli erkeklik yapilarimin oldugunu ortaya koymustur (Zeybekoglu,
2010: 5-6). Erkeklik kavrami ilk basta bir cinsiyet algisi olarak sosyal hayatin bir
parcast olurken, diger yandan modern oncesi donemden itibaren siiregelen bir gelisim
ve doniisim cizgisi igerisinde anlam kazanmistir. Erkegin dogustan sahip oldugu
biyolojik ve genetik farkliliklarinin cinsiyet olarak agiklamada yetse bile “toplumsal
cinsiyet olarak erkekligi tanimlamada yetersiz kalacagi diisiincesi, cinsiyetin sosyal
olarak insa edildigi” argiimanina dayanmaktadir (akt. Cagirkan, 2018: 94).

Erkeklik iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda 6ne ¢ikan sdylemlerden biri
‘hegemonik erkeklik’ hakkinda olmustur. Bu ¢alismada ele alinan bosanma olgusu
aciklanirken hegemonik erkeklik tizerinde 6zellikle durulmustur. Connell’in isaret ettigi
hegemonik erkeklik literatiirde, erkekler arasinda, giicii elinde bulunduranlarin,
digerlerine karsi kurdugu tahakkiimi ifade etmektedir. Connell, bir hegemonik
erkekligin belirli bir donemde, belirli bir kiiltirde kabul goren, onaylanan ideal erkeklik
oldugunu ve bu hegemonik bi¢imin yani sira madun ve dislanmis erkekliklerin de
varhgm ileri siirmektedir. Hegemonik erkeklik, bir yandan ezen ve ezilen erkek
gruplar1 arasindaki iligkiyi ifade ederken, diger yandan erke§in kadin tiizerindeki
egemenligine de dikkat cekmektedir. (akt. Sancar, 2020: 31-32). iki cinsiyet iizerinde de
varligini hissettiren hegemonik erkekligin, evlilik ve bosanma siireglerinde bir etkisinin
olup olmadig1 bu calismada irdelenmistir.

Evlilik, yetigkin, karsit cinsten iki kisinin, topluma, dine veya yasalara uygun
sekilde bir araya gelme durumu olarak tanimlanmaktadir (Diindar, 2020: 41). Evliligin,
ataerkil yasam bi¢imini devam ettiren, neslin devamini saglayan ve kiiltiir aktariminda
onemli rol oynayan bir kurum oldugu goriilmektedir. Geleneksel caglarda, daha ¢ok
fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi ve soylarin devamai i¢in yapilan evliliklerin oldugu
bilinirken, giiniimiizde ise duygusal tatmin odakli ve karsilikli sevgi temelinde
yapilmaya baslandig1 bilinmektedir (Elitok, 2019: 2).

Evlilik, toplumsal hayatta kabul goren ve olmasi gerektigi diisiiniilen bir yap1
iken, bosanma tam tersi, toplumsal siire¢ icinde siirekli ertelenmis ve baskilanmig
sekilde kendini gostermektedir. Bosanma, en basit hali ile evlilik birliginin yasal olarak
sonlandirilmasi seklinde tanimlanmaktadir (akt. Timurturkan, 2020: 202).

Sanayi devrimi ile toplumsal hayatta meydana gelen donisiimler, aileye ve
bosanmaya olan bakis1 da etkilemistir. Bosanma olgusu giiniimiizde, bir tabu olmaktan
yavas yavas ¢ikmaya baslamis, sebep ve sonuglari iizerine yapilan aragtirmalarda daha

fazla ele alindig1 goriilmiistir.



Bosanma tizerine yapilan sosyolojik ¢alismalara bakildiginda, kadin ve ¢ocuk
ekseninde yapilmis incelemeler oldugu goriilmektedir. Incelemelerde, bosanan
kadinlarin, evlenme sekillerine, egitim diizeylerine, bosanma nedenlerine, evlilik
siirelerine ve bosandiktan sonra yasadiklar1 zorluklara kadar birgok faktor ele alinmustir.
Kadinlarin bosanma siirecinin tiim yonleriyle ele alinmasi, bosanma olgusu ve etkileri
hakkinda bilgi veriyor olsa da, bu deneyimini yasayan aktorlerden bir digerinin erkek
oldugu da bilinmektedir. Bosanmay1 tiim yonleri ile ele alabilmek adina, erkek
perspektifinden de bu siirece bakmak 6nemli olacaktir. Erkeklerin bosanma siireci ve bu
stire¢ ile bas etme stratejileri iizerine yapilan bu calisma, asagida yer alan sorular

1s181nda, literatiirdeki diger arastirmalara katki sunacagi diisiiniillmektedir.

e Erkeklerin, evlilige olan bakis acilar1 nasildir?

e Aile ici kiiltiirel kodlarin, evlilik ve bosanmalara olan etkileri
nelerdir?

e Toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklik olgusu bosanma siirecine nasil
bir etki gostermektedir?

e Erkeklerin bosanma sonrasi, toplumsal hayata adapte olma siiregleri

ve bu siireg ile bas etme stratejileri nelerdir?

Calismanin birinci boliimiinde, arastirmanin tasarimui ile ilgili genel bilgi
verilmis, caligmanin 6nemi, amaci ve metot kismi1 aciklanmistir.

Ikinci béliimde, bosanmay1 anlayabilmek adina, ilk dnce, toplumsal degerleri
icine alan aile kavramu, aile tiirleri ve iglevleri lizerinde durularak kavramsal bir ¢ergeve
olusturulmaya galisilmistir. Aile tiirleri {i¢ kategori altinda toplanmis ve sadece bosanma
ile iliskisel oldugu diisiiniilen basliklara yer verilmistir. Toplumdaki erkeklik ingalar1 ve
ataerkillik kavramlari, bosanma temelinde yine bu boliim altinda degerlendirilmistir.
Ayni zamanda aile kurumuna yonelik gelistirilen kuramsal yaklagimlara da bu boliimde
yer verilmis, her teori kendi literatiir arastirmalar1 odaginda agiklanmustir.

Ugiincii bdliimde, bosanma olgusunun erkekler iizerinde ki ekonomik ve sosyal
etkisi hakkinda bilgi verilmeye ¢alisilmistir.

Dordiincii boliimde ise, arastirmanin evreni ve Orneklemi hakkinda bilgiler
verilerek, kullanilan yontem agiklanmistir. Yapilan saha calismasindan elde edilen

veriler bu bdliimde detayli sekilde agiklanmis, katilimcilarin anlatilarina genis bir



sekilde yer verilmistir. Anlatilarda, ortak sdylemler lizerinden kategoriler olusturulmus
ve hegemonik erkeklik baglaminda yorumlanmistir. Anlatilardan elde edilen her bulgu,

caligmanin amacindan uzaklagmadan literatiir yardimi ile yorumlanmaistir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMA TASARIMI

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Evlilik, toplumdan topluma farklilik gdsteren ve tiirliniin devamini saglayan
hukuksal bir iligki siirecidir. Bu siire¢ igerisinde bireylerin birbirlerinden beklentilerinin
degismesi, egitim diizeyinin yiikselmesi, kariyer mesleklerinde ihtisaslasmanin artmasi,
geleneksel evlilik baginin artik kutsal goriilmemesi, kadin ve erkek arasindaki esit
olmayan gii¢ dengesi ve evlilikte baskin karakter olma diisiincesi, ekonomik olarak
Ozgiirlesen kadinin erkege maddi yonden bagliliginin azalmasi, bosanma oranlarini
etkileyen faktorler igerisindedir.

Son zamanlarda toplumda sayisi gittikge artan bosanmalar, iliskiler alanini
kapsayan onemli bir olgu haline gelmistir. Bu olgunun ortaya ¢ikmasi i¢inse oncelikle
iki cinsiyet arasinda evlilik baginin kurulmus olmasi gerekir. Evlilik kurumu nasil ¢ok
basamakli bir yapiya sahip ise bosanma da en az onun kadar katmanli ve detayli bir
yaptya sahiptir. En temel diizeyde bosanma, kar1 koca arasindaki hukuki, manevi ve
cinsel birliktelige son verilme halidir. Toplumun en kiigiik ve temel yap1 tasi1 olan
ailenin igerisinde, belirli sorunlarin sonucu olarak karsimiza ¢ikan bosanma, kadin ve
erkegin yasalar oniindeki bir ayrili1 olarak goriilse de, ¢iftlerin bogsanmasi ile birlikte
birgok toplumsal, ekonomik ve psikolojik sorunlarda su yiiziine ¢ikmaktadir. Bosanma,
farkl kiiltiirdeki bireyleri sosyal siire¢ icerisinde pek ¢ok noktadan etkilemekte ve bu
ayrihigin sadece iki kisi arasinda gergeklesen bir eylem olmanin disinda, toplumun
yapisindaki degiskenlerle de baglantili oldugu bilinmektedir. Bu baglantilarin kisiden
kisiye degisen olumlu veya olumsuz yonleri mevcuttur. Bu yonlerin birden fazla sebep
ve sonuglart da beraberinde getirmesi, bosanma olgusunun farkli baglamlarda
irdelenmesini gerekli kilmaktadir (Kiigiikkaragdz ve Akoglu, 2018: 154).

Literatiirde, aile birliginin degismesine ve yeni bir diizene gecilmesine sebebiyet
veren bosanma kavramina, aile i¢ci egemen degerler de géz Oniine alinarak daha gok
kadinlar tarafindan bakilmistir. Yapilan bu literatiir taramalarinda kadin agirlikli
caligmalar oldugu ve bosanma konusunun kadin agisindan farkli yonleri ile ele alindigi
yapilan ¢alismalarda karsimiza ¢ikmistir. Bu ¢alismalar (Ugan, 2007; Eryavuz 2018;
Ugur, 2014; Karakaya, 2018) bosanma siirecinin kadin acisindan ortaya ¢ikardigi

ekonomik, toplumsal, psikolojik sorunlar ile tek ebeveynli aile olmanin kadin agisindan



yarattigi problemler etrafinda toplanmistir. Bununla birlikte erken yasta zorla
evlendirilmeleri, bosanma sonrast ¢ocugun velayeti problemi, kadinin calistyor ise
bosanma siirecinde is yerinde karsilastiglr tutum ve davraniglar, toplumun bosanmis
kadina bakisi, kadinlarin ekonomik ve duygusal siireglerle bas edebilme yetenegi ve
stirece iligkin ¢6zlim yollar1 noktasinda ¢alismalar yapilmistir.

Bosanma, aile birliginin bozulmasina, ailenin bdliinmesine ya da biitliniiyle
parcalanmasina yol agmakta, ciftlerin var ise ¢ocuklarin1 ve yakin c¢evrelerini de
kapsayacak bir bicimde olumsuz etkilemektedir (Arpaci ve Tokyiirek, 2012: 3). Siireg
icerisinde evlilige bakisin degismesi, kadin ve erkege bigilen toplumsal rollerin
farklilagmasi, aile kurma ihtiyacinin toplumsallasma siirecinde giderek azalmasi da
bosanma ile yakindan ilgilidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gore, bosanma oranlar1 2019 yilinda %8,0 artarak
155 bin 47 sayisina ulasmustir (TUIK, 2019). Bu konu ile ilgili yapilan verilere
baktigimizda, sayisal olarak da ifade edilen bu istatistiki oranlarin ciddi bir artisi
yansittig1 diigiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bosanma olgusunu c¢evreleyen
biitiin dinamikler, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik olarak incelenecektir.

Bu calismada dikkat ¢ekmek istenilen nokta, kar1 koca arasindaki hukuksal
bagliligin i¢ veya dis sebepler ile fark etmeksizin sona ermesinden, kadinlar kadar
erkeklerin de etkilendigini gosterebilmektir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde
erkek cinsiyeti lizerinden bosanma olgusuna dair sosyoloji alaninda ¢ok az calisma
yapildigr goriilmistiir. Literatiirdeki s6z konusu boslugu tamamlamak adina
bosanmanin erkeklerin goziinden nasil anlasildigi konusuna onlarin anlatilarindan
ulasilmaya c¢alisilmistir. Bu baglamda, aile i¢cindeki kiiltiirel kodlarinin erkeklere nasil
aktarildigi, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik degiskenlerin erkek bosanma siirecini
nasil etkiledigi iligkisel olarak analiz edilecektir. Erkeklerin bosanma deneyimleri
lizerinden insa edilen bu calisma erkeklik konusunda yapilan saha calismalarinin
bulgular ile de desteklenmistir.

Bosanmanin erkek cinsiyeti tizerinden sosyolojik olarak analizinin saglanmasi,
bireyi bu siiregte etkileyen olumlu veya olumsuz sonuglarini gérme, bosanma siireci ve
sonrasinda yasanilan sikintilarla beraber kisinin tekrardan sosyo-kiiltiirel siirece adapte
olabilme ag¢isindan kritik bir onem tasimaktadir.

Erkek, cinsiyet i¢in tanimlanan biyolojik bir kavramken, erkeklik kimligi, kars
cins olan kadmin kimliginden farkli olarak bir iktidar pratigi seklinde de goriilmiistiir

(Atay, 2004: 11-30). Bu goriislerin ve erkek cinsiyeti tizerinden yapilan tanimlarin



irdelenmesi, ele alacagimiz bogsanma olgusunu daha anlasilir kilacaktir. Erkeklik olgusu,
egitimden kiiltiirel hayata, kiiltiirel hayattan devlet i¢i Orgiitlenmesine kadar giinliik
hayatin her agsamasini i¢ine alan bir ¢er¢eve olarak goriilmelidir (Akgitl, 2018: 89). Bu
cergeve iginde erkeklik olgusu, tarihsel olarak toplumdan topluma ve zamandan zamana
farklilik gdstermistir. Insanlik tarihi kadar eski olan bu kavram bazi noktalarda
kirilmalar yasamis ve {lizerine bir¢ok alanda ¢alisma yapilmasina imkan saglamistir.
Degisen erkeklik algisinin giiniimiizde nasil ele alindig1 ve arastirmanin konusu olan
bosanmayr ne yonde sekillendirdigi caligmada ele alinacak Snemli temalardan bir
digeridir.

Bu ¢ercevede bogsanma deneyimini yasamis olan erkeklerin, toplumdaki erkeklik
kavramiyla da bagi koparilmadan irdelenmesi, bosanma olgusunun sosyo-kiiltiirel
izlerini gérmemiz agisindan da onemli olacaktir. Ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik
olarak birbirlerinden farkli cevrelerde yetisseler de, toplumsal cinsiyet rollerine dayali
evlilik i¢i davranis kaliplar1 her bireye oldugu gibi erkege de hayatlarinin ilk yillarindan
itibaren verilmektedir. Toplumda yer alan erkeklik insasi kiside roliin gerektirdigi
sorumluluk duygusunu asilarken, role uygun davranmadigi hissettirilen erkege de
‘erkeklik krizi’ yasattigi goriilmektedir (Akgiil, 2018: 34). Erkeklik krizini ortadan
kaldirmak isteyen erkegin siirekli olarak evde, iste, sosyal yasantisinda idealize edilen
erkeklige yakin performans ortaya koyma icgiidiisliniin bosanma siirecini de yakindan
etkiledigi bilinmektedir.

Arastirmada, Denizli’de sayisi artan bosanmalarin erkekler tizerinden sosyolojik
baglamda nedenleri ve sonuglari analiz edilmeye c¢alisilmistir. Bu noktada erkeklerin
bosanma siirecini nasil deneyimledikleri, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlarin neler oldugu ve bosanma siireciyle bas etme stratejileri
tizerinde durulmustur. Bosanma bildigimiz {izere resmi bir siire¢ igerisinde yasalar ile
saglansa da, bu durum aile igerisinde hukuki siirecten Once baslar ve devam eder.
Bosanma oranlarindaki artisin altinda yatan sebeplerden biri de sosyolojik tabanli
sorunlarin varligidir. Bosanmanin altinda yatan sorunlar1 ataerkil bakis acgisinin
toplumsal cinsiyete yiikledigi anlamlar c¢ercevesinde ele alan bu calisma erkeklik
tanimlamalar1 ve toplumun bosanmis erkeklere bakisin1 da irdeleyerek aile
calismalarina katki sunmay1 hedeflemektedir.

Denizli’deki bosanmis erkekler iizerinden elde edilecek bulgular, ayn1 zamanda
Denizli’nin sosyo-kiiltiirel yapisin1 ve aile i¢i cinsiyete atfedilen kiiltiirel kodlarin nasil

olustuguna dair bilgiler verecegi diisliniilmektedir. Bu c¢alismada, evlenilen yas ile



bosanma arasinda bir iliski olup olmadigi, ¢ocuk sahibi olmanin bu siireci etkileyip
etkilemedigi, erkeklerin bosanma sonrasi toplumsal hayata adapte olma bi¢imleri ve
erkeklik kimliginin getirdigi zorluklarin/kolayliklarin ne oldugu Ogrenilmeye
calisilmistir. Calismada erkeklere iliskin kiiltiirel tanimlara yer verilirken ayn1 zamanda
‘ataerkil sistem’ ile ilgili de derinlemesine inceleme alani olusturulacaktir.

Calismada, bosanmis erkeklerin deneyimleri analiz edildigi igin toplumsal
cinsiyet ve rollerini yoneten, davraniglarimi sekillendiren sosyolojik faktorler hakkinda

detayl bilgileri ortaya koymay1 amacglamaktadir.

1.2 Arastirmanin Metodu

Bu ¢alismada ilk olarak literatiir taramasi yapilmis olup, kadin ve erkeklerin
bosanma siireglerine iliskin tiim arastirmalar incelenmistir. Yapilan taramalarla birlikte
erkek calismalarinda son yillarda niceliksel artisla beraber g¢alisma konularinda

niteliksel bir genislemenin de oldugu goriilmiistiir.

Yapilan taramalar ile erkeklerin yetistigi ailede Ogrendigi pratik ve sosyal
kaliplar, es secimi, evlilik igerisinde gosterdigi rol ve davramiglar buna ek olarak
bosanmaya giden yolda sergiledikleri tutumlar dikkatli bir sekilde degerlendirilmis ve
titizlikle ortaya konmustur. Bosanmis erkeklerin kendilerine karst 0Ozelestiri
yapmalarina, disaridan bir gézle kendilerini yorumlamalarina da yer verilmistir.

Biitiin sosyal bilimcilerin farkli noktalardan ilgi alanina giren bosanma, bir¢ok
sosyolojik degiskene bagli olarak gelisir ve her iki cinsiyette de farkli sekillerde tezahiir
eder. Calisgmanin amaci bu olguyu erkeklerin penceresinden arastirmaktir. Erkeklerin
toplumdaki rolleri, bosanmanin bu rollere etkisinin olup olmadigi, bosanma sonrasi
sosyal hayatta kurduklari iliskiler gibi konularda fikir saglayacagi diistiniilmektedir.

Akademik c¢alismalarda daha ¢ok kadin odakli bosanmalar (Sucu, 2007;
Yildirim, 2015; Savas, 2010; Demircioglu, 2000; Segen, 2017; Yiicel ve Aksu, 2016;
Eryavuz, 2018) ele alinirken, erkek bosanmalarimin gorece daha az oldugu tespit
edilmistir. Bosanmalarin biitiinciil ve tiim ydnleriyle anlasilir kilinmasi amaciyla, bu
stireci yasayan erkeklerin de tecriibelerinin irdelenmesi 6nemli bir nokta olacaktir.

Arastirmanin 6nemli bulgular sunacagi kismi ise saha g¢aligmasidir. Saha
calismasi, bosanma oraninin yiiksek oldugu sehirlerden biri olan Denizli’de
gerceklestirilmistir. Bosanma davalarinin Denizli’de agilmis ve bosandiktan sonra

erkegin bir daha evlenmemis olmasina ayrica dikkat edilmistir.



Bosanmis erkeklerle yapilmis olan bu calisma, kiiresel salgin olan Covid19
stirecine denk gelmistir. Caligmadaki katilimcilar ile goriismeler dijital platform
iizerinden skype ile gerceklestirilmistir. Ilk olarak, arastrma siirecinde
karsilasabilece§imiz olast problemleri goérebilmek ve saha c¢alismasina hazirlik
saglamasi adina pilot gériisme yapilmistir. Pilot gorlisme sonucunda, anlasilmasi gii¢
olan ve hatali ¢ikarimlara yol acabilecegi diisliniilen sorular diizeltilmistir.
Goriismecilere yar1 yapilandirilmis soru formlar1 yoneltilmistir. Goriismeyi yari
yapilandirilmis sorularla sinirli tutmamamizin amaci, erkeklerin ayni deneyimleri
yasamis olmalarina ragmen hepsinin bosanma eyleminin sonucunda farkli tecriibeler
cikarabilecek olmasidir. Bu tecriibeler ise calisma ile ilgili daha incelenebilir veriler
sunacaktir. Yari yapilandirilmis soru formlarinda ilk olarak goriismeciye ait Sosyo-
demografik bilgiler edinilmeye c¢alisilmig, daha sonrasinda bosanma siireclerine yonelik
detayli sorulara yer verilmistir. Anket veya survey tipi gorlisme tekniklerinden farkli
olarak acik uglu sorular iizerinden gidilecek olmasi, katilimcilara kendilerini rahat
hissettirdigi bir sohbet havasi yaratmistir.

Bosanmaya iliskin detayli bilgilere ulasmak ve bu bilgileri daha goriiniir kilmak
amaciyla niteliksel arastirma yontemi seg¢ilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda erkeklerin
sadece bosanma siireci ve o siirecin oncesine odaklanilmamis ayn1 zamanda bosandiktan
sonra da giindelik pratiklerindeki degisimleri de ortaya ¢ikarmayi amaglamigtir.

Katilimeilar sahip olduklar1 sosyal c¢evreleri, kiiltlir seviyeleri, egitim diizeyleri
ve ekonomik durumlarinin birbirinden tamamen farkli olmasina 6zen gosterilmis ayrica
bosandiktan sonra bir daha evlilik gerceklestirmemis olmalarina daha hatirlanir
tecriibeleri iletmeleri acisindan dikkat edilmistir. Arastirmanin amacina bagl olarak

asagidaki sorulara yanit aranmistir; bogsanma deneyimi yasayan erkekler (i¢in),

e Yasadiklari ¢evrede (kir-kent) ‘erkek olmak’ ne ifade ediyor (nasil algilaniyor)?

e Evlilik siiresince karsilasilan zorluklar ve bunlarla bas etme yontemleri.

e Evicinde esler arasinda toplumsal cinsiyete iligkin rol var miydi?

e Aile evindeki sorumluluklar ile evlenince ev i¢indeki sorumluluklar nasil bir
degisime ugrad1?

e Toplumsal cinsiyet baglaminda, bosanma siirecinde erkek olmanin avantajlari ve
dezavantajlar1 nelerdir?

e Bosanma, is hayatini nasil etkiledi?
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e Bosandiktan sonra diger evli olan erkek arkadaglar ile iletisimde
kopukluklar/diglanmalar oldu mu?

e Bosanma sonrasinda toplumsal mecralarda karsilastiklar1 temel problemler
nelerdi?

e Erkeklerin evlendikleri yas ve evli kalma siireleri arasinda bir baglant1 var mi1?

1.2.1 Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma “gézlem,
gortisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin
ve olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik
nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek
2016: 39). Nitel arastirma ile kisilerin konuya bakis agilarin1 anlamak ve betimlemeler
yapmak amaglanmistir. Nicel yontemden farkli olarak, bize daha detayli ve zengin

bulgular saglayan veri toplama teknigidir.

Calisma nitel aragtirma yonteminin bir teknigi olan derinlemesine goriisme ile
saglanmis olup, erkeklerin bosanma siirecindeki diisiince ve deneyimlerine iliskin
anlatilar1 irdelemistir. Miller’e (1997) gore, derinlemesine goriisme teknigi kisinin kendi
yasantisina ne gibi anlamlar yiikledigi konusunda arastirmaciya katki saglayan,
katilimcilarin birbirinden farkli bakis agilarina erisebilme imkanlar1 sunan bir tekniktir.
Derinlemesine goriisme tekniginin secilmesinin amaci, ¢alismanin {izerinde durdugu
konu ile ilgili kisilerin duygu, diisiince ve tecriibelerine yonelik yiizeysel olmayan
detayli veriler toplamasidir. Bu teknik direkt olarak gozlemleyemedigimiz, sosyal
hayattaki rollere yansimayan fakat belli bir zaman dilimi igerisinde su yiiziine ¢ikip
kendini gosterebilecek, anlamlara ve isteklere bakarak kisinin kendisi disinda da var
olan o diinyaya dair algilarin1 degerlendirebilme firsati saglar. Kiimbetoglu'na (2005)
gore derinlemesine goriisme tek yonlii bir siire¢ degil tam aksine iki tarafli iletisimin
stirdiigii bir siiregtir. Bosanma deneyimini yasamis olan erkeklerin dig diinya ile ilgili
muhakemelerini ve sosyal hayatlarii1 hangi bakis agisiyla siirdiirdiiklerini, goriisiilen
stire zarfinda cift tarafli bir etkilesim igerisinde deneyimlemek miimkiindiir (akt. Aktas,
2011: 24-38).

Daha zengin veriler elde etmemizi saglayan bu teknik, disaridan goriinenin arka
perdesine yani temele inmeyi ve ayrintilar1 daha biitiinciil igsellestirebilmeyi olasi

kilmistir. Buradan yola ¢ikarak, calismanin nitel saha uygulamasinda farkli kiiltiir ve
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farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere sahip bosanmis erkeklerin evlilige ve bosanmaya olan
bakis agilarindan, ‘erkeklik’ tanimlarina kadar bogsanma siirecini etkileyebilecek pek ¢cok
nokta, onlarin goziinden 6grenilmeye calisilmistir. Gorlismecilere yoneltilen acik uglu
sorular, bir arastirmadan ¢ok sohbet havasi i¢erisinde gegmis ve bu durum katilimcilarin

izni ile ses kayit cihazina kaydedilmistir.

1.2.2 Arastirmanin Veri Analizi

Bu calismada 6rneklem bi¢imi olarak kartopu orneklem teknigi benimsenmistir.
Kartopu veya zincir olarak da gegen drnekleme big¢imi, bilgilerin ulasilmasi zor oldugu
durumlarda kullanilmaktadir. Arastirmaci, merak ettigi, ilgilendigi konu ile ilgili olarak
oncelikle su sorulari sormaya baslar: “Bu konu hakkinda en ¢ok seyi bilen kimdir?
Gortismeye kiminle baslamaliyim?”. Arastirmact bu sekilde kisilere baska kimlerle
goriisebilecegini sorarak yeni veriler edinmeye calisir. Kartopu o6rneklem bigiminde,
arastirma zincirleme bir sekilde siirer ve veri doygunluga ulastiginda c¢alismanin veri
toplama asamas1 tamamlanmis olur.

Bu aragtirmada segilen yontem ve drneklem grubu ile veriler toplanmis ve analiz
asamasina gecilmigtir. Nitel verilerin analizi konusunda, farkli yaklagimlar ve
kavramlarin oldugu yapilan literatiir ¢alismalarinda goriilmektedir. Bu yaklasimlarda
dikkat edilen nokta, verilerin betimlenmesi ve temalarin ortaya ¢ikarilmasia verilen
onemdir. Bununla birlikte calismanin yorumlari ve ortaya ¢ikan temalarin anlamh
sekilde iligskilendirilmesi de olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Veri analizinin birinci adimi, yapilan gorlismelerde elde edilen ses kayitlarmin
birebir ¢éziimlenmesidir. Kayitlarin ¢oziimlenmesi zaman alan ve sabir gerektiren bir
istir. Kiimbetoglu “Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastirma” adh
kitabinda Bell’in verilerin ¢oziimlenmesinde karsilagilan giigliiklere iliskin su s6ziini
hatirlatir: “Bir saatlik bir goriisme kaydi on saatlik bir ¢oziimleme ve dinleme seansi
gerektirir. Bu yiizden arastirmaci, arastirmanin hizla akan zamani ile dogru bir
¢oziimleme arasinda sikisabilir” (akt. Aktas, 2011: 26). Bu tiir bir zaman problemi
yasamamak adina, yapilan goriismelerden hemen sonra ilgili gériigmenin ses kayitlari
¢Ozlimlenmistir.

Yapilan calismada goriismelerin desifre edilmesi ile birlikte, erkeklerin bosanma

stirecine yonelik degindikleri 6nemli konulardan yola ¢ikarak, sik tekrar edilen ifadeler
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bulunmustur. Devamli olarak tekrar edilen kavramlardan genel bir kategori

olusturulmus, bu kategoriler asagidaki basliklar altinda toplanmistir:

e Bosanmis erkeklerin evlilige iligkin diislinceleri

e Erkeklerin yetistigi aile yapilar1 ve bosanma olgusunu belirleyen aile ici
kiilttirel kodlar

e Toplumsal cinsiyet rollerinin aktariminda evlilik ve bosanma iligkisi

e Erkekligin kurgulanis1 ve bosanma siireci ile iligkisi

¢ Bosanma kararinda ¢ocuk sahibi olmanin rolii

¢ Bosanan erkeklerin toplumsal hayatta kabul gérme bi¢imleri

e Erkeklerin bosanma asamasi ve sonrasinda psiko-sosyol siirec ile bas

etme stratejileri

Bu basliklar etrafinda katilimcilarin, evlilikten beklentileri, ev ig¢i rolleri,
erkeklik algilar1 ve bosanma siireglerine iligkin tiim disilinceleri analiz edilmistir.
Derinlemesine goriisme araciligiyla toplanan veriler, betimsel analiz kullanilarak
¢Oziimlenmistir. Betimsel analiz, 6nceden belirlenmis bir ¢erceveye bagli olarak nitel
verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve tanimlanan bulgularin yorumlanmasini
iceren dort asamali bir siirectir. Betimsel analizde kullanilacak cerceve, arastirma
sorulari, aragtirmanin kavramsal/kuramsal yapis1 ve goriismede yer alan boyutlarindan
olusmaktadir. Bu ¢alismanin arastirma metot kisminda soru ciimlelerine yer verilmis,
ilerleyen asamalarda kavramsal/kuramsal c¢ergceve olusturulmus ve son boliimde ise
goriismenin bulgulari yorumlanmistir. Betimsel analiz tiiriinde arastirmaci goriistiigi
kisilerin goriislerini dikkat cekici bir sekilde verebilmek icin katilimcilarin dogrudan
alintilarina sik sik yer verebilmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2011: 224). Erkeklerin
bosanma deneyimlerine iliskin goriislerini dikkat cekici bir sekilde sunabilmek adina,

bulgular kisminda dogrudan alintilara bagvurulmustur.

1.3 Arastirmamin Katilmei Gruplar:

Erkek goziinden bosanma siirecinin nasil yasandigini gostermeyi amaglayan bu
calisma Denizli’de yasayan bosanmis erkeklerden olusturulmustur. Denizli ilinde
bosanma oranlariin yiiksek olmasi ¢alismanin burada yapilmasi adina 6nemli bir faktor

olarak goriilmii, bununla birlikte Covid19 salgin1 kisitlamalarindan dolay1 katilimeilara
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dogrudan ulasabilmek ve detayli bilgiler alabilmek i¢in de arastirmanin mekani Denizli

ile sinirlandirilmagtir.

Aragtirmanin katilimer gruplarinda;
e Bosanmis erkeklerin 18 yas iizeri geng yetiskin olmasi,
e Bosanma davasinin Denizli’de agilmis ve yine Denizli’de sonuglanmis
olmasi,
e Bosanan erkegin bir daha evlilik gerceklestirmemis olmasi,
e Katilimcilarin sosyal, ekonomik veya Kkiiltiirel olarak farkli diizeylerde
olmas1 gibi durumlara, arastirmanin gecerliligi agisindan giivenilir

bilgiler sunmasi adina dikkat edilmistir.

Yukaridaki kriterlere uygun toplamda otuz bosanmis erkek ile c¢alisma
yirlitilmis olup katilimcilarin halen Denizli’de ikamet ediyor olma sart1 aranmistir.
Denizli’nin tek bir noktasi ile sinirli kalinmamis, bir¢cok farkli ilge ve koylerinden
olusan katilimcilarin goriislerine bagvurulmustur. Denizli ilinde gerceklesen bu mikro
calismada farkli ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal siniflardan bireyler caligmaya dahil
edilmistir. Ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal sinif farkliliklarinin erkeklerin bosanma ile
bas etme yontemlerine olan etkisi analiz edilmeye ¢alisilmistir.

Gorlismeler toplamdan 4-5 saat siirmiistiir. Bu goriismeler kisilerin izni ile ses
kayit cihazina kaydedilmistir. Yapilan her goriisme kendi i¢cinde bosanmaya dair bilgiler
sunmus olup, kazandig1 anlam cercevesinde kategoriler ile analizi saglanmistir. Siirecte
goriisiilen kisinin sdyledigi her sey eksiksiz bir sekilde kayit altina alinmistir. Onceden
hazirlanan tiim sorular eksiksiz sekilde katilimcilara sorulmustur. Sorularin hepsini
yanitlamaya ¢alisanlar kadar, cevap vermek istemeyen, detayl ifadelerden kagianlar da
gorilmistiir. Her goriismenin kaydi titizlikle tutulurken diger yandan arastirma siiresi
boyunca da gozlem yapilmis olup onlarin da notlar1 alinmistir. G6zlem notlar1 bosanmis
erkeklerin, daha ¢ok bosanma hikayelerini anlattig1 sirada sergilemis olduklar jest ve
mimikler iizerinden tutulmustur. Arastirmaya dair veriler toplanirken erkeklerin
kimliginin desifre edilmemesi i¢in gercek isimleri arastirmada kullanilmamistir.
Bosanmis erkeklerle yapilan goriismeler, arastirmanin giivenirliligine ve gecerliligine

golge diisiirmeyecek bicimde saglanmustir.
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1.4 Arastirma Siirecinde Karsilasilan Giicliikler

Tim bu saha calismasi i¢inde zaman zaman zorluklarla da karsilasilmistir.
Bosanma deneyimlerini tiim samimiyeti ile anlasilir sekilde cevaplayan ve dnceden
belirlenen zaman dilimi i¢inde goriismeye katilan bireyler olmakla birlikte, goriisme
saati ve tarihini unutan katilimcilarin sayis1 oldukga yiiksektir. Tekrardan birgogu ile
tarih ve saat konusunda iletisime ge¢ilmis, buna ragmen yine de ge¢ kalan katilimcilar
olmustur. Kiiresel bir salgin donemine denk gelen bu ¢alismanin goriismeleri dijital
platformlar tizerinden yapilmistir. Bu durum bireylerin sorular karsisindaki jest, mimik
ve davraniglarini gézlemleme olanagini kisitlamistir. Kadin arastirmaci olarak erkekler
ile yapilan goriismelerde hem avantaj hem de dezavantaj saglayan durumlar
yasanmistir. Aragtirmacidan yasca biiylik olan katilimeilar, kendi kizina anlatir gibi
rahat hissettiklerini ifade etmis, duygu ve diisiincelerini agiklarken ¢ekinmemislerdir.
Kadin arastirmaci olmanin dezavantaji ise su sekilde deneyimlenmistir. Bazi
katilimcilarin gériismeden sonra da mesaj yoluyla iletisime ge¢mis, yiiz ylize gelerek de

bosanmalari ile ilgili anilarini anlatabileceklerini sdylemislerdir.
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IKINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL
CERCEVESI

2.1 Kavramsal Cerceve

2.1.1 Bosanmanin Gerceklestigi Mekan: Aile

Aile methumunun birgok kaynakta birden fazla tanimi oldugu asikardir. Insanlik
tarihi kadar eski bir gegmise ve evrensellige sahip olan bu kurum, evrensellik olgusu
icinde dahi farklilart mevcut olup kiiltiirden kiiltiire ve zamana bagli olarak degisen ve
gelisen bir dinamige sahiptir (Bozkurt, 2013: 59). Bu nedenle sabit bir tanim bulmak ve
onun lizerinden ilerlemek oldukca giigtiir. Aile olgusuna dair Tiirk Dil Kurumu s6yle bir
tamm yapmistir; “Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik, ayn1 soydan gelen
veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin tiimiidiir” (TDK, 2018).

Aile; cinsel iligkilere temelinde, ¢ocuk diinyaya getirme ve bu ¢ocuklari
yetistirme niteliklerine sahip bir grup olarak tanimlanir. Winch de aileyi grup kategorisi
icinde yorumlayanlardandir: “Aile kusak iliskilerine gore ana-baba ve ¢ocuktan
meydana gelen bir sosyal gruptur.” Nimkoff’a gore ise; “karikoca-¢ocuklardan veya
sadece kari-kocadan kurulu az veya ¢ok devamlilik gosteren bir birliktir” (akt. Gokge,
1976: 47).

Toplumsal hayatin en Onemli tasi siiphesiz ailedir. Tirkiye Cumhuriyeti
anayasasinda da ifade edildigi gibi ‘Aile Tirk toplumunun temelidir’. Bu temeli
olusturan fertlerin hayata bakis acilar, kiiltiirleri, egitimleri ve ekonomik seviyeleri, aile
kurmadan onceki evlilige bakis acilar1 ile kurduktan sonraki bakis agilari toplumun
diizenini ve isleyisini mutlak sekilde etkilemektedir. Sosyal yasamda ailenin bu denli
onemli olmasini saglayan sebeplerden biri ise insan soyunun devam ettirebilmesi
olanagidir. Tarihte bu soyu siirdiirebilmenin yolu aile kurumu ile saglanmistir (Unal,
2016: 11).

Aile olgusuna dair yapilabilecek bir¢ok tanim mevcut oldugundan, kavramsal
cergevede bu tanimlardan ziyade, bahsedilen olgunun belli basl niteliklerinden s6z
etmek konuyu daha anlasilir kilabilir. Onal’in tamimma gore aile, sosyallesme siireci

icinde ilk ortaya ¢ikan, biyolojik iligki ile insan soyunun devamini saglayan, bulundugu
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toplum ve onun kiltiriiniin tim yonlerini kusaktan kusaga aktaran, hukuksal,
psikolojik, sosyolojik taraflari bulunan toplumsal bir kurumdur (akt. Aktas, 2011: 50).

Baska bir ifadeyle aile, kan bagi ve miilkiyet etrafinda sekil alan, hukuk,
antropoloji, biyoloji, psikoloji ve sosyoloji disiplinlerin de kayitsiz kalamadigi global
ozelliklere sahip en 6nemli yapidir (I¢li, 1997: 60).

Icinde bulundugumuz hayatin en temel tasi olan aile, gerek bigimsel gerek
islevsel olarak degisime ugramaktadir. Bilhassa kadinin tarimsal yapidan kent i¢ine goc
etmeye baslamasi ve bununla birlikte emek kavraminin yeniden degerlendirilme siireci
aileyi ve tyelerini etkilemektedir. Tiirk toplumunda goriilen aile tipleri aile i¢i iiye
sayilar1 lizerinden incelendiginde kiigiik (¢ekirdek) ve biiyiik (genis) olarak iki temel
baslikla ayirt edilebilir (Gokge, 2011: 52). iki grup da kendi icinde farkliliklara sahiptir.

Ozellikle sanayilesme ile birlikte genis-gelenekselden, ¢ekirdek-moderne gegis
yapan aile kurumu, erkeklerin yaninda kadinlarin da rollerinde degisiklige yol agmustir.
Ev i¢inde, ¢ocuklariyla hayatini siirdiiren kadinin sosyal, kiiltiirel ve ¢alisma hayatina
daha fazla dahil olmas1 bu doniisiim ile beraber ortaya ¢ikmaya baslamistir (Cetinkaya,
2018: 25).

Aile, toplumsallagsmanin ilk basamagini meydana getiren en 6nemli kurumdur.
Toplumda kisinin saglikli olmas1 kadar ailenin de saglikli iligkiler temelinde kurulmus
olmast 6nemli bir kriterdir. Aile sagligi bireylerin birbirleri ile olan iletisimleri kadar
aile disindaki hayatla da dogru bag kurabilme ve sorunlarla bas edebilmeyi gerektirir
(Hallag ve Oz, 2014: 142). Bu fonksiyonlarin nasil olmas1 gerektigine yonelik kesin bir
yargt ve otoriteden bahsetmek mimkiin degildir. Ciinkii aile; donemin siyasal,
ekonomik ve kiiltiirel gidisatindan etkilenip sekillenen bir olgudur. Zamanin ve sartlarin
degisimine ayak uydurabilme giicii aile saglig1 ile dogru orantilidir.

Sonug olarak, ailenin kendi i¢indeki dinamizminin her ¢agda farkli olmasi ve
onu olusturan fertlerin de bu hareketlilige gore sekillendigini bilmek aile olgusunu
kavramak adina 6nemli bir noktadir. Her ne kadar islevsel bir yapiya sahip olsa da,
ailenin en onemli 6zelligi ve belki de hi¢ yok olmamasini saglayan sey kiiltiirleri
kusaktan kusaga aktaran bir arag olmasidir. Kiiltiir aktarim mekanizmasi olan aile, bu
tastyicilik roliinii daha ¢ok manevi kiiltiir ve geleneksel degerler {izerinden siirdiirerek
tarih boyunca nesiller arasi etkilesimi saglamistir. Gergeklestirdigi ¢ift yonlii etkilesim
sayesinde, yani kiiltiir 6gelerinin de destegiyle kendi mevcudiyetini devam ettirmektedir
(Burcu, 2007: 191).
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2.1.2 Aile Tiirleri

Aile yapisi, 19.yy’mn sonlarina dogru meydana gelen ekonomik ve sosyo-
demografik degisimlerden etkilenmis ve farkli aile tiirleri ortaya ¢ikmaya baslamistir.
Bu doniisiimler baglamadan 6nce dogum oranlar yiiksek, niifus geng ve ortalama yasam
siiresi kisayd1 (Ozbay, 2013: 106). Endiistrilesmenin gelismesiyle bu o6zellikler de
tersine donmiis, toplumun dinamiginde oldugu kadar ailenin i¢inde de yeni olusumlar
baslamistir.

Nasil ki toplum i¢indeki her kurum zamanla degisim gostermis, ilk olustugu giin
gibi kalmamas ise aile kurumu da siirekli kendini yeni yorumlamalara acik hale getirmis,
cagin gerekliliklerine gore sekillenmistir. Bu baglamda aile kavramu tarihsel siirecin bir
tirtinii olarak dikkate alinmalidir (Demir ve Celebi, 2017: 111).

Taylan’in (2009) tespitine gore Tiirkiye’de aile tiirleri geleneksel, kalabalik
diizenin siirdiigii kirsal yapidan, kentsel hayata adapte olan c¢ekirdek bir forma
evirilmistir. Aile iiyelerinin sayisina gore Tiirkiye’de aile yapilari, ¢ekirdek ve genis
olmak iizere iki baslik altinda incelenmektedir (Soygan, 2019: 119). Calismada bu iki
tiir aileye ek olarak, bosanma olgusu ile baglantili olan tek ebeveynli aile yapisina da

yer verilmistir.

2.1.2.1 Cekirdek Aile

Cekirdek aile tiirii literatiirde kii¢iik aile, sehir ailesi ya da modern aile gibi
kavramlarla da ifade edilmektedir. Cekirdek aile modeli toplumun tabani olarak
algilanan, anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusur. Kentlesmenin gelismesi, kirsal
alanlardan yapilan goclerle birlikte toplumda c¢ekirdek aile sayisimin arttigi
bilinmektedir. Bu model aile tipinde, aile i¢i otoriter yapinin esit oldugu ve kadmin da
calisma hayatinda yer edindigi goriilmektedir (Senkul, 2014: 12).

Parsons “cekirdek aileyi endiistriyel toplumun bir {iriinii” olarak tanimlar. Bu
goriise gore sanayilesme ve modernlesmeye bagli olarak kiigiik aile tiirlerinin ortaya
ciktig1 diisiiniilmektedir. Tarimdan kopus ile birlikte daha ¢ok is¢i veya memur sinifinin
hakim oldugu goriilen bu aile tiirlinde aile iiyelerinin birbirleri {izerinde herhangi bir
din, gelenek, gorenek ve kiiltiir baskisi ¢ok hissedilmemektedir (Merter, 1990, 10).

Modern toplumlarda ¢ok sik rastlanilan ¢ekirdek ailede tek eslilik egemendir,

bireylerin birbirleri tizerinde ki ahlaki mekanizmalar1 azdir ve evlenen ¢ocuklarin anne-
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baba evinden bagimsiz kendi evlerine c¢iktiklari da yine bu aile tiirline 0zgi
ozelliklerdendir (Aydogan, 1992: 28).

Sanayi toplumlarmin ¢ekirdek ailesinde, ebeveynler yash kusaklarin
tecriibelerinden yararlanma imkanlarindan mahrum kalmakla birlikte, toplumun ihtiyag
ve yasantilar1 da, geleneksel toplumlarda hiikiim siiren yaklagimlardan ayri olarak
evlilik ve aile hizmetlerini gerektirmektedir (Unal, 2013: 591).

Calismamizin temast olan bosanma olgusu ve siirecinin isleyisi, her ailenin
tirtine gore degisiklikler gostermektedir. Yapilan arastirmalara gére kentsel aile modeli
olarak tanimlanan c¢ekirdek aile tiiriinde bosanma oranlarinin, diger Ozellikle de
geleneksel-genis aile tiirline gore daha fazla oldugu bilinmektedir. Kadinin kazang
sahibi konumuna gelmesi, ekonomik olarak giiglenmesi ve toplumun kisitlayict kontrol
baskisinin hafiflemesi bu oranlar1 etkimektedir (Celik, 2010: 25-26).

Cekirdek aile modeli sanayilesme ile entegre olarak disiiniildiiglinden bu
tarihsel siiregte bircok getirisi oldugu goriilmiistiir. Televizyon, telefon ve bilgisayar
gibi iletisim araclarinin aile iginde kullanimin c¢ogalmasi, eglence anlayislarinin
degismesi, kadmlarin egitimden aktif sekilde yararlanma oraninin artmasi, zorunlu
ekonomik gereksinimlerden dolayr yapilan evlilikler yerine duygusal evliliklerin 6n
plana ¢ikmasi bu aile tiiriine ait 6zellikler oldugu sdylenebilir. Bu tarz degisimlerin
olumlu oldugu kadar olumsuz taraflar1 da mevcuttur. Kadin rollerindeki gelismeler, aile
tiyelerinin ekonomik oOzgilirliikleri, sevgi ¢ercevesinde evlenmeler olumlu yoénde
seyrederken, bosanma kararlarinin eskisine goére daha hizli verilmesi, g¢ocuklarin
gelisimini tamamlamadan ¢ok kiigiik yaslarda aile disinda bakiminin yayginlagip anne
ilgisinden uzak kalmasi ve iireten toplum modelinden tliketen durumuna gecilmesi
olumsuz sayilan nitelikler arasina girmektedir (Tezcan, 200: 146).

Kiigiik aile, icinde bulundurdugu liye sayilari ve aile rolleri bakimidan da
sinirlilik  gdstermektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin giiniimiiz c¢aginda
yeniden degerlendirilmesi ve kurulan aile yapilarinin iginde yorumlanmasi oldukc¢a
onemlidir. Cekirdek ailenin bazi kaynaklarda ‘gecis aile’ kavramii da icine aldigi
goriilmektedir. Gegis ailesi Tiirk toplumunda gecekondu ya da kasaba ailesi olarak
tanimlanmaktadir (Gokge, 2011: 55).

Gegis ailesi, hayata karsi beklentileri ve hedefleri noktasinda cekirdek aile
ozelliklerini tasimakla beraber diger taraftan da kir hayatinin degerlerinden tam bir

kopusun saglanmadigr goriilmektedir. Tarimsal hayatin aligkanliklarindan kurtulamayan
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ama sehirlesen yapiya da 6zenen bir aile tutumu s6z konusu oldugundan, iki aile tipinin
ozelliklerini tagidig1 sdylenebilir (Sunay, 2004: 57).

Yapilan bir¢ok ¢ekirdek aile tanimlar1 i¢inde ortak sekilde bahsedilen kentlesme
kavrami dikkat ¢ekmektedir. Kentlesmenin yani sanayilesmenin etkisiyle yeni is
sahalarinin olugmasi, ekonomik bagimsizliklari eline alanlarin sayisinin artmasi, kadinin
aile i¢indeki gorevlerinde degismelerin meydana gelmesi, duygusal baglar ile yapilan
evliliklerin artmasi, bununla beraber bosanmalarda bu tiiriin daha fazla goriilmeye

baslanmasi ¢ekirdek ya da kii¢iik aile dedigimiz modelde yerini almis bulunmaktadir.

2.1.2.2 Genis Aile

Genis aile diger adiyla biiylik aile olarak da bilinen bi¢im, genellikle sehir
merkezinden uzak daha ¢ok kirsal kesimde yasayan, ekonomik faaliyetlerini tarima
dayandiran, erkek otoritesinin giiglii oldugu, anne-baba ve ¢ocuk disinda da iiyelerin
bulundugu, kiz ve erkek ¢ocuklarinin sosyallesme siireclerinde net farkliliklari olan
yapilardir. Akraba iliskilerinin kuvvetli oldugu bu aile tiirii daha c¢ok geleneksel
yapidaki toplumlarda goriillmektedir (Cetinkaya, 2018: 11).

Hayatin1 idame ettirdigi sosyal yapinin da getirileriyle, biiyiik ailenin islevleri
diger aile tiirlerine gore oldukca farklilik gdstermektedir. Biiyiik ailede akrabalik
baglarinin sosyal ve ekonomik yonden oldukca kuvvetli oldugu bilinmektedir. Bu
baglarin birbirlerine olan etkileri sofra kiiltiirlerine bile yansimis, akrabalar ayr1 evlerde
otursalar bile aksam ayn1 tencereden yemek yiyen bir yapi olusturmuslardir. Tarimla
gecimini saglayan genis ailede hane halki sayisi1 fazladir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin diginda
biiylikanne, biiylikbaba hatta bazen evlenen cocuk var ise esi ile birlikte ayr1 eve
¢tkmadan bu evde yasadiklar goriilmektedir (Aydin, 2013: 24).

Geleneksel ailede kadmin rolii, giyim kusami da modern yapiya sahip aileye
gore farklilik gostermektedir. Kirsal kesimde kadinin sorumluluklar1 daha ¢ok ev iginde
On plana ¢ikmakta, yemek yapimi, ¢ocuk bakimi gibi gorevler iistlenilmektedir. Bu aile
tiriinde diger on plana c¢ikan 6zellik ise erkek egemen bir yonetimin var olmasidir.
Ataerkilligin baskin oldugu ailede kontrol mekanizmasi erkektir. Kendinden oOnceki
kusaklara saygiin yiiksek olmasi, son soziin yaslilara birakilmasi ve onlarin istekleri
dogrultusunda hareket edilmesi gibi davranig sekilleri biiyiik aile yapisinda oldukca ¢ok

sik goriilmektedir.
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Egitim faktorii de biiyiik aile yapisinin i¢inde kendini ¢ok gosteren bir konumda
degildir. Sanayi toplumuna gore maddi olarak daha geride kalan bu ailede kiz ve erkek
cocuklart birbirlerinden farkli rollerde karsimiza ¢ikmaktadir. Kiz ¢ocugunu yetistirmek
annenin, erkek cocugu ise daha ¢ok babanin sorumlulugundaymis gibi tutumlar
sergilenmektedir. Erkek ¢ocugu daha serbest ve sosyal hayata daha ¢abuk atilan yapiya
biirliniirken, kiz ¢cocugu ev islerini 6grenmek, kendinden kii¢iik kardese bakmak gibi
onceden dayatilmig gorevlerle bliytimektedir (Akdogan, 2002: 37).

Hayata bakis acilar1 kendi kendine yeterli olma diisiincesi iizerine kurulu olan
genis aile; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan ¢ekirdek aileden oldukga farkli yapida
oldugu goriilmistiir. Bosanma konusu i¢inde de sosyal iliski baglarinin kuvvetli olmasi,
kar1 koca ayriliginin ¢evreleri tarafindan hos karsilanmayacaginin bilinmesi ve 6zellikle
kadinin sessiz kalmasi bu tip ailelerde goriilen davranislardir. Bazen saglikli gitmeyen
aile ici iliskiler sirf bu sebeplerden dolay: yiiriitilmek zorunda kalinmistir. Gelenek
goreneklerin yasatilmasi, kiiltiirel degerlerin korunmasi adina bu tip ailelerin topluma
olumlu katkilar1 olsa da iliskiler iizerinde kurulan baskilar diger taraftan olumsuz

etkileri dogurmaktadir (Unal, 2013: 592).

2.1.2.3 Tek Ebeveynli Aile

Uye sayilarina gore iki sekilde ele alinan aile gruplamalarmin yaninda, post-
sanayi toplumlarinda hizla yayginlasan ve yeni bir aile tiirii olan, tek ebeveynli aileler
olugmaya baglamistir.

Toplumda oldukg¢a fazla rastlanilan tek ebeveynli aileler genellikle, g¢iftlerin
bosanmas1, &liimii veya tercihi sonucu ortaya cikmaktadir (Oztop, 2013: 210).
Ekonomik yonden bir¢ok sorunu da beraberinde getiren bu olusum aile kurumunu da
daha kirilgan bir forma doniismesine yol agmistir (Cosan, 2018: 259).

Oliimiin sebebiyet verdigi tek ebeveynli ailelerde, dlen kisi aile hayatinin tiimii
iizerinde bir tesire sahiptir. Oliimden sonra aile iiyeleri, aileyi yeniden kurma ve
sekillendirme gibi gérevlerin altina otomatik olarak girmektedir. Oliimiin tek ebeveynli
aile olusumunda ii¢ asamasi mevcuttur. Ilk asama yas kismudir. Yas siiresi aileden
aileye degigse de genelde uzun zaman aldig1 bilinmektedir. Geride kalanlarin o kisinin
Oliimiinti kabullenmesi, onun hakkindaki iyi veya kotii diisiincelerini ortaya ¢ikarmasi
onemli bir noktadir. Bu silire¢ tamamlandiktan sonra ikinci asama yani yeniden uyum

asamasina gecilir. Yeniden uyum asamasi, aile iiyelerinin gorevlerinin yeniden
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sekillendigi, eskisinden farkli sorumluluk altina girdigi agsamadir. Zaman alan bu siireg
de tamamlandiktan sonra son agama olan yenilenme ve basar1 asamasina gegilebilir. Bu
noktada aile fertleri kendilerini ve ailelerini gelistirebilmek i¢in yeni imkanlar bulmaya
odaklanmaktadir. Oliimiin disinda kisinin kendi tercihi ile de bu aile tiirii olusturulabilir.
Burada evlilik dis1 gocuk sahibi olma, bekar bireylerin evlat edinmesi gibi durumlar s6z
konusudur. Bu tarz olusan tek ebeveynli ailelerin, ¢ocuk aileye dahil olmadan &nce
kendilerini bu duruma hazirlayacak siireye sahip olma sanslar1 vardir. Kisinin kendi
tercihi ve 6liim disinda gergeklesen diger tek ebeveynli aile modeli ise bosanma yoluyla
olusabilmektedir (Boylu, 2013: 210).

Bosanma ile olusan tek ebeveynli ailelerin, yapilan ¢aligmalarda birden fazla
sorunla miicadele ettigi goriilmektedir. Diger aile tiirleri ile aralarinda sosyal, ekonomik,
psikolojik farkliliklar ya da benzerlikler bulunan tek ebeveynli aileler, Bati
toplumlarinda olduk¢a yayginlagmistir. Tek ebeveynli aile ortaminin yetiskin ve ¢ocuk
yoniinden de egitici ve Ogretici bir atmosfer yaratmadigi yine bu ¢alismalarla ortaya
cikmistir. Bir ebeveyn ile hayatini slirdiirmek zorunda kalan ¢ocugun, bir yandan anne
ve ya baba modelinden ve deneyiminden mahrum kalmasi diger yandan aile i¢inde
farkli cinsiyet rollerinin sagladigi destegin yok olmasi bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir (Satir, 2001: 172). Yapilan ¢alismalara gore (OECD, 2011) iilkelerinde
tek ebeveynli cocuklarin %15 oranina sahip oldugu gérilmiistiir (akt. Kog, 2019: 817).

Mahkemelerin ¢ogunlukla ¢ocugu anneye vermesinden dolay1 pek ¢ok bosanmis
aile anne odaklr ailedir. Anne odakli ailede yetisen ve ‘olmayan baba’ durumu ile kars1
karsiya kalan g¢ocuk benlik degerini belirleyememektedir. Giddens’a (2000) gore
babanin varligindan uzak sekilde yetisen cocuklarda cinsel tacize maruz kalma
durumlarimin ve ergenlik ¢aglarinda kiz ¢ocuklarmin hamileligi arasinda bir iligki
oldugu ileri siiriilmiistiir. Aileden uzaklasan baba figiirii cocugun gelisim agamasinda
duygusal olarak gii¢ alacak birinden yoksun birakmaktadir. Cocugun baba ile uzak kalip
ayr1 yasamasi ne kadar ciddi sorunlar doguruyor ise ayni sey anneden ayr1 kaldiginda da
kendini gostermektedir. Cocuk dogdugu andan itibaren ilk olarak anne ile temas ve
iliski halindedir. Anne sevgisi ¢ocukta toplumla bag kurabilme ve kendisi disinda da
kisilerin var oldugunun fark etmesini saglamakta olup, sefkatin ve giivenin sembolii
olan anneden uzak kalmak ¢ocuk da ruhsal olarak biiyiik sikintilara yol agmaktadir (akt.
Sentiirk, 2008: 11-16).
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Tek ebeveynli ailelerin zayif yonleri ile ilgili birgok ¢aligmada {izerinde durulan
belli noktalar bulunmaktadir. Genel olarak tek ebeveynli ailenin su &zelliklerinden

bahsedilmistir;

e (Cocuklarin bakimmin tek bir ebeveyne yiiklenilmesi veya her iki
ebeveynin de sorumluluk almaktan kaginmasi durumu s6z konusudur.

e (Cocuklarin kimlik karmasas1 yasama olasiliklart mevcuttur.

e Karsi cinsle iliski kurma konusunda ¢ocuklar zorluk yasayabilirler.

e Aile tyeleri duygusal olarak psikolojik bircok problemle bas etmek
zorundadirlar.

e Diger ailelere kiyasla bu ailedeki ¢ocuklar akademik basar1 yoniinden
istenilen verimi saglayamazlar.

e Roller ve sinirlar net olarak tanimlanmadigindan sosyal hayata adapte

konusunda bireyler sorun yagayabilirler (akt. Oztop, 2013: 210).

Aile yapilarinin bu denli ¢esitli hale gelmesi, 6zellikle de kalabalik aileden
cekirdek aileye olan donlisiim ve oradan da farkli modellerde kurulan aile yapilarinin

modernlesmenin getirileriyle paralellik gosterdigi sOylenebilir (Subasi, 2014: 114).

2.1.3 Ailenin Islevleri

Kentlesme ve sanayilesme ile birlikte, toplumlarda aile kurumunun sagladig:
islevler 6nemli bir degisime ugramistir. Degisen bu islevlerin bir kismi, bagka toplumsal
kurumlara aktarilmistir (Diindar, 2020: 57). Sosyal bilimcilerin de tizerinde durdugu bu
konu hakkinda bir¢ok goriis mevcuttur. Kimi goriislerde ailenin, sosyallesme,
ekonomik, dini ve egitim alanindaki islevinden bahsedilmis, kiminde ise aile liyelerinin
ozellikle de ¢ocuklarin tehlikelere karsi korunmasi ve duygusal yonden yetistirilmesi

islevine deginilmistir (Kir, 2011: 384).

Yapilan literatiir taramalarinda bu konu ile ilgili {ic ana bashik 6ne ¢ikmustir.

1)Biyolojik Islev 2)Ekonomik Islev 3)Toplumsal islev.
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2.1.3.1 Biyolojik Islev

Ailenin en O0nemli islevlerinden biri, kendi neslinin devamliligin1 saglamaktir.
Evlilik ile eslerin cinsel birliktelikleri yasallagirken, ciftler arasinda birbirine karsi hak
ve yiikiimliiliikkleri de diizenlenmistir. Cocuk sahibi olma toplumsal bir onay ile aile
kurumuna verilmistir. “Ureme giidiisii biyolojik bakimdan cinsin devamini saglayan bir
ilgi, sosyal bakimdan bir kisiyi diger kisiye yonelten bir egilimdir” (Baymur, 1997: 68).

Aile, kadin ve erkegin cinsel gereksinimini yasal yoldan saglayan, niifusun
niceliksel artisinda pay1 olan biyolojik 6zelliklere sahip bir kurumdur. Ailenin, bireyin
soyunun devamini saglayan bu fonksiyonu insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir
ve insanlik var olduk¢a da bunu stirdiirecektir (Kir, 2011: 385). Bu islev yeryiiziindeki
tim aile tiirleri i¢in ortaktir. Cocuk sahibi olma motivasyonu evliligin temelinde rol
oynayan basak faktordiir. Bireylerin, cocugun dogumuyla birlikte anne ve baba olma
duygusunu tatmasi da biyolojik islevin psikolojik tatmine olan katkisidir (Aydogan,
1992: 70).

Aile kurumu, kadin ve erkek arasindaki cinsel arzunun mesru yoldan
gerceklesmesini saglar. Aile, bireylerde bastirilan cinsellik ic¢giidiisiiniin serbest
birakildig1 ve ozglirce paylasilabilen cinsel hayatin bir kapisi olarak goriilmiistiir. Bu
konu {izerinde yapilan c¢alismalarda, cinselligin herhangi bir sugluluk duygusu
hissetmenden yapiliyor olmasi, esler arasindaki hazzin paylagimi, tatmini ve doyumu
evliliklerdeki sorunlarla bas etmede dayanak noktasi olarak goriilmiistiir. (Cetinkaya,
2018: 14).

Neslin devamini saglayan ve eslerin cinsel ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli
bir yere sahip olan biyolojik islev, demografik yap: i¢in de ayni degeri tagimaktadir.
Kisinin evlenme yasi, evlendikten sonra egitimini birakip birakmamasi ve yapilan ¢ocuk
sayisi yasanilan toplumun demografik ozelliklerini olusturan biyolojik islevler arasina
girmektedir. Toplumda ailenin bulundugu konum ve ona yiiklenen anlamlarin temelinde

biyolojik islevlerin getirileri yatmaktadir (Catal, 2019: 13).

2.1.3.2 Ekonomik Islev

Toplumlar ge¢misten giiniimiize kadar bir¢ok deformasyona ugramis ve
yasamlarin1 devam ettirebilmek icin farkli gereksinimlere ihtiya¢ duymuslardir. Bu

gereksinimler de ¢agin getirilerine gore karsilanmaya caligilmistir. Thtiyaglarin ve bu
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ihtiyaglarin karsilanma bigimlerinin siirekli degismesi, aile kurumunun ekonomik
islevini de etkilemistir.

Avct toplayici toplumlarda ekonomi beden giicline dayanmaktaydi ve birey
hayatin1 idame ettirebilmek, ge¢imini saglayabilmek i¢in lazim olan bilgi ve birikimleri
aile i¢inde kazanmaktaydi. Temel ihtiya¢ olan yiyecegin bulunmasi, o donemde avci
olan erkek birey tarafindan saglanmis ve kadinlarin toplayiciligr ile birlikte aile igi is
boliimii olugsmustur (Erden, 1998: 88).

Geleneksel aile yapisin hakim oldugu dénemde yani sanayi 6ncesi tarima dayali
ekonomide, ailenin hemen hemen her {iyesi iiretim asamasina katkida bulunur, kii¢iik
erkek cocuklari aile reisinin yaninda egitilirdi. Ailenin kalabalik niifusa sahip olmasi o
donemde iiretime olumlu yonde katki saglamistir (Bayer, 2013: 107). Tarima dayali
ekonomide tiim fertler liretime dahil olsa da, aile icindeki gelir tek bir kiside toplanir ve
yine tek bir kisiden ¢ikardi. Hiyerarsi riizgarlart esen bu aile yapisinin en tepesinde,
deneyimine ve tecriibesine gilivenilen yaslilar bulunmaktaydi. Aile i¢inde lider konumda
olan yash kisi diger fertleri denetler ve ekonomik fonksiyon dahil olmak iizere bir¢cok
yerde yon verici konumda olurdu (Eyce, 2000: 229).

Giliniimiiz toplumlarinda ekonomik faaliyetler eskisinden daha farkli bir hal
aldigindan, ailenin tiretim siireci de degismistir. Sanayilesmenin arttig1 toplumlarda aile
kurumu, iiretim kismindan yavas yavas cekilip tiikketim kurumuna donmiistiir. Aile
disinda var olan c¢esitli kurumlar {iretimi eline almis olup aile i¢i ekonomik islev
azalmistir (Tezcan, 1997: 272). Makro diizeylerde meydana gelen bu degisiklikler
ailelerin yasam standartlarini da etkilemis, tiikketim toplumuna ayak uydurabilme gabasi
igine sokmustur.

Ekonomi ve aile nitekim birbirinden ayr1 diisliniilmeyecek iki kavram olarak
karsimiza ¢ikmistir. Sosyal faaliyetlerin her basamaginda oldugu gibi ekonomik
faaliyette de nitelikli bireye ihtiya¢ duyulmaktadir. Onceden aile icinde kazanilan bilgi
ve birikimler modern toplumlarda bu goérevi egitim kurumlarina aktarmis olup, egitim
kurumlart da ekonomik isleve katki saglayacak bireyler yetistirmeyi gérev bilmistir. Bu
dogrultuda ailenin ekonomik isleve katki saglayabilmesi i¢in ¢ocuklara gerekli alt yap1

saglamalar gerekmektedir (Kir, 2011: 398).
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2.1.3.3. Toplumsallasma Islevi

Bir toplulugun aile kurumu haline gelebilmesi i¢in, biyolojik birlesimin de
Otesinde yasal ve sosyal bir kaidenin varligindan s6z edilebilmesi gerekir (Bilgiseven,
1982: 239). Bireyin ¢evresine karst olan algilama siirecinin bagladig1 yer olarak aile
bunlar kisiligin yapilanmas1 ve kiiltiiriin i¢sellestirilmesidir. Karsilikli giiven ve destege
ihtiya¢ duyulan bu toplumsallagsmay1 sadece aile kurumunun yapabilecegini one siirer
(Aktas, 2011: 38).

Kumral’a gore toplum iginde varlik siirdiirmek bir gereklilik halidir. Fertlerin
ruhsal ve bedensel talepleri bir toplulukla beraber hayatlarini devam ettirebildiklerinde
kargilanmaktadir. Burada toplum ve kisi arasinda karsiliklt bir zorunlu iliski oldugu
ortaya ¢ikmaktadir (Kumral, 2017: 114). Ortaya ¢ikan bu zorunlu iliskiyi, normlarin ilk
Ogrenildigi yer olan aile kurumu yonlendirmektedir.

Her yonii ile birbirinden farkliligi olan bireylerin toplumsal siire¢ icinde ortak bir
paydada bulusturup iletisim kurmalarin1 saglayan sey ise toplumsal denetim
mekanizmalaridir. Bu mekanizmanin araglari eylemin sekline gore kimi zaman, yazili
hukuk kurallar1, kimi zaman orf ve adetler kimi zaman ise sevap ve glinah yargilari
olarak kisinin iizerinde varligini hissettirmektedir. Bunlarin igerisinde toplumsal diizeni
saglama yoniinde yaptirim giicii en yiiksek olan yazili hukuk kurallaridir (Erden, 2007:
44).

Kisinin kiiltiirel ve sosyal gelisimi ¢ocukluk ¢aginda i¢cinde bulundugu aile ve
onun c¢evresinde sekillenmektedir. Ebeveynlerin iyi birer rol model olmasi, ¢ocugun
topluma uyumlu bir fert haline gelmesi ve Kkiiltiirel kodlarin aktarimi ile dogru
orantilidir. Aile i¢inde aktarilan toplum algisi ilerleyen siireglerle beraber egitim
hayatinin ~ baglamast  ve iletisim aracglarmin da katkisiyla  sosyallesmeyi

hizlandirmaktadir (Kurt, 2012: 2).

2.1.4 Aile ici Roller Ekseninde Erkeklik Insasi

Aile, bir kiiltiirel miras mekanizmas1 oldugundan kusaktan kusaga aktarilan
degerler ve duygular, bir birikimin sonucu olarak kadin ve erkek rollerini aciga ¢ikarir
(Aktas, 2011: 39). Sosyallesmenin ilk yeri olan ailede cinsiyet rolleri, tutum ve
diistinceler 6grenilirken bireyin davranisinin temeli toplumsal cinsiyet perspektifine

uygun olarak burada olusturulur. Aile i¢cinde bulunan cocuklarin ise cinsiyete bagl
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kimlikleri, ebeveynleri ile olan iliskileri yoluyla edinilir. Bir dongii i¢inde olan bu
etkilesimin her basamagi bireyin davranis kaliplarinin olugsmasinda olduk¢a 6nemlidir
(Metin, 2010: 87).

Erkeklik iizerine yapilan ¢alismalar en az kadinlar {izerine yapilanlar kadar eski
bir gegmise sahiptir. ‘Erkeklik’ odakli yapilan arastirmalarin, kadin incelemelerinden
ayrildigr pek ¢ok nokta mevcuttur. Bu durumun en biiyiikk 6rnegi halen erkek egemen
bir toplum dinamiginin devam ediyor olmasidir. Bu diizenden iki farkli cinsin ayni
oranda etkilenecegini diisiinmek dogru olmayacaktir (Barutgu, 2013: 12).

Erkeklik ingas1 kendi i¢inde cinsiyete dayali rolleri barindirmaktadir. Cinsiyete
dayal1 bu rollerin antropologlara gore tarihsel siire¢ i¢inde ¢ok eskiden beri var oldugu
soylenmektedir (Bora, 2012: 4).

Aile i¢i diizen geleneksel konumunda iken erkeklere uygun goriilen sey daha
¢ok, mensup oldugu ailenin bireylerini korumak, onlar1 geg¢indirmek ve ev igi
isleyisinden uzak bir rol sergilemek olmustur. Kadinlar ise ailenin ¢evre ile olan sosyal
iligkilerini diizenleyici, biitlinlestirici ve ¢ocuklarin bakimini saglayip daha c¢ok
toparlayici taraftadir (Demircioglu, 2000: 12). Kadinin zaman i¢inde tiiketen taraftaki
agirhginin azalmasi ve ireten, ¢alisan, ekonomiye katki saglayan boyuta gecmesi aile
ici rollerinde degisimlere yol agmis olup sanayilesme siirecinde olusan kentsel aile
modeli, rollerin gérece daha esit duruma gelmesini saglamistir.

Kadmlar i¢inde bulundugu ailede aslinda yillarca birgok iiretim faaliyeti
sergilemekteydi. Yemek yapma, bulasik yikama, ¢ocuk biiyiitme gibi bir¢ok faaliyetin
piyasada karsilig1 bulunmamis, maddi olarak degeri olmayan caligma bicimleri olarak
goriilmiis ve degersiz kilinmistir. Kadinin c¢alisma hayatina katilimi ile ilgili bir¢ok
goriis mevcuttur. Kimi goriisler is alaninda kadin katilimimin az olmasinin sebebini,
kadinin kendi tercihi oldugunu, ev ve cocuk bakim islerine 6ncelik vermesinin
rasyonalist bir se¢im oldugunu 6ne siirmiistiir (Ozcatal, 2011: 22).

Feminist kurama gore ise kadmin her alanda ikincil pozisyondaki durumu,
toplumsal cinsiyet ve ataerkillik odakli olan is boliimiidiir. Feminist goriiste cinsiyete
dayali ayrigtirilan is boliimleri, kadini erkeklerden daha alt bir hiyerarsik konuma
koyarken, erkekleri de kazang olarak kadinlardan daha st bir sinifa sokmaktadir
(Giines, 2017: 250).

Kadinlarin sosyal olarak dezavantajli olduklar1 dogrudur, ancak cinsiyete dayali
bu ayrimciligin tek magdurunun kadinlar oldugunu vurgulamak yanlis olur. Ciinki

erkekler farkli alanlarda kadinlar kadar 6nyargilidir. Ozellikle ataerkil bir kiiltiirel
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yapida, bu toplumsal ayrim, daha dogrusu toplumsal cinsiyet baskisi, erkek bireylere
biiyiik sorumluluk ve vazife yiikklemektedir (Altunel, 2019: 11-12).

Degisen diinya ile birlikte rollerin esnemesi eski erkeklik olgusunun temelinde
sallantilara yol agmistir. Toplumun erkekler i¢in tasarladigi cinsiyet konumu, erkeklerin
oziinde ne oldugu, nasil olmasi gerektigi veya giinliik yasamda ne yaptiklari ile ¢ok
bagdasmaz. Cinsiyet rolleri belirlenirken, mevcut ataerkil yapinin giiglii bir sekilde
yaptinm uyguladigi goriilmektedir. Erkeklik, biyolojik cinsiyetleriyle iliskili olarak
toplum tarafindan erkeklere atanan sosyal uygulamalar, roller ve davraniglar dizisi
olarak tanimlanabilir. Biyolojik pencereden goriilen erkeklik niceliksel olarak tek bir
yarg1 ifade ederken, toplumsal cinsiyet baglamindaki erkeklik imaj1 ise bize kromozom
siralanisinin ve testosteron seviyesinin digsinda birden fazla paradigma sunmaktadir.
Kiiltiirel kodlarin i¢inde ¢esitli miicadeleler ile seklini alan, kisinin kendi yon verdigi
fakat sosyal g¢evresinin de etkilesimi ile anlam kazanan ve yoruma agik olan bir
kavramdan bahsettigimizi sdylemek gerekir (Ozbay, 2012: 188).

““Erkeklik habitus olarak isler’> ve erkek bireylere fark etmeden atfedilen
rollerle sekillenen davraniglar hayatlarinin her noktasinda tekrarlanir. Daha dogmadan
erkek bireye bigilen roller siire¢ iginde birden olmasa da yavas yavas igsellestirilir.
Ancak habitus, i¢inde simdiyi, gelecegi ve ge¢misi bulunduran bir ¢gember oldugundan
bahsedilen rol ve davraniglar kalici degildir (Cengiz vd., 2004: 57). Erkeklikle
bagdastirilan 6zellikleri kimi zaman dovils sporlari ile ugragmak kimi zaman dans
etmek ya da sanata ilgi duymak olabilir. Bu durum da erkekligin her toplumda ve
donemde farklilik gosterdigine isarettir.

Erkeklik kavrami iizerine birgok calisma yapilmis ve farkli erkeklik rollerinin
ortaya ¢ikmasi lizerine bunlarin birbiriyle olan etkilesimleri incelenmistir. Yapilan
caligmalarda, tek bir erkeklik formundan bahsedilmedigi gibi hiyerarsik bir yapinin
erkekler arasinda da var oldugu goriilmiistiir. Bu hiyerarsik diizen i¢inde sz sahibi
olan, gii¢ simgelerinden herhangi birini elinde bulunduranlar i¢in Connell’in
‘hegemonik erkeklik’ kavrami kullanilmistir. Hegemonik erkeklik,  belli erkek
gruplarinin zenginligi ve ezici giicii ellerinde nasil tuttuklarini, tahakkiimii olusturan
sosyal baglar1 nasil mesrulagtirdiklarini ve yeniden tirettiklerini kavramayabilmek i¢in
olusturulmustur (Bozok, 2019: 203).

Connell’a gore; "Hegemonik erkeklik daima kadinlarla ilgili oldugu kadar,
ikincil konuma itilmis cesitli erkeklik bicimleriyle ilgili olarak da insa edilmektedir.

Farkly erkeklik bicimleri arasindaki etkilegsim ataerkil bir toplumsal diizenin isleyis
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biciminin ayrilmaz par¢asidir.” Ona gore bu kavram, patriarkal diizen i¢inde iktidar
elinde bulunduran erkeklik imajma karsilik geldigi soylenebilir. Hegemonik erkeklik
terimi, kiiltiirel yasamin ve 6zel hayatin 6rgiitlenme siirecine giren, toplumsal iistiinliik
anlaminda kullanilir (akt. Akgiil, 2018: 29). Yani Connell, yalnizca erkeklerin kadinlar
karsisindaki niifuzundan bahsetmez ayni zamanda farkli erkek gruplarinin bagka
erkekler tizerindeki tahakkiimiine de dikkat ¢ekmistir.

Yukarida da belirtildigi iizere toplumda pek ¢ok erkeklikten bahsedilebilir. Fakat
toplumda iistiin var olan erkeklik algisi kendi disindaki diger, ona benzemeyen erkekleri
Otekilestirmektedir. Egemen olan ya da egemenligi elinde bulunduramayan bu
erkeklerin kurduklar1 aile baglari, aile ig¢i iligkilerinde dolayli olarak rollerine
yansimaktadir (Ugan, 2012: 264).

Erkek bireyin, erkeklik insasini toplumsal yargilar icinde basarili sekilde
tamamlayabilmesi i¢in belli basl sosyal ve bedensel olgular norm haline gelmistir. Bu
normlar ara sira toplumsal degisimlerle birlikte giiciinii yitirse de, toplumsal cinsiyet
rolleri kaginilmaz olarak bir sorumluluk seklinde erkegin karsisina ¢ikmaktadir. Erkek
ise kendini gosterebilmek i¢in bu sorumluluklarini yerine getirmek zorundadir (Barutgu,
2013: 7).

Ozetle erkeklik insas1, insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olmakla
birlikte kiiltiirel ve sosyal baglamindan kopartilmadan siirekli yeniden yorumlanip
uretilen bir kavram olmustur. Avci-toplayict toplumlardan beri bir sekilde
olusturulmaya c¢aligilan erkeklik insas1 Ozellikle ¢ocukluktan baslayip davranislara
yerleserek, erkek bireyin karsi cins ile kurdugu her iliskide kendini gdstermektedir.
Evlilik i¢i pratikler ve erkeklerin bosanirken gosterdikleri tutum ve davraniglarin bu
ingaya paralel ilerledigi bilinmektedir.

Bosanmanin erkekler goziinden aktarimini saglamay1 amaglayan bu caligmada,
aile olgusunu ve aile icindeki kadm-erkek rol dagilimlarini kavrayabilmek oldukca
onemli bir noktadir. Toplumsal cinsiyet ile entegre olan bu rollerin kavranmasi,

beraberinde erkeklik ingasini da anlayabilmemiz i¢in yardimci olacaktir.
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2.1.4.1 Ataerkillik

Ataerki kavramina ilk defa Weber’in metinlerinde rastlandig1 goriiliir. Ona gore
bu terim, hem ekonomik hem de akrabalik bag: ile bir arada bulunan hane iiyeleri
tizerinde, babadan ogula gegen bir otorite tanimina karsilik gelmektedir (akt. Giines,
2017: 245-256).

Ataerkilligin bir¢cok disiiniir tarafindan farkli sekillerde tanimi mevcuttur.
Psikolog Mitchell ataerkil kavramini kadimi degistiren bir sistemin pargasi olarak
gorirken, Walby ise “ataerkilligi, erkeklerin kadinlara hiikmettigi, baski yaptigr ve
istismar ettigi pratik ve sosyal yap1 olarak” yorumlamaktadir (Sultana, 2019: 418).

Walby bir 6nceki taniminin devami olarak ataerkilligin ayni zamanda iki farkli
tipte gorildigini dile getirmektedir. Birincisi aile tiiyelerinin iiretiminin 6nemli
goriildiigl 6zel ataerkillik dedigi tiptir. Bu ataerkillik tipinde kadinlar 6zellikle kamusal
alandan uzaklastirilip (mesela meslek edindirmemek, oy hakki verilmemek) kocalari
veya babalarinin kontroliinde yasamlarini siirdiirmektedir. Zaten bu ataerkil sistemde
kazangli ¢ikan her zaman babalar, agabeyler ve Kocalar olmaktadir. Bu goriisiin hakim
oldugu zamandan 150 yil sonrasina gelindiginde ise ataerkilligin bi¢iminin degistigi
goriilmektedir. Wably 6zel ataerkillikten kurumsal ataerkillige gecisin saglandigini ileri
siirer. Kurumsal tipte; kadin emegi ile ilgili o6zgiirlesme talepleri ve feminist
kampanyalarin baslamas1 6nemli rol oynamistir. Kurumsal ataerkillik modelinde
kadinlar kamusal alanlarda kendilerini gosterebilmesi s6z konusu olmus ancak bu
imkanlara erisme avantajlar1 olmamistir. Ozetle kamusal ataerkillik, kadinlar1 tek bir
alandan ¢ikarip onlart her yerde erkek egemenligi altina almis olmaktadir (akt. Bilton
vd., 2009: 138).

Ataerkillik tizerine yapilan tanimlarin ortak noktasi, ataerkilligin sadece tek bir
cevrede smirli kalmayip bircok yerde kendini gosteriyor olmasidir. Gerek kamusal
gerek Ozel alanda kadinin iizerindeki erkek hakimiyetine isaret eden ataerkillik,
cogunlukla kadin ve erkek arasindaki gii¢ iliskisini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir.
Bu da erkekligin ataerkil yap1 i¢inde sekil alan ‘tekil’ bir kimligin 6tesinde oldugunu
gostermektedir (Akgiil, 2018: 79).

Ataerkil toplumsal yapinin birden ortaya ¢ikmadigi, insanlarin ¢ok uzun yillar
anaerkil diizende yasamini siirdiirdiigii yapilan galismalarda gortilmektedir. Anaerkil
donemde giliniimiize kiyasla kosullar daha basit ve kolaydi, herhangi bir yazili kanundan

bahsedilmezdi. Yeni devlet anlayisi ile kurulan sosyal diizenin igindeki sinifsal yap1
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kadin ve erkek cinsiyet rollerini yeniden sekillendirmis, ataerkil diizene zemin
hazirlamigtir (Celik, 2008: 96).

Insanin sosyal gelisimine goz atildiginda, tarihler boyunca hep ortak bir
gerceklikte bulusulmustur. Bu gergeklik, toplumlarin da insanlar gibi biyolojik canli
ozelligi gosteren bir yapida oldugu goriisiidiir. Modern donemin bireyinin iginde
bulundugu toplum, ataerkil bir yapiya sahip toplumun {ist yapis1 olarak goriilmektedir.
Insanoglunun yaratilisindan beri, kadinlar ve erkekler bir arada yasamakta, {iretim
faaliyetleri ve iliskileri i¢inde bulunmaktadir. Iki farkli cins arasindaki bu iletisim, fiziki
kosullarin bigimlendirmesi ile olusan is boliimlerini ortaya ¢ikarmistir. Biyolojik temelli
olan toplum, siire¢ icinde siirekli ilerleme 0Ozelligi gosterdiginden her ¢agda farkli
kosullarda sekillenen is béliimlerini ortaya ¢ikarmustir. Uretim metalariin zamanla
erkek egemenligine girmeye baslamis olmasi, ilk donemlerde etkin role sahip olan
tiretken kadinin, toplumsal ve ekonomik sistem iginde geri plana itilmesine sebep
olmustur (Erdem, 2012: 112-113). Bu konu baglaminda Engels, kadmin ikincil plana
itilmesini, 6zel miilkiyet kavraminin gelismesi ve mirasin babasoylu ilerlemesinin bir
sonucu olarak gormektedir. Ciinkii 6zel miilkiyetin yiikselise ge¢cmesi ile birlikte erkek,
tim bu giic otoritelerine sahip olup g¢ocuklarina devretmeyi yani miras birakmayi
istemekte ve bu arzusunu garanti altina almak i¢in ise kadin cinsiyeti tizerinde kontrol
mekanizmasi kurmasi1 gerekmekteydi (Sultana, 2019: 419).

Ataerkillik kavrami feminist kuramla da ilintili sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle feminist analizde cinsiyete dayali is boliimiiniin, kadinlar1 erkeklere daha
bagimli bir konuma getirdigine yonelik tartismalar yillardan beri siliregelmektedir.
Sosyalist feministlerin yaptig1 caligmalarda ataerkillik kapitalizm ile birlikte ele
alinmaktadir. Kadimin ikincil konumda varligini siirdlirmesi kapitalist diisiincenin
temelinde ataerkilligin olmasi ile iligkilendirilmistir. Ataerkil-kapitalist diizen iginde
kadin, iki yonden de baski altinda kalmistir. Bir taraftan sinif temelli somiirii siirerken
diger taraftan ise erkek tahakkiimiinlin baskisi devam etmektedir. Her alanda emegi
sOmiiriilen kadin, ev i¢inde maddi karsiligi olmadan bircok isle mesgul olmakta ve
dogurganligi ile kapitalist sisteme yeni is¢iler vermektedir. Kadin emegi {izerinde
denetim giicli bulduran ataerkil yapi, sosyalist feminizmde kapitalizmden bagimsiz
diistinilmemektedir. Radikal feminizmin goriisiinde ise, kadin ve erkegin esit haklara
sahip olmamasinin nedenini dnce ailede daha sonra {iretim iliskilerinde aranmaktadir.
Aile icinde kadinlar erkekleri memnun etme, onlara hizmet etme gibi gorevler listlenmis

ve bu gorevleri dogallastirarak ataerkil mekanizmasinin yeniden iiretimini saglamistir.
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Sosyal feminizmin bahsettigi gibi radikalciler —ataerkilligi smif temeline
indirgememektedir. Once kendi yapisi iginde anlasilir kilinmas1 gerektigini daha sonra
ise cinsiyetler arasi iktidarlik savaglarina odaklanilmasini istemektedir. Kadin iistiindeki
erkek hakimiyeti aver toplayict donemde baslamis, bu ¢agda disarida avlanan erkegin
fiziksel olarak giiclendigi ve kadin {izerinde kolaylikla tahakkiim olusturdugu
soylenmektedir (Ozdemir, 2017: 401-405).

Toplumsal cinsiyet alaninda ilerleyen ataerkil ideoloji, yasam sekilleri, cinsel
iliskileri, bedenleri ve sosyal rolleri etkilemekte ve erkegin kendi kimlik insas1 i¢in rol
oynamaktadir (Barutgu, 2013: 61). Tiim alanlara sirayet eden ataerkillik olgusunun en
cok etkisinin hissedildigi yer kuskusuz aile kurumu olmaktadir. Ataerkil aile, anaerkil
dénemde saygin konumda olan kadinin zaman iginde yerlesik hayata gegilmesi,
ekonomik ve siyasal alanda yapilan degisikliklerle beraber yeni is kollarmin ortaya
cikmasi erkege gore kadin1 daha da pasiflestirmis ve ikincil plana itmistir. Fiziksel gii¢
gerektiren isler ile mesgul olan erkek bu donemde toplumsal statiisiinii arttirmis, kadin
ise ev i¢i yemek, temizlik ve gocuk bakimi gibi geleneksel gorevleri yiiklenerek geri
planda kalmistir. Ataerkil aile yapist Tiirk toplumunda genis aile olarak tanimladigimiz
yapilarda karsimiza ¢ikmakla birlikte diger aile tiirlerinde de kendini farkli yollardan
gostermektedir. Tirk aile yapisinda ailede ki yasgh kisi diger tim fertler lizerinde
otoriteye sahiptir. ‘Aile reisi’ olarak tanimlanan bu kisi aile icinde kendini
ispatlayabilmek i¢in biitiin konularda s6z hakkina ve yonlendirme yetkisine sahip
oldugunu diisiinmektedir. Ataerkil zihniyet, aile i¢inde ¢ocuklarin davranislarina
ebeveynlerin bilingli veya farkinda olmadan cinsiyet¢i soylemler ile miidahale etmekte
hatta oynatilan oyunlar ile kadinin ev i¢i gorevleri olmasi1 gereken ve zorunlu bir eylem
seklinde dgretilerek toplumsal cinsiyet rollerini yonlendirmektedir (Elitok, 2019: 17).

Sonug olarak ataerkil diizen i¢inde erkek kimligi tasiyan herkesin sert, rekabetei,
caliskan ve ekonomik olarak gii¢lii olmasi gerektigi goriisii var iken, kadinin ise bu
ozelliklerin tam karsisinda duygusal, anlayisli ve daha kirilgan yapiya sahip oldugu
diistincesi hakimdir. Aile bireylerinin arasindaki iligkiler, cinsiyet¢i goriislin yarattid is
boliimii esitsizligi iizerine kuruludur. Kadmin metalastirildigi ve erkek egemenliginin
iist diizeyde seyredildigi bu g¢ergevede, erkegin {izerine yapisan ve oynadigi ataerkil
roliinlin bosanma olgusuna olan etkisi, bireylerle yapilan goriigmelerin analizinde

incelenmistir.
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2.1.4.2 Bosanma Olgusu

Aile, bireyin neslinin devamini saglayan, toplumsal hayati diizenleyen, kisilerin
duygusal ve ekonomik gereksinimlerini karsilayan normatif bir mekanizmadir. Bu
mekanizma evlilik akdinin ger¢eklesmesi ile devreye girmektedir. Evlilik, kadin ve
erkegin yasal yollar ile siirekli ortak bir hayati paylasmak tizere yola ¢iktiklari, hayatin
tiim getirileri ile birlikte soylarinin devamini saglamak istedikleri sosyal bir olgudur
(Keskin, 2007: 9).

Kendi i¢ginde bir¢ok beklentiye sahip olan evlilik kurumu bazi durumlarda farkl
nedenlerden dolayr sonlanabilir. Bu durumda sagliksiz ve bunalimda olan evlilikler
¢oziim yolu olarak bosanmayi segebilmektedir. TUIK bosanmay1 “evienmenin yasal
olarak sona erdirilmesi” seklinde en basit diizeyde tanimlarken, Akintiirk ise “esler
heniiz hayatta iken, kanunda o6ngoriilmiis olan bir sebebe dayanarak eglerden birinin
acacagr dava sonucunda evlilik birligine hdkimin karart ile son vermek” olarak
tanimlamistir (Akintiirk, 2008: 235).

Sosyal bir davranig bi¢imi olarak karsimiza ¢ikan bosanma, ev i¢inde teknolojik
ara¢ kullanimmin yayginlagmasi, medyanin toplumda yarattigi degerler karmasasi,
tiketim odakli yasanti, siddet egilimli tavirlarin artisi, tahammiilsiizlik ve ahlaki
erozyon gibi 6nemli degisimler ile birlikte {izerinde durulmasi gereken bir konu haline
gelmistir (Aktas, 2018: 3). Evlilik i¢inde eslerin birbirlerine Karsi olan sorumluluklarini
barindiran bir kurumdur. Kimi zaman bu sorumluluklarin yerine getirilmemesi, eslerin
aile icinde sergiledikleri rol ve davraniglarin beklentileri karsilamamasi ayrilma
diisiincesini giin yiizline ¢ikarmaya baglayan etkenlerdendir. Ayni ev i¢inde birbirine
yabancilasmak, duygusal tatminsizlik, ilisgki i¢inde ¢ikan krizlerin dogru
yonetilememesi veya taraflardan birinin ihaneti de bunu tetikleyen diger faktorler
arasindadir (Demirel, 2019: 22).

Bosanmanin toplumsal bir problem olarak goriilmeye baglanmas1 1970’1li yillara
dayanmaktadir. Daha sonraki yillarda ise bu olgunun daha sistematik ve detayli sekilde
analizlerinin yapildigr goriilmiistiir. Bunun sebebi ise bosanmalarin artmasinda rol
oynayan sosyal, ekonomik ve siyasal faktorler ile ilgilidir. Toplumsal hayatin degisimi
ile beraber bosanma, bir¢cok teorisyene gore kaliplagsmis yargilarin farklilagmasi ve
modernlesen toplumun getirdigi bir yasam tarzi olarak aciklanmistir (Cicek, 2014: 38-
39).
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Yapilan calismalar gosteriyor ki son yillarda bosanmalarin sayis1 hizla
artmaktadir. Hizin1 kesmeden devam eden bu olgunun altinda yatan pek ¢ok toplumsal
gercek de mevcuttur. Kisi istemese de yasadigi cografya ve kiiltiir degisip yenilenmekte
oldugundan, getirdigi sonuglar da aile kurumuna yansimaktadir. Bireyin kendi diginda
olan bu degisimlerin bosanma artisinda rol oynayan faktorler arasinda oldugu
sOylenebilir. Kirsal kesimdeki bosanma oranlar1 kent hayatina gore daha az olmasinin
sebebi de yukarida bahsedilen doniisiimiin orada daha yavas ilerlemesi ile alakalidir.
Ekonomik olarak ozgiirliigiinii eline alamayan kadin sayisinin kirsal alanda fazla
olmasi, bosanmak istese dahi evliligi siirdiirmek zorunda kalmasina sebep olmaktadir
(Keskin, 2007: 13).

Yasal prosediirler ile evlilikler resmen son buluyor gibi goriinse de giftler
arasindaki duygusal iletisimin tamamen yok olmasi uzun zaman almaktadir. Evlilik
kadar bosanma da iginde bircok sebep ve sonucu barindiran kompleks bir eylem
stirecidir. Her ¢iftte farkli zamanlarda ve etkilerde kendini gostermekte ve ailelerde
benzer izler birakmaktadir. Kimi zaman ise bazen aile baskisindan bazen ¢ocuklarin
etkilenebileceklerinden bazen de ekonomik olarak tek basina hareket edecek giicii
kendinde bulamayan kisi/kisiler de hukuksal olarak ayrilmamis olabilir ancak ruhen
beraberlikleri sonlanmis olarak goriilmektedir (Cetinkaya, 2014. 23).

Bosanmanin bireylere yansiyan psikolojik etkisi ile birlikte sosyal ve ekonomik
olarak da ciddi hasarlar biraktigi bilinmekte olup, c¢iftlerin toplumdaki statii ve
itibarlarmi da etkilemektedir. Bosanma ile ilgili yapilan bir¢cok arastirmada hukuken
biten evliliklerin, genelde cocuklar i¢in siirdiiriildiigii goriilmekte, tamamen yeni bir
hayata gecisin kolay olmadigi bilinmektedir. Bosanma asamasinda c¢alisan kadin,
durumu uzun bir siire is arkadaslarindan gizlerken erkegin ise sosyal ¢evresinden bu
durumu sakladigi gériilmektedir. Ozellikle toplumun bazi kesimlerinde ‘bosanmis
kadina’ olan yaklasimin halen olumsuz boyutta olmasi, kadinin bu durumu saklamasi
icin gecerli bir sebep olarak sayilmaktadir (Yoriikoglu, 1997: 15). Bununla beraber,
erkeklerin bosanma silirecini incelemeyi amacglayan bu calismada, katilimecilarin
verdikleri ifadelerde, erkeklerin de kadinlar gibi toplumsal baskilara maruz kaldiklar1 ve
durumdan rahatsizlik duyduklar1 ifade edilmistir. Genel olarak bosanmanin olumsuz
sonuglarindan sadece kadinin etkilendigini diisiinmek bu noktada dogru olmayacaktir.

Tarihsel siiregcle beraber degisen ve gelisen diinyada ataerkil yapinin zaman
icerisinde eskisi kadar giiclinlin olmamasi, kadin ve erkek arasinda daha esitlik¢i bir rol

anlayisinin ortaya ¢ikmasinda zemin hazirlamistir. Evlilik i¢ine de yansiyan bu roller
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kart koca arasinda esit haklarin saglanmasinda yardimci olmus, bu degisimlerinde
bosanma sebepleri arasina girdigi goriilmeye baslanmistir (Giineslioglu, 2009: 3).

Geleneksek yapi i¢inde kurulan evliliklerde otoriter gii¢, para kazanan taraf olan
erkeklerdi. Zaman i¢inde dengelerin degismesi ve sadece ekonomik olarak degil, her
alanda kadmin giiclinliin artmasi bu otoriteyi sarsmaya baslamis durumdaydi. Erkek,
fark ettigi bu degisim ile beraber aile i¢indeki es ve sosyal hayattaki statli roliinde
degisiklige gitmistir. Bu degisikliklerin genelde uyum saglama yoniinde olumlu adimlar
oldugu bilinmektedir. Eskiye gore artik evliliklerde, dayanisma, bagimlilik yerine
baglilik, dostluk ve sevgi odakli kavramlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kavram
degisimleri, bosanma olgusunu ele alinip degerlendirilmesini de farklilastirmistir
(Sevim vd., 2016: 300).

Diinyada ¢ok g¢esitli aile yapilar1 bulunmaktadir. Modern yapidan uzak olan
toplumlarin dinamiginde ¢ok degisiklikler olmasa da Avrupa kiiltiiriiniin hakim oldugu
noktalarda boganmanin normal karsilandig1 ve bu eylemin giderek arttig1 goriilmektedir.
Bu artisin sebebine ¢ok kolay cevap verilememekle birlikte Giddens’in iizerinde
durdugu ve bu konuda fikir olusturulmasini saglayan bazi diisiinceleri mevcuttur. Isaret
ettigi en Onemli nokta, evlilik kurumunun artitk miilkiyet ve statii kavramlarinin
aktarilmasi ile ¢ok alakali olmadigi yonilindeki goristdir. Kisilerin maddi yonden
birbirlerine eskisi kadar bagli olmamasi, ekonomik ortaklik olarak da goriilen evlilikleri
azalmaktadir (akt. Yildirim, 2004: 62).

Ekonomik nedenlerin yaninda bosanmaya olan etkilerin bir digeri de egitim
olarak goriilmistiir. Zara (2013) sadakat duygusundan yoksunluk veya siddet gibi
kisinin kendisi ile alakali olaylar egitim diizeyi yiiksek ciftlerde goriiliirken, egitim
diizeyi diisiik olan giftlerin ise aile i¢ine, digsaridan yani eslerin ailelerinden gelen
miidahale ve baskisindan bahsetmektedir. Egitimin diizeyi yiiksek olan giftlerin
sorunsuz bir evlilikleri oldugu algist yanlis olmakla beraber, siddetin, ihanetin ve
gecimsizligin sadece toplumun alt tabakasina 6zgii oldugu diisiincesinin de dogru
olmadigi, yiiksek mevkilerde olan ve iyi tahsilli ¢iftlerde de bu tarz durumlarin
goriildiigii literatlir caligmalarinda karsimiza ¢ikmaktadir (akt. Demirel, 2019: 23).

Genel olarak bakildiginda, yasadigimiz topraklarda evliliklerin yarisi bosanma
riski tasimaktadir. Evlilikleri kusursuz ve sorunsuz sekilde gorenler icin bosanma
kavrami bir kriz yaratirken, kotii ve mutsuz olarak gorenler igin ise yeni bir kapinin

acilis1, farkli bir hayata gecisin ilk adimi olarak goriilmektedir. Bu konu iizerinde
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calisma yapan pek ¢ok teorisyen, bosanmanin yayginlagmasi ile ilgili evrensel baglamda

birka¢ noktaya deginmistir. Bunlar;

e Kadinin bireysellesmesi ve 6zgiirlesmesi.

e Genel refahtaki artis. (Evlilik ile ilgili sorunlar ortaya c¢ikmaya
basladiginda kisilerin ayr1 bir eve ¢ikmasi ¢ok kolaylagmustir.)

e Evliliklerin artik miras ve statii aktarimi olarak goriilmemesi.

e Cesitli evlilik ve birliktelik sekillerinin ortaya ¢ikmaya baslamasi ve bu
iligkilere kars1i toplumsal baskinin azalmasi. (Kisilerin evlenmeden
birlikte yasamasi veya LGBT bireylerin iliskileri.)

e Cocugun, evlilik siirdirmek igin tek basina yeterli bir sebep olarak
goriilmemesi.

e Bosanmaya olan Onyargi ve aile baskinin azalmasi, toplumun

bilin¢lenmesi.

Yukarida bahsedilen noktalar, evliligin ¢ekici faktorlerinin yerine alternatif
faktorlerin zaman iginde birbiri ile nasil yer degistirdiklerini gostermektedir. Burada
‘bosanma’ kotii bir evliliktense ayrilmayr daha iyi bir ¢6ziim olarak goren kisiler i¢in
itici etkenken, kotii evliligin hayatinin sonuna kadar bekar kalmaktan daha iyi oldugunu

diistinenler i¢in ise ¢ekici etken durumundadir (akt. Cigek, 2011: 39-40).

2.2 Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

2.2.1. Aile Kurumuna Yonelik Teorilere Genel Bakis

Aile iizerine yapilan bir¢ok ¢alismaya bakildiginda ¢esitli kuramlarin oldugu, bu
kuramlarin aile ve iliskiler ekseninin degisen yapisiyla beraber yeniden yorumlanip,
farkli bakis agilariyla sunuldugu goriilmektedir. Bu goriisler, kisilerin ruhsal diinyalar1
ile degil daha ¢ok diger kisiler ile olan iletisimleri, rolleri ve problemleri ile
ilgilenmektedir (Ustiindag, 2014: 115).

Aile sosyolojisinin i¢inde yer alan teoriler, tarihsel siirecle beraber
degerlendirilmis olup ilkel toplumlardan giliniimiize kadar gelen degisimleri, evrimsel
kademeler ile incelemektedir. Aile kurumuna ydnelik ¢aligmalar 20.ylizyilin ortalarina

kadar bu evrimci goriislin tesiriyle gelismistir. Bunun yaninda, gelisen sanayinin
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yarattig1 yeni toplum diizeni ve bu diizenin yol actig1 sorunlara ¢dziim yolu aranmus,
zaman i¢inde ailenin tiim bu degisikliklere uyum saglayabilecek bir formda oldugu
diistincesi kabul edilir hale gelmistir (Canatan ve Yildirim, 2018: 34-35).

Giliniimliz toplumlarinda aileye yonelik farkli teorilerin tartisiliyor olmasi,

ailenin degisim dinamiklerini analiz etme noktasinda 6nem tagimaktadir.

2.2.2 Yapusal Islevselci Teori

Yapisal iglevselci goriis, biyolojideki gibi organik bir modele kaynaklik ederek
gelistirilmistir. Islevselci teoride, toplumsal yapi icinde tiim sistemler birbiri ile
iliskilendirilmektedir. Iligkilendirilen unsurlarin hepsinde birbirine bagimlilik, karsilikli
bir etkilesim s6z konusudur. Etkilesimlerin saglanmasi sonucunda bir 6ge diger bir
0geye olumlu katkilar sunmaktadir (Aydin, 2014: 222).

Toplumsal kurumlari, biitiin pargalar1 birbirine bagimli olan ve denge saglayacak
bigimde isleyen sistemler olarak goren yapisal islevselciler, aile kurumuna da bu gozle
bakmakta, ailenin toplumun siirekliligini devam ettiren bir mekanizma olarak
gormektedir. Yapisal iglevselci goriis, toplumun biitiinciil bir resmini sunmak istemistir.
Bu teori, her sistemin kendine ait bir misyonu oldugunu dile getirmekle birlikte bu
sistemler arasinda da baglilik ve etkilesimin siirdiigiinii soylemektedir. Bu diigiincenin
en 6nemli temsilcisi T. Parsons’a gore aile kurumu, bir¢ok alt sisteme sahip olan engin
bir iist sistemin pargasidir (Yener, 2018: 872).

Yapisal islevselcilik, ailenin biitiin olarak, pargalarindan daha biiyiik oldugunu
sOyler. Bu sebeple aile i¢indeki herhangi bir degisim diger biitiin aile iiyelerini
etkilemektedir. Parsons i¢in insan, toplumsal yapiya adapte olan ve onunla uyum
halinde yasayan organizma birimidir. Aileyi olusturan bu organizma birimi statik ve
dinamik eylemler arasinda dengeyi saglamaktadir. Aile nasil bir sistemin pargasi ise
ailenin de alt sistemleri mevcuttur ve bu her alt sistem bireylere farkli sorumluluklar
yiiklemektedir (Kayaligil, 2019: 8).

Parsons, modern ¢ekirdek aile yapisinin iki énemli islevinden bahsetmistir. ki
toplumsallasma digeri ise kisiligin dengelenmesi. Parsons’un burada bahsettigi
toplumsallagsma, c¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren iginde bulunduklart kiiltiirel
cevrenin Ogretileridir. Kisiligin gelismesi ¢ocuklugun ilk yillarinda basladig: i¢in bu
siire¢ olduk¢a Onemlidir. Dengelenme ise, aile fertlerinin duygusal agidan

desteklenmesinde ailenin sergiledigi davranmiglar1 ifade etmektedir. Yetiskin bireyler
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arasinda kurulan evlilikler, ¢iftlerin kisiliklerinin ve sagliklarinin korundugu bir yap1
icindedir. Gelismis toplumlarda yetiskin bireylerin kisiliklerinin dengelenmesinde
ailenin oldukga 6nemli rolii bulunmaktadir (akt. Cigek, 2014: 14).

Aile i¢i kadin erkek rolleri konusunda duragan bir yap1 oldugunu vurgulayan
yapisal islevselciler, kadin1 annelik rolii ile 6zdestirmis erkegi de eve bakan ve maddi
kazang saglayan birer fert olarak konumlandirmistir. Aile, bu goriis cergevesinde
sanayilesme ile beraber gelisen kent ekonomisinin taleplerini yerine getiren bir kurum
olarak tanimlanmistir. Evin gecimini saglayan erkek figlirii, biirokratik orgiitler ile
koprii durumundadir. Erkegin bu koprii durumundaki hali hem kendi ailesinin yapisini
korumakta hem de biirokratik Orgiitiin isleyisinin diizenini devam ettirmektedir. Bu
durumda aile tam bir denge unsurudur (Kongar, 1991: 74).

Aile ici kadin-erkek rollerinin yarattig1 is boliimiinde kadinin duygusal ve hane
tiyeleri arasinda biitlinliigli olusturan konumda, erkegin disarda ve igeride giiglii,
gereksinimleri karsilayan bigimde goriilmesi ve bunun dogal karsilanmasi yapisal
islevselciligin elestirilen noktas1 olmustur. Fakat yine de goriisii kendi tarihsel siireci ve

baglaminda degerlendirmek onun daha anlasilir kilacaktir.

2.2.3 Catismaci Teori

Catismact yaklasim, yapisal islevselcilerin eksiklerini tamamlama goriisii ile
hareket ederek, bir nevi kendinden onceki bu teorinin devami niteligindedir. Catigma
kuramcilar yapisal islevselciligi tamamen yikmak, ortadan kaldirmak gibi bir gaye
icine girmemis, diizensizlik ve degisim gibi kavramlar ile islevselci goriisii
harmanlamak istemislerdir (Soygan, 2019: 42).

Catismact goriisiin temelinde toplumun bir¢ok alaninda var olan esitsizlikler
yatmaktadir. Sosyal alandan siyasi alana kadar farkli yerlerde ve davraniglarda kendini
gosteren esitsizlikler devaminda siniflarin ve gruplarin olugsmasina sebep olmaktadir.
Catigsma teorisinin yaraticist olan K. Marx, ekonomik temelli olusan bu siniflarin iiretim
gii¢lerini elinde bulunduran ve bulundurmayanlar arasinda daimi bir ¢atigsma yarattigini
sOylemektedir. Marx, somiiriiniin hakim oldugu smiflar aras1 ¢atismada kapitalizmden
bahsederken, kapitalist sistemin somiiriide kullanilan en 6nemli arag¢ oldugunu da dile
getirmektedir (Sahin, 2013: 40).

Catismaci teorinin toplumsal diizen hakkindaki goriisleri aile kurumuna da
yansimaktadir. Catigsma, aile iginde patolojik bir eylem olarak degil insani bir

etkilesimin gayet dogal bir sonucu olarak goriilmektedir. Catismaci yaklasim, aileyi
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olusturan kisiler arasindaki giic dengesini ve elde edilen kaynaklarin idare edilmesi,
yonetilmesi noktasina odaklanir. Dahrendorf’a gére ¢atigsma, kisilerin birbirine uymayan
tiim farkli amaglarini igine alan iliskisel bir biitiindiir. Aile i¢inde de bu farkliliklarin en
etkili sekilde yonetilmesi ¢atismanin gergek islevini gerceklestirmesi adina 6nemlidir.
Catisma aile iiyeleri arasinda ¢atigilan parcanin yok edilmesi veya o parcalardan
herhangi birinin elenmesi durumu degildir. Catisma durumu dogru ve basarili sekilde
yonetilirse aile bu siiregle birlikte yasamay1 6grenecektir (akt. Giiglii, 2020: 78-79).

Catismacilara gore aile, sanayi toplumlarinda ¢alisan bireylerin giinliik hayatin
getirdigi stres ve siniri en aza indirmek i¢in kullanilan rehabilite merkezi
konumundadir. Kapitalizmin amaglarini yerine getiren, Marksistlere gore yine ¢ekirdek
ailelerdir. Sermaye odakli kapitalist diizen i¢inde, anaparanin ortadan kalmasi halinde
aile kurumunun da ortadan kalkacagi oOn goriilmektedir. Aile, g¢atismaci goriis
perspektifinde kapitalizmin yeniden {iretilmesi i¢in kullanilan bir ara¢ olarak da
goriilmektedir. Toplumsal isleyis mekanizmast i¢inde bir¢ok islevi bulunan ailenin,
ozellikle cocuklarimi yetistirerek kendinden sonra yerine gecgecek ucuz isgiiclinii
saglamaktadir. Aksi durumda kapitalist sistemin ayakta kalmasi miimkiin
gorinmemektedir. (Yener, 2018: 873-874).

Ailenin, bu goriise gore catismanin 6ziinde yatan esitsizlikleri deneyimleyen bir
kurum olarak tanimlanmasi, beraberinde gruplar arasi ¢ikar iliskilerini ortaya
sermektedir. Gruplar arasi gatismalarda karsimiza c¢ikan en Onemli faktor ise kit
kaynaklardir. Kit kaynaklar toplumdaki iligkileri miicadeleye zorlar ve rekabeti arttirir,
aile ve ailenin iiyeleri de istemeden de olsa bu kit kaynaklar i¢in bir yaris haline
girmektedir. Burada c¢atigma teorisyenlerinin {izerinde durdugu sey ise, kisith
kaynaklarin oldugu durumlarda hangi aile tiirlerinin bunu firsata ¢evirip ¢eviremedigi
sorusudur (Bonnett vd., 2009: 267).

Rekabet ve otorite gibi kavramlar1 temel alarak kendini gosteren bu kuram, ideal
aile fikrinin uzlasma ve karsilikli uyum ¢ergevesinde olusabilecegi fikrine ¢ok sicak
bakmamaktadir. Aile yasantisinin iginde var olan giindelik catigmalarin kisiler
arasindaki iliskiyi giiclendirdigi ve motive ettigi savunulmaktadir. Marx’a gore toplum
karsit ¢ikarlarin birbiriyle olan savasi ile olustugundan, aile kurumu da bu g¢ikar
iligkilerinin yansimasit olup, aile yapisindaki degisimleri iktisadi degisimler ile
aciklamistir (Demircioglu, 2000: 14).

Catisma kuramcilari, bosanma olgusunun temelinde toplumsal cinsiyet

esitsizliginin oldugunu sdylemektedir. Onlara gore kadinlar, bir obje, bir miilk olarak
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bir erkek otoritesinden baska bir erkek otoritesine, yani daha anlasilir ifade ile babadan
kocaya gecisin oldugunu ifade ederler. Bu durum, erkek iktidar ile birlikte, kadinin
daha geri planda kalmasina sebep olmustur.

Sonug olarak, ¢atismanin toplum tarafi oldugu kadar aile agisindan da etkileri
oldugu kacinilmaz bir gergektir. Bu gercekligin ortadan kaldirilmasi yerine

diizenlenmesi ve iyi yonetilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

2.2.4 Feminist Teori

18. yiizyildan bu yana kadin-erkek arasindaki tiim miicadeleleri ve deneyimleri
irdelemeyi amaglayan, bunlarin sonucunda da ciddi bir disiinsel birikim ortaya koyan
feminist teori, ataerkilligin yeniden iiretim alani olan aile kurumuna kars1 da kadin

ezilmigligi problemini ele alan bir yaklasim icerisinde kendini gdstermektedir.

Kadin, feminizmin temel nesnesidir. Kadinin erkek egemenligin hakim oldugu
bir toplumda sergiledigi rolii, statiisii, aile icindeki gorevleri feminist ¢ergevede genis
olarak ele alinan konulardir. Bu konularin ge¢misten beri bir dongii i¢inde halen
tartisilan ve diizeltilmesi istenilen mevzu olmasi, sorunlarin kokten ¢éziilememesinden
kaynaklanmaktadir. Feminist goriisiin ortaya koydugu talepler, erkek egemen baskis1
olmadan kadinlarin esit sartlarda Ozgiirlesmeleri, kamusal veya 06zel hayat fark
etmeksizin eylemlerinde baskilanmamasi-damgalanmamasi1 ve ev igindeki rol
dagilimlarinda ezilmemesi yoniinde 6zetlenebilir (Tas, 2016: 164-165).

Atan’in (2015) tanimina gore Feminizm, “ataerkil toplumlarda kadinin
dislanmasini, asagilanmasim, ezilisini, kendine yabancilastirilmasint inceleyerek
kadinlarin  yasamis olduklari  baskilardan kurtulma ¢abalarim  yansitan  bir
yaklasimdwr”. Feminist goriis tanimlarinin odaginda cinsiyetler arasi esitsizlik yatmakta
olup, kadin ve erkek arasindaki iliskilerde esit gli¢ dengesinin saglanmadigi, bu sebeple
de kadinin toplumda baski altina alinip yonlendirildigi sdylenmektedir. Feminizmde
kadin, toplumsal cinsiyet semas1 i¢inde salt olarak aileyi meydana getirmez, aile
tarafindan es zamanli olarak da meydana getirilir. Bu sebeple tarihsel siirece
bakildiginda kadin-erkek esitsizliginin ve somiiriisiiniin pay sahibi olarak aile kurumu
goriilmektedir. Feminizmin savas verdigi noktasi da, aileyi olusturan kisiler arasindaki
haksiz gii¢ iligkisi olmustur (akt. Giines, 2018: 142-144).

Aile kurumuna feministlerin olumsuz baktig1 goriisii bir yanilgidir. Feminizm

icin de aile konfor ve sevgi alani olarak anilmakla birlikte bu alanda kadin-erkek is
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boliimiiniin getirdigi esitsizligin incelenmesi ve {lizerine diisiiniilmesini savunmaktadir.
Kadina ve erkege yiiklenilen sorumluluklarin adil olmamasinin sebebini kimi feminist
gorlsler kapitalist sisteme baglamakta kimi ise ataerkil diizene yani sanayi 6ncesinden
stire gelen durumla agiklamaktadir. Ataerkillik kavrami ile yakindan ilgilenen
feminizm, bu baglamda aileye yonelik yaptiklari g¢alismalarda toplumsal cinsiyet
rollerini ele almistir. Feminizm kendi iginde Marksist, Liberal, Radikal ve Sosyalist gibi
bircok hat bulundurmaktadir. Hepsinin miicadelesi, ataerkil zihniyetin yeryiiziinden
tamamen yok olmasi ile ilgilidir (Cigek, 2014: 18-19).

18.ylizy1l Aydinlanma Felsefesi ile birlikte feminizm ilk ¢esidi olarak kendini
gosteren liberal feminizm, oncelikle kadmnlarin erkekler gibi oy kullanmasi gerektigi
yoniindeki diisiinceleriyle taninmistir. Goriislin temelinde erkekler kadar kadinlarin da
esit hak ve Ozgiirliikklere sahip olunmasi diisiincesi yatmaktadir. Kadinlarin her alanda
daha gii¢lii var olmalarni isteyen bu teorinin, kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi
yoniindeki miicadelesi devam ederken 1960 sonrasi aile kurumuna yonelik de
diisiinceleri ortaya ¢ikmaya baslamustir. ikinci dalga olarak adlandirilan bu siirecte,
liberal feministler, is yasantisinin ve ev hayatinin birlikte gotiiriilmesi yoniinde vurgular
yapmis, kadinin her iki ortamda da basarili olabilecegi sdylenmistir (Altinbas, 2010:
26).

Kadma ev igindeki isleri cinsiyet¢i bir ayrimin gostergesi olarak yaptirilmasi,
sarf edilen ¢abanin goriinmez ve degersiz olmasma yol agmustir. Erkegin kamusal
alanda kendini gosterdigi, ev islerini yerine getiren kadmin herhangi bir iicrete tabi
olmadig1 sistemin sebebi ise, Marksist feministler tarafindan kapitalizm olarak
goriilmiistiir. Bu goriislin savunuculart kadinin aile i¢ine sagladig: iiretimin karsiliksiz
yani degersiz goriilmesiyle yakindan ilgilenmis, bu sistemin ortadan kalkmasi igin
ailenin ve 6zel miilkiyetin de ortadan kalkmasi gerektigini iddia etmislerdir (Soygan,
2019: 51).

Marksist teori, ekonominin ve bilimin disinda birakilan kadinlarin gergek
giiclerini gosteremediklerini dile getiren liberal feminist goriisiin iizerine ortaya
cikmistir. Bu goriiste Marx ve Engels’in diisiinceleri olduk¢a dnemlidir. Direkt olarak
kadinlar iizerinden sdylemleri olmasa bile, kadinlarin maruz kaldig1 toplumsal baskilara
kapitalizm iligkisi ile deginmislerdir (Giines, 2018: 148).

Marksist yap1 i¢inde kendini gosteren Sosyalist feminist teori ise konu basliklar
olarak c¢ok farklilik gostermeden cinsiyet esitsizligini ve sinif kavramini temel alarak

hareket etmektedir. Sosyalist feministler insanin iginde bulundugu her yapinin karmasik
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oldugu diisiincesinden hareketle, kendi goriislerini saglarken hem Marksist hem Radikal
feminizm ile birlikte yorumlanmistir. Erkek egemenliginden bahseden ve erkeklerin
kapitalist toplumlarda kural koyucu olarak kendilerine yer bulmasini elestiren bu goriis,
sadece ev i¢inde degil is hayatinda dahi kadinlara yonelik gergeklestirilen cinsiyete
dayali is bolimii sebebi ile esitsizligin devam edecegini sOylemektedir. Sosyalist
feministler her alanda goriilen egemenlik iliskilerinin, kadinin aile igerisinde sergiledigi
emek giliclinlin ucuz olmasina yol actifin1 ve durumun da patriarsi diizene hizmet
ettigini savunurlar (Aksu ve Yilmaz, 2019: 410).

Miilkiyet konusuna da deginen sosyalist feministler, miilk hakkinin ailede
ataerkil gelenege gore slirmesi, kadinin elinden alinmasi onun 6zgiirliigiinii kisitlamakta
ve arkasindan gelen sebepler ile bosanmaya yol a¢gmakta oldugunu sdylemislerdir
(Ozdemir, 2017: 400).

Erkek egemenliginin ve baskisinin tamamen ortadan kalkmasi ile cinsiyetgi
hiyerarsinin son bulacagini diistinen Radikal feministler ise, kadinlarin ancak bu sekilde
dogalarima uygun ‘Ozgiirlik’ anlayisin1 yasayabileceklerini sdylemektedir. Toplum
yapisini sekillendiren sey radikalcilere gore cinsiyettir. Birbirinden her yoniiyle farkli
olan bu iki cinsiyetin esitliginden bahsetmenin zor olacagini séyleyen radikal feminist
teori, kadin ve erkegin ayni sartlarda esitligin saglanmasi icin bir goriiste
bulunmamiglardir. Bunun yerine ‘kadm’ kavramimi ve roliinii tiim sosyolojik ve
biyolojik parametreler ile bastan tanimlanmasi gerektigi vurgusu yapilmistir. Kadinm
taniminin yeniden yapilmasi ise en basindan beri lizerinde durduklar ataerkil diizenin
silinmesi ile olacaktir (Atan, 2015: 4).

Hiikmedici erkek otoritesinin toplumdan silinmesinin ne denli zor oldugunu
bilincinde olan teorisyenler kadin-erkek arasindaki farkliligin kiiltiirel bir inga oldugunu
ifade etmektedir. Feminist goriislerin ¢ogunda aile kurumu sorunlarma yonelik
alternatifler gelistirildigi goriiliirken, radikalci goriiste erkek egemenliginin oldugu
bir¢ok alandan baglayarak patriarkal diizene savas agilmistir. Onlara gore kadinin cinsel
hayatindan, dogum yapmasina, ¢ocuk biiyiitmesine kadar kendi dogasinda var olan
ozelliklerin hepsinde ataerkil kontrol mekanizmasi mevcuttur (Bilton vd., 2009: 490).

Tiim bunlarin 151¢1nda feminizm, eril toplum yasantisinin kadinlara olusturdugu
olumsuz diinyay1 ortadan kaldirmak ve kadinin erkekler ile esit haklara sahip oldugu bir
diizeni gerek sosyal hayatta gerek aile kurumunda olusturmayi1 amagladigini soylemek
yanlis olmayacaktir. Buradan hareket ile feminizmin ugras verdigi sey, var olan

sistemler degil bu sistemlerin sonuglariyla ilgilidir.
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2.2.5 Sosyal Ahsveris Kurami

G.Homans tarafindan kavramlastirilan sosyal aligveris teorisi, ‘her seyin bir
fiyati vardir’ Onermesinin tam yaninda kendini gostermektedir. Bu kuramda insan
davranigi pragmatik diisiincenin sonucu olarak eylemlerini gergeklestirmektedir. Diger
bir ifade ile birey, i¢inde bulundugu topluma gore degil kendi mantiginin ¢ergevesinde
hareket saglamaktadir (Tiirkkan, 2020:195).

Sosyal aligveris kurami kaynagini insan iliskilerinden almaktadir. Her birey
kendine 6zgii sebeplerle baska bir birey ile iliski kurar. Bu sebepler cogunlukla kiginin
hazlarini tatmin etme giidiisii ile ilgilidir. Ask, mesleki basari, eglence, cinsellik, otorite,
sayginlik ve daha bir¢cok sosyal duygu durumuna ulagmak i¢in kisiler birbirleriyle
etkilesim icerisine girerler. Maddi ve manevi her tiirden kurulan bu etkilesim aslinda bir
aligveris iligkisidir. ‘Sosyal aligveris’ kavrami da ekonomik baglamin disindaki bu
etkilesimin aslinda ekonomik davramisa ne kadar c¢ok benzedigini gdstermek icin
kullanilmistir (Unal, 2016: 12).

Bu kuramin savunucularina gore, kisi rasyonel iligkiler ekseninde kar-zarar
kiyasi ile iligkilerini kurmaktadir. Ve fayda sagladigi, odiillendirildigi takdirde
davramigin tekrarlanacag: diisiiniilmektedir. Odiiliin olmadig1 veya beklentinin altinda
seyredilen durumlarda aktor, karsi taraf i¢in harcadigi her tiirlii enerjiyi en az diizeye
¢ekmeye calisacaktir. Bu kuram kiginin sosyal alani igin de oldukg¢a 6nemlidir. Teoriye
gore insan iliskilerinde kazanimlarin yani odiillerin en yiiksek diizeyde, ceza ve
maliyetlerin ise minimum seviyede olmasi istenen bir durumdur. Boyle bir durumda
makro uygulama i¢in bag kurma, pazarlik etme, goriisme ve kisilik haklarini savunma
onemli beceriler haline gelmektedir (Akan, 1990: 11-12).

Karsilikli fayda diisiincesi lizerinden hareket eden teori, aile olgusuna da ayni
diizlemden bakmistir. Aile i¢inde is boliimiinden, cinsellige kadar bir¢ok noktada alis-
veris diger tabir ile miibadele s6z konusudur. Kadiin ve erkegin ev i¢inde sergiledikleri
davraniglarin belli karsiliklari mevcuttur. Her ailenin dinamigi farkli oldugunda, bu
karsilikli beklentiler herkeste ayni seyretmez. Bazen sergilenen eylemlerin altinda
ciftlerden birinin sevgi, sefkat gorme gibi ruhsal tatmini yer alirken, bazen de cinsel
doyum, ekonomik gii¢, statii gibi daha duygusal olmayan hazlar yer alabilmektedir
(Canatan ve Yildirim, 2009: 45).

Giliniimiizde de evliliklerin duygusal baglamindan ziyade metalar iizerine insa

ediliyor olmasi, biriyle tanigmadan once evi ya da arabasmnin olup olmadiginin
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sorulmasi, ne is yaptig1, dig goriinilisiiniin nasil oldugu gibi daha bir¢ok soru diizineleri
sosyal alisveris kuramini destekler hale gelmistir. Kadin ve erkegin yazisiz bir sézlesme
ile sagladiklar1 bu anlagma taraflardan birinin daha ¢ekici bagka faktér bulmasina kadar
stirmektedir.

Sosyal aligveris kuramcilar1 sadece kurulan iligkiler boyutunda degil, ayni
zamanda bozulan yapilar i¢in de mevcut getirilere odaklanmigtir. Evlilikte eslerin
birbirlerine kars1 bagimliliklari, onlarin birbirlerine sunduklari-verdikleri ile alakalidir.
Taraflarin sagladiklar1 ve aldiklar1 yaranin azalmasi veya iliski i¢cinde tek bir tarafin
stirekli ddiillendirilmesi iligkiyi zedelemekte ve kayiplara yol agmaktadir. Teoriye gore,
evlilik i¢i miibadeleden yeterli fayda saglanilmadigir durumlarda iligkiyi sonlandirmak,

bosanmak akilci bir karar olacaktir (Cigek, 2014: 25).

2.2.6 Hegemonik Erkeklik Kurami

Erkeklik ile ilgili ¢alismalarin hangi donemlerde ve hangi tetikleyici unsur ile
basladig1r bu kurami anlayabilmek adina 6nemlidir. Kadin ve erkegin birbirinden ayri
disiiniilmeyecegi, karsilikli etkilesimin devamli ve yeniden iiretilerek siirdiigii kabul
edilebilmis bir gercektir. Buna bagli olarak erkek caligmalarinin da feminizmden
etkilendigini soylemek yanlis olmayacaktir.

Farkli fraksiyonlar1 bulunan feminizmin, ikinci dalga Amerikan feminizmine
karsin 1960°larin sonunda Amerika’da ilk defa erkeklik c¢aligmalarinin yapildig:
bilinmektedir. Bununla birlikte o donemde Vietnam Savasinin agir yenilgisi de daha
sonradan erkeklige yiiklenilen anlamlarin ne oldugu konusunda yol gdsterici olmustur.
Erkeklik caligmalarinda oncii isim goriilen H. Goldberg, erkeklerin ayricalikli oldugu
lokasyonlara deginerek, aslinda erkeklerin ¢ok agir sorumluluklar altinda oldugunu,
toplumun erkeklerden bekledigi rollerin ve feminizmin erkegi tistiin-egemen konumda
gormesinin kendi cinsiyetleri i¢in ortalama yasam siirelerinde kisalmaya yol agtigini
iddia etmistir. Var olan sistem i¢inde bir ezen-ezilen iliskisi mevcutken ve bir grubun
daha ayricalikli oldugu goriiniiyorsa, sadece daha degersiz goriilen kadin1 degil onunla
birlikte imtiyaz saglanan erkegi de bilmek gerekmektedir (Kepekei, 2012: 59).

‘Erkek’ olmak, biyolojik bir kavramin 6tesinde sosyolojik ve antropolojik olarak
da bircok ¢esitlilige sahip bir tanimdir. Toplumsal konum olarak kendini gosteren
erkeklik, iktidar olgusunun goziinden bakmadan anlasilacak bir durum degildir. Ciinkii

erkeklik, kendi cinsiyetinin disinda diger biitiin kisi ve tercihler ile ilgili konusma
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hakkin1 kendisinde bulan ve bu sayede de asil i¢inde bulundugu durumu sorgulama
cabasma girmeyen bir iktidar konumudur. Erkek egemenliginin hemen hemen tiim
toplumsal yapilar icinde kendini gosterdigi bir gercektir. Bilinmelidir ki bu toplumsal
yapilar i¢inde catismali ve birbirinden farkli eril tahakkiim iliskileri de mevcuttur
(Sancar, 2020: 16-17).

Iktidar ve erkeklik kavramlar1 bir araya gelince, toplumsal cinsiyet odaginda
hegemonik erkeklik kavrami karsimiza g¢ikmaktadir. Connell’a gore; "Hegemonik
erkeklik daima kadinlarla ilgili oldugu kadar, ikincil konuma itilmis c¢esitli erkeklik
bicimleriyle ilgili olarak da insa edilmektedir. Farkli erkeklik bicimleri arasindaki
etkilesim ataerkil bir toplumsal diizenin igleyis biciminin ayrimaz par¢asidir.” Ona
gore bu kavram, patriarkal diizen i¢inde iktidari elinde bulunduran erkeklik imajina
karsilik geldigi soylenebilir. Hegemonik erkeklik terimi, kiiltiirel yasamin ve o6zel
hayatin Orgiitlenme siirecine giren, toplumsal iistiinliik anlaminda kullanilir (Akgiil,
2018: 29). Yani Connell, yalnizca erkeklerin kadinlar karsisindaki niifuzundan
bahsetmeyip aymi zamanda farkli erkek gruplarmin baska erkekler tizerindeki
tahakkiimiine de dikkat ¢ekmistir.

Erkeklik kavramini tek bir tanimla ele almak miimkiin degilken, hegemonik
erkeklik, belli hipotezler ve sartlar altinda cok fazla degismez. Kendi i¢indeki diger
erkekleri etkilemeye devam eder. Cilinkii hegemonik erkeklik denilen sey, kendisi
disindaki diger tiim erkeklerin onunla yaristigin1 diisiindiiren bir varsayimdir (Demren,
2001, 5).

Hegemonik erkeklik, giicii elinde bulunduran erkeklerin sahip olduklari
‘erkeklik imajma/imgesine’ karsilik gelmektedir. Bahsedilen imaj, siire¢ i¢inde yer ve
tarth olarak farkliliklar sergileyebilir. Genel olarak hegemonik erkeklikten isaretler
gdrebilmek igin genel tanimlamalar su sekilde toplanilmustir. fyi bir okulda okumak,
viiksek maasl bir igse sahip olmak, heteroseksiiel olmak, sportmen bir yapida olmak,
cevresince ornek gosterilen kentli ve beyaz yakali bir aile babasi olmak. Tiim bunlar
erkekligin zemininde sadece biyolojik faktorlerin olmadigini, ayn1 zamanda sosyal ve
tarihsel faktorlerin yer aldigini gostermektedir (Tiirk, 2007: 4).

Hegemonik erkeklik, giice sahip olan azinliktaki grubun, diger hemcinslerine
kars1 nasil mesru bir tahakkiim gelistirip onaylarimi aldiklariyla da ilgilenmektedir.
Iktidar1 elinde bulunduran sayica az olan grup, diger erkekliklere itaat etmeleri
karsihiginda ekonomik kazang ve imtiyazlar saglamaktadir. Erkeklerin giindelik

pratiklerinde, eglencelerinde ortaya cikan tagkinlik, kizginlik ve asagilayan tavirlarina
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saglanan miisamaha bu ayricaliklardandir. Ayricalikli patriarkal diizenin {irettigi
hegemonik erkeklik beraberinde hiyerarsik bir toplum diizenini de getirmektedir. Farkli
siif ve aile yapilarinda farkli sekillerde islenmekte olan erkeklik, bu sayede yeniden ve
siirekli iiretilmis olur. Ornegin, aile yapis1 ydnetici siniftan olan erkegin motivasyonu
akademik basarisinin devamlilig1 yoniinde sergilenir. Isci smifina mensup erkegin ise
ekonomik ve toplumsal dertleri bir onceki aileye gore farklidir. Burada erkek
stlinliiglinii ve tahakkiimiinii ailesinin ge¢imini saglayarak daha ¢ok maddi olarak hane
halkina yetebilme becerisiyle gergeklestirecektir (Sancar, 2020: 33-34).

Connell’m Gramsci’den 6diing alarak kavramlastirdigi hegemonik erkeklik,
basta aile olmak fiizere, sosyal ¢evre, okul ve iletisim araglari ile bireye siirekli
dayatilmaktadir. Ozellikle giindelik sdylemlerin bu empoze bigiminde yeri biiyiiktiir.
Kiiciik bir cocugun diislip aglamaya baslamasi karsisinda, ‘erkekler aglamaz’ diye
acisinin dindirilmeye ¢alisilmasi, ev i¢i islerinde ‘erkekler yemek yapmaz’, ‘erkekler
temizlik yapmaz’ gibi sadece kadmin goreviymis gibi atfedilen daha birgok sdylem
ataerkil kaliplarin uzantis1 oldugunu gostermektedir. Dayatilan erkeklik modeli, sadece
kadinlar1 degil, diger erkekleri de ezmekte ve onlari madunlastirmaktadir. Yine
Connell’in bahsettigi madun erkeklik modelinde, kas giicli olarak digerlerinden daha
giicsliz, fiziksel cekiciligi olmayan, aglamak, iiziilmek veya gililmek gibi duygusal
tepkileri rahatca gosterebilen, kisaca hegemonik erkekligin tersine sergilenen
davraniglar bu model altinda toplanmaktadir (Si1gin ve Canatan, 2018: 167).

Erkekligin hem kadinlar istiindeki tahakkiimiinii saglayan, hem de kendi
icindeki erkeklik algilarimi ezen hegemonik erkeklik aslinda bize iki ayr tahakkiim
bicimi gostermektedir. Biri yalnizca kadinlar iizerine uygulanan erkek tahakkiimii digeri
de farkli erkeklik bi¢imlerine uygulanan hegemonik erkeklik tahakkiimiidiir. Erkekligin
kendi ig¢inde diger bi¢imlerine uyguladig1 baski, hegemonyanin yarattig1 ‘ideal erkeklik’
modeli i¢in kullanilmaktadir. Hegemonik erkek olmak, dogustan gelen bir durum
olmadig1 i¢in, ideale yakin olmak adma siirekli cirpinan erkekler onemli degildir,
onemli olan Connell’a gore toplumsal kurumlar ile ideal bi¢imin yaratilmasi ve
stirdiiriilmesidir (Kepekei, 2012: 77).

Ozetlemek gerekirse, hem kadi hem erkek i¢in ¢ift tarafl miidahaleye sebebiyet
veren hegemonik erkeklik, iktidar konumlar1 ile birlikte gilindelik pratiklerin her
noktasinda karsimiza c¢ikmaktadir. Bosanmanin erkekler goziinden anlatimini
saglayacak olan bu calismada, hegemonik erkeklik kurami dayanak noktasi olmustur.

Bahsedilen erkeklik bicimlerinin aile kurma ve o ailenin bozulmasina kadarki gecen
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stire¢ i¢inde nasil bir etkiye sahip oldugu aragtirmanin problemi ic¢inde yer almistir.
Connell’in bahsettigi hegomanya icgindeki ideal erkek modeline uyan-uydugunu
diistinen erkekler ile buna uymayan yani toplumun dayattigi erkeklik rollerine sahip
olmayan bireylerin, evlilik i¢i sorunlarinin ne oldugu ve bu sorunlarin bosanmaya

iligkin ne tiir sonuglar dogurdugu, goriisme formlari {izerinden analiz edilmistir.



47
UCUNCU BOLUM

BOSANMANIN ERKEK UZERINDEKI ETKILERINE SOSYOLOJIK
BAKIS

3.1 Bosanmanin Etkilerine Genel Bakis

Bosanma, eslerin birbirleri ile ¢oziime kavusturamadigi olaylarin sonucunda
evliliklerini yasal olarak bitirme karar1 almasini ifade etmektedir. Aile birliginin yapisal
ve duygusal agidan parcalanmasina neden olan bosanma, ailedeki tiim bireyler i¢in
karmagik ve yeni bir durumun baslangici olarak goriilmektedir. Bosanma kararint verme
ve bosandiktan sonraki agamalarda bireyler zorlu siireglerden gegmekte olup, bosanma
asamast kadimi ve erkegi farkli bicimlerde ve boyutlarda etkilemektedir. Kisilerde,
benzer sorunlardan kaynakli stresli durumlar meydana getiriyor olsa da, stresin diizeyi,
kisiyi etkileme bi¢imi, kadinin ve erkegin sosyo-ekonomik statiisiine, yetistirildikleri
kiiltiire, egitim diizeylerine bagli bircok degiskene gore farklilagabilmektedir (Cigek,
2014: 118).

Bosanma, sonuglar1 bakimindan kisileri ve c¢evrelerini olumsuz yonde
etkileyecek bir durumdur. Genellikle, bireyler temel isteklerinin doyurulmasi,
onemsenmek, korunmak, sevgi ve sefkat gormek, ¢ocuk yapmak gibi ortak nedenler
dogrultusunda aile birligini kurarlar ancak, ¢ok farkli sebeplerden otiirli bosanma
noktasina gelebilmektedirler. Son zamanlarda artan bosanma oranlari, toplumdaki
dinamikler1 etkiledigi kadar erkekleri ve kadinlar1 da etkilemektedir.

Dagilan ailenin kari-kocaya ve cocuklara olan etkisi, bosanmanin hangi
sebeplerden dolay1 gerceklestigi ile yakindan ilgilidir. Bu konuda bosanma ile ilgili
onemli bulgulardan bir tanesi, maddi yonden herhangi bir problemleri olmayan ¢iftlerin
bosanma sebebi olarak; birlikte vakit gecirmekten keyif alinan alanlarin azalmasi,
iletisim kopukluklari, duygusal olarak anlagsmazliklarin yasanmasi gibi parasal odakli
olmayan nedenler 6ne siiriilmektedir. Diger yandan sosyo-ekonomik olarak alt gelire
sahip ailelerde bosanmanin daha farkli sebepleri karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar, evin
gecimini saglama konusunda bir tarafin daha fazla sorumluluk almasi, fiziksel ve
duygusal istismarlar, eslerin alkol, kumar gibi kotii aliskanliklar1 bosanmaya iten

faktorler arasinda gosterilmektedir. Bahsedilen bu sorunlarin bosanmadan sonra hemen
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diizelmeyecegi, bundan dolayr da kisilere 6zellikle de cocuklara dolayli sekilde
yanstyacagi bilinmektedir (Ugan, 2007: 40).

Bosanan ebeveynlerin, yeni rollerine adapte olmasi, tek bagina hem anne hem
baba olma zorunlulugunun altina girmesi ve bosandiktan sonra bile eski es ile
catigmalarin devam etmesi bireylerde strese yol agmaktadir. Bosanmanin yarattig1 stres
diizeylerine bakildiginda, evlilik i¢i sorunlarin diisiik oldugu ayriliklarda, bosanma
sonrasi bireylerin mutluluklarinda bir azalma meydana geldigi goriilmiis, buna karsin
gecimsizligin yiiksek diizeyde oldugu iliskilerde ise bosanmanin ardindan kisilerin
mutluluk diizeylerinde artis oldugu yapilan ¢alismalar ile fark edilmistir (Cigek, 2014:
119).

Bosanma her ne kadar sorunlu ve artik mutluluk saglamayan bir siirecin
sonlanmas1 ve yeni bir hayatin baglangici olarak goriilse de halen toplumda hos
karsilanmadig1 bilinmektedir. Bu baskinin yaninda bir de fertlerin yasadiklar1 aci,
liziintii, belirsizlik gibi bosanmanin yol ac¢tifi kritik duygular da diger 6nemli bir
noktadir. Bosanan ciftler lizerinde yapilan arastirmalarda, uyku diizensizligi, yeme
bozukluklari, depresyon, kaygi, sosyal cevrelerine karst ilgisizlik gibi hallerin
seyredildigi goriilmiistiir. Ozellikle depresyonun bosanmalarda ¢ok sik rastlanilan bir
durum oldugu, bu durumu kadimnlarin fiziksel ve ruhsal anlamda daha net disariya
gosterdigi, erkegin ise depresyonu daha ¢ok alkol ve gece hayatinin getirdigi diger
zararl aligkanliklar ile yasadig1 gézlenmektedir (Arikan, 1996: 14).

Bosanmanin kisilerde yarattig1 krizin derecesi, o kisinin bosanma eylemine kars1
yiikledigi anlama ve stresle bas etme sekline gore degismektedir. Yapilan caligsmalarla
kosullar ne olursa olsun bosanmanin iki taraf i¢in de kolay olmadigi bilinmektedir.
Ozellikle ekonomik olarak o6zgiirliigii elinde olmayan kadinlarin veya olsa bile
bosandiktan sonra tekrar aile evine donmek zorunda kalindigi durumlarda, erkeklere
nazaran kadinlarin daha katlanilmaz bir hal i¢inde oldugu goriilmektedir. Kadinin bu
diizeyde daha c¢ok etkilenmesi, toplumun sosyo-kiiltiirel ozellikleri ile
bagdastirilmaktadir. Esinden ayrildigi i¢in ‘dul kadin® damgasinin vurulacagini, tekrar
evlenmesi yoniinde siirekli baski altina alimip diger hemcinslerinin goziinde ‘tehlikeli
kadin’ etiketine maruz kalacagimi bildiginden, bu siirecte ayrilirken iki kere diisiinen
taraf kadin olacaktir. Aym1 zamanda bosanan ¢iftlerin c¢ocuklari var ise onun
sorumlulugunun yine kadina birakilmasi, yeni bir diizen kurma telast i¢inde birgok

psikolojik sorunlari beraberinde getirmektedir (Elitok, 2019: 21-22).
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Bosanma siirecinin her bireyde farkli sonuglari ve etkileri oldugu ortadadir.
Cevrenin veya ailenin bu siire¢ icindeki hal ve davraniglart ciftleri etkilemekte,
destekleyen, yalniz hissettirmeyen davranis ve tutumlar bosanma psikolojini en az
hasarla atlatma noktasinda onemli rol oynamaktadir. Bu sebeple bosanma asamasi ne
kadar az yipratici olursa sonras1 da o kadar daha yapici yonde kendini gdsterecektir
(Sevim vd. 2016: 305).

Bosanmanin, bireyler iizerinde stres yaratan bir durum olmasi sebebi ile
bosanma ve bu siirecle basa ¢ikmak yasamsal bir kriz siireci olarak degerlendirilebilir.
Bunun yaninda, bu siirecte bireylerin baglanma stillerinin durumla basa ¢ikmalarinda ve
psikolojilerini  koruyabilmelerinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Yapilan bir
arastirmada giivenli baglanma stiline sahip kisilerin giivenli olmayan baglanma
stillerine sahip kisilere oranla bosanmayir daha az tehdit edici bir durum olarak
gordiikleri ve bosanma siirecinde stres seviyelerinde ¢ok az bir ylikselis oldugu
goriilmistiir. Sonu¢ olarak bu bireylerin daha az duygulara odaklanan c¢o6ziim
stratejilerini kullandiklari, dolayist ile ruh sagliklarim1 daha kolay koruyabildikleri
ortaya ¢ikmistir. Bosanmis bireylerin sosyal iliskilerinde, sosyal c¢evrelerinin, aile ve
arkadaslarinin bosanmis bireylere karsi olan yaklasimlarindan kaynaklanan degisiklikler
olmaktadir. Daha ¢ok geleneksel toplumlarda, bosanmanin bir tabu olarak goriilmesi
nedeniyle, bosanmis kadinlar toplumda olumsuz yaklagimlara maruz kalmalar
toplumda bir yer edinmelerini zorlagabilmektedir. Geleneksel degerler dogrultusunda,
bosanmaya yonelik onyargili diisiinceler ile baski altinda kalan bosanmis bireylerin,

yeni hayatlarina adapte olmalar1 giiglesmektedir (Aktas, 2011: 39-40).

3.1.1 Bosanmanin Erkekler Uzerindeki Etkileri

Bosanmanin etkileri ile ilgili yapilan alan ¢aligmalarina bakildiginda, bosanma
deneyiminden daha fazla etkilenen tarafin kadinlar oldugu goriilse de erkeklerin de
bosanma siirecinden etkilendiklerini sOyleyen g¢alismalar mevcuttur. Kadinlarin daha
cok sorun yasayip, erkegin bu siireci daha rahat atlatiyor gibi goriinmesinin nedeni,
kadin ve erkegin sorunlarinin disa vurma sekillerinde farkliliklar olmasi ile ilgilidir.
Kadinlar genelde duygularini, toplumdan saklamadan kolayca ifade edebiliyorken,
erkekler, yetistikleri sosyo-kiiltiirel ¢cevreye bagli olarak duygularimi bastirma egilimi

gostermektedir. Erkeklerde bastirilan {iziintli, karamsarlik, caresizlik gibi duygular,
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alkol kullanimi, sigara, sosyal hayattan kopma, intihar ve gece hayati gibi zararl

aligkanliklar ile kendini gostermektedir (Aktag, 2018: 9).

3.1.1.1. Bosanmanin Erkekler Uzerinde Sosyal ve Ekonomik Etkileri

Bosanmis erkekler iizerinden yiiriitilen c¢aligmalarda, erkeklerin sosyal ve
ekonomik yonden bosanmanin etkilerine maruz kaldigi gozlenmistir. Bosanmanin
sosyal etkileri gbz oniline alindiginda, erkeklerin bosanma stresi ile ige kapanik bir hale
biirlindiikleri, i3 performanslarinda motivasyon kaybi1 yasadiklari, aglamak
istediklerinde bu durumu g¢evreden gizledikleri, ve velayeti anneye verilen ¢ocuklara
kars1 Ozlemle karisik yalmizlik hissi ¢ektikleri ortaya c¢ikmis, bu durum dogru
yonetilmediginde de kisilerin depresyona girdigi goriilmiistiir (Demirel, 2019: 39).
Bosanmanin etkilerini toplumsal siirecte gizlemeye calisan erkeklerin, bu davranig
ortinttilerinin  toplumsal cinsiyet rollerinin algilanis semalar1 ile iliskili oldugu
diisiniilmektedir. Erkegin dogup biiytidigi kiiltiirel gevrede, kendisine 6gretilen ‘erkek
olma’ pratikleri, bazi davranis ve eylem kaliplarim1 giicsiizlik sembolii olarak
gostermektedir. Bu ¢ercevede erkekler, bosanma siirecinde hissettikleri duygu
durumlarimi agiga vurmalart halinde, toplumda giigsiiz erkek olarak goriileceklerini
diistinmektedirler (Karakaya, 2018: 270-271).

Bu ¢alismada yapilan gorlismelerin bulgular kisminda, yukaridaki diisiinceleri
destekler nitelikte Ornekler yer almistir. Bazi katilimcilar bosandiktan sonra alkol
problemi yasadigini anlatirken, bazilar1 ise bosanmanin is verimini diistirdiigiinii, bu
sebepten de izne ¢ikarilip, belli bir siire dinlendikten sonra islerine geri dondiiklerini
ifade etmislerdir. Erkeklerin is hayatinin yaninda, arkadaslik iliskilerinin de bosanma ile
beraber degisti gdzlenmistir. Ozellikle diger evli arkadaslar ile iletisimlerinde kopukluk
yasayan bosanmis erkekler, bu durumu istemeseler de kabullenmis ve sosyal
cevrelerinde degisiklige giderek yeni arkadashik iliskileri kurmuslardir.

Bosanmanin erkekler iizerinde, sosyal yoniiniin disinda ekonomik olarak da
etkileri oldugu goriilmektedir. Bosanmaya karar verilen asamadan itibaren, mahkemenin
sonuclanmasina kadar ki gecen siirede, agirlikli olarak erkeklerin evden ayrildigi ve
yeni bir eve ¢iktiklar1 gézlenmistir. Ekonomik bir gii¢ gerektiren bu durum, erkeklerin
bosanma asamasinda karsilastiklar1 maddi zorluklardan ilkidir. Bosanma sonrasi eski
ese nafaka verme zorunlulugu ve var ise c¢ocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi da

ilerleyen siireclerde erkekleri etkileyen 6nemli konular olmustur. Maddi durumu bu
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stirecler i¢in yeterli olmayan erkeklerin, zaman zaman kendi ihtiyaclarindan vazgecip
nafakalarin1 6demeye calistiklari, yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Tiirk Medeni
Kanunu’na gore, bireylerin bosanma ile yoksulluga diismemesi adma diger taraf
nafakaya baglanmaktadir. Zorunlu bir yaptinm olan nafaka, genelde erkeklere
uygulanmaktadir. Erkegin belli hukuksal diizenlemeler i¢cinde kadina verdigi nafaka,
toplumun geleneksel degerleri ekseninde erkege yiiklenen, evin ge¢imini saglama ve
para kazanma rolleri ile agiklanabilir. Neticede, nafaka ve tazminat konularinda orta bir
yol bulunma ¢abasi erkekleri yipratan bir siire¢ olarak on plana ¢ikmaktadir (Elitok,
2018: 22-24).

Erkeklerin bosanma sonrasi etkilendikleri diger bir konu da, ¢ocuklarin velayeti
problemidir. Bosanma sonrasinda miisterek cocuklarin velayet kararinda “cocugun
listiin yarar ilkesi” temel alinmaktadir. Ulkemizde g¢ocugun yasi, i¢inde bulundugu
donem, hayat standartlari, anne ve baba ile kurdugu duygusal baglar1 vb. bir¢ok husus
g0z Oniine alinmakla birlikte anne ilgi ve sevgisine muhtaglik durumlar1 sebebiyle
cocuklarin velayeti genellikle anneye verilmektedir (Yazicioglu ve Kayhan 2007).
Ozellikle anlasmali bir bosanma s6z konusu degilse, gocugun velayeti dSnemli bir sorun
olmaktadir. Mahkeme karari ile velayet anneye verildigi takdirde, baba belli giin ve
saatler araliginda cocugu ile goriisebilmektedir. Bu durumun dogru yonetilmedigi
zamanlarda, erkeklerin ¢ocuklart ile iletisiminde azalmalarin meydana geldigi
goriilmistiir (Demirel, 2019: 40).

Ekonomik olarak erkegin etkilendigi tiim bu noktalar, bu ¢aligmada yapilan
goriismelerde de karsimiza ¢ikmaktadir. Bulgular kisminda detayli sekilde yer verilen
anlatilarda, erkekler hem evlenirken hem de bosanirken ekonomik olarak giiclii
olunmasi gerektigini ifade etmislerdir. Maddiyatin yol a¢tig1 olumsuz etkinin yaninda
bir de manevi olarak sancili siire¢ gegiren erkekler, bu iki durumu atlatmada sikintilar
yasamaktadirlar. Ozellikle bosanma sonrasinda, cevrelerindeki insanlarla olan
iliskilerinin degismesi, kendi ailelerinin baskisi, boslukta hissetme ve bunun is
yagsamlarina olumsuz sekilde yansimasi gibi bir¢ok sonu¢ ortaya ¢ikmaktadir. Sonug
olarak evlilik siirecinde yasanan tartigmalar, stresli ve gergin ev ortami ve bunun
akabinde gelen bosanma, erkekler lizerinde negatif etkilere neden olmakta ve bu hizl

degisimden olumsuz sekilde etkilendikleri sonucuna ulasilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Erkeklerin bosanma siireci ve bu siirec ile bas etme stratejisini ortaya ¢ikarmayi
amagclayan bu calismanin verileri, derinlemesine goriismeler yapilarak elde edilmistir.
Katilimcilarla yapilan goriismeler neticesinde elde edilen bulgular, belli temalar altinda
analiz edilmistir. Evliligin neyi ifade ettigi, erkeklerin yetistigi aile yapilar1 ve toplumsal
cinsiyete iliskin kodlar, bu kodlarin erkeklerin evlilik ve bosanma siirecine iligkin
algilarin1 ne yonde etkiledigi, bosanma kararinda ¢ocuk sahibi olmanin rolii, bosanan
erkeklerin toplumsal yasamda kabul gérme big¢imleri, bosanma ve sonrasinda psiko-

sosyal durumlar1 ve bas etme stratejilerine iliskin kategoriler olusturulmustur.

4.1 Bosanmus Erkeklere Iliskin Demografik Veriler

Bu calismada, bosanmis erkeklerin demografik ozellikleri olarak yas, egitim,
gelir durumlari, ¢ocuk sayilar1 ve evli kalma siireleri analiz edilmeye calisilmistir.
Kategoriler ¢aligmaya iliskin soru climlelerimize cevap verecek ve farkli agilaryla

bosanma konusuna bir veri taban1 sunmus olacaktir.

Tablo 1. Yas, Egitim, Gelir Diizeyleri ve Evli Kalma Siireleri

Isim Yas Egitim Gelir Diizeyi | Evli Kalma | Meslekleri
Durumu Siireleri
Gl 42 Tlkokul 5-6 Bin TL 13 Y1l Esnaf
G2 30 Lisans 7Bin TL 3 Yil Miihendis
G3 50 Lisans 6 Bin TL 15 Y1l Emekli
Ogretmen
G4 28 Lisans 6-7 Bin TL 2 Yil Dis Hekimi
G5 35 Ortaokul 4-5Bin TL 13 Y1 Berber
G6 37 Yiiksek 4-6 Bin TL 10 Yil Ogretmen
Lisans
G7 27 Lise 4-5Bin TL 2 Y1l Miiteahhit
G8 42 Lise 7-8 Bin TL 4 Y1l Esnaf
G9 35 Doktora Belirtmek 4 Y1l Akademisyen
Istemedi
G10 38 Tlkokul 3-4Bin TL 7 Y1l Ciftei
Gl1 29 Onlisans 4Bin TL 3 Y1l Saglik
Teknisyeni
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G12 44 Lisans 5-6 Bin TL 10 Y1l Ogretmen
G13 31 Lise 7-8 Bin TL 8 Yil Esnaf
G14 27 Lise 8-9 Bin TL 2 Yil Futbolcu
G15 45 Ortaokul 6 Bin TL 11 Y1 Ciftei
G16 26 Onlisans Belirtmek 3 Y1l Futbolcu
I[stemedi
G17 37 Ortaokul 5BIinTL 4 Y1l Hizmetli
G18 35 Ikokul 4-5Bin TL 5Yil Insaat Iscisi
G19 30 Lise 5-6 Bin TL 6 Y1l Memur
G20 42 [lkokul 3,5BinTL 7 Y1l Isci
G21 28 Lise 4-6 Bin TL 3Yil Temizlik
Gorevlisi
G22 26 Lisans 6 Bin TL 3Yil Bankaci
G23 29 Lise 45-5Bin TL 2 Y1l Memur
G24 31 [lkokul 5BinTL 5Yil Sofor
G25 31 [lkokul 3BIinTL 13 Y1l Esnaf
G26 29 Lise 6 Bin TL 3Yi1l Spor
Egitmeni
G27 35 Lisans 7-8 Bin TL 6 Yil Miihendis
G28 28 Lise 4BinTL 7 Yil Memur
G29 27 Tlkokul 5Bin TL 4 Y1l Isletmeci
G30 30 Lise 45-5Bin TL 7 Y1l Guvenlik
Gorevlisi

Arastirmaya dahil olan bogsanmis erkeklerin yag dagilimi incelendiginde, en geng
olan1 26 iken, en biiyiik yas ise 50°dir. Yapmis oldugumuz bu mikro ¢alismada, orta yas
listii bosanmis erkek oranmin az oldugu goriilmiistiir. Bu 6rneklem grubu TUIK’in
bosanma oranlarinin en fazla 30-39 yas araliginda goriildiigiine dair sundugu veriler ile
benzerlik gostermektedir (TUIK, 2019).

Tabloda, bosanan erkeklerin evlendikleri yas ve evli kalma siireleri arasinda
iliski bulundugu gozlemlenmistir. Yapilan calismalar, Tiirkiye’de bosanmalarin yiizde
35,3’iiniin, evliliklerin ilk bes yilinda gergeklestigini gostermektedir. (TUIK, 2020). 30
katilimci ile yapilan bu ¢alismada, 16 erkegin evliliklerinin ilk bes yilinda bosandigi
goriilmiistiir. Ik bes yil icinde bosanan 16 gériismecinin yaslarina bakildiginda ise,
8’inin 26 yasindan Oonce evlendigi bilgisi edinilmistir. Calisma, 26 yasindan Once
yapilan evliliklerde, bosanmaya daha cabuk ve kolay karar verildigi bilgisine
alintilardan da ulasilmistir. Katilimcilardan 23 yasinda evlenen ve iki yil evli kalan G7,

bu konuyla ilgili diisiincelerini soyle ifade etmistir:

“Biz ¢ocukluk agkiydik birbirimizin. Artik daha fazla
beklemeyelim dedik, ailelere soyledik. Nisand1, diigiindi evlendik. Ama
evlenince bazi1 seyler degisti. Ayn1 evdeki iki insanin birbirine
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tahammiili sevgililik gibi olmuyor. Konusarak karar verdik ayrilmaya.
Uzatmadik. Genciz dedik zaten. Tekrar evleniriz. Biraz daha biiyimemiz
gerekiyormus sanirim (giiliiyor).”

Yapilan goriismelerde iki kisi disinda tiim katilimcilar, maddi durumlar
hakkinda bilgiler vermistir. Verilen bilgiler dogrultusunda, kisilerin gelir durumlarinin
bosanma asamasinda karsilasilan maddi zorluklar1 agsma noktasinda belirleyici oldugu
bilgisine ulasilmistir. Bosanmanin ekonomik siireci hakkinda G9 su ifadeleri
kullanmustir:

“Eger iyi bir geliriniz ve tabi siirekli olan iyi bir geliriniz
varsa, bu tarz masraflar sizi ¢cok etkilemiyor. Ben ayagini yorganina
gore uzatan ve her adimimi diistinen biriyimdir. Bu isin iyi giinii var kot
glinii var. Buna gore hareket ederseniz  ekonomik olarak ayakta
durmaniz kolay olur.”

Bireylerin bulundugu meslek gruplar1 ve egitim durumlari diger insanlarla olan
iligkilerini ve es secimini etkileyen dnemli faktorlerdendir. Yapilan goriismelerde, ayni
meslekten evlilikler oldugu gibi, egitim siirecinde veya sosyal hayatlarinda tanisip
evlenenlerin de oldugu 6grenilmistir. Kadin ve erkegin yasami paylasirken, birbirleri ile
olan ortak noktalar1 ve benzerlikleri, se¢imlerinde onemli rol oynamaktadir. Ornegin,
egitim diizeyi disiik olan bireylerin, es secerken, yine egitim ve ekonomik olarak
kendisine yakin kisileri sectigi veya etrafi tarafindan bu o6zelliklere sahip kisiler ile
tanmistirildigr goriilmektedir. Eski esleri ile tanigsma sekillerini anlatan katilimcilarin

ifadelerine asagida yer verilmistir:

“...Hanimmefendi ile arkadas ortaminda tanistik. Orada
bence ikimiz de birbirimizi gézlemledik gibi bir sey oldu. Zaten arkadas
ortamlar1 genelde gruplasma seklindedir. Yani herkes kendi kafasina
uygun insanlarla arkadaslik kurar. Ikimizin de ayni ortamda olmas ayn1
diistincelere yakin oldugumuzu gosteriyordu. O sekilde tanistik yani...”
(G12).

“...Anam bulmus bizim komsu kdyden. Uygun gormiis.
Bana dedi tanisin, konusun diye. Biraz arkadaslik ettik. Benim igin sorun
yoktu. Ben begenmistim. Gel zaman git zaman aileler de anlasti. Sonra
iste evlendik...” (G15).

“...Gorlci usulii oldu bizim is. Annem begenmis, bakmis,
gormiis. Bizim taraflarda biiyiikler uygun goriirse vardir bir bildikleri.
Zaten askerlik bitti, dondiim evlendim.” (G5).

Evlilige giden yolda yasanan bu es secme siireci, farkli kiiltiirlerde farkll

sekillerde kendini gostermektedir. Bu se¢im, kisinin kendi iradesi ile ask temelli
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olabildigi gibi aile ve akran g¢evresinin karariyla da olabilmektedir. Kisinin hiir iradesi
ile gerceklestirdigi se¢imler daha cok endiistri toplumlarinda karsimiza ¢ikarken,
geleneksel degerlerin istiin oldugu kiiltiirde ise istenilen esi segme konusunda birey
kisitlanmaktadir (Akkaya, 2020: 147).

Arastirma boyunca karsilastigimiz sdylemlerde aile gevresinin destegi ve onayi
ile yapilan evliliklerin daha ¢ok geleneksel yapilarda ortaya c¢iktigi goriilmustiir.
Akkaya’nin (2020) geleneksel degerlerin 6n planda oldugu toplumlarda ailenin baskin
rol oldugunu belirten ifadesi, yapmis oldugumuz bu c¢alismada da karsimiza ¢ikan

onemli bir bulgudur.

4.2 Erkeklerin Evlilige iliskin Diisiinceleri

Bu calismanin ilk kategorisinde, goriismecilere, yasadiklar1 toplumda evli bir
erkek olmanin neyi ifade ettikleri yoniinde sorular sorulmustur. Evlilige olan
bakislarinin 6grenilmesi, katilimcilarin daha sonra bosanma stireci ile ilgili verecekleri
ifadeleri anlamlandirabilmek adina 6nemli olacaktir. Goriismecilerin, evlilik kurumuna

iligkin diistince ve beklentileri su sekildedir:

“Evlenmek, yuva kurmak, baba olmak ¢ok giizel seyler.
Her giizel seyin bir  bedeli var tabi ama. Bunlar bedava olmuyor. Once
maddi sonra manevi sekilde yatirim yapmak zorundasiniz. Evlendiginiz
kisi de O0yle yapmak zorunda. Evlilik i¢in, dnce verirsiniz sonra alirsiniz
(gliliiyor).” (G28).

“Bizim toplumda erkegin evlenmesi demek, bu erkek her
seyiyle hazir demek. Eve bakabilecek adam olmus derler... Evlilikle
birlikte sorumluluklarim ¢ok artti. Ik yillarda iki iste birden
calistyordum. Kirasi, diigiin masrafi, balayr derken belinizi
dogrultamiyorsunuz. Bir de karimiz ¢alismiyorsa, zaten hepsi size kaliyor.
Bu yiizden evlilik mutlu edecekse evlenilsin. Mecburi bir seymis gibi
yapinca olmuyor.” (G21).

“...Evli bir erkek olmak zor tabi. Akrabaniz artiyor,
masraflariniz artiyor falan.  Giizel yanlar1 var m1? Var. Yok degil. Sabit
bir diizeniniz oluyor, sicak ¢orbaniz, temiz kiyafetleriniz, iitliniiz hepsi
hazir oluyor. Ben zaten bu diisiinceyle evlendim.” (G17).

“Soyle soyleyeyim oOncelikle, ben asik oldugum kadinlar
evlendim. Sevdiginiz insanlar evlenirseniz hayat miisterek sekilde
ilerliyor. Karsilikli saygi, sevgi, anlayis oluyor evinizde. Bir erkek olarak
evlilikten beklentim sadece huzurdu. Herkesin evlenme amaci farklidir
bilemiyorum. Ben mutlu ve huzurlu olmak i¢in evlendim. Giizel sey
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evlilik. Kar1 koca calisiyorsa her seyi hallederler. Bunun ig¢in hazir
olmalar1 lazim. Biz kimseden yardim almadan, kendimiz yapmistik her
seyi.” (G8).

Katilimcilarin  yukarida verdikleri ifadelerde, evlilik beklentilerinin, kisiden
kisiye degistigi goriilmiistiir. Kimi goriismeciler, mutlu ve huzurlu olmak amaci
giiderken, kimi goriismeciler ise, sosyal hayat iginde bir diizen saglayabilmek igin
evlendiklerini  belirtmistir. Evlenme amacglari noktasinda farkliliklar olsa da,
goriismecilerin  evlilik kurumuna yonelik ortak soylemleri oldugu gozlenmistir.
Toplumda erkeklerin evlenebilmek i¢in Oncelikle maddi anlamda giiglii olmalari
gerektigini vurgulayan katilimcilar, ekonomik olarak kendi kendine yetebilecek diizeye

gelindiginde evlenilmesi gerektigini ifade etmislerdir.

4.3 Erkeklerin Yetistigi Aile Yapilar1 Ve Bosanma Olgusunu Belirleyen Aile

I¢i Kiiltiirel Kodlar

Erkeklerin bosanma siirecine dair bilgiler edinmeyi amacglayan bu ¢alisma ilk
olarak, erkeklerin evlenmeden 6nce nasil bir aile yapisinda yetistiklerini 6grenmeyi
amaclamistir. Yapilan goriismelerde erkeklerin, dogup biiyiidiigii ve toplumsal kimligini
olusturdugu ev ig¢i iligkilerinin, kendi evliliklerine yansiyip yansimadigi irdelenmistir.
Aile i¢i rol dagilimlari konusunda G1, cinsiyet¢i davranig rollerine sahip bir aile

yapisinda yetistigini su sekilde ifade etmistir:

“Biz iki erkek bir kiz {i¢ kardesiz. En biiytlikleri benim.
Ben siirekli her seye atlayan, haylaz ama kardeslerine goz kulak olan,
istedigi saatte istedigi yere gidebilen biri olarak biiyiidim. Diger erkek
kardesim de benim gibiydi. Annem babam  pek  karismazdi.  Kiz
kardesim tam tersimizdi. Evin durumu ile ilgili seylere bakardi. Kizin
yapacagi seylerle tabi erkeklerin farkliydi evde.”

G1, kendi ailesinde sergiledigi rolleri, evliliginde de devam ettirdigini su sozler

ile ifade etmistir:

“Bana kalirsa, kar1 kocanin evde isleri farklidir. Ben hi¢bir
seyi evimden, ¢evremden esirgemem. Bu nasil benim gérevimse, bunlara
karsilik da kars: taraftan bekledigin seyler var. Bir yuva kurduk. Kadin,
yuvay1 yuva yapandir. EV isleriyle o ilgilenir. Her zaman toparlayicidir.
I¢ini o yapacak ki, digin1 erkek yapsin.”
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Emekli 6gretmen olan G3, annesiz biiylimenin bir sonucu olarak, her tiirli ev
islerini yapabildigini, bu durumun da kendi evliligine de yansidigini, bir¢cok isi

kendisinin yaptigini ifade etmistir:

“Ben annesiz biiylidiim, annem beni dogururken Olmiis.
Babam da sonradan bir daha evlenmemis. Teyzem, anneannem falan
bakmis hep yillarca bana. Okutmus, biiylitmiis. Onlar bana her isi
ogretti. Yemek yapmay1 da ¢ok severim, bulasik da yikarim ha, itiiyii
¢ok beceremiyorum sadece. Anlayacagin  herkes her isi yapardu.
Tamirat da bilirim. Tek kalirim bir giin diye herhalde bana hep destek
oldular o6greneyim diye. Allah onlardan razi olsun. Ben titiz bir
adamimdir. Oyle her seyi begenmem. Bunun yaptigi birka¢ isi de
begenmedim ne yalan sdyleyeyim. Ilk zamanlar aldim karsima
konustum. Temizlik, bulagik sen yap ama digerlerini bana birak dedim.
Aklimiza gelecek diger her seyi. Ev isleriyle yiizde seksen, ylizde doksan
hep ben ilgilendim.”

G3’ln yukaridaki ifadesi, is bolimii konusunda ev iginde karsilikli bir anlagsma
saglandigin1 gostermektedir. Kiiltlirel kodlarmm aktarimi, G3 icin kendi evliliginde

destekleyici bir yapi olmus, bosanmalarinin bu durum ile ilgili olmadigini diger

alintilarinda ifade etmistir.

Gortismecilerden G4 ise, kiiclik yasta kardesi ile beraber bir¢cok konuda
yardimlagarak aile i¢inde rol dagilimlarmmi sagladigini, daha sonraki yetigkinlik

donemlerinde de bu durumun devam ettigini sdylemistir:

“Biz annem babam ve kii¢iik kiz kardesimden olusan
cekirdek bir aileydik. Annem ve babam saglik emekgisidir. Biz
kiiciikken de siirekli nobetleri olur, ¢ok ¢alisir bize ¢cok az vakit ayirmak
zorunda kalirlardi. Bazen bize bakan bir ablamiz olurdu, eee o bir¢ok
seyde yardimci olurdu. Ama kardesimle ¢ok iyi anlasirdim. O ablamiz
olmadiginda da kendi i¢imizde sen sunu yap, hadi ben bunu yapayimm
diye annemle babama yardim ederdik. Evlendigimde de esime, ayni
kardesime yardim ettigim gibi hep yardimci olmaya ¢alistim, bu konuda
giizel anlasiyorduk.”

Kii¢lik yastan itibaren yardimlasmay1 dgrenen G4, evlendiginde de bu durumun
degismedigini, esine yardimci olmasinin, iliskilerini olumlu yo6nde etkiledigini
belirtmistir.

Katilimeilarin ifadelerinden de anlasildigi {izere, ailede Ogretilen davranis

kaliplarin ve kiiltiirel aktarimlarin evlilikte dnemli bir belirleyen oldugu goriilmektedir.
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4.4. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Aktariminda Evlilik ve Bosanmanin

Tliskisi

Birey, diinyaya geldikten hemen sonra toplumsal cinsiyet semasi c¢ergevesinde
yetistirilmeye baglar. Bu ¢ercevenin ilk olusturuldugu yer de ailedir. Rollerin 6grenimi
basladiktan sonra, kiginin tiim sosyo-Kkiiltiirel bakis a¢is1 da bu duruma gore sekil alarak

diisiince ve davranis kaliplarina sirayet etmektedir (Gok, 2013: 10).

Erkeklerin evlilik ve bosanmaya iligkin bakis agilarinin ne oldugunu 6grenmeyi
amaglayan sorularda, aile i¢i cinsiyet rollerinin aktarim izlerine rastlanmis, aile
icerisinde Ogrendigi davranislar veya psiko-sosyal olarak mahrum kaldigi noktalar,
erkeklerin bu tanimlari yaparken ki tutumlarina yansidigi goriilmiistiir. Bu kategori
ekseninde 6zellikle bosanma olgusunun erkekte yarattigi duygu ve diisiinceler ¢alisma

icin 6nemli bir veri kaynagi olmustur.

“Evlilik, kesinlikle bir denge isi. Hepsinde demeyeyim
ama c¢ogunluk olarak bu dengeyi saglayan erkek oluyor. Erkekler bu
konuda daha mantikli ve akilli hareket ediyorlar. Kadin duygusal ya
biraz, sonugta o yonii kuvvetli. Evde, o yonde hareket edebilir. Erkekler
de ona karisamaz mesela.” (G14).

Katilimer G14, evliligi taniminda, toplumsal cinsiyet rollerini nasil algiladigini

gosteren ifadelerde bulunmus, kadmin duygusal ve zayif oldugunu diisiinerek evliligi

yonetebilecek konuma uygun gérmemistir.
Evlilik ile ilgili ifadelerden bir digerini ise, G23 su sozlerle belirtmistir:

“Turkiye’de evlenmek, baska hi¢bir yerde evlenmeye
benzemez. Kiz ¢ocuk dogar dogmaz ¢eyiz yapilmaya Dbaslaniyor,
anlatabiliyor muyum? Kutsal bir sey bizde evlenmek, ¢ocuk yapmak
falan. Kadin zaten bir giin evlenecegim diye diislinerek yasiyor, ona gore
kendini egitiyor, dogal olarak. Iyi bir es olmak, yuvay: disi kus yapar
sOzilindeki disi kus olmak bence onlar i¢in 6nemli. Erkek i¢inde Onemli.
Erkek de iyi bir kadinla evlenmek istiyor. Bunun i¢in de ¢ok ¢alisiyoruz.
Erkek giiglii olunca, evlenecek es de bulabiliyor, ¢ok giizel diigiin de
yapabiliyor falan.”

G23, kiiciik yastan itibaren, kadina ve erkege Ogretilen belli rollerin oldugunu
sOylemistir. Bu roller ¢ergevesinde, kadin ve erkegin evlendigini, bu durumun da dogal

bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.



59

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin evlilik ile ilgili ifadelerin yaninda,
bosanmanin erkek icin neyi ifade ettigi yonilindeki disiinceler de oOgrenilmeye

calisilmistir. Katilimcilarin verdigi bazi ifadeler su sekildedir:

“...Aligkanliklariniz1 tekrardan gézden gecirmek ve yeni
bir diizen inga etmek (sessizlik). Bu da zaman aliyor. Yani aliyormus.
Sonrasinda anladim. Ama baslarda biitiin bu yaptiklarim1 yikip yeniden
yeni bir sey yapmak o kadar zor geliyordu ki anlatamam. Erkeklere
bosanmak giizel bir sey gibi geliyor saniyor herkes. Ne alakasi var yahu.
Biz de tiziiliiyoruz, zorlaniyoruz. Ama gii¢lii duruyoruz.” (G9).
Goriismesi G9, bosanan erkeklerin, kadinlara gére daha az sorunla karsilastigi ya
da duygusal olarak daha az etkilendigi goriisiiniin dogru olmadigini, erkegin de bu

siregte bazi problemler ile karsilastigini ancak toplumun yiikledigi roller gercevesinde

bu durumu yansitamadigini ifade etmistir.

“Eski esimle ayrilirken, ikimiz de zor zamanlar gegirdik.

Kadi ve erkek esit diyoruz mesela degil mi? Iste her zaman Oyle

olmuyor. Diirlist olmak gerekirse, kim daha ¢ok zorland1 derseniz bence

eski esimdi yani. Mesela ¢ocuklara bakti, bazen annesinin yanina gitti,

bazen evimiz de kaldi. Ama baska yere gidemedi. Kadinlar bizim

iilkemizde bosanirken bdyle cok rahat hareket edemiyorlar. Benim igin

higbir sey degismemisti mesela.”(G24).

Bosanma ile ilgili verdigi ifadede G24, toplumsal cinsiyet rollerine kars1 elestirel
bir yaklasimda bulunmaya c¢aligmistir. Ancak, bosanma siirecinde ¢ocuklarin
bakimindan, eski esinin sorumlu oldugunu sdylemesi, elestirdigi kadm-erkek
esitsizliginin bir parcasi oldugunu gostermektedir.

Calisma kapmasinda, katilimcilarin kiiciik bir kism1 toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin elestiri de bulunsa da, geri kalan cogunlugu, yetistikleri kiiltiirel ¢evreden

ogrendikleri rolleri benimsemis ve evlilikleri boyunca bu rollere uygun hareket

ettiklerini ifade etmislerdir.

4.5 Erkekligin Kurgulanisi ve Bosanma Siireci Ile ligkisi

Erkekligin kurgulanigi, feminist teorinin cinsiyet calismalar1 ile kendini
gostermeye baslamistir. Daha onceleri, sadece kadin odakli teoriler {izerinde durulmast,
erkekligi statik bir olgu olarak géstermistir. Feminist teori ile baslayan ve bu zamana
kadar yapilan bir¢cok ¢alismada, erkeklikle ilgili farkli tanimlardan s6z edilmektedir. Bu

tanimlarin ortak noktalarinda, ‘6teki’ yani kadin olmayandan bahsedilen sdylemler
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mevcuttur. Bosanma konusu ile ele alinacak olan erkeklik olgusu, toplumsal cinsiyet
baglaminda insa edilen hegemonik erkeklik ile iliskilidir. Hegemonik erkeklik, duragan
olmayan ve bulundugu alanda egemen olan bir yapiy1 isaret etmektedir (Aktas, 2010:
28-31). Bu calisma kapsaminda, bosandiktan sonra erkeklerin sosyal hayata adapte
olma noktasinin, hegemonik erkeklik ile olan iliskisi irdelenmisir. Bu konuda verilen

ifadeler su sekildedir:

“Ben bir sporcuyum. O kadar stres yapip kafaya takmistim
ki, bu is oyunlarima yansidi. Performansim diisti. Hocam ka¢ kez
kenara ¢ekip konustu. Her gece dua ettim inanin. En sonunda ti¢ dort mag
oynatmadi beni. Kafani topla 6yle gel dedi. Bunu bir kadina yaparlar
miyd1 bilmiyorum. Daha mahkememiz olmamisti. Otelde kaliyordum.
Kalktim otele gittim. Otel de ayr1 masraf. Annemlere de gitmedim.
Onlara da rol yapmam gerekecek. lyiyim diye. Ama degildim.” (G16).

“Son bir y1l zaten pek ayni evde kalmadik. Ben anneme
gittim, arkadaslara gittim ya da sehir disina ¢iktim. Esimi diisiiniirsek
eger o evden c¢iksaydi o donem, bu kadar rahat istedigi her yerde
kalamazdi. Galiba 6zgiirce gezerken bunu ¢ok hissettim.” (G2).

“Bosaninca ayni okulda caligmayalim dedik. O kendisi
bagka okula tayin istedi. Mesela ben daha rahat soyledim is
arkadaglarima ayrildik diye. O insanlarla bu konulara girmek istemedigi
icin gitti. Hakliyd1 onun goziinden bakarsak. Iyi oldu, ona da sdyledim
bunu.” (G3).

“Soyle ilging bir durum oldu. Mahkememize 3 giin kala
calistigim klinik bana izin verdi. Baya baya git dinlen diye izin verdiler.
Bosanmak c¢ok biiyiik bir olay gibi goriiliiyor galiba. Ayni seyi
evleneceginiz zaman da yapiyorlar ya onun gibi.” (G4).

“Ev tutarken basima geleni anlatayim. Dava agilmadan
once ayri eve ¢iktim. Emlak¢ilar bosanmis kadin olsa vermiyoruz abi
normalde ama sana verelim, kafan1 dinle kendine gel gibi seyler
soylediler. Acimayla karigik iyilik mi yaptilar s6zde, anlamadim. Bana
ayricalik gosterdiler yani” (G1).

“Eski karim, 6zgiivenli biriydi. Bosanirken o da, ben de
istedigimiz sekilde yasadik hayatimizi. Birbirimize karigmadik. Ama bir
stiire sonra, ¢evresinden bu durum ile ilgili tepki aldigini duydum. Yani
sOyle, tamamen bosandiktan sonra hayatina devam etmesini sdylemisler.
Anlatabildim mi? Kocasi olarak ben bir sey demiyorum, insanlar ona
sOyleyebiliyor. Bana neden kimse bir sey demedi? Bence bunlar iste ¢ok
onemli seyler.” (G10).

Yapilan goriismelerde, toplumsal cinsiyete yiiklenen anlamlarin, erkekler

acisindan, kabul gérme bi¢imlerini olumlayan bir siirecin karsimiza ¢iktig1 gézlenmistir.
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Gorligme boyunca erkek olmanin, boganma siirecinde bir avantaj saglamadigini
ya da toplumsal cinsiyete iliskin farkli bir tutumun sergilenmedigine dair sdylemlerle de
karsilasilmigtir:

“Erkekler ¢ok yipraniyor ama nedense televizyonda falan
hep kadin kotii oluyormus gibi goriiniiyor. Neden? Erkekler bosanirken
tizlilmiyor mu, eve gidip gobek mi atiyor. Hayir. En ¢ok parayr bu
donemde harcadim. Kimse burasiyla ilgilenmiyor. Tamam, kadin da baba
evine doniiyor insanlar bosanmis kadin diye damgaliyorlar belki ama
erkekler i¢in de boyle. Cok fark yok. Sadece biz baba evine donmiiyoruz
belki o yiizden farkli geliyor.” (G13).

“...Yani bosaninca bir degisiklik olmadi hayatimda. Zaten
sizden hep dik durmamiz bekleniyor. Siz de buna ayak uyduruyorsunuz
iste. Belki de o yiizden ¢evremde olan higcbir sey bir avantaj gibi
gelmemistir bana.” (G7).

~ “Ben is adamiyim. Her ¢evreden insan taniyorum, oturup
kalkiyorum. Is geregi sonugta. Tabi herkes de sizi taniyor. Karisindan
ayriliyor denmesi, bosaniyor denmesi bu durumun konusulmasi kadin

gibi erkege de ¢ok giizel gelmiyor. Hangi erkek hoslanir bu durumdan

bana bir tane gosterin. Yedi y1l evli kaldim. Tek celsede de bosandim.

Kimseden de bir yardim istedim, ne bir destek. Tek basimaydim. Oyle

olmak zorundasiniz.” (G30).

Sonug olarak, bosanma siirecinde erkeklerin ayni tecriibeyi yasamalarina ragmen
farkli durumlarla karsi karsiya geldikleri goriilmiistiir. Cogunlugun, erkekligin bu
durumlarda bir avantaj sagladigini soylerken, baska bir kisim ise toplumdaki ‘erkek
gicliidiir’ baskis1 altinda kalip, herhangi bir ayricalikla karsilagmadiklarini ifade

etmistir.

4.6 Bosanma Kararinda Cocuk Sahibi Olmanin Rolii

Bosanmis 30 erkek ile yapilan bu ¢alismada 11 erkegin ¢ocuk sahibi oldugu, geri
kalan 19 erkegin ise, farkli sebeplerden dolay1 (eski esinin diigiik yapmasi, evlendikten
hemen sonra c¢ocuk sahibi olmak istememeleri, ekonomik olarak hazir olmayi

beklemeleri gibi) cocuk sahibi olmadig goriilmiistiir.

Bosanma kararlarinda ¢ocuk sahibi olmanin kimi durumlarda olumlu Kimi
durumlarda olumsuz bir rolii oldugu kacinilmaz bir gercektir. Yapilan goriismelerde,
baz1 erkekler ¢ocuklarinin psikolojik olarak etkilenmemesi ve durumu kavrayabilecek

olgunluga erigsmesini beklediklerini sdylerken, kimi erkekler ise sorunlarin yasandigi ve
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ciftler aras1 gerilimlerin oldugu bir aile yapisi i¢inde c¢ocuklarinin daha ¢ok zarar

goreceklerini diisiinerek bosanma siirecini hizlandirdiklarini ifade etmislerdir:

“Bizim ii¢ kiz evladimiz var. Hepsi birbirinden giizel
kizlarimin. Onlar i¢in ne gerekiyorsa bu zamana kadar hep yaptim.
Sevgimi gostermekten hi¢ ¢ekinmedim. Hani bizim babalarimiz bizim
basimizi oksamazdi, sert gériinmeye caligirlardi. Ben 0yle olmadim. Her
seyi iyilikleri i¢in yaptim. Bitmis bir evlilik vardi. Ayr1 gayri yatan,
annesine gidip on bes giin gelmeyen bir kadin diisliniin. Cocuklarimi
géremiyorum. Onlarin da iiziildiigiinii anliyorum. Cok orta yol bulmaya
calisttm. Ama evin i¢inde kavga, giiriiltii kesilmedi. Kizlarimin dersleri
diistii. Okuldan bile aradilar. Bosanmak kotii bir sey gibi gortinebilir.
Ama kizlarimin durumu igin yani. Dogru olan buydu.” (G20).

“Soyle aslinda ¢ok uzun siire birbirimizden kopmus bir evlilikti.
Cocukla beraber bu evliligi biraz daha devam ettirdik. Ta ki onun bir
seyleri biraz daha algilayip bizim ona anlatabilecegimiz yasa kadar. Dort
yasina gelmesiyle ve kendisinin bize sorular sormasiyla hani iste onun
aslinda bizim anlagamadigimizi belli etmeye baglamasiyla beraber, 0
donemde aldik bosanma kararimizi. Cocugun olmasi napt1? Biraz daha
evlilik siiresini uzatti bizim i¢in.” (G6).

“Ben dedim bak yazik giinah bdyle ayr1 gayri ¢ocuklar nasil
olacak. Kiz bende kalir dedi. Oglanlar biiyiiktii. Seninle yasasinlar sorun
yok gibisinden agiz olusmaya basladi. Orada iste dedim bu saatten sonra
o istese bile sen bosanacaksin diye.” (G5).

“Zaten asil sebep kizimdi. Olmasa belki bosanmazdim. Onun
daha saglikli yetismesi i¢in ayrildim.” (G13).

“O nasil diisiindii bilemem, ama ben bosanma kararini ¢oktan
vermis biri olarak sadece kizimin biraz biiylimesini bekledim. Cok
duygusal bir ¢ocuk. Zaten bitmis bir evlilige 3 yi1l daha onun hatirt i¢in
katlandim. Sorun ¢ikarmamaya, aile sicakligin1  bozmamaya ¢alistim.”
(G17).

“Baba olacagimi 6grendigim andan beri ¢ocuk gelisimi ile ilgili
¢ok sey okumaya basladim. Ailemin sartlarindan dolay1 liseyi bile
okuyamadim. Ama i¢imde hep 6grenmek, arastirmak, fayda saglamak
falan vardi kendime, etrafima. Cocugum olacag1 zamanda en iyi sekilde
yetistirmek i¢in ¢ok ¢alistim ve okudum. Onun hangi yasta neyi ne kadar
kavrayacagini az ¢ok biliyordum. O yiizden biraz daha biiyiiyiip her seyi
kavrayacak yasa gelmeden bitmesi gereken evliligimi bitirdim. Cocugum
icin uzatsaydim daha zor olacakti. Uzmanlarla da konustuk bosanirken.
Bosanirsiniz, evlenirsiniz bunlar basit seyler ama ¢cocuk olunca
dikkatli adim atmamz gerekiyor. Insallah ona zarar vermemisimdir.
Sadece bunu diisiiniiyorum.” (G29).
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Bosanmis erkeklerin verdigi ifadelere bakildiginda, cocuk sahibi olmanin
bosanma asamasinda 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Cocugun bakimi, sosyal ve
psikolojik gelisimi konusunda dikkatli davrandiklarini ifaden katilimcilar, yine de
bosanma kararlarindan tamamen vazge¢cmemis olup sadece evli kalma siirelerini

uzattiklarini belirtmislerdir.

4.7 Bosanan Erkeklerin Toplumsal Hayatta Kabul Gorme Bicimleri

Bosanma, sosyal, ekonomik, duygusal ve hukuki yonleri olan ve her kiside farkli
stireclerde gergeklesen bir olgudur (Timurturkan, 2020: 211). Bu olguyu tecriibe eden
bireylerin, giindelik yasantilarindan 6zel hayatlarina kadar bircok noktada bosanmanin

izlerini gérmek miimkiindiir.

Bosanma ile ilgili bugiine kadar yapilan calismalarda genel olarak kadin
deneyimlerinden yola ¢ikan bosanma olgusu iizerinde durulmus, erkegin bosanma
stirecine iligkin deneyimlerine daha az yer verilmistir. Yapilan bu ¢alismada, kadinin
bosanma sonrasi toplumsal hayatta yasadigi damgalanma, sozlii siddet ve ekonomik
kaygi gibi sorunlara erkeklerin de maruz kaldig: bilgisine ulasilmigtir. Bununla birlikte
bosanma siirecinin yarattig1 tahribat, gorece kadinlarda daha fazla goriilse de erkekler
acisindan da farkli bicimlerde bir tahribata yol actig1 yadsinamaz bir gercektir.

Erkeklerin bosanma siireci ve sonrasinda is hayatindan sosyal hayatina kadar
kamusal alanlarda diger bireyler tarafindan nasil karsilandig1, ne tiir tepkiler gordiikleri

ve bu durumlara nasil yaklastigi sorulmus olup su ifadeler ile karsilagilmistir:

“...Dedigim gibi bosandiktan sonra evli arkadaslarimla
goriismeyi kestim. Birkag kez ektiler yaptigimiz planlari. Esim goriisiiyor
ama ortak evli arkadaslarimizla. Bana karsi tavirlar1 olabilir, ben Gyle
diisiindiim. Is konusunda da kendi isim oldugu igin zaten elemanlar bana
bir sey diyemez. Yeni bekar arkadaslar ediniyorum.” (G1).

“Bosandigim1 duyan ¢evreden insanlar, genelde keske bu
kadar cabuk karar vermeseydiniz tarzinda cilimleler kullandilar. Bu
yiizden artik bu ciimleleri duymamak i¢in arkadas ortamimi degistirmek
zorunda kaldim. Gordiigiim yerde de gormemezlikten geliyorum.” (G2).

“Bosandigim dénemde is yeri bana izin verdi (giiliiyor). Is
yerinde izin verilmesi bence acima gibiydi. Cok da takmadim agikgas:.
Cok yakin ¢cevremde degisiklik olmadi. Ama diyorum ya, ne olursa olsun
sizi tanitmak i¢in ‘karisindan yeni ayrilan/bosanan yok mu ya’ gibi bir
tamamlama kullaniyorlar. Insani biraz tuhaf hissettiriyor. Bu siirecte
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baska bosanan insanlar bana daha samimi _gelmeye  basladi. Damdan
diisenin halini damdan diisen anlar misali. Oyle yani.” (G4).

Bosanma sonrasi erkekler arasinda bir dayanisma oOriintiisliniin izlerine
bu ¢alismada rastlanmis, ayn1 deneyimi yasamis erkek arkadaslarindan psikolojik destek
aldiklarin1 belirten katilimci ifadeleri gozlenmistir. Ote yandan, bosanan erkekler, evli
olan arkadaglar ile goriistiiklerinde elestiri aldiklarini ve bu sebep ile anlasamadiklarini
ifade ederek, kendi deneyimlerini yasayan diger sosyal gruplara yoneldiklerini

belirtmislerdir.

“Simdi insanlar erkekler bosaninca saniyor ki, keyfi dyle istedi de
bilmem ne. Yahu bir insan neden diizenini bozmak istesin. Neden
cocuklarina bunu yasatsin. Herkes biraz da olsa erkegi sucluyor. Bakin
bunu kimse inkar etmesin. Boyle yani. Evli meslektaslarimla goriismeyi
azalttim. Ciinkii onlarin da karilar1 korkuyor. Sanki ben milletin aklina
girecegim bosanin diye. Hayret bir sey. Cok komikler yani. E boyle
olunca siz de kendi halinizde kaliyorsunuz. Kimseyi istemiyorsunuz
yaniniza.” (G12).

“En yakin arkadaslarim mesela bosanma haberini aldiktan sonra
misal asker arkadasim ve esi bana telefon agmazken, eski esimi yemege
cagirdilar. Beni “daha 2 ay Once aradi. Biz bosanali 2 yil oluyor. 2 ay
once aradi “ben seni arayamadim kusura bakma ya” diye. Ilkokul, ana
okul arkadagim var, O da Denizli’de yasiyor. O beni degil eski esimi
yemege aldi. Bana arayip, nasilsin sorusunu sormadi. Normal yanimdaki
arkadaglarim bile o donemde hani benim yanimda olmalarini istedigim
donemde, hig biri arayip sormadi. Ilk basta bunlara ¢ok alindim acikgas.
Asirt duygulandigim ve agladigim giinler oldu tabi ki. Nerede bu
insanlar? Yani soyle sdyleyeyim.... Eskiden tiyatrodan 6grencim olan,
benden on yas kiigiik olan, iste de ortaklik yaptigimiz bir arkadasimiz var
mesela, o oOncesinde siirekli yanimdayken daha sonra bu sikintili
donemde benle goriismemeyi tercih etti. Hatta yakin arkadaslarimdan
ogrendigim kadariyla, benim ¢agrilacagim ortamlarda “bos ver ya, simdi
onun bunalimini m1 gekecegiz” diye tavirlar takindi. ik baslarda bunlara
cok iizlildiim, sonra hi¢ birine ihtiyactm olmadigi konusunda kendimi
birazcik egitmeye c¢alisttm. Bu da son ii¢ dort aydir yaptigim bir sey.
Basarili oldugumu diisiinliyorum ama tabi zaman zaman yine de o
tizlintiiyle beraber belki kizginliga doniisiiyor ¢linkii.” (G6).

“Ben sunu fark ettim, evliyken c¢evremde hi¢ bosanmis bir
arkadasim yoktu. Tanmidik belki bir iki tane. Ama bosandiktan sonra
degisik bir sekilde arkadas ¢evrem bosanmis insanlardan olustu. Yani
bu bence ¢ok ilging. Bilerek yaptigim bir is degildi. Evliler pek sizinle
takilmak istemiyorlar yani dyle sdyleyeyim. Ben de istemiyorum zaten.”
(G13).
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“Sanirim aymi  hastanede ¢alismanin bir  getirisi...Ortak
arkadaslarimizdan kimisi eski esimin tarafinda yer aldi, selami sabahi
kesti desem abartmis olmam. Kimisi benim yanimda olup sozde teselli
etmeye caligtilar. Ben kimsenin taraf olmasini gerektiren bir durum
oldugunu diisiinmedim hi¢. Ama insanlar nedense kiisecek yer artyor gibi
hareketlerde. Oyle yapan kisilerle de ben ne yapayim.” (G11).

“Bosanmak kadina da erkege de ¢ok ayr yerlerde ayr1 zorluklar
¢ikariyor. Dogrudur, kadin Tiirk toplumunda belki daha zorlaniyordur
bize gore. Erkeklerin de var bosanma travmalari. Bu say1 da oldukca
yiikksek. On iki, on ti¢ yillik bir evlilik bitiyor. Cok iiziildim, kendi
kendime ¢ok agladim. Herkese de anlatamadim. Insan hep kendi
derdindedir. Senin halini goren kendi haline siikreder. Insanlarin  bana
kars1 tavri degisti mi, degistiyse de ben anlamadim o ara. Ama benim
degisti mi derseniz. Kesinlikle degisti. Farkli bir psikoloji.” (G25).

“Valla bosaninca her seye sifirdan bashiyorsunuz. Ben 0&yle
yaptim. Oturdugum mahalleyi, isimi, gittigim mekanlar1 bile degistirdim.

Eski seyleri konugmaya, anlatmaya gerek yok. Boyle iyiyim.” (G28).

Verilen ifadelerde, bosanmis erkeklerin sosyal ¢evrelerinde degisiklige giderken
iki durumun s6z konusu oldugu goriilmistiir. Bir tarafta, toplumun bireyde yarattigi
psikolojik baskidan uzaklagsmak isteyenler yer alirken, diger yanda ise bosanma
deneyimlerini siirekli hatirlamak istemedikleri i¢in, kurduklar1 diizeni degistirenler yer
almaktadir.

Katilimeilarin, toplumsal hayatta kabul gorme bigimleri hakkindaki
deneyimlerinden ¢ikan bir diger sonug ise, bazi bosanmis erkeklerin sosyal ¢evrelerinde
herhangi bir degisiklik yasanmadigi ya da boyle bir duruma izin vermedikleri

yoniindeki ifadeleri olmustur:

“Kimse bana kars1 davranigini degistiremez. Degistirecek kisi
zaten ¢evremden degildir. Ben kimin bos konusup kimin
konugmayacagini biliyorum. Bosandiktan sonra da ona gore hareket
ettim.” (G15).

“Kendini 6vmek gibi gérmeyin, ama ben ve ailem sevilip sayilan
biriyiz. Bosandim diye kimse bana yaklasimini degistirmedi. Neden
degistirsin zaten? Benim de bosanmis arkadaslarim var ben onlara
eskiden nasilsam yine 6yleyim. Bu yiiz kizartic1 bir sug degil ki.” (G23).

“Bosandiktan sonra aramiza hos geldin esprileri ¢ok yapildi.
(Giilityor) Iste etrafinda bdyle insanlarin olmasi rahatlatiyor. Dogru
insanlar ile dogru baglar kurdugumu anladim bir kez daha. Hi¢ yalniz
kalmadim. Birakmadilar. Sag olsunlar.” (G14).
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4.8 Erkeklerin Bosanma Asamasi Ve Sonrasinda Psiko-Sosyal Siirecle Bas
Etme Stratejileri

Yapilan goriismelerde, erkeklerin bosanma siireci ve sonrasinda psikolojik
olarak yiprandiklar1 ve bu durumdan etkilendikleri anlagilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin de etkisiyle, tiziintii ve kaygi durumlarini saklama, alkol kullaniminda artis, is
ve sosyal hayatta motivasyon kaybi gibi durumlarla kars1 karsiya kalan erkeklerin, bu
olumsuzluklarla nasil bas ettikleri 6grenilmek istenmis, herhangi bir profesyonel yardim

alip almadiklar1 sorulmustur:

“Kendime belli bir siire verdim. Ug ay kadar. Ug ay igerisinde bu
ruh halinden ¢ikamazsan gideceksin psikologa diye. Ciinkii yasadigim
seyin Oyle basit bir ayrilik olmadiginin farkindaydim. Her insan gibi
atlatmam zaman alacakt1. Ug ay sonra daha iyi hissettigim i¢in kendimi
gitmedim. Ama gitmeye kars1 degildim. Sadece acele etmek istemedim.”
(G9, Akademisyen).

“Evliligin son donemlerinde destek aliyordum ama agikgast ilk
etapta direkt ila¢ tedavisine gegilmesi beni ¢ok mutsuz etmisti. Yani daha
ikinci seansin sonunda ne oldu da yiiksek dozda depresana bagladik. O
yiizden bu dénemde uzak kaldim yardim almaktan” (G6, Ogretmen).

“Nasil bas ettim? Bas edilmesi gereken bir sey gibi gérmedim
basta. Daha  sonralart normalden bir tik fazla igmeye basladigimi fark
ettim. Daha dogrusu annem fark etti. O sdyleyince ben de dikkat ettim.
Evet dyleydi. Cok yakin bir arkadasim ¢ift terapistligi yapiyordu, bana
belki gitmek isterim diye birini 6nerdi. Yani ne anlatirrm ne konusuruz
¢ok planlamadim ama iki, ii¢ ay gittim. Igmem normale déniince
biraktim. Problemim bence oydu.” (G27, Miihendis).

“Aslinda bir psikologa gitmek istedim. Evliyken esim beraber
gitmeyi teklif etmisti. Sonra olmadi kaynadi arada. Bosandiktan sonra da
is yogunlugu ve yeni bir hayat kurma telaginda yine kaynadi. Bir baktim
bosanali 1 y1l olmus. Zaman su gibi akmis. Ayaktayim. Oyalanmisim
islerle. Caligmak beni ayakta tutuyor demek ki.” (G26, Spor Egitmeni).

Bosanma siireci ve sonrasinda profesyonel destek almasa da, alma olasiligina
sicak bakanlarin oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin sosyo-demografik ozellikleri goz

Oniline alindiginda egitim ve ekonomik diizeyleri yiiksek kisiler oldugu goriilmistiir.

Diger katilimci ifadeleri ise su sekilde devam etmektedir:

“Benim kafami bosaltma seklim sevdigim seyleri yapmaktir.
Kayak yaparim, yiizerim, sporla yakindan ilgiliyimdir. Bosanmadan 6nce
yani karar1 aldik ama resmiyette daha ayrilmadan once de bol bol
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yiizmeye gittim. Tek basima kafa dinledim. Tek basima ayakta kalmak
benim fitrattm. Bana bu iyi geliyor yani ne yapayim. Boyle
yapmasaydim belki mahkeme ¢ikisi daha kotii olurdum. Orasi ayri bir
atmosfer. Kendimi hazirladim diyeyim bir nevi iste.” (G30, Giivenlik
Gorevlisi).

“Evliligimizde terapiste gitmistik, onun bir faydasini
goremedigim i¢in sonrasinda da hi¢ aklimdan ge¢irmedim. Bir giin bana
biri kalkip ¢ok kotiisiin, toparlan vs derse tabi ki dikkate alir, giderim de
ama saklarim, acik acik yapmam. Erkeklerin arasinda donen
muhabbetleri siz bilmezsiniz.” (G2, Miihendis).

“Benim bir sorunum olmadig1 i¢in bir yere gitmek, yardim almak
aklima gelmedi. Sirf her bosanan1 gonderiyorlar diye de gitmem
acikgasi. Eski esimin zamaninda gitmesini ¢ok sdyledim keske o0
gitseydi. Bdyle olmazd1 belki.”(G20, Isci).

“Ihtiya¢c duydum ama gitmeye cesaret edemedim. Zaten ayriliyor
bir de doktorluk olmus dedirtmek istemedim. Déniip baktigimda
gitseydim keske diyor muyum? Diyorum ya. lyi gelirdi belki.” (GS,
Esnaf).

“Cocuklarim benim en biiyiik destek¢cim oldu. Gergekten Oyle.
Onlarla olmak, konusmak bana hep iyi geldi. Zaten 6yle destekler alacak
para da yok. Benim i¢in biraz liikstii. Onun yerine ¢ocuklarima harcarim
o paray1. Gerek yok.” (G3, Emekli Ogretmen).

“Mahkemenin gonderdigi kadin terapist ise yaramayinca

acikcasi bir daha dyle bir durum aklima gelmedi. Biraz alkole
dadandim maglara ara verilince. Sonra kendime geldim tabi. Diizelttim,
silkelendim. Kimseyi duymayacaksin, kapatacaksin kulagini. En iyi
tedavi bu.” (G16, Futbolcu).

“Bu tarz seyler ekonomik olarak biraz zor. Hadi paray1 buldun
diyelim, kime nasil gideceksin. Kime soracagim hi¢ anlamam. Cevremde
bu konulari bilen bir Allah’in kulu da yok. Yapi olarak da ben
arkadaslarima soramam bunu. Kendi i¢imizde hallettik iste.
Oldubitti.”(G18, Insaat Iscisi).

“Amator de olsa binicilikle ugrasiyordum. Esimden ayrildiktan
sonra hem biraz ruhsal anlamda kendime gelebilmek hem de ¢cevremdeki
giiriiltiilerden uzaklagmak i¢in binicilige daha fazla zaman ayirmaya
basladim. Bana bu durumun c¢ok iyi geldigini fark ettim, kendimi iyi
hissettigim icin de baska hicbir yere bagvurmak aklima bile gelmedi.”
(G22, Bankacz).

Bosanma ile bas etme siireclerinde her erkek farkli yol izlemis, kimi sevdigi
aktiviteleri yaparken, kimisi motivasyon olarak c¢ocuklarindan destek aldigmmi dile

getirmistir. Bazi katilimcilarin ise yine kendi etrafindaki erkeklerin bu durumu
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konusmasindan ¢ekindigi, bu sebeple de gitmeyecegi gitse bile saklayacagi yoniinde
diisiinceleri goriilmektedir.

Bosanma sonrasi1 erkeklerin gelistirdikleri stratejiler g6z oniline alindiginda,
mensubu olduklart meslek gruplar1 ve egitim diizeyleri bakimindan, erkeklerin bosanma
ile bag etme yollarinda farkliliklar goriilmistiir. Verilen ifadelerde egitim seviyesi
yiiksek olmayan ve diisiik iicretli islerde ¢alisan katilimcilarin, ekonomik olarak sorun
yasayacaklarini diistindiiklerinden profesyonel destek alamadiklarini veya yeni herhangi
bir sosyal aktivitelere katilmadiklarii ifade etmislerdir. Bu durumun yaninda, egitim
seviyesi yliksek ve ekonomik agidan yiliksek standartlara sahip katilimeilarin, evliyken
terapiste gittikleri ya da gitmeyi diislindiikleri 6grenilmis, bosandiktan sonra ise yeni
hobiler edinerek ve onceki yasantisina gére daha fazla sosyalleserek bu durum ile bas

etmeye calistiklar1 goriilmiistiir.
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SONUC

Bosanma siireci iginde yasanan tiim pratikler, aile kurumu ile yakindan ilgilidir.
Degisen diinya diizeni ve ona ayak uydurmakta hi¢ zorlanmayan aile yapis1 da, bu
dongli i¢cinde zamanla ilk halinden evirilmig farkli bir boyutta devamliligim
stirdiirmiistir. Modernizm ile birlikte toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik doniigiimler
ailenin fonksiyonlarini ve aile i¢i rolleri de yakindan etkilemistir. Bosanmaya iliskin
yapilan arastirmalarda, toplumsal yapilarin degismesi, insan ihtiyaglarinin farklilagmasi,
ahlaki baskinin azalmasi, bireysellesmenin artmasi ve sanayilesme ile birlikte yeniden
sekillenen kadin erkek iliskileri gibi bir¢ok faktdrden s6z edilmektedir. Bu faktorler,
kadin ve erkekte sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve bireysel agidan farkliliklar gostererek,
evlilik ici iletisime yansimaktadir. Timurturkan’a gore bosanmalarda kadinlarin
duygusal tatmin konusunda eksiklik ve esleriyle yasadiklar iletisimsizlik 6nemli rol
oynarken, erkeklerin ise daha ¢ok ekonomik sorumlulugu iistlenmek, esinin aldatmasi
ve gevresel faktorler sebep olarak kendini géstermektedir (Timurturkan, 2020: 202-
203).

Kadin agirlikli yapilan ¢aligmalar, erkekler iizerinden yliriitiilen aragtirmalarda
dayanak noktast olmus, erkeklerin bosanma siireci ve sonrasinda yasadiklar1 hakkinda
karsilagtirma imkani sunmustur. Ayni durum erkegin deneyimledigi bosanma olgusunu
ele almaya caligan bu arastirmada da kendini gostermektedir. Erkekler siireci anlatirken,
hem kadinlar hakkinda hem de kendileri ile ilgili ifadelerde bulunmustur.

Calismada ortaya cikan bulgular, toplumsal cinsiyet baglaminda, erkeklige
atfedilen roller ve hegemonik erkeklik arasindaki iliski ekseninde tartisilmistir.
Erkeklerin de kadmnlar kadar bosanmanin psiko-sosyal zorluklari ile bas etmeye
calistifi, bunu yaparken ise toplumdaki erkeklik algisinin belirleyici oldugu
sOylemlerine rastlanmistir. Arastirmanin problem ciimleleri ekseninde, bosanma
slirecinin, erkeklerin yasamsal alanlarin1 ne sekilde etkiledigi arastirilirken, hegemonik
erkeklik kuramindan yararlamilmustir. Ik olarak, evli bir erkek olmanmn
sorumluluklarina yonelik verilen ifadelere bakilmistir. Calismaya katilanlar, evlenecek
olan erkegin, oncelikle ekonomik olarak gii¢lii olmas1 gerektigini séylemislerdir. Bu
calismada verilen ifadelere gore, erkegin ka¢ yasinda oldugu veya ne is ile ugrastigi
degil, bir evi gegindirebilecek giicte olup olmadigi, evlenirken toplumda aranan ilk
kriterler arasinda yerini almaktadir. Sanayilesme ile birlikte kadinlar da, eskiden sadece

erkeklerin bulundugu is kollarina yavas yavas girmeye baslamislardir. Bu durum galisan
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kadin ve erkegin ekonomik siiregte miisterek hareket etmelerini saglasa da ailedeki
parasal kaynagin erkek oldugu diisiincesini ve kisiye olan baskisin1 tamamen ortadan
kaldirmamustir.

Evliliklerde ekonomik yonden agirligin erkekte oldugunu dile getirip bu
durumun yol ac¢tig1 sorunlardan bahseden katilimcilar kadar, erkegin asli goérevlerinden
birinin, zaten esine ve c¢ocuklarina bakmak oldugunu diisiinenlere az da olsa
rastlanmistir. Bu disiince tarzina sahip katilimcilar, kadinin eve ve ¢ocuklara,
kendisinin ise caligsip onlara bakmasmnin dogru oldugunu savunmaktadir. Kadinin bu
rolleri saglamadigi zaman ise bosanmanin aile i¢ginde glindeme geldigi goriilmiistiir. Bu
erkek profillerinin biiylidiigii aile ve sosyal gevre faktorleri géz oniine alindiginda, kent
hayatindan uzak koy veya ilcelerde yasadiklari, ataerkil yapinin hakim oldugu, ev i¢inde
baba figiiriiniin sagladig otorite ile yetistikleri goriilmektedir.

Evli bir erkek olmanin neyi ifade ettigi yoniindeki diisiincelerden sonra bu
durum ile baglantili olan, toplumsal cinsiyete dayali rol dagilimi da calismada
Ogrenilmek istenen diger bir konu olmustur. Toplumsal cinsiyet odaginda kendini
gosteren ev ici rollerde, katilimeilar yetistikleri aile tarzlarini baz alarak yorumlarda
bulunmuslardir. Yapilan goriismeler incelendiginde, kisinin evlenmeden 6nceki hayat
tarzi, evlendiginde esi ile olan hemen hemen tiim maddi manevi paylasimlarini
etkiledigi goriilmiistiir. Cocuklugunu anne babasiz geciren kisiler, ¢cok kiigiik yastan
itibaren her isi kendi bagina yapmayi 6grenmis, evliliklerinde de bir¢ok isi yine kendi
iradeleri ile yapmaya devam etmistir. Aile sicakligindan uzak biiyliyen bireyler,
yetiskinlik cagina geldiginde, kendi ailesini kurmak ve hissedemedigi anne baba
figliriinii kendi ¢ocuklarina vermek i¢in evlendiklerini ifade etmislerdir. Bu diisiince ile
aile kurup baba olan baz1 erkeklerin, zaman zaman c¢ocuklarina karsi anne roliine de
girmesi ve sorumluluklarin iki rol modeli iizerinden siirdiiriilmesi, erkeklerin aile
icindeki yasam deneyimlerinden etkilendigi gergegini karsimiza c¢ikarmistir.
Katilimcilar arasinda, tek ebeveynli ailede biiyliyen erkek bireylerin ifadelerine
bakildiginda ise, ya biitiin ev i¢i isleri kendileri yapmaya kalkismis ya da higbir
sorumluluk almadiklar1 goriilmiistiir. Ozellikle anne ve babasi bosanmis olan
goriismeciler, evdeki rol dagilimina katki saglamadiklarini ifade ederek, bu konuda 6z
elestiri yapmiglardir. Cocukluk dénemlerinde de herhangi bir sorumluluk almadiklarini
belirten bu katilimcilar, ev diizeni ve isleyisine uzak durmalarinin, esleri ile aralarinda

problemlere yol actigini ifade etmislerdir.
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Diger yandan g¢alisan anne baba figiirii ile biiyliyen kisiler, ev igindeki islerin
ortaklasa yapilmasi gerektigini savunmuslardir. Bu duruma, o6zellikle iki tarafin da
calistig1 aile yapilarinda daha sik rastlanmistir. Ancak kadinin ¢alismamasi halinde,
evdeki tiim islerin kadma birakildigi, fakat beden giici gerektiren ve maddi konulu
durumlarda gorevi yine erkegin devraldigi goriilmiistiir. Bu durum, toplumsal cinsiyete
dayali rol dagilimi, c¢iftlerin ev i¢inde sergiledikleri eylemlere yansidigini
gostermektedir.

Yukarida bahsedilen Tiirk toplumunda evli bir erkek olma ve ev i¢i kadin-erkek
rollerinin paylasimi konusu 6ziinde yine ekonomik temelli bir sorunu barindirmaktadir.
Evlenirken giiclii olmak zorunda hissettirilen erkek, evlendikten sonra da eger maddi
giici elinde bulunduran tek kisi ise, is bolimii kararlarinin kendisinin verdigi
goriilmektedir. Eve giren para kaynagi ortak ise, evdeki is paylasimi da buna paralel
olarak ortak sekilde yiritiilmektedir. Tam da bu noktada hegemonik erkekligin iki
farkli varyasyonundan biri olan, kadinlar {izerindeki erkek tahakkiimiiniin yansimalarini
gormekteyiz. Connell’e gore, kadinin ev igindeki emeginin karsiligimnin olmamasi ve
belli bir alan i¢ine sinirlandirilarak iicretsiz ¢alistirilmasi cinsiyete dayali is bolimiiniin
en biiyiik 6rneklerindendir (akt. Sancar, 2020: 31).

Bosanmis erkek deneyimleri bu noktaya kadar daha maddesel kaynakli sorunlar
tizerinden ilerlerken, bosanmaya karar verilen asama ve sonrasi yerini sosyolojik,
psikolojik ve ahlaki kaygilara birakmistir. Akademik galismalarda, daha ¢ok kadinlarin
bosanma asamasinda duygusal yonden etkilendikleri, karamsarliga biirtindiikleri ve
calismiyorlarsa is bulma zorunluluguna girdikleri belirtilmistir (Keskin, 2007: 14).
Ancak bu calismadaki katilimcilar ile yapilan goriismelerde, erkegin de bosanmaya
karar verilen agamada en az kadinlar kadar ayni noktadan etkilendikleri goriilmiistiir.
Calismada erkeklerin bosanmaya iliskin ilk tizerinde durduklari nokta, kurduklari
diizenin bozulmasina yonelik endiseleri olmustur. Is hayati, sosyal cevre ve akrabalik
gibi noktalarda sabit bir diizen mekanizmasi saglayan erkegin, ayrilik ile beraber tiim
bunlart yeniden insa etmesi gerekeceginden, bu asama erkeklerin bosanma
deneyimlerini anlatirken, en ¢ok tizerinde durduklari konu olmustur. Fakat erkekligin
kurgulanist ve toplumdaki algisi, bu durumu bazen saklamaya yol agmis, erkegi toplum
icinde giicli goriinmesi yoniinde zorlamistir. Bu durum, statiisii, yasi, gevresi
birbirlerinden farkli olan tiim katilimcilarda goriilmektedir. Kimi erkek katilimci
cocuklarina karst giiglii durmaya caligirken, kimisi ailesine, kimisi arkadaslarina karsi

bu rolii sergilemistir. Sergilenen bu rollerin altinda hegemonik erkeklik pratiklerinin



72

yattig1 bir gercektir. Ciinkii hegemonik erkeklik, erkekler arasinda bir hiyerarsi yaratmis
ve “ideal erkek” kurgusunu topluma empoze etmeye calismistir. Hegemonik erkeklik
lizerine yapilan tartismalarda, farkli erkeklik insalarinin da var olduguna dair sdylemler
gelismistir. Bu sdylemelerde, hegemonyanin olusturdugu, tek tip erkeklik yapisina
elestireler yer alirken, diger erkeklerin, egemen yapiya uygun davranmak zorunda
olmadigi da savunulmustur. (Sancar, 2020: 29). Bu calismada, yukarida bahsedilen
farkli erkeklik bi¢imlerine yakin katilimcilarin oldugu goriilmiistiir. Bu katilimcilarin,
aile i¢i kiiltiirel aktariminda ataerkil yapilara rastlanilmadigi ve diger erkekler ile giic
rekabetine girmedikleri gdzlenmistir. Bosanma siirecinde veya sonrasinda tiziildiiklerini,
agladiklarini, hatali olduklar1 yerde oziir dilemekten ¢ekinmediklerini dile getiren
katilimcilar, bu davranislarin bir gii¢siizliik belirtisi olmadigini da ifade etmislerdir.

Yeni bir hayat kurma diislincesi bazi katilimcilarin bosanma asamasini uzatmas,
mutsuz da olsa evliliklerini bir siire daha devam ettirmistir. Bu durumun benzeri, ¢ocuk
sahibi olan giftlerde de yasanmustir. Erkek katilimcilar, babalik vazifelerini en iyi
sekilde yapabilmek adina, evliliklerindeki sorunlar1 kendi yontemleriyle ¢ozmeye
calismislardir. 30 goriismeciden 11’inin ¢ocuk sahibi oldugu bilinmektedir. Verilen
ifadelerde 7 erkegin, ¢ocuklarin kavga eden anne babaya maruz kalmamalari ve daha
mutlu bir ortamda biiylimeleri i¢in bosanma siirecini hizlandirdiklar1 goriilmiistiir. Geri
kalan 4 katilime1 ise, ayrilmanin, o an ¢ocuklari i¢in dogru olmayacagini diistinmiis ve
evliliklerindeki sorunlari bir siire daha goz ardi etmeyi se¢mislerdir. Bu durumun, evli
kalma siiresini uzatti§1, ancak bosanma fikrinden tamamen vazgecirmedigini
gostermistir.

Bosanma siirecinde, erkeklerin is hayatlarindaki deneyimleri de merak
edilmistir. Bosanma karar1 bazi katilimcilarin is performansini olumsuz yonde etkilemis
ve bir siire ise gitmeyip dinlenmek istediklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
anlatilarina baktigimizda, ¢alisma ortamlarinda herhangi bir zorluk ¢ikarilmamais, tersine
destek olunmaya calisildig1 goriilmistiir. Goriismecilerden, eski esiyle ayni isyerinde
calisanlarin verdikleri ifadelerde, eski eslerinin bu yonde kendilerine kiyasla daha ¢ok
zorlandiklarin1 sdylemislerdir. Erkek ve kadinin meslek yasaminda kabul gérme ve
onaylanma bigimlerinin farkli olmasi, bu ¢alismada elde edilen bulgular arasindadir.

Bosanmis erkeklerin, ¢alisma ortamlarinin disinda sosyal cevrelerinde ve
arkadaglik iligkilerinde de degisiklikler meydana gelmistir. Buradaki o6nemli
bulgulardan bir tanesi, erkeklerin evliliklerini bitirme asamasinda, arkadaslarindan

bekledikleri destegi gérememeleri olmustur. Katilimcilar, mevcut erkek arkadaslar ile
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sosyallesme siirecine eskisi kadar dahil olmadiklarini, bunun yerine bosanmis veya
bekar kisilerle yeni arkadasliklar kurduklarini sdylemislerdir. Bu durumun altinda,
bosanmis erkegin, cevresi tarafindan olumsuz ve karamsar bir ruh halinde oldugu
diisiincesi yatmaktadir. Diger evli arkadaslarinin ise, eslerinin bosanmis biri ile
arkadaslik etmelerini istemediklerini, bu yilizden de goriisemediklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilar, eski esleriyle ortak olan arkadaslarinin da bu siiregte kadinin tarafinda yer
aldigini, bosaniliyorsa erkegin bir sucu vardir diye diisiiniiliip, kisiye karsi onyargi
olusturuldugunu ifade etmislerdir. Bosanmanin, erkegin bir sugu veya erkegin istegi
gibi goriilmesinden rahatsizlik duyduklarini belirten katilimcilar, tiim bu 6nyargilarla
vakit kaybetmek istemeyerek, bosandiktan sonra sosyal c¢evrelerinde degisiklige
gittiklerini ifade etmislerdir. Yapilan goriismelerden yola c¢ikarak, is, sosyal cevre ve
arkadaglik baglaminda, erkeklerin bosanmaya karar verilen mevcut siiregte akisi
degistirecek hamleler yapmadiklari, ancak yasal olarak ayriligin gergeklesmesi ile
birlikte yasadiklar1t mekandan, kurduklari toplumsal iliskilere kadar hayatlarinda bir¢ok
alanda yeniliklere yer agtiklar1 goriilmustiir.

Calismanin odak noktasi, erkeklerin bosanma siireci ve sonrast ile ilgili
gelistirdikleri stratejiler iizerinedir. Ancak, gerceklestirilen goriismelerde bosanma
nedenlerine iliskin bir¢ok erkegin sdylemlerinde ortak bir diisiince dikkat ¢ekmistir.
Evliligin ne oldugu ve nasil bir sorumluluk gerektirdigini bilmeden geleneksel roller
cer¢evesinde evlendiklerini sOyleyen erkekler, bosanma sebeplerinden biri olarak geng
yasta evliligi gostermislerdir. Arastirmaya dahil olan 30 goriismecinin evlendikleri yasa
bakildiginda, 16 erkek, 26 yasindan oOnce aile kurmus ve evlilik siireleri bes yili
gecmemistir. Ortaya cikan bu sonug, Gékmen vd.’nin yaptig1 ‘ilk Evlilik Siiresini
Etkileyen Faktorlerin Yagsam Analizi’ ile benzerlik gostermektedir. Gokmen vd.’nin
caligmasina gore, bireyin evlendigi yas ne kadar diiserse, bosanmaya olan egilim o
kadar artmaktadir (Gokmen vd., 2019: 66). Buna benzer diger bir ¢alisma ise, TUIK ’in
(2020) Tiirkiye’de bosanma oranlar ile ilgili yaptig1 arastirmadir. TUIK ¢alismasinda
bosanmalarin 35,3 liniin, evlilikteki ilk bes y1l icinde ger¢eklestigi bilgisini vermistir.

Bosanma asamasindaki erkeklerin, disaridan sorunsuz ve rahat atlatiliyor gibi
goriilen siireglerin i¢ yiiziinde, topluma yansitilan sahte roller oldugu calismada
gozlenmistir. Bosanma davasi sonuglanana kadar erkeklerin bagka bir evde rahatca
kalmasi veya i ¢evresinden bu durumu saklama geregi duymamasi kadinlarin yasadigi
zorluklara kiyasla erkekleri daha avantajli gostermektedir. Ancak erkeklerin de en az

kadinlar kadar bu siirecte duygusal olarak etkilendikleri, yer yer ailelerine ve ¢evrelerine
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kars1 mahcubiyet hissine kapildiklari, bazen boganmanin bireysel bir basarisizlik olarak
goriilmesinden korktuklart yoniindeki ifadeleri, ulasilan 6nemli bulgulardandir.

Calismanin son kismi ise, erkeklerin bosanma sonrasi siireci ile ilgilidir.
Goriismecilere bosandiktan sonra hayatlarinda nelerin degistigi, zorlandiklar1 yerlerde
nasil ¢oziimler iirettikleri sorulmustur. Erkekler, bosanmanin sonuglanmasi ile birlikte
cevre degisikligine gittiklerini sdylemis, kendileri gibi bosanmis insanlarla tanistiklarini
ve arkadasliklarin1 bu kisilerle ilerlettiklerini belirtmislerdir. Bu davranislarinin altinda
yatan pratik, bosanmis kisinin halinden yine kendisi gibi bosanmis baska bir erkek veya
kadmin anlayacagini diisiinmeleri olmustur. Bu konuda ortaya ¢ikan bulgular, Elitok
(2019) calismasinda, “bosanma siirecindeki erkege yonelik toplumsal bakis agisi”
baslig1 altinda ortaya cikan sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Katilimcilarin
arasinda istemese de ¢evresini degistirmek zorunda kalanlarin oldugu goriilmiistiir. Bu
zorunlu halin sebebi ise, eski eslerinin ihanet etmesi veya evi terk etmesinden
kaynaklanmaktadir. Ataerkil ideolojide, bir erkegin ihanete ugramasi, “onu esine
yetemeyen, eksik bir erkek” durumuna diisiirmekte ve farkli erkeklik bigimleri ile
miicadeleye zorlamaktadir. Yasadiklarini erkeklik guruna yediremeyen ve etrafina daha
fazla bu durum ile ilgili konusmak istemedigini sdyleyen kisiler, miicadelelerini ikamet
ettikleri yerden tasinarak gostermislerdir.

Bosanma sonrasi erkeklerin profesyonel destek alip almadiklar1 da sorulmus ve
goriisiilen 30 katilimcidan sadece 3’iiniin bir terapist veya psikologa gittikleri sonucuna
ulagilmistir. Bosanmanin kolay bir durum olmadigini sdyleyen erkek katilimcilarin,
profesyonel yardimdan neden uzak kaldiklar1 ayrica merak edilmistir. Verilen
ifadelerde, bir grup erkegin bosandiktan sonra kendilerine belli bir siire tanidiklari,
cocuklartyla vakit gegirip, spor ve hobi gibi mutlu olduklar: seyler yaparak zamanlarini
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu diislincedeki erkek grubu, dinlenmek icin
kendilerine ayirdiklart siirenin olumlu etkisini goérmezler ise profesyonel destek
almaktan cekinmeyeceklerini de ifade etmislerdir. Bununla birlikte, yardim almayi
diisinen ancak ekonomik olarak giiciiniin yetmedigini sOyleyen erkeklere de
rastlanilmistir. Yukarida bahsedilen erkek katilimcilar profesyonel yardim almasa da
boyle bir duruma yine de soguk bakmadiklar1 goriilmiistiir. Ote yandan bosanmuis bir
erkegin, silireci daha iyi yoOnetebilmesi adina destek almasinin giigsiizliik olarak
goriildiigiinii iddia eden katilimcilar da olmustur. Bu katilimcilar tipki evlendikleri gibi
bosanirken de topluma karsi giiclii bir imaj sergilemeleri gerektigine inanmislardir.

Giiclii imajim1 korumaya calisan katilimci, bu siire¢ ve sonrasinda herhangi birinden
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ozellikle profesyonel destege ihtiya¢c duymamis, kendilerinde herhangi bir psiko-sosyal
sorunun var oldugunu diisinmemislerdir. Bosanma ile toplumsal hayatta zedelenen
erkekliklerini bir de bu tiir bir destek alarak pekistirmek istemeyip, kendi kendilerine bu
durum ile basa ¢ikabileceklerini diisiinen katilimecilarin ifadesi, Demirel’in bulgularinda
ortaya ¢ikan sonugla ortiigmektedir. Demirel ¢alismasinda, bosanan erkeklerin, toplum
tarafindan gii¢siiz gérinmemek adina, duygularini bastirarak, profesyonel destek almay1
reddettigini belirtmistir. (Demirel, 2019:191).

Erkeklerin bosanma sonrasi siiregle bas etme noktasinda smifsal yapmin énemli
bir rol oynadig1 ortaya ¢ikan diger bir bulgudur. Ust gelir grubuna dahil olan kisilerde
yeni hobiler edinme, daha fazla sosyallesme gibi davranislarin oldugu goriiliirken, alt
gelir diizeyindeki bosanmis erkeklerde ice kapaniklik, ekonomik sorunlardan kaynakli
stres ve lizlintli kendini gostermektedir.

Sonug¢ olarak, toplumun temel tast olan aile her ne kadar giiniimiizde hala
devamliligint koruyor olsa da, ailenin kurulus bicimleri ve islevleri siirekli degiserek
kendini yenilemektedir. Bu yenileme sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel baglamda
evlilige bakis1 degistirmis ve bosanma oranlarinda artisa sebep olmustur. Bosanma, iki
cinsiyet arasinda birbirinden farkli eylem pratiklerini barindirmaktadir.

Literatiirde daha ¢ok kadin odakli yapilan bosanma ¢alismalarina yer verildigi
gbzlenmistir. Bu ¢calisma mikro bir ¢aligma grubuyla yapilmis olup bosanmis erkeklerin,
bosanma siirecine iliskin deneyimleri onlarin anlatilar1 ilizerinden analiz edilmistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kiiltiirel aktarimlarin erkeklerin bosanma 6ykiilerini
ne yonde etkiledigi, bireysel ve toplumsal bakis agisinin siireci yonetme noktasinda ne
tiir kolayliklar ya da zorluklar sagladig: iizerine ¢alisirken, erkeklik ¢aligmalarina da bir
katki niteliginde olmasi amaglanmistir. Erkeklige atfedilen degerler ekseninde, bosanma
sireci nitel yontem ile arastirlmis ve kadinlar kadar erkeklerin de psikolojik,
sosyolojik, ekonomik yonden etkilendikleri anlasilmis olup, erkekler ile ilgili yapilan
caligmalarla benzer bulgulara ulagilmistir. Bosanan erkegin, hukuksal miicadelesi igine
giren nafaka, velayet gibi konular ve erkegin tekrar evlenmeye yonelik diistinceleri bir

diger analiz edilmesi gereken konular oldugu kanaatindeyiz.
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