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OZET

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsellik Kalitesi iliskisinde Sosyal Onay Ihtiyacinin
Araci Rolii

KARAKURT, Yagmur

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri ABD,
Aile Danismanlig1 Ana Bilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Ahu Aricioglu
Haziran 2021, 97 sayfa

Bu ¢aligmada toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iligskisinde sosyal onay
ihtiyacinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma 18-65 yas arasi 576
katilimer ile yiritiilmistir. Covid 19 Pandemisi sebebiyle 6lgekler ¢evrimigi platformlar
araciligiyla katilimcilara ulastirilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerinin belirlenmesi
icin Kisisel Bilgi Formu, toplumsal cinsiyet algilarin1 6lgmek icin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Olgegi(TRCO), cinsellik kalitelerini saptamak icin Yeni Cinsel Doyum
Olgegi(YCDO) sosyal onay ihtiyaglarini saptamak igin Sosyal Onay Ihtiyac1 Ol¢egi(SOIO)
kullanilmistir. Veriler, SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada
korelasyon analizi, Anova ve bagimsiz 6rneklem T testi ve SPSS Process eklentisi
kullanilarak arac1 degigken analizi yapilmistir. Anova ve T test sonuglarina gore
demografik degiskenlerin toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik kalitesi ve sosyal onay
ihtiyaci degiskenine gore farklilagtigi bulunmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsellik
kalitesi degiskeni arasinda pozitif, sosyal onay ihtiyaci ile anlamli diizeyde negatif
korelasyon bulunmustur. Aract degisken analizi sonucunda toplumsal cinsiyet rolleri ve
cinsellik kalitesi iliskisinde sosyal onay ihtiyacinin araci rolii oldugu bulunmustur. Elde

edilen bulgular alanyazinindaki bulgular esliginde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik kalitesi, sosyal onay
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ABSTRACT

The Moderation Role of Need of Social Acceptance on the Relationships between
Gender Roles and Sexual Quality

KARAKURT, Yagmur

Master Thesis in Educational Sciences, Family Counselling
Supervisor: Assoc. Prof. Ahu Aricioglu

June 2021, 97 pages

The purpose of the study is to investigate the mediator role of need of social
acceptance on the relationship between gender roles and sexual quality. The research was
conducted with 576 participants aged 18 to 65. Because of the pandemic, the scales were
delivered to participants through online platforms. The personal information form was used
to determine the demographic information of participants, The Gender Roles Scale(GRS)
to measure their gender perceptions, The New Sexual Satisfaction Scale(NSS) to determine
their sexuality quality, The Social Approval Need Scale(SANS) to determine their social
approval needs. The data was analyzed using the SPSS 25.0 program. In the study,
correlation analysis, Anova and independent sample t test and agent variable analysis were
performed using SPSS process plug-in. According to Anova and T test results,demographic
variables were found to differ according to gender roles, sexuality quality and social need
for approval. A positive and negative correlation was found between gender roles and the
sexuality quality variable with the need for social approval. As a result of the intermediary
variable analysis, it was found that the need for social approval plays an intermediary role
in the relationship between gender roles and sexuality quality. The findings were discussed

in the context of the findings in the field.

Key Words: Gender role, sex quality, social acceptance
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BIiRINCI BOLUM: GIRiS

Bu boliimde problem durumu, ¢alismanin Onemi, arastirmada kullanilan degiskenlerin

tanimi, problem ciimleleri, arastirmanin amaci ve sayiltilara iliskin bilgiler sunulmaktadir.

1.1.Problem Durumu

Bebek dogdugu andan itibaren nesilden nesile aktarilan 6gretiler yakin ¢evresi
tarafindan da bebege gecirilir. Bu koklii 6greti toplumsal cinsiyettir fakat kiz ¢ocuguyla
oglan gocuguna &gretilen bir degildir. Ogreti kiz cocuguna edepli ol der, oglan gocuguna
cesur ol, mert ol der. Birey biiyiirken de bu dilden dile dolasan sdylemler yan1 basindadir.
Soylemler bireye toplumsal cinsiyet rollerini hatirlatir, ezberletir. Bu 6greti kimi zaman bir
baba soziliyle, kimi zaman ise bir komsu bakisiyla hatirlatilir. Bebek biraz daha
biiylidiigiinde sdylemler zenginlesir. ‘’Kadin kahkaha atmayacak, kadin evinde oturacak,
kadin kocasina hizmet edecek, kesin kadin siiriictidiir bu, evinin kadin1 olacaksin, konusma
tarzin bir bayana hi¢ yakismiyor, kiz ama bizden iyi oyun oynuyor.”’ bu sdylemlere 6rnek
olabilir. Giin i¢inde sokakta, evde, isyerinde ya da iliskilerde duyulmasi muhtemel bu
kaliplarda kadin hep edilgendir. Adina, yapabileceklerine, yapamayacaklarina, bulunacagi
yerlere ya da bulunamayacag yerlere baskalar1 karar verir. Toplum, bu 6greti yoluyla
sadece kadin adina degil erkek adina da karar verir. Toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
erkek de en az kadin kadar yonetilmektedir. Erkek adam tasi sikar suyunu ¢ikarir, erkek
s0zl, adam gibi konus, erkek adam evine bakar, hesab1 erkek 6der, bilim adami’’ gibi
yargilar erkege cinsiyetinden dolay1 sorumluluk ve gii¢ yiiklemistir. Bazen kiz ¢ocuklarini
overken bile erkek gibi kiz ibaresi kullanilir. Yani erkek olmak oviilecek bir seydir. Peki
bahsedilen bu cinsiyet gergekten biyolojik cinsiyet midir? Biyolojik cinsiyet insanlarin
genler aracili@iyla sahip oldugu lireme organlar1 ve 6zelliklerinin biitiiniidiir (Udry,1994).
Erkegi iistiin, giiclii ve dviilen; kadini ise sinirlanan yapan tireme organinin farkliligir midir?
Yoksa bunun sebebi bahsedilen 6greti toplumsal cinsiyet midir? Biyolojik cinsiyetten
farkli olarak bireylerin toplum icinde ele alinan cinsiyet &zelliklerinden biri de toplumsal
cinsiyet rolleridir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin biyolojik ya da algilanan cinsiyetine
gore toplumun birey
icin uygun gordiigi, kabul edilen tutum ve davranis dizisidir (Levesque,2011). Erkegin
aglamamasi1 gerekir, para kazanmasi ve ailesini korumasi1 gerekir, kadin ise iyi ¢ocuk

yetistirmeli ve disi kus olarak yuvayr yapmalidir. Bu gibi gorevler toplumsal cinsiyetin



bireylere cinsiyeti sebebiyle atadigi gorevlerdir. Bireyden bu gorevleri alarak kendine ait
rollere uygun davranmasi beklenir. Toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiirden kiiltlire, zamandan
zamana degisim gostermektedir. Toplumsal cinsiyet, i¢inde var oldugu kiiltiirden
etkilenirken; bireylerin yasam seklini, davraniglarimi ve tutumlarimi da sekillendirir.
Toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle birey ayrimciliga maruz kalabilir ¢iinkii en basinda
diinyaya gelen oglan bebek ile kiz bebek 6gretiyi ayni sekilde almamisti. Ayni uyarilari
duymamig, ayni pratiklerden ge¢memislerdi. Yetiskinlikte de bu esitsizlik devam
etmektedir. Akin (2007), kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda ayrimcilik konusunda
daha dezavantajli durumda oldugunu aktarmistir. Arastirmalara gore kadin, toplumsal
cinsiyet rollerinden dolay: siddete, tecaviize maruz kalmakta hatta son zamanlarda daha
goriiniir olan kadin cinayetlerinin 6znesi olmaktadir (Yiiksel, Demirg6z,2014 ; Akin,2007).
Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlari, yagsama hakki ve beden biitiinliigiiniin ihlali gibi
bircok alanda dezavantajli duruma getirdigi vurgulanmistir. Bu etkiler disinda, toplum
bircok alanda erkege kadindan daha genis bir hareket alani saglamustir. Is yasamindan
ornek vermek gerekirse, ayni isi yapan erkek ve kadin iicret ayrimciligina maruz kalir. Esit
ise esit iicret verilmemesi iicret ayrimciligi olarak tanimlanir. TUIK verilerine gére yillik
briit licret ve ticret farklar1 konusunda cinsiyetler arasinda %7.7 oraninda bir ticret farklilig
ortaya konmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018). Ayni saat arahiginda ayn isi
ayni oranda yapan kadin ve erkegin esit iicret alamamasi, kadin ve erkek cinsiyetine farkl
bakildig1 cinsiyetinden otiirii bireylerin verdigi emegin farkli degerlendirildigi sdylenebilir.
Bu baglamda esit emekle daha az maas alan kadinlarin is tatmini azalabilir. Bir erkekten
fazla maas alan kadinlarin degerlendirildigi arastirmalar da yapilmistir. Esinden daha fazla
maag alan kadinlarin ev i¢i emek konusunda isteyerek geleneksel rollere uygun hareket
ettigi ev isine daha fazla emek verdigi goriilmistiir (Tichenor,2005). Kadin olarak esinden,
toplumsal cinsiyet rollerine gore evi gegindirmesi gereken erkekten, daha fazla maas alan
kadin ev i¢inde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini devam ettirmektedir. Bir ¢esit denge
saglama durumu denilebilir. Giin sonu isten gelip ayn1 oranda yorulan g¢iftten kadin
olaninin yemek bulagik gibi gorevlerle ise devam etmesi ve bunu goniillii yapmasi
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden kopmanin kolay olmadigint da gostermektedir.
Bu bulgu “’cinsiyet icrasi’’ kavrami ile agiklanmistir (West ve Zimmerman, 1987; akt.
Tichenor, 2005, s.194). Kavrama gore, ev disinda toplumsal cinsiyet rollerine uymayan
bireyler ev i¢inde karsilikli olarak bunu telafi etmektedirler. Buradan hareketle toplumsal

cinsiyet rollerinin iligki dinamiklerinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Toplumsal



cinsiyet rolleri romantik iligkilerde de yalnizca kadmin degil erkegin de aleyhindedir.
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada erkek katilimcilar romantik iligkiler i¢in ilk adimi atma
baskisimi hissettikleri ve bunun gerginlik yarattigiyla ilgili sikayet ederken, kadinlar ilk
adimi attiklarinda genellikle “’kolay kadin’’ olarak etiketlendiklerini belirttiler. Yine ayni
arastirmada katilimcilar Tiirkiye’de cinselligin tabu oldugunu ifade etmisler, cinselligin
tabu olmasi erkeklerde cinsellik i¢in aglik seklinde kendini gosterirken; cinsel anlamda
aktif kadinlarin baskiya, etiketlemeye maruz kaldiklar1 aktarilmigtir. Ayni iilkede yasayan
iki cinsiyet i¢in cinsel iliski tecriibesi arttikca erkeklerin daha rahat, kadinlarin ise
etiketlenmis ve baskida hissettikleri de aktarilmustir (Isbilir,2020). Is hayatinda, ev ici
emekte ve sosyal hayatta izleri goriilen toplumsal cinsiyet rolleri cinselligin tecriibe edilis
bicimini ve bireyin cinsellikle bagini da etkilemektedir. Arastirmanin sorguladigi
iligkilerden birisi de toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik iligkisidir. Kadinlarin is
yasaminda, ev i¢i emekte, ve kazangta esitlik talebi stirmektedir. Bu esitlik sadece kadini
degil erkegi de dezavantajli durumdan kurtaracaktir. Yapilan aragtirmalar da erkeklerin
toplumsal cinsiyet rol stresini yasadigini ortaya koymustur. Esitligi saglanmas1 gereken
alanlardan birisi de cinselliktir.

Cinsellik, iki kisi arasindaki cinsel doyumu ve birlikteligi igeren toplumsal
degerler, kurallarla sekillenen, biyolojik ve psikolojik boyutlar1 olan 6zel bir yasanti olarak
tanimlanabilir. Haz ve fiziksel birlesimden Gte bir anlam tagimaktadir (Aydin,1998).
Bireyin sagligiyla ilgili tiim alanlar1 dolayli yoldan etkiler. Bireylerin cinsel sagliginin
bozulmasi, fizyolojik ve psikolojik sagliklarinin da negatif etkilenmesine sebep olur.
Bireysel saghigin kotii etkilenmesi zincirleme bir etki olusturarak toplum saghigi ve aile
sagligmin da olumsuz etkilenmesine neden olur (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsellik
bireyin kendi varliginin devami i¢in yasamsal bir islev gostermese de, yasam kalitesini
belirleyen 6nemli degiskenlerdendir (Giilsiin ve ark.,2009). Bu anlamda kadinin bu alanda
da erkekler kadar istegiyle, arzusuyla tercihiyle var olabilmesi, yine erkek ve kadinin da
kalip yargilardan arinmis bigimde cinselligini yagsamasi 6nemli goriilmektedir. Fakat kadin
ve erkegin i¢inde bulundugu toplum itibari ile bu kalipyargilar1 goz ardi etmesi miimkiin
olmayabilir. Tirk toplumu gelenekleri ve kiiltlirii itibari ile cinselligin agik acik
konusulmadigr ve tabu olarak kabul edildigi bir toplumdur. Cinselligin konusulmamasi
dogru bilgiye ulasmay1 engellemekte yanlis ve eksik bilgiler bireylerin cinsellige bakisini,
davranis ve tutumlarini olumsuz yénde etkilemektedir (Torun, F., Torun, S. Ve Ozaydin,

2011). Yanhs ve eksik bilgiler kulaktan kulaga cinsel mit olarak yayilmistir. Cinsel



mitlerin yaygiliginin sebeplerinden biri mitlerin toplumsal degerlerle iliskili olmasidir
(Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED, 2017). Bu cinsel mitlere bakildiginda kadinin
semas1 cinsellikte pasif olmak, korku, namus ve aci gibi duygularla sekillenirken, erkek
semas1 baglatict olma, cinsellikte aktif ve baskin olma gibi temalarla sekillenir
(Coskun,2020). Olusturulan bu sema ve mitler yiiziinden cinsel eylemlerin baski altinda
gerceklestirilen fiziksel bir eylem oldugu soylenebilir (Kayir,2001). Bu baski ve mitler
sebebiyle bireylerin arasinda sinirlar olusabilir. Sinirlar cinsel yakinlik kurma ihtiyacini
sekteye ugratir (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Merkezi [CETAD] ,2006c). Cinsellik
fiziksel birlesmenin yani sira kisilerarast duygusal baglar1 da destekler (Roediger ve ark.,
2018). Fakat bu bag olumsuz inanclar ve tabularla catisma alanina doniisebilmektedir
(Giilsiin ve ark.,2009). Cinselligi ¢atigma alanina g¢evirebilen bu tutumlar, normlar ve
mitler, kiiltiirden kiiltiire degismektedir. Ornegin bat1 toplumlarinda cinsellik kiiltiiriiniin
destekleyici ve izin verici ydnde degistigi gdzlemlenmistir (Ozeruz,1999). Bati
toplumlarinda evlilik 6ncesi cinsel deneyim konusunda cinsiyetler arasi ayrim daha az
keskin (Finer,2007), dogudan batiya gidildiginde evlilik dncesi cinsel iligkinin daha kabul
edilebilir oldugu bulunmustur (Yasan, Tamam, Ozkan ve Giirgen, 2009). Dogu ve Bati
arasindaki cinsellik kiiltiirii farkinin, din faktorii ile ilgili olabilecegi bildirilmektedir
(Leiblum ve ark. 2003). Dogu Bat1 kiiltiirleri arasinda yer alan Tiirkiye’de cinsellik hem
geleneksel hem de serbest davranis, tutum ve algilayis sekillerini igerir (Poroy,2005).
Cinsellik yasam tarzlar1 anlaminda cesitlilik devam etse dahi baska bir ¢alismada
kentlesmenin ardindan Tiirkiye’nin cinsel geleneklerinde hala muhafazakar bakis agisini
kokli bir sekilde devam ettirdigi one siiriilmiistiir (Cindoglu, Akyiiz, Bekaroglu ve
Boynukara, 2007). Kiiltiirdeki hakim cinsellik anlayis1 toplumsal cinsiyet rolleri ile
etkilesim halindedir. Bu normlar, roller aile birligi, evlilik, toplumsal cinsiyet kavramu,
bireylerin cinsel davraniglar1 araciligiyla kusaktan kusaga aktarilmaktadir (Askun, 2000 ;
Bogle, 2008). Bu sebeple toplumsal cinsiyet algisinda geleneksel tutumun devam
ettirilmesinin  bireylerin cinsellik kalitesini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bireydeki olumsuz etkinin de topluma yansiyacag diisiiniilmektedir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore, alt diizeydeki ihtiyaglar karsilanmadan tist
diizeydeki ihtiyaglarmn karsilanmasi anlamsizdir (Maslow,1943). Ihtiyaglar hiyerarsisinde
en altta fizyolojik ihtiyaglarin i¢inde cinsellik yer almaktadir. Daha iist basamaklarda saygi
gorme, kabul goérme ve ait olma gibi ihtiyaglar yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet

normlarinin takibi ile birey toplumun sevgisini ve saygisini kazanmaya calisir. Birey



toplum normlarma uygun davrandiginda toplum tarafindan aykir1 goriilmeyecektir. Alt
basamaklardaki ihtiyaglarin tam karsilanmadan iist basamaklarin hedeflendigi sdylenebilir.
Alt basamaklardaki cinsellik ihtiyaci list basamaklardaki sevgi, saygi ihtiyaci i¢in kurban
verilmektedir. Cinsellik ihtiyacinin kurban verilmesi cinselligin sosyal onay ve toplumsal
cinsiyet normlaria uygun sekilde tecriibe edilmesi demektir. Bunun yaninda sosyal onay
alabilmek ugruna birey psikolojik sagligini da tehlikeye atmaktadir. Toplum normlarina
uyum saglayarak onay, sevgi, saygi ihtiyact ve kabul almaya ¢alismak kadin ve erkek
istiinde baski yaratabilir. Literatiirde bu durum toplumsal cinsiyet rol stresi olarak
anilmaktadir (Muharrem ve Bayar,2017). Erkekler herhangi bir alanda kadindan asagida
kalmamak ve sert goriinme konusunda toplumsal cinsiyet rol stresini yasarken
(Bayar,2018), kadmlar erkeklere yardimci pozisyonda olduklari, 6tke ve kizgmlik gibi
duygular1 belirtmemeleri gerektigi, ev i¢i emegi sergilemeleri konusunda toplumsal
cinsiyet rol stresini deneyimlemektedir (Akin ve Demirel, 2003). Stresi yasamaktan
kagman bireyler toplum normlarina uygun davranmaktadir. Ote yandan toplumsal cinsiyet
normlarindan sapan kadin ve erkekler yasadigi toplum tarafindan sert bir red ile karsilasir
(Rudman ve Fairchild, 2004). Ornegin toplumsal cinsiyet rollerinden sapan kadinlar daha
az arzulanilan ve begenilen olurken toplumsal cinsiyet rollerinden sapan erkekler daha az
yetkin ve gligsliz goriiliir (Eagly, Makhijani ve Klonsky, 1992). Toplumsal cinsiyet
rollerini devam ettiren bireylerin toplum tarafindan daha pozitif degerlendirmeler aldiklari,
onay ve kabul gordiikleri bilinse bile bu rollerin benlikte yarattidi olumsuz bir¢ok faktor
vardir. Arastirmalara gore toplumsal cinsiyet rollerini devam ettirmek insanlarin psikolojik
sagligr i¢in risk faktorii olusturur. Bandura’nin 1999 yilinda yiiriittiigii bir arastirmanin
sonucunda cinsiyet normlarina uyan ¢ocuklarin uymayanlara gore daha c¢ok stres yasadigi
aktarilirken, Pollack’in 1998 yilinda yiiriittiigli aragtirmanin sonucunda cinsiyet normlari
kiz ¢ocuklarinda itaatkar davraniglari arttirirken oglan c¢ocuklarinda antisosyal egilimi
arttirabilecegini aktarmistir (Carver, Yunger ve Perry, 2003). Egan ve Perry(2001), cinsiyet
normlarmi1 benimseyen kisilerin c¢evresindekilerden aldigi onaym kosullu oldugunu
hissettiklerini, normlari devam ettirdikce bu kabul ve destegi alabileceklerini
diistindiiklerini belirtmistir. Sanchez ve Crocker (2005) ise toplumsal cinsiyet normlarin
devam ettiren bireylerin dis degerlendirmeye ihtiya¢ duydugu ve kendilik algisinin toplum
tarafindan aldig1 destek, onay ve kabuliin katkisiyla olusturacagmi vurgulamistir. Ornegin,
bir kadimin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini devam ettirmesi begenirligini ve

statiisiinii arttirir (Rudman, 1998; Takiff, Sanchez, ve Stewart, 2001). Kadinin toplumsal



cinsiyet normlarina uygun olmasi sebebiyle toplumdan aldigi kabul onu {ist statiiye
tasiyacaktir. Fakat bu statiiniin baz1 bedelleri olacaktir. Toplumsal cinsiyet rollerini devam
ettirmenin baskisi kisinin sosyal davraniglarini kisitlarken kisinin psikolojik sagligiyla ilgili
riskli durumlar agiga ¢ikabilir. Olumsuz benlik algisi risk faktoriine 6rnek olabilir (P. R.
Carver et al.,2003; Egan ve Perry, 2001; Perry, 2004; Sanchez ve Crocker, 2005). Negatif
etkilerine ragmen toplumsal cinsiyet rollerini siirdiirmek kisilerin de toplumla bag kurma
ihtiyacini1 gozler oniine seriyor. Bu bag ayni1 zamanda kisinin benlik algisini etkilemektedir.
William James’e gore, insanlar benlik saygisin1 hangi kavramlara gore sekillendirecegi
konusunda segicidir (James,1890). Universite ogrencileriyle yapilan bir calismada
Ogrencilerin  bir kisminin benlik saygilarmi fiziksel goriiniisleriyle, akademik
performanslariyla, disaridan aldiklar1 onay ve kabulle olusturduklari, digerlerinin ise igsel
kaynaklarina gore sekillendirdigi ortaya konmustur (Crocker, Luhtanen ve ark., 2003). Di1s
kaynaklarla kendilik algisin1 sekillendiren insanlar ¢evrede gelisen sosyal normlara karst
daha hassastir ¢iinkii toplum tarafindan reddedilmek onlar1 korkutur (Crocker & Park,
2004). Tiirkiye’de aile yapilar1 da tasvir edilen topluma benzemektedir. Konda Arastirma
ve Danismanlik Merkezi tarafindan 2012 yilinda yapilan aragtirmaya gore Tiirkiye’de aile
sistemi, ekonomik ve giindelik pratiklere gore genis aileden ¢ekirdek aileye gecmis gibi
goriinse de hala aile deyince cekirdek aile seklinde yasayan giftlerin aklina genis aile
gelmektedir. Giindelik pratikler ya da gecirilen zaman ortak olmasa

da toplum aile kavramini yasadigindan daha genis tanimlama egilimindedir. Bunu
tanimlarken bireylerin yakin iliskilerini g6z 6niine aldig1 belirtilmistir (Konda,2012). Daha
once yapilan diger ¢alismalarda bu bulguyu destekler niteliktedir. Tiirkiye’de c¢ekirdek aile
gibi goziikken aileler birbirine yakin yasayan akrabalardan olusur (Kagit¢ibasi, 1982a;
Kandiyoti, 1974). Amcalar, halalar, dayilar, teyzeler, biiylik anne, babalar ve aile dostlar
birbirlerine karst sorumlu hissederler. Bu nedenle bireyler bir akrabalik kiiltiirii i¢inde
blyiir (Kagitgibasi, 1985, 1996). Tirkiye’de sosyal onay, kalabalik yasayan bu aile
tiplerinde kisiler arasi iliski kurulurken uyum faktorii olarak goriiliir. Bazen bireyin yakin
cevresinin ihtiyaglari, istekleri ve kendisi hakkindaki goriisleri kendi isteklerinden bile
onemli bir hal almaya baglar. Birey icin 6nemli kararlarda da yine ¢evreden sosyal onay
alnmasi, ¢evrenin fikrinin énemli bir etmen olmasinin kanitidir (Ozdemir ve Cok, 2011).
Cevreden alinan sosyal onayin énemi sadece bireyin verdigi 6nemli kararlarda degil aym
zamanda bireyin toplumda cinsiyetine gore edindigi rollerde de kendini gosterir.

Toplumsal cinsiyet i¢in sosyal onay1 arayan kimi zaman birey degil aile de olabilir. Aileler



“elalemin’’ ne diyecegini diisiindiigiinden kiz ¢gocugunun kagta eve dondiigii, nasil oturup
kalktig1 ve mutfak becerisi konularinda hassas davranir. Annesi kizinin ne kadar hamarat
oldugu ile ilgili komsulardan 6vgii alir. Kiz ¢ocugunun edepli erkek ¢ocugunun ise yere
bakan ylirek yakan olmasi beklenir. Edep, adap, namus ile kastedilen cinselligin bir
cinsiyet i¢in smirlandirilmasidir. Erkegin evlenmeden oOnce cinsellikteki tecriibesinin
artmasi tercih edilirken kadinin cinselligi evlilik 6ncesi deneyimlemesi ise toplumdan
sosyal onay1 alamamasinin sebebidir.

Kiiltiirde kesisim alan1 ¢ok fazla olan toplumsal cinsiyet rolleri degiskeni, cinsellik
kalitesi degiskeni ve sosyal onay ihtiyaci degiskeni calismanin degiskenleridir. Bu
sayiltilarin dogrulugunu tespit edebilmek icin arastirmada toplumsal cinsiyet rollerinin
hakim oldugu bir kiiltiirle yetisen, cinsel gelisimlerini bu kiiltiirde tamamlayan bireylerin
cinsellik kalitesinin toplumsal cinsiyet rollerinden etkilenip etkilenmedigi arastiritlmak
istenmektedir. Calismada sosyal onay ihtiyacinin toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik

kalitesi iliskisindeki araci rolii ortaya konulmustur.

1.2. Alt Problemler
1. Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik kalitesi ve sosyal onay ihtiya¢ diizeyleri
cinsiyete, yasamin bilylik kisminin gegirildigi yere, iliski durumuna, egitim durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

2. Toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal onay ihtiyaci degiskenleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

3. Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi degiskenleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?

4. Sosyal onay ihtiyact degiskeni ve cinsellik kalitesi degiskeni arasinda anlamli bir

iliski var midir?

5. Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iligskisinde sosyal onay ihtiyacinin

araci roli nedir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, toplumsal cinsiyet rollerinin cinsellik kalitesine etkisinde
sosyal onay ihtiyacinin araci etkisini incelemektir. Bu dogrultuda katilimcilardan alinan

bilgilerle karsilagtirmalar yapilarak, kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik kalitesi ve



sosyal onay ihtiyaclar1 hakkinda bilgi edinilmesi hedeflenmistir. Demografik bilgiler g6z

ontinde bulundurularak 6l¢eklerden alinan puanlarin farklilasma diizeyleri incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Toplumun bireyin cinsiyetine gore bireyin hayat sahnesinde oynayacagi roli
belirlemesi toplumsal cinsiyet rolii olarak anilir. Kadindan ve erkekten beklenenin
cinsiyetine gore farklilagsmasi toplumsal cinsiyet roliiniin bir sonucudur. Toplumsal
cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin farkli yasam donemlerindeki gorev ve sorumluluklarini
cinsiyetine gore sekillendirir. Ayn1 zamanda hayatin farkli alanlarinda bireyin topluma
nasil katilacagimi belirler ( Evrim,1972). Toplumsal cinsiyet rolleri toplumla kurulan
iliskiyi, kisilerarasi iliskileri kalip yargilarla sekillendirir. Ornek vermek gerekirse, <’erkek
adam tag1 sikar suyunu ¢ikarir, evi gecindirir, erkek dedigin ¢capkin olur’’ gibi ifadelerle
toplum erkekten beklentisini ortaya koyar. Erkek, cinsiyeti sebebiyle kendine yiiklenen
psikososyal yiikii tasimaya calisir. Beklentiyi karsilayamadiginda depresyon, intihar gibi
saglik sorunlar1 yasamaktadir (Bayar,2018). Kadinlar i¢in toplumun beklentisi cogu zaman
dogumla elde edilen insan haklarinin bile Oniine gecer. Yasama hakki gibi. °’Ailemizi
utandirma, basimizi yere egme, kadin namustur, okumasan da olur, kadin kahkaha
atmayacak. Nasil yani anne olmayi hi¢ diisiinmiiyor musun?’’ gibi kalip yargilarla
toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadinin egitim, yasama, saglik ve ¢alisma hakki
kisitlanmaktadir (Akin, 2007). Toplumsal cinsiyet rollerinin yansimalart ev ig¢i i
boliimiinde, sosyal hayatta, is hayatinda gozlenebildigi gibi iligkilerin cinsellik boyutunda

da gozlenebilir.

Cinsellik Tiirkiye’de konusulmasi ayiplanan karmasik bir kavramdir. Tirkiye’de
kiz ¢ocuklar1 cinsellik konusunda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir sekilde
yetistirilir. Kadinin cinselligi, erkeklerle karsilastirildiginda evlilik 6ncesi cinsel deneyim
yasagi, baski ve kurallar gibi bir¢ok faktorle sinirlandirilmistir. Erkek, cinselligini daha
ozgiir yasamaktadir (Duyan, 2004; Inang, 2003;Nelson, 1997; Ozkan, 1994; Ozvaris ve
Akin, 1998). Orta Asya’da kadin viicudu, cinsel kimlik, mastiirbasyon, kiirtaj, cinsel haz
ve bekaret gibi konular kadinlar arasinda sessizligin hiikiim siirdiigi konulardir (Accad,
2004:37-50). Kadmin yasadig: kiiltiirden etkilenerek kendi hazzini ya da cinsel gelisimi ile
ilgili herhangi bir konuyu dillendirememesi cinselligi deneyimleme seklini etkileyecektir.

Bireylerin cinselligi algilama bi¢imi toplumun deger yargilar, kiiltiir, toplumun cinsellige



bakisi ve toplumsal cinsiyet kaliplarindan etkilenmektedir (Khazaeia,2011). Toplumsal
cinsiyet rollerinden Ote gelen cinselligi algilayis bicimi cinselligi paylastigi kisiyi de
etkilemektedir. Ciftler aras1 cinsel uyum, evlilik uyumunda en énemli faktorlerden birisidir
(Ficher1981). Evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda iligki oldugu bildirilmistir
(Schenk,1983). Cinsellikte yasanan problemlerin ve cinsel islev bozukluklarinin bosanma
sebepleri arasinda Onemli bir rol oynadigi arastirmalarla kanitlanmistir (Giines, Dede,
Okan, Bulut, Atli ve Sir, 2016). Bu baglamda bireylerin cinsel olarak saglikli olmasi ¢ift
iliskisini destekleyecektir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimiyla saglik, sadece hastalik ve sakathgin olmayis
degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal acilardan tam bir iyilik halidir. Bununla
baglantili olarak cinsel saglik, bireysel ve sosyal degerler ile iliskili bir sekilde, cinsellikten
zevk alabilme, yanlis inanis, utang ve korkulardan arinma, cinsel ve iireme fonksiyonlarina
zarar veren organik bozukluk, hastalik ve sakatliklarin yoklugu olarak tanimlanabilir (Ozan
ve ark., 2004; Koten 1996). Bireylerin yanlis inanis, utang ve korkulardan arinmalari igin
edindikleri bilgilerin tutarli, anlagilir ve gilivenilir olmasi gerekmektedir. Cinsellik
konusunda bireylerin eksik, yanlis bilgilerinin temeli aile ya da toplum tarafindan
cinselligin konusulmasmin ayip ya da yasak olmasi, geleneksel tutumlarin devam
ettirilmesiyle iliskilidir (Brown ve ark., 2001; Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi
[CETAD], 2006; Dejong ve ark., 2007; Gezgin, 1997; Giray ve Kilig, 2004; Sutherland,
1997). Yanhs ve eksik cinsel bilgi bireyin cinsel yasamini algilayisini, tutumunu ve cinsel
sorunlarda aldig1 eylemleri sekillendirir. Ornegin, hamilelik doneminde cinsel iliski bebege
zarar verir yanlis inanis1 sebebiyle evlilik uyumu zarar gorebilir. Erkek cinsellige her
zaman hazir olmahdir algis1 sertlesme problemlerine sebep olabilmektedir. Tiim negatif
etkilerine ragmen cinsellikte geleneksel tutumun devam ettirilmesinin sebeplerinden birisi
toplumsal cinsiyet normlarindan uzaklasmama egilimidir. Foucault ve Bauman’a gore de
cinsellik toplumsal olarak insa edilmektedir (Castells, 2013: 332; Bauman, 2005: 267-270).
Arastirmanin yiiriitiildiigi tilkenin Tiirkiye olmasi sebebi ile cinselligin Tiirkiye’deki

gelisimini incelemek esastir fakat dncelikle toplum yapis1 bilinmelidir.

Toplulukgu bir kiiltiir olarak tanimlanan Tiirkiye’de bireylerin toplumla iligkisi ve
toplumun bireyden beklentileri birey i¢in O6nemli bir hal almistir. Kagitcibasi (2010),
toplumun 6nemine ragmen bireylerin davranislarinin agiklanmasinda toplumun etkisinin
goz ardi edildigini diistinmektedir. Toplumsal cinsiyet normlar, kiiltiirel etkiler, bireyin

toplum tarafindan digslanmasina ve olumsuz degerlendirilmekten korkmasina sebep olabilir.
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Birey otekilestirilmemek icin davranislarini bu normlara goére diizenler. Sosyal onay
ihtiyacin1 doyurmaya calisir. Begenilen, takdir edilen olmaya calisirken psikolojik sagligini
riske atar. Bu c¢aligmada birey sagligi, saglikli cift iliskileri ve toplum sagligina katki
saglamak amaciyla toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iligkisinde sosyal onay
thtiyacinin araci rolii arastirilacaktir.

Konuyla ilgili literatiir ¢alismasi yapildiginda cinsellik degiskenin depresyon,
evlilik uyumu ve stres gibi degiskenlerle ¢alisildig1 gozlenmistir. Ancak toplumsal cinsiyet
rolleri, cinsellik kalitesi ve sosyal onay ihtiyaci degiskenlerinin bir arada degerlendirildigi

Tiirk¢e bir kaynaga rastlanmamistir. Caligmanin literatiire katki  saglayacagi

distiniilmiistiir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar
1. Arastimada kullanilan 6lgeklerin incelenen degiskenleri 6l¢tiigli varsayilmistir.
2. Katilimcilarin - aragtirma kapsaminda kullanilan o6lgeklere igten, samimi ve

ciddiyetle cevap verdigi var sayilmistir.

1.6. Tanmimlar

Cinsiyet bir kisinin disi yada erkek olmasini belirleyen fizyolojik ozelliklerin tiimiinii
icerir. Bedende baskin hormon tiirli, cinsel organlar, sperm veya yumurta iiretebilme gibi

(Bozdemir,2011).

Toplumsal cinsiyet toplumun bireyin dogdugu cinsiyete gore bireye atfettigi 6zellik, gérev,
sorumluluk ve davranislar biitlintidiir (Lindsey,2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun cinsiyeti referans alarak bireylerin sergilemesini
bekledigi rol kaliplaridir (Vatandas,2007).

Cinsellik insan1 sadece bedensel degil duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinligi
saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimint olumlu yonde zenginlestiren;
psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik ve ruhsal
faktorlerin etkilesiminden etkilen sagliklilik halidir (DSO,2010).

Sosyal onay ihtiyact bireyin cevresindekilerin onaymi aramasi ve onaylanmamaktan

kaginmasi anlamina gelir (Leite ve Beretvas 2005, s, 141).
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Cinsel mitler bireylerin cinsellikle ilgili diisiindiigii genellikle yanlis, abartili, bilimsellikten
uzak cinselligin 6zgiirce yasanmasini engelleyen kalip yargilardir (Yasan, 2004). Cinsel
ozgiiven kisilerin cinselliklerini 6zgiirce partnerleriyle yasayabilme cesareti gostermesi
cinsel istek ve arzularini agikca yanistabilmelerini ifade eder.

Cinsel utangaclik bireylerin cinsellikte rahat davranamamasi seklinde tanimlanir.(akt:
Celik, 2012 ; Geijen ve Sykora, 2007).

Cinsel Doyum Psikolojik ve fiziksel bilesenlerin uygun olmasi kosulunda uyarilma ile
baslayan cinsellik sathalarinin ardindan ya da cinsel davraniglardan hosnut olma, rahatlama
duygusu veya cinsellikte problem yasanmamasi olarak tanimlanmaktadir. (Dane,2016)
Arastirma boyunca cinsel doyum ve cinsellik kalitesi kavrami birbirinin yerine

kullanilmistir.

Cinsellik Kalitesi: Cinsel yasam kalitesi ¢ift uyumu, evlilik uyumu ve hayat kalitesi ile
iligki halindedir. Cinsellikte ¢iftlerin yasadigi problemler, cinsel islev bozukluklar1 ve

uyusmazliklar cinsellik kalitesini diistirmektedir (Tugut,2010).

1.7. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Calismanin ¢evrimigi yiiriitiilmesi sebebiyle hata orani artabilir.
2. Aragtirllan degiskenlerin iginde cinsellik kalitesinin de olmasi kisileri giivenilir
cevaplar vermemeye itebilir.

3. Arastirma, arastirmaya katilan katilimcilarin yas, cinsiyet, iliski durumu, yagsamin

gecirdikleri biiylik yer, egitim durumlari ile sinirhdir.

4, Arastirma kendi bildirimine dayali secilen veri toplama araclari ile sinirlidir.

5. Bir kisitlilik olarak sadece heteroseksiiel cinsellik ¢alismaya alinmstir.



IKINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal onay ihtiyact ve cinsellik degiskenleri

kuramsal ¢ergevede ele alinmustir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Toplumsal Cinsiyet Kavramlari

Tiirkge’de cinsiyet kelimesi iginde bircok kavrami barindirir. Birlikte anildig
kelimeye gore bireyin toplumdaki statiisiinii, biyolojik 6zelliklerini, istek ve beyanlarini da
ortaya koyabilir. Cinsiyet kelimesinin farkli kavramlarla birlikte anilmasi, anlam
karigikligini ortadan kaldirmaktadir. Fakat dili kullanirken tek basina cinsiyet kelimesi ile
birgok anlam aktarilmaya calisilmaktadir. Ornegin, cinsiyet kelimesi, hem atanmus cinsiyet
icin hem de toplumsal cinsiyet i¢in kullanilir. Bireyin beyani olmaksizin dogumla ya da
anne karninda bireyin dis genital 6zelliklerine bakilarak tip tarafindan atanan cinsiyete
atanmig cinsiyet denir. Atanmig cinsiyet yerine sik sik biyolojik cinsiyet, bedensel cinsiyet
tanimi1 da kullanilir (Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi,2021). Kisinin kendini hissettigi
cinsiyet, cinsiyet kimligi olarak tanimlanir (Messinger,2006). Cinsiyet kimliginin atanmis
cinsiyetle ayn1 oldugu ve olmadigi durumlar vardir. Kisi cinsiyet kimligini algiladiktan
sonra bu cinsiyette hissetmiyorsa cinsiyet degistirme ameliyatiyla cinsiyetini degistirebilir.
Cinsiyet degistirme ameliyati talep eden trans bireylerin sayisi azimsanmayacak derecede
coktur (Kayahan,2005). Kisinin beyani ile beraber cinsiyeti degisebilir ya da devam
edebilir dolayisiyla dogumla ya da anne karninda kromozomlara, genetik o6zelliklere ve
genital organlara bakilarak karar verilen cinsiyete biyolojik cinsiyet yerine atanmis cinsiyet
demek daha uygun goriiliir. Toplumun bireyden beklentisi atanmis cinsiyetine gore de
degismektedir. Toplumun atanmis cinsiyetine gore kadindan ve erkekten bekledigi sosyal
roller toplumsal cinsiyet olarak adlandirilmaktadir. Atanmis cinsiyete gore degisen beklenti

bireyler arasi esitsizlik yaratmaktadir.

Bal’a(2014) gore;

“Esitlik bireyin biitiin yeteneklerini tam ve ozgiirce gelistirebilecekleri toplumsal ortamin

yaratilmasi, bu ortanin Oniindeki biitiin toplumsal ve siyasal engellerin ortadan
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kaldirilmast olarak tamimlanmaktadir. Esitsizlik, onlenebilir olmast nedeniyle gereksiz ve
aymi zamanda adil olmayan farkhiliktir. Bu nedenle kadin ve erkek arasindaki genetik,
fizyolojik ve biyolojik ozelliklerinden kaynaklanan farkliliklar esitsizlige sebep
olmamalidir. Toplumsal cinsiyet egitsizligi farkli boyutlardaki iktidar iliskilerinin
sonucudur. Kaynagini toplumun kadin ve erkege iliskin farkli algisindan almaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve medeni
alanlardaki insan haklart ve temel ozgiirliiklerinin  taminmasini, kullaniimasint  ve
bunlardan yararlanmimasini engelleyen, ortadan kaldiran veya bunu amaglayan ve
cinsiyete bagh olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet veya kisitlama anlamina

©

gelmektedir.

Ekonomik, kiiltiirel, politik ve sosyal alanda goriilen toplumsal cinsiyet esitsizligi
cinsiyet rollerinde de goriliir. Toplum, bireylerin kurallara yonelik uygun toplumsal
cinsiyet rolleri sergilemesini beklemektedir (Demirel,2016). Kiz ¢ocugun hanim hanimeik
oturus sekli, oglan cocugunun cesareti, kadinin giyinis sekli, erkegin gecindirmesi gereken
ev gibi bircok konuda bireyin cinsiyetine gore devam ettirmesi gereken rol, gorev ve
sorumluluklar1 vardir. Bunlarin toplami toplumsal cinsiyet rollerini olusturur. Cinsiyetlerle
0zdeslestirilen duygularda dahi esitsizlik s6z konusudur. Kiz ¢cocugu cok 6fkelenmemeli
oglan ¢ocugu hakkini savunmalidir. Kiz ¢ocugu utanmali oglan ¢ocugu girisken olmalidir.
Toplumsal cinsiyet rollerinde goriilen esitsizligin sebebi, bu kavramin toplumun bakis

acgisindan etkilenmesidir.

Ridgeway’a(2009) gore,

" Bir toplumda yasayan bireylerin toplumsal hayata katilim bi¢imi, orani; toplumsal
hayatta goriiniirliigii ve temsil bi¢imi, onemli oranda o toplumda gegerli olan toplumsal

cinsiyet algisindan etkilenir.’’

Hakim toplum anlayisina gore toplumsal cinsiyet rolleri geleneksel ve esitlik¢i
olarak ikiye ayrilmaktadir. Geleneksel rollere gore, kadinlarin ev islerini ve ¢ocuk bakimini
istlenmeleri beklenir. Erkegin ise ailenin ge¢imi ve ailenin gilivenliginden sorumlu olmasi
beklenir. Esitlik¢i rollere gore ise kadin ve erkegin rol aldig: biitiin alanlarda esit olmasi

beklenir (Zeyneloglu,2008). Cinsiyetlere gore taninan 6zgiirliik ve kisitlamalar, bireylerin
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haklarina ulasimini engellemektedir. Esitsizligin her iki cinsiyet i¢in var oldugu bilinse de
hayati konularda kadinin daha fazla esitsizlige maruz kaldigi bilinmektedir. Kadinin
esitsizlik sebebiyle elinden alinan ya da kisitlanan haklarina esit maas hakki, saglik
hizmetlerine ulasim hakki, egitim alma hakki hatta yasama hakki Ornek verilebilir
(Bal,2014). En basitiyle insan haklarina uygun yasayabilmek i¢in toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasinin gerekliligine inanilmaktadir. Bu inancin arkasinda sadece kadina
uygulanan esitsizlik degil ayn1 zamanda her ne kadar daha az dile getirilse de erkekler igin
de esitsizligin olmasidir. Erkek kendisine verilen sonsuz gii¢ ve 6zgiirliikle rizas1 olmadan
bir kaliba sokulmakta ve bu kaliba gére performans gostermesi beklenmektedir. Erkekten
ekonomik olarak giiclii, sosyal olarak taninir, cinsel olarak hazir ve aile baglar1 anlaminda
koruyucu olmasi beklenmektedir. Ralf Dahrendof’a gore, toplumsal cinsiyet rol kaliplar
toplum icinde Ogrenilir ve igsellestirilir (akt:Vatandas,2007). Birey toplumun icinde
gelisirken bu rolleri dgrenmektedir. Ote yandan bazi kuramcilar toplumsal cinsiyet
algisinin  toplumsal boyutunun disinda fizyolojik boyutlarinin da olabileceginden
bahsetmistir.  Asagida arastirmanin toplumsal cinsiyet rolleri degiskeni ile iliskili

toplumsal cinsiyet kuramlar1 agiklanmustir.

2.1.1.1. Biyolojik kuram. Biyolojik kuram bireysel farkliliklari, bedensel
farkliliklar, hormonlar ve psikolojik faktorlerle agiklamaktadir. Kuram ayni zamanda
dogumla beraber bireyde salgilanan hormonlar ve hormonlarin viicuda etkisini arastirir
(Burgin,2011). Ornegin erkekteki saldirganlik davranisi salgilanan testesteron hormonuna
baglanirken kadinlarin annelikle 6zdeslesmesinin sebebi dogurabilmesi ve emzirebilmesi
ile iliskilendirilmistir. Kadimin dogurabilme fiziksel 6zelligi ve ardindan bakim iistlenme
rolii sebebiyle kadin ev ile ilgilenirken erkek kamusal alanda (disarida) var olmustur. Erkek
testosteron hormonu sebebiyle savasci ve aver rolil iistlenirken kadin bakim verme roliinii
iistlenmistir(Giildii,2009). Iki cinsiyetin becerileri de bulunduklar1 alana gore
sekillenmistir. Biyolojik farklilik yasam i¢inde bireylerin aldig1 aksiyonlar1 belirlemistir.
Yasami biyolojik farkliliga gore organize etmek bir cinsiyetin digerine iistlin oldugu fikrini
kabul etmek anlamina gelmektedir. Biyolojik farkliliga gére yasami dizayn etmenin en
onemli tehlikesi, bu dizaynin sosyal anlamda esitsizliklere biiytik alan agiyor olmasidir.
Oglan ve kiz ¢cocugunun biyolojik farkliliklarina dikkat ¢eken diger bir kuramci ise Freud

olarak bilinmektedir.
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2.1.1.2. Psikaanalitik kuram. Freud psikanalitik kuramda bireyin kimlik, cinsel
gelisim ve kisilik yapisinin dogumdan sonraki ilk bes yilda sekillendigini 6ne stirer
(Gengtan,2003). Cinsel kimlik gelisimini psikoseksiiel gelisim asamalar1 ile aciklar.
Psikoseksiiel gelisim asamalari: oral, anal, fallik, latent ve genital donem olarak bese
ayrilmistir. Oral dénem bebegin dogumundan sonraki ilk yilim1 kapsar. Onemli olan
bebegin hazzinin doyurulmasidir, ¢linkii bu evrede bebek ihtiyacini arzusunu durduramaz
erteleyemez (Oztiirk,2015). Ikinci asama anal dénemdir. Bebegin 3,5 yasina kadar devam
eder. Bu donemde odak aniistedir. Digkinin tutulmasi, birakilmasi bununla ilgili kas
kontrolii yeteneginin gelismesi sosyal anlamda da kontrolciiliik, inatgilik, bagimsizlik,
iktidar gibi hislerin ortaya ¢iktigi donemdir. Bu asamanin ardindan fallik dénem baslar. Bu
donemde cocuk cinsel organlarini kesfeder. Cinsel uyarilmalari fark eder. Kendi cinsiyetini
ve yasint diger bireylerden ayirabilir kendini onlarla karsilastirabilir. Cinsel gelisimle
beraber emosyonel ve biligsel diizeyde de farkliliklar yasanir. Freud’a gore, erkek ¢ocuk
icin annesi, kendine bakim veren kisi ve kendisini seven kisi olarak ilk ask nesnesidir.
Gozlemlerinin ardindan babasi ile bu agk nesnesini paylastigin1 goéren ¢ocuk icin artik
babasi bir rakiptir. Kendisinde ve babasinda ortak olan annesinde olmayan cinsel organinin
diismani tarafindan yok edilecegine inanir. Bu korku literatiire ‘’kastrasyon kompleksi’’
olarak girmistir. Organlar bazinda bakildiginda Freud’a gore kiz ¢ocuklar1 kendilerinde
penisin olmamas1 sebebiyle hayal kirikligina ugrar ve imrenme yasar bu da literatiire
“’penise imrenme’’ olarak girmistir (Giileg,2013). Oglan ¢ocugunun deneyimledigi iddia
edilen komplekslerden birini kiz cocugunun da deneyimledigi 6ne siiriiliir. Kiz ¢ocugu bu
imrenmeyi yasayinca annesini suclar babaya yakinlik gosterir. Yine ayni sekilde diisman
olan anne ile babayr paylasmamak adina miicadele verir. Bu durum literatiire ’electra
kompleksi’” olarak girmistir (Freud,”’Bes Yasindaki Bir Erkek Cocukta Bir Fobinin
Coziimlenmesi’” (1909) , den aktaran. Giileg, C. 2013). Freud psikoseksiiel gelisim
asamalarinda iirettigi electra ve oidepus kompleksi sebebiyle bir¢ok feminist ve aragtirmaci
tarafindan elestirilmistir. Kiz ¢ocuklariyla Conn tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore
arastirmaya katilan kiz c¢ocuklarindan sadece ?’liniin karst cinsin cinsel organini
bildiklerini, bilen katilimcilardan ise sadece ’3’ii konu hakkinda fikrini beyan etmis ancak
kiskangliga benzeyen herhangi bir duygusal tepki gostermedikleri gozlemlenmistir
(Dogrus6z,2012).Freud’un erkek bedeni iizerinden kadini anlamlandirmaya c¢aligmasi da
elestirilmistir. Horney’a gore yasadigimiz kiltiir, devlet ve toplum ataerkildir

(Horney,1926). Erkek otoritesine dayanan ataerkil sistemin izleri sosyal bilimlerde de
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goriiliir. Freud’un kuramlart buna 6rnek verilebilir. Freud’un penis kiskangligi konseptinde
oglan ¢ocugunun sahip oldugu cinsel organin bir hediye oldugu kiz ¢ocugunun ise bu
hediyeye imrendiginden bahsedilmistir. Erkege egemenligi veren kuram, erkek dogasini
inceleyerek kadin dogasi hakkinda beyanda bulunmustur. Kadin bedeni incelenmeksizin
verilen bu beyanlarin kadin psikolojisini anlamaya yeterli olmayacag diistiniilmektedir.
Horney’e gore Freud’un kadinlar1 temel alarak iirettigi penis kiskancligir olgusunun tek
yonlii oldugunu diisiinmektedir. Imrenme cinsler arasidir. Erkegin kadmin dogurma giiciine
fizyolojik istiinliigiine imrendigi dislniilmektedir. Arastirmaci erkegin emzirmeye ve
dogurma becerisine imrenme olgusunu bulgularina eklemislerdir (Williams,1987).
Kiiltiirlere gore bu imrenme degisiklik gostermektedir. Ornegin Yeni Gine’de Margaret
tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda erkegin kadinin dogasina imrenmesi mevcuttur.
Erkekler ritiiellerde dogurma sahnesi canlandirir ya da tipki regl gibi penisini kanatmanin
yolunu bulur (Mead,1949). Freud’un ¢alismalarina yeni yorumlar getiren arastirmacilar bu
farkliligin asil sebebinin kiiltiir oldugunu vurgulamislardir. Bazi arastirmacilar ise bu
imrenmenin erkeklerde baskilanarak tam tersine doniistiigiinii ve kadin1 asagida goren bir
hal aldigmi vurgulamistir (Horney,1926). Cinsler arast olabilecek bu imrenme hali
biyolojik farkliliktan ziyade biyolojik farklilik temel alinarak ¢ocuklara ytiklenen anlamdan
kaynaklandig1 diislinilmektedir. Thompson penis kiskangligi olgusunu vakalarinda
gozlemlemis fakat bu olguyu biyolojik perspektifin disinda degerlendirmistir. Ona gore,
penis kiskanglig1 penise imrenme sebebiyle degil, ataerkinin hakim oldugu kiiltiirde sembol
olan penisin giiciinii kiskanmakla ilgilidir. Kiz ¢ocugunun dogdugu evde, c¢ocuklara
cinsiyetlerine bakilarak deger atfedildigi varsayilirsa, kiz c¢ocugu i¢in kadin olmak
olumsuz, asagilik ve gligsiiz olmak anlamina gelecektir. Thampson’in vakalarinda
ergenlikle beraber kadin olma yolunda ilerleyen ve penis kiskancligr yasadig: iddia edilen
kiz cocuklart i¢in bu yol erkekle olan esitligini kaybettigi yol olur (Thompson,1943). Bu
diizlemde kadin penis giiclinii erkekle esit olma, istedigini alma ve 6zgiirliik hissi sebebiyle
isteyebilir. Kadinligin olumsuz algilandig1 bir kiiltiirde kiz ¢cocugunun kendi benligiyle
Ozgilir, bagimsiz ve mutlu olmasi olanaksizdir. Bir koruyucuya ihtiyact vardir bu
koruyucunun gii¢lii olmasi dolayisiyla penisi olmas1 gerekmektedir ¢linkii ¢cocuk evden,
cevreden penisi olan cinsiyetin gii¢lii, koruyucu ve girisken oldugunu duymustur. Evin ve
cevrenin etkisini ortaya koyan diger kuram ise Albert Bandura’nin sosyal &grenme

kuramidir.
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2.1.1.3. Sosyal 6grenme kurami. Albert Bandura’nin 6nciilerinden oldugu sosyal
O0grenme kurami toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenimi incelenirken temel alinan
kuramlardan biri olmustur. Kurama gore, toplumsal cinsiyet rollerine uygun davraniglarin
odiillendirilmesi, uygun olmayan davranislarinin cezalandirilmas: ve toplumsal cinsiyet
rollerini siirdiiren bir bireyin model olarak almip taklit edilmesiyle roller &grenilir
(Ozgiir,2010). Ornegin ki1z cocugu “’boyundan biiyiik sdzler’” ettiginde cad1 diye
cagirilirken, oturma sekline dikkat etti§inde sessizce beklediginde hanim hanimcik
etiketini alir. Erkek cocugu bebekle oynadiginda cezalandirilirken, annesini koruma
davranigi gosterdiginde erkekligi sebebiyle takdir edilir. Aldiklart geri bildirimler diginda
cocuklar evde toplumsal cinsiyete roliinii devam ettiren anne, baba, abi, abla ya da ev
disindaki akrabalar1 araciligiyla da sosyal gevreyi taklit ederek toplumsal cinsiyet rollerini
ogrenebilirler. Sosyal ¢evre disinda medyada toplumsal cinsiyet rol 6greniminde aktif rol
oynar. Kadinin ikinci plana atildigi, siddet magduru oldugu erkegin ise at siirdiigii, silah
kullandig1 dizilerde cocuklarin kadinliga ve erkeklige dair yargilari etkilenmektedir.
Bunlarda geleneksel toplumsal cinsiyet algisinin nesilden nesile aktarilmasina sebep olur.
Medya iizerine yapilan ¢alismalardan birinde televizyon izleme orani yiiksek olan
cocuklarin  geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip oldugu goriilmiistiir
(Kaypakoglu,2003). Cocugun medya araciligiyla da c¢evreyi 6grendigi ve deneyimledigi
ortadir. Sosyal 6grenme kuraminda toplumsal cinsiyet rollerinin 6greniminde cevrenin
etkisinden bahsedilmistir.
Sosyal 6grenme kuraminda 6diil ve ceza 6n planda iken toplumsal cinsiyet 6grenimini
aciklayan diger kuram olan biligsel gelisim kuraminda cocugun iradesi 6n planda

tutulmustur.

2.1.1.4. Bilissel gelisim kurami. Biligsel kurama gore, cocuklar Oncelikle
cinsiyetleri ve farkli cinsiyetlerin 6zelliklerini kesfeder ardindan kendisinin hangi grupta
oldugunu anlar. Bu agamadan sonra bireysel farkliliklar1 gézlemlemeye baslar. Ardindan

cinsiyete 6zgii kaliplasmis rolleri, davraniglari sergilemeye baslar (Citak,2008).

Kuram bireyin bilissel gelisimiyle diinyaya bakis agisinin tutarli olusunun bireyin
saglig i¢cin 6nemli oldugunu 6ne siirer. Cocuklar biligsel gelisimin baglarinda yer alan
kimliklenme asamasinda en uygun kiz ya da oglan ¢ocugunun nasil olunacagin ararlar.

Oynadiklar1 oyuncaklar, sectikleri kiyafetler, konugsma sekilleri gibi birgok faktdr bundan
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etkilenir. Kuram ¢evre gozlemi sebebiyle sosyal 6grenmeye benzese de biligsel gelisim
kuraminda ¢ocuklar bunu 6diil almak ya da cezadan kaginmak igin degil kimlige ait olma
ya da kimlige sahip olma i¢in yaparlar (D6kmen,2009). Kimlige sahip olmanin getirisi
nedir sorusu sosyal onay ihtiyaci kavramini isaret edecektir. Cocuklar geleneklerle
aktarilan toplumsal rolleri gézlemleyerek en uygun kiz ya da oglan ¢ocugu kategorisine
girmek i¢in bir¢ok toplumsal rol gerekliligini yerine getirmektedir. Kiz ¢ocugu en uygun
kiz ¢ocugu olmak i¢in abisine babasina hizmet etmeli, oglan ¢ocugu ise sert durmayi
ogrenmelidir ¢iinkii yeri gelecek o evin erkegi bu oglan ¢ocugu olacaktir. Hem oglan
cocugunun hem de kiz ¢cocugunun bu rolleri reddetmesi durumunda toplumun yazilmamig
kurallariyla karsi karsiya gelmesi kaginilmaz ve sosyal olarak onaylanmasi imkansiz hale
gelecektir ( Eliuz,2011). Bu sebeple ¢ocuklarin da bu normlar1 sosyal onayr almak ve
giivende hissetmek icin kendi iradesiyle devam ettirdigi sdylenebilir. Bireyin kendi
iradesinin ve sosyal 6grenmenin i¢ ige oldugu cinsiyet farkliliklarini agiklayan diger kuram

toplumsal cinsiyet semasi kuramidir.

2.1.1.5. Toplumsal cinsiyet semas1 kurami. Sandra Lipstiz Bern’in 6nciisii oldugu
toplumsal cinsiyet semas1 kurami, sosyal 6grenme kurami ve biligsel gelisim kuraminin
sayiltilarindan yararlanmistir (Pehlivan,2017). Sandra Lipstiz Bern’e gore ¢ocuk, kendilik
algis1 dahil diger tiim bilgileri olusturmak i¢in davranmislarini toplumdaki kadmnlik ve
erkeklik algisina gore organize etmeye hazirdir. Bu organizasyonda cinsiyet algisi ve
bilgiler olusan semaya gore kodlanir. Bu kodlama toplumsal yasamda bir¢ok kavramin
kadins1 ya da erkeksi olarak algilanmasina iki farkli sema olusmasina yol acabilir.
Yasanilan kiiltiirde hakim toplumsal cinsiyet rolleri ¢ocuk tarafindan gézlemlenir ve gocuk
kendisi i¢in semalar yaratir. Bu semalar cinsiyete 6zgili semalar olarak adlandirilmistir
(Helgeson,2015). Cocuk, yarattig1 sema ile toplumu goézlemlemeye devam eder, aldig1 her
bilgiyi kodlar. Cinsiyetle ilgili olmayan kavramlar bile olusturulan semalarla eslestirilir.
Ornegin c¢icek narin olmasi sebebiyle kadinlik ile aslan giicii sebebiyle erkeklikle
eslestirilir. Aslan gibi adam, kadinlar cigektir séylemleri Tiirk toplumunda sik sik duyulur.
Cocuk duydugu ve gozlemledigi kaliplara gore cinsiyet semasini olusturur ve olusturdugu
semanin disina ¢cikmamaya dikkat eder (Anar,2011). Dikkat etmediginde toplumun kontrol
mekanizmasina takilabilir. Ornegin, oglan ¢ocugu olan bir anne babay1, cocugunun okul
oncesi donemde oje siirmesi, barbie ile oynamasi korkutabilir. Kiz ¢ocugu olan anne baba

ise kizi hep futbol oynadiginda, arkadaslariyla kavga ettiginde, pantolon giymek
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istediginde huzursuz olur. Bu anne babadan sdyle kiz gibi hanim hanimcik olsa etek giyse
serzeniglerini duyulabilir. Okul 6ncesi donemde yasanan fenomenlerden bazilari cinsiyet
roliine uymayan davranis gosterdiginde cocuk, aninda toplumun kontrol mekanizmasi
olarak adlandirilabilecek sosyal onay ihtiyacina takilmaktadir. Ciinkii oje siiren oglan
cocuguyla arkadaslar1 dalga gegerken, kiz cocugu da futbol oynadigi i¢in ailesi tarafindan
kabul gormeyebilir. Sosyal gevresi tarafindan onaylanmayan c¢ocuk, var olan semasini
yeniden diizenleyebilir ya da semanin uygun gordiigli davranislart sergiler. Sema sosyal
olarak onaylandig siirece uygun diger kosullarda otekidir. Dislanandir. Hiikkiim giicii
yiiksek olan sosyal onay ihtiyact kavrami aslinda oldukga acik, giinliik dil kullaniminda sik

stk gozlemleyebilecegimiz kadar i¢ ice oldugumuz bir kavramdir.

2.1.2. Sosyal Onay Ihtiyac

Elalem ne der? Tiirkiye’de olduk¢a yaygin sdylemlerden birisidir. Kisinin gidecegi
yer, gittigi saat, giydigi kiyafet, romantik iliskisi, evlendigi kisi, meslegi ve okulu birgok
konuda elalemin ne diyecegi ile ilgili temkinli olunur. Kiiltiiriin {irettigi bu sdylem”’
elalem’ ile bireyin bagini vurgular. Tirkiye’de bireyin c¢ocukluktan beri gosterdigi
davraniglar, tutumlar ve aldig1 kararlar topluluk potasi icinde eriyip kiiltiire gore
sekillenmistir. Tiirkiye’nin kiiltiirel anlamda bireysel olma halinin geleneksel bakis agisi
tarafindan bastirlldign  vurgulanmistir  (Dékmen,2010). Ulkemizde hakim kiiltiiriin,
bireyselligi bastirma yoniinde olmasi sebebiyle toplumla bireyin iliskisi olduk¢a yakindir.
Toplumun bireyden beklentileri s6z konusudur. Bu tutum, bireyi topluluk¢u yasamaya ve
toplumdan sorumlu olmaya tesvik etmektedir. Bireyin davraniglarini topluma gore
sekillendirmesi beklenir. Bu sebeple bireylerin davramiglar1 arastirilirken toplumun
bireyden beklentisi de goz ardi edilmemelidir. Fakat literatiirde bununla ilgili yeterince

calismaya rastlanmamistir (Kagitgibasi, 2010).

Literatiirde toplumun bireyden beklentisini ve bireyin beklentiye gore sekillenen
davraniglarini arastiran calismalarda bireyin kiiltiire uyma istegini sosyal onay ihtiyaci
olarak isimlendirmiglerdir. Fehr ve Falk (2001), sosyal onay1 bagkalarinin takdirini ve
hayranligint kazanmak olarak agiklarken, Marar (2004) bu kavrami bir gruba ait olma
arzusu ve onlarin takdirini toplama olarak tanimlamistir. Aragtirmalara gore sosyal onay
ithtiyaci yiiksek bireyler kiiltiire uyumlu davranislar gostermeye yatkindirlar (Crowne ve

Marlowe,1964). Insanlarin kiiltire uyma arzusundan sosyal bir varlik oldugu
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anlasilmaktadir. Sosyal bir varlik olan insan sevilmeye, onaylanmaya ve takdir gérmeye
ihtiya¢ duyar (Hoffman, ve DiBortolo, 2010 ; akt. Karasar,2014). Sosyal onay ihtiyaci
kisilerin toplumla iliski kurmalarinda etkin rol oynamaktadir. Begenilen, takdir edilen
birey, toplum normlarini takip eden kisilerle yakin iligkiler kurabilir 6te yandan baskalari
tarafindan bireyin diisiincelerinin, se¢im ve davranmiglarinin sekillendirilmesi sebebiyle
bireyin mutsuz olma riski de ortaya ¢ikmaktadir (Karasar,2014). Bazi arastirmacilar, bu
riskin goze alinmasinin sebebini begenilme motivasyona (McCollum,2009) yorarken bazi
arastirmacilar sevgi ve onaylanmanin istenmesinden ziyade sevgi ve onay aramanin temel
ithtiya¢ olmasina yormuslardir (Jones, 1969; Akt: Yurtal, s.52-53). Sosyal onay aramanin
ihtiya¢ oldugunu savunan bir¢ok kuramci sosyal onay ihtiyacini dolayli ya da dogrudan
acikladigi kuramlar ortaya atmistir. Ortaya atilan kuramlar sosyal onay aramayi ihtiyag
olarak goriirken cinselligi de ihtiya¢ kategorisinde degerlendirmistir. Cinsellik kalitesi ve
sosyal onay ihtiyac1 arastirmanin problem durumlarindan birisidir. Cinsellik kalitesi
degiskeni ve sosyal onay ihtiyaci degiskeni etkilesimi sosyal onay kuramlarinda da

incelenecektir.

2.1.2.1. Murray ve ihtiyaclar listesi. Murray bireylerin kisiliklerinin ihtiyaglari
tarafindan kontrol edildigini 6ne siiren kuramcilardan birisidir. Murray ihtiyaglar1 ikiye
ayirmustir. i1k kategoride birincil ihtiyaglar yer alir. Birincil ihtiyaglarm biyolojik siireglerle
ortaya ¢iktigi One siiriilmiistiir. Birincil ihtiyaglara oksijen, su ve yeme ihtiyact gibi
ihtiyaglar &rnekler verilebilir. Ikinci ihtiyaglari ise bireyin psikolojik iyi olus halinde etkili
olan psikolojik ihtiyaglar olarak tanimlamistir. Murray her ihtiyacin 6nemli oldugunu fakat
ithtiyaglarin birbirini destekleyebilecegi ya da iglerinde catisabilecegini One slirmiistiir.
Ornegin kisinin kontrolde olma ihtiyact sebebiyle arkadaslari, ailesi ve partnerini
kendinden uzaklastirabilir. Bu 6rnekte kontrol ihtiyacinin bir gruba ait olma ihtiyaci ile
celistigi soylenebilir. Murray ayni1 zamanda ihtiyaglarin ¢evresel faktorlerden de
etkilenebilecegini 6ne slirmiis ve bu etkiye pres adini1 vermistir. Yiiriitiilen arastirmanin ana
sorularindan birisi sosyal onay ihtiyacinin cinsellik kalitesine ve toplumsal cinsiyet
rollerine etkisidir. Sosyal onay ihtiyact da ¢evresel bir faktor yani pres olarak
degerlendirilebilir. Arastirmanin degiskenlerinden olan cinsellik Murray’in ikincil ihtiyag
listesinde de yer alir. Bu liste 24 ihtiyagtan olugmaktadir. Basarma, yakinlasma,
saldirganlik, cinsellik, ozerklik, kii¢iik diisme gibi ihtiyaglar, ihtiyac listesindedir.

Kuramda cinsellik ihtiyac1 cinsel iliskiyi deneyimle, cinsel davramiglarda bulunma
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duygularla kaynasmis olan cinsellik ya da duygulardan ayr1 cinsellik olarak tanimlanmistir.
Cinselligin ihtiya¢ olarak listelendigi grubun altinda yardim ihtiyact ve baghlik/yakinlik
ihtiyaci da tanimlanmistir. Yardim ihtiyaci baskalar tarafindan yardim edilme, korunma
ihtiyaci olarak tanimlanmistir. Yakinlik ihtiyaci ise bireylerle yakinlik kurma, isbirligi
icinde olma, onlar tarafindan begenilme, hayranlik uyandirma, ikna etme gibi faktorleri
icerir (Murray,1938;akt: Schultz ve Schultz, 2005, s.201 - 202) Murray’in yakinlik ihtiyaci
aciklamasinin sosyal onay ihtiyaci tanimlari ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Her iki
kavramda da c¢evre tarafindan begenilme, takdir géorme ve kabul edilme arzusu s6z
konusudur. Yapilan arastirmalara gore yakinlik ihtiyaci yiiksek derecede olan kisiler daha
kalabalik gruplara ait olma arzusu icinde ve kalabalikla sosyal iletisim azaldiginda ise
yalnizlik ¢ekmektedirler (Hill,1987). Arastirma bulgusu sosyal onay ihtiyaci yliksek
bireylerin toplum tarafindan dislanma korkusuyla da benzerlik gostermektedir. Her iki
durumda da bireyin kalabalik bir grup tarafindan kabul edilme, o gruba ait olma arzusu

karsilanmadiginda rahatsiz olmasi s6z konusudur.

Kuramda yakinlik kurma, yardim ve cinsellik ihtiyaglar1 her ne kadar insanlarla
iliski kurmayla 1lgili de olsa Murray red davranisinin islevselliginin altin1 ¢izmistir.
Sagliksiz iligkilerde kisinin iyilik halinin korunmasi i¢in o kisiden uzaklasmasinin daha
saglikli olacagin1 vurgulamistir. Reddetme ve sinir ¢izmeyi de islevsel birer ihtiyag olarak
yakinlik ihtiyacinin altinda degerlendirmistir. Sagliksiz olana devam etme, reddetme ve
sinir ¢izmeme sebeplerinden birisi yakinlik ihtiyacini doyurma, digeri ise sosyal onay

arama olabilir.

Cevresel faktorlerden etkilenen ihtiyaglarin hissedilme yogunlugunun kisilere gore
degisebilecegi vurgulanirken farkli ihtiyaclarin birbirini destekleyebilecegi ya da kendi
iclerinde catisabilece§i de vurgulanmistir. Sosyal onay ihtiyacinin yakinlik ihtiyaci ve
yardim ihtiyact ile iliski kurma, iligkiyi devam ettirme, begenilme ve kabul edilme gibi
noktalarda benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Sosyal onay ihtiyacinin yakinlik ve yardim
ihtiyaci1 ile benzedigi distiniiliirse acaba bu ihtiyacin yakinlik ihtiyac1 altinda
degerlendirilen cinsellik ihtiyaci ile iligkisi nasildir? Sosyal onay ihtiyaci cinsellik ihtiyaci
icin kuramin da anlattifi gibi pres gorevi goriiyor olabilir mi? Bu arastirmanin
sorularindan birisi, sosyal onay ihtiyac1 ile cinsellik ihtiyac1 arasindaki iligkiyi

arastirmaktadir. Bu iki ihtiyag¢ birbirini desteklemekte midir yoksa ¢atigmakta midir?
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2.1.2.2. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi. Maslow’un ortaya attig1 ihtiyaclar
kuraminda kisinin hayattaki motivasyonu ihtiyaclarina baglanmistir. Maslow ihtiyaglar
arasinda bir hiyerarsi oldugunu vurgular. Hiyerarsinin alt tabakalarinda fizyolojik
ihtiyaclar (barinma,yemek yeme, cinsellik vb.) yer alirken {ist tabakalarda ait olma, saygi
gorme gibi ihtiyaglar yer alir. Ayni kategorideki ihtiyaglarin karsilanmasinin ardindan kisi
bir iist diizeydeki ihtiyaglar karsilamaya yonelir boylece kisinin kisilik gelisimi de bu
yonde etkilenir. Ait olma ihtiyaci sevme, sevilme yakin iligki kurma gibi faktorleri icerir.
Bir {ist basamaktaki saygi gérme ise ¢evresi tarafindan takdir gérme, sosyal statii kazanma,
begenilme gibi faktorleri icerir (Maslow,1943). Ait olma ve saygi gérme ihtiyaci sosyal
onay ihtiyaci ile iligkilendirilebilir. Sosyal onay ihtiyact yliksek diizeyde olan bireylerin
ithtiyaglarinin sevme, sevilme, takdir gorme, sosyal statii kazanma seklinde agiklanmast
(Crowne ve Marlowe,1964), sosyal onay ihtiyacinin getirdikleri ile Maslow’un
kuramindaki ihtiya¢larin getirdikleri neredeyse aynidir. Bu sebeple kuram dolayli yoldan
sosyal onay ihtiyacini da agiklamaktadir. Maslow’un kuraminda yer alan saygi gérme ve
ait olma ihtiyac1 sosyal onay arama yoluyla giderilebilir (Karasar,2014). Arastirmada
sorgulanmak istenen konulardan birisi daha iist basamaklarda yer alan ait olma ve saygi
gorme ihtiyaci i¢in yani sosyal onay ihtiyaci icin, fizyolojik ihtiyaclar basamaginda yer
alan cinsellik feda m1 ediliyor? Feda etme semasi erken donem uyumsuz semalarindan
birisidir. Bireyler yasamlarmin erken donemlerinde feda semasina benzer uyumsuz

semalara sahip oldugunda sosyal onay ihtiyaci etkilenmektedir.

2.1.2.3. Sosyal onay ihtiyac1 ve erken donem uyumsuz semalar. Erken donem
uyumsuz semalarin cocukluktan itibaren bireyin cevrede gdzlemledigi tiim davranis,
diisiince, kiiltiir ve anilarla olustugu 6ne siiriilmiistiir. Uyumsuz semalar bes tema icerisinde
on sekiz baslhiga ayrilmistir. Temalardan bazilari1 ayrilma ve dislanma, zedelenmis 6zerklik,
baskalarina yonelimliliktir. Alt bagliklara bakildiginda bagimlilik/yetersizlik, duygusal
yoksunluk/utang/kusurluluk, sosyal izolasyon/yabancilagma gibi basliklara yer verilmistir.
Temalara ve alt bagliklara bakarak erken donem uyumsuz semalarin dolayli yoldan sosyal
onay ihtiyacin1 agikladig1 sdylenebilir. Bagkalarina yonemlilik temasinin altinda yer alan
onay arama semasina sahip kisiler i¢cin baskalarinin onayini almak 6n plandadir. Benlik

saygilar1 diger insanlara baglidir. Temanin altinda yer alan bir diger alt baslik ise feda
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semasidir. Feda semasinda ise kisiler baskalarinin isteklerini kendi istekleri tizerinde
tutarlar. Bagkalariyla yakin bag kurabilmek adina kendi ihtiyaglarini ikinci plana atarlar,
feda ederler (Young,Klosko ve Wehisaar,2009). Semalar gibi akilc1 olmayan inanglarin da

sosyal onay arama ihtiyacini etkiledigi diistiniilmektedir.

2.1.2.4. Ellis’in akilc1 olmayan inanclar yaklasimi. Akilct olmayan inanglarin
cocukluk doneminde anne, baba ve c¢evredeki kisiler araciligiyla Ogrenildigi

vurgulanmistir. Ellis akilct olmayan on bir inang agiklamistir bunlardan bazilari:

Kisi yasadigi toplumda 6nemli gordiigii herkes tarafindan sevilmeli ve onlardan

onay almalidir. Bazi kisiler kotiidiir ve yaptiklar sebebiyle ceza almalidirlar.

Kisiler bagka insanlara bagimli olmali ve bagli olabilecegi giivenebilecegi baska
insanlar olmalidir.

Ellis onay aramanin da akilct olmayan bir inang¢ oldugunu belirtmistir (Ellis,2010 ;
akt: Spencer, 2005, s.10-11). Akilct olmayan inang olarak agiklanan diisiinceler genelde
bireyi Kagit¢ibasi’nin agikladigi toplulukcu bir kiiltiirde yasamaya tesvik eder (Kagitgibast,
2010). Topluluk¢u kiiltiirti literatiirde tanimlayan ozellikler akilct olmayan inanglarla
paralellik gostermektedir. Toplulukeu kiiltiirlerde birey grubun amacini, ¢ikarlarini onceler.
Esas olan grupla yakin iligkiler, takdir ve itaattir ve birey gruba bagimlidir. (Triandis,2001)
Yine Ellis’in akilct duygusal davranigsal terapi kuramina gore, bireyin ait hissettigi gruba
bu denli bagli olmasi, grubu ve grup degerlerini yasatmak ugruna varlik gosterdigi alam
kisitlamas1 bireyin kendini gerceklestirmesine engel olacaktir. ( Ellis, 1963; akt:
Bulgur,2017) Yani kisi giderek i¢inde yasadigi topluma benzeyerek toplumdan farkl
benlik 6zelliklerini gostermeyecektir. Beraber yasadigi gruba benzeme durumunun sosyal

etkiden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

2.1.2.5. Sosyal onay ihtiyac1 ve sosyal etki-uyma. Baska insanlarin duygu
diisiince ve davraniglarinin hatta varliklarinin bireyin diisiince davranislarinda yarattigi
degisiklige sosyal etki denir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012, s.963; akt: Karasar 2016).
Sosyal etki ile insanlar benzer davraniglar sergileyerek topluluk halinde yasarlar
(Karasar,2016). Boylece bireysel farklilik diizeyi toplulukca yasamaya elverecek sekilde
azalir. Bireyler birbirine benzemeye devam ettik¢e sosyal uyum {ist diizeye ¢ikmaktadir.

Birey uymay1 arttirmak sosyal onay1 almak i¢in davranislarin1 devam ettirir ya da terk eder.
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Kurama gore uyma davraniglar1 tice ayrilmistir. Bunlar itaat (boyun egme), benimseme ve
0zdeslesmedir.

(Goksu,2007). Itaat davramsinda birey, baskalarmin fikirlerini sorgulamadan kabul
eder. “’Elalem’ den c¢ekinerek toplumun cinsellik hakkinda kadina ve erkege uygun
gordiigii davranislart sorgulamadan kabul etmesi ve bu normlar takip etmesi itaate 6rnek
olarak wverilebilir. Birey gruptan dislanmamak i¢in ev iginde, sokakta ve isteki
pozisyonlarinda oldugu gibi toplumun cinsellikte de bekledigi geleneksel cinsiyet rollerine
uyum saglamaya calisabilir. Toplumun her alanda onayini aramak ve buna gére davranmak
bu alanlarda bireylerin iradesinin kisitlandiginin bir gostergesi olabilir. Toplumun onayini
alan iyi bir birey olma arzusunu Kohlberg ahlak gelisim kuraminda iyi ¢cocuk olma egilimi

ile aciklamistir.

2.1.2.6. Sosyal onay ihtiyaci ve kohlberg ahlak gelisimi kurami. Bireyin dogru
ve yanlisi ayirt etmek icin izledigi yolu inceleyen ahlak gelisim kurami onciilerinden
Kohlberg bireylere ahlaki ikilemler igeren durumlar vererek buna nasil tepki vereceklerini
incelemistir. Bu tepkileri gelenek oncesi diizey, gelenek diizeyi ve gelenek sonrasi diizey
olarak smiflamistir. Her donem kendinden Onceki doneme dayanmakla birlikte i¢inde
bulunulan toplumun ahlaki gelisimi yavaglatip hizlandirabilecegi vurgulanmistir
(Cifte1,2003). Geleneksel diizeyde birey bir 6nceki donemin aksine grupla bagini gelistirir.
Bu donemde insan iligkilerini devam ettirme, gruba sadakat ve grup tarafindan sevilme
onaylanma en 6nemli konulardir. Geleneksel diizeyin alt evrelerinden olan kisiler arasi
uyum evresinde birey bagkalarin1 mutlu etme ve yardim etme egilimindedir ¢iinkii onay
almak 1yi cocuk olma yolunda gereklidir. Bahsedilen ilk diizeyi ¢ocuklarin gegirdiginden,
ikinci diizeyin ergenlerin diisiince sistemini betimlerken kullanildigindan, gelenek Otesi
diizeyin ise ancak peygamberler ya da seckin insanlar tarafindan deneyimleneceginden
bahsedilmistir (Giirses ve Kilavuz,2016). Yani ¢cogu yetigkinin geleneksel diizeyde kaldig:
sOylenebilir. Yapilan aragtirmalarda bunu ortaya koymustur. Kohlberg asamalar yaglarla
smiflandirsa da arastirmalar yetiskinlerin gelenek sonrasi doneme gecemeyebilecegini
ortaya koymustur (Kohlberg ve Hersh, 1977; akt: Karasar,2014). Geleneksel diizey
ozelliklerine bakildiginda kisisel uyum evresine uygun olarak topluma uymak, grubun
cikarma gore davranmak ve sevilmemekten kaginmak icin sosyal onay aramanin genel
davranig haline gelecegi sOylenebilir. Sosyal onay ararken birey sosyal etkinin de etkisiyle

toplumla benzer davranir. Gozleme agik alanlarda bu benzerlikler yani sosyal onay
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ihtiyacinin etkisi bireyin davraniglarinda gézlemlemlenebilir. Peki gozleme agik olmayan
alanlar? Arastirma sorularindan birisi de bu soruyu incelemektedir. Mahrem sayilan
cinsellikte de toplumun etkisi, sosyal onay ihtiyacinin etkisi bireyin davranisini degistirir

mi?

2.1.3. Cinsellik Kavram

Rosen(2000)’e gore cinsellik bireylerin duygularimi paylasarak karsiliklt hazza
ulagtiklar, iyilik hallerini ve yasamdan duyduklari memnuniyeti olumlu etkileyen bir
islevdir. Cinsellik kavrami literatiirde bircok kez tanimlanmistir. Bu tanimlarin ¢ogunda
cinsellik, iireme islevinin &tesinde tanimlanmistir. Cinsellik, bireyin cinsel davraniglar
yoluyla uyarilmasini, iiremesini kapsadigi gibi kisinin cinsel kimligini fark etmesini,
bedensel hazzin disinda ruhsal hazza da ulagsmasini kapsamaktadir (Kerri,2006). Cinsellik,
sevme, sevilme, onaylanma, kabul ve yakinlik ihtiyac1 gibi duygularin da doyurulmasi ile
iligkilidir (Tagkent ve ark.,2003). Cinsel gelisim sadece cinsel organlarin olusumu ya da
cinsel birlesmeyi degil ayn1 zamanda bu siiregte biyolojik ve kiiltiirel siireclerin kiside
yarattig1 etkileri de kapsamaktadir. Diisiiniilenin aksine cinsel gelisim ergenlikte baslayip
yetigkinlikte sonlanmaz, bebegin rahime diismesiyle baslar ve hayat boyu devam eder.
Bireyin cinsel gelisimini dogrudan ya da dolayli yoldan agiklayan kuramcilarin bir kismi
cinsel gelisimin biyolojik boyutuna odaklanirken diger kuramcilar ise cinsellik araciligiyla
doyurulan ihtiyaglara ve duygulara odaklanmistir. Baglanma kuramcilarina gore, baglanma
cinsellikte kisileri fiziksel temasa ve yakinliga yonlendirir. Bowlby’a gdre bebegin
dogdugunda anne ile kurdugu bag emme ya da dokunma davranisi ile gerceklesir. Bu
temas bebegin yakinlik ihtiyacin1 doyurur. Baglanmanin tiiriiniin (giivenli, giivensiz,
kaygili) kisinin ilerideki iligkilerindeki tutumunu etkileyecegi diistiniilmektedir (Okc1,2017
). Bebek yetiskin oldugu donemi yasarken baglanma stilini yakin iligkisine yansitir.
Bebekken emerek ya da dokunarak kurulan yakinlik bu donemde cinsellik araciligiyla
saglanir. Baglanma alaninda calisan diger kuramci Harlow’a gore, sagliksiz baglanma
stiline sahip bebeklerin ileriki yasaminda sosyal ve cinsel anlamda iligkilerinde eksiklikler
yasayabilecegi vurgulanmistir (akt:Okci1,2017). Cinsellik alaninda calisan diger kuramci
Freud’a gore ise ¢ocugun kisilik gelisimi ilk 6 yilda gerceklesmektedir bu donemde
Freud’un odaklandig: iki temel diirtii saldirganlik ve cinselliktir. Freud’a gore kisiliginin

oturmasi i¢in bireyin pregenital olarak adlandirdigr oral, anal ve genital dénemleri
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saglikla tamamlamasi gerekmektedir. Erikson Freud’un organ gelisimine ve bunun dis
diinya ile iliskisine ¢ok odaklandigmmi diisiinerek kisinin psikososyal gelisimini de
tamamlayic1 olarak ekleyerek incelemis ve yasam boyu bu gelisimin devam ettigini
vurgulamistir  (akt:Ozdemir,2012). Erikson’a gore yetiskinlikle beraber iireme
fonksiyonlar1 etkinligini arttirir ve cinsellik en 6nemli konu haline gelir (Akt:Kiit,2018).
Yetigkinlik doneminde cinsel olarak aktif olan bireyler de olmayanlar da cinsel
gelisimlerini deneyimlemeleri, cinselligin kiiltiirdeki etkisini gozlemlemeleri sebebiyle her
an cinsellikle etkilesim igindedirler. Akillara yasadiklar1 bu gelisimi ne kadar saglikli
deneyimledikleri sorusu gelmektedir. Cinsel sagligin gostergelerinden birisi bireyin
cinselligini huzurla baskiya maruz kalmadan yasayabilmesidir (CETAD,2006). Cinselligi
baskilara maruz kalmadan deneyimlemenin yollarindan biri tam ve gilivenli bilgi
alabilmektir. Istanbul’da yiiriitiilen bir arastirmada katilimcilarm sadece %15°i sahip
olduklar1 cinsel saglik bilgisinin yeterli oldugunu diisinmektedir (Ozvaris,2005). Yine
diger arastirmalara gore tehlikeli cinsel davranislar gostermede artis ve cinsellige baglama
yasinda endise verici bir diisiis gozlemlenmektedir (Ozan,2004). Arastirma sonuglari
incelendiginde cinsel egitimin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel egitimin
uygulanmasimnin  en Onemli katkilarindan biri cinselligin dile dokiilebiliyor ve
tartisilabiliyor olmasidir. Boylece gencler cinsellikle ilgili bilgileri tam ve giivenilir sekilde
alabilirler. Fakat Tiirkiye’de cinsellik gizlenen, ayiplanan yer yer yasaklanan bir kavram
olmustur.. Turan ve Ceyhan’in (2007) yiiriittiigli aragtirmaya katilan bireyler arasinda kiz
cocuklarmin %20 sinin menstriiasyon sebebiyle utan¢ yasadigr gorilmiistiir. Cinsel
gelisimin bir pargast olan menstruasyon doneminden utang sebebiyle kiz g¢ocuklar
korkabilir, gizlenebilir ya da bu konular1 daha algak sesle paylasabilir. Tiirkiye’de yillarca
hijyenik pedlerin siyah posetlerde satilmasi ya da ped yardimi yapilirken siyah posetlerde
dagitilmas1 da buna Ornek olabilir (Caliskan,2020). Cinselligin ve cinsel gelisimin
asamalarinin sessiz yasanmasi ve paylasilmasi cinselligin mahrem oldugunu diisiindiirse de
toplumun ortak kabuliiniin aksine cinselligin hakimiyet alani yatak odasiyla kisith
kalmamig, yasamin bir¢ok alanina yayilmistir.  Cinselligin kapali kapilar ardinda
kalmadiginin kanitlarindan birisi dil olabilir. Argo kelimeler incelendiginde ¢ogunun kadin
bedeni, cinsellik ve cinsellikte pasiflikte bahsedildigi goriiliir. Kadin1 hedef alan ve erkegi
yiicelten kiifiirler genellikle cinsellikteki rolii tanimlamaktadir (Tiizin,2006). Bu kelimeleri
sokakta birbirine o6fkelenen birisinden, isleri yolunda gitmeyen birisinden kolaylikla

duyabilirsiniz. Yani cinsellik bireyin yasam alaninda gizli sakli bir boliim degil aksine bu
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alanla i¢ i¢e bir konumdadir. Dolayisiyla yasam alani ile cinsellik deneyimini, cinsellik
algisin1 ve cinsel davraniglar1 birbirini etkilemektedir. Cinsellik kavramini kiiltiirden,
ekonomiden, toplumdan ve siyasi iklimden ayirarak degerlendirmek imkéansizdir
(Rosen,2000). Toplumun i¢inde bulundugu dénem, siyasi iklim, ekonomik durum ve
kiiltiirel 6geler bireylerin cinselligi algilayis ve ifade edis bicimini etkiler (Bej1,2011).

Bir¢ok alanla etkilesimde olan cinsellik, Tiirkiye’de bireyler tarafindan nasil
deneyimlenmektedir? Kiiltiirel olarak insa edilen cinsellik kavraminin 6grenimi
dogdugumuz ailede baslar. Cocuk 2-4 yas arasinda cinsel kimligini, cinsel organlarini fark
etmeye baglar. (Giinge,1978). Bireyin bedenini, cinselligini kesfettigi bu donem ev icinde,
aile ile oldugu doneme denk gelir. Cinsel gelisim doneminde en dikkat ¢ceken degisim
bedende gergeklesir. Kizlara gelisen gogiisleri saklamasi, regli gizlemesi, regli i¢in aldigi
pedin gazete kagidina sarilip siyah posete konulmasinin gerekliligi 6gretilirken; oglan
cocuklarin bir gii¢ gostergesi olarak akrabalarina cinsel organini géstermesi, annesini kiz
kardesini korumasi tesvik edilir. Oglan ¢ocuklarinin kiiciikken cinsel organlarin1 amcalara
gostermesi gurur kaynagidir. Bu yasantilar toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin
cinsellikte de gbzlemlenebileceginin kanitidir. Cocuklar cinsiyetlerine gore cinselliginin
alkislanacagi, kabul edilecegini ya da ayiplanip, gizlenmesi gereken bir sey oldugunu anne
babasindan sonra gevresinden 6grenir. Bu dgretiler ileride ¢ocugun kurmasi gereken hayati
baglar etkiler. Rohner’e gore ¢ocuklarin gelecekte diger insanlarla, nesnelerle, yasamla ve
kendisiyle kurdugu iligskinin temeli erken donemlerde anne babadan algiladigi kabul ve
redde dayanir (Rohner,2004; akt: Gelgor,2014). Cocugun yast ilerledik¢e kabul ihtiyaci
yerini ¢evresindeki kisilerden aldigt  onay, begenilme ve takdir gormeye birakir
(Rohner,1986; akt:Gelgor, 2014). Cocuk dogdugu andan itibaren cinsiyeti tizerinden onay
alir ya da gocuga cinsiyeti sebebiyle dikkat etmesi gereken noktalar vurgulanir. Ornegin
kiz ¢ocugunun gelisimi basladiktan sonra kahve verirken gogiis bolgesinin a¢ilmamasina
dikkat etmesi gerektigi, ¢ocuklarda kadin bedeninin saklanilacak, gizlenilecek bir sey
oldugu algis1 yaratabilir. Erkeklerde ise “’erkek olmak’’ ile eslestirilen siinnet senliklerle
cevreye duyurulur. Bu torenlerde yapilan uygulamalar sonucu oglan c¢ocuk kiz
cocuklarindan farkli bir sosyal konumda oldugunu disiinebilir (Kiriml1,2010). Sahip
oldugu cinsiyetin gurur kaynagi oldugunu, bu yolla kabul aldig1 fikri de hakim olabilir.
Ayni1 evde, ayn1 anne baba ile hatta ayn1 zaman diliminde dogan ve biiyiiyen kiz ve oglan
cocugunda ebeveynlerinden aldigr doniitler ve bu doniitlerin yarattigi duygular taban

tabana zittir. Kiz ¢ocuklarinin cinsel gelisimleri sebebiyle red algilama oranlar1 oglan
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cocuklartyla karsilastirildiginda daha yiiksek olabilir ¢iinkii oglan ¢ocuklar1 gizlenmenin

aksine teshir kiiltiiriiyle biiyiitiliirler.

Kiz ve oglan cocugunun cinsellik gelisimi ¢evrenin hazirladigi kosullarla farkl
yonlerde ilerlese de ilerleyen yillarda cinsellik hakkinda agik¢a konusabilme konusunda iki
cinsiyet ortaklasacaktir.  Diger konularda rahatca konusabilen insanlarin cinsellik
konusunda konusmaktan cekindigi gozlemlenir (Uzuner,2005). Temel ihtiyaglar kadar
dogal olan cinselligi konusurken insanlar kaygi, utan¢g korku hissetmektedirler
(Coskun,2007). Bu tutum cinselligi toplum i¢in tabu haline getirmektedir. Cinsellikte tabu
kiiltir, din ya da geleneklerin yasakladigi eylemler ve sozler tanimlanir (Saglik
Bakanl1g1,2005). Bireylerin biiyiirken i¢ ige oldugu cinsel tabularin yasam boyu
deneyimledigi cinselligi etkileyecegi diisiiniilmektedir. Cevresel etmenlerin &tesinde
cinselligin tabu haline gelmesine neden olan diger faktorler toplumsal cinsiyet rollerinin
stirdliriilmesi, din 6gretileri, ekonomi ve kiiltiirdiir. Kadinin ilk cinsel iligkisinde caninin
cok aciyacagi, erkegin ise cinsellige hep hazir oldugu bir tabu 6rnegidir. Yine yaygin olan
bu tabularin kadmin kirilganligini, erkegin ise giiciinii vurguladigi goriilebilir. Tabularin,
toplumsal cinsiyet rollerinin kadini ve erkegi konumlandirdigi yerle paralel oldugu
goriilebilir. Toplum tarafindan cinselliin tabu haline gelmesini saglayan bir diger faktor
ise cinsel mitlerdir. Cinsellikle ilgili kaliplagmis bilimsellikten uzak, yanlis inanislar cinsel
mit olarak tanimlanmistir (Ogur,2016). Mastiirbasyonun pis ve zararli oldugu cinsel
mitlerden birisidir (Torun,2011). Mastiirbasyon yine oglan ¢ocuklar1 i¢in mahrem olsa da
hos goriilebilir bir kavram, biyolojik bir ihtiya¢ iken kadinlar i¢in mastiirbasyonun utang ve
pismanlik duygusu ile sonuglandig1 aktarilmistir (Bacak, V. ve Stulhofer,2011). Cocukluk
doneminde cinsel organlara ilginin artmasi uzmanlar tarafindan normal bir gelisim
basamagi olarak goriilmektedir (Agir, 2018). Okul 6ncesi donemde bedenini kesfeden
cocuklarin mastlirbasyon davranigini duyan veliler olduk¢a endiselenir. Cocugum sapik mi1
olacak? Cinsellik sucgla, anormaliteyle eslestirilir. Cocugun bedeni ve cinselligi ile kurdugu
bag cinselligi algilayisi daha ilk donemlerde tehlikeli ve pis olarak addedilir. Erbil ve
Top(2005) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan calismada %93.4 oraninda katilimci
ilk menstruasyon doneminde ne yapacagini bilememis, tiksinme gibi olumsuz duygular
deneyimlemis katilimcilarin  %91.8°1 ilk ejakiilasyonda utang, pismanlik saskinlik
yagsamistir. Daha erken donemlerde ¢ocugun bedeniyle kurdugu bagda utang ve pismanlik
gibi duygularin olusmasi ilerideki cinsel yasamini etkileyecektir. Utang ve pismanlik

duygulart aile tutumu, kiiltiir ve eksik bilgilendirme ile ilgili olabilmektedir. Cocugun
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cinsellikle ilgili aileden duydugu yanlis bilgiler, baskici tutum ya da cezalandirmalar
sagliksiz bir cinsel kimlik gelistirmesine sebep olabilir (Babacan, 2013). Cinsellikle ilgili
mitler, yanlis inanislar iki cinse de zarar vermektedir. Erkek hazza ulasan taraf kadin
cinsellikte de geleneksel toplumsal cinsiyet algisinin uygun goérdiigii evdeki roliinii
uistlenerek cinsellikte hizmet etmeye odaklanmaktadir. Cinsel mitler kadini1 asagida goriir
ayn1 zamanda kadin ve erkegi birbirinden uzaklastirir (CETAD,2006). Cinsel mitlerin
kulaktan kulaga dolasmasi hem iligkileri olumsuz etkiler hem de artik mitlerin bireylerde
bazi bozukluklara sebep oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Cinsel mitler sebebiyle
olusan farkliliklar iliskilerde cinsel islev bozukluguna da sebep olabilir ( Kayir 1998).
Cinsel islev bozukluklarmin olusmasinda bu miibalagali sdylemlerin (mitler) pay1 biiytiktiir
(Incesu,2004). Cinsel islev bozuklugu bireyin cinsel isteginde ve uyarilma halinde belirgin
bir azalma olmasi, hayatinin olumsuz etkilenmesine sebep olan bir bozukluk tiiridiir
(Tehrani,2004; akt: Bekmezci,2020). Cinsel islev bozuklugu kadin ve erkegin yasadigi
cinselligi kisitlar, kontrol eder. Yapilan bir arastirmaya gore, erkek cinsellige hep hazir
olmali, sert olmal1 miti %66.2 oraniyla 3. sirada en yaygin mit olarak bulunmustur. Bu
mitin erkeklerin cinselligi gorev bilinciyle siirdiirmesine sebep oldugu sertlesme bozuklugu
gibi cinsel islev bozukluklarina sebep olabilecegi aktarilmis ayni zamanda mitin yaygin
olma sebebi toplumsal cinsiyet rollerinde de erkege uygun goriilen rollerin aktif kadina
uygun goriilen rollerin pasif olmasiyla iligkilendirilmistir (Apay, Akpinar ve Arslan, 2013).
Uzmanlarin bilgilerini paylastiklar podcastte bir erkek katilime1’” cinsel birlikteligin siiresi
kadinin goziinde giiclin temsili oldugundan ortalama siirenin iizerine ¢ikmaya ¢alistigim
icin kendi hazzima ayirdigim zaman oldukg¢a az’’ goriislinii paylasmistir (Kisa Dalga,
2020). Bu goriis, kadin kadar erkegin de cinselliginin hakim goriis tarafindan kontrol
edildigini kanitlar niteliktedir. Kadinlar i¢in kullanilan cinsel mitlere gore kadin beklemeli,
istememeli erkek tarafindan cinsellikte yoOnlendirilmelidir. Cinselligi baglatan kadin
ahlaksiz kadindir mitine inanan kadin toplumsal cinsiyet rollerini yatak odasinda devam
ettirecektir, cinsellikteki rolii pasif olacaktir (CETAD,2006b). Cinselligin sadece erkege
hizmetten ibaret oldugunu diisiinen bir kadmn ihtiyaclar1 elinden almmus olacak. Iki
cinsiyet i¢in de iiretilen cinsel mitler cinsel esitlik hakkina ket vurmaktadir. Cinsel esitlik
hakki din, dil, irk ve toplumsal cinsiyet fark etmeksizin ayrimecilifa maruz kalmamaktir
(World Association for Sexual Health,1999). Mitleri besleyen toplumsal cinsiyet esitsizligi

bireylerin elinden cinsel esitlik hakkini1 almaktadir.
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Mit ve tabularin zarar1 bilinmesine ragmen devam ettirilme sebebinin sosyal onay ihtiyact
oldugu diisiiniilmektedir. Grup aidiyetini elde etmek i¢in cinsel gelisime zarar veren mitler
ve tabular takip edilir. Mitlerin devam etme sebebi toplumun deger yargilariyla paralel
gitmesine dayandirilmistir (Aygin, Agil ve Yaman,2017). Mit ve tabulardan etkilenen
bireyler iliskilerine de bunu yansitir. Bu iliski tiirlerinden birisi de evliliktir. Evlilik
toplumumuzda kutsal goriilen bir bag tiirlidiir. Arastirmacilara gore ayni1 zamanda evlilik
bir kontrol mekanizmasi islevini goriir. Kadin cinselligi asirlardir tehlikeli goriiliir
(Glabach, 2001; McCarthy ve Bodnar, 2005). Erkek, aile ve toplum i¢in kadin cinselliginin
tehlikeli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu sebeple ataerkil toplumlar tarafindan kadin cinselligi
kontrol edilmeye ¢alisilmistir (McCarthy & Bodnar, 2005). Kontrol yollarindan birisi de
evliliktir. Tirkiye’de erkeklerin cinsellikte daha fazla hak sahibi olmasi, evlilik Oncesi
cinsel iligki yasamasi olagan goriiliirken kadin i¢in olagan disidir (Sahin ve dig.,2007).
Toplumdan topluma degisen evlilik dist iliski olgusu kisilerin yasamin1 devam ettirdigi
alana gore de degismektedir. Universite dgrencileri ile yapilan arastirmalara bakildiginda
cinsellie baslama yasi, bekaret, evlilik Oncesi iliski kavramlarina verilen Gnemin
tiniversite yillarinda azaldigi bulunmustur (Nordin,2002). Bireyin daha dnce yasadig
toplumun cinsellikle ilgili hos gormedigi yasakladigi kavramlar, birey {iiniversiteye
basladiginda cevresinde gelisim doneminin de katkisiyla cinselligin konusulan bir konu
olmast ve kabul gormesinin bu sonugta etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Alinan sosyal
onaym bu kavramlara verilen onemin azalmasinda yadsinmayacak bir katkist oldugu
diistiniilmektedir. Bu caligma, arastirmanin sorularindan biri i¢in de ipucu niteligindedir.
Cinsellik deneyiminde kisinin sosyal onay ihtiyact nasil bir rol oynamaktadir? Toplum ve
birey iligkisinde 6nemli rol oynayan sosyal onay ihtiyacinin bireyin cinselliini nasil
etkiledigi tarihsel siiregte arastirilmis fakat hem sosyal onay ihtiyacinin hem de toplumsal
cinsiyet rollerinin sekil degistirerek devam ettirildigi goriilmiistir. S6z konusu cinsellik
oldugunda kadin ve erkek esit kosullarda ayni sosyal onay1 toplumdan alamayabilir. Sosyal
onay almanin yolu cinsellikte de tipki toplumsal cinsiyet rollerinde oldugu gibi kadina ve
erkege uygun olan rolii oynamaktan ge¢cmektedir. Yapilan bir arastirmada erkeklerin
evlilikte dokunulmamis bir kadin bedeni (bakire) beklemesi; kadinin ise cinsellikte
tecriibeli bir erkege ihtiyag duymasinin beklenmesi, kadinlar tarafindan kisiliklerine ve
Ozgiirliiklerine miidahale olarak algilanmistir. Yine arastirmada dikkat ¢eken noktalardan
birisi kadinlarin yalnizca bir siiredir beraber oldugu, aski yasadigi biriyle cinselligi

yasayabilecegi erkegin ise rastgele iligkiler yasayabilecegi kadinlar tarafindan
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vurgulanmigtir ( Ellialt1,2012). Kadin yasadigi cinselligi askla, uzun iliskiyle agiklayip
mesrulagtirma durumunda kalmistir. Bir seyi mesru kilmaya ¢alismanin agiklamasi karst
tarafin kisiyi yargilamasindan kaginilmasi olarak ya da toplumun onayma ihtiyag
duyulmas1 olarak agiklanabilir. Her ne kadar evlilik dis1 iligki tabusu kismen agilmis
gorlilse de sosyal onay ihtiyact ve toplumsal cinsiyet rolleri cinsellikte kendisini
gostermeye devam etmektedir. Kadin iligkisellikle eslestirilirken, erkek cinsellige her
zaman farkli partnerlerle hazirdir. Kadinin cinsiyeti sebebiyle iliskisellikle eslestirilmesini
Chadorow baglanma ile agiklamistir ona gore ¢ocuklugun erken donemlerinde annenin
bakim vermesi sebebiyle cocukla ilgili baskin bir uyarict1 oldugunu belirtmistir
(Chodorow,1989). Annenin bebege olan yakinlig1 sebebiyle aralarinda duygusal bir bag
olusur. Bebek biiyiidiikce benlik olusturmak i¢in bu bagi koparir. Fakat kiz ve oglan
cocuklar i¢in bu kopus farkli gergeklesir. Erkek ¢ocuk biiyiirken benlik duygusunu annesi
ile duygusal yakinligin1 minimuma indirerek, gizleyerek elde ederken kiz cocugu biiyiirken
anne ile baglantida olmayi siirdiiriir. Chadorow kiz ¢ocuklarinin biiytlidiigiinde esiyle ya da
ailesiyle yakin bir iligki silirdiirmek istemesini de ¢ocukken anneyle koparmadigi baga
baglar (Nancy,1999; akt: Esencan, 2015). Chodorow’un kuraminin cinsiyet¢i bulunmasi
sebebiyle birgok elestiriye maruz kalmistir. Arastirma baglaminda bahsedilen bagi kuranin
cocuk degil, onun i¢in bliylidiigii ve Ogrendigi ortami hazirlayan yetiskinler oldugu
diisiiniilmektedir. Aile oglan ¢ocugunu baska kosullarda var ederken kiz ¢ocugunu ev
icinde var ediyorsa Chodorow’un vardig1 noktanin anlasilabilir fakat arastirma baglaminda
farkli yorumlanmaktadir. Kiz ¢ocugu ve oglan ¢ocugu i¢in anne ile kurulan bagin farkl iki
yonde sekillendirilmesi bireyin gelecekte kuracagi iliskileri, cinsellik ve sosyal onay gibi

iliski dinamiklerini algilayisin etkilemektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsellikle iligkisi arastirmalar, kavramlar ve teorilerle
desteklenerek agiklanmis, sosyal onayin bu iliskideki katkis1 da incelenmistir. Devam eden
boliimde bu toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik kalitesi ve sosyal onay ihtiyac ile ilgili

yapilan aragtirmalar aktarilacaktir.

2.2. llgili Aragtirmalar

Bu boliimde toplumsal cinsiyet algisi, sosyal onay ihtiyact ve cinsellik kalitesi

degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara yer verilmistir.
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2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle Ilgili Yapilan Arastirmalar

Tirkiye’de ge¢misten giinimiize kadinlarin ¢alisma oraninin artmasi, egitim
diizeyinin artmasi, toplumsal cinsiyet esitligi alaninda bilgilendirme kampanyalarinin
yayginligt ve yiikselen kadin hareketleriyle beraber cinsiyetler arasi esitsizlik makasi
daralmigtir. Fakat makasin daralmasi kapandigr anlamina gelmemektedir. Tiirkiye,
Birlesmis Milletler tarafindan toplanan verilere gore toplumsal cinsiyet esitsizligi
endeksinde 188 iilkeden 64. sirada iken Toplumsal Cinsiyet Ugurumu raporuna gore ise,
144 iilkeden 131. sirada yer almaktadir. iki endekste de yillar iginde cinsiyet esitsizligi
konusunda kayda deger gelisme gosterilmedigi aktarilmistir (GIL,2017). Kayda deger
gelismenin aksine Tiirkiye’nin son yillarda esitlikgi tutuma zit bir yonde yiiridigi
aktartlmistir (Engin ve Pals,2018). Toplumsal cinsiyet alaninda yapilan arastirmalar da
bircok alanda toplumsal cinsiyet esitsizliginin siirdiigiinii kanitlar niteliktedir. Her yil
yiirlitiilen Tirkiye’de toplumsal cinsiyet ve kadin algis1 arastirmasinda kadin ve erkegin
ekonomi, ev, sosyal hayat ve siyaset alanlarinda varlig1 ve fikirleri analiz edilmistir. 2020
verilerine gore, katilimcilarin 14 yas alt1 oglan ya da kiz ¢ocugun ev isine yardim etmeli,
kardesinin bakimini iistlenmeli climlesini okuyan ebeveynlerin ¢ok azi oglan ¢ocugunun
yardim etmesi gerektigini diislinmiistiir. Bahsedilen 6rnek olayda ¢ocuklarin yas grubu ve
becerileri benzer olsa dahi cinsiyetinden dolay1 kiz ¢ocugu ev i¢i emek olarak tabir edilen
cocuk bakimini listlenmeye ve ev isi yapmaya daha uygun goriilmiistiir. Bu diisiince
yetigskinlikte de devam ettigi goriilmiistiir. Erkeklerin eve destek verdigi alanlar kiz
cocugunda farklilasarak ev dis1 alanlar (tamirat, aligveris vb.) oldugu goriilmiistiir. Ev dis1
baglantiy1 erkegin saglamasi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun oldugundan kiz
cocuklart ve kadinlar i¢in dis diinya tehlikeli kilinmistir. Kiz ¢ocuklarinin aksam disarida
olmast kadinlar ve erkekler tarafindan uygun bulunmadigi goriilmistiir. Dis diinya
orneklerinden birisi de is alanlaridir. Calismanin 5 yillik verisine gore kadin katilimcilarin
is birakma sebeplerine bakildiginda ilk sebebin ¢ocuk bakimi i¢in destek gdérememek
ikincisi ise isten atilma ya da giivenli is ortami1 saglanamamasidir (K. H. U. T. ve Merkezi,
K. C. A. ,2020). Literatiirdeki diger arastirma bulgular incelendiginde kadin ve erkegin
farkli alanlardaki konumu ve kendisine taninan haklarda ciddi bir fark oldugunu
goriilmektedir. 2255 tiniversite dgrencisiyle yiiriitiilen bir toplumsal cinsiyet ¢aligmasinda

katilimc1 erkeklerin '3 ‘i kadinlarin ise %13’ii kadinlarin c¢alismasinin ev islerini
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aksatacagmi dusiindiigiinii  belirtmistir (Esen,2017).  Yillar i¢inde kadinin c¢alisma
yasamina katilma orani artsa da kadinin ve erkegin kafasinda geleneksel toplumsal cinsiyet
algisinin kadin ve erkegin zihninde hala hiikiim silirdiigii sOylenebilir. Ev isi gibi evi
paylasan tiim bireylerin sorumlulugu olan bir rutinin kadin ile eslestirilmesi bu aragtirma
bulgusuna gore devam ettirilmektedir. Kadin, geleneksel toplumsal cinsiyet algisinin
yarattig1 baski sebebiyle ev sinirlari i¢inde tutulmaya calisilmistir. Baskiya ve esitsizlige
ragmen arastirma bulgular kadinlarin esitlikte 1srar ettigi yontinde. 640 Ogrenci ile
yiiriitiilen ¢alismada baski ve kontrol altinda yetisen kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
nazaran daha esitlik¢i bulunmasini esitsizlige maruz kalan cinsiyetin esitlikte 1srar1 olarak
aciklanmistir. Katilimcilar bekaret, mastiirbasyon ve aldatma konularinin kadinlar i¢in tabu
olarak gordiiklerini beyan etmislerdir. Oran olarak kadinlar i¢in bu konular1 tabu olarak
kabul edenlerin oran1 %33 iken sadece erkekler igin bu konular1 tabu kabul edenlerin orani
%4.5 tir (Derya,2017). Kadinlar ve erkekler i¢in goriilen tabularin yilizdesinden de kadinin
hayatinda toplumsal cinsiyet algisinin sebep oldugu negatif ve erkegin hayatindaki pozitif
etki goriilebilir. Peki gergekten bu etki erkek icin pozitif midir? Norvegle Tiirkiye’nin
karsilagtirildigr bir arastirmada Tirkiyeli kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizliginin is
alaninda, sosyal alanlarda daha ¢ok oldugunu vurgularken Tiirkiyeli erkekler romantik
iligskiler ve evlilik siirecinde cinsiyet esitsizliginin oldugunu vurgulamislardir. Tiirkiyeli
kadin katilimcilarin ¢ogu sosyal alanlarda her giin tacize ugradiklarimi ve korktuklarin
belirtmistir. Sosyal alanlarda erkeklerin kadinlarla ayni cinsiyetcilige ve tacize maruz
kalmadigindan bahsedilmistir. Calismada erkekler evlilik ve iligki siireclerinde kiiltiir
tarafindan alfa erkek olmaya yani romantik iligkiyi baglatan, evin ge¢imini saglayan ve
hesabr 6deyen kisi olmaya zorlandiklarmi vurgulamustir (Isbilir,2020). Geleneksel
toplumsal cinsiyet algisinin kadin i¢in oldukca tehlikeli oldugu asikar fakat ayn1 oranda
olmasa da hatta erkeklere gii¢ sagliyor gibi goziikse de geleneksel toplumsal cinsiyet
algisinin erkeklerin de istiine yikildigi sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin
ilisgki kurma bicimlerini, duygularin1 gdsterme sekillerini, varoluslarin1i ve var olmak
istedikleri hali bir kaliba sokmaktadir. Bu kaliplar bireylerin kurduklar iligkileri olumsuz
yonde etkileyebilir. Oztiirk’{in (2020) 441 evli bireyle Istanbul’da yiiriittiigii ¢aligmada
esitlik¢i cinsiyet rollerinin evlilik doyumunu arttirdigr saptanmistir. Kisinin kurdugu iliski
iyi olus halini etkileyeceginden iliski doyumu oOnem tasimaktadir. Hendrick iligki
doyumunun, cinsel tutumlar, iligskiye yatirim, baghlik ve kendini agma ile ilgili oldugunu

aktarmistir (Hendrick,1988). Bu faktorler iliskinin niteligini arttirirken akilci olmayan
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inanglar kendini agma, baglhlik ve iliskiye yatirima ket vurabilir. Akilc1 olmayan inanglarin
iligki kalitesini olumsuz etkiledigi ve iliski doyumunu azalttig1 da saptanmistir (Stackert ve
Bursik, 2003). Akilc1 olmayan inanglar partnerin cinsiyet roli ile ilgili olabilir ¢linkii
toplumsal cinsiyet rolii partnerin iliskide nasil davranacagini da etkileyebilmektedir.
Literatiirde geleneksel toplumsal cinsiyet roliine sahip bireylerin akilc1 olmayan inanglara
sahip olduguyla ilgili ¢aligmalar yer almaktadir (Cavdar, 2013). Kadin katilimeilar iligkide
erkegin daha girisken olmasini beklerken erkekler kadinlarin kabullenici olmasini
beklemektedir (Sakalli ve Curun, 2001). Toplumun kadin ve erkeklerden bekledigi
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini, bireylerin siirdiirme ihtiyacinin altinda yatan
sebeplerden birisinin sosyal onay ihtiyact oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet

rolleri ve sosyal onay ihtiyaci iliskisini arastiran ¢alismalar aktarilmistir.

2.2.2. Sosyal Onay Ihtiyaci ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Birey toplumun onayini alamadigini kimi zaman bir sozciikle kimi zaman bir
bakigla algilar. Bu bakis ve soz bireye normlara uygun davranmadigini dolayiysla
toplumdan kabul alamayacagini hatirlatir. Ayiplanir ya da diglanir. Tiirkiye kalabalikla
yasayan bir kiiltiir olarak tabir edilebilir. Kagitgibasi Tirkiye’de toplulukgu kiiltiiriin
yaygin oldugunu ve topluma uymanin bireyin davraniglarinda etkili oldugunu
vurgulamistir (Kagit¢ibas1,2010). Toplulukgu kiiltiirler i¢in bireyle aym ¢izgide yasamak
mithimdir. Bu ¢izgide kalabilmek i¢in topluma uygun davranmak gerekmektedir. Cizgide
kalma arzusu sosyal onay ihtiyac ile ilgilidir. Koca kalabalik tarafindan sevilmek, takdir
almak ve begenilmek birey i¢in bir hediyedir. Bu hediyenin toplulukcu Kkiiltiirlerde
degerinin arttig1 soylenebilir. Twenge ve Im (2007), bu sdylemi destekler nitelikte,
topluluk¢u kiiltiirlerde bireylerin sosyal onay ihtiya¢ diizeyinin yiiksek oldugunu
vurgulamistir. Tiirkiye’de bireylerin ¢ogunlugunun bu ¢izgide bulunma isteginin oldugu
diistiniilmektedir. Yriitiilen arastirmada Tiirkiye’de bireylerin sosyal onay ihtiyag
diizeyinin yliksek oldugu iilkeler arasinda oldugu aktarilmistir (Tanhan ve Mukba, 2014).
Bu cizginin 6zellikleri ayni iilkenin farkli bolgelerinde, bireylerin farkli yaslarinda, farkl
meslek gruplarinda ve cinsiyetlerde farklilik gdstermektedir. Erozkan (2005) iiniversite
Ogrencileriyle yiiriittiigli calismada 18-24 yas aralifindaki bireylerin daha biiyiik yastaki
bireylere gore sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek diizeyde oldugunu yine kirsal

bolgelerde yasayan bireylerin kentte yasayan bireylere gore daha ¢ok sosyal onay ihtiyaci
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oldugunu ortaya koymustur. Yas grubunu gelisimsel evre ile agiklarken yasam alaninm
kirsal alanda kisitli ¢evrenin olmasi ve bunun sevme begenilme i¢in ciddi bir uyaran haline
gelmesi ile acgiklamistir. Sosyal onay ihtiyacinda demografik ozelliklerinden cinsiyet
farkina bakan arastirmalar da mevcuttur. 144 katilimci ile gergeklestirilen sosyal onay
ihtiyact ve destek verme faktorleri cinsiyetlere gore karsilastirilmistir. Arastirmanin
bulgusu, sosyal onay ihtiyac1 yiiksek olan kiz ¢ocuklari sosyal onay ihtiyaci diisiik olanlara
gore daha yiiksek diizeyde uyma ve destek vermeye meyilli olduklarini gostermistir
(Endler, Minden ve North ,1973). Literatlirdeki bazi1 aragtirmalarda ise sosyal onay ihtiyag
degiskeninde cinsiyetler arast anlamli bir farklihk bulunmamistir (Karasar ve

Ogiilmiis,2016; Yalcinkaya ve Taner,2019).

Bahsedilen c¢izginin disina ¢ikma durumu ve ¢izgiden ayr1 hareket etme hali
benligin ayrimlagmasi olarak adlandirilir. Benligin farklilagmasi bireyin kendi se¢imlerini
kendi yapabilmesi ailesine duygusal olarak saglikli mesafede durabilmesidir (Acar ve
Acar,2013). Bireyin benliginin farklilasmasi diizeyi azaldik¢a aileyle benzerlik diizeyi
artacaktir. Bu benzerlik aile terapisi literatiirliinde i¢ ice gecme olarak tanimlanir. Birey i¢
ice gectigi grupla farkli hissetmeye, farkli davranmaya tahammiilii yoktur ¢ilinkii onlardan
farkli olamaz. I¢ ice gegmis ailelerde biiyiiyen cocuklarin benliklerini farklilastirma
diizeyleri gorece diisiik diizeydedir (Gladding,2015). Benligi farklilagmamis bireyler kaygi
durumlarinda bireyselliklerini koruyamazlar. Baskalarinin diisiincelerine duygularina karsi
duyarhdirlar. Dolayisiyla sosyal onay ihtiyaglarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Buna
karsin farklilasma diizeyleri yliksek bireyler bir baskasiyla ayni fikirde ya da zit fikirde
olabilir bunu belirtebilir (Nicholas,2013). Zit fikirde olan birey baskalar1 tarafindan
olumsuz degerlendirilebilir. Bu korku diizeyinin artmasi bireyin sosyal onay ihtiyacinin
arttiginin gostergesi olabilir. Sosyal olarak onay alinan alanlardan birisi toplumsal cinsiyet
rolleridir. Olumsuz degerlendirmeden kaginmak ve sosyal onay1 alabilmek i¢in ideal kadin
ve ideal erkek roliinii oynamak bireyleri geleneksel tutuma yaklagtirabilir. Bu alanda
yapilan arastirmada goriisii destekler niteliktedir. Bir arastirmada bireylerde olumsuz
degerlendirilme korkusu arttikca toplumsal cinsiyet algilarinin geleneksel boyutta arttig
bulgusuna ulasilmistir (Gengtarih, 2019). Sosyal onay ihtiyacinin ve toplumsal cinsiyet
rolleri yalnizca bireyi, bireyin davraniglarini degil ayn1 zamanda iligkilerini de etkilemekte
oldugu arastirma bulgularinin sonucudur. Evli c¢iftlerle yiiriitiillen bir arastirmaya gore

benligin farklilagmasi alt boyutlarindan bagkalarina bagimlilik ve duygusal tepkisellik
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konularinda kadinlar anlamli diizeyde erkeklerden daha fazla puan alirken erkekler
benligin farklilasma diizey puanlar1 kadinlara gére daha yiiksektir (Polat ve ilhan,2018).
Duygusal tepkisellik duygu ve diisiincelerin bastirilmasi sebebiyle bireysellesmeye ket
vuran da bir faktordiir. Benligin farklilasmasinin alt boyutlarindan biridir. Benligin
farklilasmasini da negatif etkilemektedir (Bowen,1976). Benliligi farklilasmayan kadinin
iliskide aldig1 pozisyon erkekle karsilastirildiginda iliskiyle kendisini tanimlamak icinde
bulundugu aileyle i¢ ice gegmek olabilir. Yapilan bir arastirmaya gore aragtirmaya katilan
katilimeilar erkeklerle karsilastirdiginda iliskide ve ailede anlamli diizeyde daha 6zgeci
olduklart bulunmustur. Benligin ayrimlasmasi Ol¢eginin alt boyutlarindan olan ben
pozisyonu almada ise erkekler anlamli diizeyde kadinlardan daha yiiksek puan almislardir
(Mert ve Giilmez,2018). Ozgeci tutum sergileyen birey karsidan bir sey beklemez, bu
tutum davranis karsiya bir armagan niteligindedir. Literatiirde bu arastirma bulgusunu
destekleyen, 6zgeci tutumda cinsiyet farkliligi oldugunu ortaya koyan baska calismalar da
(Ma, 1985; Eisenberg ve Mussen, 1989; Duru, 2002; Fortin, 2006) mevcuttur. Ozgeci
davranisin sergilendigi alanlar incelendiginde arastirmacilar bu tutumun toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili oldugunu aktarmigtir. Toplumsal cinsiyet roliinden gelen etki ile erkeklerin
evi gecindirme sorumlulugundan disarda daha girisken ve finansal olarak hirsl iken, kadin
evin i¢inde geleneksel rolden dolay1 ¢ocuga bakma, iligkiyi siirdiirme ve ev i¢i emek
konularinda daha 6zgeci davranmaktadir (Fortin,2006). Ozgeci tutum kadinin haklarindan
feragat etmesi, isteklerini gérmezden gelmesi ve kendisini susturmasi demektir. Kendini
susturma genellikle kadin ¢alismalarinda rastlanan bir kavram olup, literatiir incelediginde
sosyal onay ihtiyact yliksek bireylerin gosterdigi davraniglara benzer davranislar gosterdigi
diistiniilmektedir. Kavram depresyon tanist almis kadinlarin tedavisinde ortaya c¢ikmuigtir.
Tedavideki bulguya gore, kadinlar kendi istek ve ¢ikarlarin1 karsidaki kisinin istek ve
c¢ikarlarindan daha az 6nemsemektedir (Jack,2003). Aragtirmanin bulgusuna benzer sekilde
kendini susturan bireyler ¢atismadan kagmakta, karsi tarafin isteklerini oncelemektedir.
Yani baghiligi devam ettirmek icin kendi isteklerinden feragat etme durumu s6z konusudur.
Yaptiklar1 aragtirmalara gore Jack ve Dill (1991), kadnlarin kiiltiirel normlara uyma
konusunda baski altinda oldugunu belirtmistir. Kendini susturma kiiltiirel baglamda
degerlendirildiginde kendini ifade etme ve kendini susturma bireyin kiiltiirle iligkisiyle
ilgili bulunmaktadir. Fivus (2002) sosyal yapilandirmacilik modelinde kendini ifade etme
bireye toplum tarafindan onaylanmis hissettirirken kendini ifade ettigi konuda yasadigi

toplum tarafindan gozetim altindadir. Bireyin ifadesi toplumun ortak ifadesine ters



37

diistiiglinde birey toplumdan red davranisini gorebilir bdylece kendini susturur. Tipki
sosyal onay kuramlarinda oldugu gibi birey toplumsal cinsiyet normlarina zit
davrandiginda dislanma tehditi ile kars1 karstyadir, bu rolleri devam ettirme sebeplerinden
birisi de sosyal onay ihtiyacidir. Her ne kadar kadinlar i¢in geleneksel rolleri devam
ettirme, kendini susturma tehdit olarak algilanmasa da yapilan arastirmalar negatif etkileri
gozler oniine sermektedir. Kendini susturma kadinlar icin iligkinin dogas1 haline gelmistir
(Zoellner ve Hedlund, 2010). Sevecen ve hosgoriilii olarak iliskinin devamliligin1 saglar.
[liskinin kadin icin islevi ise geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin gereklerini yerine
getirmektir. En nihayetinde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore her kiz ¢ocugu
ileride ideal bir kadin ideal bir es ideal bir anne olmalidir. Toplumdan bu yolla onay alan
kadin i¢in kendini susturma iliskilerde sik kullandig1 bir pratik haline gelmistir. Toplumdan
onay aldig iliskiyi kaybetme korkusu olustugunda kadinin daha sik bu pratige bagvurdugu
bulunmustur ( Jack, 1991). Kadinn iliskiye bakisini yapilandiran toplumsal cinsiyet rolleri
kiiltiir tarafindan sekillendirilmektedir. Kendini susturma tutumu kadmin iliskiye bakisini
etkilemekte toplumsal cinsiyet rolleri de bu bakisi sekillenmektedir. Reyes (2014),
yurlittigl ¢calismada toplumsal cinsiyet rolleri ile kendini susturma degiskenleri arasindaki
iligki olumlu bulunmustur. Ergenlerle yliriitilen diger aragtirmaya gore katilimcilarin
geleneksel toplumsal cinsiyet algisi arttikga kendini susturma diizeyi artmistir (
Puzi0,2017). Kendini susturma uyumu devam ettirmeyi saglasa da arastirmalar negatif
etkilerine dikkat ¢ekmistir. Condylis (2012) goére kendini susturma bireylerde benlik
kaybina yol agmaktadir. Ozellikle erkeklerle kadinlar karsilastirildiginda kadinlarin benlik
kaybt oranmin kendini susturma sebebiyle daha yiiksek oranda oldugunu bunun
depresyonla sonuglanabilecegini aktarmistir. Toplulukgu kiiltiirde biiylimiis bireyler istem
dis1 benlik kaybi yerine isteklerinden feragat edip beraber olmak, kalabalik olmak isterler.
Yiiriitilen bir arastirmada kadinlarda kendini susturma davranisi daha c¢ok kiiltiirel
normlara dayanan geleneksel toplumlarda daha ¢ok goriildiigiinden, toplumsal olarak
onaylanmis cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi kadinlarin kendileri ifade etme becerileri
ontinde engel olarak goriiliir (Jack, 1991). Rollerin sosyal onay ihtiyact sebebiyle erkek ve
kadin tarafindan igsellestirilmesi, iliskilerinin etkilenmesinin kaginilmaz oldugu arastirma
sonuclartyla dogrulanmustir. iliskide kadinin ve erkegin tutumuna ydnelik arastirmalar
yiirlitiilmistiir, fakat toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal onay ihtiyacinin romantik

iliskinin cinsellik boyutuna etkisi Tiirkge literatiirde arastirilan yeni bir konudur.
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2.2.3. Cinsellikle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Romantik iliskilerde iletisim, sefkat, sorunlarla basa ¢ikma becerisi kadar ciftler
arasinda paylasilan cinsellik de iliski doyumunu arttirmaktadir. Cinselligin ¢ift uyumuna
olumlu etkisi, ¢ift uyumunun da yasanan cinselligin kalitesine arttirdig1 ile ilgili birgok
calisma yiiriitilmiistiir ( Huston ve Vanglesti, 1991; Uzel,2015; Rahmani,2009; Kudiaki
2002). Paylasilan cinselligin kalitesi farkli faktorlerden etkilenmektedir. Cinselligi
sekillendiren faktorlerden bazilari, erken ¢ocukluk donemi etkisi, bireylerin demografik
ozellikleri, cinsel utang, cinsel 0zgiiven, cinsel benlik algisi, cinsel mitler, cinsel islev
bozukluklari, toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal onay ihtiyacidir. Bireyin cinsellik
kavrami ile ilgili erken donemde yasadigi olumsuz tecriibelerin cinsel utanca ya da
cinsellik alaninda 6zgiliven diisiikliigiine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Tiiregiin,
2017). Cinsellik bireyin kendi hayatini devam ettirmesi i¢in hayati 6nem tasimasa da
psikolojik diizeyde bireyin psikolojik sagligi icin Onemi literatiirde vurgulanmistir.
Cinsellik psikolojik diizeyde bireylerin sevme, sevilme, haz alma gibi temel ihtiyaclarin
karsilandig1 insan iliskileri olarak tanimlanmistir (Gegici,2011). Bu temel ihtiyag
karsilanmadiginda bireyler bir¢ok cinsel problemi tecriibe etmektedir. Bireyi etkileyen
olumsuzluk biitiinsel bakista toplumu da etkileyecektir. Cinsel problemlere toplumda sik
stk rastlanmakta ve bu problemlerin bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel islevlerini
olumsuz etkilemektedir (Dunn, Croft ve Hackett,
2000). Cinsel problemlere sebep olabilecek faktdrlerden bazilari cinsel 6zgiiven eksikligi
ve cinsel utang olarak belirlenmistir. Cinsel 6zgiivenin cinsel istekleri karsilama icin
onemli bir faktor oldugu, cinsel Ozgliven olmazsa bireyin cinselligi konusmaktan
kaciabilecegi ya da cinsel isteklerin ertelenebilecegi vurgulanmistir (Lauster, 2005).
Cinsel oOzgiivenle yiiriitiilen diger bir aragtirma da bu bulguyu desteklemektedir. Celik
(2012)’ nin yiiriittiigii ¢calismaya gore evli bireylerin bekarlara, ¢alisanlarin ¢caligmayanlara
ve erkeklerin kadinlara gore cinsel oOzgiiveni daha yiiksek diizeyde bulunmustur.
Aragtirmanin diger bulgusu ise cinsel utang arttik¢a cinsel 6zgiiven ve evlilik doyumu
negatif etkilenmektedir. Diger bulgu ¢cocugu olan ¢iftlerin olmayanlara gore cinsel 6zgiiven
seviyesinin diisiik olmasidir. Bulgu iilkemizde c¢ocuk olduktan sonra es iligkisinin
zayiflayip sadece anne baba roliine odaklanildiginin kaniti olabilir. Cocuk dogumundan
onceden kiiltiirden kiiltiire farklilik gdstermekle birlikte cinsiyetler arasi farklarla ilgili
arastirmalar yapilmistir. Isve¢’te ve Amerika’da bireylerin cinsellik tutumlarina yonelik

yiiriitiilen arastirmada Amerika’da cinsiyetler aras1 fark bulunurken Isveg'te farkin ¢ok az
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oldugu bulunmustur (Weinberg, Lottes ve Shaver, 1995). Tiirkiye’de cinsellikle yiiriitiilen
aragtirmada cinsel doyum alt boyutuna bakildiginda erkekler kadinlara gore daha fazla
puan almiglardir. Calisma cinsel iliskide erkeklerin kadinlardan daha fazla doyum aldigim
vurgulamigtir. Literatiirdeki diger calismalarda da iki cinsiyet arasinda yapilan cinsel
doyum calismalarinda farklilik bulunmus, erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla cinsel
doyum yasadiklart sonucuna ulasilmistir (Vural ve Temel,2010; Simsek ve Barlas, 2018).
Erkegin kadina oranla cinsellikten daha fazla doyum almasi cinsel mitlerde erkegin
cinsellikte daha aktif olmasini tesvik etmesine benzemektedir. Yapilan arastirmalara gore
erkekler her zaman cinsellige hazirdir ve kadini nasil tatmin edecegini bilir mitinin
onaylanma orani olduk¢a yaygindir (Apay,2013; Yasan, 2018; Giileg, 2007). Kadinlar
icin cinsellikte tabu olarak kabul edilen noktalardan birisi kadinin mastiirbasyonu ya da
evlilik dist iliski yasamasidir (Derya ve Tashan, 2017). Erkegin cinsel davranislarda ve
cinsellikte aktif rol oynamasi gerektigine inanilirken, kadinin pozisyonun pasif olmasi
gerektigine inanilmistir. Geleneksel cinsiyet rollerine benzer sekilde erkek aktif girisken
kadin ise bagli olan, hizmet eden ve erkek icin fayda saglayandir. Evi disi kus yapar, ev ici
emegi kadin verir erkek dis diinyada aktif ve gili¢lidiir. Kadinin yarattig1 evi korumakla
maddi anlamda geg¢indirmekle sorumludur. Cinsellikte de erkek her zaman cinsellik i¢in
hazir gii¢lii olmali ve cinselligi nasil yonlendirecegini bilmelidir. Toplumsal cinsiyet rolleri
cinsellige de yansimaktadir fakat bu yansima bireylerde birgok cinsel bozukluga sebep
olmaktadir. 2021 yilinda cinsel doyum, cinsel 6zgiiven ve toplumsal cinsiyet rolleri
iliskisini aragtiran bir ¢aligmada kadinlarin erkeklere gore cinsel iliskide kaginma davranig
puaninda ve cinsel doyum Ol¢eginde daha yiliksek puanlar almistir. Esitlik¢i tutum arttikca
cinsel 6zgliven puaninda artis gozlenirken cinsel utang alt boyutu da diisiis gbzlenmistir.
Medeni duruma gore bekar ve cinsel olarak aktif bireylerin cinsel 6zgiiven, cinsel doyum
ve toplumsal cinsiyet rollerinde evli bireylere gore daha esitlik¢i bir tutum gosterdikleri
bulunmustur. Cinsel islev bozukluklarina bakildiginda bekar erkeklerin evli erkeklere gore
erken bosalma sorununu daha ¢ok yasadigi kadmlarin i¢in ise medeni durum fark
etmeksizin bekar ve evli kadinlarin vajinismusu benzer oranda tecriibe ettigi bulgusuna
ulagilmistir(Karag6z,2021). Toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili yiiriitilen diger
calismalarda cinsellik kalitesinin esitlik¢i tutumla dogru orantili oldugunu gdstermistir.
Yilmaz (2014) , esitlik¢ci tutuma sahip kadinlarla geleneksel tutuma sahip kadinlari
karsilastirdiginda geleneksel tutuma sahip kadinlarinin cinsel doyum seviyesinin daha

diisiik oldugu sonucuna varmistir. Baska arastirmaya gore geleneksel cinsiyet rollerinin
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kadina atadig1 ev i¢i emek, cocuk bakimi, ideal kadin olma gibi gorevler arttik¢a kadinin
cinsel hazzim ikinci plana attifi dolayisiyla cinsel doyumunun diistiigi aktarilmigtir
(Oztiirk,2018). Sosyal yasamda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin kadin ve erkegi
olumsuz etkilemesi paylasilan cinsellik alaninda etkisini devam ettirmektedir. Kadinin
annelik, ev i¢i emek rolii cinsellik ihtiyacini bastirmasina daha az doyum almasina sebep
olurken erkegin gii¢lii olmak zorunda olmasi, performans kaygist erken bosalma sorununa

sebep olmustur.

Cinsellikle ilgili yapilan ¢alismalardan bir digeri bireyin sahip oldugu cinsel benlik
semast ile ilgilidir. Cyranowski’nin (1994) ortaya attig1 cinsel benlik semasini1 daha sonra
kendisi ile beraber Andeersen (1994) ayrintilandirarak olumlu ve olumsuz cinsel benlik
algis1 ardindan pozitif ve negatif cinsel benlik algis1 olarak isimlendirmistir. Modele gore
pozitif cinsel benlik semasina sahip bireyler, cinsel davranislarinda 6zgiir, cinsel iligskiye
acik, utang ve sosyal engellemelerden uzaktir. Buna karsin negatif semaya sahip bireyler
sevilmeme ve terk edilme gibi korkular sebebiyle cinsel davranislarla ilgili kaygi
duyabilirler. Cinsel benliklerle ilgili yiiriitiilen bir calismada pozitif cinsel benlik semasinin
erkek ve kadin i¢inde romantik iligskide de cinsel iligskide de kaliteyi arttirdigi bulunmustur
(Aarrestad,2000). Kiiltiirlerin cinselligi  6zdeslestirdigi duygularda cinsel benligi
beslemektedir. Tiirkiye’de cinsellik ayiplanan, utanilan ve gizlenen bir konu oldugundan
bireylerin negatif cinsel benlik semasima sahip olmasi olasidir. Yine kendini susturma
kavraminda aktarilan arastirmalarda kadinlarin eslerini kaybetmemek icin kendi istek ve
hazlarindan vazge¢mesi de Tiirkiye’de bireylerin negatif benlik semasma sahip
olabileceginin kanitlarindan biri olarak goriilebilir. Kadin ve Toplumsal Cinsiyet rolleri
aragtirmasinda kadinlarin ¢ocuk bakim destegi gorememekten dolayr calisamadigi
vurgulanmistir. Sanchez (2004)'e gore kadinlarin ekonomik bagimsizlik istegi ne kadar

yiiksek olursa cinsel benlik algis1 da o derece pozitiftir.

Literatiirde cinsellik degiskenine baglh arastirilan diger konu benligin
farklilagsmasidir. 230 Avusturyali kadinla yapilan aragtirmada kadin katilimcilarin benlik
farklilagsma diizeyi diistiikkge daha g¢ok cinsel bozukluk gosterdigi goriilmiistir (Burri,
Schweitzer ve O'Brien,2014). Yurtdisinda yiiriitiilen caligmalardan birinde benligin
farklilasmasinin direkt cinsellik kalitesine etkisi gézlenemese de cinsellikle ilgili kurulan

iletisimde olumlu etkisinin oldugu cinsellikle ilgili iletisimin olumlu olmasinin da cinsellik
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kalitesini olumlu etkiledigi bulunmustur (Timm,2011). Tiirkiye’de topluluk¢u kiiltiir etkisi
sebebiyle benligin farklilasma diizeyi azdir. Ulkemizde de benligin farklilasma diizeyi ile

cinsel bozukluk ya da cinsellik kalitesi arasinda bag oldugu diisiiniilebilir.



UCUNCU BOLUM: YONTEM

Arastirmanin deseni, drneklem Ozellikleri, veri toplama siireci, veri toplama araglar1 ve

analizi hakkinda ayrintilara bu bdliimde yer verilmistir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesinde sosyal onay
ihtiyacinin arac1 roliinii saptamak amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel
tarama modeli en az iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyen model olarak bilinir
(Karadag,2010). Nicel aragtirma yontemleriyle yiiriitiilen ¢alismada bagimli, bagimsiz ve
araci rolde degiskenler vardir. Toplumsal cinsiyet algis1 bagimli degisken, cinsellik kalitesi

bagimsiz degisken ve sosyal onay ihtiyaci aract (mediator) degiskendir.

3.2. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18 yasini doldurmus evli ya da iligkisi olan beraber yasayan
beraber yasamayan c¢iftler olusturmustur. Arastirmaya 600 kisi katilmistir. Mahalanobis
uzakligr ve z skorlar1 analiz edilerek u¢ degerler tespit edilmistir. Ug degerlerin dahil
edildigi durumda verinin normal dagilmasina engel olacagindan 34 kisi arastirmadan

cikarilmistir.

Calismaya katilan 576 kisi ile devam edilmistir.



Tablo 3.1 Orneklem Tablosu
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Say1(N) Yiizde(%)
Kadin 414 71.9
Cinsiyet Erkek 160 27.8
Non-binary 2 0.3
18-24 131 22.7
25-34 229 39.8
Yas 35-44 121 21.0
45-54 1
55 6 10.06
55-64 26 4.5
65+ 1 1.2
Ilkokul Mezunu 6 1.0
Lise Mezunu
Egitim 110 19.1
Universite Mezunu 336 58.3
Lisanststi 123 214
Evli 241 41.8
iliski Durumu Iliskisivar,beraber 65 11.3
yastyor
Miskisi var, ayr1 yastyor 255 44.3
Koy 9 1.6
Kasaba 9 1.6
Yasamun Biiyiik Ilce 66 11.5
Boliimiiniin
Gectigi
Yer
Il 133 23.1
Biiyiiksehir 359 62.3

Katilimcilarin 414’4 (%71.9)kadin 160’1

(%27.8)

erkek 2’si (%0.3) non-

binary’dir. Katilimcilarin 131°1(%22.7) 18-24 yas araliginda, 229’u (%39.8) 25-34 yas
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araliginda, 121°1 (%21) 35-44 yas araliginda, 61’1 (%10.06) 45-54 yas araliginda, 26’s1
(%4.5) 55-64 yas araliginda, 1 tanesi (%1.2) 65 yas stidiir. Katilimcilarin egitim durumu
incelendiginde 6°s1(%1.0) ilkokul mezunu, 110’u (%19.1) lise mezunu, 336’s1 (%58.3)
tiniversite mezunu, 123’1 (%21.4) lisaniistii e8itim seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Katilimeilar iligki durumuna gore inceledigimizde 241°1 (%41.8) evli, 65°1 (%11.3) iliskisi
var ve beraber yastyor, 255’1 (44.3) iliskisi var ve beraber yasamiyor. Katilimcilar
yasamlarinin biiylik boliimiinii gecirdikleri yere gore inceledigimizde yasaminin biiyiik
kismini 9°u(%1.6) kdyde, 9’u (%1.6) kasabada, 66’s1 (%11.5) ilcede, 133’1 (%23.1) ilde,
359’u (%62.3) bityiliksehirde gecirmistir. Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo

3.1°de Ozetlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma katilimeilarinin yas, medeni durum ve egitim gibi demografik bilgilerine
ulasabilmek icin Kisisel Bilgi Formu, toplumsal cinsiyet rol algilarin1 6l¢mek i¢in
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi, cinsellik kalitelerini belirlemek icin Yeni Cinsel
Doyum Olgegi ve sosyal onay ihtiyaglarmi 6lgmek igin  Sosyal Onay ihtiyact Olgegi

kullanilmistir. Olgeklerin kullanim izinleri yazarlarindan alinmustir.

3.3.1. Katilme1 Bilgi ve Onam Formu

Katilimciya aragtirmayla ilgili bilgi verilen ve katilimcinin rizasinin alindig

formdur.

3.3.2. Demografik Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, yast ve egitim durumu gibi
demografik bilgilerinin yaninda yasaminin biiylik kismini gecirdigi yer ve iligki

durumlarina iligkin sorular yer almaktadir.

3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢egi

Garcia-Cueto tarafindan 2015 yilinda gelistirilen 6l¢ek 2019 tarihinde Bakioglu
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 15 maddeden olusur. Olcekten alinabilecek en az
puan 20 en yliksek puan 100 diir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi orijinal 6lgek igin 0.99
cevrilen olgek icin 0.88 dir. Olgekte 13 adet ters kodlanan madde vardir. 3-4-5-6-7-8-9-
1011-12-13-14-15 inci maddeler ters kodlanmistir. Besli likert tipindeki 6l¢egin
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derecelendirmesi ’Hi¢ katilmiyorum’, “’Katilmiyorum’’, “’Kararsizim’’, “’Katiliyorum”’
ve “’Tamamen katiliyorum” seklinde yapilmaktadir. Olgekten alman puanin yiikselmesi

cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutumun yilikselmesi anlamina gelir.

3.3.4. Yeni Cinsel Doyum Olgegi

Stulhofer tarafindan 2011 de gelistirilen yeni cinsel doyum o6l¢egi Niliifer Tugut
tarafindan literatiirde kadin ve erkek cinsiyetin ayni anda cinsellik kalitesini 6lgen Tiirkce
Olcek olmamasi sebebi ile 2016 da Tiirkge ’ye uyarlanmigtir. 20 maddeden olusur. 5 li
likert tipi Olgegin gecerlilik kat sayist. 90°dir. Besli likert tipindeki Olcegin
derecelendirmesi “’Hi¢ memnun degilim’’, “Biraz memnunum’’, ¢Orta diizeyde
memnunum’’, <°’Cok memnunum’> ve ’Son derece memnunum’’ seklindedir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 100 en az 20 puandir. Ben merkezli alt boyut ve es-
partner/cinsel aktivite merkezli 2 alt boyuttan olusmaktadir. Ben-Merkezli alt boyut,
Kisisel duygular ve deneyimler tarafindan olusan cinsel doyumu ben merkezli alt boyut
belirler. Bir kisinin esinin/partnerinin cinsel davranis ve tepkilerinden, ayrica cinsel
faaliyetlerin gesitlilik ve / veya sikligindan aldig cinsel doyumu es-partner/cinsel aktivite
merkezli alt boyut dlgmektedir. 1-10 uncu maddeler ben merkezli alt boyutta yer alirken
11-20 inci maddeler es-patner/cinsel aktivite merkezli alt boyuttadir. Olgekten alinan puan

arttik¢a kisinin cinsel doyumu/kalitesi yiiksektir.

3.3.5. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi

Sosyal onay ihtiyaci dlgegi 2016 yilinda Ogiilmiis tarafindan gelistirilmistir. Olgek
maddeleri daha Once gelistirilmis olan farkli sosyal onay Olgeklerinden bir havuz
olusturulduktan sonra bu havuzdan secilmistir. Maddelerin secildigi dlgekler: Boyce ve
Parker (1989) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ’ye Erozkan (2003) tarafindan uyarlanan
Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi, Martin (1984) tarafindan revize edilen Martin-Larsen Onay
Motivasyonu Olcegi, Imamoglu ve Aydimn (2009) tarafindan gelistirilen Kisileraras: Iliski
Boyutlar1 Olgegi, Sahin ve Sahin (1991) tarafindan uyarlanan Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi, Yurtal Ding (1999) tarafindan uyarlamasi yapilan Akilci Olmayan
Inanglar Testidir. Olgek ¢alismalar1 Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesinden 360 kisi ile
yiriitiilmiistiir. 25 maddeden olusan Olgegin i¢ giivenirlik kat sayist .90°dir. Puanlarin

yiikkselmesi onay ihtiyacinin yiikseldigini gosterir. Veriler SPSS programi ile analiz
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edilmistir. Bagkalarinin yargilarina duyarlilik, sosyal geri ¢ekilme, olumlu izlenim birakma
gibi 3 alt boyuttan olusmustur. Besli likert tipindeki Ol¢egin derecelendirmesi ‘’Hig
katilmiyorum’’, “’Katilmiyorum’’, ¢’Kararsizim’’, ¢’Katiliyorum’ ve ‘“Tamamen
katiliyorum”® Olgiilmek istenen toplum tarafindan kabul oldugu icin calismada tek alt

boyut 6l¢ek gelistiricisinin onay1 alinarak kullanilmastir.

3.4. Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Arastirma 2020-2021 yili giiz doneminde pandemi kosullar1 sebebiyle ¢evrimigci
platformlar aracihgiyla vyiiriitiilmiistiir. Olgekler sosyal platformlar araciligiyla
katilimcilara duyurulmustur. Google Formlar uygulamasi araciligiyla dlgekler katilimcilara
ulastirilmis, rastgele drneklem secimi yontemi ile veri toplanmistir. Katilimlar dncelikle
aragtirmanin amaci ve katilimer olarak haklarini 6grenmeleri amaci ile bilgilendirmis onam

formunu almislar ardindan 6l¢ekleri doldurmuslardir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin normal dagilim sartinin saglanmasi i¢in skewness ve kurtosis degerlerinin
1.5 ile +1.5 degerleri arasinda olmasi1 beklenmektedir.(Tabachnick and Fidell, 2013)
Skewness ve kurtosis degerlerine gore degiskenler arasi normallik degeri saglanmustir.
Verilerin normal dagilimi saglandiktan sonra cinsiyet gruplarin ortalamalarini
karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Degiskenler arasi korelasyon
analizi yapilmistir. Korelasyon analizinin ardindan demografik degisken gruplarina gore
bagimli, bagimsiz ve araci degiskenlerin farklilasip farklilagmadigini analiz etmek i¢in
Anova analizi uygulanmis ardindan toplumsal cinsiyet algis1 ve cinsellik kalitesi
degiskenlerinin etkilesiminde sosyal onayin aracilik roliinii incelemek amaci1 ile

diizenleyici degisken (mediator) analizi SPSS PROCESS eklentisi ile incelenmistir.



DORDUNCU BOLUM: BULGULAR VE YORUM

4.1. Bagimh, Bagimsiz ve Araci Degisken Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 4.1. Model 1’de Bulunan Degiskenler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon
Analizine Ait Bulgular

Degigskenler 1 2 3

1.Toplumsal Cinsiyet - 131** -.246**
Rolleri

2.Cinsellik -

Doyumu

3. Sosyal Onay -.123** -.246** -
Ihtiyaci

Not. *p < .05, **p < .01, N = 576

Degiskenler arasinda korelasyon analizine gore pozitif ve negatif iliskiler ortaya
cikmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri degiskeni ile cinsellik doyumu degiskeni arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski varken (r=.131) sosyal onay ihtiyaci degiskeni ile arasinda
negatif yonli bir iliski bulunmustur.(r= -.246) Yani bireyin toplumsal cinsiyet rolii esitlik¢i
tutuma yaklastikca cinsel anlamda daha fazla doyum yasarken geleneksel tutumda daha az
doyum aldig1 sdylenebilir. Yine bireyin sosyal onay ihtiyact arttiginda geleneksel cinsiyet
rollerini devam ettirme egiliminde oldugu, esitlik¢i tutum puaninda artis gosteren bireyin
ise sosyal onay ihtiyacinin azaldig1 gortilmiistiir. Sosyal onay ihtiyaci ile cinsellik doyumu
negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. ( r=-.246**) Bireyin sosyal onay ihtiyaci artarken
cinsellik doyumunun azaldigi, sosyal onay ihtiyaci azalirken cinsel doyumunun arttigi
sOylenebilir. Bireyin yasinin, yagamini gecirdigi yer, cinsiyeti, egitimi ve iliski durumunun
da toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik doyumu ve sosyal onay ihtiyacinda degisiklik
gosterebilecegi diislinlilmiistiir. Farklilagmay1 ortaya koymak i¢in t test ve Anova analizleri

ile devam edilmistir.

4.2. Demografik Degiskenler ve Arastirma Degiskenleri Fark Analizi

Aragtirma degiskenlerinin demografik 6zelliklere gore farklilagip farklilagsmadigini
incelemek i¢in bagimsiz Orneklem T testi ve Anova analizi kullanilmistir. Cinsiyet
degiskeni icin bagimsiz orneklem T testi kullanilmistir. Her ne kadar arastirmanin

katilimcilarin cinsiyet gruplart 3 e de ayrilsa non binary grubundaki katilimcilarin
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say1s1(N=2) istatiksel hesaplamalar i¢in kisithidir. Bu sebeple cinsiyet degiskeni gruplari

istatiksel hesaplamalara dahil edilirken kadin ve erkek olarak incelenmistir.
Cinsiyet, toplumsal cinsiyet rolleri (t(235.688)= 7.126, p<.05) cinsellik kalitesi (t(572)= -

785, p<.05) ve sosyal onay ihtiyact degiskeninde(t(570)= -.2064, p<.05) anlamli bir
farklilik yaratmistir.

Tablo 4.2. Cinsiyete Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri T Testi Sonug¢lar

X sS t P
Kadim 64.12 8.436 235.688 000
Erkek 57.28 10.940

Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet farklilig1 analiz edilirken Levene’s degerinde
homojenlik varsayimi karsilanmamistir.(Levene Statistic (32.033), p < .05) Tablo 4.2
incelendiginde kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginden aldiklari toplam puan
(X=064.12, SS= 8.436) erkeklerin aldig1 puandan yiiksektir. (X=57.28, SS=10.940)
Kadinlar esitlik¢i tutuma daha yakinken erkekler geleneksel tutuma yakindir.

Tablo 4.3. Cinsiyete Gore Cinsellik Kalitesi T Testi Sonuglart

X sS t P
Kadm 76.62 13.722 572 058
Erkek 77.58 11.759

Cinsellik kalitesi(Levene Statistic (3.606), p > .05) ve sosyal onay
ithtiyacinda(Levene Statistic (.529), p > .05) Levene’s testi degerinde homojenlik varsayimi
saglanmistir. Iki degiskende cinsiyet degiskenin yarattigi fark incelendiginde ortalamalar
birbirine yakin da olsa cinsel doyum Ol¢eginde erkekler(X=77.58, SS=11.759)
kadinlara(X=76.62, SS=13.722) gore daha yiiksek puan aldiklar1 bulgular arasindadir.
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Tablo 4.4. Cinsiyete Gére Sosyal Onay Ihtiyaci T Testi Sonuglari

X SS t p
Kadmn 26.82 7.350 570 467
Erkek 28.23 7.243

Sosyal onay ihtiya¢ Olceginde de erkekler(X=28.23, SS=7.243) kadinlara
(X=26.82, SS=7.350) gore daha yiiksek puan almistir. Yani bu 6rneklemdeki erkeklerin
kadinlara gore cinsellikte daha fazla doyum aldig1 ve sosyal onay ihtiyacinin daha yiiksek
bulundugu sodylenebilir.

Tablo 4.5. Egitim Diizeyine Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Sosyal Onay Ihtiyact ve
Cinsellik Kalitesine lliskin Bulgular

Egitim N X SS F p
[Ikogretim 6 57.67 8.802
Mezunu
Toplumsal Lise 336 62.15 9.827 1.101 .348
Cinsiyet Mezunu
Rolleri
Lisans 110 61.94 9.785
Lisansisti 123 63.36 9.367
[Ikégretim 6 69.00 15.153
Mezunu
Cinsellik  Lise 336 77.78 14.043 1.127 337
Kalitesi Mezunu
Lisans 110 77.16 12.724
Lisansisti 123 75.98 13.482
[Ikogretim 6 24.50 7.714
Mezunu
Sosyal Lise 336 27.12 7.528 587 .624
Onay Mezunu
Ihtiyact
Lisans 110 27.10 7.283
Lisansusti 123 27.28 7.349

Toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal onay ihtiyact ve cinsellik kalitesi egitim
diizeyine, yasamin ge¢irildigi yere ve iliski durumuna gore farklilagmakta midir sorusunu
yanitlamak i¢in Anova analizi gergeklestirilmistir. Egitim degiskenin toplumsal cinsiyet

rolleri(Levene Statistic (.116), p > .05), cinsellik kalitesi(Levene Statistic (2.688), p>.05)
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ve sosyal onay ihtiyacinda (Levene Statistic (.206), p > .05)yarattig1 farka bakarken,
Levene’s degerinin homojen dagilma varsayimi saglanmistir. Analiz sonucunda alinan
egitim seviyesinin toplumsal cinsiyet rol tutumunda [F(1.101), p= .348] , cinsellikten
alian doyumda [F(1.127), p=.337] ve sosyal onay ihtiyacinda [F(587), p=.624] anlaml
bir farklilik yaratmamaktadir.

Tablo 4.6. Yas Gruplarmma Gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Sosyal Onay Ihtiyact ve
Cinsellik Kalitesine Iliskin Bulgular

Yas N X SS F p
18-24 131 66.73 7.562
25-34 229 61.93 9.765
Toplumsal 35-44 121 59.79 10.392
Cinsiyet
Rolleri
45-54 61 58.21 9.276 10.451 .000
55-64 26 64.27 8.711
65 yas Ustli 7 59.57 5.711
18-24 131 79.34 11.813
Cinsellik  25-34 229 75.89 13.816
Kalitesi
35-44 121 79.02 13.080 4.564 .000
45-54 61 75.10 13.267
55-64 26 70.00 16.233
65 yas st 7 65.86 9.856
18-24 131 28.00 6.852
Sosyal 25-34 229 27.68 7.081
Onay
Ihtiyaci
35-44 121 26.01 8.105 1.681 137
45-54 61 26.87 7.411
55-64 26 25.04 6.879
65 yas Ustli 7 28.43 8.018

Yas degiskeninin, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik kalitesi ve sosyal onay
ihtiyac1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina bakilirken cinsellik kalitesi(Levene
Statistic (1.369), p > .05) ve sosyal onay ihtiyaci(Levene Statistic (1.417), p > .05) i¢in
Levene’s degeri i¢cin homojen olma varsayimi saglanirken toplumsal cinsiyet

rolleri(Levene Statistic (5.580), p < .05) i¢in saglanmamistir. Homojen dagilimi s6z
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konusu olan cinsellik doyumunda Anova verilerine gore yas grup ortalamalarinda %95
giivenle anlamli bir farklilasma bulunmustur. [F(4.564) ; p=.000] Tukey testi kullanilan
Post-Hoc analizine gore 18-24 yas arasindaki katilimcilarin ( x=79.34 , SS= 11.813) 55-64
yas grubundaki katilimcilara gore( x= 70.00 , SS= 16.233) anlaml diizeyde cinsellikten
daha fazla doyum aldigi bulunmustur. Cinsellik doyumunda 35-44 yas grubundaki
katilimeilarin da cinsellik doyum puanlari ( x=79.02 , SS= 13.080) 55-64 yas grubundaki
katilimeilara gore ( x=70.00 , SS= 16.233) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Anova analiz sonuclarina gore sosyal onay ihtiyacinda yas gruplari arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkliliga ulagilamamistir. [F(1.681) ; p=.137] Veriler yas
degiskenine gore homojen dagilmayan toplumsal cinsiyet rollerinin yas gruplarina gore
anlamli diizeyde farklilastigin1 goéstermektedir. [F(10.451) ; p=.000] Homojen dagilmadigi
icin Post-Hoc analizinde Tamhane testi kullanilmistir. Analize gore 18-24 yas grubundaki
katilimeilar ( x= 66.73 , SS= 7.562) 25-34 ( x= 61.93 , SS=9.765),35-44 ( x=59.79 , SS=
10.392),45-54 grubundaki katilimcilara ( x= 64.27 , SS= 8.711) gore toplumsal cinsiyet
rolleri 6l¢eginde daha yiiksek puan almislardir.
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Tablo 4.7. [liski Durumuna Gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Sosyal Onay Ihtiyaci ve
Cinsellik Kalitesine Iliskin Bulgular

Miski N X SS F p
Durumu

Evli 241 59.57 9.571

Toplumsal Partnerim 65 63.17 8.937 16.910 .000
Cinsiyet var
Rolleri beraber

yaslyoruz

Partnerim 255 64.49 9.605

var ayri

yaslyoruz

Evli 241 75.71 13.391
Cinsellik  Partnerim 65 78.28 12.084 2.028 133
Kalitesi var

beraber

yaslyoruz

Partnerim 255 77.89 13.340

var ayri

yaslyoruz

Evli 241 26.97 7.265
Sosyal Partnerim 65 26.66 7.555 935 .393
Onay var
Ihtiyaci beraber

yasiyoruz

Partnerim 255 27.73 7.352

var ayri

yasiyoruz

Iliski durumu degiskeninde gerceklestirilen Anova analizlerine gére toplumsal
cinsiyet rolleri(Levene Statistic (.820), p > .05), sosyal onay ihtiyaci(Levene Statistic
(.180), p > .05) ve cinsellik doyumu degiskeni(Levene Statistic (.580), p > .05) homojen
dagilirken iliski durumuna goére farklilagsan tek degisken toplumsal cinsiyet
rolleridir.[F(16.910) ; p=.000] Evli olan katilimcilarin( x= 59.57 , SS= 9.571) iliskisi olup
beraber yasayan( x= 63.17 , SS= 8.937) ve iliskisi olan fakat ayr1 yasayan katilimcilara
gore( x= 64.49 , SS= 9.605) toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginden aldiklar1 puanin anlamli

diizeyde daha az oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.8. Yasanilan Yere Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Sosyal Onay Ihtiyact ve

Cinsellik Kalitesine Iliskin Bulgular

Yasanilan N X SS F P
Yer
Koy 9 59.56 9.248
Toplumsal Kasaba 9 63.89 9.610
Cinsiyet
Rolleri
flge 66 63.52 9.949 1.968 .098
il 133 60.39 9.800
Biiytiksehir 359 62.72 9.563
Koy 9 76.33 13.019
Cinsellik  Kasaba 9 74.89 16.105 467 .760
Kalitesi
flge 66 75.30 15.139
Il 133 76.47 13.436
Biiyiiksehir 359 77.41 12.704
Koy 9 27.89 5.372
Sosyal Kasaba 9 29.78 3.308 745 .562
Onay
Ihtiyact
Ilge 66 26.27 7.191
Il 133 26.86 8.369
Biiytiksehir 359 27.46 7.058

Yasanilan yer demografik degiskeni i¢in toplumsal cinsiyet rolleri(Levene Statistic

(.154), p > .05), cinsellik doyumu (Levene Statistic (.780), p > .05) degiskeninin Levene’s

testine gore varyanslarmin homojen dagilma varsayimi karsilanmamis fakat sosyal onay

ihtiyac1 degiskeni (Levene Statistic (4.259), p < .05) i¢in homojen dagilim varsayimi

karsilanmistir. Fakat yasanilan yer gruplarina gore toplumsal cinsiyet rolleri[F(1.968) ;

p=.098], cinsel doyum[F(.467) ; p=.760] ve sosyal onay ihtiyaci[F(.745) ; p=.562]

farklilasmamustir.
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Sosyal onayin cinsel doyumla ve toplumsal cinsiyet rolleriyle dolayli yoldan iligkili olmasi
sebebiyle toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iligkisine etkisi merak edilmis ve

sosyal onay ihtiyaci araci degisken olarak analiz edilmistir.

4.3. Aracilik Analizi

Analizler, SPSS 22.0 programina eklenen Hayes (2012) tarafindan gelistirilen
PROCESS Makro kullanilarak ve arastirma modeline uygun olan Multiple Mediation
Model 4 secilerek yapilmistir. Bulgular, 5000 bootstrap orneklemesi ile tahminler %95
giiven araliginda incelenmistir. Arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri bagimli degisken ve
cinsellik kalitesi bagimsiz degisken olarak alinirken sosyal onay ihtiyaci araci degisken
olarak ele alinmistir.. Aract degisken analizi modellemesi ve agiklamasina Sekil 4.1.’de yer

verilmistir.

Sekil 4.1. Araci degisken analiz modeli

M= Sosyal Onay Ihtiyaci (Araci degisken)
X= Toplumsal Cinsiyet Rolleri (Bagimli Degisken)

Y= Cinsellik Kalitesi( Bagimsiz Degisken)
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a= Toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal onay ihtiyaci tizerindeki
etkisi

b= Sosyal onay ihtiyacinin cinsellik kalitesi tizerindeki etkisi

c= Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsellik kalitesi lizerindeki etkisi

Aract degisken analizi i¢in toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal onay ihtiyaci ve
cinsellik kalitesi iizerindeki etkisi; sosyal onay ihtiyacinin cinsellik kalitesi {izerindeki
etkisi incelenmistir. Analiz sonuclarina gore toplumsal cinsiyet rolleri sosyal onay
ihtiyacini istatiksel olarak anlamli diizeyde yordamaktadir. (a: 8 = -.2456, p = .000) Sosyal
onay ihtiyaci incelendiginde cinsellik kalitesini anlamli diizeyde yordadagi goériilmiistiir.
(b: B = -.0955, p = .0253) Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsellik kalitesini de anlamli
diizeyde yordadigi ortaya konmustur.(c: B =.1105, p =.0098) Giiven araliklan
degerlendirildiginde model biitiin olarak anlamli ve giivenlidir. Sosyal onay ihtiyacinin
aracilik etkisi incelendiginde tiim modelde sosyal onay ihtiyaci degiskenin tam aracilik

rolii tistlendigi bulunmustur. GA= [.0017, .0646] Veriler sekil 4.2 de ortaya konmustur.

Sosyal Onay
ihtiyac

Toplumsal Cinsiyet Cinsellik
Rolleri Kalitesi

v

.1105**

Sekil 4.2. Sosyal onay ihtiyacinin toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iliskisinde

araci roliinii inceleyen araci degisken analiz modeli

Modelde p<.001*** ve p<.05** degerleri istatiksel olarak anlamlidur.



BESINCI BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular tartisilmigtir. Arastirma
toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iligskisinde sosyal onay ihtiyacinin araci
rollinii arastirmakta ayn1 zamanda degiskenler arasi iliskileri ve demografik degiskenlere

gore farklilasmalar1 da analiz etmektedir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsellik kalitesi iligkisinde sosyal
onay ihtiyacinin araci roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Demografik degiskenlere gore
bagimli, bagimsiz ve araci degiskenlerin farklilasip farklilasmadigi ve bu degiskenler arasi
korelasyon analizleri de incelenmistir. Ardindan arastirmanin smirliliklart ve ilerleyen

zamanlarda yiiriitiilecek arastirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Korelasyon Analizi Bulgularinin Tartisilmasi

Aragtirma bulgularina gore toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi puanlari
istatiksel olarak anlamli diizeyde pozitif korelasyon gostermistir. Bir baska deyisle
bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri olgeginden aldiklari puan arttikca cinsel doyum
Olceginden aldiklar1 puan da artig gostermistir. Literatliire bakildiginda arastirmanin
bulgusunu destekler nitelikte bircok arastirmaya rastlanmistir. 18-55 yas arasi1 413 yetiskin
bireyle yapilan ¢aligmada esitlik¢i bireylerin cinsel doyumunun daha yiiksek oldugu bunun
yaninda arastirma katilimcilarinin esitlik¢i tutuma sahip olanlarinin daha az cinsel islev
bozuklugu gosterdigi saptanmustir (Karag6z,2021). Evli kadinlarin cinsel doyumunu
arastiran bir arastirmada ise geleneksel rolleri devam ettiren kadinlarin cinsel doyumu
diisiik bulunmustur (Yi1lmaz,2014). 161 kadinla yiiriitiilen baska bir arastirmada ise evlilik
i¢i cinsiyet rolii puani arttikca cinsel yasam kalitesi puani azalmaktadir (Kagan,2018).
Toplumsal cinsiyet rollerinin cinsellik kalitesi ile iligkisi literatiirde farkli 6rneklemlerle
calisilmig rastlanan arastirmalarin bulgusu aragtirmanin 6rnekleminden ¢ikan bulguyu da
destekler niteliktedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin cinsel yasamini, cinsel

doyumunu, tutum ve davranislarini etkiledigi arastirmalarla ortaya konmustur.
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Toplumsal cinsiyet rolleri degiskeni ile yakin iliskide oldugu diisiiniilen degisken
ise sosyal onay ihtiyact degiskenidir. Arastirmanin bir diger hipotezi ise geleneksel
toplumsal cinsiyet roliine sahip bireylerin sosyal onay ihtiya¢ puanin esitlik¢i tutuma sahip
katilimcilara gore daha fazla olacagi yoniindedir. Yapilan korelasyon analizleri sonucu
hipotez dogrulanmistir. Sosyal onay ihtiyaci ve toplumsal cinsiyet rolleri degiskenlerinin
iligkisi incelendiginde anlamli diizeyde negatif yonlii korelasyon bulunmustur. Toplumsal
cinsiyet rolleri 6l¢eginden alinan puan yiikseldik¢e sosyal onay ihtiyaci dlgeginden alinan
puan azalmistir. Yani katilimcilar toplumsal cinsiyet rollerinde esitlik¢i tutum gosterdikce
sosyal onay arama davranislar1 azalmistir. Literatiirde sosyal onay ihtiyaci ile baglanma
stilleri (Baytemir,2017) olumsuz degerlendirilme korkusu (Siizer,2019) ile ¢alisiimistir.
flgili arastirmalara bakildiginda sosyal onay ihtiyaci ve toplumsal cinsiyet rolleri flort
siddetiyle ¢alisilmistir. Turan ve Baki’ye gore (2018) geleneksel cinsiyet roliine sahip
bireylerin siddete maruz kalma ve siddet uygulama oran1 yliksek bulunmustur. Toplumsal
cinsiyet rollerinin ise flort siddetini yordadigi bulunmustur. Yapilan bagka bir arastirma da
sosyal onay ihtiyaci topluluk¢u benlik kurgusunu yordamaktadir (Karasar ve
Ogiilmiis,2016). Tiirkiye’de topluluk¢u benlik kurgusuna sahip bireylerin toplumun
normlaria gore yasama egilimi yani geleneksel cinsiyet rollerine sahip olma ihtimalinin
yiiksek oldugu diistiniiliirken bireylerin benlik kurgusuna gore hareket etmesinin sosyal
onay ihtiyaclarini arttiracag: diistiniilmektedir. Aragtirma bulgusu toplumsal cinsiyet rolleri
ve sosyal onay ihtiyaci arasinda korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Her ne kadar
literatiirde iliskiyi dogrudan ele alan bir ¢calismaya rastlanmasa da aktarilan arastirmalarin
dolayli yoldan bu iliskiyi ortaya koydugu disiiniilmektedir. Sosyal onay ihtiyacinin
toplumsal cinsiyet rolleri ile giiglii iliskisi sebebiyle modele dahil edilmesinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger degiskeni cinsellik kalitesidir. Toplumdan alinmaya calisilan
sosyal onay bireylerin temel ihtiyact olan cinselligi etkilemekte midir? Sosyal onay
ihtiyac1 ile cinsellik kalitesi iliskisi incelendiginde negatif yonlii anlamli bir korelasyon
bulunmustur. Katilimcilarin sosyal onay ihtiyaci arttik¢a cinsel doyum 6l¢eginden daha az
puan aldiklar1 ortaya konmustur. Topluma gore yasama, sosyal uyum istegi ve sosyal onay
ihtiyac1 arttikca cinsellikten bireylerin aldigi doyumun azalacagi diistiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde arastirma bulgusunu dolayli yonden destekler nitelikte bulgulara

ve uzman gorlslerine rastlanmistir. Bireylerin cinsel kalitesini olumsuz yonde etkileyen
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cinsel islev bozuklugunu sosyo-kiiltiirel etkiler tetikleyebilir (incesu,2005). Yapilan bir
arastirmaya gore Tiirkiye’de kadinlarin cinselligini 6zglirce yasamasi etiketlenmelerine
sebep oluyor (Isbilir,2020) Tiirkiye’de cinselligi deneyimleme ve toplum tarafindan bu
konuda degerlendirilme durumu cinsiyete gore degismektedir. ‘’Kolay kadin’’ olmamalk,
“’cinsellikte tecriibeli erkek’ olmak ve bu etiketler aracilifiyla toplumdan sosyal onay
almanin kisilerin cinsel davraniglarini etkilemesi kaginilmazdir. Yiritilen baska bir
aragtirmada kadinlarin kagmma davraniglarinin ve kendini yonetme mizah &zelliginin
cinsel islev bozuklugunu yordadigim1 ve dolayisiyla cinsel doyum puanimi diistirdigt
bulunmustur (Oztirk ve Arkar,2018). Bu bulguya benzer sekilde King Kong Teori
kitabinda Ortadogu'da biiyliyen kadinlarin cinsellikte tecaviiz fantezisinin oldugu
aktarilmistir.  Sebebi agiklanirken kadin ancak kendi rizast disinda cinsellik
gerceklestiginde, “’kuyruk sallamadiginda’ toplum tarafindan mazur goriilebilecegi
eklenmistir (Despentes,2017). Bireylerin toplumun beklentisine uyma halini cinsellige
aktardiginin kanitlarindan birisi olabilir. Kiiltiirde toplumsal cinsiyet rolleri sadece sosyal
hayatta degil cinsellikte de devam etmektedir. Bireylerin cinsellikte de toplumsal cinsiyet
rollerini devam ettirdigi literatiirde direkt olarak arastirilmasa da bu rollerin ve sosyal onay
thtiyacinin cinsellik kalitesini olumsuz etkiledigi dolayli yoldan aktarilmistir. Arastirmada
degiskenler arasi korelasyonun ardindan demografik degiskenlere gore degiskenlerin

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

5.1.2. Degiskenlerin Demografik Degiskenlere Gore Farklhilasma Bulgularinin
Tartisilmasi

Arastirmanin bulgularindan birist, katilimer kadinlarin erkeklerle
karsilastirildiklarinda toplumsal cinsiyet rolleri dlgeginden daha yiiksek puanlar alarak
hayatlarinda erkeklere gore daha esitlik¢i tutum sergiledikleridir. Tirkiye’de kadin
hareketinin giiclenmesi, kadinin egitime ve ise katilmasinin sonucu olarak kadinlar

toplumsal cinsiyet alaninda esitlik taleplerini daha esitlik¢i goriiste bulunarak
stirdiiriiyorlar.

Literatiir incelendiginde bir¢cok arastirma bulgusunda da kadinlar erkeklerle
karsilastirildiginda toplumsal cinsiyet rolleri bazinda daha esitlik¢i bulunmustur (Yilmaz

ve Oz 2018 ; Aydin ve Bekar, 2016).
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Arastirmanin aract degiskeni cinsiyete gore farklilasan diger degiskendir. Sosyal
onay ihtiya¢ 6l¢eginden erkekler kadinlarla karsilastirildiginda daha fazla puan almislardir.
Baska bir deyisle erkekler kadinlardan daha fazla sosyal onay arama egilimindedir.
Literatiirde cinsiyete gore sosyal onay ihtiyacini analiz eden arastirmalarin bulgulari
cesitlilik gostermektedir.18-50 yas arast 449 katilimci ile yiiriitiilen bir arastirmada
katilimcilarin - sosyal onay ihtiyacinin cinsiyetlerine gore farklihik gostermedigi
bulunmustur (Degirmenci ve Demirli,2019). Baska bir arastirmada kadinlarin sosyal onay
ihtiyacinin erkeklerle karsilastirildiginda daha fazla oldugu bulunmustur (Masterson,1971).
Bahsedilen literatiirii bu arastirmadan farkli kilan demografik bilgilerin arasina aile tipinin
(cekirdek, genis) ekleniyor olmasi ve kiiltliirel olarak farkli ortamlarda arastirmanin
yirlitiilmesidir. Aragtirmada literatlir bulgularina ¢esitlilik sunan erkeklerin kadinlarla
karsilastirildiginda daha fazla sosyal onay ihtiyact duymalari bulgusu ¢esitli bolgelerden
toplanan verilerden elde edilirken, Degirmenci ve Demirli’nin (2019) yiiriittiigli arastirma
sadece Canakkale ilinde gerceklestirilmistir. Arastirma katilimci sayist da bu arastirma ile
farklilik gostermektedir. Katilimcilarin egitim diizeyi bu calismada ilkokuldan yiiksek
Ogrenime c¢esitlilik gosterirken Masterson’nin (1971) yliriittigli arastirmada {iniversite
mezunu bireylerle ¢alisilmistir. Nitel ve nicel faktorlerin degisiklik gostermesi ¢esitli farkli

bulgulara ulagilmasina sebep olmus olabilir.

Arastirmada erkeklerin cinsel doyum puanlart kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Cinsellik alaninda yapilan arastirmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir.
Evli kadinlarin erkeklere nazaran cinsellikte daha fazla sorun yasadigi saptanmigtir
(Erding,2018). Kadnlarin cinsellikte yasadigi sorunlari aragtiran aragtirmada kadinlarin
cinselliginin bastirilmasi sebebiyle arastirmada kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda
daha fazla cinsel islev bozuklugu gosterdigi saptanmistir (Buss,1994). Erkeklerin yasadigi
cinsel iglev bozukluklariyla ilgili Travis ve White (2000) ataerkil toplumlarda erkeklerin
cinsel islev bozuklugunun toplumun erkegi performansiyla degerlendirmesiyle ilgili
olacagin1 aktarmistir (2000). Kadinin cinselligini bastirmasinin sebeplerinden birisi
bireylerin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiirel yapisi ile ilgilidir. Cinsel islev bozukluklarini
muhafazakar diisiince ve tutum tetikleyebilir (Masters ve Johnson,1970). Cinsiyete gore
bireylerin davraniglart da degisiklik gostermektedir. Chiou(2006) cinsellikte aciga vurma

meyili hakkinda yaptig1 arastirmada erkeklerin kadinlara gore internette cinsellik alaninda
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kendilerini daha ¢ok ac¢iga vurduklar1 kadinlarin daha muhafazakar bir strateji kullandigin

aktarmistir.

Egitim demografik degiskenine gore cinsel doyum, toplumsal cinsiyet rolleri ve
sosyal onay ihtiyaci farklilagmamistir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen arastirmalar
vardir. Yavuz’a (2018) gore, egitim degiskenin toplumsal cinsiyet rollerinde farklilik
yaratmadigmi bulunmustur. Cinsel doyumda aragtirma bulgusunun aksine bulgular da
literatiirde bulunmustur. 232 katilimciyla yiiriitiilen arastirmada egitim diizeyi distiikce
cinsel doyumun arttig1 bulunmustur (Erding,2018). Arastirma bulgusundan farkli olarak
farkli bir calismada egitim diizeyi arttik¢a bireyin kendini bagimsiz gérme orani artmis
egitim diizeyi azaldik¢a birey kendini daha az bagimsiz gérmistiir. Egitim seviyesi yiiksek
katilimcilarin daha az sosyal onay aradigi saptanmustir. (Degirmenci ve Demirli,2019)
Arastirma bulgusunun aksine Vural ve Temel (2010) egitim diizeyi ile cinsel doyum
arasinda anlamli pozitif yonde iliski bulmustur. Literatiirde egitim degiskeni ile ilgili farkl
bulgulara rastlanmistir. Farklilik Orneklem cesitliligi ve genisligi ile ilgili olabilir.

Arastirmanin diger demografik degiskeni ise yastir.

Yapilan Anova analizi sonucu yas degiskenine gore cinsel doyum farklilagmstir.
Katilimcilarin yasi biiyiidiik¢e cinsel doyum puanlarinin azaldigi bulunmustur. Literatiirde
yiiriitiilen diger arastirmalarin bulgusu da bu bulguyu destekler niteliktedir. Katilimcilarin
yas1 arttik¢a cinsel doyumlar1 azalmistir (Karakoyunlu, 2007; Oksuz, 2006; Cayan, 2004)
Yapilan bagka bir aragtirmaya gore cinselligi etkileyenin dogrudan yas olmadigi yasla
beraber getirilen hastaliklar,sosyal ve psikolojik degisiklikler oldugu sonucuna ulagilmistir
(Oren, Kiziltepe ve Ozekes, 2016). Sosyal onay ihtiyact baglaminda bakildiginda arastirma
katilimcilarinin  yagi biiylidilkce sosyal onay ihtiyacinin arttigi bulgular arasindadir.
Degirmenci ve Demirli’nin (2019) yaptig1 arastirmada da geng¢ grup katilimcilarin yas
olarak daha biiyiik katilimcilara gore daha az sosyal onay aramaya meyilli olduklar
saptanmis katilimcilarin medeni durumunun sosyal onay arama ihtiyacinda farklilik
yaratmadigr bulunmustur. Arastirmada da iliski durumuna gore literatiire benzer sekilde
sosyal onay ihtiyaci farklilasmamistir. Arastirmada iligki durumuna gore farklilasan tek
degisken toplumsal cinsiyet rolleri degiskenidir. Medeni durumu evli olan katilimcilarin
toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eginden daha diigiik puan aldigi, geleneksel tutuma daha yakin

olduklar1 bulunmustur. iliski durumuna gére arastirmada cinsel doyum farklilasmamistir
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fakat 2016 da yapilan arastirmaya gore cinsel olarak aktif katilimecilarla yapilan bir
arastirmada evli bireylerin bekarlara gore cinsel doyumunun daha az oldugu bulunmustur.(

Demiralp,Bulut ve Ozten,2016)

5.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cinsellik Kalitesi Iliskisinde Sosyal Onay
Thtiyacinin Araci Rolii Bulgularinin Tartisiimasi

Literatiirde sosyal onay ihtiyacini toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi
iliskisinde araci degisken olarak analiz eden arastirmaya rastlanmamistir. Cinsellikle ilgili
Costa ve Brody’nin (2009) yaptig1 ¢alismada, erkeklerin %57 si kadinlarin ise %58 1
cinsellikte doyuma ulasmadigini bildirmistir. Arastirma bulgular1 ve literatiir tartismasinin
ardindan cinselligin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskisi ve sosyal onay ihtiyaci degiskenin

de araci rolii ortaya konmustur.

5.2. Sonug¢

Hizmet etmesi gerekenin kadin, giiglii olmasi gerekenin erkek oldugunu bireylere
Ogreten toplumun kadin ve erkekler i¢in belirledigi rollerdir. Rol dagilimindaki esitsizlik
kadina ev i¢i emegi, ¢ocuk bakimini yiiklerken erkege ev disindaki market aligverisini,
tamirat1 ve ev biitgcesini yonetmeyi yiikler. Erkek ve kadin gorevleri iistlenmesi kendi ri1zasi
gibi gorlinse de kusaklararasi aktarim ve 6grenmenin bir sonucudur. Sosyal hayatta, ev
icinde sokakta rollerdeki dagilim farkliligi bireylerin gelisiminde de kendisini
gostermektedir. Kiz ve oglan ¢ocugu gelisirken kiz cocugunun oturusu, kalkis1 ve ahlaki
konu olurken erkegin basarisi, giriskenligi ve kavgalari konu olmaktadir. Birey yetiskinlik
doneminde i¢inde yasadigi toplumun Ogretileriyle romantik iliskiler kurar. Bu iliskilerde
bireyin toplumun onayin aldig1 ve rollerini devam ettirdigi alanlardan birisi haline gelir.
Evlilik disinda kadinin cinsel olarak aktif olmas1 ayip karsilanirken erkek i¢in gérmezden
gelinmektedir. Bu esitsizlik cinsellik anlaminda erkege konforlu bir alan saglasa da en az
kadin kadar dezavantajinadir ¢iinkii toplumun erkekten bekledigi giic ve hakimiyet,
performans kaygisina doniismekte ve cinsellikte cesitli cinsel islev bozukluklarin sebep
olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin ve bireyin topluma uygun davranma
egiliminin cinsellikteki etkisi bireylerin evliliklerini, iligkilerini, cinsellik algilarini
etkilemektedir. Modelin farkli degiskenlerle ¢alisilmasi yoniiyle literatiire ve sahaya katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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5.3. Stmirhiliklar

Arastirma 576 katilimcr ile yiiriitilmiistiir. Arastirmaya katilan kadin ve erkek
katilimcilarin -~ sayisinda  farklilasma  s6z  konusudur.  Arastirma  bulgularmin
genellenebilmesi i¢in daha fazla erkek katilimciya ulasilmahidir. Yas, egitim durumu, iliski
durumu ve yasamim gegirdigi yerlere gore katilimer gruplan farklilasmistir. Orneklem
geniglitilebilir. Katilimcilardan gelen doniite gore toplumsal cinsiyet rollerini 6lgmeyi
amagclayan Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi’nin dili cinsiyet¢i bulunmustur. Arastirma,
toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal onay ihtiyac1 ve cinsellik kalitesi kullanilan 6lgeklerin

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

5.4. Oneriler

5.4.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Tiirkiye’de yliriitiilen arastirmalar incelendiginde sosyal onay ihtiyaci {liniversite
Ogrenci Orneklemi ile ¢alisilirken cinsel doyum degiskeni evli bireyler cinsel mitler ve
cinsel islev bozuklugu degiskenleri ile calisilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri cinsellik
kalitesi ve sosyal onay ihtiyact model olarak calisiimamistir. Arastirmanin analizleri ve
literatiir incelendiginde ii¢ degiskenin kendi arasinda giiglii iligkileri oldugu
bulundugundan bu arastirma konusu ile ilgili farkli 6rneklemlerde daha fazla calisma
yapilmasi onerilmektedir. Cinsellik kalitesi degiskeni yetisilen aile tipi, alinan cinsel egitim

ve baglanma stilleri degiskenleri ile ilgili calismalar yapilabilir.

5.4.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler
Belediyelerde verilen evlilik okullarinda toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi

konularina dikkat ¢ekilebilir.

Aile danigmanlarina toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili hizmet i¢i egitim dahilinde seminer

verilebilir.

Cinsel egitim ve toplumsal cinsiyet rolleri milli egitim bakanligi miifredatina dahil

edilmelidir.

Universitelerin psikolojik danisma merkezlerinde beliren yetiskinlik dénemine uygun

cinsel egitim ve toplumsal cinsiyet rolleri seminerleri verilebilir.



63

Universitelerdeki psikolojik damigma merkezleri toplumsal cinsiyet rollerinin ve
cinselligin romantik iligkiler tiizerindeki etkilerini 6grencilerle tartistiklar1 forumlar

diizenleyebilir.
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EKLER

Ek 1. Katihmca Bilgi ve Onam Formu

Arastirmay1 destekleyen kurum: Pamukkale Universitesi

Arastirmanin adi: Toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iligkisinde sosyal onayin
araci roli

Arastirmacinin adi: Yagmur Karakurt

E-mail adresi: yagmuuurk@gmail.com

Telefonu: 05536579428

Arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik kalitesi iligkisinde sosyal onay
ihtiyacinin araci etkisi incelenecektir. Calisma Pamukkale Universitesi etik kurulu onayi ile

gergeklestirilecektir.

Onam: Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsellik kalitesi ve sosyal onay degiskenlerin iligkisi
ile ilgili veriler elde etmeyi bekliyorum. Yapmak istedigim arastirmaya sizi davet
ediyorum. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde sizlerden, 3 6lgek 1 demografik
formu doldurmamizi talep ediyorum. Isminiz ve bu bilgiler tamamen gizli tutulacaktir.

Calismaya katilmaniz tamamen istege baglhidir.

Yapmak istedigimiz aragtirmanin size risk getirmesi beklenmemektedir.
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Bu formu imzalamadan 6nce, ¢alismayla ilgili sorulariniz varsa liitfen sorun. Daha sonra
sorunuz olursa, arastirma yiiriitiiciisline sorabilirsiniz. Arastirmayla ilgili haklarimiz

konusunda yerel etik kurullarina da danisabilirsiniz.

Bana anlatilanlar1 ve yukarida yazilanlari anladim. Bu formun bir 6rnegini aldim / almak

istemiyorum (bu durumda arastirmaci bu kopyay: saklar).

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.

IMZAST: oo

Tarih (giin/ay/y1l):......... [ [evoireeanens



Ek-2. Demografik Bilgi Formu

Yas:

Cinsiyet:

Egitim durumu:

Yasaminizin biiyiik bolimiiniin gegtigi yer:
Medeni durumunuz:

Partnerinizle birlikte mi yasiyorsunuz:
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Ek 3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢cegi

Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis
cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

1= Hi¢ Katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kararsizim 4=Katiliyorum
5=Tamamen Katiliyorum

1. Erkeklerin ev islerine yardim etmede kizlarla ayn1
sorumluluklari vardir.

2. Ev isleri cinsiyete gore paylastirilmamalidir. 1123 (4 |5

3. Erkek aileden sorumlu oldugu i¢in kadin ona itaat
etmelidir.*

4. Bir kadin esine ters davranmamalidir.* 1123 (4 |5

5. Bir kadindan ziyade bir erkegi aglarken gérmek
daha kotiidiir. *

6. Kizlar erkeklerden daha derli toplu ve temiz
olmalidir.*

7. Erkekler sadece sorumlu oldugu konularla
ilgilenmelidir.*

8. Erkekler kizlara gore farkl sekilde
yetistirilmelidir.*

9. Arkadas c¢evreme gore, gelecekteki ev ici|1l |23 [4 |5
faaliyetlerim  mesleki  faaliyetlerimden  daha
onemlidir.*

10. Bir babanin temel sorumlulugu maddi konularda
cocuklarma yardim etmektir.*

11. Baz1 isler kadinlar i¢in uygun degildir.* 1123 (4 |5

12. Arkadas ¢evremde esimin is gelecegi benim is
gelecegimden daha 6nemlidir.*

13. Cocuklarin nasil yetistirilecegine ¢gogunlukla
annesi karar vermelidir.*

14. Sadece bazi isler kadin ve erkege esit derecede
uygundur.*

15. Bir¢ok oOnemli iste erkeklerle anlasmak
kadinlarla anlagsmaktan daha kolaydir.*




Ek 4. Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi

Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup size uygun geleni isaretleyiniz.

1= Hi¢ Katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3=Kararsizim 4=Katiliyorum 5=Tamamen
Katiliyorum

1.Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma sahipse, o
kisinin tutumunu olumlu hale getirmek i¢in ¢abalarim.

2.Baskalar1 iizerinde nasil bir izlenim olusturdugum
benim i¢in 6nemlidir.

3.Davraniglarimin bagkasi tarafindan 1 2 3 4
onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.

4 Diisiincelerimin bagkasi tarafindan 1 2 3 4
onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.

5.0lumlu yonlerimi 6n plana ¢ikartmaya ¢aligirim. 1 2 3 4

6.Begenilmek ve takdir edilmek i¢in ¢aba harcarim 1 2 3 4

7.Bagkalar tarafindan onaylanmayan hareketlerimi
diizeltmeye calisirim.

8.Bagkalarinin beni olumsuz degerlendirmemesi ig¢in
davraniglarima dikkat ederim.

9.0naylanip onaylanmadigimi anlamak i¢in insanlarin
yiiz ifadelerine dikkat ederim.




Ek 5. Yeni Cinsel Doyum Ol¢egi

Asagida yer alan maddeleri okurken son alt1 ay igindeki cinsel yasaminizi diigiiniin.

1= Hi¢ Memnun Degilim 2= Biraz Memnunum 3=Orta Diizeyde Memnunum 4=Cok
Memnunum 5=Son Derece Memnunum

Cinsel uyarilma yogunlugum 1 2 3 4

Cinsel bosalmanin(orgazm) kalitesi 1 2 3 4

Cinsel iligki boyunca kendimi cinsel zevke teslim
etme ve birakmam

Cinsel iliski boyunca odaklanmam/konsantrasyonum | 1 2 3 4

Esime/partnerime cinsel tepki bigimim 1 2 3 4

Viicudumun cinsel a¢idan fonksiyonelligi(islevselligi) | 1 2 3 4

Cinsel iliski sirasinda duygusal serbestligim(agilmam) | 1 2 3 4
Cinsel iliski sonrasindaki ruh halim 1 2 3 4
Cinsel bosalma(orgazm) sikligi 1 2 3 4
Esime/partnerime tattirdigim zevk 1 2 3 4

Cinsel iliski sirasinda aldigim ve verdigim arasindaki

denge

Cinsel iligki sirasinda esimin/partnerimin duygusal
paylasimi(agilmasi)

Cinsel iligkiyl esimin/partnerimin baglatmasi 1 2 3 4
Esimin/partnerimin cinsel bosalma(orgazm) becerisi | 1 2 3 4
Esimin/partnerimin cinsel iligki boyunca kendisini 1 2 3 4

cinsel zevke teslim etmesi(birakmasi)

Esimin/partnerimin benim cinsel ihtiyaglarim ile
ilgilenme tarzi
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Esimin/partnerimin cinsel yaraticilig

Esimin/partnerimin cinsel iliskiye hazir olmasi

Cinsel iliskimin cesitliligi

Cinsel iliskimin siklig




OZGECMIS
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